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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

hábito de lectura y comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote 

– 2025. Para esto se utilizó una metodología de diseño no experimental – 

correlacional y transversal enmarcado en un enfoque cuantitativo. Para el recojo de 

los dato se involucró a 47 estudiantes del cuarto grado de secundaria, quienes fueron 

la población censal y tuvieron que responder dos cuestionarios que se elaboraron 

mediante la técnica de la encuesta. Con respecto a la data descriptiva evidenció que 

el 49 % se ubicó en este nivel regular de hábito de lectura; por otro lado, el 32 % 

de los estudiantes se ubicaron en el nivel proceso con respecto a la comprensión de 

textos. En referencia al análisis inferencial, el coeficiente de Spearman arrojó un 

coeficiente de 0,403, con un nivel de significancia de p = 0,000, menor al 0,05, lo 

que se interpreta como una relación positiva moderada y significativa. Por ende, se 

llega a concluir que, a medida que se fortalecen los hábitos de lectura, también se 

incrementan los niveles de comprensión de textos en los estudiantes. 

 

Palabras clave: Comprensión lectora, estrategias lectoras, hábito de lectura, 

materiales educativos, motivación lectora 
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ABSTRACT 

 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

reading habits and text comprehension among fourth-year secondary school students 

at the Experimental Educational Institution of the National University of San Marcos 

(UNS), Nuevo Chimbote, in 2025. A non-experimental, correlational, and cross-

sectional design methodology was used, framed within a quantitative approach. Data 

collection involved 47 fourth-year secondary school students, who constituted the 

census population and completed two questionnaires developed using the survey 

technique. The descriptive data revealed that 49% of the students were at a regular 

level of reading habits, while 32% were at a developing level in terms of text 

comprehension. Regarding the inferential analysis, Spearman's rank correlation 

coefficient was 0.403, with a significance level of p = 0.000, less than 0.05, which is 

interpreted as a moderate and significant positive correlation. Therefore, it can be 

concluded that as reading habits strengthen, students' levels of text comprehension 

also increase. 

 

Keywords: Reading comprehension, reading strategies, reading habits, educational 

materials, reading motivation



14 
 

INTRODUCCIÓN 

 

La lectura es un proceso cognitivo determinante en la escuela, ya que permite 

a los discentes acceder al conocimiento, desarrollar el pensamiento crítico y 

fortalecer sus capacidades comunicativas. En el nivel secundario, el hábito de lectura 

cobra especial relevancia, pues favorece la autonomía intelectual y el desarrollo de 

competencias necesarias para interpretar, analizar y reflexionar sobre diversos textos 

académicos y literarios. No obstante, en el contexto educativo actual, la 

consolidación de este hábito continúa siendo un desafío, debido a factores como la 

escasa motivación hacia la lectura, el uso limitado de estrategias lectoras y la 

preferencia por contenidos digitales de consumo inmediato, los cuales afectan la 

práctica lectora constante en los estudiantes. 

A nivel internacional, investigaciones recientes señalan que, si bien muchos 

estudiantes leen con cierta frecuencia, no siempre logran desarrollar una 

interpretación profunda de los textos, especialmente en los niveles inferencial y 

crítico, lo que limita su desempeño académico y su capacidad de aprendizaje 

autónomo (Loh & Sun, 2022; Marjokorpi & van Rijt, 2024).  En el contexto nacional, 

diversos informes y estudios han señalado que una proporción significativa de 

discentes peruanos no alcanza los niveles esperados en la interpretación textual en la 

secundaria, situación que se relaciona con prácticas lectoras poco sistemáticas y con 

una limitada motivación hacia la lectura (Ministerio de Educación [MINEDU], 2022; 

Sotomayor, 2024). A nivel local, en el colegio donde se realizó el estudio se observa 

que los discentes del cuarto grado de secundaria presentan una práctica lectora 

irregular, así como problemas y dificultades en la interpretación textual, 

especialmente en aquellos que requieren mayor análisis e interpretación.  
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En ese marco, el presente trabajo de investigación titulado “Hábito de lectura 

y comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025”, tuvo como 

objetivo general determinar la relación entre los constructos mencionados en el título. 

Asimismo, los resultados obtenidos permitieron evidenciar la existencia de vínculo 

con significación y relación positiva entre los constructos del estudio, 

comprendiendo que el hábito que tienen los lectores se vincula con el grado de 

interpretación textual en los discentes del nivel secundario.  

Con respecto a la estructura del presente estudio, se esquematizó así:  en el 

capítulo I se consideró abordar de manera detallada el planteamiento de la realidad 

problemática, luego los estudios previos de investigación, después la pregunta de 

investigación, la delimitación, la justificación y los objetivos del estudio. El capítulo 

II estuvo centrado en el marco teórico, donde se desarrollaron los fundamentos 

conceptuales y teóricos relacionados con lo constructos de estudio. El capítulo III 

presentaron los aspectos metodológicos, que incluyó el enfoque, el diseño, la 

población que seleccionó, así como el muestreo y, por ende, muestra, y las técnicas 

e instrumentos en el proceso de recojo de la data. En el cuarto capítulo se expusieron 

los resultados mediante el análisis estadístico descriptivo e inferencial, seguido de la 

discusión de la data encontrada. Finalmente, el quinto capítulo comprendió las 

conclusiones a las que se arribaron, las recomendaciones, referencias bibliográficas 

y anexos correspondientes 
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.1. Descripción y formulación del problema 

La capacidad de comprender un texto es un proceso cognitivo 

fundamental que incide directamente en el desarrollo académico y profesional 

de las personas. En el caso de los discentes en formación, la comprensión lectora 

se convierte en una habilidad imprescindible, dado que facilita la adquisición y 

construcción del conocimiento en todas las áreas curriculares (Solé, 2012). Por 

otra parte, la falta de una adecuada comprensión de lo leído puede generar 

dificultades en diversos ámbitos de desempeño, especialmente en el entorno 

escolar, afectando el aprendizaje significativo y la autonomía en el estudio 

(Cassany, 2017). Por esta razón, el desarrollo del hábito de lectura desempeña 

un papel clave en la consolidación de competencias de comprensión lectora, ya 

que permite la exposición constante a diversos tipos de textos, el fortalecimiento 

del pensamiento crítico y el incremento del bagaje cultural. 

A nivel internacional, según datos de la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), la crisis 

sanitaria provocada por la pandemia del COVID-19 incrementó las dificultades 

en la interpretación textual a nivel global. En su informe, la UNESCO reportó 

que aproximadamente 584 millones de discentes no lograron alcanzar los niveles 

mínimos de interpretación textual, lo que representó un incremento del 20% en 

comparación con los 460 millones registrados en 2019. Esta problemática afectó 

especialmente a regiones como América Latina, el Caribe y Asia oriental y 

meridional, donde las brechas educativas ya eran significativas antes de la 

pandemia.  
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Todo lo mencionado se puede corroborar con los resultados de la última 

evaluación Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA) 

2021, realizada por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE), evidenciaron una disminución en el rendimiento en 

interpretación textual a nivel global, con un impacto más pronunciado en los 

países de América Latina y el Caribe. En esta región, aproximadamente el 55% 

de los discentes no alcanzaron las habilidades básicas en lectura, ubicándose en 

la mitad inferior del ranking con un puntaje promedio de 400, muy por debajo 

del promedio de 487 puntos registrado por los países de la OCDE. Entre los 

principales factores que contribuyeron a esta caída en los resultados se 

encuentran la interrupción de clases presenciales, la falta de acceso que se tienen 

a los materiales de lectura, las desigualdades socioeconómicas, la aplicación de 

estrategias ineficaces para la enseñanza de la lectura, así como escaso desarrollo 

del hábito de lectura entre los estudiantes, lo que limita su exposición constante 

a textos diversos y dificulta el fortalecimiento de su capacidad de comprensión 

y análisis (Ministerio de Educación, MINEDU, 2023a).  

En el contexto peruano, en la última evaluación PISA, según el 

Ministerio de Educación (2023a) a través de la Unidad de Medición de la Calidad 

expuso que Perú mejoró su desempeño en lectura al aumentar su puntaje de 401 

a 408. A pesar de este avance, solo 50% de los discentes peruanos se ubicó en el 

nivel 2 de los 8 existentes y los demás por debajo del nivel mencionado, lo que 

indica que poseen únicamente las competencias básicas en cuanto a lectura.  

Asimismo, en las evaluaciones ejecutadas en territorio nacional, el 

Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2023b) en el periodo 

pospandemia, aplicó una prueba a 396.00 discentes del nivel primaria y 



18 
 

secundaria y los data obtenida reveló que solo el 37.6% alcanzó un nivel 

satisfactorio. Ante este panorama, el MINEDU implementó diversas políticas 

educativas con el objetivo de fortalecer la interpretación textual a través de 

estrategias como la lectura guiada, la promoción del Plan Lector, la organización 

de maratones de lectura y la implementación de bibliotecas de aula. Además, 

puso a disposición de los estudiantes la Biblioteca Digital PerúEduca, que ofrece 

una variedad de textos y materiales didácticos diseñados para mejorar el 

desempeño lector de los escolares (MINEDU, 2023c). 

A nivel regional, los resultados de la Evaluación Nacional de Logros de 

Aprendizaje (ENLA) aplicada en 2022 reflejan que un porcentaje considerable 

de estudiantes no ha desarrollado adecuadamente sus competencias lectoras. Los 

datos muestran que un 38.4% de los evaluados se encuentra en los niveles 

"previo a inicio" e "inicio", mientras que un 34.5% está en proceso. Estas cifras 

demuestran que más del 50% de los estudiantes no alcanza un nivel óptimo de 

comprensión lectora, lo que subraya la necesidad de reforzar el hábito de lectura 

y su articulación con estrategias pedagógicas destinadas a mejorar esta 

competencia en las escuelas (MINEDU, 2023d). 

En el ámbito local, se ha identificado una problemática persistente 

relacionada con la comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria. Aunque se esperaría un dominio sólido del nivel literal, es decir, la 

capacidad para identificar información explícita, personajes, hechos principales 

o secuencias cronológicas básicas, muchos estudiantes presentan serias 

dificultades en este nivel de comprensión elemental, generando preocupación ya 

que este nivel constituye la base para acceder a procesos de comprensión más 

complejos. Lógicamente, que en los niveles inferencial y crítico las deficiencias 
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son mas notorias, así en nivel inferencial, los estudiantes evidencian limitaciones 

para deducir información no explícita, relacionar ideas implícitas o anticipar 

consecuencias a partir del contenido leído, lo cual denota una comprensión 

fragmentada y superficial. Por otra parte, en el nivel crítico, aunque algunos 

logran emitir opiniones sobre los textos, estas suelen carecer de argumentación, 

reflexión profunda y juicio analítico, lo que evidencia una escasa capacidad de 

evaluación del contenido textual. 

Paralelamente a esta situación, se ha observado que muchos estudiantes 

no han desarrollado un hábito de lectura sólido, ya que no asumen a la lectura 

como una actividad constante, placentera ni voluntaria, sino más bien como una 

obligación académica. Esta actitud se traduce en un contacto limitado con 

diversos tipos de textos, lo que repercute en su nivel de comprensión. Todo esto 

se evidencia en las evaluaciones internas del área de Comunicación donde se 

encuentran en un nivel bajo, por ende,  se podría mencionar que el escaso hábito 

lector podría estar vinculado con el bajo desempeño en la comprensión de textos. 

Ante esta situación se planteó la pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

relación entre hábito de lectura y comprensión de textos en los estudiantes del 

cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa Experimental de la UNS, 

Nuevo Chimbote – 2025? 

1.2. Objetivos de investigación 

1.2.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre hábito de lectura y comprensión de textos 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025.  

 



20 
 

1.2.2. Objetivos específicos  

Identificar el nivel de hábito de lectura en los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Experimental de la UNS, 

Nuevo Chimbote – 2025. 

Identificar el nivel de comprensión de textos en los estudiantes del 

cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa Experimental de la 

UNS, Nuevo Chimbote – 2025 

Establecer la relación entre tiempo de lectura y comprensión de textos 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Establecer la relación entre motivación lectora y comprensión de textos 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Establecer la relación entre acceso y uso de materiales de lectura y 

comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Establecer la relación entre estrategias lectoras y comprensión de textos 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

1.3.Formulación de hipótesis 

Hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre hábito de lectura y comprensión 

de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 
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Hi: Existe relación positiva y significativa entre hábito de lectura y 

comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Hipótesis específicas 

Existe relación entre tiempo de lectura y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Existe relación entre motivación lectora y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Existe relación entre acceso y uso de materiales de lectura y comprensión 

de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Existe relación entre estrategias lectoras y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

1.4.Justificación e importancia  

Justificación teórica: Se recopiló información actualizada y válida de diversas 

fuentes físicas y virtuales acorde con el avance del conocimiento, los cuales 

estarán fundamentados en las teorías de Guthrie y Wigfield y Rumelhart y 

McClelland, así como Vygotsky, Kintsch y Marie Clay para los constructos 

hábito de lectura y comprensión de textos, respectivamente. Y, por último, esta 

investigación podrá servir como fuente de consulta y antecedentes para otras 

investigaciones con similar temática.  
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Justificación práctica: Los resultados que se obtuvieron permitieron determinar 

el vínculo entre el hábito de lectura y la comprensión de textos en los discentes 

de secundaria. Asimismo, los datos que se obtengan pueden tener fines 

pedagógicos, ya que le podría servir a la docente de aula para mejorar su ejercicio 

docente o, por otro lado, investigativos porque podrían ser utilizados como 

diagnóstico para otras investigaciones correlacionales causales o 

experimentales.   

Justificación metodológica: En este estudio se utilizó un enfoque cuantitativo, 

en cuanto al tipo fue básico, el nivel descriptivo de alcance relacional y de diseño 

no experimental y transeccional. En cuanto al recojo de la información para el 

constructo habito lector se consideró la técnica de la encuesta y el cuestionario 

como instrumento, y para el constructo comprensión de textos se usó la técnica 

de prueba escrita y el instrumento fue una prueba objetiva de alternativa 

múltiple. Ambos instrumentos mencionados fueron sometidos a prueba de 

validez y confiabilidad asegurando así la veracidad de los datos.  Asimismo, los 

instrumentos utilizados en este estudio podrán servir para otras investigaciones 

con temáticas similares.  

Justificación social: la presente investigación buscó contribuir a la mejora de 

los problemas relacionados con el hábito que tienen hacia la lectura y la 

interpretación de textos en discentes de educación secundaria, lo cual resulta 

esencial para su formación integral y su participación activa en la sociedad.  
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes  

Para fines de este estudio se realizó la búsqueda de estudios previos 

considerando los constructos de la investigación y se identificaron los 

siguientes:  

A nivel internacional:  Loh y Sun (2022) realizaron un estudio cuyo 

objetivo fue describir la frecuencia de lectura y el grado de disfrute de la lectura 

por placer entre estudiantes adolescentes de nivel secundario en Singapur. Para 

ese propósito se usó un enfoque de cuantificación con diseño transaccional. La 

muestra estuvo compuesta por aproximadamente 6 690 estudiantes 

pertenecientes a seis escuelas públicas. Se empleó la encuesta, utilizando como 

instrumento un cuestionario estructurado aplicado tanto de forma presencial 

como en línea. La data reveló que el 86 % de los estudiantes leía por placer al 

menos una vez por semana, y el 64 % manifestó que disfrutaba leer; sin 

embargo, se observó una disminución significativa del disfrute lector al pasar 

del primer al segundo año de secundaria. La conclusión del estudio indica que, 

aunque muchos adolescentes presentan hábitos lectores relativamente 

frecuentes, estos tienden a disminuir conforme avanzan en la etapa secundaria, 

por lo cual el hábito lector debe ser fomentado activamente para sostener el 

interés y la motivación en la interpetación textual 

Marjokorpi y van Rijt (2024) realizaron un estudio cuantitativo, 

correlacional y no experimental en Finlandia, cuyo objetivo fue analizar el 

vínculo entre comprensión lectora y factores como comprensión gramatical, 

hábitos que tienen en la lectura y actitud hacia la lectura en discentes de noveno 

grado. Utilizaron datos secundarios de una evaluación nacional aplicada a una 
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muestra probabilística de 6 044 estudiantes. El análisis multivariado y los 

modelos jerárquicos de regresión revelaron que la comprensión gramatical 

explícita explicó un 13 % de la varianza en la comprensión lectora. Al añadir 

variables como hábitos de lectura y actitud hacia el idioma, el modelo explicó 

hasta un 21 % de la varianza total. En particular, los discentes con hábitos de 

lectura más frecuentes obtuvieron puntuaciones significativamente más altas 

en interpretación textual (β = 0.21, p < 0.001). Se concluye que los hábitos 

lectores son un factor predictivo relevante en la mejora de la interpetación 

textual. 

National Reading Habits Study (2024) realizó un estudio en Singapur 

con el objetivo de describir los hábitos lectores de los jóvenes y explorar su 

relación con el pensamiento crítico. Fue una investigación descriptiva de tipo 

aplicada, con diseño de no experimentación y transaccional. La la muestra 

incluyó a 1,500 estudiantes seleccionados mediante muestreo estratificado. Se 

utilizó la técnica de encuesta mediante un cuestionario estructurado validado 

por expertos. Los resultados revelaron que el 90 % lee varias veces por semana, 

el 72 % prefiere libros en inglés y el 78 % considera que la lectura mejora su 

pensamiento crítico. La conclusión fue que un hábito lector frecuente está 

vinculado a actitudes cognitivas superiores y promueve una comprensión más 

reflexiva del contenido. 

Duque et al. (2024) analizaron le vínculo existente entre los hábitos que 

tenían en lectura los discentes y el nivel de comprensión de textos. Para esto 

usaron un enfoque mixto y como instrumentos cuestionario y pruebas de 

desarrollo aplicadas a 160 estudiantes ecuatorianos de octavo año. La data 

evidenció que el 50 % leía menos de una hora semanalmente y el 68,75 % 
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obtuvo bajos puntajes. Además, el 50 % de los padres no lee en casa y el 

84,38 % de los estudiantes identifica a los docentes como principales guías de 

lectura. Asimismo, un rho = 0.496. Se concluyó que es urgente promover 

estrategias como bibliotecas escolares, formación docente y participación 

familiar.  

Ho y Gan (2023) realizaron un estudio comparativo de enfoque de 

cuantificación, tipo correlacional, con diseño de no experimentación, basado 

en los datos de la evaluación internacional PISA 2018. El objetivo fue analizar 

en qué medida las prácticas docentes, especialmente la estimulación de la 

lectura (STIMREAD), predicen el rendimiento lector de los estudiantes de 

secundaria en diversos países con alto desempeño educativo. La investigación 

utilizó muestras representativas nacionales de adolescentes de nivel secundario 

de países como Singapur, Canadá y Polonia, evaluados por la OCDE. La 

técnica de recolección fue el análisis secundario de datos mediante regresión 

lineal múltiple y modelos de ecuaciones estructurales, con base en los 

cuestionarios aplicados por PISA. Los resultados estadísticos revelaron 

asociaciones significativas entre la estimulación de la lectura y el rendimiento 

lector: en Singapur (β = 0.09; p < 0.001), Canadá (β = 0.05; p < 0.001) y Polonia 

(β = 0.09; p < 0.001). Se concluye que las estrategias docentes que fomentan 

el hábito lector tienen un impacto positivo y significativo en la comprensión 

lectora, lo que refuerza la importancia de incorporar estas prácticas para 

mejorar la motivación hacia la lectura.  

A nivel nacional: Guevara y Mejía (2025) ejecutaron un estudio que 

tuvo como propósito analizar la existencia del vínculo entre los hábitos de 

lectura que tenían los dicentes y el nivel de comprensión de textos que 
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manejaban. Para esto usaron un diseño de no experimentación y transaccional, 

de enfoque de cuantificación y de alcance relacional. Asimismo, 21 discentes 

respondieron dos cuestionarios uno de cada constructo. Se obtuvo como data 

que el 80.95% estuvo en el nivel alto de hábitos lectores y el 76.19% en 

interpretación textual. Por otro lado, a nivel inferencial se obtuvo un rho = 

0.504 y un p = 0.020. Con esto se concluyó que cuando los alumnos tienen 

mayores horas de lectura entonces su nivel de interpretación textual también 

mejora.  

Sotomayor (2024) ejecutó un estudio en el que participaron 74 

discentes, seleccionados de una población de 115 estudiantes, con el propósito 

de determinar la existencia del vínculo entre los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora. Posteriormente, desarrolló una investigación de enfoque 

de cuantificación, de tipo básico, alcance relacional y con un diseño de no 

experimentación. Para la obtención de la información se aplicó la técnica de la 

encuesta mediante un cuestionario dirigido a ambos constructos. Se obtuvo 

como data que, a nivel inferencial, el coeficiente rho de Spearman alcanzó un 

valor de 0,614 y un p = 0,000, evidenciando una correlación moderadamente 

positiva entre las variables analizadas. Con esto se concluyó que cuando los 

estudiantes fortalecen sus hábitos lectores, su comprensión lectora también 

presenta una mejora significativa, razón por la cual resulta pertinente impulsar 

estrategias que favorezcan el desarrollo de la lectura en el ámbito educativo. 

Salazar (2023) ejecutó un estudio que tuvo como propósito analizar la 

existencia del vínculo entre los hábitos de lectura que tenían los discentes 

limeños y el nivel de comprensión lectora que manejaban. Asimismo, 

participaron 42 discentes, quienes respondieron dos cuestionarios, uno 
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destinado a cada constructo. Posteriormente, la investigación se desarrolló bajo 

un enfoque de cuantificación y un alcance relacional. Se obtuvo como data que 

el 64,3% de los participantes se ubicó en un intervalo medio tanto en los hábitos 

lectores como en la comprensión lectora. Por otro lado, a nivel inferencial se 

obtuvo un rho de Spearman de 0,833 con una significancia inferior a 0,05, 

evidenciando una asociación positiva muy fuerte entre ambos constructos. Con 

esto se concluyó que cuando los alumnos fortalecen sus prácticas lectoras, el 

nivel de comprensión de textos que manejan también presenta una mejora 

significativa. 

Aguilar (2023) ejecutó un estudio que tuvo como propósito analizar la 

existencia del vínculo entre los hábitos de lectura que desarrollaban los 

discentes trujillanos y el nivel de comprensión lectora que manejaban. 

Posteriormente, la investigación se desarrolló bajo un enfoque de 

cuantificación, con un alcance descriptivo relacional y un diseño de no 

experimentación. Asimismo, participaron 52 discentes. Se obtuvo como data 

que el 78,8% se ubicó en un intervalo regular respecto a las prácticas lectoras, 

el 13,5% alcanzó un intervalo bajo y solo el 7,7% evidenció un intervalo alto. 

En cuanto a la comprensión de textos, el 50% se situó en un intervalo medio, 

el 42,3% en un intervalo alto y el 7,7% en un intervalo bajo. Por otro lado, a 

nivel inferencial se obtuvo un coeficiente de correlación de Pearson de r = 

0,722 con un p = 0,000, evidenciando una asociación positiva entre ambos 

constructos. Con esto se concluyó que cuando los alumnos fortalecen sus 

prácticas lectoras, también mejora el nivel de comprensión de textos que 

manejan. 
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A nivel regional y/o local: Alba (2024) ejecutó un estudio que tuvo 

como propósito analizar la existencia del vínculo entre las estrategias de lectura 

que empleaban los discentes de quinto grado de diversas instituciones 

educativas de Chimbote y el nivel de comprensión lectora que manejaban. 

Asimismo, participaron 41 discentes, seleccionados de una población 

conformada por 51 estudiantes. Posteriormente, la investigación se desarrolló 

bajo un enfoque de cuantificación, con un alcance descriptivo relacional y un 

diseño de no experimentación de tipo transaccional. Para obtener la 

información se recurrió a la técnica de observación, empleándose dos listas de 

cotejo, una para cada constructo. Se obtuvo como data que el 39% de los 

participantes alcanzó un intervalo de logro destacado en las estrategias de 

lectura, mientras que el 41% obtuvo el mismo intervalo en comprensión 

lectora. Por otro lado, a nivel inferencial se obtuvo un rho de Spearman de 

0,604 con un valor de p = 0,000, evidenciando una asociación moderada y 

significativa entre ambos constructos. Con esto se concluyó que cuando los 

estudiantes fortalecen las estrategias de lectura que emplean, el nivel de 

comprensión lectora que manejan también presenta una mejora significativa. 

Francisco (2023) ejecutó un estudio que tuvo como propósito evaluar 

los hábitos de lectura que presentaban los discentes de la institución educativa 

“Maglorio Rafael Padilla Caqui”, ubicada en Chacas. Posteriormente, la 

investigación se desarrolló bajo un enfoque de cuantificación, con un alcance 

descriptivo y un diseño de no experimentación. Asimismo, participaron 30 

discentes de tercer grado, entre varones y mujeres, quienes respondieron un 

cuestionario destinado a medir dicho constructo. Se obtuvo como data que el 

80% de los participantes alcanzó una puntuación comprendida entre 27 y 45 
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puntos, correspondiente a un intervalo muy bajo de hábitos lectores. En 

contraste, únicamente el 3,3% logró ubicarse en un intervalo alto, con 

puntuaciones entre 64 y 81 puntos. Con esto se concluyó que la mayoría de los 

alumnos de la institución educativa evidenciaba un escaso desarrollo de los 

hábitos relacionados con la lectura de diversos tipos de textos. 

Sánchez y Torres (2023) ejecutaron un estudio que tuvo como propósito 

identificar el nivel de comprensión lectora que manejaban los discentes del 

Centro de Educación Básica Alternativa de Huaraz. Asimismo, participaron 45 

discentes del ciclo avanzado, seleccionados de una población conformada por 

120 estudiantes pertenecientes a los ciclos básico, intermedio y avanzado. 

Posteriormente, la investigación se desarrolló bajo un enfoque de 

cuantificación, de tipo básico, con un alcance descriptivo y un diseño de no 

experimentación de corte transaccional. Para obtener la información, los 

participantes respondieron de manera remota e individual un cuestionario, 

empleándose la técnica de la encuesta. Se obtuvo como data que el 91,1% de 

los estudiantes se ubicó en un intervalo de proceso respecto a la comprensión 

lectora. Con esto se concluyó que la mayor parte de los discentes evidenciaba 

un desempeño regular en la comprensión de textos. 

2.2.Marco teórico 

2.2.1. Hábito de lectura 

2.2.1.1.Definición 

La lectura es una habilidad que permite la adquisición de 

conocimientos y fortalece el pensamiento crítico y la capacidad de 

comprensión. En este contexto, el hábito de lectura se consolida como un 

proceso esencial que favorece la autonomía y el gusto por la lectura, 
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impactando de manera significativa en el rendimiento de naturaleza 

académica, así como en el desarrollo personal. A continuación, se presentan 

tres definiciones que abordan el concepto de hábito de lectura desde distintas 

perspectivas: 

Según Jima et al. (2024) exponen que el hábito de lectura es la 

predisposición constante y autónoma hacia la lectura, caracterizada por la 

regularidad en el tiempo, el disfrute del proceso y la integración de la lectura 

en la vida cotidiana del individuo, lo que favorece el desarrollo del 

pensamiento de tipo crítico y la adquisición de diversos conocimientos.  

De manera similar, Álvarez y Álvarez (2024) mencionan que el 

hábito de lectura es la práctica sistemática de la lectura que se fomenta a 

través de estrategias didácticas, motivación intrínseca y acceso a materiales 

diversos, con el objetivo de mejorar la comprensión lectora y la capacidad 

de análisis en distintos contextos académicos y sociales. 

Por su parte, Peralta y Lamus (2025) sostiene que el hábito de lectura 

es un proceso formativo que se desarrolla a lo largo del tiempo mediante la 

enseñanza estructurada de estrategias de lectura, el estímulo de la curiosidad 

intelectual y la generación de un ambiente propicio para la exploración de 

textos, lo que contribuye a la autonomía y el desarrollo del pensamiento 

reflexivo en los estudiantes.  

En síntesis, el hábito de lectura es un proceso dinámico que va más 

allá de la simple acción de leer, ya que implica la integración de la lectura 

en la vida cotidiana, el desarrollo de la autonomía lectora y la capacidad de 

análisis. Asimismo, la formación depende de diversos factores, como la 

motivación, el acceso a materiales adecuados y la aplicación de estrategias 
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didácticas que fomenten la comprensión y el pensamiento crítico. Además, 

su consolidación requiere un entorno favorable que incentive la exploración 

de textos y el disfrute de la lectura, permitiendo así que los individuos 

fortalezcan su capacidad reflexiva y su aprendizaje a lo largo de la vida. 

2.2.1.2.Teorías 

Con respecto al hábito de lectura existen diversos postulados que la 

cimientan, para fines de esta investigación se consideraron los siguientes:  

La teoría de la motivación de Guthrie y Wigfield 

Esta teoría sostiene que el hábito de lectura está determinado por la 

interacción entre factores motivacionales, cognitivos y ambientales. Según 

esta teoría, la motivación juega un papel central en la frecuencia y 

profundidad con la que una persona se involucra en la lectura, 

diferenciándose en motivación intrínseca y motivación extrínseca. La 

motivación intrínseca se relaciona con el placer, la curiosidad y el interés 

genuino por la lectura, lo que impulsa a los individuos a leer de manera 

autónoma y sostenida en el tiempo. Por otro lado, la motivación extrínseca 

está vinculada a factores externos como recompensas, calificaciones o 

reconocimiento social, lo que puede incentivar la lectura, aunque no 

necesariamente genere un compromiso a largo plazo. La teoría también 

resalta la importancia de la autoeficacia lectora, es decir, la creencia de una 

persona en su capacidad para comprender y disfrutar un texto, lo que influye 

en su disposición para leer. Asimismo, señala que el acceso a materiales 

adecuados y un entorno de lectura estimulante son fundamentales para 

fortalecer la motivación y consolidar el hábito de lectura (Ma y Zhao, 2025). 
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Entonces se comprende que cuando los lectores pueden elegir textos 

que se alineen con sus intereses y niveles de competencia, se genera una 

experiencia de lectura más significativa, favoreciendo el desarrollo de 

habilidades de comprensión, análisis y pensamiento crítico. Así, esta teoría 

enfatiza la necesidad de estrategias pedagógicas que fomenten la 

motivación, como la integración de textos relevantes, el fomento de la 

autonomía en la selección de lecturas y la creación de un ambiente lector 

positivo tanto en el hogar como en el ámbito educativo. 

La teoría del procesamiento de la información Rumelhart y McClelland 

En esta teoría se plantea que la mente humana opera como un 

sistema de procesamiento distribuido en paralelo, en el que múltiples 

unidades neuronales trabajan simultáneamente para interpretar la 

información. A diferencia de los modelos lineales tradicionales, esta teoría 

se basa en el paradigma conexionista, según el cual el conocimiento no se 

almacena en un solo lugar, sino que está distribuido en patrones de 

activación en una red neuronal. En el contexto de la lectura y la 

comprensión, este enfoque sugiere que el proceso lector no es meramente 

secuencial, sino que involucra la activación simultánea de diversas fuentes 

de información, como el reconocimiento de palabras, la construcción del 

significado y la integración con conocimientos previos. Así, la comprensión 

lectora es el resultado de la interacción dinámica entre la percepción, la 

memoria y la inferencia, lo que permite que el lector construya significados 

de manera flexible y adaptativa (Degasperi, 2020).  

Se comprende entonces que la teoría del procesamiento de la 

información destaca la naturaleza dinámica y simultánea de la comprensión 
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lectora, donde múltiples procesos cognitivos operan en paralelo para 

interpretar el significado de un texto. Asimismo, pone en relevancia la 

interacción entre percepción, memoria e inferencia, lo que permite una 

construcción flexible del conocimiento.  

2.2.1.3.Factores  

El desarrollo del hábito de lectura en estudiantes de secundaria está 

influenciado por diversos factores que pueden potenciar o limitar su 

inclinación hacia la lectura. 

Los factores socioculturales: Estos juegan un papel clave en la 

consolidación del hábito de lectura ya que el entorno familiar y social en el 

que se desenvuelve el estudiante influye directamente en su relación con la 

lectura. Según Lluch y Sánchez (2017), el acceso temprano a libros y la 

exposición a modelos lectores en el hogar, como padres o hermanos que leen 

con regularidad, son determinantes para el desarrollo de este hábito. 

Además, la escuela y la comunidad también son espacios fundamentales en 

esta formación, ya que la existencia de bibliotecas, clubes de lectura y 

docentes que fomentan la lectura pueden incentivar el interés de los jóvenes 

por los libros. Por otro lado, la diversidad de géneros literarios y la 

posibilidad de acceder tanto a textos clásicos como contemporáneos permite 

que los estudiantes encuentren materiales que se ajusten a sus intereses y 

preferencias. En este sentido, una sociedad que valora la lectura y la cultura 

escrita propicia que los jóvenes desarrollen una relación positiva con los 

libros y los textos en general. 

Los factores tecnológicos: Estos factores han modificado la manera 

en que los estudiantes se relacionan con la lectura, presentando tanto 
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oportunidades como desafíos. En la actualidad, los jóvenes están expuestos 

a múltiples plataformas digitales que ofrecen contenido breve e inmediato, 

como TikTok, Instagram o YouTube, lo que ha reducido su capacidad de 

atención y su interés por textos extensos. Sin embargo, la tecnología también 

puede ser una herramienta para incentivar la lectura, ya que plataformas de 

libros electrónicos, audiolibros y aplicaciones interactivas han logrado 

captar la atención de muchos jóvenes y facilitar su acceso a la literatura. 

Asimismo, la implementación de estrategias de gamificación y la influencia 

de booktubers han contribuido a que la lectura sea percibida como una 

actividad atractiva. No obstante, diversos estudios han señalado que la 

comprensión lectora suele ser mayor cuando se lee en formato físico en 

comparación con el digital, lo que plantea la necesidad de equilibrar ambas 

formas de lectura en el ámbito educativo (Lluch y Sánchez, 2017). 

Los factores institucionales: Estos son determinantes en el fomento 

del hábito de la lectura ya que las políticas educativas, los recursos 

disponibles en las instituciones y las estrategias pedagógicas pueden influir 

en el desarrollo de la lectura como una práctica habitual. Según el Ministerio 

de Cultura (2022), la integración de programas de lectura en el currículo 

escolar, así como la existencia de bibliotecas bien equipadas, contribuyen 

significativamente a la formación lectora de los estudiantes. Asimismo, el 

rol del docente es clave, ya que su capacidad para motivar la lectura 

mediante estrategias innovadoras puede marcar la diferencia en la actitud de 

los alumnos hacia los libros como, por ejemplo, la lectura en voz alta, la 

recomendación de libros y los debates literarios pueden estimular el interés 

por la lectura y fortalecer la comprensión lectora. Además, la capacitación 
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de los docentes en metodologías de enseñanza de la lectura es fundamental 

para garantizar un enfoque efectivo en el aula. 

Por último, los factores personales: Estos influyen de manera 

significativa en el desarrollo del hábito de lectura, ya que cada estudiante 

tiene experiencias, motivaciones e intereses distintos que condicionan su 

relación con la lectura. Aquellos estudiantes que han tenido experiencias 

positivas con los libros desde la infancia suelen desarrollar una actitud 

favorable hacia la lectura, mientras que aquellos que han asociado la lectura 

con una actividad forzada o poco atractiva pueden mostrar resistencia a leer. 

Además, la motivación personal juega un papel clave en este proceso, ya 

que los jóvenes tienden a involucrarse más con textos que se alinean con sus 

gustos y preferencias (Lluch y Sánchez, 2017). Asimismo, la relación entre 

la lectura y la escritura es un aspecto importante para considerar, pues los 

estudiantes que disfrutan de escribir suelen desarrollar un vínculo más 

estrecho con la lectura. Por ello, es fundamental fomentar el hábito de 

lectura desde un enfoque que respete la individualidad de cada estudiante y 

que les brinde la posibilidad de explorar diferentes géneros y formatos 

textuales. 

2.2.1.4.Importancia del hábito de lectura en el nivel secundario 

El hábito de lectura en la educación secundaria es un pilar 

fundamental para el desarrollo académico y personal de los estudiantes, ya 

que influye directamente en sus habilidades cognitivas, comunicativas y 

críticas. La lectura no solo les permite acceder a nuevos conocimientos, sino 

que también fortalece su capacidad de análisis, reflexión y síntesis de la 

información. Por ende, un estudiante que cultiva el gusto por la lectura tiene 
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mayores posibilidades de mejorar su rendimiento escolar en diversas áreas, 

ya que comprende mejor los textos, amplía su vocabulario y mejora su 

expresión oral y escrita (Chiqui, 2023).  

Además, la lectura estimula el pensamiento crítico y la creatividad, 

permitiendo que los adolescentes exploren diversas perspectivas y 

cuestionen la realidad que los rodea. A través de los libros, los estudiantes 

pueden conocer diferentes contextos históricos, sociales y culturales, lo que 

favorece el desarrollo de la empatía y la capacidad de interpretar el mundo 

de manera más profunda. También contribuye a la formación de su 

identidad, ya que muchas veces encuentran en los textos personajes y 

situaciones con los que se identifican, lo que fortalece su desarrollo 

emocional y social (Tapia y Zambrano, 2023).  

Otro aspecto clave es que la lectura fomenta la autonomía en el 

aprendizaje. Un estudiante que adquiere el hábito de leer con regularidad 

desarrolla habilidades de investigación y pensamiento independiente, lo que 

le permite profundizar en sus conocimientos y fortalecer su capacidad de 

argumentación. Asimismo, la lectura constante mejora la concentración y la 

atención, competencias esenciales para enfrentar los desafíos académicos y 

profesionales (Tapia y Zambrano, 2023).  

Por último, el fomento del hábito de lectura en la educación 

secundaria contribuye a la formación de ciudadanos críticos y reflexivos. 

Leer no solo es una herramienta para el aprendizaje, sino también un medio 

para cuestionar, analizar y comprender la realidad de manera más profunda 

ya que, través de la lectura, los estudiantes aprenden a evaluar diferentes 

puntos de vista, argumentar con mayor solidez y formarse una opinión 
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fundamentada sobre diversos temas, lo que les permitirá desenvolverse de 

manera más consciente y activa en la sociedad (Tonani y Chimenti, 2023).  

2.2.1.5.Dimensiones 

Las dimensiones del hábito de lectura son: tiempo de lectura, motivación 

lectora, acceso y uso de materiales y estrategias lectoras. 

Tiempo de lectura: El tiempo de lectura se refiere a la cantidad de minutos 

u horas que una persona dedica a la lectura de manera continua o fragmentada en 

su vida cotidiana. Esta dimensión no solo mide la frecuencia con la que se lee, sino 

también la regularidad y la constancia con la que se mantiene este hábito. 

Asimismo, se enfoca en los factores como la disponibilidad de tiempo libre, el 

grado de interés por la lectura, las exigencias académicas o laborales y el acceso a 

materiales adecuados pueden influir en la cantidad de tiempo que una persona 

dedica a la lectura. En esa misma línea, un mayor tiempo de lectura ha sido 

asociado con el fortalecimiento de habilidades cognitivas como la comprensión 

lectora, la capacidad de análisis y la expansión del vocabulario. En el ámbito 

educativo, promover la lectura diaria o establecer rutinas de lectura puede ser una 

estrategia clave para mejorar el rendimiento académico y el desarrollo del 

pensamiento crítico (Ministerio de Cultura, MINCUL, 2022).  

Motivación lectora: Abarca el conjunto de factores psicológicos, 

emocionales y contextuales que impulsan a una persona a leer de forma frecuente 

y sostenida en el tiempo. Esta motivación puede ser intrínseca, cuando la persona 

lee por placer, curiosidad, interés personal o satisfacción propia, o extrínseca, 

cuando la lectura está impulsada por factores externos como exigencias 

académicas, recompensas, presión social o expectativas laborales. Es así como 

diversos estudios han demostrado que una motivación lectora alta está relacionada 

con un mejor rendimiento en comprensión lectora y una actitud positiva hacia el 

aprendizaje. Es por esto que, para fomentar la motivación lectora, es fundamental 
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que los individuos tengan acceso a textos que se alineen con sus intereses y niveles 

de comprensión, así como contar con entornos que estimulen la lectura, como 

bibliotecas, clubes de lectura y el uso de tecnologías digitales interactivas 

(MINCUL, 2022).  

Acceso y uso de materiales de lectura: se refiere tanto a la disponibilidad 

de recursos bibliográficos y tecnológicos para la lectura como a la manera en que 

los lectores los emplean en su formación y entretenimiento. El acceso a materiales 

de lectura comprende la variedad de formatos en los que se presentan los textos, 

incluyendo libros físicos, revistas, periódicos, documentos académicos, blogs, 

plataformas digitales y audiolibros, entre otros. Por otro lado, el uso de estos 

materiales depende de la capacidad del lector para seleccionar, interpretar y 

aprovechar la información que estos proporcionan. Un acceso limitado a materiales 

adecuados puede dificultar la consolidación del hábito de lectura, mientras que un 

entorno con diversidad de textos y estrategias de promoción de la lectura puede 

favorecer la práctica constante y la profundización en distintos géneros y 

disciplinas. Además, el desarrollo de competencias digitales juega un papel clave 

en esta dimensión, ya que permite el uso eficiente de recursos en línea y el 

aprovechamiento de nuevas tecnologías para el aprendizaje y la recreación a través 

de la lectura (MINCUL, 2022). 

Estrategias lectoras: Son un conjunto de técnicas y procedimientos 

cognitivos y metacognitivos que los lectores emplean para comprender, interpretar 

y analizar los textos de manera eficaz. Estas estrategias permiten mejorar la 

asimilación de la información, facilitando la extracción de ideas principales, la 

inferencia de significados implícitos y la conexión con conocimientos previos. 

Entre las estrategias lectoras más comunes se encuentran la predicción, que 

consiste en anticipar el contenido del texto a partir de títulos, imágenes o 

conocimientos previos; la identificación de ideas principales y secundarias, que 

ayuda a estructurar la información relevante; la formulación de preguntas, que 
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estimula la reflexión crítica y la comprensión profunda; y la relectura, que favorece 

la retención y clarificación de conceptos. Además, las estrategias metacognitivas, 

como la autoevaluación de la comprensión y la planificación del proceso de lectura, 

permiten al lector regular su aprendizaje y mejorar su desempeño lector a lo largo 

del tiempo. En el ámbito educativo, el fomento de estrategias lectoras adecuadas 

es esencial para fortalecer el hábito de lectura y potenciar el rendimiento 

académico, ya que facilita la autonomía y el pensamiento crítico en la 

interpretación de textos (Zapata et al., 2024).  

En síntesis, el hábito de lectura está influenciado por diversos factores 

interrelacionados que determinan su desarrollo y consolidación. La cantidad de 

tiempo dedicado a la lectura, la motivación para leer, el acceso y uso de materiales 

adecuados, así como la aplicación de estrategias lectoras efectivas, son aspectos 

clave que inciden en la comprensión y el disfrute de la lectura. La promoción de 

entornos favorables, la disponibilidad de recursos variados y la implementación de 

metodologías que estimulen el interés y la autonomía lectora resultan 

fundamentales para fortalecer este hábito y potenciar el aprendizaje significativo 

en distintos contextos. 

2.2.2. Comprensión de textos 

2.2.2.1.Definición 

La comprensión de textos, desde un enfoque constructivista, 

Lestari et al. (2022) implica la elaboración de significados desde la 

perspectiva individual del lector. A su vez, su carácter interactivo se 

manifiesta cuando el lector relaciona el contenido del texto con sus 

conocimientos previos para dar sentido a la información. 

Por su parte, Ramírez y Fernández (2022) exponen que la 

comprensión de textos es un proceso activo de interpretación y 

construcción de significados a partir de textos escritos, no solo asociado 
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con la comprensión e interpretación, sino también con el desarrollo de 

funciones cognitivas superiores.  

En la misma línea, Catts (2022) destaca que comprender un texto 

requiere la capacidad de formar representaciones mentales, lo que implica 

establecer vínculos entre los elementos del contenido y el conocimiento 

previo del lector. Esto permite una interpretación más profunda y completa 

del texto. 

Entonces se dilucida que la comprensión lectora es un proceso 

activo y constructivo en el que el lector elabora significados a partir de su 

interacción con el texto y sus conocimientos previos. En otras palabras, 

esta habilidad no solo implica interpretar la información, sino también 

desarrollar representaciones mentales que favorecen una comprensión más 

profunda ya que, al relacionar los elementos del texto con su experiencia 

y saberes previos, el lector logra dar sentido a la información de manera 

más completa, facilitando el desarrollo de habilidades cognitivas 

superiores y una interpretación más enriquecedora del contenido. 

2.2.2.2.Teorías 

Existen diversas teorías que fundamentan la comprensión lectora 

desde diversas perspectivas, sin embargo, para el fin de este estudio se 

consideraron las siguientes:  

La teoría sociocultural de Vygotsky 

Esta teoría destaca el papel fundamental de la interacción social y 

el entorno cultural en la formación del pensamiento, planteando que el 

aprendizaje se consolida a través de experiencias compartidas y 

significativas. Dentro de este enfoque, un concepto clave es la Zona de 
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Desarrollo Próximo (ZDP), que establece la diferencia entre lo que una 

persona puede hacer de manera independiente y aquello que logra con el 

apoyo de otros, enfatizando la relevancia de la guía y la colaboración para 

potenciar el desarrollo cognitivo (Pande y Bharathi, 2020).  

En el ámbito de la comprensión lectora, esta teoría resulta 

especialmente relevante, ya que durante las etapas clave del desarrollo 

lingüístico y cognitivo, la interacción con textos escritos, mediada por 

educadores, permite que los lectores construyan significados, amplíen su 

vocabulario y fortalezcan habilidades cognitivas como el pensamiento 

crítico (Ozer, 2023). 

La teoría de construcción - integración de Kintsch 

Esta teoría concibe a la lectura como un proceso mental en el que 

el lector genera dos niveles de representación: una estructural, vinculada 

con la organización del texto, y otra situacional, relacionada con el 

contexto del contenido. En primera instancia, la construcción de la 

representación textual implica el reconocimiento de la microestructura, es 

decir, las conexiones semánticas entre las ideas para garantizar la 

coherencia local. Luego, se accede a la macroestructura, que permite 

identificar las relaciones jerárquicas entre las ideas principales y establecer 

una comprensión global del contenido (Neyra y Castro, 2023). 

La teoría de la recuperación de la lectura de Marie Clay 

Esta teoría enfatiza la importancia de la evaluación e intervención 

temprana en el desarrollo de la lectura y escritura en los niños. Su 

propuesta sostiene que la comprensión va más allá del reconocimiento de 

palabras y letras, ya que implica una interacción compleja entre el lector, 
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el texto y su contexto. Desde esta perspectiva, comprender un texto no 

significa únicamente decodificarlo, sino también interpretar su significado 

en profundidad, integrando la información con experiencias previas y 

estableciendo conexiones significativas (Avendaño, 2020). 

A partir de los postulados expuestos se comprende que a 

comprensión lectora es un proceso complejo que se fundamenta en la 

interacción entre el lector, el texto y su contexto. Asimismo, su desarrollo 

depende tanto de la construcción activa de significados como de la 

capacidad de establecer conexiones entre la información nueva y los 

conocimientos previos. Además, la mediación de educadores y el entorno 

social desempeñan un papel clave en la adquisición de habilidades 

lectoras, permitiendo que los individuos avancen desde la simple 

decodificación hasta una interpretación profunda del contenido. 

2.2.2.3.Procesos cognitivos 

Los procesos cognitivos en la comprensión de textos involucran 

diversas etapas que permiten a los lectores construir significado a partir de 

la información escrita.  

La percepción y reconocimiento de palabras: Consiste en la 

identificación de palabras que ocurre simultáneamente con la activación 

del conocimiento previo del lector. Algunos estudios han explicado cómo 

los lectores con menos habilidades dependen más del contexto para 

reconocer palabras, mientras que aquellos con mayor competencia utilizan 

estrategias fonológicas y visuales de manera más eficiente (Bizama y 

Chávez, 2022).  
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El procesamiento léxico y semántico: Es otro aspecto clave en la 

comprensión lectora. A medida que los lectores acceden al significado de 

las palabras, las integran en una representación coherente del texto. La 

familiaridad con el vocabulario facilita la fluidez lectora y permite 

procesar la información de manera más eficiente y profunda (Silva et al., 

2023).  

Análisis sintáctico: la comprensión del texto depende de los 

recursos cognitivos disponibles para procesar la estructura de las 

oraciones. Algunos modelos explican cómo los lectores construyen una 

estructura gramatical inicial de las frases y cómo pueden reformularla en 

caso de ambigüedades o errores de interpretación (Silva et al., 2023). 

La integración y construcción de significado: esto es fundamental 

para lograr una comprensión profunda. Se pueden diferenciar dos niveles: 

la microestructura, que se refiere a la comprensión de palabras y oraciones, 

y la macroestructura, que implica la identificación de las ideas principales 

del texto. La coherencia en la construcción de una representación mental 

del texto es clave, ya que permite establecer conexiones entre las diferentes 

partes del contenido (Bizama y Chávez, 2022). 

La generación de inferencias. A través de este mecanismo, los 

lectores establecen relaciones implícitas entre las ideas del texto para 

construir una representación coherente. Este proceso permite ir más allá 

de la información explícita y crear representaciones mentales que incluyen 

elementos espaciales, temporales y causales del contenido (Bizama y 

Chávez, 2022). 
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Finalmente, la supervisión y autorregulación: Estos desempeñan 

un papel esencial en la comprensión lectora. Los lectores expertos emplean 

estrategias metacognitivas para monitorear su comprensión y corregir 

dificultades cuando sea necesario. La metacognición en la lectura es 

crucial, ya que permite evaluar el propio proceso de comprensión y ajustar 

las estrategias de lectura de acuerdo con las necesidades del texto (Silva et 

al., 2023). 

Estos procesos cognitivos son esenciales para la construcción del 

significado en la lectura y su estudio permite comprender cómo los lectores 

interactúan con los textos para lograr una comprensión eficaz. 

2.2.2.4.Importancia 

La comprensión de textos en el nivel secundario es fundamental 

porque realizar procesos de análisis, interpretación y reflexión sobre 

diferentes tipos de textos. A medida que avanzan en su educación, los 

alumnos se enfrentan a materiales más complejos en diversas áreas del 

conocimiento, por lo que una buena comprensión lectora facilita el 

aprendizaje, la adquisición de nuevos conceptos y el desarrollo del 

pensamiento crítico. Sin esta habilidad, los estudiantes pueden tener 

dificultades para asimilar información, resolver problemas y expresar sus 

ideas de manera clara y argumentativa (Huamán, 2024).  

Además, la comprensión de textos mejora las habilidades cognitivas 

de orden superior como la inferencia, la síntesis y la evaluación de la 

información. Estas competencias no solo son esenciales en el ámbito 

académico, sino que también son necesarias en la vida cotidiana, ya que 

permiten a los jóvenes comprender noticias, interpretar documentos y 
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participar en debates con fundamentos sólidos. En un mundo donde la 

información está en constante flujo, saber leer de manera crítica y reflexiva 

ayuda a evitar la desinformación y promueve una ciudadanía activa y 

consciente (Huamán, 2024). 

Otro aspecto importante es el vínculo entre la interpretación textual 

y el desarrollo académico, ya que los estudiantes con habilidades avanzadas 

en lectura suelen obtener mejores resultados en disciplinas como ciencias, 

matemáticas y humanidades, ya que pueden entender los problemas 

planteados, relacionar conceptos y aplicar conocimientos en diferentes 

contextos. Por el contrario, una deficiencia en la comprensión de textos 

puede generar desmotivación, bajo desempeño y dificultades para seguir el 

ritmo escolar, lo que aumenta el riesgo de abandono educativo (Viramontes 

et al., 2019).  

La lectura comprensiva también tiene un impacto con gran 

significación en el desarrollo personal y emocional de los adolescentes. A 

través de los textos, los jóvenes pueden explorar nuevas perspectivas, 

empatizar con diversas realidades y ampliar su visión del mundo. La 

literatura, en particular, les ofrece la oportunidad de identificarse con 

personajes y situaciones, lo que les ayuda a comprender sus propias 

emociones y fortalecer su identidad (Huamán, 2024). 

En conclusión, la comprensión lectora en el nivel secundario es un 

pilar esencial para el éxito educativo y el crecimiento personal de los 

estudiantes. Su desarrollo no solo influye en el aprendizaje de todas las 

materias, sino que también contribuye a la formación de ciudadanos críticos, 

reflexivos y con capacidad para enfrentar los desafíos del mundo actual. Por 
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ello, es fundamental promover estrategias efectivas que fomenten el hábito 

de la lectura y la interpretación profunda de los textos en esta etapa 

educativa. 

2.2.2.5.Niveles 

La comprensión lectora tiene tres niveles de comprensión: literal. 

Inferencial y crítico.  

Nivel literal: Se enfoca en la identificación de información explícita 

dentro del texto. En esta etapa, el lector reconoce ideas principales, detalles 

específicos, personajes, lugares, secuencias de eventos y otros elementos 

fácilmente identificables. Se trata del primer nivel de comprensión y 

constituye la base para desarrollar niveles más avanzados (Misari, 2023). 

Más allá de la simple identificación de información, este nivel también 

implica la capacidad de diferenciar entre ideas principales y secundarias, 

reconocer relaciones de causa y efecto expresadas de manera directa y ubicar 

información relevante dentro del texto. Es fundamental para la retención de 

datos y el desarrollo de la memoria de corto plazo. Así, por ejemplo, si un 

texto narra que María salió de su casa a las ocho de la mañana y tomó el 

autobús para ir a la universidad, una pregunta literal sería: ¿A qué hora salió 

María de su casa? La respuesta se encuentra de manera explícita en el texto 

sin necesidad de inferencias (Misari, 2023).  

Además, el desarrollo del nivel literal se relaciona estrechamente con 

la fluidez lectora, ya que un lector que decodifica con rapidez y precisión 

tiene mayor probabilidad de captar y retener datos clave. Esta habilidad es 

particularmente relevante en los primeros años de formación académica, pero 

también resulta esencial en niveles superiores, especialmente en contextos 
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donde se requiere comprensión técnica o científica, como la lectura de 

manuales, informes, instructivos o textos normativos (Valero et al., 2024).  

Con respecto al desarrollo de este nivel, diversos factores influyen en 

el fortalecimiento del nivel literal, tales como el vocabulario previo del lector, 

su concentración durante la lectura, y el tipo de texto empleado (narrativo, 

expositivo, instructivo, etc.). En este sentido, las prácticas pedagógicas deben 

estar orientadas a brindar a los estudiantes oportunidades de lectura frecuente 

y guiada, así como al uso de preguntas literales específicas que permitan 

ejercitar esta habilidad de manera constante (Valero et al., 2024). 

Asimismo, el nivel literal permite la adquisición de información 

objetiva y sirve como fundamento para la formulación de juicios, 

comparaciones o inferencias en niveles posteriores. El dominio de este nivel 

no solo mejora el rendimiento académico, sino que también facilita la 

autonomía del estudiante frente a situaciones de lectura cotidiana, como la 

comprensión de anuncios, instrucciones o documentos administrativos (Tapia 

y Zambrano, 2023).  

El nivel inferencial: constituye una etapa más compleja del proceso de 

comprensión lectora, ya que implica interpretar, deducir y construir 

significados que no se encuentran expresados de forma literal en el texto. A 

diferencia del nivel literal, en el que el lector se limita a identificar 

información explícita, en este nivel se requiere que el lector realice 

inferencias a partir de pistas contextuales, conecte diferentes partes del texto 

y relacione lo leído con sus conocimientos previos (Misari, 2023). 

Esta capacidad interpretativa permite al lector formular hipótesis, 

anticipar eventos, detectar relaciones ocultas entre personajes o situaciones y 
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captar el sentido implícito de las ideas. Además, permite comprender el tono 

del autor, reconocer ironías, dobles sentidos, sutilezas del lenguaje, así como 

propósitos comunicativos indirectos. Esto convierte al nivel inferencial en 

una habilidad esencial para alcanzar una comprensión más profunda, crítica 

y reflexiva del texto (Valero et al., 2024). 

Desde una perspectiva pedagógica, el desarrollo del nivel inferencial 

fomenta el pensamiento analítico y la lectura activa, ya que el lector no se 

limita a recibir la información, sino que interactúa con ella, la procesa y le da 

sentido a través de un ejercicio cognitivo más exigente. Este nivel también 

fortalece habilidades como la resolución de problemas, la argumentación y la 

interpretación de situaciones complejas (Valero et al., 2024). 

Por ejemplo, si un texto indica que Pedro entró a su casa con la ropa 

empapada y tiritando de frío, aunque no se mencione directamente, se puede 

inferir que Pedro estuvo bajo la lluvia o en un ambiente frío. Este tipo de 

comprensión requiere que el lector integre la información explícita con 

conocimientos del mundo real para llenar los vacíos del texto (Misari, 2023). 

Asimismo, el nivel inferencial está estrechamente relacionado con el 

uso de estructuras cognitivas como esquemas y mapas mentales, que permiten 

organizar y relacionar la información de manera significativa. También 

influye en el desarrollo de la lectura crítica, pues sin un adecuado dominio del 

nivel inferencial, el lector difícilmente podrá emitir juicios o valoraciones 

fundamentadas sobre el contenido leído (Tapia y Zambrano, 2023). 

En contextos educativos, promover este nivel de comprensión resulta 

esencial para que los estudiantes puedan desenvolverse eficazmente frente a 

textos literarios, científicos, argumentativos o informativos, los cuales 
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demandan una lectura interpretativa y reflexiva. Las estrategias didácticas 

más efectivas para fortalecer este nivel incluyen el uso de preguntas abiertas, 

debates, lluvia de ideas, elaboración de predicciones y actividades de análisis 

textual profundo (Tapia y Zambrano, 2023). 

El nivel crítico: en este grado, no se limita a extraer o inferir 

significados, sino que exige un análisis profundo, evaluativo y reflexivo del 

contenido textual. Es decir, el lector es capaz de emitir juicios fundamentados 

sobre la validez de los argumentos, la coherencia de las ideas, la 

intencionalidad del autor y la relevancia del mensaje expuesto (Misari, 2023). 

A través de este nivel, el lector se convierte en un agente activo del 

conocimiento, capaz de cuestionar, comparar y contrastar los contenidos con 

otras fuentes, experiencias previas o contextos socioculturales. Esta habilidad 

permite detectar posibles sesgos, prejuicios, falacias o intenciones 

manipuladoras dentro de un texto, promoviendo una lectura consciente y 

responsable (Valero et al., 2024). 

El desarrollo del nivel crítico implica el uso de operaciones cognitivas 

de orden superior, como la evaluación, argumentación, síntesis y 

metacognición. El lector no solo comprende lo que se dice, sino que también 

valora cómo se dice, por qué se dice y con qué fines. Esto favorece el 

pensamiento analítico y creativo, así como la formación de criterios propios 

frente a diversas problemáticas o perspectivas ideológicas (Valero et al., 

2024). 

Por ejemplo, si un artículo afirma que el uso de la tecnología en la 

educación es negativo porque distrae a los estudiantes, un lector con 

comprensión crítica no aceptaría esta idea de manera pasiva. En cambio, 
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analizaría la evidencia presentada, evaluaría si los argumentos son 

consistentes, indagaría si existen otros estudios que respalden o contradigan 

esa postura y emitiría un juicio propio basado en la información disponible y 

su experiencia personal o académica (Misari, 2023). 

Desde un enfoque educativo, el nivel crítico es indispensable para 

formar ciudadanos capaces de enfrentar el exceso de información y la 

desinformación presentes en la era digital. Favorece la lectura autónoma, 

reflexiva y responsable, permitiendo a los estudiantes identificar fuentes 

confiables, formular opiniones bien argumentadas y participar en debates 

informados y éticos (Tapia y Zambrano, 2023). 

Este nivel también está vinculado a la educación en valores, ya que 

promueve el respeto por la diversidad de ideas, el juicio ético y el compromiso 

social frente a la información consumida. Para su desarrollo, los docentes 

deben aplicar estrategias como el análisis de textos argumentativos, debates 

guiados, análisis comparativo de fuentes, el estudio de editoriales o columnas 

de opinión, y el uso de preguntas de pensamiento crítico (Tapia y Zambrano, 

2023). 

Luego de todo lo expuesto se concluye que los niveles de comprensión 

lectora permiten que los lectores interactúen con los textos de manera 

progresiva, desde la identificación de datos explícitos hasta el análisis crítico 

del contenido. Por lo expuesto desarrollar estos niveles es fundamental para 

mejorar la capacidad de comprensión, fomentar el pensamiento reflexivo y 

optimizar el aprendizaje en diversos ámbitos. 
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2.3. Marco conceptual  

Hábito de lectura: se concibe como una disposición estable y autónoma del 

individuo hacia la práctica lectora, caracterizada por la regularidad, la constancia 

y el disfrute del acto de leer. 

Comprensión de textos: es un proceso cognitivo mediante el cual el lector 

construye significados a partir del texto, estableciendo relaciones entre la 

información presentada y sus conocimientos previos. 

Tiempo de lectura: entendido como la cantidad de tiempo que el individuo 

dedica a la lectura de manera continua o fragmentada, así como la regularidad 

con la que mantiene esta práctica. 

Motivación lectora : Comprende los factores internos y externos que impulsan 

al individuo a leer de forma frecuente y sostenida. 

Acceso y uso de materiales de lectura: hace referencia a la disponibilidad de 

recursos impresos y digitales, así como a la capacidad del lector para seleccionar 

y emplear dichos materiales de manera adecuada. 

Estrategias lectoras: el conjunto de procedimientos cognitivos y 

metacognitivos que el lector emplea para comprender, interpretar y analizar los 

textos de manera eficaz. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Enfoque de investigación  

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, el cual se caracterizó por 

la recopilación y el análisis de datos numéricos con la finalidad de examinar la 

relación entre las variables en estudio. Este enfoque permitió obtener resultados 

objetivos y medibles mediante procedimientos estadísticos, facilitando la 

identificación de patrones, tendencias y correlaciones. Asimismo, toda la 

información obtenida fue presentada en valores numéricos, lo que garantizó 

precisión en el análisis y permitió realizar comparaciones basadas en evidencias 

cuantificables (Hernández y Mendoza, 2023). 

3.2. Métodos de investigación 

En esta investigación, y en concordancia con su naturaleza, se emplearon 

los métodos propuestos por Martel et al. (2023), los cuales son los siguientes: 

Método hipotético-deductivo: Constituyó el enfoque principal del 

estudio, ya que permitió formular hipótesis, las cuales fueron sometidas a 

contrastación a través de análisis estadísticos inferenciales. 

Método bibliográfico-documental: Se consideró para recoger las 

diversas fuentes de datos teóricos que sirvieron para la construcción del marco 

teórico sobre los constructos de estudio.  

Método analítico: Permitió examinar de manera sistemática y detallada 

la información recopilada, descomponiéndola en sus elementos fundamentales, 

lo que facilitó la identificación y selección de los datos más relevantes que 

contribuyeron al fortalecimiento y sustento teórico de esta investigación. 
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Método sintético: Se aplicó para integrar y organizar de manera 

coherente la información previamente analizada, lo que permitió consolidar un 

marco teórico que explicó conceptualmente las variables en estudio. 

Método estadístico: Se empleó para procesar, organizar, interpretar y 

analizar los datos obtenidos a través de los instrumentos de recolección, lo que 

permitió dar respuesta al objetivo general y a los objetivos específicos del 

presente estudio. 

Este enfoque metodológico garantizó un análisis riguroso y 

fundamentado, permitiendo obtener conclusiones objetivas y respaldadas por la 

evidencia empírica. 

3.3. Diseño de investigación 

Esta investigación adoptó un diseño no experimental, dado que no se 

llevó a cabo ninguna manipulación de las variables, sino que estas fueron 

observadas en su estado natural. Asimismo, fue de tipo correlacional, ya que su 

propósito fue determinar la existencia y el grado de relación entre los constructos 

sin establecer relaciones de causalidad. Además, se empleó un diseño 

transversal, puesto que la recopilación y el análisis de los datos se realizaron en 

un único momento temporal (Hernández y Mendoza, 2023). 

Este diseño se diagramó de la siguiente manera:  

    O1 

 

M   r 

 

  O2 

Donde:  
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M: Muestra (47 alumnos de la Institución Educativa Experimental de la UNS, 

2025) 

O1: Medición de la variable 1 (Hábito de lectura) 

r: Relación de las variables de investigación  

O2: Medición de la variable 2 (Comprensión de textos) 

3.4.Población y muestra  

Población: Se define como un conjunto finito o infinito de elementos, 

individuos, propiedades u otros aspectos que comparten características en 

común y constituyen el objeto de estudio en una investigación (Carrasco, 

2019). En este estudio fueron 47 discentes de cuarto grado de secundaria.  

 

Tabla 1 

Distribución poblacional del nivel secundario 

Institución 

Educativa 

Nivel Grados Secciones Alumnos  

Institución 

Educativa 

Experimental 

 

4° 

A 24 

B 23 

Total 47 

Nota. Nómina de matrícula de la I.E. Experimental de la UNS, 2025 

 

La muestra: es un subconjunto representativo de la población que 

posee características esenciales en común con esta, permitiendo así una 

representación precisa y significativa del grupo en estudio (Hernández y 

Mendoza, 2023). En esta investigación no hubo muestra porque se trabajó con 

una población censal, es decir, con la totalidad de los elementos que 

conforman la población de interés, sin la necesidad de aplicar un proceso de 

muestreo, permitiendo así un análisis exhaustivo de todas las unidades 
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consideradas (Bernal, 2022). Este tipo de población censal se aplica cuando 

la cantidad es accesible por su pequeñez (Romero et al., 2022). 
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3.5.Operacionalización de variables    

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

 

 

 

 

Hábito de lectura 

 

 

 

 

Jima et al. (2024) exponen 

que el hábito de lectura es 

la predisposición constante 

y autónoma hacia la lectura, 

caracterizada por la 

regularidad en el tiempo, el 

disfrute del proceso y la 

integración de la lectura en 

la vida cotidiana del 

individuo, lo que favorece 

el desarrollo del 

pensamiento crítico y la 

adquisición de 

conocimientos. 
 

El hábito de lectura 

será medido a través 

de un cuestionario de 

escala Likert con 

puntajes de 1 a 5. 

 

Tiempo de lectura 

Frecuencia de la lectura en el tiempo 

libre 

Duración de las sesiones de lectura 

1,2,3,4,5 

Ordinal 

Motivación 

lectora 

Interés personal por la lectura 

Influencia externa en la motivación 
6,7,8,9,10 

Acceso y uso de 

materiales de 

lectura 

Disponibilidad de libros y otros 

textos 

Utilización de diversas fuentes de 

lectura 

11,12,13,14,15 

Estrategias 

lectoras 

Aplicación de técnicas para mejorar 

la comprensión 

Reflexión y análisis de textos 

16,17,18,19,20 

 

 

 

Comprensión de 

textos 

 

 

 

 

Catts (2022) expone que 

comprender un texto 

requiere la capacidad de 

formar representaciones 

mentales, lo que implica 

establecer vínculos entre 

los elementos del contenido 

y el conocimiento previo 

del lector. Esto permite una 

interpretación más profunda 

y completa del texto. 
 

 

La comprensión de 

textos será evaluada 

mediante un 

cuestionario de opción 

múltiple con preguntas 

del nivel literal, 

inferencial y crítico 

con una escala 

vigesimal (0 – 20) 

Literal 

Identificación de conceptos clave 

Ubicación de información específica 

Identificación de problemas 

mencionados en el texto 

1,2,3,4 

Ordinal 

Inferencial 

Deducción de consecuencias a partir de la 

información dada 
Interpretación de ideas y dilemas 

planteados en el texto 

Análisis de efectos en el ámbito laboral 
Propuesta de estrategias a partir de los 

problemas identificados en el texto 

5,6,7,8 

Crítica 

Evaluación de propuestas para el uso 
responsable de la Inteligencia Artificial 

Valoración de riesgos y dilemas éticos en 

la implementación de la Inteligencia 
Artificial 

Predicción y reflexión sobre el impacto 

futuro de la Inteligencia Artificial en la 
educación 

9,10,11,12 
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3.6.Técnica e instrumentos de recolección de datos 

La técnica: Se refiere al conjunto de normas y directrices que orientan el 

trabajo del investigador durante el proceso de investigación científica. Estas 

pautas proporcionan un marco estructurado para la recolección, análisis e 

interpretación de datos, asegurando que el estudio se realice de manera rigurosa 

y sistemática (Martel et al., 2023). 

En esta investigación se emplearon dos técnicas principales. La primera 

fue la encuesta, que es un procedimiento mediante el cual se recopila 

información o data sobre un fenómeno de estudio (Palomino et al., 2019). La 

segunda técnica fue la prueba escrita, donde se le brinda un conjunto de 

interrogantes con el propósito de evaluar sus competencias sobre ciertos temas 

(MINEDU, 2022). 

El instrumento: Hace referencia a las herramientas diseñadas para 

recopilar información precisa y detallada sobre las variables de estudio. Estos 

instrumentos están conformados por una serie de ítems o preguntas que permiten 

identificar de manera exacta los aspectos relacionados con el fenómeno 

investigado (Carrasco, 2019). 

En este estudio se utilizaron dos instrumentos principales, el primero fue 

el cuestionario sobre el hábito de lectura, se trata de un conjunto organizado de 

preguntas o proposiciones dirigidas a los participantes con el propósito de 

obtener información sobre sus hábitos de lectura. Este instrumento utiliza una 

escala Likert, permitiendo medir la frecuencia e intensidad de las prácticas 

lectoras a través de respuestas graduadas (Martel et al., 2023). 

El segundo fue la prueba objetiva, la cual se caracteriza por incluir 

preguntas con respuestas cerradas y definidas, lo que reduce la posibilidad de 
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subjetividad en la calificación. Asimismo, adopta diversos formatos como 

opción de tipo múltiple, forma de verdadero o falso, tipo emparejamiento y 

completar enunciados (MINEDU, 2022). 

En referencia a la medición de la variable hábitos se estudio se utilizó la 

siguiente escala:  

Nivel 
Rango de 

puntaje 
Descripción 

Bajo 20 - 47 

El estudiante presenta un hábito de lectura poco 

desarrollado, caracterizado por un tiempo de lectura 

reducido o inexistente, escasa motivación hacia la 

lectura y uso limitado de materiales lectores. Asimismo, 

evidencia dificultades para aplicar estrategias lectoras 

básicas. 

Regular 48 - 74 

El estudiante evidencia un hábito de lectura en proceso 

de consolidación. Dedica un tiempo moderado a la 

lectura, muestra una motivación fluctuante y utiliza 

algunos materiales de lectura de manera ocasional. 

Aplica estrategias lectoras básicas, aunque de forma 

irregular. 

Alto 75 - 100 

El estudiante demuestra un hábito de lectura bien 

establecido, caracterizado por una dedicación constante 

al tiempo de lectura, alta motivación lectora y uso 

frecuente de diversos materiales de lectura. Además, 

aplica de manera eficaz estrategias lectoras. 

 

Con respecto a la medición de la variable comprensión de textos, se 

consideró la siguiente escala valorativa: 

Nivel 
Rango de 

puntaje 
Descripción 

Inicio 0 - 10 

El estudiante no logra reconocer las ideas centrales del 

texto ni comprender su significado global. Presenta 

serias dificultades para obtener información explícita y 

no consigue interpretar ni reflexionar sobre el contenido  
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Proceso 11 - 13 

El estudiante reconoce algunas ideas principales del 

texto, aunque de manera limitada. Comprende 

parcialmente la información explícita, pero aún 

presenta dificultades para interpretar, analizar y 

profundizar en el contenido textual. 

Logro 

alcanzado 
14 - 16 

El estudiante identifica de forma adecuada las ideas 

principales y secundarias del texto. Comprende tanto la 

información explícita como implícita, realiza 

inferencias básicas y emite opiniones críticas con un 

nivel aceptable de argumentación. 

Logro 

destacado 
17 - 20 

El estudiante demuestra una comprensión integral del 

texto en los niveles literal, inferencial y crítico. Elabora 

inferencias complejas, relaciona la información con 

diversos contextos y formula juicios y opiniones 

sólidamente fundamentadas. 

 

Los instrumentos fueron sometidos a dos procesos, el primero es la validez 

que se realizó mediante el juicio de tres expertos, quienes analizaron la 

pertinencia y claridad de los ítems en relación con los objetivos del estudio 

(Hernández y Mendoza, 2023). En este estudio los instrumentos fueron 

analizados por tres docentes con grado de maestría: Mgtr. Karina Harley 

Sánchez Carranza, Mgtr. Richard Josué Cruz Gonzales,  y  Mgtr. Cecil Morales 

Domínguez. 

Por otro lado, la confiabilidad se medió utilizando el método del Alfa de 

Cronbach, el cual permitió determinar la consistencia interna de los instrumentos 

y la precisión de las mediciones obtenidas (Hernández y Mendoza, 2023). En 

esta investigación los resultados fueron 0.903 y 0.934 para la variable hábitos de 

estudio y comprensión, respectivamente.  
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3.7. Técnicas de análisis de resultados 

El análisis de datos constituye una fase fundamental dentro de cualquier 

investigación, ya que permite organizar, procesar e interpretar la información de 

manera estructurada, facilitando así la obtención de conclusiones válidas y 

respaldadas por evidencia empírica (Bernal, 2022). En el presente estudio, se 

trabajó con datos de naturaleza cuantitativa, aplicando tanto técnicas estadísticas 

descriptivas como inferenciales para garantizar un examen riguroso y preciso de 

los resultados. 

En primera instancia, el análisis descriptivo se utilizó para sintetizar y 

representar la información obtenida a través de los cuestionarios, empleando 

tablas y figuras que permitan una visualización clara y estructurada de los 

resultados. 

Por otro lado, el análisis inferencial se llevó a cabo con el propósito de 

contrastar las hipótesis formuladas en la investigación. Para ello, se aplicó la 

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, cuyo objetivo es determinar la 

distribución de los datos. A partir de los resultados obtenidos, se seleccionó la 

prueba de correlación de Spearman y con base en eso se contrastaron las 

hipótesis de estudio. Todo el procesamiento estadístico se realizó mediante el 

software SPSS en su versión 26, garantizando así un tratamiento técnico y 

metodológico de alto rigor. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Resultados  

4.1.1. Resultados descriptivos 

 

Objetivo específico 1: Identificar el nivel de hábito de lectura en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

 

Tabla 2 

Nivel de hábitos de lectura  

 
V1: Hábitos de lectura 

 
Frecuencias  % 

Bajo     5 11% 

Regular  23 49% 

Alto   19 40% 

Total 47 100% 

Nota. Data de variable estudiada 

 

En la Tabla 2 se observa que el 49 % de los estudiantes presenta un 

nivel regular de hábitos de lectura, constituyéndose en el grupo mayoritario 

de la muestra. Asimismo, el 40 % de los estudiantes evidencia un nivel malo, 

lo que refleja una proporción significativa de alumnos con dificultades en la 

práctica lectora. En contraste, solo el 11 % de los estudiantes alcanza un nivel 

bueno.  
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 Objetivo específico 2: Identificar el nivel de comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025 

 

Tabla 3 

Nivel de comprensión de textos 

  V2: Comprensión de textos 

  Frecuencias  % 

Logro destacado      14 30% 

Logro alcanzado 15 32% 

Proceso  15 32% 

Inicio  3 6% 

Total 47 100% 

Nota. data de variable estudiada. 

 

 

En la Tabla 3 se evidencia que el 32 % se ubica en el nivel de logro 

alcanzado, porcentaje que coincide con el 32 % correspondiente al nivel en 

proceso. Por otro lado, el 30 % de los estudiantes alcanza el nivel de logro 

destacado y solo el 6 % de los estudiantes se sitúa en el nivel de inicio, 

representando el porcentaje más bajo. 
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4.1.2. Resultados inferenciales 

 

Tabla 4 

Prueba de normalidad 

 

Shapiro- Wilk 

Estadístico gl Sig. 

V1: Hábitos de lectura ,864 47 ,000 

V2: Comprensión de textos ,950 47 ,042 

Nota. Base de datos de estudio. 

 

En la Tabla 4 se muestra la prueba de Shapiro-Wilk, cuyos datos 

revelan que el constructo hábitos de lectura obtuvo un p = de 0,000, mientras 

que el constructo comprensión de textos alcanzó un P = 0,042, lo que permite 

determinar que no se ajustan a una distribución normal. En función de estos 

resultados, se determinó el uso de la prueba no paramétrica de Rho de 

Spearman para analizar el vínculo entre los constructos.  
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Objetivo general: Determinar la relación entre hábito de lectura y comprensión de 

textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025.  

 

Tabla 5  

Relación entre hábitos de lectura y comprensión de textos 

 

Hábitos de 

lectura 

Comprensión de 

textos 

Rho de 

Spearman 

Hábitos de 

lectura 

Grado de 

correlación 

1,000 ,403** 

P . ,000 

N 47 47 

Comprensión 

de textos 

Grado de 

correlación 

,403** 1,000 

P ,000 . 

N 47 47 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

En la Tabla 5, el Rho de Spearman entre los constructos fue de 0,403, lo que 

evidencia que, a medida que mejoran los hábitos de lectura, también tienden a 

incrementarse los niveles de comprensión de textos. Asimismo, el valor p = 0,000 

demuestra que la relación encontrada tiene significación.  
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Objetivo específico 3: Establecer la relación entre tiempo de lectura y 

comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

 

Tabla 6 

Relación entre el tiempo de lectura y comprensión de textos 

 

Tiempo de 

lectura 

Comprensión 

de textos 

Rho de 

Spearman 

Tiempo de 

lectura 

Grado de 

correlación 

1,000 ,219** 

P . ,000 

N 47 47 

Comprensión 

de textos 

Grado de 

correlación 

,219** 1,000 

P ,000 . 

N 47 47 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

La Tabla 6 muestran un Rho de Spearman de 0,219, lo que indica que el 

incremento en el tiempo destinado a la lectura se asocia con mejoras en la 

comprensión de textos. Por otro lado, el valor p = 0,000, confirmando que la 

relación observada resulta estadísticamente significativa.  
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Objetivo específico 4: Establecer la relación entre motivación lectora y 

comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

 

Tabla 7 

Relación entre motivación lectora y comprensión de textos 

 

Motivación 

lectora 

Comprensión 

de textos 

Rho de 

Spearman 

Motivación 

lectora 

Grado de 

correlación 

1,000 ,302** 

P . ,000 

N 47 47 

Comprensión 

de textos 

Grado de 

correlación 

,302** 1,000 

P ,000 . 

N 47 47 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

El análisis estadístico de la Tabla 7 evidenció un p = 0,000, confirmando 

un vínculo que es estadísticamente significativa. En cuanto al sentido de la 

relación, el coeficiente Rho de Spearman obtenido (0,302) muestra una 

relación positiva, lo que implica que a mayores niveles de motivación lectora 

corresponden mayores niveles de comprensión de textos.  
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Objetivo específico 5: Establecer la relación entre acceso y uso de materiales 

de lectura y comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025. 

 

Tabla 8 

Relación entre acceso y uso de materiales de lectura y comprensión de textos 

 

Acceso y uso 

de materiales 

de lectura 

Comprensión 

de textos 

Rho de 

Spearman 

Acceso y uso 

de materiales 

de lectura 

Grado de 

correlación 

1,000 ,311** 

P . ,000 

N 47 47 

Comprensión 

de textos 

Grado de 

correlación 

,311** 1,000 

P ,000 . 

N 47 47 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

La tabla 8 muestra un rho = 0,311, lo que refleja una correlación positiva 

de nivel bajo. Asimismo, un p = 0,000 confirmando que la relación identificada 

es estadísticamente significativa, por ende, se comprende que el acceso y uso 

adecuado de materiales de lectura constituye un factor que contribuye 

favorablemente al desarrollo de la comprensión de textos. 
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Objetivo específico 5: Establecer la relación entre estrategias lectoras y 

comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

 

Tabla 9 

Relación entre estrategias lectoras y comprensión de textos 

 

Estrategias 

lectoras 

Comprensión 

de textos 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

lectoras 

Grado de 

correlación 

1,000 ,458** 

P . ,000 

N 47 47 

Comprensión 

de textos 

Grado de 

correlación 

,458** 1,000 

P ,000 . 

N 47 47 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

En la Tabla 9, se observa un rho = 0,458, lo que indica una correlación 

positiva de magnitud moderada. Asimismo, un p = 0,000, el cual demuestra 

que vínculo con significación entre los constructos. Por ende, el uso adecuado 

de estrategias lectoras se constituye como un elemento clave para favorecer 

la interpretación textual.  
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4.2. Discusión 

 

La presente investigación tuvo objetivo general de determinar la relación 

entre el hábito de lectura y la comprensión de textos. Considerando ese fin se 

procesaron los datos y se evidenció que un coeficiente Rho de Spearman de 0,403, 

lo que indica una correlación positiva de magnitud moderada y estadísticamente 

significativa (p = 0,000). Este resultado demuestra que, a medida que se fortalecen 

los hábitos de lectura, también se incrementan los niveles de comprensión de textos 

en los estudiantes. Esta data tiene similitud con el estudio realizado por Sotomayor 

(2024), quien analizó la interpretación textal y los hábitos que tenían los estudiantes 

al leer, obteniendo un coeficiente Rho de 0,614 con significancia estadística, 

concluyendo que el hábito lector tiene vinculación con el desarrollo de la 

interpretación textual. Con respecto a la semejanza ambos estudios podrían 

explicarse porque la lectura frecuente favorece la activación de conocimientos 

previos, la ampliación del vocabulario y el fortalecimiento de procesos cognitivos 

necesarios para la interpretación textual. Así lo sostiene Degasperi (2020) cuando 

menciona que Rumelhart & McClelland en su teoría de procesamiento de 

información sostiene que la lectura habitual estimula redes cognitivas como la 

percepción, la memoria, la inferencia, entre otros que permiten procesar, integrar y 

recuperar información de manera más eficiente, facilitando así una comprensión con 

significados flexibles y adaptativos y , por ende, más profunda de los textos. 

Con respecto al primer objetivo específico, identificar el nivel de hábito de 

lectura en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025, los resultados evidenciaron que 

el 49 % de los estudiantes se ubicó en un nivel regular y un 11% en el nivel alto de 

hábito de lectura, lo que indica que la mayoría de la población presenta una práctica 
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lectora intermitente, caracterizada por una frecuencia moderada y limitada autonomía 

lectora. Esta distribución porcentual evidencia que el hábito de lectura no se 

encuentra plenamente consolidado, predominando conductas lectoras condicionadas 

más por exigencias académicas que por el interés personal o el disfrute. Estos 

resultados guardan relación con el estudio realizado por Loh y Sun (2022), cuyo 

objetivo fue describir la frecuencia y el disfrute de la lectura en estudiantes de nivel 

secundario en Singapur. Los autores reportaron que, si bien un 64 % de los 

estudiantes manifestó disfrutar de la lectura, dicho interés tendía a disminuir 

conforme avanzaban en el nivel secundario, concluyendo que el hábito lector no se 

mantiene de forma sostenida en todos los estudiantes. Aunque ambos estudios 

emplean categorías de análisis distintas, coinciden en evidenciar que una proporción 

significativa de estudiantes no logra consolidar un hábito lector estable. Esta 

coincidencia podría explicarse por factores contextuales comunes, tales como la 

limitada promoción sistemática de la lectura en el ámbito escolar, la escasa 

participación del entorno familiar como modelo lector y la predominancia de 

prácticas pedagógicas que priorizan la obligatoriedad sobre el disfrute de la lectura. 

En ese sentido, estos resultados encuentran sustento teórico en la teoría de la 

motivación lectora de Guthrie y Wigfield, retomada por Ma y Zhao (2025), quienes 

sostienen que el hábito de lectura se fortalece cuando existe motivación intrínseca, 

acceso a materiales pertinentes y un entorno que estimule la lectura autónoma; en 

ausencia de estos factores, la práctica lectora tiende a mantenerse en niveles 

intermedios o bajos. 

En relación con el objetivo de identificar el nivel de comprensión de textos 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria. La data mostró que  el 32 % se 

ubicó en el nivel de logro alcanzado y el 32 % en el nivel en proceso. Esta distribución 
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evidencia que la mayor parte de los discentes se encuentra en niveles intermedios de 

la escala de desempeño, lo que refleja un desarrollo parcial de las habilidades de 

comprensión lectora, especialmente en los niveles de tipo inferencial y el crítico. 

Resultados similares fueron reportados por Sánchez y Torres (2023), quienes quienes 

analizaron la misma variable en discentes de un centro de educación básica 

alternativa en Huaraz y encontraron que el 91,1 % se situaba en el nivel de proceso, 

concluyendo que la comprensión lectora presentaba un desarrollo regular. La 

coincidencia entre ambos estudios podría deberse a que los estudiantes del nivel 

secundario aún se encuentran consolidando procesos cognitivos complejos como la 

inferencia, la integración de información y la autorregulación de la comprensión. Este 

planteamiento se sustenta en el modelo de construcción–integración de Kintsch, 

desarrollado por Neyra y Castro (2023), quienes señalan que la comprensión lectora 

se desarrolla de manera progresiva a medida que el lector logra integrar la 

microestructura y la macroestructura del texto, proceso que requiere práctica 

constante y una mediación pedagógica sostenida. 

En cuanto al tercer objetivo específico, establecer la relación entre el tiempo 

de lectura y la comprensión de textos, los resultados mostraron un coeficiente Rho 

de Spearman de 0,219, lo que evidencia una correlación positiva baja, pero 

estadísticamente significativa (p = 0,000). Este resultado indica que el incremento 

del tiempo dedicado a la lectura se asocia con mejoras en la comprensión de textos, 

aunque dicha relación no es intensa, lo que sugiere que el tiempo de lectura, por sí 

solo, no garantiza niveles elevados de comprensión textual. Estos resultados guardan 

correspondencia con el estudio realizado por Guevara y Mejía (2025), quienes 

analizaron los constructos mencionados en discentes de cajamarquinos de 

secundaria. Los autores reportaron un coeficiente Rho de Spearman de 0,504, con un 
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p = 0,020, determinando que, a mayor hábito de lectura, se obtiene una mejor 

comprensión de textos. La coincidencia entre ambos estudios podría explicarse 

porque el tiempo de lectura constituye una condición necesaria para el desarrollo de 

la comprensión lectora, en tanto una mayor exposición a textos permite ejercitar 

procesos cognitivos fundamentales como la decodificación, la inferencia y la 

integración de la información. No obstante, la menor magnitud de la correlación 

hallada en el presente estudio sugiere que el tiempo de lectura requiere 

complementarse con otros factores, como la motivación y el uso de estrategias 

lectoras, para generar una comprensión más profunda. Este resultado se respalda en 

los planteamientos del Ministerio de Cultura (2022), que señalan que la práctica 

constante de la lectura fortalece progresivamente habilidades cognitivas como la 

comprensión lectora y el análisis crítico. 

En relación con el cuarto objetivo específico, establecer la relación entre la 

motivación lectora y la comprensión de textos, los resultados evidenciaron una 

correlación positiva de Rho = 0,302, con un p = 0,000, lo que confirma la existencia 

la significación entre constructos. Este hallazgo indica que los discentes que 

presentaban mayores niveles de motivación lectora tendían a alcanzar mejores 

niveles de comprensión textual, lo que sugiere que la disposición interna hacia la 

lectura influye favorablemente en el desempeño lector. Estos resultados guardan 

correspondencia con el estudio realizado por Salazar (2023), quien analizaron los 

mismos constructos que este estudio en discentes de secundaria de Lima, mediante 

un enfoque cuantitativo y correlacional. El autor reportó un coeficiente Rho de 

Spearman de 0,833, con un p = 0,05, evidenciando un vínculo positivo entre 

variables, y concluyó que un mayor desarrollo del hábito lector se asocia 

directamente con un mayor nivel de comprensión lectora. Si bien la magnitud de la 
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correlación obtenida en el presente estudio es menor, ambos resultados coinciden en 

señalar que los factores vinculados al hábito lector, entre ellos la motivación, 

desempeñan un papel relevante en el desarrollo de la comprensión de textos. Esta 

coincidencia podría explicarse porque la motivación lectora impulsa al estudiante a 

involucrarse activamente en el proceso de lectura, favoreciendo la atención sostenida, 

la persistencia frente a textos complejos y el uso consciente de estrategias cognitivas 

para comprender la información. En este sentido, la motivación actúa como un motor 

que orienta y regula el esfuerzo lector, incrementando las oportunidades de 

interacción significativa con los textos. Este resultado se sustenta teóricamente en la 

teoría de la motivación lectora de Guthrie y Wigfield (2000), la cual sostiene que la 

motivación intrínseca promueve una lectura más profunda y significativa, 

impactando directamente en el desempeño en comprensión lectora, planteamiento 

reforzado por Ma y Zhao (2025). 

Respecto al quinto objetivo específico, establecer la relación entre el acceso 

y uso de materiales de lectura y la comprensión de textos, los resultados evidenciaron 

una correlación positiva baja (Rho = 0,311), pero estadísticamente significativa (p = 

0,000). Este hallazgo indica que la disponibilidad y el uso adecuado de materiales de 

lectura se asocian favorablemente con el desarrollo de la comprensión textual. Estos 

resultados coinciden con el estudio de Aguilar (2023), quien examinó el vínculo entre 

los mismo constructos de este estudio en discentes trujillanos de secundaria mediante 

un diseño correlacional, obteniendo un coeficiente r = 0,722 con significancia 

estadística (p = 0,000), lo que evidenció que el acceso frecuente a materiales de 

lectura se relaciona positivamente con el nivel de comprensión lectora. Por ende, el 

autor concluyó que un entorno con mayores oportunidades lectoras favorece el 

desarrollo de competencias comprensivas. La similitud entre ambos estudios podría 
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explicarse porque el acceso a materiales diversos incrementa las oportunidades de 

interacción con textos de distintos tipos y niveles de complejidad, lo que fortalece la 

práctica lectora y la construcción progresiva del significado textual. Estos resultados 

se explican a partir de los planteamientos del Ministerio de Cultura (2022), que 

enfatiza que la diversidad y accesibilidad de recursos lectores constituyen 

condiciones estructurales esenciales para el desarrollo de la comprensión lectora, ya 

que son los medios funcionales determinantes para mejorar el hábito, así como la 

motivación hacia la lectura.  

Finalmente, en relación con al sexto objetivo específico, establecer la relación 

entre las estrategias lectoras y la comprensión de textos. La data evidenció un 

coeficiente Rho de Spearman de 0,458, y un valor p = 0,000. Este resultado 

demuestra que el uso adecuado de estrategias lectoras constituye un factor 

determinante en la interpretación textual. Este hallazgo coincide con el estudio 

realizado por Alba (2024), cuyo objetivo fue examinar el vínculo entre los mismos 

constructos que este estudio en estudiantes de Chimbote, encontrando una 

correlación de 0,604 y un p = 0.000. Esta similitud podría explicarse porque las 

estrategias de naturaleza lectoras permiten a los discentes planificar, monitorear y 

evaluar su proceso de lectura, favoreciendo una construcción activa del significado. 

Así es explicado por Pande & Bharathi (2020) cuando exponen que, según la teoría 

sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje se potencia mediante la mediación y el uso 

de herramientas cognitivas que permiten al estudiante regular su proceso de 

comprensión, y son estas herramientas que permiten que la lectura sea mas 

comprensiva.   
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 5.1 Conclusiones 

Se determinó que existe una relación positiva y moderada entre el hábito de 

lectura y la comprensión de textos, dado que la prueba no paramétrica de Rho de 

Spearman arrojó un coeficiente de 0,403, con un p = 0,000. En ese sentido, se 

entiende que a medida que se fortalecen los hábitos de lectura, también se 

incrementan los niveles de comprensión de textos en los discentes.  

Se identificó que el nivel de hábito de lectura de los discentes es 

predominantemente regular, ya que el 49 % se ubicó en este nivel. Esto evidencia 

que la mayor parte de los discentes presenta una práctica lectora intermitente, 

caracterizada por una frecuencia moderada y limitada autonomía. 

Se identificó que el nivel de comprensión de textos se concentra 

mayoritariamente en el nivel proceso con un 32 %. Estos data permite evidenciar que 

gran parte de los discentes aún presenta un desarrollo parcial de las habilidades de 

comprensión lectora, de manera específica en el nivel de tipo inferencial, así como 

en el crítico.  

Se estableció que existe una relación positiva baja entre el tiempo de lectura 

y la comprensión de textos, puesto que la prueba de Rho de Spearman obtuvo un 

valor de 0,219, con un p = 0,000. En consecuencia, se entiende que el incremento del 

tiempo dedicado a la lectura se asocia con mejoras en la comprensión textual 

Se estableció que existe una relación positiva y estadísticamente significativa 

entre la motivación lectora y la comprensión de textos, ya que la prueba de Rho de 

Spearman arrojó un coeficiente de 0,302, con un p = 0,000. Esto permite afirmar que 

los discentes con mayores niveles de motivación hacia la lectura tienden a alcanzar 

mejores niveles de comprensión textual. 
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Se estableció que existe una relación positiva baja entre el acceso y uso de 

materiales de lectura y la comprensión de textos, dado que el coeficiente Rho de 

Spearman fue de 0,311, con un p = 0,000. Por tanto, se comprende que la 

disponibilidad y el uso adecuado de materiales de lectura contribuyen 

favorablemente al desarrollo de la comprensión textual. 

Se estableció que existe una relación positiva de magnitud moderada entre las 

estrategias lectoras y la comprensión de textos, ya que la prueba de Rho de Spearman 

arrojó un coeficiente de 0,458, con un p = 0,000. En consecuencia, se confirma que 

el uso adecuado de estrategias lectoras constituye un factor determinante para el 

desarrollo de la comprensión textual.  
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5.2 Recomendaciones 

A directivos y docentes de la Institución Educativa Experimental de la UNS 

promover programas institucionales de fomento del hábito lector, incorporando 

espacios sistemáticos de lectura autónoma y guiada dentro y fuera del aula, con la 

finalidad de fortalecer progresivamente la comprensión de textos en los estudiantes. 

A los docentes del área de Comunicación implementar estrategias 

pedagógicas como planes lectores personalizados, clubes de lectura y actividades de 

elección libre de textos, que permitan transformar la lectura en una práctica frecuente 

y significativa. 

A los docentes fortalecer el trabajo pedagógico en los niveles inferencial y 

crítico de la comprensión lectora, mediante el uso de preguntas abiertas, análisis de 

textos argumentativos y actividades de reflexión crítica que favorezcan el desarrollo 

de habilidades cognitivas de orden superior. 

A los docentes y a las familias incentivar rutinas diarias de lectura, tanto en 

el ámbito escolar como en el hogar, asegurando que el tiempo destinado a la lectura 

sea de calidad y esté acompañado por orientaciones que favorezcan la comprensión 

y reflexión sobre los textos. 

A los docentes promover experiencias lectoras motivadoras, seleccionando 

textos acordes a los intereses y contextos de los estudiantes, así como utilizando 

recursos didácticos innovadores que fortalezcan la motivación intrínseca hacia la 

lectura. 

A los directivos de la institución educativa gestionar y ampliar el acceso a 

materiales de lectura diversos, tanto físicos como digitales, asegurando su uso 

pedagógico adecuado mediante orientaciones docentes que promuevan la 

exploración y comprensión de distintos tipos de textos. 
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A los docentes del área de Comunicación capacitar y guiar a los estudiantes 

en el uso sistemático de estrategias lectoras, tales como la predicción, la 

identificación de ideas principales, la formulación de inferencias y la autoevaluación 

de la comprensión, con el fin de fortalecer una lectura estratégica y autónoma. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Hábito de lectura y comprensión de textos en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa Experimental de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025 

Problema Objetivos Hipótesis Operacionalización Metodología 

Variable Dimensiones  

General: 
¿Cuál es la relación entre hábito de lectura 

y comprensión de textos en los estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de la 
Institución Educativa Experimental de la 

UNS, Nuevo Chimbote – 2025? 

 

Específicos:  
¿Cuál es el nivel de hábito de lectura 

en los estudiantes del cuarto grado de 
secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025? 

¿Cuál es el nivel de comprensión de 

textos en los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria de la Institución Educativa 
Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025? 

¿Cuál es la relación entre tiempo de 
lectura y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Experimental 
de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025? 

¿Cuál es la relación entre motivación 

lectora y comprensión de textos en los 
estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Experimental 

de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025? 
¿Cuál es la relación entre acceso y uso 

de materiales de lectura y comprensión de 

textos en los estudiantes del cuarto grado 
de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo 
Chimbote – 2025? 

General: 

Determinar la relación entre hábito de 
lectura y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa 
Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025.  

 

Específicos: 

Identificar el nivel de hábito de 

lectura en los estudiantes del cuarto grado 
de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025. 
Identificar el nivel de comprensión de 

textos en los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria de la Institución Educativa 
Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025 

Establecer la relación entre tiempo de 

lectura y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria 
de la Institución Educativa Experimental 

de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Establecer la relación entre 
motivación lectora y comprensión de 

textos en los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria de la Institución Educativa 
Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025. 

Establecer la relación entre acceso y 
uso de materiales de lectura y 

comprensión de textos en los estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de la 

General: 

Existe relación positiva y significativa 
entre hábito de lectura y comprensión de 

textos en los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria de la Institución Educativa 
Experimental de la UNS, Nuevo 

Chimbote – 2025. 

 
Específicas:  

Existe relación entre relación entre 

tiempo de lectura y comprensión de textos 
en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo 
Chimbote – 2025. 

Existe relación entre motivación 

lectora y comprensión de textos en los 
estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Experimental 
de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Existe relación entre acceso y uso de 

materiales de lectura y comprensión de 
textos en los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria de la Institución Educativa 

Experimental de la UNS, Nuevo 
Chimbote – 2025. 

Existe relación entre estrategias 

lectoras y comprensión de textos en los 
estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Experimental 

de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 
 

 

 

 

 

 

 

Variable 1: 

Hábito de lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

Comprensión de 

textos 

 

 

Tiempo de lectura 

Motivación lectora 

Acceso y uso de 

materiales de lectura 

Estrategias lectoras 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel literal 

 

Nivel inferencial 

 

Nivel crítico 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Descriptivo -  

Diseño: No experimental, 

correlacional y transversal 

 

Donde:  

M: Muestra (52 alumnos) 

O1: Hábito de lectura 

r: Relación  

O2: Comprensión de textos 

 

Población: 52 alumnos  

Muestra: 52 alumnos 

 

Técnica: Encuesta y 

evaluación de desempeño 

Instrumentos: 

Cuestionario sobre el 

hábito de lectura 

Prueba de desarrollo 
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¿Cuál es la relación entre estrategias 
lectoras y comprensión de textos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Experimental 
de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025? 

 

Institución Educativa Experimental de la 
UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 

Establecer la relación entre estrategias 

lectoras y comprensión de textos en los 
estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Experimental 

de la UNS, Nuevo Chimbote – 2025. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos  

 

CUESTIONARIO SOBRE EL HÁBITO DE LECTURA 

 

El siguiente cuestionario tiene como finalidad medir el grado de hábito de lectura. 

Por tal motivo, te pedimos que respondas con sinceridad al marcar tu respuesta. Asimismo, 

te recordamos que es de carácter anónimo. 

Este instrumento consta de 20 ítems sobre la variable hábito de lectura, la cual está 

dividida en cuatro dimensiones: Tiempo de lectura, Motivación lectora, Acceso y uso de 

materiales de lectura, y Estrategias lectoras. 

 

Con respecto a la escala de valoración, es la siguiente:  

Escala valorativa 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

 

N°   DIMENSIONES / ÍTEMS Escala Valorativa  

 Dimensión 1:  Tiempo de lectura 1 2 3 4 5 

01 Dedico un tiempo específico a la lectura todos los 

días. 

     

02 Prefiero leer en mi tiempo libre en lugar de hacer 

otras actividades. 

     

03 Leo libros o textos fuera de los horarios escolares.      

04 Leo por más de 30 minutos cuando decido leer.      

05 Intento mantener una rutina de lectura constante.       
Dimensión 2: Motivación lectora 1 2 3 4 5 

06 Disfruto leer por placer y no solo por obligación.      

07 Me interesa conocer nuevos libros y autores      

08 Leo porque me motiva el contenido de los textos.      

09 La lectura me ayuda a ampliar mis conocimientos y 

comprensión del mundo. 

     

10 Me siento motivado a leer cuando alguien 

recomienda un libro o texto. 

     

 
Dimensión 3: Acceso y uso a materiales de 

lectura 

1 2 3 4 5 

11 Tengo acceso a libros o materiales de lectura en 

casa o en la escuela. 

     

12 Me resulta fácil encontrar textos que me interesen 

para leer. 
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13 Utilizo bibliotecas físicas o digitales para conseguir 

lecturas. 

 

     

14 Leo diferentes tipos de textos como libros, revistas, 

periódicos o artículos en línea. 

     

15 Uso recursos digitales (ebooks, audiolibros) para 

complementar mi lectura 

     

Dimensión 4: Estrategias lectoras 1 2 3 4 5 

16 Subrayo o tomo notas cuando leo para recordar 

información importante. 

     

17 Antes de leer, observo títulos e imágenes para 

anticipar el contenido. 

     

18 Hago resúmenes o esquemas para organizar la 

información de un texto. 

     

19 Hago preguntas sobre lo que leo para mejorar mi 

comprensión. 

     

20 Relaciono lo que leo con experiencias personales o 

conocimientos previos. 
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PRUEBA OBJETIVA 

 

Inteligencia Artificial, Sociedad y Futuro: Entre el Progreso y la Incertidumbre 

 

En las últimas décadas, la Inteligencia Artificial (IA) ha dejado de ser una mera 

aspiración científica para convertirse en un componente esencial de la vida 

contemporánea. A partir del desarrollo de redes neuronales profundas, la IA no solo ha 

transformado industrias como la medicina, la educación y las finanzas, sino que también 

ha redefinido la forma en que los humanos interactúan con la tecnología y entre sí. Su 

capacidad para procesar datos masivos y aprender de patrones complejos ha permitido 

avances que, hace solo unos años, se consideraban ciencia ficción. 

Uno de los campos más revolucionados por la IA es la educación personalizada. 

Gracias a sistemas adaptativos que analizan el desempeño estudiantil en tiempo real, los 

contenidos pueden ajustarse al ritmo y estilo cognitivo de cada alumno, promoviendo un 

aprendizaje más efectivo. No obstante, este potencial trae consigo una creciente 

preocupación por la pérdida de la mediación pedagógica humana. ¿Podría una máquina 

reemplazar la intuición, el afecto y la flexibilidad del docente? 

En el ámbito judicial, la IA se ha empezado a utilizar para prever la probabilidad 

de reincidencia de un acusado, agilizando los procesos. Sin embargo, cuando los 

algoritmos se alimentan de datos históricos sesgados, existe el riesgo de reproducir 

desigualdades estructurales bajo una apariencia de objetividad técnica. Este fenómeno 

plantea un dilema ético: ¿puede una herramienta carente de conciencia tomar decisiones 

que afectan profundamente la vida de las personas? 

Por otro lado, en el mundo laboral, la automatización basada en IA ha traído 

eficiencias inéditas, pero también ha desplazado a miles de trabajadores. Los empleos 

rutinarios son cada vez más susceptibles de ser sustituidos, y esta transición ha 

comenzado a profundizar la brecha entre quienes tienen competencias digitales avanzadas 

y quienes no. En este contexto, surge una urgencia global por rediseñar los sistemas 

educativos y de capacitación profesional. 

En definitiva, la IA encarna un espejo de nuestras aspiraciones y temores. Si se 

gestiona con visión ética y sentido humano, puede convertirse en un aliado poderoso para 

el desarrollo sostenible. Pero si se deja avanzar sin una reflexión crítica, podría acentuar 

desigualdades y erosionar valores fundamentales. El futuro de la IA no depende solo de 

la tecnología, sino del tipo de sociedad que elijamos construir. 



93 
 

 

Nivel Literal (1 punto cada pregunta) 

Responde según la información explícita del texto. 

1. ¿Qué permite a la IA realizar una educación personalizada? 

a) El uso exclusivo de libros digitales 

b) La programación de tareas automatizadas 

c) El análisis del desempeño del alumno en tiempo real 

d) El reemplazo completo de docentes en aulas virtuales 

e) La enseñanza basada en videojuegos 

2. ¿En qué área se usa la IA para predecir la reincidencia de personas 

acusadas? 

a) Medicina 

b) Justicia 

c) Finanzas 

d) Educación 

e) Agricultura 

3. ¿Qué riesgo ético puede surgir del uso de IA con datos históricos sesgados? 

a) Crear nuevas leyes discriminatorias 

b) Reforzar desigualdades bajo apariencia de objetividad 

c) Generar decisiones más humanas 

d) Aumentar la creatividad de los algoritmos 

e) Suprimir los derechos digitales de los ciudadanos 

4. ¿Qué consecuencia laboral genera el avance de la automatización con IA? 

a) Reducción de impuestos a empresas tecnológicas 

b) Creación de empleos rurales en áreas remotas 

c) Sustitución de empleos rutinarios y aumento de la brecha digital 

d) Mejora de la salud emocional de los empleados 

e) Desaparición de las carreras universitarias tradicionales 

 

Nivel Inferencial (2 puntos cada pregunta) 

Analiza y deduce información basada en el texto. 

5. Si se eliminara por completo la mediación pedagógica humana en la 

educación, ¿qué consecuencia podría surgir? 

a) Mayor equidad entre alumnos de diferentes contextos 
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b) Estudiantes más independientes y críticos 

c) Falta de empatía, afecto y adaptabilidad en el proceso educativo 

d) Menor uso de tecnologías en el aula 

e) Incremento de tareas colaborativas y debates 

6. ¿Por qué podría considerarse problemática la implementación de IA en el 

sistema judicial? 

a) Porque agiliza innecesariamente los procesos legales 

b) Porque debilita la figura de los jueces 

c) Porque puede reproducir prejuicios si se basa en datos sesgados 

d) Porque impone castigos más severos que los humanos 

e) Porque requiere mucho tiempo de programación 

7. ¿Qué implicación tiene el aumento de la automatización sobre los 

trabajadores sin habilidades digitales? 

a) Mejores oportunidades laborales 

b) Mayor inclusión tecnológica 

c) Vulnerabilidad ante el desempleo 

d) Acceso garantizado a educación superior 

e) Mayores beneficios sociales 

8. ¿Qué se sugiere en el texto como condición para que la IA sea una 

herramienta beneficiosa para la sociedad? 

a) Su programación en múltiples idiomas 

b) Su uso exclusivo en países desarrollados 

c) Una gestión ética y con enfoque humano 

d) Una inversión masiva en infraestructura tecnológica 

e) Su supervisión por parte de la industria militar 

9. ¿Qué se puede deducir del impacto general de la IA en la sociedad según el 

texto? 

a) Que traerá más beneficios que riesgos sin necesidad de regulación 

b) Que su éxito depende más de decisiones humanas que de avances técnicos 

c) Que su impacto será mínimo en el largo plazo 

d) Que reemplazará completamente a los profesionales 

e) Que no afectará los valores fundamentales de la sociedad 
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Nivel Crítico (2 puntos cada pregunta) 

Reflexiona y emite un juicio basado en el texto. 

10. Considerando los beneficios y riesgos de la IA, ¿cuál debería ser el papel del 

Estado en su implementación? 

a) Permitir el desarrollo tecnológico sin restricciones 

b) Invertir únicamente en áreas militares y de seguridad 

c) Garantizar una regulación ética que proteja derechos humanos 

d) Ceder el control total a las empresas tecnológicas 

e) Limitar su desarrollo para evitar competencia económica 

11. ¿Qué impacto podría tener la IA en la justicia si se prioriza la eficiencia por 

encima de la equidad? 

a) Disminución de errores judiciales 

b) Aceleración de trámites sin consecuencias negativas 

c) Injusticias institucionalizadas bajo apariencia neutral 

d) Igualdad de condiciones para todos los acusados 

e) Mejora automática del sistema penitenciario 

12. En tu opinión, ¿cuál sería la mejor manera de preparar a los jóvenes ante 

un mundo cada vez más influenciado por la IA? 

a) Enseñar programación desde los primeros años escolares 

b) Reforzar habilidades críticas, éticas y digitales desde la escuela 

c) Reemplazar asignaturas humanistas por ciencia y tecnología 

d) Incentivar el uso de IA sin supervisión para fomentar la independencia 

e) Limitar el uso de tecnología en la educación para preservar la tradición 
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Anexo 3: Validación de instrumentos  

 

Validación del cuestionario de hábitos de l lectura 

I.   DATOS GENERALES: 
 

1.1. Apellidos y nombres del informante: Sánchez Carranza, Karina Harley 

1.2. Grado Académico: Maestría 

1.3. Profesión: Docente 

1.4. Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú 

1.5. Cargo que desempeña: Docente tiempo completo 

1.6. Denominación del instrumento: Cuestionario sobre hábitos de estudio 

  

N° DE ÍTEM / DIMENSIÓN 

VALORACIÓN 

 

OBSERVACI

ONES 

Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 
 

SI NO SI NO SI NO  

Tiempo de lectura 

1. Dedico un tiempo 

específico a la lectura 

todos los días. 

x  x  x   

2. Prefiero leer en mi tiempo 

libre en lugar de hacer 

otras actividades. 

x  x  x 

  

3. Leo libros o textos fuera 

de los horarios escolares. 
x  x  x 

  

4. Leo por más de 30 

minutos cuando decido 

leer. 

x  x  x 

  

5. Intento mantener una 

rutina de lectura constante. 
x  x  x 

  

Motivación lectora 

6. Disfruto leer por placer y 

no solo por obligación. 
x  x  x 

  

7. Me interesa conocer 

nuevos libros y autores 
x  x  x 

  

8. Leo porque me motiva el 

contenido de los textos. 
x  x  x 

  

9. La lectura me ayuda a 

ampliar mis 

conocimientos y 

comprensión del mundo. 

x  x  x 

  

10. Me siento motivado a leer 

cuando alguien 

recomienda un libro o 

texto. 

x  x  x 

  

Acceso y uso a materiales de lectura 
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11. Tengo acceso a libros o 

materiales de lectura en 

casa o en la escuela. 

x  x  x 

  

12. Me resulta fácil encontrar 

textos que me interesen 

para leer. 

x  x  x 

  

13. Utilizo bibliotecas físicas 

o digitales para conseguir 

lecturas. 

x  x  x 

  

14. Leo diferentes tipos de 

textos como libros, 

revistas, periódicos o 

artículos en línea. 

x  x  x 

  

15. Uso recursos digitales 

(ebooks, audiolibros) para 

complementar mi lectura 

x  x  x 

  

Estrategias lectoras 

16. Subrayo o tomo notas 

cuando leo para recordar 

información importante. 

x  x  x 

  

17. Antes de leer, observo 

títulos e imágenes para 

anticipar el contenido. 

x  x  x 

  

18. Hago resúmenes o 

esquemas para organizar 

la información de un 

texto. 

x  x  x 

  

19. Hago preguntas sobre lo 

que leo para mejorar mi 

comprensión. 

x  x  x 

  

20. Relaciono lo que leo con 

experiencias personales o 

conocimientos previos. 

x  x  x 

  

 

 

 

 

 

 

 

…………………………… 

DNI N° 42714097 

 

 

 



98 
 

I.   DATOS GENERALES: 
 

1.1. Apellidos y nombres del informante: Cruz Gonzales, Richard Josué 

1.2. Grado Académico: Maestría 

1.3. Profesión: Docente 

1.4. Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

1.5. Cargo que desempeña: Docente tiempo parcial 

1.6. Denominación del instrumento: Cuestionario sobre hábitos de estudio 

  

N° DE ÍTEM / DIMENSIÓN 

VALORACIÓN 

 

OBSERVACI

ONES 

Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 
 

SI NO SI NO SI NO  

Tiempo de lectura 

1. Dedico un tiempo 

específico a la lectura 

todos los días. 

x  x  x   

2. Prefiero leer en mi tiempo 

libre en lugar de hacer 

otras actividades. 

x  x  x 

  

3. Leo libros o textos fuera 

de los horarios escolares. 
x  x  x 

  

4. Leo por más de 30 

minutos cuando decido 

leer. 

x  x  x 

  

5. Intento mantener una 

rutina de lectura constante. 
x  x  x 

  

Motivación lectora 

6. Disfruto leer por placer y 

no solo por obligación. 
x  x  x 

  

7. Me interesa conocer 

nuevos libros y autores 
x  x  x 

  

8. Leo porque me motiva el 

contenido de los textos. 
x  x  x 

  

9. La lectura me ayuda a 

ampliar mis 

conocimientos y 

comprensión del mundo. 

x  x  x 

  

10. Me siento motivado a leer 

cuando alguien 

recomienda un libro o 

texto. 

x  x  x 

  

Acceso y uso a materiales de lectura 

11. Tengo acceso a libros o 

materiales de lectura en 

casa o en la escuela. 

x  x  x 
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12. Me resulta fácil encontrar 

textos que me interesen 

para leer. 

x  x  x 

  

13. Utilizo bibliotecas físicas 

o digitales para conseguir 

lecturas. 

x  x  x 

  

14. Leo diferentes tipos de 

textos como libros, 

revistas, periódicos o 

artículos en línea. 

x  x  x 

  

15. Uso recursos digitales 

(ebooks, audiolibros) para 

complementar mi lectura 

x  x  x 

  

Estrategias lectoras 

16. Subrayo o tomo notas 

cuando leo para recordar 

información importante. 

x  x  x 

  

17. Antes de leer, observo 

títulos e imágenes para 

anticipar el contenido. 

x  x  x 

  

18. Hago resúmenes o 

esquemas para organizar 

la información de un 

texto. 

x  x  x 

  

19. Hago preguntas sobre lo 

que leo para mejorar mi 

comprensión. 

x  x  x 

  

20. Relaciono lo que leo con 

experiencias personales o 

conocimientos previos. 

x  x  x 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

…………………………… 

DNI N° 42925333 
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I.   DATOS GENERALES: 
 

1.1. Apellidos y nombres del informante: Morales Domínguez, Cecil 

1.2. Grado Académico: Maestría 

1.3. Profesión: Docente 

1.4. Institución donde labora: I.E. Ramón Castilla – Samanco, Áncash. 

1.5. Cargo que desempeña: Docente tiempo completo 

1.6. Denominación del instrumento: Cuestionario sobre hábitos de estudio 

  

N° DE ÍTEM / DIMENSIÓN 

VALORACIÓN 

 

OBSERVACI

ONES 

Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 
 

SI NO SI NO SI NO  

Tiempo de lectura 

1. Dedico un tiempo 

específico a la lectura 

todos los días. 

x  x  x   

2. Prefiero leer en mi tiempo 

libre en lugar de hacer 

otras actividades. 

x  x  x 

  

3. Leo libros o textos fuera 

de los horarios escolares. 
x  x  x 

  

4. Leo por más de 30 

minutos cuando decido 

leer. 

x  x  x 

  

5. Intento mantener una 

rutina de lectura constante. 
x  x  x 

  

Motivación lectora 

6. Disfruto leer por placer y 

no solo por obligación. 
x  x  x 

  

7. Me interesa conocer 

nuevos libros y autores 
x  x  x 

  

8. Leo porque me motiva el 

contenido de los textos. 
x  x  x 

  

9. La lectura me ayuda a 

ampliar mis 

conocimientos y 

comprensión del mundo. 

x  x  x 

  

10. Me siento motivado a leer 

cuando alguien 

recomienda un libro o 

texto. 

x  x  x 

  

Acceso y uso a materiales de lectura 

11. Tengo acceso a libros o 

materiales de lectura en 

casa o en la escuela. 

x  x  x 
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12. Me resulta fácil encontrar 

textos que me interesen 

para leer. 

x  x  x 

  

13. Utilizo bibliotecas físicas 

o digitales para conseguir 

lecturas. 

x  x  x 

  

14. Leo diferentes tipos de 

textos como libros, 

revistas, periódicos o 

artículos en línea. 

x  x  x 

  

15. Uso recursos digitales 

(ebooks, audiolibros) para 

complementar mi lectura 

x  x  x 

  

Estrategias lectoras 

16. Subrayo o tomo notas 

cuando leo para recordar 

información importante. 

x  x  x 

  

17. Antes de leer, observo 

títulos e imágenes para 

anticipar el contenido. 

x  x  x 

  

18. Hago resúmenes o 

esquemas para organizar 

la información de un 

texto. 

x  x  x 

  

19. Hago preguntas sobre lo 

que leo para mejorar mi 

comprensión. 

x  x  x 

  

20. Relaciono lo que leo con 

experiencias personales o 

conocimientos previos. 

x  x  x 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

…………………………… 

DNI N° 43443146 
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Validación de la prueba objetiva de comprensión lectora 

 

I.   DATOS GENERALES: 
 

1.1. Apellidos y nombres del informante: Sánchez Carranza, Karina Harley 

1.2. Grado Académico: Maestría 

1.3. Profesión: Docente 

1.4. Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú 

1.5. Cargo que desempeña: Docente tiempo completo 

1.6. Denominación del instrumento: Prueba objetiva de comprensión lectora 

  

N° DE ÍTEM / DIMENSIÓN 

VALORACIÓN 

 

OBSERVACI

ONES 

Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 
 

SI NO SI NO SI NO  

Nivel literal 

21. ¿Qué permite a la IA 

realizar una educación 

personalizada? 

x  x  x   

22. ¿En qué área se usa la IA 

para predecir la 

reincidencia de personas 

acusadas? 

x  x  x 

  

23. ¿Qué riesgo ético puede 

surgir del uso de IA con 

datos históricos sesgados? 

x  x  x 

  

24. ¿Qué consecuencia laboral 

genera el avance de la 

automatización con IA? 

x  x  x 

  

Nivel inferencial 

25. Si se eliminara por 

completo la mediación 

pedagógica humana en la 

educación, ¿qué 

consecuencia podría 

surgir? 

x  x  x 

  

26. ¿Por qué podría 

considerarse problemática 

la implementación de IA 

en el sistema judicial? 

x  x  x 

  

27. ¿Qué implicación tiene el 

aumento de la 

automatización sobre los 

trabajadores sin 

habilidades digitales? 

x  x  x 
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28. ¿Qué se sugiere en el texto 

como condición para que 

la IA sea una herramienta 

beneficiosa para la 

sociedad? 

x  x  x 

  

29. ¿Qué se puede deducir del 

impacto general de la IA 

en la sociedad según el 

texto? 

x  x  x 

  

Nivel crítico 

30. Considerando los 

beneficios y riesgos de la 

IA, ¿cuál debería ser el 

papel del Estado en su 

implementación? 

x  x  x 

  

31. ¿Qué impacto podría tener 

la IA en la justicia si se 

prioriza la eficiencia por 

encima de la equidad? 

x  x  x 

  

32. En tu opinión, ¿cuál sería 

la mejor manera de 

preparar a los jóvenes ante 

un mundo cada vez más 

influenciado por la IA? 

x  x  x 

  

 

 

 

 

 

 

 

…………………………… 

DNI N° 42714097 
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I.   DATOS GENERALES: 
 

1.1. Apellidos y nombres del informante: Cruz Gonzales, Richard Josué 

1.2. Grado Académico: Maestría 

1.3. Profesión: Docente 

1.4. Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

1.5. Cargo que desempeña: Docente tiempo parcial 

1.6. Denominación del instrumento: Prueba objetiva de comprensión lectora 

  

N° DE ÍTEM / DIMENSIÓN 

VALORACIÓN 

 

OBSERVACI

ONES 

Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 
 

SI NO SI NO SI NO  

Nivel literal 

1. ¿Qué permite a la IA 

realizar una educación 

personalizada? 

x  x  x   

2. ¿En qué área se usa la IA 

para predecir la 

reincidencia de personas 

acusadas? 

x  x  x 

  

3. ¿Qué riesgo ético puede 

surgir del uso de IA con 

datos históricos sesgados? 

x  x  x 

  

4. ¿Qué consecuencia laboral 

genera el avance de la 

automatización con IA? 

x  x  x 

  

Nivel inferencial 

5. Si se eliminara por 

completo la mediación 

pedagógica humana en la 

educación, ¿qué 

consecuencia podría 

surgir? 

x  x  x 

  

6. ¿Por qué podría 

considerarse problemática 

la implementación de IA 

en el sistema judicial? 

x  x  x 

  

7. ¿Qué implicación tiene el 

aumento de la 

automatización sobre los 

trabajadores sin 

habilidades digitales? 

x  x  x 

  

8. ¿Qué se sugiere en el texto 

como condición para que 

la IA sea una herramienta 

x  x  x 
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beneficiosa para la 

sociedad? 

9. ¿Qué se puede deducir del 

impacto general de la IA 

en la sociedad según el 

texto? 

x  x  x 

  

Nivel crítico 

10. Considerando los 

beneficios y riesgos de la 

IA, ¿cuál debería ser el 

papel del Estado en su 

implementación? 

x  x  x 

  

11. ¿Qué impacto podría tener 

la IA en la justicia si se 

prioriza la eficiencia por 

encima de la equidad? 

x  x  x 

  

12. En tu opinión, ¿cuál sería 

la mejor manera de 

preparar a los jóvenes ante 

un mundo cada vez más 

influenciado por la IA? 

x  x  x 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

…………………………… 

DNI N° 42925333 
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I.   DATOS GENERALES: 
 

1.1. Apellidos y nombres del informante: Morales Domínguez, Cecil 

1.2. Grado Académico: Maestría 

1.3. Profesión: Docente 

1.4. Institución donde labora: I.E. Ramón Castilla – Samanco, Áncash. 

1.5. Cargo que desempeña: Docente tiempo completo 

1.6. Denominación del instrumento: Prueba objetiva de comprensión lectora 

  

N° DE ÍTEM / DIMENSIÓN 

VALORACIÓN 

 

OBSERVACI

ONES 

Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 
 

SI NO SI NO SI NO  

Nivel literal 

1. ¿Qué permite a la IA 

realizar una educación 

personalizada? 

x  x  x   

2. ¿En qué área se usa la IA 

para predecir la 

reincidencia de personas 

acusadas? 

x  x  x 

  

3. ¿Qué riesgo ético puede 

surgir del uso de IA con 

datos históricos sesgados? 

x  x  x 

  

4. ¿Qué consecuencia laboral 

genera el avance de la 

automatización con IA? 

x  x  x 

  

Nivel inferencial 

5. Si se eliminara por 

completo la mediación 

pedagógica humana en la 

educación, ¿qué 

consecuencia podría 

surgir? 

x  x  x 

  

6. ¿Por qué podría 

considerarse problemática 

la implementación de IA 

en el sistema judicial? 

x  x  x 

  

7. ¿Qué implicación tiene el 

aumento de la 

automatización sobre los 

trabajadores sin 

habilidades digitales? 

x  x  x 

  

8. ¿Qué se sugiere en el texto 

como condición para que 

la IA sea una herramienta 

x  x  x 
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beneficiosa para la 

sociedad? 

9. ¿Qué se puede deducir del 

impacto general de la IA 

en la sociedad según el 

texto? 

x  x  x 

  

Nivel crítico 

10. Considerando los 

beneficios y riesgos de la 

IA, ¿cuál debería ser el 

papel del Estado en su 

implementación? 

x  x  x 

  

11. ¿Qué impacto podría tener 

la IA en la justicia si se 

prioriza la eficiencia por 

encima de la equidad? 

x  x  x 

  

12. En tu opinión, ¿cuál sería 

la mejor manera de 

preparar a los jóvenes ante 

un mundo cada vez más 

influenciado por la IA? 

x  x  x 

  

 

 
 

 

 

 

 

…………………………… 

DNI N° 43443146 
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Anexo 4: Confiabilidad de instrumentos  

 

Confiabilidad de la variable: Hábitos de estudio 

 

 

Confiabilidad de la variable: Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

 


