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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir € nivel de desarrollo
socioemociona gque poseen los nifios de 4 afios de lal.E. N.° 316 Nifio Jesus, Chimbote,
2025, considerando las dimensiones de autoconocimiento, autorregulacion, empatia y
habilidades sociales. El estudio se desarrollé bajo € paradigma positivista, con enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, descriptivo-propositivo. La poblacién estuvo
conformada por 212 nifios de la institucion educativa, mientras que la muestra fue de 50
nifios de cuatro afios, sel eccionados mediante muestreo no probabilistico intencional . Para
la recoleccion de informacion se empled la técnica de observacion y una ficha de
observacién estructurada a partir de una escala tipo Likert, adaptada del instrumento
Adaptacién socioemocional en escolares. Los resultados evidenciaron que predominé €
nivel medio de desarrollo socioemociona en los nifios participantes. En las dimensiones
de autoconocimiento, autorregulacion y habilidades sociales predomind igualmente €l
nivel medio; mientras que, en empatia, predomind € nivel bajo, evidenciandose menor
frecuencia de conductas relacionadas con la consideracion, colaboracion e interaccion
con los demés. A partir de los resultados obtenidos, se plantearon talleres de aprendizaje
denominados “El Arte de Sentir: Explorando el mundo emocional con manos, corazén y
ritmo”, sustentados en principios de la pedagogia Waldorf y orientados al fortalecimiento
de las dimensiones del desarrollo socioemocional mediante cuentos, juego libre y

simbolico, expresion artistica, musica, movimiento, rondasy experiencias vivenciales.

Palabras clave: desarrollo socioemocional, autoconocimiento, autorregulacion,

empatia, habilidades sociales, nifios de 4 afios.
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ABSTRACT

The present research aimed to describe the level of socioemotiona development of 4-
year-old children at I.E. N.° 316 Nifio Jesus, Chimbote, 2025, considering the dimensions
of self-awareness, self-regulation, empathy, and social skills. The study was devel oped
under the positivist paradigm, using a quantitative approach and a non-experimental,
descriptive-propositional, cross-sectional design. The population consisted of 212
children from the educational institution, while the sample comprised 50 four-year-old
children selected through intentional non-probabilistic sampling. For data collection,
observation was used as the main technique, together with a structured observation form

based on a Likert-type scale, adapted from the instrument Socioemot.

Keywords. socioemotional development, self-awareness, self-regulation, empathy, social

skills, 4-year-old children.
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1.1. Descripcion del problema

El desarrollo integral durante lainfancia se configuraapartir de lainteraccion permanente entre
diversos agentes educativos, entre los que sobresalen lafamilia, € entorno socia y el docente.
Estas instancias no actlan de manera ailada, sino que se articulan y complementan en la
construccién de la personaidad y las competencias del nifio. De acuerdo con € Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) estas rel aciones influyen de manera directa
en laformacion emocional, socia y conductual de los nifios, ya que las experiencias tempranas
condicionan su forma de relacionarse y adaptarse a su contexto. En consecuencia, la educacion
preescolar adquiere un papel decisivo, puesto que no se limita a promover aprendizajes
académicos, sino que también impulsa la consolidacion de valores, actitudes y vinculos

afectivos que resultan esenciales para €l bienestar y la estabilidad emocional infantil.

En coherencia con lo sefialado por la organizacion, la interaccion con € entorno socia
constituye un factor determinante en e desarrollo integral. Los nifios aprenden principa mente
mediante la observacion y la imitacion de quienes forman parte de su contexto inmediato,
especialmente de sus progenitores y docentes, quienes estan dentro y fuera del hogar. Esta
cercania convierte a los adultos en modelos de referencia constantes para adquirir
conocimientos, rutinas, valores, culturay entre otras caracteristicas. Por €llo, tanto la familia
como el profesorado deben reconocer que cada comportamiento, expresion o reaccion frente al
nifio puede ser interiorizado y reproducido, ya que ambos representan figuras significativas en
la construccion de aprendizajes y en laformacion de laidentidad. Por ende, en €l hogar se debe

inculcar valoresy en la escuela reforzarlas porgque es un trabajo en conjunto.

En e ambito latinoamericano, diversas investigaciones muestran progresos en e desarrollo
socioemocional de los estudiantes. La Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacion,

la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023), sefida que una proporcion significativa de nifios

18



manifiesta actitudes favorables hacia la diversidad cultural, destacando habilidades como la
empatia, € respeto y la autorregulaciéon emocional, aspectos fundamentales para una
convivencia armonica dentro del entorno escolar. Estos resultados se respaldan en e ERCE
2019, gue evaluo habilidades socioemocionales como la empatia, €l respeto por ladiversidad y
la autorregulacion. Los hallazgos evidencian que un sector importante del alumnado presenta
disposiciones positivas frente ala diversidad y avances en el control de sus emociones, |o cual

fortalece tanto la convivencia escolar como su desarrollo personal.

No obstante, apesar de |os avances a canzados en el sistema educativo, alin existen dificultades
visibles en grupos de nifios que no logra gestionar adecuadamente sus emociones. Estas
limitaciones se materializan en respuestas impulsivas, comportamientos agresivos y conflictos
frecuentes con sus pares, 10 que impactanegativamente en e buen climadel aulay en e proceso
de aprendizaje. Ademés, esta situacion no solo afecta en €l desenvolvimiento cognitivo, sino
que también deteriora las relaciones socides y €l bienestar emociona de los involucrados.
Resulta crucia, por lo tanto, reforzar desde edades tempranas las estrategias destinadas a
fomentar el desarrollo socioemocional en los nifios. Esto implica la implementacion de
programas que ensefien habilidades de gestion emocional, empatia y resolucion de conflictos

dentro delas aulas y que los padres asuman la responsabilidad de reforzarlos en casa.

Por ende, la probleméatica se acentla cuando los nifios exteriorizan conductas negativas
reacciones desproporcionadas, propias de una etapa evol utiva en laque laregulacion emociona
todavia no se encuentra plenamente consolidada. Al atravesar un proceso de maduracion
cognitiva, social y afectiva, requieren el acompafiamiento constante de adultos responsables
que orienten sus acciones y les brinden seguridad. En este marco, Berna y Avello (2023)
identifican cuatro estilos de apego: seguro, preocupado, desentendido y temeroso, sefialando

que entre el 55% y 70% de los infantes con apego seguro desarrollan con mayor facilidad
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habilidades sociales, comunicativas y empatia. En contraste, € 20% al 30% con apego
desentendido presentan dificultades para confiar en los demas y muestran poco interés en €l

vinculo, incluso ante intentos de acercamiento del cuidador.

Al inicio del afo escolar, particularmente en instituciones de la Costa, se visibilizan diversas
manifestaciones emocionales en los estudiantes de nivel inicial, siendo una de las mas
frecuentes € llanto ante la separacion de los padres o cuidadores. Esta situacion ha sido
identificada mediante |a observacién directa, entrevistas con las familias y la revisiéon de la
Ficha Unica de Matricula, instrumentos que permiten conocer e contexto de procedencia, las
experiencias previasy € nivel de autonomia emocional con € que € nifio ingresa al sistema
educativo. Asimismo, durante la jornada pedagdgica se evidencian conductas de intolerancia,
pues algunos estudiantes reaccionan de forma extemporanea, por g emplo, riéndose frente a
comportamientos negativos propios o genos; ademas, ante muestras de afecto ciertos nifios

expresan incomodidad, lo que sugiere dificultades para aceptar y gestionar experiencias.

Lopez et a (2021), el comportamiento y rendimiento escolar del nifio reflgjan 1o aprendido en
casa, por lo que en la primerainfanciarequiere la guia constante de adultos para desarrollar no
solo competencias intelectuales sino también afectivas, ya que la seguridad y € carifio son
fundamentales para explorar y socializar. Sin embargo, la sobreproteccion, el apego excesivo o
ladisfuncion familiar pueden interferir en este proceso, y la educacion tradicional sueleignorar
el aspecto emociona a centrarse solo en contenidos académicos, sin reconocer que cada
estudiante tiene un entorno Unico que marca su ritmo de aprendizaje y habilidades sociaes. Por
ello, unarelacion afectivay un didogo fluido entre padres e hijos son esenciales para construir
un ambiente seguro, y cuando los padres no brindan suficiente contencién emocional por fata

de tiempo, € nifio puede experimentar un vacio afectivo.

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Socia (MIDIS, 2019) sefiala que |0s nifios que viven
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en laregion Sierra presentan un mayor porcentaje en la capacidad de regular sus emociones.
Esta competencia les permite afrontar situaciones adversas con mayor paciencia y evitar
conductas agresivas. De manera complementaria, € Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2019), a partir de los datos de la Encuesta Demogréficay de Salud Familiar
(ENDES), informa que en e Pert més de un tercio de las madres de nifios entre 2 y 5 afios
manifiestan que sus hijos logran regular adecuadamente sus emociones y comportamientos.
Estos datos evidencian avances, aunque también revelan que todavia existe un sector
considerable que requiere mayor acompafiamiento para €l logro de competencias en €l &rea de

personal social.

Los hallazgos anteriores confirman que la autorregulacion emocional esta mediada por €
contexto sociocultural. Enlaregion Sierra, por g emplo, se observaun mayor control emocional
tanto en situaciones cotidianas como escolares, 10 cual responde a patrones de crianzay normas
socidles que priorizan la contencion afectiva. En contraste, durante las practicas
preprofesionales en instituciones de la region Costa se evidencio unarealidad distinta: varios
nifios presentan dificultades para reconocer, expresar y regular sus emaociones, aspecto que
incide directamente en la convivencia y en los procesos de aprendizgje. Esta divergencia
contextual pone de manifiesto la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas a las
particularidades de cada entorno, evitando la aplicacion homogénea de modelos que

desconocen las dinamicas local es.

Pefia (2021) sostiene que en e nivel preescolar se prioriza principamente e desarrollo
cognitivo, dgjando en segundo plano la dimension emocional de los nifios. Esta orientacion
limita la formacion integral, dado que las habilidades emocionales son esenciales para la
adaptacion, la convivencia 'y el aprendizaje. Aunque su importancia es reconocida, muchas

instituciones carecen de programas estructurados y de preparacion docente suficiente en
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educacion emocional. Como consecuencia, se presentan comportamientos disruptivos,
dificultades paramangjar emocionesy escasa empatia. Por €lo, resultaindispensable promover
la conciencia y regulacion emocional, asi como fortalecer la inteligencia interpersona e
intrapersona desde edades tempranas que se pueden aplicar dentro de las actividades de

aprendizaje e incluso crear talleres con fines educativas con respecto alas emociones.

En concordancia con |o anterior, € problema central del presente estudio radica en lalimitada
prioridad otorgada a la educacién emocional en € nivel preescolar. A pesar de que diversas
investigaciones han evidenciado la importancia del desarrollo de competencias
socioemocionales como la autorregulaciéon, la empatia y la conciencia emocional, su
incorporacion en € curriculo educativo continla siendo parcial 0 poco sisteméatica. Este
enfoque predominantemente centrado en |o cognitivo tiende a relegar aspectos esenciales del
desarrollo integral del nifio. Como consecuencia, se limita e desarrollo de habilidades para
identificar, expresar y regular adecuadamente las emociones. Esto dificulta que los infantes
cuenten con herramientas para afrontar situaciones cotidianas y establecer relaciones

interpersonal es saludabl es.

Pazos y Sanchez (2021) sefidlan que, en una institucion educativa inicial de Lima, se otorga
mayor importancia a aprendizaje cognitivo que al desarrollo emocional de los nifios. Los
autores destacan que existe una escasa implementacion de programas de educacion emocional
y una limitada preparacion docente para trabgjar estas competencias en € aula. Esta situacion
puede generar dificultades en los estudiantes, como problemas para expresar y regular sus
emociones, baja empatiay conductas agresivas. Asimismo, se evidencia una brecha entre las
necesidades socioemocionales de los nifios y |as estrategias educativas aplicadas. Por €llo, los
autores consideran que la educacion emocional debe incorporarse de manera sistematicaen la

préctica pedagogica, ya que contribuye a aprendizaje, la convivenciay la adaptacion social de
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|os estudiantes.

Meléndez (2025) sefida que, en la ciudad de Chimbote, € desarrollo socioemociona no ha
recibido la atencién necesaria dentro del sistema educativo, a pesar de su importancia para €
aprendizaje y la convivencia escolar. El autor indica que se ha priorizado e desarrollo de
contenidos académicos, dgando en segundo plano habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la comprension emocional. Esta situacion afecta especialmente a los
estudiantes que viven en contextos de vulnerabilidad, quienes requieren mayor apoyo para
fortalecer sus competencias socioemocionales. Asimismo, se evidencia una preparacion
insuficiente delos docentesy lafaltade politicas educativas que promuevan de manera continua

el desarrollo socioemocional en las instituciones educativas.

En & marco del estudio, sereafirmalaimportancia de |as competencias socioemocional es para
alcanzar el desarrollointegral delos estudiantes en laciudad de Chimbote, donde alin no ocupan
un lugar prioritario dentro del sistema educativo. En diversas instituciones educativas, la
préctica pedagogica continda centrada principamente en e desarrollo de contenidos
académicos y cognitivos, o que genera que se descuiden habilidades fundamentales para la
formacion integral del alumnado, tales como la empatia, la autorregulacion emocional y la
convivencia saludable. Esta situacion se vuelve especiamente visible en contextos de mayor
vulnerabilidad social, donde los estudiantes requieren un acompafiamiento mas solido para
enfrentar adecuadamente sus experiencias emocionalesy sociales. En este sentido, se evidencia

la necesidad de replantear |as estrategias educativas sisteméticas.

Soliset a (2023) sefiaan que el desempefio del nifio en la escuel a esta estrechamente vinculado
con laeducacion querecibe en el entorno familiar y con laasistenciaresponsablealainstitucion
educativa, ya que ambos contextos influyen de manera significativa en su desarrollo integral.

Asimismo, indican que muchos estudiantes presentan una carga emocional y conductual que
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requiere ser atendida oportunamente por las docentes mediante estrategias pedagdgicas
adecuadasy pertinentes a sus necesidades. En este sentido, el acompariamiento del adulto, tanto
en e hogar como en la escuela, resulta un elemento clave para favorecer procesos de
aprendizaje mas efectivos y equilibrados. Durante esta etapa, dicho acompafiamiento no solo
contribuye a desarrollo de habilidades cognitivas, sino que también permite fortalecer la

seguridad emocional, la autoestimay la capacidad de regulacién del nifio.

En las précticas preprofesionales, se constatd que varios nifios presentan dificultades para
regular sus emociones, las cuaes se manifiestan en conductas impulsivas, reacciones
inadecuadas y problemas en lainteraccion con sus pares, |0 que evidencia la necesidad de un
acompafamiento mas sistematico en el ambito socioemocional. Si bien las docentes emplean
diversos recursosy estrategias pedagogicas como titeres, cuentos, plastiling, tarjetas ilustradas,
acuerdos de convivencia, técnicas de relgjacion y carteles funcionales, se observa que los
resultados no siempre alcanzan € impacto esperado en la conducta y autorregulacion de los
estudiantes. Esta situacion evidencia la necesidad de replantear y fortalecer dichas estrategias,
incorporando propuestas mas sistematicas, intencionales 'y contextualizadas que respondan de

manera efectiva.

1.2.Formulacién del problema

¢Cud es el nivel de desarrollo socioemaocional que poseen los nifios de 4 afos de lal.E N°316
Nifio Jesus 2025?
1.3.0bjetivos dela I nvestigacion
Objetivo General:
Describir € nivel de desarrollo socioemociona que poseen los nifios de 4 afos de la |.E.

N°316 Nifio Jestis 2025.



Objetivos Especificos:
Identificar el nivel de autoconocimiento en los nifios de 4 afios de lal.E. N°316 Nifio Jests.
Identificar el nivel de autorregulacion en los nifios de 4 afios de lal.E. N°316 Nifio JesUs.
Identificar el nivel de empatia en los nifios de 4 afios de la|.E. N°316 Nifio JesUs.
Identificar el nivel de habilidades socialesen los nifiosde 4 afiosdelal.E. N°316 Nifio Jesus.
Proponer talleres de aprendizaje parafortalecer €l desarrollo socioemaocional en los nifios de

4 afos en EBR.

1.4.Jugtificacion eimportancia

La presente investigacion se sitlla en el campo educativo y se fundamenta en el desempefio de
los agentes educativos conforme a los lineamientos del Ministerio de Educacion del Pera
establecidos en € curriculo nacional. Su finalidad es promover, dentro de las instituciones,
aprendizges significativos e integrales que favorezcan € desarrollo y la consolidacion de
competencias en los estudiantes. En este marco, se concede especial importancia a estado
emocional de cada nifio, evaluando su nivel de desarrollo socioemocional a partir de cuatro
dimensiones clave: autoconocimiento, autoconfianza, empatia y habilidades sociaes. Ello
permitira identificar comportamientos, actitudes y formas de interaccion que se manifiestan

tanto en el aulacomo en larelacion con paresy docentes.

El sustento tedrico principal se apoya en la Teoria de las Inteligencias Mltiples de Howard
Gardner, quien destaca la relevancia de las inteligencias intrapersonal e interpersona
vinculadas a ambito emociona— como componentes esenciales en la vida humana. Estas
capacidades posibilitan que la persona se reconozca, se valorey establezca rel aciones afectivas
solidas con su entorno. Asimismo, lateoria de lainteligencia emocional propuesta por Daniel
Goleman enfatizalaimportancia de una adecuada salud emocional parareconocer, comprender

y gestionar las emociones frente a diversas situaciones. Del mismo modo, se consideralateoria
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sociocultural de Lev Vygotsky, la cual sostiene que €l aprendizgje se construye a partir de la
interaccion social, permitiendo que el nifio internalice experiencias de su contexto y las

incorpore a su desarrollo.

En esta linea, la investigacion busca demostrar que la Pedagogia Waldorf representa una
aternativa pedagogica pertinente dentro del Curriculo Naciona de Educacion Bésica Regular,
debido aque su enfoque favorece de manerasignificativael proceso de ensefianza—aprendizaje.
Esta propuesta promueve |la formacién de estudiantes autbnomos, orientados al bien coman y
en armonia con la naturaleza, otorgando un lugar central ala dimension emociona y afectiva.
Si bien & Curriculo Nacional integra diversas corrientes pedagdgicas de manera articulada, sin
priorizar una en particular, € presente proyecto plantea enfatizar e enfoque Waldorf,
considerando que su predominio podria potenciar experiencias de aprendizaje méas

significativasy coherentes con e desarrollo integral infantil.

En cuanto ala metodologia, a recoleccion de informacion se realizara mediante € registro de
incidencias, una ficha de observacion y la aplicacion de un test (pretest). Estos instrumentos
permitirdn delimitar con mayor precision e concepto de desarrollo socioemocional y analizar
el impacto de la propuesta pedagdgica en nifios de 4 afos, con e propésito de contribuir ala
mejora de sus comportamientos, actitudes y habilidades sociales. Se emplearan las técnicas de
observacion y entrevista, y como instrumento principal se utilizara una prueba estandarizada
denominada Adaptacién Socioemocional en escolares, la cual sera adecuada a la etapa

preescolar para asegurar su pertinencia, validez y coherencia con el contexto de estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes

2.1.1. Nivd Internacional

El estudio de Gamez (2025) estuvo orientado al fortaecimiento de las habilidades
socioemocionales en nifios del nivel preescolar, con lafinalidad de consolidar su autoconfianza
y favorecer una participacion mas activa dentro del aula. Lainvestigacion partio del interés por
comprender en qué medida el desarrollo de estas competencias influye en la seguridad personal
y en € nivel de involucramiento de los estudiantes durante las actividades escolares. Para
alcanzar este proposito, se aplicaron estrategias didacticas disefiadas especificamente para
estimular €l desarrollo emocional, resaltando e papel articulado de la familia, €l contexto
escolar y laintervencién pedagdgica del docente como factores determinantes en este proceso

formativo.

Los hallazgos evidenciaron que los nifios con mayores niveles de desarrollo socioemocional
manifestaban una expresion méas segura, mostraban mayor iniciativa a participar y asumian
con mayor confianza las dindmicas propuestas en €l aula. Ademas, se destaco que los entornos
educativos caracterizados por la seguridad, €l afecto y el acompafiamiento constante propician
un mejor desempefio emocional y favorecen e desenvolvimiento integral del nifio. En este
sentido, € estudio concluye que la promocion sistematica de habilidades socioemocionales
desde la educacion inicial constituye un pilar esencial para € bienestar integral infantil,
subrayando, ademas, la necesidad de un trabajo coordinado con las familias para potenciar

resultados sostenibles en el tiempo.

Por otro lado, lainvestigacion de Cuervo (2021), realizado enlaUniversidad Veracruzana, tuvo
como finalidad analizar |as habilidades socioemocionales en estudiantes y su relacion con la
aceptacion socia dentro del grupo, considerando tanto la percepcion de los propios alumnos

como la vaoracion emitida por su docente. El estudio adoptd un enfoque cualitativo y empled
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cuestionarios estructurados en torno a tres dimensiones fundamentales: regul acién emocional,
expresion emociona y empatia, 1o que permitié obtener una vision amplia del desarrollo

socioemociona desde diferentes perspectivas.

L os resultados revelaron una diferencia significativa entre la autoeval uacion de |os estudiantes
y laapreciacion de la maestra. Mientras los nifios se ubicaban en niveles medios o altos en las
dimensiones evaluadas, la docente los situé en un nivel medio-bajo, especiamente en la
dimensién de empatia. Esta discrepancia evidencia la importancia de contrastar percepciones
para obtener un diagnéstico mas completo de las competencias emocionales. Asimismo, se
identifico que aguellos estudiantes con mayor desarrollo socioemociona tendian a ser mejor
aceptados por sus comparieros, o que confirma la estrecha relacion entre habilidades
emocionales y dindmica social en € aula. Finamente, € estudio concluye enfatizando la
necesidad de fortalecer estas competencias tanto en la escuela como en el hogar, debido a su

influencia directa en la convivenciay lameoradel aprendizaje.

2.1.2. Nive Nacional

Cabrera (2021) investigo e disefio de estrategias para fortalecer la inteligencia emocional en
nifios de 5 afios de unainstitucién publica de Chiclayo. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo propositivo, o que permitié no solo diagnosticar la
situacion existente, sino también plantear alternativas de megjora. A partir de la evaluacion
realizada, se identificé que la mayoria de los estudiantes presentaba un bajo nivel de desarrollo
emocional, evidenciando dificultades en el control de sus emociones y una empatia aln en
proceso de consolidacion. Asimismo, se observo que sus habilidades sociaes se encontraban
en etapa de adquisicion, acompafadas de limitaciones en el autoconocimiento y en la

automotivacion.

Estos resultados reflgjan una realidad que demanda atencion prioritaria dentro del nivel inicial,
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ya que la insuficiente consolidacion de competencias emocionales puede repercutir en la
convivencia, € aprendizaje y la construccién de la identidad persona. En este sentido, la
investigacion pone de manifiesto lanecesidad de disefiar eimplementar estrategias pedagogicas
integrales que favorezcan e desarrollo emocional y social desde la primera infancia,
entendiendo que estas habilidades constituyen la base para un crecimiento equilibrado y un

adecuado desempefio escolar.

Por su parte, Conchoy (2022) analiz6 en unainstitucion inicial de Huancavelicalos niveles de
habilidades socioemocionales en las dimensiones de adaptacion, participacion, seguridad y
cooperacion en nifios de 4 y 5 afos. El estudio se desarrollé bgjo un enfoque descriptivo y
empled la técnica de observacion aplicada a una muestra de 24 estudiantes, 10 que permitié
recoger informacion directa sobre su comportamiento en el entorno escolar. Los resultados
evidenciaron que més de la mitad de los nifios se ubicaba en niveles medio y bajo tanto en €l
nivel general de habilidades socioemocional es como en cada unade las dimensiones eval uadas,

siendo reducido € grupo gue alcanzoé un nive ato.

Estos hallazgos permiten advertir que un nimero significativo de estudiantes alin no consolida
competencias esenciales para interactuar adecuadamente con sus pares y desenvolverse con
seguridad en el aula. En consecuencia, lainvestigacion refuerzalaimportancia de implementar
recursos y estrategias pedagogicas pertinentes que respondan a las necesidades detectadas,
constituyéndose en propuestas de mejora orientadas a fortalecer e desarrollo socioemocional

infantil de manera sisteméticay contextualizada.
2.1.3. Nive Local

Huayanay & Martino (2024) realizaron una investigacion basica de tipo descriptivo en la IEP
Pkes School, con lafinalidad de evaluar €l nivel deinteligenciaemociona en 25 nifios de cinco

ahos. El estudio consideré cinco dimensiones fundamentales: motivacion, autorregulacion,
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empatia, habilidades sociales y autoconocimiento, 1o que permitié abordar la inteligencia
emocional desde una perspectiva integral. Para la recoleccién de datos, emplearon la
observaciéon directa como técnica principal y una escala de Likert como instrumento de
medicion, posibilitando unaval oracion sistemética del comportamiento de los estudiantesen el

contexto escolar.

L os resultados evidenciaron que los nifios se distribuyen en los niveles bajo, regular y bueno.
No obstante, menos de la mitad logré ubicarse en € nivel bueno; aproximadamente nueve
estudiantes se posicionaron en € nivel regular y Unicamente tres en € nivel bajo. Estos datos
reflggan que, aunque existe un grupo significativo que demuestra avances en sus habilidades
socioemocionales, todavia se requiere fortalecer dichas competencias paralograr un desarrollo
mas consolidado. En conclusién, el estudio sefiala que es indispensabl e que la docente contintie
implementando estrategias pertinentes y sostenidas que favorezcan e fortalecimiento de la
inteligencia emocional, promoviendo asi un progreso mas equilibrado en todas sus

dimensiones.

Por otro lado, Santiago (2024) desarroll6 una investigacion basica con disefio descriptivo en la
Institucion Educativa Particular Ciro Alegria, cuyo propoésito fue determinar la relacion entre
lainteligencia emocional y las habilidades sociaes en nifios correspondientes a las tres edades
del nivel preescolar. La recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante un cuestionario
aplicado a partir de la observacion directa, lo que permitié obtener datos concretos sobre €l

desempefio socioemocional de los estudiantes en su entorno cotidiano.

L os resultados mostraron que mas de la mitad de los nifios se ubica en niveles regular y bajo
tanto en habilidades sociales como en inteligencia emocional, siendo reducido € grupo que
alcanza un nivel alto en ambas variables. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortal ecer

de manera sistematica las competencias emocional es desde edades tempranas. En conclusion,
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la investigacion determind que la inteligencia emociona influye significativamente en el
desarrollo delas habilidades sociales, reafirmando laestrecharel acion entre lagestion adecuada

delas emocionesy la calidad de las interacciones interpersonales en el aula.

Por su parte, Azafiedo & Pefia (2023) redlizaron € estudio titulado Nivel de Inteligencia
Emociona enlosNiflosde 4 aflosdelal.E. N.° 1688 — “Primero de Agosto”, Nuevo Chimbote
— 2022. Esta investigacion, de enfoque descriptivo, tuvo como objetivo analizar € nivel de
inteligencia emocional en nifios de cuatro afos, considerando dimensiones como empatia,
amabilidad, persistencia, independencia, identificacion de sentimientos y actitud para
compartir. Para ello, se aplicd una escala de estimacion en € aula, permitiendo valorar de
manera directa e comportamiento emociona de los estudiantes en situaciones reales de

interaccion.

L os resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios presentaba un adecuado desarrollo
emocional, pese alas secuelas derivadas de la pandemiay el aislamiento social. Este hallazgo
resulta significativo, ya que demuestra la capacidad de recuperacion y adaptacion de los
estudiantes frente a contextos adversos. Finamente, € estudio destaca la importancia de
fortalecer desde la escuela las habilidades emocionales, dado que estas influyen directamente
en la convivencia, €l aprendizajey el desarrollo integral infantil, consolidandose como un ge

esencia dentro delaformacion en € nivel inicid.

2.2. Marco Tedrico

2.2.1. Fundamentacion conceptual del desarrollo socioemocional

El marco conceptual constituye e conjunto de fundamentos tedricos que respaldan y orientan
el problema y e tema de investigacion. En este apartado se sistematizan y articulan las
principales ideas, definicionesy enfoques relacionados con la variable de estudio, permitiendo

establecer una base solida para la comprension del fendmeno analizado. Asimismo, posibilita
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clarificar los conceptos clave y delimitar su alcance dentro del contexto especifico de la

investigacion.

En este sentido, €l marco conceptual integralos conceptos centrales y las rel aciones existentes
entre ell os, organi zandol os de manera coherente para otorgar sustento cientifico a estudio sobre
el desarrollo socioemocional enlos nifios de 4 afiosdelal.E. N.° 316 Nifio Jesus, 2025. De esta
forma, no solo orientalainterpretacion de los resultados, sino que también guiala construccion
delosinstrumentosy €l andlisis de lainformacion, asegurando consistenciay rigor en todo €

proceso investigativo.

2.2.2. Desarrollo Socioemocional

Segun Gath et al. (2023), el desarrollo socioemocional constituye un proceso integral en e que
convergen dimensionesfisicas, socialesy cognitivas, |as cualesinteractlan de maneradinamica
alo largo ddl crecimiento infantil. Esta vision permite comprender que € desarrollo del nifio
no puede analizarse de forma fragmentada, ya que cada una de estas dimensiones se influye
mutuamente y contribuye ala consolidacion de su personalidad y comportamiento. Por su parte,
Daniel Goleman, en su obra Inteligencia Emociona (1995), sefiala que esta comprende
habilidades intrapersonal es e interpersonal es que influyen de manera directa en la conducta de
los nifios, resaltando laimportancia de reconocer y regular las propias emociones, asi como de

comprender y relacionarse adecuadamente con |os demas.

Esta postura se complementa con la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner,
quien sostiene que cada individuo posee diversas capacidades que se desarrollan de acuerdo
con sus potencialidades, 1o que implica que e ambito emocional también puede y debe ser
estimulado desde edades tempranas. Bgjo esta perspectiva, € desarrollo socioemaocional no
depende unicamente de factores biol 6gicos, sino también de |as oportunidades de aprendizaje

que ofrece €l entorno. Asimismo, una adecuada adaptacion al contexto escolar y a las normas
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socides facilita la construccion de vinculos positivos con los padres y otras figuras
significativas, generando un impacto favorable en & desarrollo socioemocional infantil y

fortaleciendo la seguridad y estabilidad emocional del nifio.

Pazos & Sanchez (2021) sefialan que el desarrollo socioemocional de |os nifios varia segun las
experiencias que viven en los diferentes contextos sociales y culturales en los que se
desenvuelven. Los autores destacan que, a partir de los dos afios, las relaciones con lafamilia,
los docentes y 1os comparieros influyen significativamente en su vida emociona. Esta idea se
relaciona con la teoria sociocultural de Vygotsky, quien sostiene que € aprendizaje y €
desarrollo se construyen mediante lainteraccion con otras personas. En este sentido, € entorno
socia cumple un papel fundamental en laformacion de las emociones. Asimismo, €l didlogo y
la comunicacion constante con |os adultos favorecen la comprension emocional de los nifios. A
través del g emplo y la orientacion afectiva, los adultos ayudan a que los nifios aprendan e

interioricen formas adecuadas de expresar y regular sus emociones.

En relacion con lo expuesto por los autores, €l desarrollo socioemocional esta relacionado con
la capacidad de los nifios para reconocer y comprender sus propias emociones y las de los
demés. Este proceso se desarrolla progresivamente mediante experiencias e interacciones
positivas con las personas de su entorno. En este contexto, la escuela cumple un papel
fundamental, yaque el climadel aulapuedefavorecer o dificultar dicho desarrollo. Un ambiente
caracterizado por el respeto, la convivenciay la buena comunicacion contribuye al bienestar
emocional de los estudiantes. Asimismo, & docente tiene unafuncién clave, pues su capacidad
para manejar sus emociones, establecer normas clarasy promover relaciones positivas influye
directamente en e desarrollo socioemocional de los nifios, favoreciendo una adecuada

convivenciay regulacién emocional.
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2.2.3. Etapas para e desarrollo socioemocional

A lo largo del tiempo, € ser humano atraviesa una serie de transformaciones en los &mbitos
fisico, cognitivo, emocional y social, las cuales se producen de manera progresivay continua.
Este proceso de desarrollo no ocurre de forma aislada, sino que esté estrechamente vinculado
a entorno en el que la persona se desenvuelve y alas experiencias que va acumulando. En la
infancia, estas transformaciones son especialmente significativas, ya que constituyen la base
para etapas posteriores del crecimiento. Cada nifio posee caracteristicas propiasy avanzaaun
ritmo particular en comparacién con sus pares; por €lo, las diferencias individuales pueden
ser interpretadas de manera positiva 0 negativa segin las expectativas, creencias o

perspectivas de |os adultos que |o acomparian.

En estalinea, Olhaberry & Sieverson (2022) sostienen que € desarrollo infantil es diversoy
se encuentra condicionado tanto por e contexto en e que e bebé crece como por las
oportunidades de estimulacion y acompafiamiento que recibe. Sin embargo, precisan que
existen ciertos hitos generales que permiten orientar la comprension del proceso evolutivo,

entre |os cual es destacan |os siguientes:

Tablal

Etapas para €l desarrollo socioemocional

Edad Hitos del desarrollo emocional y social

- Regulacion fisiolégica y dependencia del cuidador (alimentacion,

suefio y consuel o).
Oa7

meses -Inicio delaautorregul acion (succion del dedo o chupdn paracalmarse).
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-Evitacion de estimul osintensos (desviar lamiradao girar lacabezaante

luces o ruidos fuertes).

-Comunicacion de necesidades mediante € llanto (hambre, suefio o

incomodidad).

-Expresion no verbal de necesidades (gestos, movimientos corporales e

inquietud).

-Mgora de la memoria (reconocimiento de personas y objetos

familiares).

-Anticipacion y reconocimiento de rutinas (reaccionad ver el biberén o

a prepararse para dormir).

Seguimiento visua del cuidador (lo busca con la mirada).

Interés por |a presencia de figuras de apego (observa donde estan y qué

hacen).

Mayor seguridad emocional (se calma con su presencia).

8al0

meses Reconocimiento de personas y entorno (identifica rostros, objetos y
lugares familiares).
Incremento de la interaccion social (mayor respuesta a personas y
estimulos del ambiente).

12a24 -Comunicacién mas clara (gestos, expresiones y primeras pal abras).

meses
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-Incremento de lamovilidad (explora espacios y objetos).

-Aprendizaje mediante € juego (satisface su curiosidad explorando).

-Expresion de emociones (alegriay entusiasmo).

Fortalecimiento del apego y seguridad emocional (confianza en los

cuidadores).

24 a 36

meses

-Comunicacion més clara (gestos, expresionesy primeras palabras).

-Incremento de lamovilidad (explora espacios y objetos).

-Aprendizaje mediante € juego (satisface su curiosidad explorando).

-Expresion de emociones (alegriay entusiasmo).

-Fortalecimiento del apego y seguridad emocional (confianza en los

cuidadores).

36 a 60

meses

-Mayor desarrollo cognitivo y emocional (comprende mejor emociones

y relaciones).

-Reconocimiento y expresion emocional (identifica y comunica

sentimientos).

-Aprendizaje de laregulacion emocional (con apoyo del adulto).

-Desarrollo de la empatia (comprende emociones gjenas).

-Comprension de normas y acuerdos (respeta reglas y coopera con

otros).
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-Fortalecimiento de habilidades sociades (meora sus relaciones de

amistad).

-Control de impulsosy emociones (mayor autorregul aciéon).

-Respeto de normas (convivencia adecuada).

6a’7 -Empatia y comprension hacia los demas (considera sentimientos

anos ajenos).

-Resolucion de conflictos mediante € didlogo (busca acuerdos).

-Desarrollo socioemocional més maduro (relaciones mas conscientes y

positivas).

Nota. Latabla presenta las etapas del desarrollo socioemocional seguin lainformacién proporcionada

2.2.4. Caracteristicasy Diferencia delosnifiosde 4y 5 afos

De acuerdo con el MINEDU (2016), los nifios de 4 y 5 afios forman parte del ciclo |1 del nivel
de Educacién Inicial y atraviesan un proceso de desarrollo integral en @ que fortalecen
progresivamente su autonomia, identidad y capacidad pararelacionarse con los demas. En estas
edades, los nifios adquieren mayor iniciativa para desenvolverse en diferentes situaciones,
interactUan activamente con su entorno y utilizan € juego y la exploracién como medios

importantes para conocer y comprender larealidad que los rodea.

En e ambito socioemocional, los nifios avanzan progresivamente en e reconocimiento y
expresion de sus emociones, asi como en la comprension de |os sentimientos de otras personas.
Del mismo modo, fortalecen sus habilidades para interactuar con sus pares, participar en
actividades compartidas y comprender normas y acuerdos que favorecen la convivencia. A los

cuatro anos, estas capaci dades se encuentran en proceso de fortalecimiento, mientras que hacia
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los cinco afios se evidencia una mayor consolidacion de la autonomia, la iniciativa, la

interaccion socia y laregulacion de las emociones. Por €llo, las diferencias entre ambas edades

pueden comprenderse principamente como una progresion en € nivel de desarrollo y

autonomia al canzado, mas que como la aparicién de capacidades completamente diferentes.

Tabla?2

Caracteristicasde los nifios de 4 y 5 afios

Edad

Caracteristicas

4 anos

A los cuatro anos, os nifios se encuentran en una etapade progresivo fortalecimiento
de su autonomiae identidad. Muestran mayor iniciativapararealizar actividades por
si mismosy amplian sus posibilidades de interaccién con las personasy €l entorno.
Asimismo, mediante € juego y la exploracién, desarrollan su capacidad para
conocer y comprender 1o que sucede a su alrededor. En € ambito socioemocional,
avanzan en € reconocimiento y expresién de sus emociones y comienzan a
considerar con mayor claridad los sentimientos y necesidades de los demas.
También desarrollan progresivamente habilidades para relacionarse con sus pares,

participar en actividades compartidas y comprender normas bésicas de convivencia.

5 afios

A los cinco anos, los nifios presentan una mayor consolidacion de los procesos de
autonomia, identidad y socializacion desarrollados durante €l ciclo I1. Se observa
una mayor iniciativa para desenvolverse en diferentes situaciones y una progresiva
capacidad paraactuar de acuerdo con susinteresesy posibilidades. En susrelaciones
sociales, pueden participar de manera més activa con otros nifios, comprender
acuerdos y normas de convivenciay expresar sus ideas, emociones y necesidades
con mayor claridad. De igual manera, continlan fortaleciendo la empatia, la

autorregulacion y la capacidad de resolver situaciones cotidianas mediante la
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interacciony el didlogo. El desarrollo se produce de maneraintegral, articulando las

dimensiones personal, social, motriz, comunicativay cognitiva.

Nota. Latabla presentalas caracteristicas y diferencia de los nifios de 4 y 5 afios segiin lainformacion

proporcionada

2.2.5. Influencias externas en e Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional en los nifios de educacion inicial se encuentra profundamente
influenciado por &l entorno en el que crecen, interactlian y construyen sus primeras experiencias
de vida. En este sentido, la relacion articulada entre la familia, la escuela y la comunidad
constituye un ge fundamental para garantizar un crecimiento integral, favoreciendo €

equilibrio afectivo y socia desde |os primeros afios

a.) Influenciadelafamilia

Lafamiliarepresenta el primer espacio de interaccion social del nifio y, por tanto, € escenario
inicial donde se configuran sus bases emocionales. Su papel es determinante en la construccion
de la seguridad, la autoestimay lamanera en que el nifio aprende arelacionarse con los demas.
Por ello, resulta imprescindible que los padres asuman una participacion activa en € proceso
educativo, manteniendo comunicacion constante con la escuela y reconociendo tanto las

necesidades como las fortalezas de sus hijos.

En esta perspectiva, Lara et al. (2025) sefidan que la familia constituye e primer agente
socializador y un factor clave en @ desarrollo emocional y social durante la infancia. Los
vinculos afectivos tempranos fortalecen la confianza, la empatia y la capacidad de
autorregulacion. Asimismo, destacan que la calidad del acompafiamiento emocional y los
estilos de crianzainciden directamente en laformaen que el nifio aprende a expresar y manejar

sus emociones, influyendo de manera significativa en su desenvolvimiento social.
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b.) Influencia dela escuela

Segun Alves et a. (2025) durante la primerainfancia, la escuela se consolida como un espacio
esencia para e desarrollo integral, especidmente en lo relacionado con las competencias
socioemocionales. Este entorno estructurado favorece el aprendizaje de habilidades como el
reconocimiento y la regulacion emocional, la construccion de relaciones positivas y €
fortalecimiento de la convivencia. En los Ultimos afios, la convivencia escolar ha adquirido
mayor relevancia dentro de las politicas educativas, debido a ciertas percepciones de
descontento respecto a clima escolar y la relacion con los docentes. Por €llo, se plantea la
necesidad de que la escuela promueva no solo contenidos académicos, sino también valores,
empatia y habilidades sociales, entendiendo que las normas deben orientarse hacia € respeto

mutuo y la participacion activa mas que haciala simple disciplina.

Complementando o sefidlado por los autores, € docente cumple una funcion decisiva como
guia'y modelo emocional. Su labor no se limita a la transmision de conocimientos, sino que
incluye el acompafiamiento en el reconocimiento, expresion y regulacion de emociones. De
esta manera, € trabao conjunto entre familiay escuela se vuelve indispensable, ya que ambos
contextos influyen de formadirecta en el desarrollo socioemaocional. Esta cooperacion permite

generar un ambiente armoénico que favorece tanto el aprendizaje como laformacion integral.

Abaunza et a. (2023) explican que la socioemocionalidad se evidencia en la manera en que
cada estudiante percibe y gestiona sus preferencias y emociones en situaciones cotidianas.
Desde decisiones simples hasta interacciones grupales, el nifio pone en practica procesos de
autorregulacion y expresion emocional. Por ello, e fortalecimiento de dimensiones como la
empatia, las habilidades sociaes, € autoconocimiento y la autorregulacion requiere la
intervencion coordinada de todos los actores educativos. En este marco, se sugiere que los

docentes implementen estrategias innovadoras que potencien € desarrollo emociona de
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manera sisteméatica.

En concordancia con lo expuesto por los autores promover € autoconocimiento en € ambito
escolar resulta fundamental para el desarrollo socioemociona de los nifios, ya que les permite
reconocer, comprender y expresar adecuadamente sus emociones. Considero que este proceso
debe desarrollarse en un ambiente seguro y de confianza, donde los estudiantes tengan la
oportunidad de reflexionar sobre sus experienciasy sentimientos. Asimismo, €l docente cumple
un papel esencid como modelo de competencias socioemocionaes, favoreciendo la
motivacion, la autoobservacion y la conciencia emocional. Desde esta perspectiva, estrategias
como la atencién plenay €l registro de experiencias diarias contribuyen significativamente a

fortalecimiento de la autonomiay a reconocimiento de |os propios estados emocional es.

Por su parte, Saldafia (2021) sostiene que e desarrollo infantil integra tanto capacidades
académicas como socioemocionales, por 1o que la escuela debe atender ambas dimensiones de
manera equilibrada. Solo asi se podran garantizar aprendizajes significativos y una educacion

de calidad que responda a criterios de equidad y formacion integral .

c.) Influencia dela comunidad

La comunidad también desempefia un papel relevante en la formacion socioemocional de los
nifios. Blanco (2024) sefiala que este entorno amplia las experiencias sociales y complementa
la labor formativa del hogar y la escuela. Cuando existe participacion activa'y coordinacion
entre estos actores, se genera un espacio de aprendizaje compartido que fortal ece e sentido de

pertenenciay promueve €l bienestar colectivo.

Desde esta mirada, la educacion deja de concebirse como una responsabilidad exclusiva de la
escuela para convertirse en una tarea compartida. La colaboracion constante entre familias,

docentes e instituciones favorece la construccion de un entorno coherente y solidario que
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impulsa el desarrollo integral. Esta visidn apuesta por un modelo educativo inclusivo, donde
cada actor social asume un rol complementario, fortaleciendo e compromiso, la

corresponsabilidad y 1a formacién ciudadana desde lainfancia

2.2.6. El Curriculoy desarrollo socioemocional

El Ministerio de Educacion del Pert impulsa de manera constante diversas acciones orientadas
aasegurar lacalidad ddl servicio educativo en €l pais. En articulacion con laDireccion Regional
de Educacion (DRE) y la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL), desarrolla procesos de
capacitacion, brinda orientaciones técnicas y realiza acompafiamiento pedagdgico a las
docentes, con € propoésito de fortalecer € desarrollo de capacidades y competencias en los

estudiantes mediante e proceso de ensefianza—aprendizaje.

El Ministerio de Educaciéon del Pert (2016) establece que € Curriculo Nacional posee un
caracter flexible y diversificado, ya que se adeclia a los contextos socioculturales, intereses,
necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Desde esta perspectiva, se organiza en
cinco areas curriculares —Personal Social, Matematica, Comunicacion, Psicomotricidad y
Ciencia 'y Tecnologia— que integran diecisiete competencias orientadas a la formacién de
estudiantes con pensamiento critico y reflexivo. Asimismo, se precisa que e aprendizaje no
debe limitarse a ambito cognitivo, pues € desarrollo integral exige atender también las

dimensionesfisica, social y emocional.

Si bien cada ingtitucién educativa debe realizar un diagnostico general para identificar las
caracteristicas de su poblacién estudiantil, corresponde también a las docentes aplicar
evaluaciones diagnosticas en distintos momentos del afio (inicio, proceso y cierre), con la
finalidad de verificar €l progreso respecto alos estdndares de aprendi zaj e establ ecidos para cada
edad. En e caso de los nifios de 4 afios, |os lineamientos curriculares no priorizan Unicamente

los aprendizajes cognitivos, Sino que promueven su integracion con e desarrollo socia y



emocional. En consecuencia, se considera esencial que e nifio aprenda a reconocer y expresar
sus emociones, construya vincul os afectivos solidos, fortal ezca su autoestima, val ore su entorno

y desarrolle empatia hacialos demas.

Este enfoque representa un reto para las maestras, dado que cada nifio presenta caracteristicas,
experiencias y necesidades particulares. Por €lo, es indispensable aplicar estrategias
pertinentes, coherentes con los principios de la educacién inicial, reconociendo a nifio como
sujeto de derechos. A partir de la observacion de sus actitudes y comportamientos, se deben
generar acciones que favorezcan cambios positivos y contribuyan a la construccion de un
ambiente seguro, afectivo y respetuoso. Dicho clima debe consolidarse en |as relaciones entre
pares, en e vinculo docente-estudiante y en la interaccion constante entre familiay escuela,

promoviendo una corresponsabilidad orientada a bienestar integral.

De acuerdo con e curriculo nacional, se busca formar estudiantes integros, capaces de
desarrollarse de manera armonica en los ambitos cognitivo, fisico, social y emocional. Este
proceso permite la construccion progresiva de ciudadanos competentes y criticos, sustentados
en valoresy principios que seinician en € hogar y se fortalecen en la escuela desde la primera

infancia.

En este marco, € area de Personal Social no se aborda de forma aislada ni rigida, ya que sus
desempefios —vinculados con la identidad, la convivencia y la dimension espiritual— se
evidencian transversalmente en diversas situaciones de aprendizgje. Por gjemplo, cuando €l
nifio comparte materiales, cuida los espacios comunes, respeta turnos, utiliza expresiones de
cortesia, propone aternativas ante un problema o brinda apoyo a un compafiero. Estas
manifestaciones demuestran que € desarrollo emocional en el aula trasciende lo tedrico y se
concreta en précticas cotidianas que promueven e didlogo, la escucha activa y la atencion

sensible alas necesidades que surgen en la convivencia escolar.



2.2.7. Dimensiones del Desarrollo Socioemocional

Garcia & Marin (2020) afirman gque una gestion emocional adecuada desde |os primeros afios
de vida resulta determinante para € desarrollo integral de la persona. La infancia constituye
una etapa crucial para establecer las bases afectivas que permitiran la formacién de adultos
equilibrados, responsables y capaces de convivir en sociedad. Promover desde edades
tempranas la autorregulacién, € reconocimiento de las propias emociones y de las genas, la
empatiay latomade decisiones responsables fortal ece la convivenciay consolida unaidentidad
sustentada en valores. Estas competencias emocional es, cuando se desarrollan oportunamente,
se traducen en mayor bienestar, estabilidad y en la capacidad de construir relaciones saludables

en diversos contextos.

2.2.7.1. Dimension Autoconocimiento

Gil (2020) sostiene que e autoconocimiento es un pilar esencia dentro de la educacion
emocional, ya que posibilita unainteraccion adecuada con € entorno. Destacan que aprender a
conocerse y valorarse constituye una condicién indispensable para la formacion integral del
estudiante. Cuando |a persona se reconoce a si misma, puede aceptarse, regular sus emociones,
fortalecer su autoestima y establecer limites que favorezcan vinculos sanos. Ademés, esta
dimensién implicaidentificar emociones, motivaciones, fortalezas y debilidades, o que facilita

afrontar desafios tanto personal es como académicos.

Los autores también resaltan la importancia de la atencion como componente central del
autoconocimiento. Mantener la camay enfocar la mente favorece la concentracion y permite
comprender la relacion entre pensamientos, emociones y sentimientos. De igual manera, la
conciencia de si mismo y del entorno contribuye a la construccion de una autoestima

equilibrada, al permitir valorar de manerarealista las propias capacidadesy areas de mejora.

2.2.7.2. Dimensién Autorregulacion
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Manrique (2021) define la autorregulacion emocional como la capacidad de los nifios para
gjustar sus respuestas emocionales y cognitivas segin las situaciones que enfrentan,
especialmente en & contexto preescolar. Asimismo, subraya la necesidad de diferenciar este
concepto de lainteligencia emocional. En € dmbito educativo, la autorregulacién se fortalece
a través de enfogue por competencias y contribuye a la consolidacion de la identidad.
Siguiendo a Goleman, se sefidlaque lainteligenciaemocional actliacomo antecedente, mientras

gue las competencias emocionales son € resultado de un proceso formativo adecuado.

Por su parte, Muzzio & Strasser (2022) explican que laregulacién emocional implicareconocer
y controlar las propias emociones para al canzar metas social mente aceptadas. Actuar de manera
reflexivay evitar conductas impulsivas depende en gran medida de esta capacidad. Su ausencia
puede generar respuestas desorganizadas que afectan € aprendizaje y la resolucion de
conflictos. Por ello, enfatizan la importancia de implementar estrategias pedagogicas que
permitan a los estudiantes practicar la autorregulacion y afrontar la frustracion de forma

constructiva dentro del entorno escolar.

2.2.7.3. Dimension Empatia

Gomez & Narvaez (2020) sostienen que la empatia, tanto en su componente afectivo como
cognitivo, es un factor determinante en la conducta prosocial. Esta capacidad permite
comprender el estado emocional y psicologico de los demés, facilitando conductas de ayuday
cooperacion. Al experimentar emociones acordes con la perspectiva del otro, la empatia actia
como mediadora de comportamientos solidarios. Ademas, durante la adolescencia se considera
un elemento clave para regular emociones negativas y promover la expresion de emociones

positivas, contribuyendo asi a prevenir situaciones de violenciay fortalecer la convivencia.
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2.2.7.4. Dimension Habilidades Sociales

Mesa & Renddén (2020) destacan que las habilidades sociales de los agentes educativos
desempefian un papel fundamental en € proceso de socializacion, particularmente en la etapa
primaria, donde los nifios construyen su identidad persona y social, desarrollan valores y
adquieren € lenguaje. Estafase implicalatransmision de normasy pautas culturales dentro de
un entorno afectivo que servira como referencia para futuras interacciones. La convivenciacon
docentes y compafieros permite comprender |as dinamicas propias de |as relaciones humanas.
En este proceso, |os agentes educativos cumplen una funcién orientadora, ayudando a regular
emociones y promoviendo comportamientos socidmente aceptados que faciliten una

integracion positivaa grupo.

2.2.8. Fundamentos de la Pedagogia Waldor f

Orellana et al. (2023) fundamenta que la Pedagogia Waldorf fue fundada por Rudolf Steiner y
sebasaen el desarrollo integral del nifio, entendiendo el crecimiento como un proceso continuo.
Durante los primeros afos de vida, |0s nifios aprenden principalmente a través de los sentidos,
desarrollando su sensibilidad, intelecto y capacidad paraintegrar de maneraarmonicael querer,
el sentir y & pensar. Asimismo, este enfoque promueve lalibertad y la autonomia, atendiendo
las necesidades individual es desde dimensiones culturales, cientificas, artisticasy espirituales.
En las instituciones que aplican esta pedagogia, el aprendizaje se desarrolla mediante talleres

como artes manuales, musica, euritmia, gimnasiay jardineria, entre otros.

Deigual manera, Levi & Seidl (2023) sostienen que esta pedagogia refleja una concepcion de
proteccion y acompariamiento del nifio, en laquelafamiliay laescuela mantienen una estrecha
colaboracion. Desde esta perspectiva, la escuela se concibe como una extension del hogar,
reconociendo el papel fundamental de las familias en € desarrollo integral de los estudiantes.

Ademas, las estrategias y recursos caracteristicos de la educacion Waldorf favorecen
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experiencias de aprendizaje vinculadas con lanaturalezay €l desarrollo arménico de los nifios.

Asimismo, Piske & Stoltz (2021) destacan que la Pedagogia Waldorf integralaafectividad y la
racionalidad dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, contribuyendo a una educacién de
calidad orientada a satisfacer las necesidades de los estudiantes de manera integral. Este
enfoque considera que |os aspectos cognitivos, emocionales y volitivos conforman una unidad
inseparable en el desarrollo humano, evitando priorizar Gnicamente la dimension intelectual.
De este modo, la educacion Waldorf incorpora elementos af ectivosy espirituales que fortalecen

las relaciones humanas y fomentan la creatividad como ge fundamental del aprendizgje.

Por su parte, Ramos & Camargo (2022) sefialan que la Pedagogia Waldorf se fundamenta en
principios como lalibertad de pensamiento, laigualdad de derechos y deberes, la fraternidad y
el respeto mutuo. Estos valores se desarrollan progresivamente a través de ciclos evolutivos
denominados septenios. El primer septenio, de 0 a7 afos, corresponde alainfanciay se centra
en el desarrollo del querer. El segundo septenio, de 7 a 14 afos, se orienta a desarrollo del
sentir y se relaciona con la educacion primaria. El tercer septenio, de 14 a 21 afos, favorece €l
desarrollo del pensar y comprende la educacion secundariay la formacion profesional. Segun
Steiner, estos tres septenios representan las principales cualidades del ailmay contribuyen al

desarrollo integral de la persona.

2.2.9. Histérica Contextual

Orviz (2021) plantea que el ser humano se desarrolla de manera continuaalo largo del tiempo,
dentro de un contexto que e brinda nuevas experiencias y aprendizajes. Este proceso evolutivo
no se detiene, ya que la persona interactla constantemente con su entorno, fortaleciendo
habilidades interpersonales e intrapersonales en busqueda de bienestar. Dicho bienestar esta
estrechamente relacionado con € desarrollo emocional, el cua seiniciaincluso desde la etapa

de gestacion. Durante el embarazo, |as emociones maternas —tanto positivas como negativas—



influyen en el bebé. Predominancia de emociones como alegria, amor y tranquilidad favorecen

un desarrollo mas saludabl e frente a estados prolongados de ira, ansiedad o depresion.

Gonzdlez & Molero (2021) explican que las emociones surgen de manera automatica e
inconsciente como respuesta a determinados estimulos. En cambio, |as habilidades sociales se
manifiestan en la interaccion con los demés, permitiendo expresar sentimientos y resolver

situaciones dentro del contexto social.

Finalmente, Barrera & Sierra (2020) sefidlan que el concepto de lo emocional ha evolucionado
histéricamente. En la antigliedad y hasta mediados del siglo XIX, se asociaba principalmente
con laexpresion del afecto y los vinculos interpersonal es; posteriormente, se entendié como un
fendmeno interno del organismo. En la actualidad, desde las ciencias sociales y la psicologia
cognitiva, se concibe como un proceso relacionado con € procesamiento de informacion que
realizael cerebro paragenerar respuestas ante distintas situaciones. Comprender esta evolucion
conceptual resulta clave para promover una adecuada gestion emociona y, con ello, unavida

emociona saludable.
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CAPITULO I

METODOLOGIA



3.1. Metodologia
Berna (2010) define la metodol ogia como € conjunto de métodos, técnicas y procedimientos
utilizados para obtener un conocimiento valido, confiable y Util, especiamente en ambitos

como las ciencias sociales, la administracion, la economiay las humanidades.

3.1.1. Método
El méodo empleado fue & cuantitativo, conforme alo planteado por Hernandez et al. (2006),
debido aque se utiliz6 informaci 6n numérica paradescribir objetivamente larealidad estudiada.
En esta investigacion se detallan los aspectos metodol 6gicos que orientaron € proceso, asi
como laaplicacion de un instrumento estructurado destinado arecol ectar datos confiables sobre

e nivel de desarrollo socioemocional en nifnos de cuatro anos.

3.1.2. Tipo de I nvestigacion
Lainvestigacion corresponde aun estudio no experimental, de al cance descriptivo - propositivo
y bajo el enfoque cuantitativo. Segun Hernandez & Mendoza (2022), €l disefio no experimental
se caracteriza por observar los fendmenos en su contexto natural, sin manipular
intencional mente las variables. En este marco, € estudio pretendeidentificar y describir € nivel
de desarrollo socioemaocional en nifios de cuatro afos y, en su fase propositiva, plantea la
implementacion de talleres de aprendizaj e sustentados en |a pedagogia Waldorf parafortalecer

|as dimensiones evaluadas.

3.1.3. Disefio de I nvestigacion
La investigacion se fundament6 en & paradigma positivista, orientado a andlisis de datos
objetivos y cuantificables. Sanchez (2019) sefiala que € positivismo aborda fendGmenos
susceptibles de medicion, empleando técnicas e instrumentos estadisticos para obtener
resultados y formular conclusiones de caracter métrico. Asimismo, € disefio adoptado es

descriptivo-propositivo de corte transversal, dado que la recoleccion de datos se efectud en un
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Gnico momento temporal.

Figura 1.

Esquema del disefio deinvestigacion

M =— Ox-P

L eyenda:

M = muestra de estudio (nifios de 4 aflos del nivel inicial);
Ox = informacion recol ectada

sobre la variable “desarrollo socioemocional’;

P = propuesta pedagdgica (talleres “EIl Arte de Sentir - Explorando el mundo emocional

con manos, corazén y ritmo” basados en la pedagogia Waldorf).

3.1.4. Poblacion
Ventura (2017), indica que la poblacion es € conjunto total de elementos que comparten
caracteristicas comunes y constituyen €l objeto de estudio de unainvestigacion. En la presente
investigacion, la poblacion estuvo conformada por 1os 212 nifios matriculados en la Institucion
Educativa N.° 316 “Nifio Jesus”, ubicada en la ciudad de Chimbote, durante el afio lectivo 2025.
L os estudiantes pertenecen a nivel inicial y se encuentran distribuidos en las secciones de 3, 4
y 5 afios de edad. Esta poblacion presenta caracteristicas homogéneas en cuanto a edad,
contexto educativo y desarrollo formativo, 1o que la hace adecuada para €l estudio. Asimismo,
todos los nifios reciben enseflanza bajo las disposiciones curriculares del Ministerio de
Educacién y comparten un mismo entorno pedagdgico. Por ello, los 212 estudiantes constituyen

el universo poblacional dereferenciaparael cumplimiento de los objetivos de lainvestigacion.
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Tabla 3.

Poblacién para muestra elegible

Institucién educativa publica deinicial en Chimbote

Institucion Secciones N° deaulas N°denifios N°denifias TOTAL
N°316 — Nifo 3 afos 3 48 34 82
Jesus 4 afos 3 29 38 67
5 afnos 4 31 32 63
TOTAL 108 104 212

Nota: Base de datos del Portal web (ESCALE - Estadistica de la calidad Educativa) MINEDU

https://escal e.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

3.1.5. Muestra
La muestra fue de tipo no probabilistica e intencional, seleccionada de acuerdo con criterios
previamente establ ecidos por € investigador, y estuvo conformada por 50 nifios de cuatro afos.
Dichos participantes cumplian con los criterios de inclusin definidos para el estudio, los cuales
fueron: (@) estar debidamente matriculados en lainstitucion educativa durante el afio 2025, (b)
contar con la autorizacion expresa de sus padres o tutores legales para participar en la
investigacion, y (c) asistir de manera regular a clases, 10 que garantizaba una participacion
continua en el proceso de recoleccion de datos. Esta seleccion permitié contar con una muestra

pertinente y accesible para el desarrollo del estudio.
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Tabla 4.

Muestra de la investigacion

Institucién educativa publica deinicial en Chimbote

Institucion Seccion Aulas N° denifios N°denifias TOTAL
Carinosos 8 9 17
N°316 — Nifio 4 afhos Emprendedores 7 10 17
JesUis Carismaticos 8 8 16
TOTAL 50

Nota: Base de datos del Portal web (ESCALE - Estadistica de la calidad Educativa) MINEDU

https://escal e.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

3.1.6. Muestreo
La muestra se selecciond con base en criterios metodol 6gicos, ya que este tipo de muestreo
facilita el acceso a la poblacion gue relne las caracteristicas requeridas para € estudio,
optimizando tiempo y recursos. Segun Otzen & Manterola (2017), en investigaciones
descriptivas con grupos especificos, el muestreo no probabilistico intencional resulta pertinente
cuando se busca obtener informacion detallada de un colectivo delimitado. En este caso, la
participacion de 50 nifios permitio contar con una representatividad interna adecuada para

alcanzar |os objetivos planteados.



3.2. Variable de Investigacion

Variable: Desarrollo Socioemociond

Definicion conceptual: Segun Atigjaet al. (2023) e desarrollo socioemociona se refiere ala
interaccion entre |as habilidades sociales, como la capacidad interpersonal e intrapersona y las
emociones humanas, tales como la alegria, e amor, latristeza, € miedo, laira, entre otras. Es
un proceso profundamente humano gue integrala sensibilidad, la afectividad, lainteligenciay
la voluntad, las emociones no son un error de la naturaleza, sino elementos esenciales parala
supervivenciay la convivencia. Estas evolucionan desde reacciones instintivas y automaticas
hasta convertirse en experiencias conscientes, moldeadas por la cultura, la educacion y la
empatia, lo que permite a las personas construir vincul os saludables consigo mismasy con los

demas.

Definicion operacional: Laorganizacion de este cuestionario estuvo conformado por 20 items
que se llend tras la observacion de comportamientos, actitudes y acciones que demostraban en
los talleres, asi obteniendo informacion precisa para € llenado de las cuatro dimensiones:
autoconocimiento, autorregulacion, empatia y habilidades sociales, basados en la Teoria de

Daniel Goleman.
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4.5. Operacionalizacion dela variable de estudio

VARIABLE DE INVESTIGACION: Desarrollo Socioemocional

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE ) )
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE NIVELESY
DE DIMENSIONES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES RANGOS
INVESTIGACION

Consiste en desarrollar
-Llega contento a aula | Escalaordinal: » Bago(10-23)

habilidades para reconocer (entra con sonrisa, elige un _
juguete, no llora). > Nunca(1) > Medio (24

y regular las emociones 37)

Desarrollo

Socioemocional

propias, comprender las de
los demés'y establecer
relaciones saludables.
Gardner (1983) explica
este proceso através de las
inteligencias intrapersonal
einterpersonal, y Goleman
(1995) lo complementa
con competencias como la

autoconciencia, la

Conjunto de items que
permite observar
acciones, actitudes y
comportamientos de los
nifios para identificar el
nivel de desarrallo

socioemocional que

poseen.

Autorregulacién

-Se aparta de los amigos,
aunque  todos estén
jugando.

-Dice lo que no le gusta
usando palabras o gestos (a
veces llora o se enoja).

-Trata de calmarse cuando
estd molesto.

-Diceloquelegustaonole
gusta (levanta la mano, usa
frases cortas).

-Habla tranquilo cuando
cuenta susideas.

-Dice como se siente (con

» Casi Nunca(2)
> A veces(3)
» Cas Siempre(4)

» Siempre(5)

> Alto (38-50)
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autorregulacion, la empatia

y las habilidades sociales.

palabras 0 gestos).

-Se adapta rapido a lo
nuevo  (sonrie,  juega,
participa).

-Cuenta con aegria algo
que hizo antes (por
ejemplo: “Me gusté cuando
fui al parque™).

-Reconoce como se siente
(feliz, triste, con miedo) y
lo muestra (llora, salta, se
esconde).

Habilidades Sociales

-Se dlegraa jugar o hablar

€on sus companeros.

-Llamaaun amigo que esta

solo para que juegue.

-Seintegra al grupo: canta,

aplaude, rie o cuenta algo.

-Busca hablar con los
amigos, los Illama por su

nombre y hace preguntas

Bgjo (4-9)

Medio (10-
15)

Alto (16-20)

57




sencillas.

Empatia

-Ayuda a un amigo cuando
lo necesita (le alcanza un

juguete, |4piz, etc.).

-Pide disculpas cuando se

equivoca.

-Se da cuenta s un amigo
estatriste o con dificultad y

lo demuestra.

Autoconocimiento

-Hace preguntas cuando no

entiende algo.

-Intenta de nuevo cuando

agonolesale.

-Escucha y participa en el

juego o en la actividad.

> Bdgjo(37)
> Medio(8-12)

> Alto (13-15)

> Bgo(3-7)
> Medio (8-12)
>

> Alto (13-15)
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3.4. Técnica einstrumento derecoleccion de datos

Una recoleccion de datos permite a investigador emplear técnicas y herramientas que
favorezcan a complementar y fundamentar € tema de su interés, entre ellas se encuentran los
instrumentos estandarizados y no estandarizados. Los estandarizados son aquellos que estan
reconocidos a nivel mundia permitiendo la confiabilidad a aplicarlos ya que cuentan con una
ficha técnica avalada por expertos del tema y que en casos puede ser adaptado segun lo
requerido del investigador. Por otra parte, se encuentran los no estandarizados que permiten el
recojo de informacion mediante técnicas e instrumentos que son proporcionados por €l
Ministerio de Educacion: Observacion, entrevista, lista de cotejo, escala vaorativa, cuaderno
de campo y otros.

3.4.1. Técnica:

Berna (2010), resalta que hay diversas técnicas e instrumentos para € recojo de datos que se
puede dar de forma presencial, objetiva y medible en & trabgjo de investigacion. En la
investigacion se empled la observacion directadurante | as horas pedagdgicas en lasaulasy una
ficha de observacion; observando adetalle como el nifio responde ante determinadas situaciones
en relacion consigo mismo, comparieros y docentes, es decir, visualizar la relacion emocional

y socia que surge en el entorno de la escuela.

3.4.2. Instrumentos
El instrumento aplicado fue una ficha de observacion adaptada a nivel inicia, la cua se
completé de acuerdo con los objetivos del estudio. Sanchez et al. (2021) sefidan que los
instrumentos de investigacion permiten recolectar informacion y obtener unavision claradelo
gue se busca lograr. En este caso, la ficha de observacion evallia cuatro dimensiones:
autorregulacién, habilidades sociales, empatia y autoconocimiento, a través de 20 items

organizados en una escalatipo Likert de cinco puntos (1 = nunca, 5 = siempre).
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Ficha técnica delainvestigacion

Ambito geogréafico: I.E. N.° 316 “Nifio Jests” — Chimbote.

Afio de g ecucion: 2024.

Poblaciéon: 238 nifios matriculados en el nivel inicial.

Muestra: 50 nifios de 4 afos.

Tipo de muestreo: No probabilistico intencional .

Técnica derecoleccidon: Observacion estructuraday ficha de observacion.

I nstrumento: Adaptacion Socioemocional en Escolares (20 items, 4 dimensiones).

Enfoque: Cuantitativo.

Disefio: Descriptivo-propositivo de corte transversal.

Validez: V de Aiken = 0.927 (ata).

Confiabilidad: Alfade Cronbach = 0.85 (muy alta).

Ademas, se tuvo en cuenta ciertos procedimientos que permitieron € llenado de la ficha de

observacion y facilitaron €l acceso alainstitucién educativa e interaccion con |os nifios.

a

Solicitud de autorizacion alainstitucion educativay alos padres/tutores, incluyendo
el consentimiento informado.

Capacitacion breve alas docentesy asistentes sobre el procedi miento de observacion
y aplicacién de la ficha de observacion.

Aplicacién de la ficha de observacidén en e aula durante la gecucion de una
actividad de aprendizagje, en un lapso de 45 a 50 minutos, asegurando un ambiente
de confianza paralos nifios.

Registro inmediato de las observaciones en la ficha correspondiente.

Cadificacion de las respuestas en una base de datos en € programa de célculo de
Excel.

Andlisis descriptivo delos datos (frecuencias, porcentgjes, medias) y elaboracion de
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tablasy gréficos.

g. Interpretacién delos resultadosy disefio de los talleres de intervencion.

3.4.3. Validacion, Confiabilidad y Constructo del instrumento

El proceso de validacion fue emitido por un juicio de expertos, en este caso 5 profesionales de
Educacion Inicial y psicélogos donde emitieron comentarios constructivos para la mejora y
reestructuracion de la ficha de observacion. Para Rodriguez et al (2021) indican que es una
manera de comprobar si el cuestionario es adaptable al tema de investigacion pues dentro de €l

se especifican criterios a evaluar y que estos pueden mejorar gracias a un juicio de expertos.

La confiabilidad del instrumento se determind mediante el coeficiente afa de Cronbach,
aplicado a una prueba piloto con 30 nifios, obteniéndose un valor de 0.85, €l cual se considera
muy alto. Seguin Toro et a (2022), € alfa de Cronbach, propuesto en 1951, permite medir la
confiabilidad de un instrumento a partir de su consistenciainterna, calculandose en funcion de
la varianza de los items. Asimismo, sefialan que si a eliminar un item € vaor del afa se
incrementa, €llo indica que dicho item no guarda una adecuada correlacion con € resto de la

escaa

Rivera & Martinez (2025) sefialan que e constructo corresponde a concepto tedrico que se
pretende medir mediante un instrumento, cuya validez se evidencia a través de la relacion y
coherenciaexistente entre los items que lo conforman. Lavalidez de constructo del instrumento
se evalud mediante la correlacién item-total corregida, obteniéndose coeficientes entre -0.358
y 0.838, con un promedio global de 0.504. Este resultado indica una relacion favorable entre
lositemsy €l constructo evaluado. Lamayoriadelositems presentaron correl aciones superiores
a 0.50, lo que reflgia una adecuada consistencia interna 'y correspondencia con la variable de

estudio. No obstante, los items 12 e 14 mostraron correlaciones negativas, sugiriendo la
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necesidad de revisar su redaccién o codificacién en futuras aplicaciones. En términos generales,

los resultados evidencian que € instrumento posee una validez de constructo muy buena.

3.5. Técnicasde andlisisde resultados

Para poder procesar la informacion fue necesario aplicar técnicas de andlisis cuantitativo
empleando la estadistica descriptiva, tomando como programa de calculo a Excel, ya que
facilita en la obtencion de resultados de manera automatica. Ademas, garantizé la rgpida
elaboracion de baremos, tablas de frecuencias y gréficas que corresponden a los resultados
obtenidos, respondiendo asi a los objetivos planteados en las cuatro dimensiones:
autorregulacién, autoconocimiento, empatia 'y habilidades sociales. A modo de haber logrado

tener las conclusiones.

3.6. Aspectos éticos

La investigacion se llevo a cabo bajo principios éticos que garantizaron €l respeto hacia los
implicados. Se priorizd en todo momento el consentimiento informado. Para ello, se obtuvo
primero la autorizacion formal de la directora de lainstitucion, quien comunico a las docentes
y alos padres de familia sobre el propdsito de la investigacion. Fueron los padres quienes, de
manera libre y consciente, autorizaron la participacion de sus hijos, asi como la toma de
fotografias y videos, los cuales fueron utilizados unicamente con fines académicos. Es
importante aclarar que dichas imégenes no enfocaron directamente la apariencia del nifio,
protegiendo su identidad. Cabe mencionar que también se asumieron varios compromisos
€ticos durante su participacion, como llegar puntualmente, brindar acompariamiento seguro a
los nifios, colaborar con las docentes y, sobre todo, respetar |a individualidad de cada menor,
esdecir, € nifio debia ser incluido, pero no obligado. Detal modo, garantizé laconfidencialidad

de datos de |os menores, salvaguardando asi su integridad.
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CAPITULO IV
RESULTADOSY

DISCUSION



4.1. Resultados

Tablab.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosde la |.E. N°316 Nifio JesUs en la

dimension de autoconoci miento

Nivel n %
Bajo 13 26%
Medio 28 58%
Alto 8 16%
TOTAL 50 100%

Nota: Datos extraidos al aplicar una ficha de observacidn a los nifios de 4 afios de la I.E N°316 “Nifio Jesus”-

Chimbote

Figura 2.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosde la |.E. N°316 Nifio JesUs en la
dimension de autoconoci miento

58%

60%

50%

40% 26%
30% 16%
20%
7
0%
BAJO MEDIO ALTO

Nota. Fuente: Elaborado en base alatabla5

En latabla 5y figura 2 se observa que € 58% de los nifios alcanzo un nivel medio en la

dimensién de autoconocimiento, € 26% un nivel bajoy e 16% un nivel ato. Estos resultados



muestran que, durante la jornada pedagogica, la mayoria de los nifios evidencié con una
frecuencia intermedia las conductas observadas en esta dimensién, como hacer preguntas
cuando no comprendia una actividad, intentar nuevamente cuando algo no les resultaba y
escuchar o participar en los juegos y actividades. En menor proporcion, algunos nifios
manifestaron estas conductas con poca frecuencia, mientras que un grupo reducido las

evidenci6 de manera constante.

Tabla6.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosde la |.E. N°316 Nifio JesUs en la

dimension de autorregulacion

Nivel n %
Bajo 6 12%
Medio 39 78%
Alto 5 10%
TOTAL 50 100%

Nota: Datos extraidos al aplicar una ficha de observacidn a los nifios de 4 afios de la I.E N°316 “Nifio Jesis”-

Chimbote
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Figura3.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosdela |.E. N°316 Nifio Jesis en la
dimension de autorregulacion
78%
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50%
40%

0,
30% - L%

20%
0%
BAJO MEDIO ALTO

Nota. Fuente: Elaborado en base alatabla 6

Enlatabla6y figura 3 se observa el predominio del nivel medio, representado por e 78% de
los nifios. Este resultado muestra que, durante la jornada pedagégica, la mayoria evidenci6 con
regularidad las conductas consideradas en €l instrumento para esta dimension. En ese sentido,
fue frecuente observar que expresaban aquello que les agradaba o desagradaba, comunicaban
como se sentian en diferentes momentos de las actividades, intentaban tranquilizarse cuando
experimentaban alguna molestia o incomodidad, expresaban sus ideas con un tono de voz
adecuado, se adaptaban a las situaciones propuestas en el aula'y compartian con entusiasmo
experiencias relacionadas con su vida cotidiana. Estas conductas fueron observadas de manera
recurrente en la mayoria de |os nifios, aungue no con la constancia suficiente para ubicarlos en
el nivel alto. Asimismo, seidentificd un grupo reducido que manifestd estas conductas deforma
permanente durante las actividades desarrolladas, mientras que otro grupo menor las evidencié
con poca frecuencia, mostrando dificultades para expresar sus emociones, adaptarse a

determinadas situaciones o regular algunas de sus reacciones durante |a jornada pedagdgica.
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Tabla7?.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosde la |.E. N°316 Nifio JesUs en la

dimension de empatia

Nivel n %
Bajo 25 50%
Medio 24 48%
Alto 1 2%
TOTAL 50 100%

Nota: Datos extraidos al aplicar una ficha de observacion a los nifios de 4 afios de la I.E N°316 “Nifio Jesus”-

Chimbote

Figura4.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosde la |.E. N°316 Nifio JesUs en la

dimension de empatia
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Nota. Fuente: Elaborado en base alatabla7

Enlatabla7y figura4 se aprecia el predominio del nivel bajo, representado por € 50%

delos nifios. Este resultado pone de manifiesto que, durante las actividades pedagdgicas,
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las conductas relacionadas con la empatia se evidenciaron con poca frecuencia en la
mayoriadelos estudiantes. Se observd que acciones como compartir con sus comparieros,
mostrar consideracion hacia los demas, colaborar en las actividades y responder de
manera respetuosa en las interacciones no estuvieron presentes de forma constante. Por
otro lado, un porcentaje muy cercano se ubico en e nivel medio, evidenciando estas
conductas de maneraintermitente alo largo de la jornada pedagdgica. En contraste, solo
un grupo reducido alcanzé e nivel ato, manifestando con mayor frecuencia
comportamientos empaticos en las diferentes situaciones desarrolladas dentro del aula.
En conjunto, los resultados muestran que las conductas propias de esta dimensiéon se
presentaron en distintos niveles de frecuencia, predominando aquellas que fueron

observadas de manera ocasional o poco frecuente durante la convivencia diaria.

Tabla8.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de la |.E. N°316 Nifio Jesus en

|la dimension de habilidades sociales

Nivel n %
Bajo 10 20%
Medio 30 60%
Alto 10 20%
TOTAL 50 100%

Nota: Datos extraidos al aplicar una ficha de observacidn a los nifios de 4 afios de la I.E N°316 “Nifio Jesis”-

Chimbote
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Figurab.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afiosde la |.E. N°316 Nifio JesUs en la

dimension de habilidades sociales
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Nota. Fuente: Elaborado en base alatabla 8

Enlatabla8y figura5 se observa el predominio del nivel medio, representado por e 60% de
los nifios. Este resultado evidencia que, durante las actividades desarrolladas en |la jornada
pedagdgica, lamayoriamanifestd con unafrecuenciaintermedialas conductas rel acionadas con
las habilidades socia es. En ese sentido, se observo que los nifios participaban en las actividades
grupales, interactuaban con sus compafieros y docentes, expresaban sus ideas durante las
experiencias de aprendizaje y respetaban |as normas establecidas en € aula; sin embargo, estas
conductas no se presentaron de manera constante en todos | 0s casos. A Ssimismo, un grupo menor
de nifios evidencié estas conductas con poca frecuencia durante las diferentes situaciones
pedagdgicas, mientras que otro grupo, también reducido, las manifestd de forma constante,
mostrando una participacion méas activa en las interacciones con sus compaferos y en las
actividades propuestas. En conjunto, |os resultados permiten apreciar que las conductas propias
de las habilidades sociales estuvieron presentes con diferente frecuencia entre los nifios,

predominando agquellas manifestadas de manera intermedia durante |a jornada pedagogica.
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Tabla9.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 anos de la |.E. N°316 Nifio Jests

Nivel n %
Bajo 8 16%
Medio 42 84%
Alto 0 0%
TOTAL 50 100%

Nota: Datos extraidos al aplicar una ficha de observacion a los nifios de 4 afios de la I.E N°316 “Nifio Jesus”-

Chimbote

Figura6.

Nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de la |.E. N°316 Nifio Jesus
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Nota. Fuente: Elaborado en base alatabla 9

Enlatabla9y figura 6 se aprecia que predomind el nivel medio de desarrollo socioemocional,
representado por € 84% de los nifios de 4 afios, mientras que un grupo menor se ubicé en €
nivel bajoy no seregistraron nifiosen €l nivel ato. Este resultado permite describir que, durante
la jornada pedagogica, la mayoria de los nifios manifestd con una frecuencia intermedia los

comportamientos relacionados con e desarrollo socioemocional, evidencidndose su
70



participacion en las actividades propuestas, la interaccidn con sus compafieros y docentes, la
expresion de emociones, ideas y experiencias, asi como la adaptacion a las diferentes
situaciones presentadas en € aula. Del mismo modo, se identificd un predominio del nivel
medio en las dimensiones de autoconocimiento, autorregulacion y habilidades sociales,
reflejandose estas conductas en las actividades cotidianas; sin embargo, en la dimension de
empatiapredominé e nivel bajo, aprecidndose una menor frecuenciaen | as acciones vincul adas
con lainteraccion y laconsideracién hacialos demas. En conjunto, |os resultados describen que
el desarrollo socioemocional de los nifios se caracterizé por un desempefio predominantemente
intermedio en las dimensiones evaluadas, con diferencias en la frecuencia con la que se

manifestaron los comportamientos observados durante las diversas experiencias pedagdgicas.

Considerando € Objetivo especifico 5.

Proponer Talleres de Aprendizaje para fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios de

4 anos en EBR

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, se propone un conjunto de talleres de
desarrollo socioemociona sustentados en la pedagogia Waldorf, tomando como referencia la
descripcién e identificacion de los niveles acanzados por los nifios en las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacion, empatia y habilidades sociales. La propuesta se plantea
considerando que €l desarrollo socioemocional presenté un predominio del nivel medio y que,
entre las dimensiones estudiadas, la empatia registré una mayor presencia del nivel bajo,
aspectos que fueron descritos a partir de los comportamientos evidenciados durante lajornada
pedagdgica. En ese sentido, los talleres fueron estructurados de acuerdo con los principios de
la pedagogia Waldorf, priorizando experiencias de aprendizaje acordes con las caracteristicas
y necesidades propias de los nifios de cuatro afos. Para ello, se incorporan actividades como la

narracion de cuentos, €l juego librey simbdlico, laexpresién artistica, lamusica, e movimiento,
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lasrondas, laexploracion del entorno y otras experiencias vivencial es gue promueven espacios
de interaccion y participacion. De esta manera, la propuesta constituye una alternativa
pedagdgica orientada a favorecer e desarrollo de las dimensiones del desarrollo
socioemociona mediante experiencias acordes con e ritmo evolutivo de los nifios y con los

fundamentos de la pedagogia Waldorf.

4.2. Discusion

Con respecto a objetivo general, e desarrollo socioemocional demuestra que € 84 % de los
nifos se encuentra en un nivel medio, evidenciando que la mayoria logra expresar emociones,
relacionarse con sus companeros y adaptarse a aula. Este halazgo coincide con Huayanay y
Martino (2024), quienes encontraron niveles regular y bueno de inteligencia emociona en
nifos, destacando que estas habilidades se desarrollan progresivamente durante la infancia.
Asimismo, Vygotsky (1979) sefida que e desarrollo infantil se fortalece mediante la
interaccion social y las experiencias compartidas. Por €llo, es importante continuar aplicando
estrategias educativas que favorezcan la empatia, autorregulacion y convivenciaparalograr un

desarrollo socioemocional mas sdlido.

En e primer objetivo especifico, se evidencié que € 78 % de los nifios acanzo un nivel
aceptable en autorregulacién, lo que indica que, en general, logran controlar sus emociones,
respetar normas y adaptarse adecuadamente a las actividades del aula. Este resultado coincide
con Huayanay y Martino (2024), quienes encontraron gue la mayoria de los nifios present6 un
nivel regular y bueno de inteligencia emocional, resaltando la importancia de seguir
fortaleciendo estas habilidades desde la préactica pedagdgica. Este hallazgo se sustenta en la
teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995), quien sefiala que la
autorregulacion permite controlar las emociones e impul sos para actuar de manera adecuada en

diferentes situaciones. En consecuencia, aunque |os nifios muestran un desarrollo favorable para
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su edad, es importante continuar promoviendo estrategias de fortalecimiento.

Como segundo objetivo especifico, la dimensidon de autoconocimiento demostrd que € 58 %
de los nifios presenta un nivel medio, evidenciando que la mayoria logra reconocer algunas
caracteristicas personales, emociones, gustos y necesidades propias. Este hallazgo se relaciona
con Azafedo y Pefa (2023), quienes encontraron que los nifilos presentaban un adecuado
desarrollo emocional, destacando la importancia del reconocimiento de sentimientos y
caracteristicas personales en la formacién socioemocional. Asimismo, Bisquerra (2009)
sostiene que el autoconocimiento forma parte de las competencias emocional es, ya que permite
identificar y comprender |as propias emociones, favoreciendo la autoestimay la adaptacion al
entorno. En ese sentido, aunque los nifios muestran avances favorables, es necesario continuar
fortaleciendo actividades que promuevan la expresién emocional y el reconocimiento personal

parafavorecer su desarrollo integral.

Con respecto a la dimensiéon de habilidades sociales, se encontré que e 60 % de los nifios
presenta un nivel medio, evidenciando que la mayoria logra relacionarse con sus compafieros,
participar en actividades grupales y respetar normas de convivencia dentro del aula. Este
resultado coincide con Santiago (2024), quien determind que lainteligencia emocional influye
en e desarrollo de las habilidades sociales en nifios de nivel preescolar, favoreciendo la
interaccion y las relaciones interpersonales. Asimismo, este hallazgo se sustenta en lateoriade
la inteligencia emocional de Goleman (1995), quien sefidla que las habilidades sociales
permiten establecer vincul os positivosy desenvol verse adecuadamente con los demas. Por €llo,
se considera necesario continuar fortaleciendo estas capacidades mediante estrategias

pedagdgicas que promuevan la cooperacion, empatiay una convivencia escolar favorable.

Finalmente, en relacion al ultimo objetivo especifico (empatia) de muestran que el 50 % de los

nifios se encuentra en un nivel bao, evidenciando dificultades para reconocer, comprender y
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responder adecuadamente a las emociones y necesidades de sus comparieros. Este hallazgo se
relaciona con lo encontrado por Cuervo (2021), quien identificd dificultades en la dimension
de empatia dentro de | as habilidades socioemocional es de |0s nifios, resaltando la necesidad de
fortalecer estas capacidades desde la escuela y el hogar. Estos resultados se sustentan en la
teoria de la educacién emocional de Bisguerra (2009), quien sefiadla que la empatia forma parte
de las competencias emocionales necesarias para comprender |as emociones propias y de los
demés, favoreciendo una adecuada convivencia y relaciones interpersonales. Por €llo, es
fundamental promover actividades pedagdgicas orientadas al reconocimiento de emociones, la
cooperacion y € respeto, permitiendo que los nifios desarrollen progresivamente mejores

habilidades socioemocional es.
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5.1. Conclusiones

En relacion con los resultados obtenidos sobre €l desarrollo socioemocional en los nifios de 4
ahos de la Institucion Educativa N° 316 Nifio Jests durante €l afio 2025, se evidencia que la
mayoria de los infantes se encuentran en un nivel medio de desarrollo socioemocional,
mientras que un grupo menor presenta un nivel bajo, sin registrarse casos en un nivel alto.
Estos resultados permiten identificar que, aungue los nifios han logrado avances significativos
en sus habilidades socioemocionales, aln persisten conductas y comportamientos que
requieren ser fortalecidos tanto en e &mbito escolar como familiar. En ese sentido, se resalta
laimportancia de promover estrategias que favorezcan la regulacion emocional, lainteraccion
social y la adecuada expresién de emociones, siendo indispensable € compromiso y la
participacion activa de las docentes y los padres de familia.

Con respecto a la dimensién de autorregulacion, 1os resultados evidencian que la mayoria de
los nifios de 4 afos se encuentran en un nivel medio de desarrollo, mientras que un grupo
reducido se ubicaen un nivel bajoy unaminoriaacanzaun nivel ato. Estos hallazgos permiten
identificar que, si bien existen avances en la capacidad de | os nifios para regular sus emociones
y conductas, alln persisten aspectos que requieren fortal ecimiento, especial mente en e control
emocional, & mango de impulsos y la adaptacion de su comportamiento frente a diversas
situaciones. Dichos aspectos son fundamentales para favorecer un desarrollo integral en los
ambitos fisico, cognitivo, social y emocional, contribuyendo a logro de una educacién de
calidad que responda de manera pertinente alas necesidades, interesesy caracteristicas propias
delos nifios.

-En cuanto a la dimensidn de habilidades sociales, los resultados obtenidos reflgjan que los
nifios de 4 afos presentan un desarrollo predominantemente ubicado en un nivel intermedio,
evidenciandose ademés casos tanto en niveles bgjos como atos. Esta situacion permite

reconocer que, aungue existen avances importantes en la interaccion social, alin es necesario
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fortalecer competencias vinculadas a la comunicacion, la cooperaciéon y la resolucién de
conflictos. El fortalecimiento de estas capacidades resulta esencial para promover una
convivencia armoniosa, consolidar relaciones interpersonales positivas y favorecer €
desarrollo integral del nifio en los aspectos socia y emocional, contribuyendo de esta manera
a una educacion pertinente, significativay acorde con sus necesidades formativas.

En ladimension de empatia, se evidencia gue gran parte de los nifios presenta dificultades para
reconocer, comprender y expresar adecuadamente sus emociones, asi como paraidentificar los
sentimientos de los demés. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de fortalecer
estrategias pedagdgicas orientadas a desarrollo de la sensibilidad emocional, la solidaridad y
el respeto, favoreciendo relaciones interpersonales mas armoniosas y contribuyendo al
desarrollo socioemocional integral en laprimerainfancia. Asimismo, se resaltalaimportancia
de generar espacios de aprendizaje que permitan a los nifios desarrollar actitudes de
comprension, toleranciay apoyo mutuo, fortaleciendo la capacidad de ponerse en €l lugar del
otro y responder de manera asertiva ante diversas situaciones emocionales. El fortalecimiento
de estas competenci as socioemocional es resulta esencial para consolidar unaconvivencia sana.
Respecto a la dimensién de autoconocimiento, se evidencia que los nifios presentan un
desarrollo moderado en la capacidad de reconocer, identificar y comprender sus propias
emociones, asi como en la expresiéon de sus sentimientos y experiencias personales. Esta
situaciéon permite identificar aspectos que requieren ser fortalecidos para consolidar una
adecuada construccion de laidentidad persona y emocional, elemento clave en el proceso de
desarrollo integral durante la primerainfancia En ese sentido, resulta fundamental promover
estrategias pedagogicas orientadas a fortalecimiento de la conciencia emocional, la
autorreflexion y la valoracion de si mismos, favoreciendo una mayor seguridad, autonomiay
confianza en sus capacidades. El desarrollo del autoconocimiento constituye una base esencial

paralaregulacion emocional y laformacién de relaciones saludables.
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En base a los resultados obtenidos, se propone la implementacién de talleres de aprendizaje
fundamentados en la Pedagogia Waldorf como estrategia para fortalecer e desarrollo
socioemocional eintegral delos nifios. Este enfoque pedagdgico se orienta hacia unaformacion
holistica, considerando a ser humano como una unidad compuesta por cuerpo, amay espiritu,
tal como lo plantea Rudolf Steiner. Desde esta perspectiva, se reconoce gque cada nifio posee
una forma Unica de aprender, por lo que resulta fundamental respetar su individualidad,
valorandolo por su esenciay potencial, mas aléa de sus logros o posesiones. Asimismo, en la
etapa preescolar se prioriza € desarrollo emocional como base para la construccion de
aprendizajes significativos, favoreciendo e fortal ecimiento de habilidades como la empatia, €

autoconocimiento y la regulacion emocional.

5.2. Recomendaciones

Incentivar alas docentes del nivel inicial aimplementar talleres de aprendizaje centrados
en e desarrollo socioemocional, que aborden de manera ludica y secuencia las cuatro
dimensiones fundamentales. autoconocimiento, autorregulacion, empatia y habilidades
sociales; también que incorporen estrategias pedagdgicas activas, como € juego simbdlico,
dramatizaciones, narracion de cuentos y uso de titeres, que permitan a los nifios expresar

sus emociones, identificar sentimientos propiosy genos, y aprender a gestionarlos.

Promover actividades que permitan a los nifios reconocer sus emociones, caracteristicas
personales, gustos y fortalezas, favoreciendo la construccion de unaidentidad positivay €l

fortalecimiento de su autoestima

Establecer un ambiente emocional mente seguro en el aula, basado en la afectividad, respeto

mutuo, normas clarasy rutinas estables, que contribuyan a generar vincul os positivos entre
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docentes y nifios, asi mismo que tengan capacitaciones continuamente en teméticas
relacionadas con la inteligencia emociona y € desarrollo socioemocional infantil, con €

fin de adaptar sus précticas pedagogicas alas necesidades emocional es de |os nifios.

Desarrollar actividades orientadas a fortalecer la empatia mediante juegos cooperativos,
cuentos, dramatizaciones y experiencias de interaccion que permitan a los nifios

comprender, respetar y valorar |os sentimientos y necesidades de |os demas.

Fomentar la participacion en actividades grupales que favorezcan la comunicacion, la
cooperacion, e respeto mutuo y la resolucion pacifica de conflictos, fortaleciendo asi las

relaciones interpersonales dentro del aula.

Disefiar e implementar talleres de aprendizaje dirigidos a estudiantes, docentes y familias,
orientados a fortalecimiento de las competencias socioemocionales, con la finalidad de

contribuir a bienestar emocional y a desarrollo integral de los nifios.

Se sugiere alos padres de familia, fomentar espacios de didogo emocional en el hogar, en
los que se permitaalos nifios expresar |0 que sienten sin temor a juicio o castigo, validando
sus emociones. Asimismo, se recomienda que las familias participen activamente en las
actividades escolares relacionadas al desarrollo socioemocional, contribuyendo asi a
fortalecer larelacion entre laescuelay €l hogar, y promoviendo una vision compartida del

bienestar emocional del nifio.

Se recomienda a la Institucion Educativa, promover una culturainstitucional que valore la
educacion emocional, integrandose de forma transversal en € curriculo y dentro del
Proyecto Educativo Institucional (PEl), fortaleciendo la articulacion entre docentes,

psicologos y directivos, con € fin de disefiar e implementar un plan de acompariamiento
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socioemocional, que contemple tanto la prevencion como la atencién de casos especificos,
disponiendo de espacios de contencion emociona como e "rincon de lacama’, donde los
nifios puedan acudir en momentos de estrés o malestar, favoreciendo su autorregulaciéon y

autonomia emocional .

Para futuras investigaciones, se sugiere replicar este estudio en otros contextos educativos
con mayor diversidad de poblacién, afin de comparar resultadosy fortalecer |las propuestas
metodol ogicas para el desarrollo socioemociona en laeducacién inicial, profundizando en
estudios cudlitativos y cuantitativos que recojan las percepciones de los propios nifios,

padres y docentes sobre sus experiencias emocionales dentro del entorno escolar.
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ANEXOS

Anexo N°01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO ENUNCIADO DEL PROBLEMA VARIABLES DIMENSIONES SUMARIO MARCO TEORICO
Nivel de Desarrollo | ¢Cudl es e nivel de desarollo | Vi Goleman (1996) - Definiciones
Socioemocional que poseen los | socioemocional que poseen los nifios de -Desarrollo Socioemocional - Autorregulacién -Etapas paa desarrollo

nifios de 4 afos de la |.E N°316

“Nifio Jesus” — Chimbote, 2025

4 afios de la I.E. N°316 Nifio Jesls

20257

- Autoconocimiento
- Empatia

- Habilidades Sociales

OBJETIVOS TIPO/DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICA E INSTRUMENTO
INVESTIGACION
Objetivo General: Paradigma: Positivista Poblacién: Técnica. Observacion y ficha de

Describir € nivel de desarrollo
socioemocional que poseen los
nifios de 4 afios de la I.E. N°316
Nifio Jests.

Objetivos Especificos:
eldentificar el nivel de
autoconocimiento en los nifios de 4
afios delal.E. N°316 Nifio JesUs.

e|ldentificar el nivel de

Enfoque: Cuantitativa
Método: No experimental (Bésica)
Disefio: Descriptivo Propositivo

DIAGRAMA:

M

- P

LEYENDA:
M = muestrade estudio (nifios de 4 afios
del nive inicia); Ox = informacion

recolectada

-N° 316 — Nifio Jesiis
Muestra de investigacion:
- Aulade4 afiosdelal. EN° 316

“Nifio Jesus”

observacion.
Instrumento: Escala tipo Likert,
Adaptacion  socioemocional  en

escolares - Adaptado

socioemocional

- Influencias externas en €l Desarrollo
Socioemocional (familia, escuela y
comunidad)

- Competencias curriculares para €l
desarrollo socioemocional
-Dimensiones del desarrollo
socioemocional

- Autorregulacion

- Autoconocimiento

- Empatia

- Habilidades Sociales
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autorregulacion en los nifios de 4
afios delal.E. N°316 Nifio JesUs.
eldentificar el nivel de empatia en
los nifios de 4 aflos de la|.E. N°316
Nifio Jesus.

eldentificar el nivel de habilidades
sociales en los nifios de 4 afios de la
I.E. N°316 Nifio Jesls.

*Proponer talleres de aprendizaje
para fortalecer €l desarrollo
socioemocional en los nifios de 4

afos de EBR.

sobre  la  variable  “desarrollo
socioemocional”’; P = propuesta
pedagdgica (talleres “El Arte de Sentir -
Explorando el mundo emociona con
manos, corazén y ritmo” basados en la

pedagogia Waldorf).
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Anexo N° 02: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA TECNICA N°1

A. NOMBRE:

Ficha de Observacion del Desarrollo Socioemociona en nifios de 4 afos

B. OBJETIVOS:

Este instrumento busca describir e nivel de desarrollo socioemocional en
los nifios de 4 afios a través de una ficha de observacion divididos por cuatro
dimensiones, entre ellas se encuentra la autorregulacion, empatia,
autoconocimiento y habilidades sociales, para llevar a cabo €llo, se realizard una

actividad de aprendizaje.

C. AUTORES:
Mathiesen, M. Elena; Merino, José; Castro, Ginette; Mora, Olgay Navarro, Gracia

(2011)

D. ADAPTACION:

Realizada por las investigadoras

E. DURACION: 45 minutos

F. ADMINISTRACION: Individual

G. SUJETOSDE APLICACION:
Lamuestra estara conformada por 50 nifios delal.E. N° 316 — Nifio Jesis

de la ciudad de Chimbote. L as edades de |os nifios son de 4 afos.
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H. INSTRUCCIONES DE APLICACION:

Para la aplicacion del instrumento, se desarrollara una actividad de

aprendizaje orientada al desarrollo socioemocional de los nifios. Dicha actividad

estara organizada en tres momentos clave (inicio, desarrollo y cierre), siguiendo

las orientaciones pedagogicas propias del nivel inicia. Cada momento incluira

fases significativas y ludicas, disefiadas para promover experiencias afectivas,

sociales y comunicativas acordes a la etapa evolutiva de los nifios. Estas fases

estaran alineadas con los items de la ficha de observacion, permitiendo observar

y registrar de manera pertinente los indicadores del desarrollo socioemocional.

. TECNICAS:

v Observacion

v Fichade Observacion

J. TABLA DE PUNTUACION Y NIVELESDE INTERPRETACION

Rango de Nivel de desarrollo I nter pretacion
puntuacién socioemocional

1 Nunca El nifio nunca manifiesta conductas relacionadas con €l desarrollo
socioemocional. Hay ausenciatotal del indicador.

2 Casi Nunca El nifio raramente muestra conductas esperadas; necesita apoyo
constante.

3 A veces El nifio algunas veces demuestra habilidades socioemocionales,
pero ain requiere fortal ecimiento.

4 Cas Siempre El nifio frecuentemente evidencia comportamientos adecuados,
aunque puede mejorar en ciertas situaciones.

5 Siempre El nifio sempre demuestra conductas esperadas, con desarrollg
socioemocional solidoy estable.

Adaptado de:
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Mathiesen, M. Elena; Merino, Jose, Castro, Ginette; Mora, Olga y Navarro, Gracia

(2011). Adaptacion socioemaocional en escolares.

ITEMS

Nunca

@

Cas
Nunca

@)

A veces

©)

Cas
Siempre

(4)

Siempre (5)

AUTOCONOCIMIENTO

Hace preguntas cuando no entiende

algo.

Intenta de nuevo cuando algo no le

sde.

Escuchay participaen el juegooenla

actividad.

AUTORREGULACION

Llega contento a aula (entra con

sonrisa, elige un juguete, no llora).

Se aparta de los amigos, aunque todos

estén jugando.

Dice lo que no le gusta usando
palabras o gestos (a veces llora 0 se

enoja).

Trata de camarse cuando esta

molesto.
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Dice lo que le gusta 0 no le gusta

(levantala mano, usa frases cortas).

9. Habla tranquilo cuando cuenta sus
ideas.

10. Dice como se siente (con palabras o
gestos).

11. Se adapta rapido a lo nuevo (sonrie,
juega, participa).

12. Cuentacon aegriaalgo quehizo antes
(por ejemplo: “Me gusto cuando fui al
parque”).

13. Reconoce como se siente (feliz, triste,
con miedo) y lo muestra (llora, salta,
se esconde).

EMPATIA

14. Ayuda aun amigo cuando lo necesita
(le acanzaun juguete, lapiz, etc.).

15. Pide disculpas cuando se equivoca.

16. Se dacuentasi un amigo estatriste o

con dificultad y lo demuestra.
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HABILIDADES SOCIALES

17. Se degra d jugar o hablar con sus
compafieros.

18. Llama a un amigo que esta solo para
gue juegue.

19. Seintegraal grupo: canta, aplaude, rie
0 cuenta ago.

20. Busca hablar con los amigos, los

[lama por su hombrey hace preguntas

sencillas.

Anexo N° 03: PROPUESTA DE INVESTIGACION

PROGRAMA DE TALLERESBASADOSEN LA PEDAGOGIA

WALDORF
1. DatosInformativos:
I.E: N°316 “Nifio Jesus”
Edad: 4 afos
Duracion: 5 semanas
2. Titulo: “El Arte de sentir — explorando e mundo emocional con manos,
corazony ritmo”
3. Justificacion:
Frente alarealidad presentada, surge lapropuesta de investigaci 6n denominada

“El Arte de Sentir - explorando € mundo emocional con manos, corazén y
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ritmo”, la cual plantea el desarrollo de talleres basados en la pedagogia Waldorf

como una estrategia innovadora para favorecer € desarrollo emociona de los

nifios. Esta propuesta cobra relevancia debido a que la pedagogia Waldorf

promueve una formacion integral que considera € desarrollo armoénico del

pensamiento, € sentimiento y la voluntad, utilizando experiencias artisticas,

actividades manuales, el movimiento, lamusicay los ritmos cotidianos como

medios para el aprendizaje significativo.

4. Aprendizajes esperados:

AREAS

Per sonal Social / Comunicacion

COMPETENCIA
CAPACIDADES
DESEMPENOS

POR EDAD

Competencia: “Construye su identidad”
Capacidades:
Se vaoraasi mismo.
Autorregula sus emociones.
Desempefios:
Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas,
las diferencia de las de los otros a través de palabras o
acciones, dentro de su familia o grupo de aula.
Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los demas, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.
Competencia: “Convive y participa democraticamente en la
busgueda del bien comun
Capacidades:
Interactla con todas |as personas.
Construye normas, y asume acuerdosy leyes.
Participa en acciones que promueven el bienestar comun.
Desempefios:
Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros
nifios y se integra en actividades grupales del aula

Propone ideas de juego y las normas del mismo, sigue
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las reglas de los demés de acuerdo con sus intereses.

Competencia: “Crea proyectos desde los lenguajes

artisticos”

Capacidades:

Exploray experimentalos lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.

Socializa sus procesos y proyectos.

Desempefios:

Explora por iniciativa propia diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre los
efectos que se producen al combinar un material con otro.
Muestray comenta de forma espontanea a comparieros y
adultos de su entorno, lo que harealizado, a jugar y crear

proyectos através de los lengugjes artisticos.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Construye su identidad al tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen tnico. Seidentifica en algunas de
sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustosy preferencias. Se siente miembro de su
familiay del grupo de aula a que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes
para é. Actla de manera autbnoma en las actividades
que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identificael motivo quelas originan. Busca
y acepta la compafiia de un adulto significativo ante
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con
ira, triste o alegre.

Convive y participa democrédticamente cuando
interactla de manera respetuosa con sus comparieros
desde su propia iniciativa, cumple con sus deberesy se
interesa por conocer méas sobre las diferentes costumbres
y caracteristicas de las personas de su entorno inmediato.
Participa y propone acuerdos y normas de convivencia

para € bien comun. Realiza acciones con otros para €

97



buen uso de | os espacios, materialesy recursos comunes.
Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para descubrir
sus propiedades expresivas. Explora los eementos
basicos de los lenguajes del arte como € sonido, los
colores y e movimiento. Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a partir de susvivenciasy las
transforma en algo nuevo mediante el juego simbdlico,
el dibujo, la pintura, la construccion, la masica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente sus

experienciasy creaciones.

5. TalleresArtisticos basados en la pedagogia Waldorf:

“Reconocemos las emociones con el cuento del ratoncito Milo”
“En busca de nuestros amigos en el patio”

“Cantamos al ritmo de la masica”

“Conocemos las maravillas de la naturaleza”

“Autorregulo mis emociones con la caja de los gritos”

“Pintura en acuarela, conectando nuestras emociones”

“Mufiecos Waldorf como amigos especiales”

“Manos creativas en accion, creaciones con materiales naturales”
“Creamos canciones con rimas”

“Dia de muchos cuentos y canciones para controlar mis emociones”
“Canto y siembro con amor”

“Me divierto haciendo trencitas a mi mufiequita”

“ldentificando emociones con ayuda del monstruo de colores”
“Cierro los ojos e imagino cosas fantasticas”

“Nos divertimos jugando con nuestra granja”
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«» “Elaboramos nuestro collar de arcoiris”

<+ “Jugamos con materiales del medio”

s “Imagino, escucho y dibujo sobre el mar”

% “Canto y me divierto haciendo plastilina casera”

% “Me divierto en mi espacio Waldorf con los materiales de mi

preferencia”

6. Organizacidn Secuencial delassesionesdel taller:

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana5
Martes: Martes: Martes: Martes: Martes:
“Reconocem “Autorregu “Creamos “Identifican “Jugamos
0S las lomis canciones do con
emociones emociones con emociones materiales
con € cuento conlacga rimas” con ayuda del medio”
del ratoncito delos Miércoles del monstruo Miércoles
Milo” gritos” “Dia de de colores”
Miércoles: Miércoles: muchos Miércoles: “Imagino,
“En busca de “Pintura en cuentos y “Cierro los escucho y
nuestros acuarela, canciones 0jos e dibujo
amigos en € conectando para imagino sobre €
patio” nuestras controlar cosas mar”
Jueves. emociones” mis fantasticas” Jueves:
“Cantamos al Jueves: emocione Jueves: “Canto y
ritmo de la “Muriecos s” “Nos me
musica” Waldorf Jueves: divertimos divierto
Viernes. como “Canto vy jugando con haciendo
“Conocemos amigos siembro nuestra plastilina
lasmaravillas especiales” con amor” granja” casera”
de la Viernes: Viernes: Viernes. Viernes:
naturaleza” “Manos “Me “Elaboramos “Me
creativas en divierto nuestro divierto en
accion, haciendo collar de mi espacio
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creaciones
con
materiales

naturales”

trencitas a

mi

mufiequita

arcoiris”

Waldorf
con los
materiales

de

preferenci

mi

a"

7. DesarrollodelosTalleres:

TALLER N°01

TiTULO DE LA ACTIVIDAD:

“Reconocemos las emociones con & cuento del ratoncito Milo”

l. PRODUCTO:

Los nifios grafican las emociones que representan | 0s personajes del cuento.

1. PROPOSITOSDE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Construye u Expresa us Expresa y -Los nifios escuchan
identidad” emociones; utiliza reconoce las | atentamenteel cuento.
. palabras, gestosy emociones de o )
PERSONAL | -Se vdora asi o ] -Participan activamente antes,
) movimientos los personges de i
mismo durante y después delalectura.
SOCIAL corporales. cuento,  mostrando
-Autorregula sus Reconoce las | gestos y -Grafican lasemociones que
emociones emociones en  los| movimientos representa cada persongje.
demas, y muestra su | corporales.
simpatia o trata de
ayudar.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
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INICIO

DESARROLLO

ANTESDELA
LECTURA

DURANTE LA
LECTURA

Recibimos a los nifios con una gran
alegria y hacemos una técnica de
relajacion, denominada “Inhalamos y
exhalamos” Luego hacemos la
dindmica de “manos arriba, manos
abajo” como primer paso para que los
nifios estén tranquilos. Luego se les
recordard las normas ya establecidas

parael usoy cuidado delos materiales.

Se presenta a los nifios un sombrero
magico y descubrirdn que hay dentro

de ellacon lacancién

(Qué serd? Mediante las palabras
magicas de “Bibidi, babidi, bu” iran
apareciendo los persongjes del cuento
para despertar la curiosidad del nifio
para que expresen de qué se tratara el
cuento o que haremos €l dia de hoy.
Asimismo, los nifios cerraran sus 0jos
y aparecerd un escenario y botellas
magicas. Con esta provocacion los
infantes  exploran palpando vy
conociendo los recursos. Luego se

comienza anarrar €l cuento.

Cartel de acuerdos

Técnicaderelgjacion

Botellas magicas
Sombrero magico
Escenario Pop Up
Baritamégica

Titeresde varilla

5min

30 min

CIERRE

VERBALIZACION

Cadanifio daaconocer lo quelograron
aprender durante la actividad y
realizamos una pequefia ronda de
preguntas, acerca del Taller de Plan
Lector: ¢Coémo se llama € cuento?,
¢Dequétrata e cuento?, ¢;Quiénes son
los personajes del cuento? Finalmente,
los nifios grafican la emocion que més

les gusta.

Hojas A4
Colores

Lapiz, crayones
Plumones.

10 min

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA
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Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social

Capacidades:
- Sevalora asi mismo.

Competencias: Construye su identidad

- Autorregula sus emociones.

Criterio(s): Expresa

del cuento, mostrando gestos

Yy reconoce

y movimientos corporales.

lasemociones  de los personagjes

B

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.
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TiTULO DE LA ACTIVIDAD:

TALLER N°02

“En busca de nuestros amigos en el patio”

. PRODUCTO:

Los nifios elaboran un titere de varilla de acuerdo a coOmo se sienten

emociona mente.

1. PROPOSITOSDE APRENDIZAJE:

AREAS COMPETENCIA/ DESEMPERNOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Construye u Expresa ws Expresa sus emociones | - Los nifios en busca de los
identidad” emociones; utiliza y reconoce la emocion amigos perdidos.
PERSONAL S vdora & palabras, gestosy guesintieron losamigos dentifican como <
) movimientos perdidos, identificando
SOCIAL MISmo corporales. suscolores. sintieron nuestros amigos
Autorregula sus RECONOGE las en distintas situaciones.
emociones emociones en los
demas, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.
COI\C/Il%I\'l\: CA “Crea proyectos desde | Muestra y comenta de | Expresa de manera | -Elaboran sus titeres de

los lenguajes
artisticos”

-Explora y
experimenta los
lenguajes del arte.
-Aplica procesos
creativos.

-Socializasusprocesos

y proyectos.

forma esponténea a
compafierosy adultosde
su entorno, lo que ha
realizado, a jugar y
crear proyectos a través
de los lenguajes

artisticos.

verba lo que rediza
usando paabdras y
gestos afirmativos al
momento de presentar

sustiteresde varilla.

varilla recortando dibujos

de los amigos perdidos,

graficando su emocion.

-Verbalizasu experienciay

escucha a sus comparieros.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Los nifios ingresan al aulay hacemos una| ~ Cartel  de
técnica de relajacion, denominada “Respiro acuerdos .
- Técnica de Smin
INICIO ASAMBLEA profundo, en calma estoy” Luego hacemos
la dindmica del “tiburén” para que los relgjacion
infantes estén calmados. Luego se les| Dingmica
recordara las normas ya establecidas para €l del tiburon
uso y cuidado de los materiales.
Losnifios se movilizan al patio paratrabajar - Mufiecos 10min
OBSERVACIONDEL| 4 e libre, donde irdn en busca de los Weldorf
MATERIAL Y muriecos Waldorf perdidos, secolocanunos |~ Anteojos
MOTIVACION anteojos magicos de la busqueda, exploran magicos
por todo el espacio y a encontrarlo lo - Caa
colocaran en unacaja.
DESARROLLO Pelol o
Se les redlizainterrogantes a los nifios ¢qué . ota min
preguntona
. encontraron?, ¢qué caracteristicas tienen
IDENTIFICACION
nuestros amigos?, ¢cOmMo creen que se
DE EMOCIONES
sintieron cuando estaban perdidos?, ¢como
creen que se encuentran ahora que los
encontraron?, ¢qué color representa cada
color? Esto se dara con la dindmica de la
pelota preguntona.
Los nifios elaboran titeres de varilladelos| -  Impresiones |10 min
amigos perdidos en el patio graficando la de los
REPRESENTACION | emocién y sentimiento que tuvieron en amigos
CIERRE Y VERBALIZACION| digtintas situaciones. Por Gltimo, los nifios perdidos
presentan suscreacionesy lomuestranasus | -  Bajalenguas
comparieros. - Lapiz
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V.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula: Edad: 4 afios

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion

Competencias. Construye su “Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”
identidad
Capacidades:

- Exploray experimentaloslenguajes del arte.

. - Aplicaprocesos creativos.
- Sevalora asi mismo. picap

- Autorregula susemociones. - Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s): - Expresade maneraverbal o que realiza usando
- Expresasusemocionesy reconocela | palabras y gestos afirmativos a momento de
emocion que sintieron los amigos | presentar sustiteres de varilla

perdidos, identificando sus colores.
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TALLER N°03

TITULO DE LA ACTIVIDAD:
“Cantamos al ritmo de lamusica”
PRODUCTO:
L os nifios cantan canciones con rimas a través de secuencias.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA

COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION

COMUNICACION

“Crea proyectos desde | Explora por iniciativa | Exploray palpa los | - Los nifios cantan la cancién
los lenguajes artisticos” | propia diversos | materiales gue | conrimasarmando la

“Explora y experimenta materiales de acuerdo | encuentraenel cofre | secuenciaen

loslengugjes del arte. con sus necesidades e perdido, l&minas.

intereses, Descubre los descubriendo

-Aplica procesos -Al ritmo de la cancién

efectos que se
creativos. . los efectos que | tendran en cuentalas maracas
producen a combinar

_r ueden producir las tambores.
-Socializasusprocesosy | un material con otro. | " P y

proyectos. maracasy tambores. -Ordenala secuenciade
forma creativa.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Losnifiosingresan al aulay seformanen | ~ Cartel de
asamblea para dar inicio a tdler, acuerdos .
. . s - Mdusica 5min
INICIO ASAMBLEA cantamos una cancion denominada “Si )
estas feliz” e las
https://youtu.be/lU8zZ|BV53M ?si=5vU emocion
es

DXZjGwyfPTIdVY Asimismo, se les

recordara las normas ya establecidas para

el uso y cuidado de los materiales.
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Se menciona a los nifios que hay un cofre Core, 10min
perdido y con lupas de colores van en Maracas
busca Tambore
EXPLORACION DEL S
del cofre, acompafiado con una musicade
MATERIAL
fondo
https://youtu.be/X M4ROEA3IFg?si=hOT
DESARROLLO
gKBRpl _9qdagc asi a encontrarlo lo
exploren a través de la manipulacion,
comentando que encontraron en €l cofrey
gué creen que haremos el dia de hoy.
De pronto sale €l congjo Tito e cantante. Laminas 20 min
Donde serd una guia para redizar la de
EJECUCION cancion con rimas. Luego, los nifios secuenci
proponen en qué otro orden puede ir las a
[&minas y como lo podrian cantar, Titere -
mencionando los instrumentos que el congjo
encontraron en dicho cofre. Tito
Los nifios presentan la cancién en rimas Parlante 10 min
con Voz
REPRESENTACION Y| ayuda de una misica de fondo e I nstrument
CIERRE VERBALIZACION | instrumentos que encontraron en €l cofre. 0S

Luego, responden a las interrogantes:
éque

parte les gustd de taler?, ¢tuvieron
alguna

dificultad?
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula: Edad: 4 afios

Apellidosy Nombres

Areas: Comunicacién

Competencias: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidades:

- Exploray experimentalos lengugjes del arte.

- Aplicaprocesos credtivos.

- Socidizasus procesosy proyectos.

Criterio(s): Explora y papa los materiales que encuentra en el cofre perdido,

descubriendo los efectos que pueden producir las maracasy tambores.

" ¢ 1

© © Nl o g &~ W NP

=
©

=
=

=
N

=
w

=
>

=
o

=
S

=
~

=
®

[iny
©

N
©

108



TALLER N°04

l. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
“Conocemos las maravillas de la naturaleza”
I, PRODUCTO:
Los nifios exploran los recursos del medio ambiente, utilizandolo como
herramienta pararealizar creaciones.

I1l.  PROPOSITOSDE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION

“Crea proyectos desde | -Explora por iniciativa | -Exploran por € | -Los nifios exploran por todo
los lenguajes artisticos” | propia diversos | patio enbuscadelas | €l espacio para descubrir las

COMUNICACION _Explora y experimenta materidles de acuerdo | maravillas de la maravillas de |a naturaleza.
. con sus necesidades e | naturaleza
loslengugjes del arte -Utilizan como herramientas

intereses. Descubrelos | encontrando  cajas

-Aplica procesos pararealizar creaciones.

efectos que se | descubriendo el

creativos. ) :
producen a combinar | efecto que produce | -LOs seleccionaasu maneray
-Socializasusprocesosy | yn material con otro. los recursos. los palpa.
royectos. -
proy -Muestray comentade | -Sociaiza sus
creaciones

forma espontanea a

compafieros y adultos mostrando & sus

de su entorno, lo que compafieros.
harealizado, & jugar y
crear proyectos a
través de los lenguajes

artisticos.
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V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Recibimos a los nifios con una gran alegria| -~ Cartel  de
y se les pide que se sienten en media luna acuerdos 5 min
INICIO ASAMBLEA para comenzar con el taller programado, se
les recuerdalas normas ya establecidas para
el uso y cuidado de los materiales. Luego,
en trencito nostrasladamosal patio paraque
laactividad sea atractiva paralos nifios.
Los nifios exploran por todo €l espacio en - Misica 10min
busca de las maravillas de la naturaleza, asi - Palante
) mismo, se plasmaran unas cajas misteriosas,
EXPLORACION DEL esto se dara acompafiado de una muasica de
MATERIAL fondo
https.//youtu.be/hdL vD3cOIDg?si=xcgh?I
DESARROLLO yzFuSgRglg asi al encontrarlo lo exploren
a través de la manipulacion, comentando
gue encontraron arededor del patio.
Se les proporciona papel sdbana unidos en - Papel 20 min
forma de mural, témperas y pinceles para sdbana
EJECUCION gue realicen sus creaciones a su libre - Teémperss,
creatividad, haciendo uso de hojas, conchas, : 2;;36
maruchasy todo lo encontrado en el patio. - Hojas
- Conchas,
maruchas, etc.
Para culminar con €l taller, los nifios se - Didogo 10 min
forman en |la Ultima asamblea para entablar
REPRESENTACION | un didlogo de las siguientes preguntas:
CIERRE Y VERBALIZACION]| « ; Tuvieron alguna dificultad?
* ;Qué parte les gusté mas?
 ;CoAmo se sintieron al realizar sus
creaciones?
Finalmente, nos despedimos con un fuerte
abrazo.
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula: Edad: 4 afios

Apellidosy Nombres

Areas: Comunicacién

Competencias: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidades:

- Exploray experimentalos lengugjes del arte.

- Aplicaprocesos credtivos.

- Socidizasus procesosy proyectos.

Criterio(s):
-Exploran por € patio en busca de las maravillas de la naturaleza encontrando cajas
descubriendo el efecto que produce los recursos.

-Socializa sus creaciones mostrando a sus comparieros.
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TALLER N°05

TITULO DE LA ACTIVIDAD:
“Autorregulo mis emociones con la cgade los gritos”
. PRODUCTO:
L os nifios conocen la cgja de los gritos como herramienta para controlar
emociones y sentimientos negativos.

1. PROPOSITOSDE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Construye u Expresa us Expresa y reconoce | -Los nifios escuchan atentamente
identidad” emociones; utiliza las emociones de los | el cuento.
PERSONAL | -Se vaora asi pa abras gestosy d.emas' mostra,ndo -Participan activamente antes,

iSO movimientos sSmpatia y empatia y durantey después de lalectura.

SOCIAL corporales. hace uso de la cgja de

. -Exploran'y conocen el uso dela
-Autorregula  sus Reconoce las| los  gritos  para
. ) . cajadelos gritos.

emociones emociones en los| controlar emociones

demas, y muestra su | negativas.
simpatia o trata de

ayudar.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO

Recibimos a los nifios con una gran| Cartel de

alegria y hacemos la técnica para la acuerdos _

i i - Técnica Smin
INICIO ANTESDELA calma, denomina “Respiro profundo en
LECTURA calma estoy” Luego se les recordara las de
normas ya establecidas para € uso y relajacio
n

cuidado de los materiales. Se les
muestraun libro alos nifios denominado
“La leccién de la tortuga Hippy”, ellos
identificaron que caracteristicas tiene

haciendo comparacién con otros libros.
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DESARROLLO Los nifios manipulan € cuento - Caa de 30 min
palpandolo para que exploren de qué los gritos
material estd hecho. Luego de €llo, - Cuento
procedemos a narrar con la ayuda de un acordeon
fondo musical. Pues los infantes iran| -~ arlante

DURANTE LA participando constantemente a - Fondo
LECTURA transcurso del cuento. Luego, seinvitaa musical
dos nifios para que narren €l cuento de
manera creativay delo que entendieron.
Ya culminando con el cuento, se les
hace unas preguntas tales como, ¢C6mo
se llama € cuento?, ¢De qué tratd el
cuento?, ¢Quiénes son los personajes
del cuento?, ¢Qué pasd con la tortuga
Hippy?, ¢Logro controlar susemociones
negativas? ;como?
Cada nifio da a conocer lo que lograron - Cqgadelos 10 min
comprender durante la narracion del gritos
cuento, poniendo en préctica la cgja de - Didogo
CIERRE VERBALIZACION | los gritos. Esto se dara bien de manera
grupal para escribir a lado de sus
dibujos.

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula: Edad: 4 afios

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social

Competencias. Construye su identidad
Capacidades:
- Sevaora asi mismo.

- Autorregula sus emociones.

Criterio(s): Expresa y reconoce las emociones de los demas, mostrando simpatia y

empatiay hace uso de lacagja de los gritos para controlar emociones negativas.

* I
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

114




TALLER N°06

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

“Pintura en acuarela, conectando nuestras emociones”

PRODUCTO:

acuarela

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

L os nifios refuerzan sus habilidades de autorregulacion emocional con la pintura en

AREAS COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Construye u Expresa sus Expresa y reconoce las | -Observan detenidamente
identidad” emociones; utiliza emociones de los | e ate en acuarela
al abr estos dema mostrando | identificando los
PERSONAL -Se  vdora as P ) ésg Y _ % o
) movimientos smpatia y empatia a | sentimientos que se
mismo
SOCIAL corporales. momento de respetar su | reflgjan en éla
-Autorregula sus Reconoce las | turno paraopinar. ) Reconoce la
emoaiones emociones  en  los representacion de cada
deméds, y muestra su color.
simpatia o trata de
- Se evidenciara una
ayudar.
técnica de relgjacion.
“Crea proyectos desde | Explora por iniciativa | Explora por € espacio | - Los nifios participan
los lenguajes | propia diversos | como iniciativa propia | activamente a momento
artisticos” materidles de acuerdo | descubriendo los | delas preguntas.
COMUNICA -Explora y | con sus necesidades e efectosdelapinturacon -Explora por todo @
CION ) . d ua, creando ; i
experimenta los | intereses. Descubre los a espacio para descubrir que

lenguajes del arte.
-Aplica procesos
Crestivos.

-Socializasusprocesos

y proyectos.

efectos que se producen
a combinar un material

con otro.

acuarelas.

realizaremos en €l taller.
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V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Iniciamos con una cancion o poesiaritmica| Catel de
para establecer un ambiente armonioso y acuerdos )
. . : ) - Palante 5min
INICIO ASAMBLEA predecible. Circulo de bienvenidadonde los
nifios comparten cémo se sienten utilizando
objetos. Asimismo, recordamos los
acuerdos.
Se presenta una pequefia muestra de lo que - Muesrade | 10min
se redizard en la actividad, donde se “arte en
mostrard una lamina de un “arte en acuarela”,
OBSERVACION DEL acuarela”, los nifios expresaran ;qué
MATERIAL Y observan?, ¢cOmo crees que se siente? ¢por
MOTIVACION qué? ¢qué colores tiene? ¢qué representa
DESARROLLO cada color? Luego, mencionan que
materiales podemos utilizar parareaizar la
pintura en acuarela, seleccionando los
colores de su preferencia. El uso de colores
ayuda a que e infante explore sus
sentimientos como la alegria (amarillos), la
tristeza (azules) o la calma (verdes).
Al culminar sus pinturas en acuarela nos - Pinturas 20 min
) dirigimos a patio para observar las nubes, - Pincdl
IDENTIFICACION | gpntiendo e viento y escuchando los| -~ Agua
DE EMOCIONES sonidos, esto se dard en una reunion de| Envases
forma circular donde los nifios cerraran sus - Catulinas
0jos. )
Finalmente, se realiza unas preguntas en - Técnica de |10 min
relacion a como se sintieron a momento de relgjacion.
CIERRE REPRESENTACION | redlizar € taller, verbalizando qué parte les
Y VERBALIZACION| gusté més presentando sus productos.
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula: Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion

Competencias. Construye su
identidad
Capacidades:

- Sevdora asi mismo.

- Autorregula susemociones.

“Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”

- Exploray experimentalos lengugjes del arte.

- Aplica procesos creativos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):

-Expresay reconoce las emociones de
los deméas, mostrando simpatia y
empatia a momento de respetar su

turno para opinar.

- Explora por e espacio como iniciativa propia

descubriendo los efectos de la pintura con el

agua, creando acuarelas.
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TALLER N°07

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

“Murfiecos Waldorf como amigos especiales”

Losnifios crean historias de forma colaborativay disefian |os vestuarios de |os muriecos

Waldorf.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA

COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Construye u -Reconoce sus intereses, | -Reconoce los | - Los nifios representan la
identidad” preferencias y | intereses y | emocion de los amigos
; caracteristicas; las | preferencias de sl | especiales (mufiecos Waldorf)
PERSONAL |-Se vdora asi ] ) ) ]
miamo diferencia de las de los | mismoy delosdemas | | . iaizan  de  forma
SOCIAL otrosatravésde palabras | proyectando SUS | creativacon e uso del mufieco
-Autorregula sus 0 acciones, dentro de su | sentimientos en € y escenario Kamishibai.
emociones familiao grupo deaula. | mufieco Waldorf.
- Confeccionan los vestuarios
-Expresasusemociones; | -Expresa sus

utiliza palabras, gestosy

movimientos corporales.

-Reconoce las
emociones en los demés,
y muestra su simpatia o

trata de ayudar.

emociones através de
gestos y movimientos
a representar d
mufieco Waldorf.

de sus amigos especiales con
telas suaves y recursos que

promuevala calma.
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V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Nos reunimos en asamblea, donde losnifios |~ Cartl de
y maestra cantaran una cancion o recitar un acuerdos )
P - Canciones smin
INICIO ASAMBLEA verso invitando al taller. Luego se presentan
los mufiecos Waldorf como "amigos - Versos
especiaes’ que acompafaran la actividad. invitando a
taller
Parlante
Cada nifio elige un mufieco Waldorf. Estos Mufecos 10 min
mufiecos tienen caracteristicas simples y Waldorf
suaves, permitiendo que los nifios proyecten Telas suaves
EXPLORACION sus propios sentimientos. Se les pide que Accesorio
DELAS piensen en una emocion que su mufieco esta Retazos  de
EMOCIONES sintiendo hoy (alegria, tristeza, miedo, fieltro
CO[\I LOS enojo, etc.). Los nifios explican qué le Lana,
MUNECOS ocurri6 a mufieco para sentirse asi Silicona
(imaginando una historia breve).
Se presenta un escenario en Kamishibai, Escenario 10 min
donde los mufiecos seran los protagonistas. Kamishibai
DESARROLLO JUEGO La historia incluye situaciones que reflejan Mufiecos
SIMBOLICO Y emociones comunes, como superar €l Waldorf
DRAMATIZACION miedo, aprender acompartir y consolar aun
amigo, reflgdndose la empatia. Pues los
nifios representan historias que ellos
mismos inventan, basédndose en las
emoaciones elegidas. Creando una situacion
en la que & mufieco debe resolver un
conflicto o superar un reto emocional.
ACTIVIDAD L os nifios confeccionan pequefias piezas de Telas 15 min
CREATIVA ropa, mantas o elementos para sus mufiecos Fieltros
utilizando telas naturales. Hilos, silicona
Por dltimo, los nifios se refinen nuevamente Dialogo 5 min
CIERRE VERBALIZACION| en circulo y comparten lo que aprendieron
sobre las emociones de sus mufiecosy como
estas se relacionan con sus propias
experiencias.
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas; Personal Socia

Capacidades:

- Sevaora asf mismo.

Competencias. Construye su identidad

- Autorregula susemociones.

Criterio(s):

Waldorf.

-Reconoce los intereses y preferencias de si mismo y de los demas proyectando sus
sentimientos en el mufieco Waldorf.

-Expresa sus emociones a través de gestos y movimientos a representar al mufieco
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TALLER N°08

l. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

“Manos creativas en accion, creaciones con materiales naturales”

. PRODUCTO:

Los nifios crearan coronas de flores o0 juguetes pequefios utilizando lana, fieltro y

algodon.

I11.  PROPOSITOSDE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

“Crea proyectos desde

los lenguajes artisticos”

COMUNIC -Explora y experimenta

Explora por iniciativa
propia diversos

materiales de acuerdo

Explorapor € espacio
como iniciativapropia

paralacreacion de sus

-Los nifios van en busca de los
materiales a utilizar con la

cancion del trencito.

i loslenguajes del arte. Gon sus necesidades e | proyecios -Moldean  flores, carros,
ACION Aplica — intereses. Descubre los mufiecos, entre otros objetos
creativos efectos que se producen que los nifios quieran crear.
a combinar un material
-Socializasus procesosy | con otro. -Unen todos |os recursos para
proyectos. culminar su creacion
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
I niciamos con una cancion de bienvenida al - Cartel de
taller para reunir a grupo y crear un acuerdos £ i
; min
INICIO ASAMBLEA ambiente armonioso: "Buenos dias a sol - Canciones
que brilla, buenos dias a mundo aqui, de
bienvenida

buenosdiasati, querido amigo, buenos dias
me digo a mi." Luego, recordamos los

acuerdos ya establecidos.
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Los nifios forman un trencito cantado " Chu, Trencito 25min
chu, chu, € tren va a pasar, por montes y Feltro
valles, no quiere parar. Chu, chu, chu, € Algoddn
EXPLORAF:ION Y |trenvaa correr, lleva alegria por todo el Moldes
EJECUCION DEL andén.” Tijeras
MATERIAL Silicona,
DESARROLLO (Coro) Ramas
"Chu, chu, chu, sube el vagon, vigja ligero paa las
de corazon. Chu, chu, chu, pitaél tren, jsube COronas.
a vigeunay otravez!"
Donde iran recogiendo los materiales a
utilizar, estas estardn ubicadas en cada
extremo en presentacion atractiva. Asi
comiencen con la elaboracion de sus
creaciones, acompafiado con unacancién de
relgjacion.
Hacemos una dindmica, donde los nifios Dinamica 5 min
realizardn la accion: "Soy un molino que de
RELAJACION gira, gira, girasin parar, con €l viento quelo relgjacion
mueve, siempre quiere trabagjar."
Se forma nuevamente la asamblea de Didlogo 5 min
preguntas:
CIERRE VERBALIZACION | ¢quélesparecio e taller?, ¢tuvieron alguna

dificultas? al final del taller para cerrar con
gratitud y calma cantamos:
"Ya d sol se despide, la luna asomo,

cerramos €l dia con amor y calor.”
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa N°316 “Nifio Jesus

Docente: Aula: Edad: 4 afos

Areas; Comunicacion

Competencias. Creaproyectos desde loslenguajes artisticos
Capacidades:

Apellidosy Nombres - Exploray experimentaloslengugesdd arte.

- Aplicaprocesos cretivos.

- Socidizasus procesosy proyectos.

Criterio(s):

Explora por el espacio como iniciativa propia parala creacién de sus proyectos.
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TALLER N°09

l. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

. PRODUCTO:

“Creamos canciones con rimas”

Los nifios crearan rimas con tarjetas funcional es.

I1l.  PROPOSITOSDE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Crea proyectos desde | Explora por iniciativa| Explorapor €l espacio | -Los nifios participan
los lenguajes artisticos” | propia diversos | comoiniciativapropia | activamente a momento de
COMUNIC | -Explora y experimenta materiales de acuerdo | paralacreaciondesus | crear rimas en conjunto.
i loslenguajes del arte. con sus necesidades e | rimas -Mediante gestos y
ACION -Aplica procesos !f]:tm Descubre los movimientos  los  nifios
creativos. 0s gue = produ@ expresan sus rimas.
a combinar un material
-Socializasusprocesosy | con atro.
proyectos.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Circulo de inicio: Los nifios se retinen en - Cad de
circulo y se canta una cancion sencilla para acuerdos & min
INICIO ASAMBLEA comenzar €l taler "Buenos dias, querido
sol, vienes hoy a dar calor, con tus rayos
iluminas, todo el mundo con amor.”
Para despertar la imaginacién y el juego| Canciones 10 min
simbdlico de los nifios, cantamos la cancién con rimas
del congjito: "El conejito brinca sin parar, - Tajetas
MOTIVACION Y por € prado va a saltar. Busca zanahorias funcionales
EXPLORACION por aqui, y encuentraflorespor ali." Donde | ~ Maracas
los nifios saltan como congos mientras - Léminas de
cantan. Antes de ello, los nifios encontraran los  recursos
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DESARROLLO

|&minas de losimplementosdelacancion en

rima

de la cancién

del congjo.

EJECUCION

Luego, los nifios inventan nuevas rimas
sobre elementos de la naturadleza o
personagj es magicos, como hadas y duendes
dandoles tarjetas funcionales. Se les anima

a acompariarlas con movimientos o gestos.

Voz

10 min

RELAJACION

Pasamos a momento de la cama "El
viento sopla, va a volar, hojas y plumas
quiere llevar. Gira y baila sin parar, €
viento suave nos quiere abrazar." Esta
cancion introduce a los nifios en los ritmos

delanaturaleza

Dindmica de

relgjacion

15 min

CIERRE

DESPEDIDA

Finalmente, nos despedimos con una
cancion sencilla para cerrar € taller en un
tono armonioso. "El diatermina, nos vamos
ya, con alegria en el corazon estard. Hasta
mafiana, volveremos aqui, cantando juntos,

felices asi.”

Voz

5 min

V.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Areas; Comunicacion

Apellidosy Nombres -

Competencias. Creaproyectos desde loslenguajes artisticos
Capacidades:

Exploray experimentaloslengugesde arte.
Aplicaprocesos cregtivos.

Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s): Explorapor €l espacio como iniciativa propia parala creacion de sus rimas.

B
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.
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TALLER N°10

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

“Dia de muchos cuentos y canciones para controlar mis emociones”

PRODUCTO:

L osnifios escuchan cuentos através de canciones paraidentificar y lograr gestionar sus

€mociones.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
“Construye su | -Expresasusemociones; | -Expresa y reconoce | - Los nifios identifican las
identidad” utiliza palabras, gestosy | sus emociones a | emociones de los personajes

PERSONAL | -Sevaloraasi mismo movimientos corporales. | través de gestos y | delahistoria
S~ Autorregula s Reconoce las emociones | movimientos a | Representa con gestos y
en los demés, y muestra | representar a mufieco o ;

emociones. movimientos las emociones

“Convive y participa
democréticamente en la
del

blsqueda bien

comun”
-Interactia con todas las
personas.

-Construye normas, y

asume acuerdosy leyes.

-Participa en acciones
que promueven €

bienestar comun.

su simpatia o trata de
ayudar.
-Se

adultos de su entorno,

relaciona con
juega con otros nifios y
se integra en actividades
del
Proponeideasdejuegoy

grupaes aula.
las normas del mismo,
sigue las reglas de los
demés de acuerdo con

sus intereses.

Waldorf.

-Se

afectivamente con su

relaciona

entorno, integrandose
y trabagjando
colaborativamente al
de

las

momento
identificar
emociones de los

persongjes.

presentadas en e juego

corporal.
- Expresa verbalmente el
pequefio relato para gestionar

SUS EMOCiONes.
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V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Cancidn inicia: Un canto invitando & - Catd de
nifio a la camay a establecer conexion acuerdos )
" , - Pandereta 10min
INICIO ASAMBLEA grupd: "Hola sol, hola luna, hola amigos
de este dia, vamos juntos ajugar, nuestras
emociones explorar.”
Circulo de palabras: 1os nifios comparten
como se sienten, usando un objeto
simbdlico sus mufiecos Waldorf. Luego,
recordamos | os acuerdos ya establ ecidos.
Se presenta un bosque imaginario (bosque - Mufiecos 20 min
de las emociones), en ella habitan Waldorf
persongjes que representan emociones - Imaginacion
RECONOCIMIENTO (mufiecos simples hechos de fieltro o de los nifios
DE EMOCIONES lana). Cada personagje representa una para los
emocion, entre ellas esta el 0so enojado, escenarios
DESARROLLO congjo aegre, jirafa triste, hipopétamo )
miedoso, se contard una breve historia, y
los nifiosidentificardn como sesientenlos
persongjes. Se usan preguntas. ¢COmo
creen que se siente € 0s0?, ¢Qué harian
para que el conegjo esté mas feliz?, ¢Qué
harian para que |os animales manejen sus
emociones sin lastimar a otros?
Acompafiados de misica suave, losnifios | ~ Laminas de la | 10 min
representan emociones con movimientos representacion
JUEGO CORPORAL corporales. de movimientos
Y RELAJACION por cada
-Alegria: Saltosyy giros. .
emocion.
-Tristezax Movimientos lentos y hacia| . Técnica de
abajo. relgjacion
-Enojo: Pisadas fuertesy controladas.
-Miedo: Movimientos pequefios vy
cerrados.
Luego, selesguiapararegresar alacama
mediante respiraciones profundas al final .
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CIERRE

VERBALIZACION

Se relata un cuento breve y célido sobre
un personaje que aprende a gestionar sus
emociones con ayuda de sus amigosen la
naturaleza denominado: “El arcoiris de
los sentimientos’ donde cada color del
arcoiris representa una emocion que €l
persongje explora.

Finalmente, nos despedimosdel taller con
un canto suave: "Nos despedimos con
amor, guardamos dentro e calor, las
emociones nos guiaran, y mafana

volveran."

Arcoiris de los
sentimientos

Canto suave

5 min

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas: Persona Socia

Competencias:

identidad

Capacidades:
- Sevalora asi mismo.

- Autorregula sus emociones.

Construye su

“Convive y participa democraticamente en la

basqueda del bien comun”
-Interactia con todas | as personas.
-Construye normas, y asume acuerdosy leyes.

-Participa en acciones que promueven €

bienestar comun.

e

Criterio(s):
-Expresa'y reconoce sus emociones a
través de gestos y movimientos al

representar al mufieco Waldorf.

N ° |

- Se relaciona afectivamente con su entorno,
integrandose y trabagjando colaborativamente al
momento de identificar las emociones de los

persongjes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°11

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

“Canto y siembro con amor”

L os nifios siembran una semilla de maiz con algodon y agua.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA

CAPACIDADES EVALUACION

COMUNICACI| “Crea proyectos desde [-Muestra y comenta dg-Expresa de forma oral[-Cantoy sembrado del maiz.

ON los lengugjes [forma  espontdnea do que readizd a sus
artisticos”. compafieros y adultos dgsemejantes mostrando
“Explora y [ entorno, lo que hgsu semilla dentro del
experimenta los realizado, a jugar y crearlvaso con todos los
lengusies del arte. proyectos a través de logprocedimientos ya
lengugjes artisticos elaborados.

-Aplica procesos
creativos.
-Socializa sus procesos
Yy proyectos.
“Convive y participa en | -Se relaciona  con | -Crea sus acuerdos de | -Propone acuerdos para €
la blsgueda del bien | adultos de su entorno, | convivencia para | taller.
comuan” juega con otros nifios y | mantener e orden
-Interactiia con todas las seintegraen actividades | durante vy respeto

PERSONAL personas. grupales del aula. durante € trabgjo en

SOCIAL i
Drti i €equi po.

_Consruye  normas, | “FAticipa - en la

asumey crea acuerdosy
leyes.

-Participa en acciones
que promueven €

bienestar comun.

congtruccion  colectiva
de acuerdos y normeas,
basadosen el respetoy €l
bienestar de todos.
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l. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

FASES

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Los nifios se colocan en asambles,
comentan sus sentimientos y emociones
del momento. Hacen la dindmica arribay
abajo paramantener e orden eindicar los
acuerdos que tienen establecidos en el
salon.

- Cartd de
acuerdos

- Pandereta

5min

DESARROLLO

OBSERVACION DEL
MATERIAL Y
MOTIVACION

Los nifios se percatan que € aula esta
organizada de manera diferente, hay una
gran cagja mégica frente a ellos y también
observan a dos plantitas totalmente
digtintas (una esta llena de vida mientras
que la otra estd descuidada y seca).
Posteriormente, opinan acerca de lo que
hay dentro de lacaja, al descubrir de qué
materiales se trata (vasos, algodén y
semillas) los nifios indican que desean
sembrar una plantita de maiz dando
elogiosy con muchapacienciale haran su

camita.

En esta ocasién se propone que ellos se
integren en grupos con agunos
compafieros que no suelen frecuentar a
modo de que puedan relacionarse. Para
ello crean sus acuerdos a modo de que
respeten el trabajo y espacio delosdemas.
Se les brinda € material y proceden

dirigirse alas mesas de trabgjo.

- Cgamdgica
- 2plantas

- Vasos

- Algodon

- Semillas

10 min

IDENTIFICACION
DE EMOCIONES

Se pregunta ¢Qué plantita creen que esta
feliz/triste? ¢Por qué serd? ¢Creen que las
plantitas solo necesitan de la tierra, sol y
agua para crecer? ¢Qué otras cosas
pueden necesitar una plantita? ¢Cuantos
de nosotros nos ponemos contentos

cuando alguien nos dice que nos ama?

- Plantas

15 min
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pedagogia Waldorf.

¢Creen gue una plantita también necesita
gue le digan palabras dulces? ¢Por qué?
Paraello cantan canciones relacionadas a

sembrado de plantitas y sonidos de la

CIERRE

REPRESENTACION
Y VERBALIZACION

beso representativo.

Los nifios a culminar con € taller se -
dirigen a asamblea y comentan lo que
hicieron y qué elogios dieron a sus

plantitas. Se despiden con un abrazo y

Plantas 10min

V1. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion.

Competencias. “Convive y participa
democraticamente en la busgueda del
bien comun”
Capacidades:
- Interactla con todas las
personas.
- Construye normas, y asume
acuerdosy leyes.
- Participa en acciones que
bienestar

promueven €

comdn.

Competencias. “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.
- Aplicaprocesos cresativos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):
-Creasus acuerdos de convivenciapara
mantener & orden durante y respeto

durante el trabajo en equipo.

Criterio(s):
-Expresa de forma oral lo que realizd a sus
semejantes mostrando su semilla dentro del vaso

con todos | os procedimientos ya elaborados.

N
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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PRODUCTO:

TALLER N°12

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

“Me divierto haciendo trenzas a mi mufieca”

L os nifios siembran una semilla de maiz con algodon y agua.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
PERSONAL “Construye su |-Expresa sus emociones)-Manifiesta diferented-ldentifica sus emociones y las
SOCIAL identidad” utiliza palabras, gestos yftipos de emocionegmanifiesta mediante realiza €
-Sevaloraasi mismo.  |movimientos corporales. |mientras  realiza  lgjtrenzado.
-Autorregula sus [Reconoce las ern0<:ionestren~Zaa Iasil.ueta de Ia-Ayuda 0 coopera con agun
emociones. enlosdanésymuestrawmuneca' y s ObserV‘"‘compaﬁero.
sSimpatia o trata de ayudar. Que dguno de  sus
compafieros llora o0 sg
frustra durante €l taller]
trata de ayudarlo.
“Crea proyectos desde | -Se  relaciona con| --Crea y expresa | -Crea un nombre, dibuja €
los lenguajes artisticos” | adultos de su entorno, | libremente sus | rostro en la slueta de la
-Explora y experimenta juega con otros nifios y | vivencias e ideas | mufiecay realizael trenzado.
loslenguajes del arte. seintegraen actividades | utilizando  diversos
COMUNIC . grupales del aula. lengugjes  artisticos,
ACION _A::tl-ca ProseRs -Participa en la mostrando y
i _IV(_)S construccion  colectiva comentando us
-Socializasusprocesosy de acuerdos y nonmas, producciones y
proyectos. basadosen el respetoy el proyectos que
representaron.

bienestar de todos.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios se colocan en asamblea, - Catd de
comentan sus sentimientos y emociones acuerdos
ASAMBLEA del momento. Hacen la dindmica de “Yo - Pendereta 5 min
tengo una casita” para mantener el orden
INICIO e indicar los acuerdos de convivencia
Ademés, se les recuerda que durante este
momento es importante que quién desee
opinar levante la mano.
Los nifios se percatan que en esta ocasion - Alfombra 10 min
todo €l espacio del aula esta totalmente |~ Imégenes
digtinta (alfombras e iméagenes pegadas| ~ Sluetas  de
OBSERVACION DEL sobre €llas) y frente a ellos observan dos mufiecas
MATERI AL\ Y siluetas de muriecas (una esta con trenzas
MOTIVACION mientras que la otra toda despeinada). Se
sentan y comentan todo lo que han
observado, la docente indica que dos
amigas mas han venido a visitarlos y les
DESARROLLO pide que digan las caracteristicas de estas
(este taller setrabajara en asamblea).
L os nifios amodo de que van comentando - Slluetas 15min
- Lana

IDENTIFICACION
DE EMOCIONES

las caracteristicas indican que las siluetas
no emiten ninguna emocion porque no
tienen ojos ni boca. Se pregunta ¢Como
creen que se siente Ana (nombre de la
mufieca peinada) a estar peinada? (se
dibuja la emocion que ellos indican)
¢Como creen que se encuentra Cristina al
estar despeinada? ¢Creen que las nifias se
ven lindas con trenzas? ¢Por qué? ¢Sb6lo
las nifias se peinaran? Ademés, se les
menciona (Qué les parece s tomamos
una silueta de mufieca que se encuentra
pegadas sobre las sillas, las colocamos un
nombre, las trenzamos y le dibujamos €l
rostro?
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CIERRE

REPRESENTACION
Y VERBALIZACION

(trenza) y comparten sus
Ademés,

silueta

superaron.

Los nifios al finalizar toman laliga de su -

preferencia, la sujetan sobre la lana

que nombre y emocién representa la
comentan las

dificultades que se presentaron y como las

Ligas de (10min
colores

experiencias, - Lana

V. NSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesls

Docente:

Aula:

Edad: 4 afios

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion.

Competencias.  “Construye  su
identidad”
Capacidades:

- Sevdoraas mismo

- Autorregula sus emociones.

Competencias. “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.

- Aplicaprocesos crestivos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):

-Manifiesta diferentes tipos de
emociones mientras realizalatrenzaa
la silueta de la mufieca, y si observa
gue alguno de sus compafieros llora o

se frustra durante el taler trata de

ayudarlo.

BN © I

Criterio(s):

-Creay expresa libremente sus vivencias e ideas
utilizando diversoslengugjesartisticos, mostrando
y comentando sus producciones y proyectos que

representaron.

BN - e
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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TALLER N°13

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

“Descubrimos nuestras emociones con el Monstruo de Colores”

PRODUCTO:

Los nifios pintan al Monstruo de Colores segun el color que representa cada emocion.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
PERSONAL “Construye su |-Reconoce sus intereses)-Reconoce y expresa lag-Escucha lo que dice € monstruo
SOCIAL identidad”. preferencias y/diferentes  emocionegen base a €ello indica una emaocion
-Sevaloraasi mismo. caracteristicas; laqque percibe desde suicon ayudadelapaletaemocional.
diferencia de las de logpropia perspectiva en
-Auto.rregula s otros através de paabrasgbase a lo que indica €
emociones. acciones, dentro de su aulafmonstruo de colores.
-Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos V|
movimientos corporales.
“Crea proyectos desde | -Representaideasacerca | -Dibuja sobre la |-Dibujo y coloreado del
los lenguajes artisticos” | de  sus  vivencias| imagen la emocion [monstruo en base a una
COMUNIC -Explora y experimenta personales usando | queprefiere, lapintay [emocién.
loslenguajes del arte. diferentes lengugjes | comenta en que
ACION artisticos (el dibujo, la| situaciones y

-Aplica procesos

creativos.

-Socializasusprocesosy

proyectos.

pintura, la danza o €
movimiento, € teatro, la

musica, lostiteres, etc.).

-Muestra y comenta de
forma esponténea a
compafierosy adultosde
su entorno, lo que ha
redlizado, a jugar y
crear proyectos a través
de

artisticos.

los lenguajes

contextos de su vida
experimenta  dicha

emocion.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Losnifiosal ingresar al aula se colocan en - Cartdl de
asamblea y comentan acerca de sus acuerdos 5 min
INICIO ASAMBLEA emociones del momento. Ademds, - Pandereta
recuerdan los acuerdos de convivencia 'y
realizan una actividad de movimiento a
modo de que ho se aburran.
Los nifios observan a monstruo de - Monsiruo de | 10 min
colores que sostiene una caja méagica. La colores
docente indicaque el monstruo de colores - Caamagica
OBSERVACION DEL necesita ayuda “Nifios, he venido a
MATERlAL\Y visitarles porque me dijeron que ustedes
MOTIVACION son muy inteligentes y que me pueden
DESARROLLO ayudar aresolver un problema que tengo,
como ven tengo muchos colores”. Ellos
mencionan los colores y ademés cada
color representa una emocion.
Durante este momento €l monstruo indica | -~ Monsiruo 15min
. gue estd de muchos colores porque estd| -~ Cqa
IDENTIFICACION confundido, sesientetriste, feliz, enojado, - Mini monsiruos
DE EMOCIONES con temor y camado alavezy pregunta| Paletas de
emociones

¢Creen que es bueno sentir muchas
emociones juntas? ¢Por qué? El explica
gue estuvo jugando con baldes de pintura
y en un momento todo cayd sobre é y
desea ordenar. Muestra su cgjay saca a
los mini monstruos y unas paetas de
emociones. El asemejalas emociones con
los colores y reparte las 5 paletas de
emociones a cada nifio. Se cuenta un
cuento y mientras|os hechos se van dando
se indica que levanten la paleta de
emocion que corresponde a aquella

escena.
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Los nifios a findizar redizan una| - Didogo 10min
actividad gréfica pléstica, donde
CIERRE REPRESENTACION| comentan laemocion, color y el contexto
Y VERBALIZACION
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Instituciéon Educativa

N°316 “Nifio Jesls

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion.

Competencias.  “Construye  su
identidad”
Capacidades:

-Se valora asi mismo.

-Autorregula sus emociones.

Competencias. “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.

- Aplicaprocesos crestivos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):

-Reconoce y expresa las diferentes
emociones que percibe desde su
propia perspectiva en base a lo que

indica el monstruo de colores.

Criterio(s):
-Dibuja sobre la imagen la emocion que prefiere,
lapintay comenta en que situacionesy contextos

de su vida experimenta dicha emocion.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°14

l. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

. PRODUCTO:

“Cierro los ojos e imagino cosas fantasticas”

Los nifios imaginan y mencionan los acontecimientos que fueron mas significativos

relacionandola con una emocion.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
PERSONAL “Construye su |-Reconoce sus intereses)-En base a lo narrado-Representa la  emocién  de
SOCIAL identidad”. preferencias ylimagina sus intereses yjanimalito en basealo queimagindy
-Sevaloraasi mismo caracteristicas; lagpreferencias pararecrear]o comenta.
diferencia de las de loglos acontecimientos que
-Autorregula Sus
< otrosatravésde paabrasgocurren,  luego  las
€mociones. . .
acciones, dentrodesu aulajexpresa a través de
|Expresa sus emociones; gestos 'y movimientog
utiliza palabras, gestos ycorporala
movimientos corporales.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios a ingresar al aula comentan - Cartd de
sobre sus emociones del momento y acuerdos )
, R - Parlante Smin
INICIO ASAMBLEA mencionan los acuerdos de convivencia
Ademas, cantan el “Huayno de la arafiita” - Conexion
Bluetooth

amodo de motivarsey mantener el orden.
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Losnifios observan que hay unagrancgja| - Caamagica 10 min
mégica que esta cubierta con una manta | - Mantaroja
rojay ladocente estavestida de hada. Los - Veslimenta
OBSERVACION DEL nifios comentan lo que probablemente hay de hada
MATERIAL Y dentro de la caja, juntos descubren a los - Teido  de
MOTIVACION animalitos (indican que estdn sin animales
DESARROLLO caracteristicafisica) y el hada dice “El dia
de hoy vamos a imaginar que somos un
animalito (os nifios toman € tejido de su
preferencia).
Se coloca un fondo musical tranquilo, - Parlante 15min
. todos cierran los ojos y van recreando las - Conexion
IDENTIFICACION escenas en base a lo que escuchan y bluetooth
DE EMOCIONES expresando la emocién que representa, - Tgjido de
por ejemplo: Ladocenteindicaque pepito conejo
e congjito se sintid muy feliz y se rio
exageradamente. Entonces los nifios
deben de representar ello.
Los nifios al representar todas |as escenas - Didogo 10min
mencionan e indican que emociones
CIERRE REPRESENTACION | experimento cada uno de elos, como
Y VERBALIZACION| expresaron esas emociones (riendo,
llorando, gritando, voz de asustado y
etc.). Por Ultimo, mencionan laescenaque
mas les gustd y larazon.
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
ESCALA VALORATIVA
Institucion Educativa N°316 “Nifio Jests
Docente: Aula: Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas; Personal Socia

Competencias. “Construye su identidad”
Capacidades:
-Sevaloraasi mismo.

-Autorregula sus emociones.
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Criterio(s):
--En base a lo narrado imagina sus intereses y preferencias para recrear los
acontecimientos que ocurren, luego las expresa a través de gestos y movimientos

corporales.

* .

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°15

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

“Nos divertimos jugando con nuestra granja”

L os nifios crean una granja en base alos tejidos de animales.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
PERSONAL “Convive y participa |-Se relaciona con adultos-Se integra con facilidad-Creacion de una granja.
SOCIAL enlabusquedadel bien |de su entorno, juega conjal grupo de trabgo vy

comdn”.

-Interactlia con todas

las personas.

-Congdtruye  normas,

asume 'y crea acuerdos
y leyes.

-Participa en acciones
que promueven €

bienestar comun.

otros nifios y se integra en
actividades grupales del

aula.

-Colabora en actividades
colectivas orientadas &
cuidado de los recursos,
materidles 'y  espaciod

compartidos.

con Sus

juega
compafieros. Ademas,
contribuye en el cuidado
de los animales
compartiendo ideas Y|

asumiendo roles.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios a ingresar al aula comentan - Cartdl de
sobre sus emociones del momento y acuerdos )
, R - Palante Smin
INICIO ASAMBLEA mencionan los acuerdos de convivencia A -
Ademas, cantan el “Huayno — Lindo Pez ) onexion
¢;Dbnde esta tu casita?” a modo de Bluetooth
motivarse y mantener el orden.
Los nifios en esta oportunidad observan - Vesimenta 10 min
gue la maestra vino vestida de granjera. degranjera
identifican los tejidos de animales e| ~ 1didos de
OBSERVACION DEL indican los materidles que hay, como: animales
MATERlAL\Y maderas pequefias, paja, hierbas, frutasy |~ Maderas
MOTIVACION verduras. Se indica que en esta| Pgja
DESARROLLO oportunidad los nifios tomaran € animal - Frutes
de su preferenciay crearan una granja. - Verdurss
- Hierbas
Los nifios toman e anima de su| - 1didos de | 15min
preferenciay se dirigen a lugar que esta animales
JUEGO LII3~RE DE destinado para € taler, posteriormente - Maderas
LOSNINOS van tomando los demés materides a| - P3a
modo querealicen su granjay cuiden alos - Frutas
animales. - Verduras
- Hierbas
Al terminar se toca la campana y las| - Campana 10min
docentes se dirigen a lugar donde - Diadogo
CIERRE REPRESENTACION | jugaron, realizan preguntas en base a lo
Y VERBALIZACION| que observan y de manera voluntaria los
nifios van contando lo que hicieron, que
hechos pasd, qué animales habiaen & y
otros.
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula: Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas; Personal Social

Competencias. “Construye su identidad”
Capacidades:
-Sevaloraasi mismo.

-Autorregula sus emociones.

Criterio(s):
-Se integra con facilidad al grupo de trabgjo y juega con sus comparieros. Ademas,

contribuye en & cuidado de los animal es compartiendo ideas y asumiendo roles.
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TALLER N°16

|. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

“Elaboramos nuestro collar de arcoiris”

Los nifios e aboran su collar abase de lana

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
COMUNICACI| “Crea proyectos desde [Muestra y comenta dg-Se coloca e collar €-Elaboracién del collar.
ON los lengugjes [forma  espontdnea  dindica lo que hizo, |3
artisticos”. compafieros y adultos dgrazdn del color y por qué
“Explora y [ entorno, lo que hgseidentificamés con esg
experimenta los realizado, a jugar y crearlemocion. Ademas, |a
lengusies del arte. proyectos a través de logrelaciona con  otras
lengugjes artisticos situaciones de su vida.
-Aplica procesos
creativos.
-Socializa sus procesos
y proyectos.
“Construye su|-Se relaciona  con |-Expresa sus [-Identifica sus emociones y las
identidad” adultos de su entorno, |emociones; utiliza |manifiesta  mediante  va
PERSONAL | -Sevaoraasi mismo. juega con otros nifios y |palabras, gestos y [realizando €l collar.
Autorregula s se integra en actividades [movimientos Ayuda o coopera dgin
SOCIAL grupales del aula corporales.  Reconoce .o
emociones. P

-Participa en la
congtruccion  colectiva
de acuerdos y normeas,
basadosen el respetoy €l

bienestar de todos.

las emociones en los
demas, y muestra su
smpatia o trata de

ayudar.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios a ingresar a aula saludan, se - Catd de
colocan en asamblea, recuerdan los acuerdos )
R , - Pandereta Smin
INICIO ASAMBLEA acuerdos de convivencia y realizan una

dinamica para mantener el orden.

Los nifios observan que frente a ellos hay - Lanas 10 min

varias lanas de colores y sobre la pizarra| Pzarra

esta pegada un arcoiris, sol, lunay estrella. - Impresiones

OBSERVACION DEL Ademés, se percatan que las docentes - Stiker
MATERlAL\Y tienen unos collarcitos elaborados de lana| ~ Sllas
MOTIVACION o medio dedllasestad sol y laluna Se| - Palante
DESARROLLO realiza algunas preguntas a los nifios ¢Qué - Conexion

es |o que observan ¢Donde se encuentra la bluetooth

luna/sol/estrella? A modo de que digan

todas las caracteristicas.

Se propone a los nifios arealizar un collar

y acolocar el stiker de su preferencia (sol,

luna y estrella). Los dos collares ya

elaborados son tomados por los nifios con

el fin de que observeny tengaideade como

se podrian hacer,

posteriormente se inicia e trabgo en

asamblea con ayuda de las sillas.

Durante este momento se reproduce fondos

musicales acerca de las constelaciones y

del espacio.
Los nifiostoman el material deformay se - Lanas 15 min
apoyan delasillayaque el procedimiento - Silles

ELABORACION | o5 qmilar aun trenzado. Al finalizar ellos| - SUkers

deciden que stiker llevard su creacion
artistica.
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REPRESENTACION
Y VERBALIZACION

CIERRE

Se hace sonar la campanita a modo de -
indicar que el trabajo yaestapor finalizar. -
Los nifios comentan lo que hicieron y
todas las emociones que surgieron

durante el taller y también indican la

Campana

Diaogo

10min

razon de porque

sol/luna/estrella

escogieron €

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesls

Docente:

Aula:

Edad: 4 afios

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion.

Competencias.  “Construye  su
identidad”
Capacidades:

- Sevdoraas mismo.

- Autorregula sus emociones.

Competencias. “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.

- Aplicaprocesos crestivos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):

-Expresa sus emociones, utiliza
palabras, gestos y movimientos
corporales. Reconoce las emociones en

losdemaés, y muestrasu simpatiao trata

de ayudar.

I

Criterio(s):

-Secolocad collar eindicalo que hizo, larazon
del color y por qué se identifica mas con esa
la relaciona con otras

emocion. Ademés,

situaciones de su vida.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°17

|. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

“Jugamos con materiales del medio”

L os nifios decoran el espacio con los materiales brindados

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
COMUNICACI| “Crea proyectos desde [-Muestra y comenta dg-Expresa de formg-Muestra € juego que realizd en
ON los lengugjes [forma  espontanea  gdespontanea o quebasealaorganizacion de materiaes,
artisticos”. compafieros y adultos dgrealiz6 junto a sus
'Explora y experimenta su entorno, lo que hgcomparieros y también
loslenguajes del arte realizado, a jugar y crearjcomenta sobre el juego
proyectos a través de loggue hicieron.
-Aplica procesos . -
lengugjes artisticos
creativos.
-Socializa sus procesos y
proyectos.
“Convive y participa en | -Se relaciona  con |-Crea sus acuerdos de |-Propone acuerdos para €l
la blusqueda de bien | adultos de su entorno, [convivencia para € [ftaler.
comuan” juega con otros nifios y ftaller con fin & de
PERSONAL _ o ] )
_Interacttia con todas las | SEintegraen actividades [compartir materiales y
SOCIAL grupalesdel aula

personas.

-Construye normas,

asumey crea acuerdosy
leyes.

-Participa en acciones
que promueven €

bienestar comun.

-Participa en la
congtruccion  colectiva
de acuerdos y normeas,
basadosen el respetoy el
bienestar de todos.

respetar a los demas.
Ademas, se incluye a
grupo y  juega
creativamente.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios @ ingresar al aula saudan, se| Cartel de
colocan en asamblea, recuerdan los acuerdos .
N . - Maracas Smin
INICIO ASAMBLEA acuerdos de convivencia y redizan una
dindmica para mantener €l orden.
Los nifios observan que sobre una manta| -~ Manta 10 min
hay diversos materides del  medio: - Maderas
maderas pequefias, hojas verdes, caracoles, - Hojas
OBSERVACION DEL|( pitac iedras, ramas, frutos secos, | - Semillas
MATERlAL\Y semillas y otros. Ellos responden avarias |~ Rama
MOTIVACION =} cagnitas ¢Qué es lo que observan?| -~ FTUtos
DESARROLLO . Conagas

¢Creen que se encuentren ordenadas de
esta manera? ¢Coémo podemos ordenarlas?
Los nifios proceden a ordenarlas segin las
caracteristicas y las colocan en unas
canastas. Al terminar, se cuestiona la
procedencia de cada uno de los materiales,
la utilidad que pueden tener, como podrian

funcionar dentro de un juego.

Mediante las preguntas propuesta se
cuestiona ¢Donde podriamos jugar? (se
realiza esta pregunta con € fin de que

visualicen € aulay noten el lugar
ambi entado).

Se propone que jugaran de manera libre
pero que deben crear los acuerdos de
convivencia especialmente para ese taller
con € fin de que compartan, respeten €l
espacio de su compariero y puedan actuar
amabilidad.
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CIERRE VERBALIZACION

lugar para poder ver lo que hicieron, de
manera libre comentan los materiales
emplearon y las emociones que
experimentaron a jugar. También se
pregunta por algunas debilidades ¢Todos
jugaron 'y compartieron el material? ¢Por
gué no desearon compartir los material es?

¢Como hicieron parajugar en conjunto?

Los nifios en grupo se dirigen hacia €l Manta 15min
lugar llevando los materiales, juegan a su Maderas
JUEGO LIBRE manera tomando € material de su Hojas
preferencia. En ciertas ocasiones se les Semillas
recuerda que deben de compartirlos Rama
materiales. Frutos
Canastas
Terminado el tiempo se tocala campanita Campana 10min
e indica que la docente se va a dirigir a Diaogo

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesls

Docente: Aula:

Edad: 4 afios

Areas: Personal Social y Comunicacion.

Competencias:

“Construye  su

Competencias.

“Crea proyectos desde los

Apellidosy Nombres -

identidad”

Capacidades:

Interactla con todas las

personas

- Construye normas, asume y
creaacuerdosy leyes.

- Participa en acciones que
promueven € bienestar

comdn.

lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.
- Aplicaprocesos crestivos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):
-Crea sus acuerdos de convivenciapara
el taler con fin € de compartir

materiadles y respetar a los demés.

Criterio(s):
- Expresa de forma espontanea lo que realizé
junto a sus compafieros y también comenta sobre

€l juego que hicieron.
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Ademas, se incluye a grupo y juega

creativamente.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°18

l. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

. PRODUCTO:

“Imagino, escucho y dibujo sobre el mar

Los nifios recrean una situacion en e mar y o dibujan.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
COMUNICACI| “Crea proyectos desde [-Muestra y comenta dg-Mientras sostiene sul-Realizaun dibujo representativo en
ON los lengugjes [forma  espontanea  gobra artistica indica loel mar.
artisticos”. compafieros y adultos dgque hizo, comolo hizoy
Explora y experimenta [M entorno, lo que hgcomo sesintio a hacerlg
loslenguajes del arte. realizado, a jugar y crearly ver el resultado final.
proyectos a través de log
-Aplica procesos . -
lengugjes artisticos

creativos.

-Socializa sus procesos y

proyectos.

V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios a ingresar a aula saludan, se - Cartdl de
colocan en asamblea, recuerdan los acuerdos )
R , - Parlante Smin
INICIO ASAMBLEA acuerdos de convivencia y realizan una

dindmica para mantener e orden. Todo - Conexion
ello lo hacen mediante una cancion Bluetooth
nominada “Los peces” a modo de
motivacion.
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DESARROLLO

OBSERVACION DEL
MATERIAL Y
MOTIVACION

L os nifios observan que frente a ellos hay
un gran libro, también escuchan que se
reproduce una musica de tranquilidad y
comentan sobre ello. La docente les
pregunta ¢Alguna vez han ido a mar?

¢Qué eslo que hay fueray dentro de él?

Libro grande
Parlante
Audio

10 min

IDENTIFICACION
DE EMOCIONESY
EJECUCION

Al findlizar con la recoleccién de
respuesta seindica que el taller sellevara
a cabo en asamblea, se prende una velita
y cantan una cancién de Waldorf. Se
proporcionaunas hojas de cartulinadonde
plasmaran lo que escuchan mediante un
dibujo utilizando crayolas mientras oyen
eimaginan (dibujo libre), ejemplo: Veo el
mar, tiene pocas olas porque se esta

paseando suavemente. El sol por su

parte estd en €l cielo muy radiante como

El nifio dibuja en base alo que escuchay
creatividad. Este momento a llevarse a
cabo en asamblea se apoyan delassillasa

modo de que sobre el dibujen).

15 min

CIERRE

VERBALIZACION

Terminado la actividad, los nifios
escuchan la campanita, cantan y uno de
ellosse dirige apagar lavelita. Finalmente
comentan acerca de su dibujo y sobre las
caracteristicas que tienen, es decir, sus
dibujos seran diferentes y se cuestiona
¢Quién dibujé al sol grande/pequefio?
JPor qué? ¢Cuantas estrellas de mar hay
sobre su dibujo? ¢Por qué €eligieron esos

animales? Y etc.

Campana
Dialogo

vela

10min

VI.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente: Aula:

Edad: 4 afos
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Apellidosy Nombres

Areas; Comunicacion

Competencias. “Crea proyectos desde |os lenguajes artisticos”

Capacidades:
-Exploray experimentaloslengugjes del arte.
-Aplica procesos crestivos.

-Socializa sus procesos y proyectos.

Criterio(s):

hacerlo y ver € resultado final.

B

-Mientras sostiene su obra artistica indica lo que hizo, como lo hizo y cémo se sinti6 a

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°19

|. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

“Me divierto elaborando mi plastilina casera”

L os nifios elaboran su plastilina casera en base al color de laemocion elegida

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
COMUNICACI| “Crea proyectos desde [-Muestra y comenta dg-Elabora plastiling-Elaboracion de la plastilina casera.
ON los lengugjes [forma  espontdnea  dcasera eligiendo el color
artisticos”. compafieros y adultos dgque  representa g
_Explora y [ entorno, lo que hgemocion de su
experimenta los realizado, a jugar y crearjpreferencia;  mientras
lengugies del arte. proyectos a través de logcrea su obra artistica
lenguajes artisticos comenta lo que hace Y|
-Aplica procesos , .
como se dente, y a
cregtivos. - .
finalizar expresa si tuvg
-Socidliza sus procesos algunadificultad y como
y proyectos. la superd.
“Construye su | -Expresa susemociones; |-Manifiesta diferentes [-Accione quedemuestren queel
identidad” utiliza palabras, gestosy |tipos emaciones |nifio seintegra, coopera, ayuda,
PERSONAL | -Sevaloraasi mismo. movimientos corporales. [mientras elabora la [dialoga con los demas.
) plagtilina y s observa
-Autorregula Sus Recorioce las
SOCIAL . emociones en los demés. [91€ dguno de sus
emociones. '

y muestra su simpatia o

trata de ayudar.

compafieros se estresa,
[lora o reniega intenta
ayudarlo y actda con
empatia acercandose y
da consgjos de como lo

podria hacer.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios a ingresar a aula saludan, se - Catd de
colocan en asamblea, recuerdan los acuerdos )
R , - Tambor Smin
INICIO ASAMBLEA acuerdos de convivencia y realizan una
dindmica para mantener €l orden.
L os nifios observan que hay un mago y que - Vesuario de | 10min
dentro de su sombrero tiene muchas cosas. mago
El mago dice “Estoy muy contento de estar - Mandiles
OBSERVACION DEL con ustedes, su maestra me ha contado que - Caamagica
MATERlAL\Y son nifios muy inteligentes y que conocen - Sombrero
MOTIVACION sobre las emociones ¢Qué emociones magico
DESARROLLO conocen? ¢Qué color representa la| Recipientes
emocion de alegrialtristeza/enojo/temor y de plastico
calma?”, de manera voluntaria y en orden - Cucharas
\van respondiendo las preguntas. EI mago - Chuno
indica que estd muy emocionado porque - Amasador
realmente son nifios que saben mas de lo - Colorante
que €l cree, entonces pregunta ¢Desearian vegetal
saber qué es lo que tengo en mi cgay - Mesas
sobrero méagico? Algunos nifios tienen la
oportunidad de ir sacando los materiales e
ir colocandolo sobre la mesa, cuando
especificamente miran los colorantes
vegetales el mago exclama “jAy esos son
mis pociones mégicas! ¢Desearian elaborar
conmigo plastilina?
Cabe mencionar que para este taller las - Vesaio de | 15min
mesas estan todas juntas en modo de mago
ELABORACION grupo, dejando un espacio en medio para| Cajamagica
que € mago y la docente estén| Sombrero
explicando. Cada nifio toma los magico
recipientes y materiales a utilizar (para| Recipientes
de plastico

este momento ellos ya se colocaron

161




mandil). Mientras se va avanzando se
pregunta a los nifios ¢COémo creen que
empezariamos? ¢Qué se necesita echar
primero? ¢Qué mas se coloca? Cuando se
llega @ momento de echar & colorante
vegetal se coloca una cancién Waldorf de

magiay los nifios indican la emocién con

la que se identifican y en base a €lo

utilizan el color

de su preferencia.

Cucharas
Chuno
Amasador
Colorante
vegetal

Mesas

CIERRE

Al culminar los nifios comentan la razén

del por qué se identifican con esa

REPRESENTACION | emocién, también comentan acerca de lo

Y VERBALIZACION| que elaboraron vy

las emociones
encontradas. Se invita a los nifilos a
quitarse los mandiles e irse a lavar las

manos.

Dialogo

10min

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Institucion Educativa

N°316 “Nifio Jesus

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion.

Competencias:

identidad”

“Construye  su

Competencias.

“Crea proyectos desde

los

Capacidades:
- Sevadoraasi mismo.

- Autorregula sus emociones.

lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.
- Aplicaprocesos cresativos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):

Criterio(s):
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-Manifiesta diferentes tipos emociones
mientras elabora la pladtilina y s
observa que alguno de sus compafieros
se edresa, llora o0 reniega intenta
ayudarlo y actla con empatia

acercandose y da consgjos de cémo lo

podria hacer.

-Elabora plastilina casera eligiendo €l color que
representalaemocion de su preferencia; mientras
creasu obraartisticacomentalo que hacey como
se siente, y a finalizar expresa s tuvo alguna

dificultad y como la supero.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TALLER N°20

|. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

“Me divierto en mi espacio Waldorf con los materiales de mi preferencia”

PRODUCTO:

Los nifios crean y muestran algun escenario y escena en base a materiales Waldorf.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIODE EVIDENCIA
CAPACIDADES EVALUACION
COMUNICACI| “Crea proyectos desde [-Muestra y comenta dg-Expresa de formg-Muestra € juego que realizd en
ON los lengugjes [forma  espontanea  gdespontanea o quebasealaorganizacion de materiaes,
artisticos”. compafieros y adultos dgrealiz6 junto a sus
“Explora y su entorno, lo que hgcomparieros y también
experimenta los realizado, a jugar y crearjcomenta sobre el juego
lengusies del arte. proyectos a través de logque hicieron.
lengugjes artisticos
-Aplica procesos
creativos.
-Socializa sus procesos
y proyectos.
“Convive y participa en | -Expresasusemociones; |-Crea sus acuerdos de [Propone acuerdos parad taller
la blsgueda del bien | utiliza palabras, gestosy |convivencia para €
PERSONAL comuan” movimientos corporaes. ftaller con fin & de
-Interactda con todas las | -Reconoce las compartir materiales y
SOCIAL

personas.

-Construye normas,

asumey crea acuerdosy
leyes.

-Participa en acciones
que promueven €

bienestar comun.

emaciones en los demés,
y muestra su simpatia o
trata de ayudar.

respetar a los demas.
Ademés, se incluye a
grupo y  juega
creativamente.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
Los nifios a ingresar a aula saludan, se - Catd de
colocan en asamblea, recuerdan los acuerdos )
R , - Tambor Smin
INICIO ASAMBLEA acuerdos de convivencia y realizan una
dindmica para mantener €l orden.
Los nifios observan que dentro de su aula| ~ Tejidos 10 min
hay un espacio Waldorf donde ven diversos - Hoss
‘ materidles. Tejidos, hojas, conchitas, - Conchitas
OBSERVACION DEL caracoles, cartones, telas, maderas, Caracoles
MATERlAL\Y pequefios tubos y otros. Ellos comentan Telas
MOTIVACION acerca de todo |o que observan y comparan Maderas
DESARROLLO con e anterior taller algunos cambios y Tubos
similitudes, después la docente les indica
que por € taller de hoy también se llevara
a cabo de manera libre, pero de que
mencionen los acuerdos que
especificamente se relacionan a compartir
materiales y respetar alos compafieros.
Los nifios en grupo se dirigen hacia el Tejidos 15 min
JUEGO LIBRE lugar llevando los materiales, juegan a su Hojas
manera tomando e material de su Conchitas
preferencia, combinan todo lo que tienen Caracoles
eincluso podrian crear un nuevo espacio: Telas
granja, construccién, asimilar que se Maderas
encuentran en otro lugar y etc. (queda a Tubos
imaginacion y creatividad).
Terminado el tiempo se tocala campanita Campana 10min
e indica que la docente se va a dirigir a Dialogo
CIERRE VERBALIZACION | lugar para poder ver lo que hicieron, de
manera libre comentan los materiales
emplearon y las emociones que
experimentaron a jugar. También se
pregunta por algunas debilidades ¢Todos
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jugaron y compartieron el material? ¢Por
gué no desearon compartir los material es?

¢Como hicieron parajugar en conjunto?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

Instituciéon Educativa

N°316 “Nifio Jesls

Docente:

Aula:

Edad: 4 afos

Apellidosy Nombres

Areas. Personal Social y Comunicacion.

Competencias: “Convive y
participa en la bisgueda del bien
comdn”
Capacidades:
- Interactta con todas las
personas.
- Construye normas, asume y
creaacuerdosy leyes.
- Participa en acciones que
promueven €  bienestar

comun.

Competencias. “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos”
Capacidades:
- Exploray experimenta los lengugjes del
arte.
- Aplicaprocesos crestivos.

- Socializa sus procesosy proyectos.

Criterio(s):

-Crea sus acuerdos de convivenciapara
el taler con fin € de compartir
materiadles y respetar a los demés.
Ademas, se incluye a grupo y juega

creativamente.

1

N ° |

Criterio(s):
-Expresa de forma espontanea lo que realizo
junto a sus compafieros y también comenta sobre

€l juego que hicieron.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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