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RESUMEN

Esta investigación tuvo como propósito analizar la relación entre el desarrollo psicomotor y

los niveles de socialización en niños de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025. La

metodología empleada fue del tipo correlacional, con diseño no experimental – transversal

y enfoque cuantitativo, se emplearon dos guías de observación con preguntas cerradas de

escala dicotómica, y se aplicó a una muestra de 21 niños; y, luego de analizar los datos por

medio de la prueba de Rho Spearman y análisis descriptivo, los resultados resaltan que, la

variable desarrollo psicomotor obtuvo al 90% en nivel alto y el 10% en nivel medio; los

niveles de socialización presentaron al 80% de los niños en nivel alto y el 10% en nivel

medio, sobre la prueba de correlación se obtuvo un valor r= 0.435 además de una

significancia con p valor = 0.049 < 0.05. Ante esto se concluye que, existe una relación

moderada positiva y significativa entre el desarrollo psicomotor y los niveles de

socialización. Con el cual se logró probar la hipótesis planteada, aceptando Hi: Si se

producen un desarrollo psicomotor adecuado, entonces tendría una relación directa en los

niveles de socialización en los niños de 5 años, IE 2664 Nuevo Chimbote, 2025. En el cual

se anexa: Matriz de consistencia, Instrumento de recolección de datos, fichas de observación,

validación de los instrumentos y evidencias fotográficas.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, socialización, niños, educación inicial.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the relationship between psychomotor
development and levels of socialization in 5-year-old children, IE 2664, Nuevo Chimbote
2025. The methodology used was correlational, with a non-experimental, cross-sectional
design and a quantitative approach. Two observation guides with closed-ended dichotomous
questions were used and applied to a sample of 21 children. After analyzing the data using
Spearman's Rho test and descriptive analysis, the results highlight that the psychomotor
development variable obtained 90% at a high level and 10% at a medium level; the
socialization levels showed 80% of the children at a high level and 10% at a medium level.
The correlation test obtained a value of r = 0.435, as well as a significance with a p-value =
0.049 < 0.05. Given this, it can be concluded that there is a moderate positive and significant
relationship between psychomotor development and socialization levels. This proved the
proposed hypothesis, accepting Hi: If adequate psychomotor development occurs, then it
would have a direct relationship with socialization levels in 5-year-old children, IE 2664,
Nuevo Chimbote 2025. Attached to this are: the consistency matrix, data collection instrument,
observation logs, instrument validation, and photographic evidence.

Keywords: Psychomotor development, socialization, children, early childhood education.
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I. INTRODUCCIÓN

1.1. Descripción y formulación del problema

A escala mundial se manifestó una preocupación constante por alcanzar una

educación de calidad, objetivo fundamental para el desarrollo sostenible. Los

esfuerzos se orientaron hacia la reducción de las disparidades educativas y hacia el

fortalecimiento de las competencias y características de los estudiantes, con el

propósito de contribuir a su desarrollo integral en diversas dimensiones.

Las investigaciones latinoamericanas evidenciaron tendencias alarmantes en el

desarrollo infantil. En Colombia, el estudio de Lerma et al. (2019) determinó que una

proporción significativa de la población preescolar presentaba retrasos en el

desarrollo psicomotor; específicamente, el 27,7% de los niños se ubicaba en un nivel

de alerta según sus características psicomotrices. Paralelamente, en Ecuador,

Chillogallo (2022) registró que el 88,9% de los menores exhibía alteraciones en dicho

desarrollo, con deficiencias particularmente acentuadas en el ámbito de la motricidad

gruesa. A nivel regional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021)

estimó que aproximadamente 3,4 millones de niños menores de cuatro y cinco años

no alcanzaban hitos evolutivos correspondientes a su edad cronológica. Este contexto

adquiría mayor relevancia considerando que, durante los primeros años, el cerebro

experimenta un período de crecimiento acelerado, y el aprendizaje se fundamenta

sustancialmente en las experiencias sensorio-motrices, factores determinantes en la

trayectoria evolutiva posterior (Araujo, 2020). Por consiguiente, la identificación de

estas problemáticas justificó el empleo de metodologías descriptivo-correlacionales

para examinar las posibles asociaciones entre variables del desarrollo, como el

psicomotor y la socialización, en poblaciones específicas.

En el ámbito nacional, Perú registraba manifestaciones consistentes de alteraciones

en el desarrollo psicomotor infantil, con mayor prevalencia en contextos rurales. La

investigación de Aujtukai (2022), realizada en Amazonas, evidenció que el 20% de

los infantes menores de cinco años se situaba en una categoría de riesgo psicomotor.

De modo semejante, en Chota, Rodrigo (2023) identificó que el 10,9% de los niños

entre dos y cuatro años presentaba alteraciones en este dominio del desarrollo. La

literatura especializada asoció estas condiciones a los períodos de confinamiento,



10

durante los cuales las figuras parentales, al asumir la responsabilidad exclusiva del

aprendizaje en el hogar, con frecuencia restringieron las actividades motoras de los

niños por temor a ocasionarles lesiones (Ruiz et al., 2023).

El presente estudio se circunscribió a una institución educativa pública de educación

inicial del distrito de Nuevo Chimbote, tomando como población a niños de cinco

años. Este grupo etario experimentó su etapa de estimulación temprana y los primeros

años vitales en condiciones de aislamiento social, además de recibir la educación

correspondiente al primer nivel mediante una modalidad remota. Dicho contexto

representó un obstáculo para la adquisición oportuna de las habilidades evolutivas

esperadas. Investigaciones antecedentes desarrolladas en el distrito, como el estudio

de Mendoza (2021), ya habían detectado deficiencias en el desarrollo psicomotor,

especialmente en la coordinación motora gruesa de las extremidades inferiores. Los

niños demostraban un desempeño bajo que impedía la ejecución adecuada de

actividades como saltos largos o el salto a la cuerda. Asimismo, una minoría

presentaba complicaciones en habilidades de locomoción básicas, por ejemplo,

caminar hacia atrás sin perder el equilibrio.

Frente a esta problemática, la investigación formuló la siguiente pregunta de estudio:

¿Qué relación existió entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socialización de

los niños de cinco años de la Institución Educativa N° 2664 del distrito de Nuevo

Chimbote durante el año 2025?

1.2. Objetivos de la investigación

1.2.1. General

Analizar la relación entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socialización

observados en niños de 5 años de la Institución Educativa 2664 de Nuevo Chimbote

durante el año 2025.

Dicho análisis se enmarcó en un diseño descriptivo correlacional orientado a la

identificación de asociaciones entre variables sin inferencia causal.
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1.2.2. Específicos

Los objetivos específicos incluyeron las siguientes acciones:

- Identificar el nivel de desarrollo psicomotor exhibido por los niños de 5 años de

la Institución Educativa 2664 de Nuevo Chimbote en 2025.

- Identificar los niveles de socialización observados en la población de niños de

cinco años de la Institución Educativa 2664 de Nuevo Chimbote durante el año

2025.

- Describir la relación entre el desarrollo psicomotor y la dimensión de interacción

social en dicha población.

- Describir la relación entre el desarrollo psicomotor y la dimensión de expresión

emocional en los niños del estudio.

- Descubrir la relación entre el desarrollo psicomotor y la dimensión de

participación en actividades grupales.

- Determinar la correspondencia entre el desarrollo psicomotor y la dimensión de

habilidades para la resolución de conflictos.

1.3. Formulación de la hipótesis

Hipótesis (H₁)

La existencia de una asociación directa entre un desarrollo psicomotor adecuado y

niveles elevados de socialización en los niños de cinco años de la Institución

Educativa N° 2664 de Nuevo Chimbote durante el año 2025.

Hipótesis (H₀)

La ausencia de relación significativa entre un desarrollo psicomotor inadecuado y los

niveles de socialización en la misma población.

1.4. Justificación e Importancia de la Investigación

Esta investigación se justificó desde un enfoque práctico, fundamentado en la

relevancia del período infantil temprano para el desarrollo integral. Durante esta

etapa, el desarrollo psicomotor opera como un indicador sintomático del progreso en

competencias motrices y cognitivas básicas, las cuales son prerrequisitos

fundamentales para el aprendizaje académico subsiguiente y la integración social
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efectiva. La identificación de correlaciones entre estas variables permite orientar

intervenciones educativas y psicosociales específicas, con el propósito de optimizar

los procesos de desarrollo en contextos vulnerables pospandemia. Como resultado,

los hallazgos derivados de esta investigación proporcionaron una base sólida para la

formulación de políticas educativas y de salud pública encaminadas a promover el

desarrollo óptimo de los infantes durante etapas determinantes, contribuyendo de esta

forma a la elevación de los niveles de calidad educativa y al bienestar infantil en

Chimbote y en zonas comparables.

La justificación de orden social radicó en el aporte de datos precisos y significativos,

mediante los cuales educadores, padres de familia y autoridades locales alcanzaron

una comprensión más acabada acerca de las necesidades particulares de esta

población infantil. De esta suerte, se dispuso de información valiosa para el diseño

de estrategias orientadas a optimizar el desarrollo de estos niños.

La justificación teórica se basó en la aplicación de la teoría formulada por Wallon,

herramienta que facilitó la identificación de fortalezas y áreas de oportunidad. De

este modo, se generó una base em<pírica orientada a corroborar las teorías educativas

existentes, permitiendo de esta forma la elaboración de programas educativos

específicos dirigidos a fomentar un progreso equitativo y sano en los infantes.

La justificación metodológica se derivó del hecho de que los resultados obtenidos en

esta investigación se erigieron como conocimiento relevante para investigaciones

futuras interesadas en analizar la misma variable. Igualmente, se suministró un

instrumento de medición idóneo para dicha variable, apto para su empleo en estudios

posteriores.
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II. Marco teórico

2.1. Antecedentes

A nivel internacional, Meza (2022) ejecutó una investigación en la Parroquia de

Santa Rita (Ecuador) con el objetivo de establecer el estado del desarrollo psicomotor

y las habilidades motoras en niños de educación inicial. El diseño metodológico

correspondió al método científico, apoyado en la aplicación de encuestas y fichas de

observación. Los resultados evidenciaron que el 67% de los padres calificó el

desarrollo motor de sus hijos como excelente, mientras el 33% lo consideró bueno.

Respecto a las estrategias de estimulación, el 59% utilizó 0material didáctico

proporcionado por el docente para fortalecer la motricidad fina y el 33% implementó

actividades dirigidas a la motricidad gruesa. La participación parental resultó

fundamental en este proceso, pues el 59% brindó atención integral al desarrollo

psicomotor. En consecuencia, los infantes mostraron un desarrollo adecuado,

respondiendo de manera satisfactoria a las actividades guiadas por las educadoras y

con el soporte familiar.

En el mismo ámbito, Arufe et al. (2021) elaboraron un artículo para determinar la

influencia del desarrollo psicomotor en el aprendizaje durante la etapa de educación

infantil. Antecedentes Internacionales

En un estudio longitudinal de diseño correlacional con una muestra de 82 niños en

edad preescolar, se constató que la psicomotricidad permite a los infantes organizar

su percepción del entorno mediante la experiencia corporal, facilitando su avance en

los ámbitos afectivo, social e intelectual. El conocimiento del esquema corporal

ejerció un efecto estadísticamente significativo sobre la coordinación motriz (p =

0,02). Igualmente, el desarrollo del lenguaje demostró una influencia significativa

sobre el equilibrio, la locomoción, la coordinación y el conocimiento corporal (p =

0,018). Estos hallazgos se articularon con la literatura previa, la cual describe la

influencia sostenida del desarrollo motor sobre el crecimiento humano hasta la edad

adulta.

Basilio y Yagual (2023) emplearon una metodología cuantitativa para analizar la

estimulación psicomotriz dirigida al mejoramiento social en niños de tres y cuatro

años. Los resultados establecieron una contribución significativa de la
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psicomotricidad al desarrollo social infantil, al fortalecer la autoestima, el

autoconcepto, la resolución de problemas y las capacidades sociales y motoras. La

asistencia regular al centro de educación inicial se asoció con un mejor desempeño

académico y una reducción de los conflictos conductuales en ambos sexos, lo cual

subrayó la importancia de la participación continua en la educación preescolar.

León et al. (2021) examinaron la contribución de la psicomotricidad al desarrollo

integral. El estudio determinó que la educación psicomotriz fomenta el progreso

cognitivo y corporal del niño, integrando todos los aspectos de su persona. Esto

permitió trascender una concepción dualista y reconocer su naturaleza bio-psico-

social y espiritual, favoreciendo un desarrollo holístico. Dada la

multidimensionalidad del crecimiento infantil, la intervención psicomotriz generó

efectos positivos en las esferas física, cognitiva, emocional, social y espiritua

Maleki et al. (2019) realizaron un estudio transversal mediante un muestreo por

conglomerados en múltiples fases, con una muestra de 546 niños de instituciones

preescolares en un entorno urbano de Irán, cuyo propósito principal fue evaluar el

nivel de habilidades sociales en el contexto doméstico y educativo. Los resultados

indicaron un mejor desempeño en habilidades sociales en el hogar por parte de las

niñas en comparación con los niños. La mayoría de los participantes obtuvo

puntuaciones moderadas según la percepción de progenitores y docentes, existiendo

un acuerdo modesto entre ambas fuentes en la mayor parte de los dominios

evaluados. Además, se identificó una relación significativa entre los dominios de

habilidades sociales y variables como el orden de nacimiento, la edad y ocupación

del progenitor, la edad, formación y experiencia del docente, así como las

características del aula en cuanto a número y tipo de niños.

Antecedentes Nacionales

Rojas (2022) condujo una investigación con el propósito de establecer las relaciones

entre la interacción social y el desarrollo psicomotor en una institución educativa de

Ica. El diseño correspondió a un estudio correlacional de enfoque cuantitativo, con

una muestra de 128 estudiantes. Los resultados revelaron una correlación positiva

moderada de 0,451 entre ambas variables (p ≤ 0,05). Al analizar las dimensiones, las

habilidades relacionales presentaron una correlación de 0,462, la autoafirmación de
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0,322 y la expresión emocional de 0,373. Por consiguiente, se confirmó una

correlación estadísticamente significativa entre la interacción social y el desarrollo

psicomotor.

Romero et al. (2021) llevaron a cabo una investigación mediante un diseño

correlacional, cuantitativo y no experimental, con el objetivo de analizar la

asociación entre el vínculo de apego y el desarrollo psicomotor. Los hallazgos

indicaron que el 5,5% de los infantes presentó un vínculo evitativo, el 78% un vínculo

seguro y el 16,5% un vínculo ambivalente. En cuanto al desarrollo psicomotor, el 2%

mostró retraso, el 78% un desarrollo normal y el 20% un desarrollo en riesgo. La

correlación entre el vínculo de apego y el desarrollo psicomotor resultó muy baja (–

0,024, p = 0,756), por lo que se aceptó la hipótesis nula.

Roa (2021) ejecutó una investigación de metodología descriptiva no experimental

para identificar el nivel de desarrollo psicomotor en niños de educación preescolar

de San Martín de Porres, empleando una muestra de 90 niños distribuidos en

diferentes edades. Los resultados desglosados evidenciaron que, en el grupo de 3

años, el 21,1% presentó niveles normales, el 7,8% riesgo y el 4,4% retraso; en el

grupo de 4 años, el 27,8% normalidad, el 3,3% riesgo y el 2,2% retraso; y en el grupo

de 5 años, el 32,2% normalidad, el 1,1% riesgo y el 0,0% retraso. En todos los

componentes evaluados, el promedio del desarrollo psicomotor superó el 50% en la

categoría de normalidad, aunque se mantuvieron niveles de riesgo considerados

reversibles en el corto plazo.

Tapia (2021) analizó la socialización en niños de preescolar durante la crisis sanitaria

mediante metodología cuantitativa. Los hallazgos evidenciaron la frecuente

intervención de los padres en los procesos educativos, situación que obstaculizó el

desarrollo adecuado de las habilidades sociales de los niños y generó una falta de

interés por interactuar con sus pares. Así, se identificaron diversos obstáculos que la

comunidad educativa enfrentó en el contexto pandémico.

Olarte (2020) desarrolló una tesis con metodología cuantitativa de tipo descriptivo

para establecer el desarrollo psicomotor en alumnos de 5 años de dos escuelas del

Callao, aplicando la evaluación a una muestra de 22 niños. Los resultados señalaron

que, en la dimensión de locomoción, el 88,6% de los niños se ubicó en nivel bueno
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y el 11,4% en nivel normal; en equilibrio, el 84,1% en bueno y el 15,9% en normal;

y en coordinación, el 79,5% en bueno y el 20,5% en normal. En conjunto, el

desarrollo psicomotor de la muestra presentó una mejora acorde con su edad

cronológica.

Rengifo (2019) llevó a cabo una tesis con enfoque cualitativo para describir la

socialización a través del juego en niños shipibos de Ucayali, con una muestra de 16

participantes. Los hallazgos establecieron que la socialización en la infancia se

produjo mediante la creación de juegos durante el recreo y en el entorno comunitario,

utilizando los recursos disponibles en la zona. Se observó una escasa intervención de

los adultos en el proceso de socialización de los menores, así como una baja práctica

de juegos tradicionales tanto en el ámbito comunitario como en el educativo.

Antecedente local

Argomedo et al  (2023) desarrollaron una tesis con metodología básica,, descriptiva

para establecer el nivel de desarrollo psicomotor de los niños de cuatro años en

Nuevo Chimbote, con una población de 57 niños, los resultados señalaron que, se

pusieron de manifiesto la existencia de un 82,5% de los niños ubicados en un nivel

de riesgo del desarrollo psicomotor, indicando deficiencias en las dimensiones de

coordinación, lenguaje y motricidad, lo que permitió concluir que un elevado

porcentaje de los niños y niñas evidencian dificultades para cumplir con actividades

que impliquen manejo y dominio del esquema corporal, equilibrio, dirección; un

vocabulario y expresividad

Garcia et al (2023) realizaron un estudio de tipo cuantitativa para determinar el taller

de psicomotricidad para desarrollar la socialización, con una muestra de 20

participantes. Los resultados señalaron que se obtuvo que el valor de P es (0,001)

siendo menor que α (0,05), rechazando la hipótesis nula y aceptando la hipótesis

alterna, por lo que, el taller de psicomotricidad si influye significativamente en el

desarrollo de la socialización en los niños de 4 años de la Institución Educativa N°

1558.Nuevo Chimbote.
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2.2. Marco Conceptual

2.2.1. Desarrollo psicomotor

Definición del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor constituyó un proceso fundamental en la ontogénesis

humana. Este progreso no se limitó a la maduración física desde la infancia hasta la

adolescencia, sino que abarcó transformaciones paralelas en las dimensiones

emocional, de la personalidad, conductual, cognitiva y del lenguaje, conforme el

individuo iniciaba la comprensión e interacción con su entorno. Dichos avances,

manifestados en logros específicos como el primer paso o la primera sonrisa, fueron

denominados hitos del desarrollo (Berk, 2015).

- Teoría de Wallon: postuló estadios evolutivos diferenciados por edad, en los

cuales la conducta del niño osciló entre una orientación hacia la construcción

del yo y una orientación hacia el mundo exterior (Mamani et al., 2021).

- Teoría de Piaget: estableció cuatro etapas sucesivas de aprendizaje,

concentrándose no solo en la adquisición de conocimiento, sino en la

naturaleza misma de la inteligencia. En este marco, el niño asumió un rol

activo, similar al de un investigador, mediante la experimentación, la

observación y la asimilación de información sobre el mundo (Romero y

Riquelme, 2019). A través de la interacción con su medio, los sujetos

incorporaron nuevos conocimientos, expandieron los existentes y reajustaron

sus esquemas mentales para integrar la información novedosa (Frías, 2009).

Estos hitos se alcanzaron mediante el juego, el aprendizaje, el habla, la conducta y

el movimiento, aunque su secuencia y temporalidad presentaron variabilidad

individual, identificándose conforme avanzaba el crecimiento (Masarik y Conger,

2017).

El desarrollo psicomotor se conceptualizó como la secuencia de transformaciones en

las capacidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales que transcurren desde el

nacimiento hasta la adolescencia (Yang et al., 2021). Este proceso constituyó un

continuo evolutivo, desde la concepción hasta la madurez, caracterizado por el

perfeccionamiento gradual de las facultades para la ejecución de movimientos

corporales y acciones, así como para su representación mental consciente (Romero,
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Ordóñez y Gil, 2018). Su manifestación primaria fue la motricidad, entendida como

el conjunto de funciones neuromusculares que posibilitan la interacción adaptativa

con el entorno (Martínez, Imbernon y Díaz, 2020).

Desde una perspectiva holística, el desarrollo psicomotor se definió como un proceso

complejo que integró múltiples componentes interdependientes. Entre estos

destacaron la motricidad gruesa, referida a las habilidades fundamentales de

desplazamiento y estabilidad postural como girar, gatear, mantenerse de pie y

caminar; y la motricidad fina, concerniente a la coordinación visomotora para la

manipulación manual precisa y el uso intencional de objetos (Botelho, Gao y

Jagannathan, 2019).

Este desarrollo también englobó el progreso de habilidades sociales, cognitivas,

lingüísticas y mentales (Huang, Chang y Chou, 2020). Paralelamente, se

conceptualizó como la progresiva subordinación del movimiento corporal al control

psicológico, generando acciones coordinadas y habilidades motoras, lo cual implicó

un ajuste permanente a la evolución efectiva (Andreatta y Dougherty, 2019).

Importancia del desarrollo psicomotor

“Las ocupaciones motoras fueron elementales en el proceso evolutivo infantil

temprano, dado que los movimientos representaron la principal vía de expresión

psicológica durante la lactancia “(Carmen, 2020). Dichas habilidades mantuvieron

una estrecha vinculación con el desarrollo físico, entendido como las capacidades

musculoesqueléticas para realizar movimientos de creciente complejidad y precisión,

bajo la coordinación del régimen nervioso (Wolan et al., 2020). Asimismo, la

evolución psicomotora se relacionó con el avance psicológico y emocional,

incluyendo el dominio de la expresión, la regulación afectiva y las vinculaciones

sociales (Cueto et al., 2017).

Características del desarrollo psicomotor

Para evaluar un crecimiento y desarrollo psicomotor adecuado, fue necesario

observar comportamientos específicos. Laguens y Quejereta (2021) destacaron dos

categorías principales: las actividades motoras gruesas y las actividades motoras

finas-adaptativas. Wallon propuso una secuencia de fases. La etapa impulsiva pura

(0-6 meses) se caracterizó por una comunicación basada en movimientos
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involuntarios y reflejos. Le siguió la etapa emocional (6-12 meses), donde la

comunicación estuvo ligada a expresiones afectivas, como agitar los brazos ante la

alegría o llorar ante el malestar. Posteriormente, la etapa sensorio-motriz y proyectiva

(1-3 años) se distinguió por la habilidad para manipular objetos, explorar el entorno

y expresarse mediante las nuevas capacidades motoras. Finalmente, la etapa del

personalismo (3-6 años) supuso un mayor control motriz, una creciente individuación

y la capacidad para ejecutar acciones concretas de manera autónoma (Mamani et al.,

2021).

La ligereza y aptitud de la adquisición de capacidades psicomotoras estuvieron

sujetas a múltiples factores. Los fisionomías heredados y hereditarios influyeron en

la potencia, la prontitud y la competitividad para eel movimiento físico. La cultura,

la actividad física suficiente y el estilo de vida también ejercieron un papel

determinante (Peñeñory et al., 2018). Un aspecto central de este desarrollo fue la

consecución de la locomoción autónoma, una tarea compleja que requirió de una

progresión desde desplazamientos limitados en el suelo. Esta locomoción se

condicionó a la cabida de conservar en pie y en moderación (Lahno, Hanjukova y

Cherniavska, 2015). Para lograr la marcha independiente, el niño necesitó poseer

ciertos reflejos, asistir sus movimientos, conocer el espacio de desplazamiento y

movilizar cada segmento corporal de forma coordinada (Borrego et al., 2021).

Area psicomotor aplicado a la educación inicial

El inicio de la escolaridad coincidió con un período de intensa curiosidad sobre el

entorno, durante el cual las capacidades motrices se hicieron evidentes y se refinaron.

En esta fase, el niño mostró disfrute en el juego con pares, aprendió reglas, respetó

turnos, empleó el lenguaje para comunicarse y comenzó a establecer vínculos de

amistad, consolidando así sus habilidades sociales (Moschos y Pollatou, 2022). Por

ello, la responsabilidad parental consistió en fomentar una conducta curiosa y lúdica,

para estimular la creatividad, la formulación de preguntas y la asunción de

responsabilidades acordes a su edad, como ordenar juguetes o su habitación. Este

cumplimiento permitió a los progenitores verificar la capacidad del niño para realizar

dichas actividades (Hamid, 2021). La observación y supervisión sistemática de estos

comportamientos, tanto por parte de los padres como de los docentes, resultó

indispensable para garantizar su ejecución adecuada y sin conflicto.
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Características especificas niños de 5 años

- Coordinación motora gruesa: abarca las capacidades que permitieron a los

niños coordinar y desplazar su cuerpo dentro de un espacio definido, ejerciendo

control y coordinación sobre sus extremidades superiores, inferiores y el tronco

(Pérez et al., 2019). Los indicadores observables en esta etapa incluyeron la

capacidad de vestirse y desvestirse con asistencia mínima, correr, saltar o brincar con

facilidad, subir escaleras de forma autónoma, galopar durante actividades lúdicas,

intentar atrapar una pelota con ambas manos y trepar en estructuras de juego

(Supartini, Weismann y Hengki, 2020).

- Coordinación motora fina: correspondió a movimientos adaptativas que

demandaron concentración y coordinación para ejecutar tareas vinculadas a la

percepción visual y el movimiento, específicamente la integración visomotora. Esta

integración permitió destrezas para actividades de mayor precisión (Pérez et al.,

2019). Su desarrollo progresivo se asoció con la maduración e interconexión de los

sistemas nervioso y musculoesquelético, junto con la adquisición de experiencia

(Rikhotsoa et al., 2022). Esta evolución facilitó habilidades manipulativas complejas,

como agarrar, lanzar y atrapar objetos (Fotiadou et al., 2017). El proceso se

fundamentó en un circuito de percepción-acción, en el cual la visión del objeto, tanto

en movimiento como en reposo, desencadenaba la ejecución exacta de los

movimientos necesarios para su manipulación, ajustándose con precisión a la

información visual (Jardí et al., 2018). Entre los logros específicos se registraron el

dibujo con lápiz, el corte de papel con tijeras y la autoalimentación sin derramar

contenidos (Supartini, Weismann y Hengki, 2020).

- Control postural: Constituyó otro componente esencial, definido como el

conjunto de estructuras anatómico-funcionales responsables de mantener la relación

del cuerpo consigo mismo y con el espacio circundante (Moorthy y Pugazhenthi,

2017). La adquisición de habilidades como gatear, caminar, correr, trepar y

manipular objetos durante los primeros años requirió una base de control postural

adecuada para sustentar dichos movimientos básicos (Shumway-Cook, 2019).

Investigaciones antecedentes destacaron la importancia del movimiento continua de

los sistemas posturales, de movimientos y acciones para el aprendizaje y

perfeccionamiento de estas competencias (Molina y Carratalá, 2020).
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- Equilibrio y la estabilidad: se definieron como la capacidad de mantener el

control de una posición corporal específica durante la ejecución de una tarea, con una

oscilación postural mínima. Esta capacidad se manifestó tanto en posiciones estáticas

como dinámicas, por ejemplo, al permanecer sentado, mantenerse sobre un solo pie

o montar bicicleta (Hamid, 2021). Aunque la maduración completa del equilibrio

típicamente no se alcanza antes de los 12 años, la estimulación temprana de esta

habilidad y del procesamiento sensorial mostró beneficios para el desempeño motor

infantil (Masarik y Conger, 2017). Los logros característicos a la edad estudiada

comprendieron la marcha segura y la capacidad de sincronizar movimientos

corporales con ritmos musicales (Supartini, Weismann y Hengki, 2020).

2.2.2. Socialización

Definición de socialización

El proceso de socialización fue definido como el mecanismo mediante el cual los

individuos fueron preparados para integrarse como miembros funcionales de la sociedad.

Este proceso implicó la adquisición de habilidades, patrones conductuales, ideas y valores

indispensables para un desempeño competente dentro del contexto sociocultural

específico en el cual el niño se desarrollaba (Goldstein, 2020). Paralelamente, la

socialización constituyó el proceso de transmisión de normas, valores, creencias y

comportamientos hacia aquellos individuos que formarían parte del grupo social en el

futuro (Keel, 2016).

Importancia de la socialización

La socialización durante la infancia revistió una importancia fundamental, dado

que a través de ella el niño desarrolló las capacidades necesarias para su crecimiento

integral y para establecer relaciones interpersonales saludables. Entre dichas capacidades

se encontraron habilidades comunicativas más efectivas, que permitieron la interacción

con personas más allá del núcleo familiar inmediato. Este proceso también facilitó la

comprensión de la asunción de riesgos, la interpretación de señales sociales y el

desarrollo de la escucha activa y la empatía hacia los demás (Myers e Ybarra, 2018). El

progresivo desarrollo de las habilidades sociales permitió al niño incrementar su

confianza personal y autonomía futura. Tales interacciones fomentaron el desarrollo de
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la autoestima y la resiliencia frente a situaciones novedosas, generando conexiones que

redujeron la aprensión hacia futuros encuentros sociales (Castillo, 2007).

Características de la socialización

La socialización infantil se caracterizó por conferir al niño la capacidad de

reconocerse como una persona constituyente de una sociedad, un proceso intrínseco a su

propia construcción identitaria (Tyler y Trinkner, 2017). Además, este fenómeno

correspondió a un aprendizaje continuo mediante el cual el individuo internalizó los

paradigmas y valores de su sociedad, transformándose en un agente funcional dentro de

la misma. Este aprendizaje resultó esencial para la adaptación y vinculación efectiva a

los diversos grupos que componen el tejido social (Perry et al., 2020).

Se identificaron dos modalidades fundamentales de socialización: primaria y

secundaria (Ely y Gleason, 2017). La socialización primaria constituyó el proceso de

adopción e internalización inicial de normas, valores y patrones de comportamiento

propios de un grupo cultural durante las primeras etapas del desarrollo infantil (Gecas,

2017). Esta fase fue considerada esencial, dado que estableció los fundamentos

cognitivos y afectivos para toda socialización subsecuente (Mirabile et al., 2018). En

este período, el niño incorporó los esquemas de actuación, los sistemas valorativos y

las prácticas consideradas apropiadas en su contexto sociocultural, proceso mediado

de forma predominante por la familia y el entorno inmediato (Johnson et al., 2017).

La socialización secundaria, en cambio, hizo referencia al proceso de

aprendizaje de conductas apropiadas para la pertenencia a grupos específicos dentro

de la sociedad en su conjunto (Tyler y Trinkner, 2017). Estos modelos conductuales

fueron reforzados por agentes socializadores externos al hogar, como la institución

educativa o centros de actividades, donde los individuos aprendieron a comportarse de

manera adecuada en situaciones diferenciadas (Perry et al., 2020). Un ejemplo claro

lo constituyó el entorno escolar, el cual demandó comportamientos distintos a los del

ámbito doméstico, requiriendo que el niño se adaptara a un nuevo conjunto de normas

(Bell, 2020).
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La socialización aplicada a la educación inicial

En el contexto de la educación inicial, la socialización representó un aspecto

central del desarrollo temprano. Este proceso, iniciado el origen y prolongado hasta la

madurez, moldeó al infante en sus etapas de su crecimiento (Goldstein, 2020). Cada

interacción, sin importar su magnitud, contribuyó al desarrollo del lenguaje, la

ordenación emocional y la comprensión de la convencía sociale (Robin y ten Bensel,

2016). Con el desarrollo, el infante comenzó a identificar sus propios sentimientos y

pensamientos, al mismo tiempo que calibró los estados emocionales de las personas

de su entorno, distinguiendo entre alegría o tristeza. A través de la interacción con sus

pares, el niño adquirió habilidades avanzadas como Las competencias referentes al

manejo de la tensión emocional, la solución de desacuerdos y la incorporación

armónica a dinámicas colectivas (Johnson et al., 2017).

Descripción de las características de socialización

a. Interacción social

La interacción social constituyó el conjunto de intercambios visuales, verbales

o físicos que ocurrían durante el contacto entre niños. Estos intercambios abarcaron

desde actos simples, como un roce o una mirada, hasta formas complejas de

cooperación y toma de turnos (Arsandaux et al., 2020). Esta dimensión se manifestó

cuando el estudiante participó en juegos cooperativos, demostró destreza para el

proceso de los diálogos, así ejerció el compartir y surnarse durante acciones grupales.

b. Expresión emocional

Durante la infancia fue definida como la capacidad para manifestar

sentimientos —tales como prosperidad, asombro, enfado, frustración o admiración—

mediante expresiones faciales y lenguaje corporal (Huamán, 2017). Esta capacidad

resultó un componente importante del desarrollo, debido a su utilidad para la

interacción social y la formación de vínculos entre pares, al depender de la habilidad

para utilizar e interpretar dichas expresiones (Chaplin y Aldao, 2013). El niño que

desarrolló esta dimensión pudo expresar sus emociones de manera verbal y no verbal,

demostró empatía en sus respuestas hacia los demás y reguló sus emociones en

situaciones de problema o fracasos (Clément et al., 2013).
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c. Participación en actividades grupales

Esta dimensión comprendió la habilidad del niño para incorporarse y colaborar

en actividades de carácter colectivo, tales como aquellas facilitadas por el docente en

contextos estructurados como una sesión de lectura grupal (Imms et al., 2016). El

dominio de esta competencia se manifestó en la capacidad del individuo para participar

de manera activa y sumarse al conjunto cuando la situación lo requería. La implicación

en dichas actividades propició procesos de aprendizaje recíproco entre los miembros

del grupo (Alizadeh et al., 2017). Su observación fue posible cuando el niño se

involucró en tareas tanto académicas como lúdicas, demostró cooperación durante su

realización y observó las reglas o normas convenidas por el colectivo.

d. Destrezas de resolución de conflictos

Esta dimensión se refirió a las estrategias desplegadas por los niños ante situaciones

de desacuerdo. Actividades estructuradas, como la discusión de desavenencias, la

búsqueda conjunta de soluciones y la consecución de acuerdos, la implementación de

estas estrategias facilitó a los niños la práctica de una resolución de conflictos de

carácter constructivo (Navarro y Belda, 2021). La adquisición progresiva de dichas

habilidades condujo a una mejora sustantiva en la comunicación, la gestión de la

frustración y la capacidad para afrontar problemas. Como manifestaciones observables

se incluyeron la aptitud para negociar y resolver dificultades mediante el trabajo

colaborativo la posesión de estrategias no agresivas —físicas o verbales— para

manejar conflictos, y la búsqueda de apoyo adulto cuando la situación lo requirió (de

Heredia, 2003).

Teorías

Teoría constructivista de Jean Piaget

El enfoque constructivista de Jean Piaget constituye un pilar fundamental para

comprender el desarrollo psicomotor y social del niño de cinco años. Según esta teoría,

el niño construye activamente su conocimiento mediante la interacción con el entorno,

a través de los procesos de asimilación y acomodación. En la etapa preoperacional,
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que abarca de los dos a los siete años, el pensamiento del niño se caracteriza por el

egocentrismo, la centración y la animismo, elementos que influyen directamente en su

manera de socializarse. González, Pérez y Ramírez (2021) enfatizan que "la

importancia de las interacciones sociales en el desarrollo cognitivo de los niños,

especialmente durante la etapa de operaciones concretas" (p. 26), lo cual permite

comprender cómo el juego simbólico y las interacciones con pares devienen medios

esenciales para la construcción de esquemas motores y sociales. El niño de cinco años,

al encontrarse en transición hacia la etapa de operaciones concretas, comienza a

desarrollar una mayor capacidad para comprender perspectivas ajenas, aunque persiste

una marcada tendencia al egocentrismo en situaciones de interacción grupal. Esta

comprensión teórica resulta indispensable para diseñar intervenciones educativas que

respeten los ritmos evolutivos propios de cada sujeto.

Teoría sociocultural de Lev Vygotsky

La teoría sociocultural de Lev Vygotsky ofrece una perspectiva

complementaria al constructivismo piagetiano, puesto que sitúa la interacción social

como eje medular del desarrollo infantil. Vygotsky (1978) postula que las funciones

psicológicas superiores se originan primero en el plano social para luego interiorizarse

en el plano individual, proceso denominado internalización. El concepto de Zona de

Desarrollo Próximo (ZDP) resulta particularmente relevante para el estudio del

desarrollo psicomotor vinculado a la socialización, dado que describe "la distancia

entre lo que el niño puede hacer solo y lo que puede lograr con la orientación de un

adulto o con la colaboración de otros niños" (Avendaño, 2026, p. 26). En el contexto

de la educación inicial, el juego constituye la actividad principal mediante la cual el

niño representa situaciones sociales, asume roles diversos y desarrolla la regulación

emocional. Avendaño (2026) señala que "el juego va por delante del desarrollo, ya que

así los niños comienzan a adquirir la motivación, capacidad y actitudes necesarias para

su participación social" (p. 26). Esta teoría fundamenta la importancia de diseñar

espacios educativos donde la mediación del docente y la interacción entre pares

potencien el desarrollo motor y social de manera simultánea e integrada.
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Teoría ecológica de Urie Bronfenbrenner

El modelo ecológico de Bronfenbrenner proporciona un marco analítico

robusto para comprender la complejidad del desarrollo infantil en contextos educativos

específicos. Esta teoría postula que el desarrollo humano está influenciado por

múltiples sistemas ambientales interrelacionados: el microsistema, mesosistema,

exosistema, macrosistema y cronosistema. En el caso de los niños de cinco años de la

I.E. 2664 Nuevo Chimbote, el microsistema estaría conformado por la familia, el aula

y los compañeros, mientras que el mesosistema abarcaría las interconexiones entre

estos espacios. Acosta, Díaz, González y Mantilla (2022) señalan que "el modelo

ecológico de Bronfenbrenner ofrece un marco teórico robusto y multidimensional para

comprender la complejidad del desarrollo infantil" (p. 177). Esta perspectiva permite

analizar cómo los factores de cada nivel inciden en el desarrollo psicomotor y social

de los infantes, ofreciendo una base sólida para el diseño de estrategias de intervención

contextualizadas. El entorno educativo, como microsistema primario, desempeña un

papel determinante en la potenciación de habilidades motoras gruesas y finas, así como

en la promoción de conductas prosociales y cooperativas entre los niños.

Teoría de la maduración de Arnold Gesell

La teoría maduracionista de Arnold Gesell complementa las perspectivas

anteriores al enfatizar el rol de los factores biológicos y neurológicos en el desarrollo

infantil. Gesell postula que el desarrollo sigue una secuencia preestablecida e

inmutable, regida por la maduración del sistema nervioso central, la cual se manifiesta

en patrones cefalocaudales y proximodistales. Según esta teoría, "todos los niños y

niñas pasan por los mismos estadios de desarrollo siguiendo el mismo orden pero no

necesariamente presentándolos al mismo momento" (Psicología y Mente, 2026).

Smith y Jones (2020) encontraron que "los principios de la teoría de la maduración de

Gesell siguen siendo relevantes, especialmente en la comprensión de los hitos del

desarrollo motor en la infancia" (p. 34). Para el niño de cinco años, esta teoría resulta

pertinente porque explica la aparición de habilidades motoras como el equilibrio

unipodal, el salto coordinado y el control fino de manos y dedos, las cuales constituyen

prerrequisitos para la participación en juegos grupales y actividades escolares. No

obstante, Gesell reconoce que el ambiente social puede optimizar o inhibir la expresión
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de este potencial biológico, lo cual establece un diálogo necesario con las teorías

socioculturales y ecológicas.

Enfoques

Enfoque constructivista en educación infantil

El enfoque constructivista aplicado al desarrollo psicomotor infantil privilegia

la construcción activa del conocimiento mediante la exploración y manipulación del

entorno. En este marco, el niño no es un receptor pasivo de información, sino un sujeto

que interactúa con objetos, pares y adultos para construir significados. Veliz (2022)

desarrolla cómo "Piaget y el modelo constructivista en la educación actual" (p. 1)

continúan vigentes para comprender los procesos de aprendizaje en la primera

infancia. En la práctica educativa, este enfoque se traduce en el diseño de ambientes

ricos en materiales manipulativos, espacios de juego libre y situaciones problemáticas

que desafíen las habilidades motoras existentes del niño. La psicomotricidad, desde

esta perspectiva, no se reduce al mero desarrollo físico, sino que se concibe como un

proceso integral donde lo motor, lo cognitivo y lo emocional se entrelazan. El docente

asume el rol de facilitador que organiza el entorno, plantea interrogantes y observa los

procesos de construcción individual y grupal, respetando los ritmos evolutivos propios

de cada niño de cinco años.

Enfoque sociocultural y la Zona de Desarrollo Próximo

El enfoque sociocultural, derivado de la obra de Vygotsky, centra su atención

en la mediación social como mecanismo fundamental del desarrollo y el aprendizaje.

En el ámbito de la educación inicial, este enfoque resalta la importancia de la

interacción entre pares, la colaboración adulto-niño y el uso del lenguaje como

herramienta mediadora del pensamiento. Avendaño (2026) señala que "el aprendizaje

se entiende no como un proceso individual y aislado, sino como una construcción

social que se da mediante la interacción entre los niños, el docente guía y el contexto
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cultural del aula" (p. 46). La Zona de Desarrollo Próximo adquiere relevancia

particular en el trabajo psicomotor, puesto que las habilidades motoras gruesas y finas

se potencian cuando el niño recibe andamiaje apropiado: un adulto que modela el

movimiento, un compañero que coopera en una tarea motriz o un espacio que desafía

progresivamente las capacidades del sujeto. Este enfoque fundamenta la

implementación de juegos cooperativos, actividades grupales de expresión corporal y

dinámicas de resolución de conflictos motrices, donde el desarrollo social y el

desarrollo motor se potencian mutuamente en un contexto de mediación intencional.

Enfoque psicomotor de Bernard Aucouturier

El enfoque psicomotor relacional de Bernard Aucouturier constituye una

propuesta específica para el trabajo con niños en edad inicial, puesto que integra la

dimensión corporal, emocional y social en una práctica pedagógica coherente.

Aucouturier concibe las experiencias corporales como la base para el desarrollo físico,

emocional y cognitivo, entendiendo que "a través del desarrollo de una comunicación

sana con el entorno, el niño va a aprender a formular sus deseos y a construir relaciones

con los demás en base a ellos" (UNIR, 2022). Este enfoque pone énfasis en la

comunicación no verbal, en la expresión de emociones a través del movimiento y en

el establecimiento de límites corporales que favorecen la autonomía y el respeto

mutuo. La práctica psicomotriz se organiza en ciclos que incluyen un ritual de entrada,

un momento de expresividad motriz libre y una fase de integración, donde los niños

procesan sus experiencias. Bada-Laura (2023) evidencia que "la Práctica Psicomotriz

Aucouturier en educación infantil promueve el desarrollo y aprendizaje a través del

cuerpo en movimiento" (p. 1). Para los niños de cinco años, este enfoque resulta

particularmente adecuado porque respeta su necesidad de movimiento, canaliza su

energía motriz hacia formas de expresión socialmente aceptables y fortalece las bases

de la empatía y la cooperación mediante el contacto corporal y el juego compartido.

Características de los niños de 5 años

Desarrollo motor grueso, fino y cognitivo

El niño de cinco años presenta características motoras definidas que marcan

una etapa de consolidación y refinamiento de habilidades adquiridas previamente. En
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el ámbito de la motricidad gruesa, muestra mayor agilidad y equilibrio al ejecutar

acciones como correr, saltar, trepar, patear una pelota o mantener el equilibrio en un

solo pie, destrezas que constituyen la base para su participación en deportes y juegos

grupales (Pérez, 2023). En lo concerniente a la motricidad fina, se observan avances

significativos en la manipulación de objetos pequeños, el dibujo de figuras geométricas

claras, el recorte con tijeras y los primeros intentos de escritura de letras o su propio

nombre, lo cual implica una coordinación óculo-manual cada vez más precisa

(Mendoza y Romero, 2023). Desde la perspectiva cognitiva, el niño de esta edad

evidencia un desarrollo notable en la integración sensorial y en la capacidad para

planificar y organizar acciones sencillas. Patiño (2025) señala que "el desarrollo

psicomotor en esta etapa abarca aspectos como la motricidad gruesa y fina, la

coordinación, el equilibrio y la lateralidad", habilidades que son esenciales para

actividades diarias y procesos escolares posteriores (p. 22). Además, la visión alcanza

una agudeza cercana a la del adulto, la lateralidad se consolida y el esquema corporal

se precisa, permitiendo una mayor autonomía en tareas de vestido, alimentación e

higiene.

Desarrollo socioafectivo y socialización

En el plano socioafectivo, el niño de cinco años experimenta una

transformación cualitativa en sus patrones de interacción social. Transita del juego

paralelo al juego cooperativo, desarrolla una mayor comprensión de normas y

comienza a distinguir entre fantasía y realidad, aunque disfruta intensamente los juegos

de simulación y disfraz. Cigna (2024) indica que "la mayoría de los niños quieren

agradar a sus amigos y ser aceptados por ellos, aunque a veces pueden ser malos con

los demás", evidenciando la tensión entre la búsqueda de aceptación grupal y la

regulación emocional aún en desarrollo. En esta etapa, las habilidades sociales se

diversifican: el niño aprende a saludar, compartir materiales, respetar turnos, cooperar

en tareas grupales y expresar emociones de manera verbal. Los resultados de

investigaciones recientes demuestran que "las habilidades de coordinación de brazos

y manos están estrechamente vinculadas al desarrollo de habilidades sociales en niños
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de 5 años" (Patiño, 2025, p. 64). Asimismo, el programa de psicomotricidad para niños

de cinco años evaluado en Ecuador demostró que "las actividades psicomotrices

lograron que la mayoría de los estudiantes del grupo experimental alcanzaran el nivel

'Logrado' en habilidades sociales, evidenciando que estas estrategias promueven la

interacción positiva, el trabajo en equipo y la resolución de conflictos desde edades

tempranas" (UCT, 2025). El niño de cinco años, por tanto, se encuentra en una etapa

crítica donde el desarrollo psicomotor y el desarrollo social se entrelazan de manera

indisoluble, configurando las bases de su adaptación escolar y su bienestar integral.

III. METODOLOGÍA

3.1. Enfoque de la investigación

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo. Según Hernández y Mendoza (2018), este

enfoque se fundamenta en el análisis estadístico y matemático de datos, lo cual permite

la presentación sistemática de los resultados y la verificación objetiva de las hipótesis

formuladas. La elección de este enfoque se justificó por su capacidad para medir y

cuantificar las variables en estudio, otorgando precisión y replicabilidad al proceso de

investigación.

3.2. Tipo de investigación

La investigación fue de tipo correlacional. Fainete (2023) señala que este tipo de

estudio tiene como propósito principal identificar y analizar la asociación o el grado

de relación entre dos o más variables, sin inferir causalidad. En coherencia con ello, el

presente trabajo se orientó hacia el objetivo de determinar la relación existente entre

el desarrollo psicomotor y los niveles de socialización en la población objeto de

estudio.

3.3. Diseño de investigación

El diseño seleccionado fue no experimental y transversal. Gallardo (2017) indica que,

en un diseño no experimental, el investigador no manipula ni altera las variables, sino
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que las observa en su contexto natural. A su vez, el carácter transversal implica que

la recolección de datos se realizó en un único momento temporal. Este diseño resultó

apropiado para examinar la relación entre las variables en su estado natural, en un

punto específico en el tiempo. El esquema de investigación correspondiente fue el

siguiente:

Donde:

M: Muestra.

V1: Variable Desarrollo psicomotor.

V2: Variable Niveles de socialización.

r: Análisis de la relación entre ambas variables.

3.4. Población y muestra de investigación

La población se definió como el conjunto total de elementos —individuos, objetos o

casos— que poseen características comunes y de los cuales se puede obtener la

información requerida para el análisis del fenómeno estudiado (Arias y Covinos,

2020). Para esta investigación, la población estuvo constituida por la totalidad de

niños matriculados en la Institución Educativa N° 2664. A continuación, se

especifican sus características:

Muestra
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La muestra se conformó con un subgrupo de elementos extraídos de la población,

cuya función fue representar a los participantes involucrados en la aplicación de los

instrumentos de recolección de datos (Williams, 2022). Para esta investigación, la

muestra estuvo integrada por 21 niños del nivel de cinco años de la Institución

Educativa N° 2664. La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo

no probabilístico por conveniencia, modalidad en la cual la elección se fundamentó

en la accesibilidad y disponibilidad de los sujetos para el investigador (Hernández y

Mendoza, 2018). Este enfoque se consideró apropiado dada la naturaleza exploratoria

del estudio y el contexto específico del escenario educativo.

3.5. Operacionalización de las Variables

Variable: Desarrollo psicomotor

 Definición conceptual: Se entendió como el proceso de cambios progresivos

y secuenciales en las capacidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales

del individuo, desde la etapa fetal hasta la adolescencia (Yang et al., 2021).

 Definición operacional: Su medición se efectuó a través de una guía de

observación aplicada a la muestra. Dicho instrumento evaluó dos

dimensiones específicas: Actividades motoras gruesas y Actividades motoras

finas-adaptativas.

Variable: Socialización
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 Definición conceptual: Se definió como el proceso mediante el cual el niño

adquiere las habilidades, patrones conductuales, valores y conocimientos

indispensables para integrarse y funcionar de manera competente dentro de

su sociedad (Goldstein, 2020).

 Definición operacional: Sus niveles se midieron mediante la aplicación de

una guía de observación, la cual consideró cuatro dimensiones evaluativas:

Autoestima, Comportamiento, Juego e Identificación.
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Tabla 3. Operacionalización de variables
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3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos

La recolección de información se sustentó en la técnica de observación sistemática.

Este método se fundamentó en la capacidad del investigador para registrar, de manera

objetiva y estructurada mediante el sentido visual, las manifestaciones conductuales

previamente definidas para la investigación (Arias y Covinos, 2020). El instrumento

aplicado consistió en una guía de observación, la cual se estructuró en dos partes

diferenciadas:

A. Guía de observación del desarrollo psicomotor: Este instrumento estuvo

conformado por 28 ítems formulados como afirmaciones, distribuidos en las

dimensiones de coordinación motora gruesa, coordinación motora fina, control

postural, equilibrio y estabilidad. La valoración de cada ítem se realizó empleando

una escala de respuesta dicotómica, con las alternativas (1) Sí y (2) No.

B. Guía de observación de los niveles de socialización: Este segundo instrumento

integró 25 afirmaciones, organizadas para evaluar las dimensiones de interacción

social, expresión emocional, participación en actividades grupales y habilidades para

la resolución de conflictos. La medición en este caso también utilizó una escala

dicotómica, con las opciones (1) Sí y (2) No.

Para garantizar la eficacia de contenido de ambos elementos que permitieron el

acopio de la información, se aplicó el método de juicio de expertos. Según Escobar

y Cuervo (2008), este procedimiento permite validar cuestionarios mediante la

evaluación crítica de especialistas con reconocida experiencia en el área de estudio,

quienes emiten juicios fundamentados sobre la pertinencia, claridad y coherencia de

los ítems. En este estudio, la validación fue realizada por profesionales con grado de

posgrado y trayectoria en el campo, quienes evaluaron los instrumentos mediante un

formato estructurado de validación.

Paralelamente, se determinó la confiabilidad de las mediciones. De acuerdo con

Hernández, Fernández y Baptista (2014), la confiabilidad se refiere a la consistencia

y estabilidad de los resultados que produce un instrumento. En la presente

investigación, el grado de consistencia interna de las guías de observación se evaluó

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.
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3.7. Técnica de análisis de resultados

El análisis de los datos se desarrolló bajo una metodología estadística que combinó

los enfoques descriptivo e inferencial. La estadística descriptiva organizó y resumió

los datos en tablas y representaciones gráficas. Dado el tamaño muestral de 21

participantes, fue necesario un análisis inferencial precedido por la verificación de

supuestos paramétricos. Se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk con el

propósito de evaluar la distribución de los datos. El resultado de esta prueba

determinó la selección de la técnica de correlación apropiada: el coeficiente de

correlación de Pearson para distribuciones normales, o su alternativa no

paramétrica, el coeficiente de Spearman-Brown. Todo el procesamiento estadístico

se ejecutó con el apoyo de los programas Excel y SPSS, mientras que la

interpretación de los hallazgos se sustentó en un enfoque analítico-interpretativo

IV. Resultados y discusión

Tabla 1.

Nivel de desarrollo psicomotor en  niños de 5 años, I.E 2664, Nuevo Chimbote 2025

Nivel del desarrollo psicomotor F %
Alto 19 90%
Medio 2 10%
Bajo 0 0%
Total 21 100%

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664
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Figura 1.

Nivel de desarrollo psicomotor en niños de 5 años, I.E 2664, Nuevo Chimbote 2025

Interpretación. El desarrollo del análisis descriptivo de la variable desarrollo

psicomotor obtuvo que, el 90% de los niños presenta un nivel alto de desarrollo

psicomotor, mientras que, el 10% mantiene un nivel medio y el 0% presenta un nivel

bajo de desarrollo psicomotor.

Tabla 2.

Nivel de socialización en  niños de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Nivel de socialización f %

Alto 17 80%

Medio 2 10%

Bajo 2 10%

Total 21 100%

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664

90%

10%

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alto

Medio

Bajo



38

Figura 2.

Nivel de socialización en niños de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Interpretación. El desarrollo del análisis descriptivo de la variable niveles

de socialización obtuvo que, el 80% de los niños presenta un nivel alto de niveles de

socialización, mientras que, el 10% mantiene un nivel medio y el 10% presenta un

nivel bajo de niveles de socialización.

Tabla 3.

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk

Estadístico gl Sig.

Desarrollo psicomotor ,551 21 ,000

Niveles de socialización ,542 21 ,000

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664

Interpretación. La prueba de normalidad de Shapiro Wilk desarrollado a

motivo de mantener una muestra de 21 niños, ante su aplicación se obtuvo resultados
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de significancia de p valor 0.000 para el desarrollo psicomotor y los niveles de

socialización, siendo este menor al rango de 0.05, por lo que, se reconoce que los

datos hallados no presentan una distribución normal, contando con la aplicación de

una prueba no paramétrica de Rho Spearman.

Tabla 4.

Relación entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socialización en  niños de 5

años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo

psicomotor

Niveles de

socialización

Rho de

Spearman

Desarrollo

psicomotor

Coeficiente de

correlación

1,000 ,435*

Sig. (bilateral) . ,049

N 21 21

Niveles de

socialización

Coeficiente de

correlación

,435* 1,000

Sig. (bilateral) ,049 .

N 21 21

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664
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Interpretación. El desarrollo de la prueba de Rho Spearman resalta un valor r= 0.435

además de una significancia con p valor = 0.049 < 0.05, ante esto se reconoce que,

existe una relación moderada positiva y significativa entre el desarrollo psicomotor

y los niveles de socialización. Con el cual se logra probar la hipótesis planteada,

aceptando Hi: Si se producen un desarrollo psicomotor adecuado, entonces tendría

una relación directa en los niveles de socialización en  niños de 5 años, I.E 2664

Nuevo Chimbote, 2025.

Tabla 5.

Relación entre el desarrollo psicomotor y la interacción social en niños de 5 años,

I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo

psicomotor

Interacción

social

Rho de

Spearman

Desarrollo

psicomotor

Coeficiente de

correlación

1,000 ,281*

Sig. (bilateral) . ,218

N 21 21

Interacción

social

Coeficiente de

correlación

,281* 1,000

Sig. (bilateral) ,218 .

N 21 21

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664

Figura 4.
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Relación entre el desarrollo psicomotor y la interacción social en niños de 5 años,
IE 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Interpretación. El desarrollo de la prueba de Rho Spearman resalta un valor r= 0.281

además de una significancia con p valor = 0.218 > 0.05, ante esto se reconoce que,

existe una relación baja positiva y no significativa entre el desarrollo psicomotor y la

interacción social en niños de 5 años, I.E 2664.

Tabla 6.

Relación entre el desarrollo psicomotor y la expresión emocional en  niños de 5

años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo

psicomotor

Expresión

emocional

Rho de

Spearman

Desarrollo

psicomotor

Coeficiente de

correlación

1,000 ,305*

Sig. (bilateral) . ,178

N 21 21

Expresión

emocional

Coeficiente de

correlación

,305* 1,000

Sig. (bilateral) ,178 .

N 21 21

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664
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Figura 5. Relación entre el desarrollo psicomotor y la expresión emocional en niños

de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Interpretación. El desarrollo de la prueba de Rho Spearman resalta un valor r= 0.305

además de una significancia con p valor = 0.178 > 0.05, ante esto se reconoce que,

existe una relación baja positiva y no significativa entre el desarrollo psicomotor y la

expresión emocional en niños de 5 años, I.E 2664.

Tabla 7.

Relación entre el desarrollo psicomotor y la participación en actividades grupales

en niños de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo

psicomotor

Participación en

actividades

grupales

Rho de

Spearman

Desarrollo

psicomotor

Coeficiente de

correlación

1,000 ,428*

Sig. (bilateral) . ,053

N 21 21

Participación

en actividades

grupales

Coeficiente de

correlación

,428* 1,000

Sig. (bilateral) ,053 .

N 21 21

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664
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Figura 6.

Relación entre el desarrollo psicomotor y la participación en actividades grupales

en  niños de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Interpretación. El desarrollo de la prueba de Rho Spearman resalta un valor r= 0.428

además de una significancia con p valor = 0.053 > 0.05, ante esto se reconoce que,

existe una relación moderada positiva y no significativa entre el desarrollo

psicomotor y la participación en actividades grupales en niños de 5 años, I.E 2664.

Tabla 8.

Relación entre el desarrollo psicomotor y las habilidades de resolución en niños de

5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo

psicomotor

Habilidades de

resolución

Rho de

Spearman

Desarrollo

psicomotor

Coeficiente de

correlación

1,000 ,435*

Sig. (bilateral) . ,049

N 21 21

Habilidades de

resolución

Coeficiente de

correlación

,435* 1,000

Sig. (bilateral) ,049 .

N 21 21

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guía de observación aplicada a 21 niños de 5 años de la I.E 2664
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Figura 7. Relación entre el desarrollo psicomotor y las habilidades de resolución en

los niños de 5 años, I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Interpretación. El desarrollo de la prueba de Rho Spearman resalta un valor r= 0.435

además de una significancia con p valor = 0.049 < 0.05, ante esto se reconoce que,

existe una relación moderada positiva y significativa entre el desarrollo psicomotor

y las habilidades de resolución en  niños de 5 años, I.E 2664.

En base al desarrollo de los resultados del estudio, a continuación, se presenta

la discusión que se pone en juicio los hallazgos sobre los estudios previos y la

validación con las teorías propuestas, con la finalidad de generar conocimiento sobre

las variables.

Para empezar, en base al objetivo general, el estudio se planteó determinar

la relación entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socialización, sobre esto,

los resultados evidenciaron una relación moderada positiva y significativa entre el

desarrollo psicomotor y los niveles de socialización (r = 0.435; p = 0.049), lo cual

permitió aceptar la hipótesis de investigación, que sostiene que un desarrollo

psicomotor adecuado se relaciona directamente con mayores niveles de

socialización en los niños. Este comportamiento coincide con Rojas (2022), quien

halló una correlación significativa de r = 0.451 entre ambas variables en estudiantes

de inicial, señalando que los niños con mejor dominio motor tienden a socializar

más. Asimismo, coincide con Basilio y Yagual (2023), quienes determinaron que

la psicomotricidad potencia diversas habilidades sociales, como la autoestima,

autoconcepto y capacidad de interacción. A modo teórico, la postura de Wallon
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(1974) explica que la motricidad constituye la base de la expresión emocional y

social del niño, siendo el movimiento un puente entre el yo y el otro. De igual forma,

Piaget (1991) sostiene que el desarrollo psicomotor es un pilar para la construcción

del pensamiento y la interacción social, ya que el niño actúa sobre el entorno para

comprenderlo y vincularse con él. En conjunto, los hallazgos permiten inferir que

cuando los niños poseen mayor dominio corporal, seguridad motriz y control

postural, desarrollan interacciones sociales más fluidas, mejor participación con sus

pares y mayor disposición a integrarse en actividades colectivas.

Asimismo, el estudio se dispuso el objetivo específico de conocer el nivel

del desarrollo psicomotor, sobre esto, el análisis descriptivo mostró que el 90% de

los niños presenta un nivel alto de desarrollo psicomotor y el 10% un nivel medio.

Este perfil coincide con Olarte (2020), quien encontró niveles altos en locomoción

(88.6%), equilibrio (84.1%) y coordinación (79.5%) en niños de la misma edad,

indicando que, a los 5 años, la mayoría presenta avances significativos en

habilidades motoras. Del mismo modo, Meza (2022) reportó que el 67% de los

niños evaluados fue clasificado con un desarrollo motor excelente, confirmando

tendencias de alto rendimiento motriz en la etapa preescolar. Teóricamente, Berk

(2015) señala que el desarrollo psicomotor integra progresos en motricidad gruesa,

fina, control postural y cognición, elementos que se consolidan entre los 4 y 6 años.

Por su parte, Pérez et al. (2019) afirman que a esta edad los niños logran controlar

desplazamientos, coordinar extremidades y ejecutar con precisión diversas

actividades motoras. En ese sentido, se infiere que los estudiantes evaluados

presentan un nivel de desarrollo psicomotor acorde a su edad evolutiva,

evidenciando avances sólidos en su motricidad y en su capacidad para ejecutar

tareas complejas.

También se planteó el objetivo específico de conocer los niveles de

socialización, sobre ello, los resultados mostraron que el 80% de los niños presenta

un nivel alto de socialización, mientras que el 10% se ubica en nivel medio y otro

10% en nivel bajo. Estos valores se asemejan a los de Maleki et al. (2019), quienes

reportaron puntuaciones sociales moderadas a altas en la mayoría de los niños

preescolares evaluados en su estudio de 546 participantes. Asimismo, Palomino

(2021) evidenció que los niños que participan activamente en actividades grupales
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presentan niveles altos de socialización en más del 50% de los casos. En sustento

teórico, Vygotsky expone que la socialización es fundamental para el desarrollo

cognitivo, ya que el niño aprende a través de las interacciones con los otros. A su

vez, Erikson señala que durante la etapa de la iniciativa (3 a 6 años), el niño busca

interactuar, colaborar y asumir roles sociales, lo cual coincide con los niveles altos

observados. Por lo tanto, se infiere que los estudiantes analizados poseen

habilidades sociales adecuadas para su edad, reflejando capacidad para interactuar,

comunicar emociones, jugar cooperativamente y resolver situaciones de

convivencia.

Sobre el objetivo específico respecto a analizar la relación entre el desarrollo

psicomotor y la interacción social, los resultados indicaron una relación baja

positiva y no significativa (r = 0.281; p = 0.218), lo que sugiere que el desarrollo

psicomotor no influye de manera directa en la interacción social. Este hallazgo

coincide con Romero et al. (2021), quienes obtuvieron una correlación muy baja (r

= –0.024) entre psicomotricidad y factores afectivos, sugiriendo que ambas áreas

pueden evolucionar de forma independiente. No obstante, difiere de Rojas (2022),

quien reportó una relación significativa de r = 0.451 entre ambas variables, lo que

evidencia que la interacción social puede variar según contexto y estímulos

recibidos. Desde la teoría, Vygotsky resalta que la interacción social depende

fuertemente del lenguaje y la mediación cultural, por lo que un buen desarrollo

motriz no garantiza necesariamente una interacción fluida. En complemento,

Chaplin y Aldao (2013) sostienen que la interacción social se relaciona más con

habilidades comunicativas y manejo emocional que con habilidades motoras. Se

infiere entonces que, aunque el desarrollo psicomotor aporta seguridad y

autonomía, la interacción social depende de factores comunicativos y emocionales

que requieren un acompañamiento específico en el aula.

Para el objetivo específico que busca identificar la relación entre el

desarrollo psicomotor y la expresión emocional, el análisis mostró una relación baja

positiva y no significativa (r = 0.305; p = 0.178). Esto concuerda con Maleki et al.

(2019), quienes encontraron variabilidad irregular en habilidades emocionales aun

en niños con buen desarrollo motor, indicando independencia entre ambas áreas.

Asimismo, Romero et al. (2021) reportaron correlaciones bajas entre aspectos
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emocionales y psicomotor. Teóricamente, Clément et al. (2013) explican que la

expresión emocional se sustenta en procesos afectivos y sociales más que motrices.

Por su parte, Erikson plantea que la expresión emocional se desarrolla por la

interacción con figuras significativas, no por habilidades motoras. Esto permite

inferir que, aunque la psicomotricidad permite expresar emociones a nivel corporal,

el desarrollo emocional requiere acompañamiento afectivo y pedagógico más

específico.

Para el objetivo específico que busca identificar la relación entre el

desarrollo psicomotor y la participación en actividades grupales, el análisis

evidenció una relación moderada positiva, no significativa (r = 0.428; p = 0.053).

Aunque la correlación no alcanzó significancia estatística, muestra una tendencia

clara: los niños con mayor desarrollo motor participan con más seguridad.

Resultado similar fue obtenido por Meza (2022), quien reportó que el 67% de los

niños con alto desarrollo motor participaba más activamente en actividades

colectivas. De igual modo, Basilio y Yagual (2023) señalaron que el desarrollo

psicomotor reduce conflictos y mejora la participación grupal. En relación con la

teoría, Aucouturier sostiene que la motricidad impulsa la iniciativa y la

participación del niño en contextos compartidos. Imms et al. (2016) complementan

indicando que la seguridad corporal favorece la autonomía y disposición para

integrarse en espacios grupales. De este modo, se infiere que, aunque la relación no

es significativa, la psicomotricidad contribuye a una participación más activa,

coherente y cooperativa en actividades educativas.

Finalmente, para el objetivo específico que busca identificar la relación

entre el desarrollo psicomotor y las habilidades de resolución, los resultados

mostraron una relación moderada positiva y significativa (r = 0.435; p = 0.049).

Este patrón coincide con Reyes (2023), quien encontró que los niños con mayor

dominio motor poseen mejores estrategias para afrontar conflictos. Igualmente,

Basilio y Yagual (2023) determinaron que la psicomotricidad mejora la

autorregulación y control emocional necesarios para resolver problemas sociales.

En sustento teórico, Wallon sostiene que la motricidad influye directamente en la

regulación emocional, lo cual permite al niño afrontar conflictos de forma

organizada. Por su parte, Navarro y Belda (2021) afirman que la resolución de
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conflictos requiere control corporal y emocional, elementos vinculados al

desarrollo psicomotor. Se infiere entonces que los niños con mayor dominio

corporal enfrentan mejor los desacuerdos, regulan sus respuestas y muestran mayor

disposición para negociar o buscar soluciones pacíficas.

V. Conclusiones y recomendaciones

A partir del análisis de los resultados, el estudio permitió establecer las siguientes

conclusiones:

 Se identificó una correlación positiva moderada y estadísticamente

significativa entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socialización en

los niños de cinco años de la I.E. 2664 de Nuevo Chimbote en el año 2025 (r

= 0.435, p = 0.049).

 Respecto al desarrollo psicomotor, el 90% de la población evaluada se ubicó

en un nivel alto, mientras que un 10% alcanzó un nivel medio y ningún niño

presentó un nivel bajo. Esto indica un predominio de avances significativos

en las capacidades cognitivas, emocionales y motoras.

 En cuanto a los niveles de socialización, el 80% de los niños demostró un

nivel alto, un 10% un nivel medio y el 10% restante un nivel bajo. Estos

resultados reflejan una elevada adquisición de habilidades, patrones de

comportamiento y valores necesarios para un desempeño competente en su

entorno social.

 El análisis por dimensiones reveló que la relación entre el desarrollo

psicomotor y la interacción social fue baja, positiva y no significativa (r =

0.281, p = 0.218).

 Asimismo, la correlación entre el desarrollo psicomotor y la expresión

emocional también resultó baja, positiva y no significativa (r = 0.305, p =

0.178).

 Se halló una relación moderada y positiva entre el desarrollo psicomotor y la

participación en actividades grupales, la cual no alcanzó significancia

estadística (r = 0.428, p = 0.053).

 Por lo anterior, se constató una correlación moderada, positiva y significativa

entre el desarrollo psicomotor y las habilidades de resolución de conflictos (r

= 0.428, p = 0.049).
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Con base en estos hallazgos, se formulan las siguientes recomendaciones dirigidas a

los actores educativos:

 Se recomienda al director de la institución educativa fortalecer la

planificación institucional mediante la incorporación de programas

pedagógicos que integren de manera sistemática estrategias para el desarrollo

psicomotor y social, con el propósito de potenciar la relación positiva

identificada entre ambos dominios y promover una formación integral.

 A los docentes de educación inicial se les insta a diseñar y ejecutar sesiones

de aprendizaje que incluyan actividades psicomotoras diversificadas y

progresivas, orientadas a mantener y consolidar los altos niveles de desarrollo

psicomotor evidenciados, favoreciendo con ello el fortalecimiento de las

capacidades cognitivas, emocionales y motrices.

 Se sugiere a los auxiliares de educación inicial apoyar de manera constante la

interacción social positiva durante las rutinas diarias y actividades

pedagógicas, con el objetivo de reforzar la adquisición de habilidades

sociales, patrones de comportamiento y valores que faciliten una convivencia

armoniosa.

 Para los docentes se aconseja la implementación de estrategias lúdicas y

dinámicas específicamente orientadas a promover la interacción social entre

pares, considerando que esta dimensión presentó una relación baja y no

significativa que podría beneficiarse de una estimulación pedagógica más

focalizada.

 A los padres de familia se les recomienda fomentar en el entorno familiar

espacios dedicados al juego, el diálogo y la expresión afectiva, con la

finalidad de estimular la expresión emocional de los niños y complementar el

trabajo realizado en la institución educativa para el fortalecimiento de su

desarrollo integral.

 Al director de la institución se le sugiere promover la realización de

actividades grupales estructuradas, tanto dentro como fuera del aula, tales

como juegos cooperativos y proyectos colectivos, con el propósito de

incrementar la participación activa de los niños y reforzar su desarrollo

psicomotor a través de experiencias de aprendizaje colaborativo.
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 Por tanto, se aconseja a los docentes incorporar en las actividades

psicomotoras situaciones problemáticas y juegos que requieran resolución,

con el objetivo de potenciar las habilidades para la solución de conflictos,

aprovechando la relación moderada y significativa identificada entre esta

dimensión social y el desarrollo psicomotor.
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ANEXOS

Anexo 1.

FORMULACIÓN DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACIÓN

VARIAB
LES

POBLAC
IÓN Y

MUESTR
A

ENFOQ
UE/

NIVEL/
DISEÑ

O

TÉCNIC
A/

INSTRU
MENTO

Problema general Objetivo general

Variable
1:

Desarrollo
psicomoto

r

Variable
2:

Socializaci
ón

Unidad de
análisis:

Niños
matriculad

os en la
Institución
Educativa
I.E.2664

Población
:

64 niños
matriculad

os en la
Institución
Educativa
I.E.2664

Muestra:

21 niños
de

matriculad
os en la

Institución
Educativa
I.E. 2664

Enfoque
:

Cuantitat
ivo

Tipo:
Correlaci

onal

Diseño:

No
experime

ntal -
transvers

al

Técnica:

Observaci
ón

Instrume
nto:

Guía de
observació

n del
desarrollo
psicomoto
r, cuenta
con 28

afirmacion
es.

Guía de
observació

n de los
niveles de
socializaci
ón, cuenta

con 25
afirmacion

es.

¿Qué relación se produce
entre el desarrollo
psicomotor y los niveles
de socialización en  niños
de 5 años De la institución
educativa I.E.2664 de
Nuevo Chimbote en el
año 2025?

Analizar la relación entre el
desarrollo psicomotor y los
niveles de socialización en
niños de 5 años, I.E 2664
Nuevo Chimbote, 2025.

Problemas específicos Objetivos específicos

- ¿Cuál es el nivel del
desarrollo psicomotor
en los niños de 5 años
De la institución
educativa I.E.2664 de
Nuevo Chimbote en el
año 2025?

- ¿Cuáles son los niveles
de socialización en
niños de 5 años De la
institución educativa
I.E. 2664 de Nuevo
Chimbote en el año
2025?

- ¿Qué relación se
produce entre el
desarrollo psicomotor y
la dimensión
interacción social en
niños de 5 años de la
institución educativa
I.E. 2664 de Nuevo
Chimbote en el año
2025?

- ¿Qué relación se
produce entre el
desarrollo psicomotor y
la dimensión expresión
emocional en niños de 5
años de la institución
educativa I.E. 2664 de
Nuevo Chimbote en el
año 2025?

- ¿Qué relación se
produce entre el

- Identificar el nivel de
desarrollo psicomotor en
niños de 5 años, I.E 2664
Nuevo Chimbote, 2025.

- Medir los niveles de
socialización en los niños
de 5 años, I.E 2664
Nuevo Chimbote, 2025.

- Relacionar el desarrollo
psicomotor y la
dimensión interacción
social en niños de 5 años,
I.E 2664 Nuevo
Chimbote, 2025.

- Determinar la relación
entre el desarrollo
psicomotor y la
dimensión expresión
emocional en niños de 5
años, I.E 2664 Nuevo
Chimbote, 2025.

- Relacionar el desarrollo
psicomotor y la
dimensión participación
en actividades grupales
en niños de 5 años, I.E
2664 Nuevo Chimbote,
2025.

- Determinar el desarrollo
psicomotor y la
dimensión habilidades de
resolución de conflictos
en niños de 5 años, I.E
2664 Nuevo
Chimbote,2025.
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desarrollo psicomotor y
la dimensión
participación en
actividades grupales en
niños de 5 años de la
institución educativa
I.E. 2664 de Nuevo
Chimbote en el año,
2025?

- ¿Qué relación se
produce entre el
desarrollo psicomotor y
la dimensión
habilidades de
resolución de conflictos
en  niños de 5 años De
la institución educativa
I.E.2664 de Nuevo
Chimbote en el año,
2025?
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos
Ficha de observación del desarrollo psicomotor

GÉNERO: Masculino Femenino

EDAD:

CÓDIGO:

N° ÍTEMS
ESCALA DE

VALORACIÓN
Si No

Dimensión 01: Coordinación motora gruesa
01 El niño (a) puede caminar de forma fluida.
02 El niño (a) puede correr de forma fluida.
03 El niño (a) puede saltar de forma fluida.

04
El niño (a) puede caminar sobre una línea recta dibujada en
el suelo sin perder el equilibrio.

05 El niño (a) puede caminar sin caerse en arena.
06 El niño (a) puede caminar sin caerse en el césped.
07 El niño (a) lanza la pelota a una distancia considerable.
08 El niño (a) atrapa la pelota con facilidad.
09 El niño (a) empuja la caja llena de juguetes.

Dimensión 02: Coordinación motora fina
10 El niño (a) puede armar una torre con 4 cubos.
11 El niño (a) puede pintar dentro de un área delineada.
12 El niño (a) puede recortar una línea trazada.
13 El niño (a) sujeta el lápiz de manera firme.
14 El niño (a) enhebra una guaja

15
El niño (a) logra colocar piezas de un rompecabezas en su
lugar adecuado.

16
El niño (a) puede seguir líneas simples o formas dibujadas en
papel.

Dimensión 03: Control postural

17
El niño (a) es capaz de mantener la cabeza y la espalda rectas
mientras está sentado en una silla sin apoyo adicional.

18
El niño (a) puede mantener el equilibrio y una postura erguida
cuando está de pie, sin inclinarse hacia adelante o hacia los
lados.

19 El niño (a) puede mantener su postura al alargar los pasos.
20 El niño (a) puede dar una vuelta sin caerse.

21
El niño (a) mantiene una postura adecuada al sentarse por un
largo tiempo

22
El niño (a) mantiene una postura adecuada al estar parado por
un largo tiempo

Dimensión 04: Equilibrio y estabilidad
23 El niño (a) mantiene el equilibrio al subir 3 escalones.
24 El niño (a) mantiene el equilibrio al bajar 3 escalones.



64

25 El niño (a) puede balancearse sin perder el equilibrio.
26 El niño (a) realiza giros controlados en ambas direcciones.

27
El niño (a) mantiene el equilibrio al caminar o correr cuando
cambia la velocidad repentinamente

28
El niño (a) muestra seguridad al adaptarse a cambios en el
terreno
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Anexo 3: Ficha de observación del nivel de socialización

GÉNERO: Masculino Femenino

EDAD:

CÓDIGO:

N° ÍTEMS
ESCALA DE

VALORACIÓN
Si No

Dimensión 01: Interacción social

01
El niño (a) participa activamente en juegos cooperativos,
demostrando interés en colaborar y compartir roles con otros
niños.

02
El niño (a) respeta los turnos y sigue reglas básicas durante
los juegos cooperativos con sus compañeros.

03
El niño (a) muestra interés en participar en conversaciones
grupales, haciendo preguntas o aportando ideas.

04
El niño (a) es capaz de mantener un intercambio de ideas
durante un tiempo prolongado sin perder el hilo de la
conversación.

05
El niño (a) se siente cómodo al iniciar conversaciones con
nuevos compañeros en diferentes contextos sociales.

06
El niño (a) muestra disposición para esperar su turno durante
las actividades grupales.

07
El niño (a) presenta dificultad para compartir materiales o
juguetes con sus compañeros durante el juego grupal

Dimensión 02: Expresión emocional

08
El niño (a) puede identificar y nombrar sus emociones de
manera verbal.

09
El niño (a) utiliza gestos, expresiones faciales y posturas
corporales para comunicar sus emociones.

10
El niño (a) demuestra empatía al reconocer y validar las
emociones de sus compañeros en situaciones de juego o
interacción.

11
El niño (a) consuela a sus compañeros cuando se sienten
tristes o frustrados.

12
El niño (a) es capaz de identificar y nombrar sus emociones
cuando se enfrenta a un conflicto o frustración.

13
El niño (a) expresa sus emociones de manera adecuada y
busca la ayuda de otros cuando se siente frustrado o en
conflicto.

Dimensión 03: Participación en actividades grupales

14
El niño (a) participa de manera activa en las fiestas realizadas
por la escuela.

15
El niño (a) participa en las presentaciones artísticas que hace
la escuela.
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16
El niño (a) demuestran disposición para compartir materiales
y recursos con sus compañeros durante las actividades
grupales.

17
El niño (a) son capaces de resolver conflictos de manera
pacífica y constructiva durante las actividades en grupo.

18
El niño (a) sigue las reglas establecidas durante las
actividades grupales sin necesidad de recordatorios
constantes.

19
El niño (a) muestra disposición para acatar las normas del
grupo, incluso si no está de acuerdo con ellas.

Dimensión 04: Habilidades de resolución de conflictos

20
El niño (a) demuestra la capacidad para expresar sus
necesidades y deseos de manera clara durante las
interacciones con otros niños.

21
El niño (a) es capaz de escuchar y considerar las perspectivas
de sus compañeros al intentar resolver un conflicto.

22
El niño (a) tienden a resolver sus conflictos mediante el
diálogo y el compromiso

23
El niño (a) utilizan estrategias de comunicación efectiva,
como escuchar activamente y expresar sus sentimientos sin
insultar o gritar.

24
El niño (a) busca ayuda de su maestro para solucionar un
problema.

25
El niño (a) confía en sus padres ante alguna situación que le
disgusta.
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Anexo 4. Validación de los instrumentosAne
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Anexo 5. Evidencias fotográficas
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