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L INTRODUCCION
L1, Descripeion y formulacién del problema

A escala mundial se manifesté una preocupacién constante por alcanzar una
educacién de calidad, objetivo fundamental para el desarrollo sostenible. Los
esfuerzos se orientaron hacia la reduccion de las disparidades educativas y hacia

el de las y isticas de los estudiantes, con el

propésito de contribuir a su desarrollo integral en diversas dimensiones.

Las tendencias alarmantes en el

desarrollo infantil. En Colombia, el estudio de Lerma et al. (2019) determind que
una proporcién significativa de la poblacién preescolar presentaba retrasos en el
desarrollo psicomotor; especificamente, ¢l 27,7% de los nifios se ubicaba en un
nivel de alerta segin sus caracteristicas psicomotrices. Paralclamente, en Ecuador,
Chillogallo (2022) registr6 que el 88.9% de los menores exhibia alteraciones en
dicho desarrollo, con deficiencias particularmente acentuadas en el 4mbito de la
motricidad gruesa. A nivel regional, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2021) estimé que aproximadamente 3,4 millones de nifios menores de
cuatro y cinco afios no alcanzaban hitos evolutivos correspondientes a su edad

cronoldgica. Este contexto adquiria mayor releva

considerando que, durante
los primeros aios, el cerebro experimenta un periodo de crecimiento acelerado, y

el i se en las sensorio-

motrices, factores determinantes en la trayectoria evolutiva posterior (Araujo,

2020). Por jente, la ficacién de cstas dticas justificd cl
empleo de metodologias descriptivo-correlacionales para examinar las posibles
asociaciones entre variables del desarrollo, como el psicomotor y la socializacion,

en poblaciones especificas.

En ¢l dmbito nacional, Perii registraba manifestaciones consistentes de
alteraciones en el desarrollo psicomotor infantil, con mayor prevalencia en
contextos rurales. La investigacion de Aujtukai (2022), realizada en Amazonas,
evidencio que el 20% de los infantes menores de cinco afios se situaba en una
categoria de riesgo psicomotor. De modo semejante, en Chota, Rodrigo (2023)
identifico que el 10.9% de los nifios entre dos y cuatro afios presentaba

alteraciones en este dominio del desarrollo. La literatura especializada asoci6 estas

1
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RESUMEN

Estainvestigacion tuvo como proposito analizar larelacion entre el desarrollo psicomotor y
los niveles de socializacion en nifios de 5 afos, 1.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025. La
metodol ogia empleada fue del tipo correlacional, con disefio no experimental — transversal
y enfoque cuantitativo, se emplearon dos guias de observacion con preguntas cerradas de
escala dicotdmica, y se aplicé a una muestra de 21 nifios; y, luego de analizar |os datos por
medio de la prueba de Rho Spearman y andlisis descriptivo, los resultados resaltan que, la
variable desarrollo psicomotor obtuvo a 90% en nivel atoy e 10% en nivel medio; los
niveles de socializacion presentaron al 80% de los nifios en nivel atoy € 10% en nivel
medio, sobre la prueba de correlacion se obtuvo un valor r= 0.435 ademés de una
significancia con p valor = 0.049 < 0.05. Ante esto se concluye que, existe una relacion
moderada positiva y significativa entre el desarrollo psicomotor y los niveles de
socializacion. Con @ cua se logré probar la hipétesis planteada, aceptando Hi: Si se
producen un desarrollo psicomotor adecuado, entonces tendria una relacion directa en los
niveles de socializacion en los nifios de 5 afios, |E 2664 Nuevo Chimbote, 2025. En € cual
seanexa Matriz de consistencia, Instrumento de recol eccion de datos, fichas de observacion,

validacion de losinstrumentosy evidencias fotogréficas.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, socializacion, nifios, educacion inicial.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the relationship between psychomotor
development and levels of sociaization in 5-year-old children, |E 2664, Nuevo Chimbote
2025. The methodology used was correlational, with a non-experimental, cross-sectional
design and a quantitative approach. Two observation guides with closed-ended dichotomous
guestions were used and applied to a sample of 21 children. After analyzing the data using
Spearman’'s Rho test and descriptive analysis, the results highlight that the psychomotor
development variable obtained 90% at a high level and 10% at a medium level; the
socialization levels showed 80% of the children at ahigh level and 10% at a medium level.
The correlation test obtained a value of r = 0.435, as well as a significance with ap-value =
0.049 < 0.05. Given this, it can be concluded that there is a moderate positive and significant
relationship between psychomotor development and socialization levels. This proved the
proposed hypothesis, accepting Hi: If adequate psychomotor development occurs, then it
would have a direct relationship with socialization levels in 5-year-old children, |E 2664,
Nuevo Chimbote 2025. Attached to this are: the consistency matrix, data collection instrument,
observation logs, instrument validation, and photographic evidence.

Keywords: Psychomotor devel opment, socialization, children, early childhood education.

viii



1.1

INTRODUCCION
Descripcion y formulacion del problema

A escala mundia se manifestd una preocupacion constante por alcanzar una
educacion de calidad, objetivo fundamental para e desarrollo sostenible. Los
esfuerzos se orientaron hacia la reduccion de las disparidades educativas y hacia el
fortalecimiento de las competencias y caracteristicas de los estudiantes, con €l

propdsito de contribuir a su desarrollo integral en diversas dimensiones.

Las investigaciones latinoamericanas evidenciaron tendencias alarmantes en €
desarrollo infantil. En Colombia, €l estudio de Lermaet al. (2019) determind que una
proporcion significativa de la poblacién preescolar presentaba retrasos en el
desarrollo psicomotor; especificamente, €l 27,7% de |os nifios se ubicaba en un nivel
de alerta segun sus caracteristicas psicomotrices. Paralelamente, en Ecuador,
Chillogallo (2022) registro que el 88,9% de los menores exhibiaalteraciones en dicho
desarrollo, con deficiencias particularmente acentuadas en el @mbito de lamotricidad
gruesa. A nivel regional, e Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021)
estimé gue aproximadamente 3,4 millones de nifios menores de cuatro y cinco afos
no al canzaban hitos evol utivos correspondientes a su edad cronol dgica. Este contexto
adquiria mayor relevancia considerando que, durante los primeros afios, € cerebro
experimenta un periodo de crecimiento acelerado, y € aprendizaje se fundamenta
sustancialmente en las experiencias sensorio-motrices, factores determinantes en la
trayectoria evolutiva posterior (Araujo, 2020). Por consiguiente, laidentificacion de
estas probleméticas justificod el empleo de metodol ogias descriptivo-correl acionales
para examinar las posibles asociaciones entre variables del desarrollo, como €l

psicomotor y la socializacion, en poblaciones especificas.

En el ambito nacional, Peru registraba manifestaciones consistentes de ateraciones
en & desarrollo psicomotor infantil, con mayor prevalencia en contextos rurales. La
investigacion de Aujtukai (2022), realizada en Amazonas, evidencio que e 20% de
los infantes menores de cinco afios se situaba en una categoria de riesgo psicomotor.
De modo semegjante, en Chota, Rodrigo (2023) identificd que € 10,9% de los nifios
entre dos y cuatro afos presentaba alteraciones en este dominio del desarrollo. La

literatura especializada asocio estas condiciones a los periodos de confinamiento,



durante los cuales las figuras parentales, al asumir la responsabilidad exclusiva del
aprendizaje en el hogar, con frecuencia restringieron las actividades motoras de los

nifios por temor aocasionarles lesiones (Ruiz et al., 2023).

El presente estudio se circunscribio a unainstitucion educativa publica de educacion
inicial del distrito de Nuevo Chimbote, tomando como poblacion a nifios de cinco
anos. Este grupo etario experimento su etapa de estimul acién tempranay |os primeros
anos vitales en condiciones de aislamiento social, ademés de recibir la educacion
correspondiente a primer nivel mediante una modalidad remota. Dicho contexto
represent6 un obstaculo para la adquisicion oportuna de las habilidades evolutivas
esperadas. Investigaciones antecedentes desarrolladas en €l distrito, como el estudio
de Mendoza (2021), ya habian detectado deficiencias en e desarrollo psicomotor,
especialmente en la coordinacion motora gruesa de las extremidades inferiores. Los
nifios demostraban un desempefio bgjo que impedia la gecucion adecuada de
actividades como saltos largos o € sdto a la cuerda. Asimismo, una minoria
presentaba complicaciones en habilidades de locomocion bésicas, por eemplo,

caminar hacia atras sin perder e equilibrio.

Frente a esta problemética, lainvestigacion formul 6 la siguiente pregunta de estudio:
¢Queé relacion existio entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion de
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 2664 del distrito de Nuevo
Chimbote durante el afio 20257

1.2. Objetivos de lainvestigacion
1.2.1. Genera

Analizar la relacion entre € desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion
observados en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa 2664 de Nuevo Chimbote
durante el afio 2025.

Dicho andlisis se enmarco en un disefio descriptivo correlaciona orientado a la

identificacion de asociaciones entre variables sin inferencia causal.
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1.2.2.

Especificos

L os objetivos especificos incluyeron las siguientes acciones:

Identificar €l nivel de desarrollo psicomotor exhibido por los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa 2664 de Nuevo Chimbote en 2025.

Identificar los niveles de socializacion observados en la poblacién de nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa 2664 de Nuevo Chimbote durante el afio
2025.

Describir larelacion entre el desarrollo psicomotor y 1a dimension de interaccion
social en dicha poblacion.

Describir larelacion entre @ desarrollo psicomotor y la dimension de expresion
emocional en los nifios del estudio.

Descubrir la relacion entre e desarrollo psicomotor y la dimension de
participacion en actividades grupales.

Determinar la correspondencia entre e desarrollo psicomotor y la dimension de

habilidades paralaresolucion de conflictos.

1.3. Formulacion dela hipotesis

Hipétesis (H1)

La existencia de una asociacion directa entre un desarrollo psicomotor adecuado y
niveles elevados de socializacion en los nifilos de cinco afos de la Institucion
EducativaN° 2664 de Nuevo Chimbote durante €l afio 2025.

Hipotesis (Ho)

La ausencia de relacion significativa entre un desarrollo psicomotor inadecuado y los

niveles de socializacion en la misma poblacion.

1.4. Justificacion e Importancia de la I nvestigacion

Esta investigacion se justificd desde un enfoque practico, fundamentado en la
relevancia del periodo infantil temprano para e desarrollo integral. Durante esta
etapa, € desarrollo psicomotor opera como un indicador sintomético del progreso en
competencias motrices y cognitivas basicas, las cuales son prerrequisitos

fundamentales para el aprendizaje académico subsiguiente y la integracion social

11



efectiva. La identificacion de correlaciones entre estas variables permite orientar
intervenciones educativas y psicosociales especificas, con € propdsito de optimizar
los procesos de desarrollo en contextos vulnerables pospandemia. Como resultado,
los hallazgos derivados de esta investigacion proporcionaron una base solida parala
formulacién de politicas educativas y de salud publica encaminadas a promover €l
desarrollo éptimo delosinfantes durante etapas determinantes, contribuyendo de esta
forma a la elevacion de los niveles de calidad educativa y a bienestar infantil en

Chimbote y en zonas comparables.

Lajustificaciéon de orden social radico en el aporte de datos precisosy significativos,
mediante |os cuales educadores, padres de familiay autoridades locales al canzaron
una comprension més acabada acerca de las necesidades particulares de esta
poblacion infantil. De esta suerte, se dispuso de informacion valiosa para € disefio
de estrategias orientadas a optimizar el desarrollo de estos nifios.

Lajustificacion tedrica se baso en la aplicacion de la teoria formulada por Wallon,
herramienta que facilitd la identificacion de fortalezas y &reas de oportunidad. De
este modo, se generd una base em<piricaorientada a corroborar lasteorias educativas
existentes, permitiendo de esta forma la elaboracion de programas educativos

especificos dirigidos a fomentar un progreso equitativo y sano en los infantes.

Lajustificacion metodol 6gica se derivo del hecho de que los resultados obtenidos en
esta investigacion se erigieron como conocimiento relevante para investigaciones
futuras interesadas en andizar la misma variable. Igualmente, se suministré un
instrumento de medicién idéneo paradicha variable, apto parasu empleo en estudios

posteriores.

12



2.1.

M ar co tedrico
Antecedentes

A nivel internacional, Meza (2022) gecuté una investigacion en la Parroquia de
SantaRita (Ecuador) con el objetivo de establecer el estado del desarrollo psicomotor
y las habilidades motoras en nifios de educacion inicial. El disefio metodol6gico
correspondié a método cientifico, apoyado en la aplicacion de encuestas y fichas de
observacion. Los resultados evidenciaron que € 67% de los padres califico e
desarrollo motor de sus hijos como excelente, mientras el 33% lo considerd bueno.
Respecto a las estrategias de estimulacion, e 59% utiliz6 Omateria didéactico
proporcionado por €l docente parafortalecer lamotricidad finay € 33% implementd
actividades dirigidas a la motricidad gruesa. La participacion parental resultd
fundamental en este proceso, pues € 59% brindd atencion integral a desarrollo
psicomotor. En consecuencia, los infantes mostraron un desarrollo adecuado,
respondiendo de manera satisfactoria a las actividades guiadas por las educadoras y

con €l soporte familiar.

En & mismo ambito, Arufe et a. (2021) elaboraron un articulo para determinar la
influenciadel desarrollo psicomotor en € aprendizaje durante |a etapa de educacion
infantil. Antecedentes Internacionales

En un estudio longitudinal de disefio correlacional con una muestra de 82 nifios en
edad preescolar, se constatod que la psicomotricidad permite alos infantes organizar
su percepcion del entorno mediante la experiencia corporal, facilitando su avance en
los ambitos afectivo, social e intelectual. EI conocimiento del esquema corporal
giercio un efecto estadisticamente significativo sobre la coordinacion motriz (p =
0,02). Iguamente, € desarrollo del lenguaje demostré una influencia significativa
sobre €l equilibrio, lalocomocion, la coordinacion 'y € conocimiento corporal (p =
0,018). Estos hallazgos se articularon con la literatura previa, la cual describe la
influencia sostenida del desarrollo motor sobre e crecimiento humano hasta la edad
adulta.

Basilio y Yagua (2023) emplearon una metodologia cuantitativa para analizar la
estimulacion psicomotriz dirigida a mejoramiento social en nifios de tres y cuatro

anos. Los resultados establecieron una contribucion significativa de la
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psicomotricidad a desarrollo socia infantil, a fortalecer la autoestima, €
autoconcepto, la resolucion de problemas y las capacidades sociales y motoras. La
asistenciaregular a centro de educacion inicia se asocié con un mejor desempefio
académico y una reduccion de los conflictos conductuales en ambos sexos, o cual

subray6 laimportancia de la participacion continua en la educacion preescolar.

Leon et al. (2021) examinaron la contribucion de la psicomotricidad a desarrollo
integral. El estudio determinG que la educacion psicomotriz fomenta el progreso
cognitivo y corpora del nifio, integrando todos los aspectos de su persona. Esto
permiti6 trascender una concepcion dualista y reconocer su haturaleza bio-psico-
socid 'y espiritual, favoreciendo un desarrollo holistico. Dada la
multidimensionalidad del crecimiento infantil, la intervencion psicomotriz generd

efectos positivos en | as esferas fisica, cognitiva, emocional, social y espiritua

Maleki et al. (2019) realizaron un estudio transversal mediante un muestreo por
conglomerados en multiples fases, con una muestra de 546 nifios de instituciones
preescolares en un entorno urbano de Iran, cuyo propésito principal fue evaluar €
nivel de habilidades sociales en € contexto doméstico y educativo. Los resultados
indicaron un mejor desempefio en habilidades sociales en € hogar por parte de las
nifias en comparacion con los nifios. La mayoria de los participantes obtuvo
puntuaciones moderadas segun la percepcion de progenitores y docentes, existiendo
un acuerdo modesto entre ambas fuentes en la mayor parte de los dominios
evaluados. Ademas, se identificd una relacion significativa entre los dominios de
habilidades sociales y variables como e orden de nacimiento, la edad y ocupacion
del progenitor, la edad, formacion y experiencia del docente, asi como las
caracteristicas del aula en cuanto a nimero y tipo de nifios.

Antecedentes Nacionales

Rojas (2022) condujo unainvestigacion con e proposito de establecer |as relaciones
entre lainteraccion social y €l desarrollo psicomotor en unainstitucién educativa de
Ica. El disefio correspondi6 a un estudio correlacional de enfogue cuantitativo, con
una muestra de 128 estudiantes. Los resultados revelaron una correlacion positiva
moderada de 0,451 entre ambas variables (p < 0,05). Al analizar las dimensiones, las

habilidades relacional es presentaron una correlacion de 0,462, |a autoafirmacion de
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0,322 y la expresién emocional de 0,373. Por consiguiente, se confirmé una
correlacion estadisticamente significativa entre la interaccion socia y € desarrollo

psicomotor.

Romero et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion mediante un disefio
correlacional, cuantitativo y no experimental, con € objetivo de anadizar la
asociacion entre €l vinculo de apego y € desarrollo psicomotor. Los hallazgos
indicaron que el 5,5% delosinfantes presento un vincul o evitativo, € 78% un vinculo
seguroy € 16,5% un vinculo ambivalente. En cuanto a desarrollo psicomotor, el 2%
mostro retraso, € 78% un desarrollo norma y el 20% un desarrollo en riesgo. La
correlacion entre el vinculo de apego y € desarrollo psicomotor resulté muy baja (-

0,024, p = 0,756), por lo que se acepto la hipotesis nula.

Roa (2021) gecutd una investigacion de metodologia descriptiva no experimental
paraidentificar €l nivel de desarrollo psicomotor en nifios de educacién preescolar
de San Martin de Porres, empleando una muestra de 90 nifios distribuidos en
diferentes edades. Los resultados desglosados evidenciaron que, en € grupo de 3
anos, e 21,1% presentd niveles normales, € 7,8% riesgo y € 4,4% retraso; en €
grupo de 4 afios, € 27,8% normalidad, € 3,3%riesgoy e 2,2% retraso; y en el grupo
de 5 afos, € 32,2% normalidad, e 1,1% riesgo y e 0,0% retraso. En todos los
componentes evaluados, € promedio del desarrollo psicomotor superd € 50% en la
categoria de normalidad, aungue se mantuvieron niveles de riesgo considerados

reversibles en el corto plazo.

Tapia(2021) analizo lasocializacién en nifios de preescolar durantelacrisis sanitaria
mediante metodologia cuantitativa. Los hallazgos evidenciaron la frecuente
intervencion de los padres en los procesos educativos, situacion que obstaculizo e
desarrollo adecuado de las habilidades sociales de los nifios y generd una falta de
interés por interactuar con sus pares. Asi, seidentificaron diversos obstaculos que la
comunidad educativa enfrentd en € contexto pandémico.

Olarte (2020) desarroll6 una tesis con metodologia cuantitativa de tipo descriptivo
para establecer e desarrollo psicomotor en alumnos de 5 afios de dos escuelas del
Callao, aplicando la evaluacion a una muestra de 22 nifios. Los resultados sefialaron

gue, en ladimension de locomocion, el 88,6% de los nifios se ubicd en nivel bueno
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y € 11,4% en nivel normal; en equilibrio, e 84,1% en bueno y € 15,9% en normal;
y en coordinacién, e 79,5% en bueno y € 20,5% en normal. En conjunto, €
desarrollo psicomotor de la muestra presentd una mejora acorde con su edad

cronologica.

Rengifo (2019) Illevo a cabo una tesis con enfoque cualitativo para describir la
socializacion atraves del juego en nifios shipibos de Ucayali, con unamuestrade 16
participantes. Los hallazgos establecieron que la socializacion en la infancia se
produjo mediante la creacién de juegos durante €l recreo y en €l entorno comunitario,
utilizando los recursos disponibles en lazona. Se observd una escasaintervencion de
los adultos en € proceso de socializacion de los menores, asi como una baja préactica

de juegos tradicional es tanto en e ambito comunitario como en € educativo.
Antecedente local

Argomedo et al (2023) desarrollaron unatesis con metodologia basica,, descriptiva
para establecer e nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro afios en
Nuevo Chimbote, con una poblaciéon de 57 nifios, los resultados sefidlaron que, se
pusieron de manifiesto la existencia de un 82,5% de los nifios ubicados en un nivel
de riesgo del desarrollo psicomotor, indicando deficiencias en las dimensiones de
coordinacion, lengugje y motricidad, o que permitié concluir que un elevado
porcentaje de los nifios y nifas evidencian dificultades para cumplir con actividades
gue impliguen mangjo y dominio del esquema corporal, equilibrio, direccion; un

vocabulario y expresividad

Garciaet a (2023) realizaron un estudio de tipo cuantitativa paradeterminar el taller
de psicomotricidad para desarrollar la socializacion, con una muestra de 20
participantes. Los resultados sefiaaron que se obtuvo que el valor de P es (0,001)
siendo menor que o (0,05), rechazando la hip6tesis nula y aceptando la hipétesis
alterna, por lo que, € taler de psicomotricidad si influye significativamente en €l
desarrollo de la socializacion en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N°
1558.Nuevo Chimbote.
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2.2.
2.2.1.

Mar co Conceptual
Desarrollo psicomotor

Definicion del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor constituyd un proceso fundamental en la ontogénesis
humana. Este progreso no se limit6é ala maduracién fisica desde lainfancia hastala
adolescencia, sino que abarcé transformaciones paralelas en las dimensiones
emocional, de la personalidad, conductual, cognitivay del lenguaje, conforme el
individuo iniciaba la comprension e interaccion con su entorno. Dichos avances,
manifestados en logros especificos como € primer paso o la primera sonrisa, fueron
denominados hitos del desarrollo (Berk, 2015).

- Teoriade Wallon: postul 6 estadios evolutivos diferenciados por edad, en los
cualeslaconductadel nifio oscil6 entre una orientacion haciala construccion
del yo y unaorientacion haciael mundo exterior (Mamani et a., 2021).

- Teoria de Piaget: establecid cuatro etapas sucesivas de aprendizaje,
concentrdndose no solo en la adquisicion de conocimiento, sino en la
naturaleza misma de la inteligencia. En este marco, € nifio asumioé un rol
activo, similar a de un investigador, mediante la experimentacion, la
observacion y la asimilacion de informacion sobre e mundo (Romero y
Riquelme, 2019). A través de la interaccion con su medio, los sujetos
incorporaron nuevos conocimientos, expandieron |os existentes y regjustaron
sus esquemas mentales paraintegrar la informacion novedosa (Frias, 2009).

Estos hitos se alcanzaron mediante € juego, € aprendizaje, el habla, la conductay

e movimiento, aunque su secuencia y temporalidad presentaron variabilidad
individual, identificandose conforme avanzaba el crecimiento (Masarik y Conger,
2017).

El desarrollo psicomotor se conceptualizé como la secuencia de transformaciones en
|as capaci dades cognitivas, emocionales, motoras y sociales que transcurren desde e
nacimiento hasta la adolescencia (Yang et al., 2021). Este proceso constituyé un
continuo evolutivo, desde la concepcion hasta la madurez, caracterizado por €
perfeccionamiento gradual de las facultades para la gecucién de movimientos

corporalesy acciones, asi como para su representacion mental consciente (Romero,
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Ordéiiez y Gil, 2018). Su manifestacion primariafue la motricidad, entendida como
el conjunto de funciones neuromusculares que posibilitan la interaccion adaptativa

con el entorno (Martinez, Imbernon y Diaz, 2020).

Desde una perspectiva holistica, e desarrollo psicomotor se definié como un proceso
complgo que integr6 multiples componentes interdependientes. Entre estos
destacaron la motricidad gruesa, referida a las habilidades fundamentales de
desplazamiento y estabilidad postura como girar, gatear, mantenerse de pie y
caminar; y la motricidad fina, concerniente a la coordinacion visomotora para la
manipulacion manual precisa y € uso intenciona de objetos (Botelho, Gao y
Jagannathan, 2019).

Este desarrollo también englob6 € progreso de habilidades sociales, cognitivas,
linglisticas y mentales (Huang, Chang y Chou, 2020). Paraledlamente, se
conceptualizé como la progresiva subordinacion del movimiento corporal a control
psicol6gico, generando acciones coordinadas y habilidades motoras, 1o cual implicd

un gjuste permanente a la evolucion efectiva (Andreattay Dougherty, 2019).

Importancia del desarrollo psicomotor

“Las ocupaciones motoras fueron elementales en e proceso evolutivo infantil
temprano, dado que los movimientos representaron la principal via de expresion
psicoldgica durante la lactancia “(Carmen, 2020). Dichas habilidades mantuvieron
una estrecha vinculacion con € desarrollo fisico, entendido como las capacidades
muscul oesquel éticas pararealizar movimientos de creciente complejidad y precision,
bajo la coordinacion del régimen nervioso (Wolan et al., 2020). Asimismo, la
evolucién psicomotora se relaciond con e avance psicolégico y emocional,
incluyendo el dominio de la expresion, la regulacion afectiva y las vinculaciones
sociales (Cueto et a., 2017).

Caracteristicas del desarrollo psicomotor

Para evauar un crecimiento y desarrollo psicomotor adecuado, fue necesario
observar comportamientos especificos. Laguens y Quejereta (2021) destacaron dos
categorias principaes. las actividades motoras gruesas y las actividades motoras
finas-adaptativas. Wallon propuso una secuencia de fases. La etapa impulsiva pura

(0-6 meses) se caracterizO por una comunicacion basada en movimientos
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involuntarios y reflgos. Le siguio la etapa emociona (6-12 meses), donde la
comunicacion estuvo ligada a expresiones afectivas, como agitar |os brazos ante la
alegriaollorar ante el malestar. Posteriormente, la etapasensorio-motriz y proyectiva
(1-3 afos) se distinguid por la habilidad para manipular objetos, explorar e entorno
y expresarse mediante las nuevas capacidades motoras. Finalmente, la etapa del
personalismo (3-6 afios) supuso un mayor control motriz, unacreciente individuacion
y lacapacidad para € ecutar acciones concretas de manera autbnoma (Mamani et al.,
2021).

La ligereza y aptitud de la adquisicion de capacidades psicomotoras estuvieron
sujetas a multiples factores. Los fisionomias heredados y hereditarios influyeron en
la potencia, la prontitud y la competitividad para eel movimiento fisico. La cultura,
la actividad fisica suficiente y €l estilo de vida también gercieron un papel
determinante (Pefiefiory et al., 2018). Un aspecto central de este desarrollo fue la
consecucion de la locomocion autdonoma, una tarea complea que requirié de una
progresion desde desplazamientos limitados en € suelo. Esta locomocion se
condiciono a la cabida de conservar en pie y en moderacion (Lahno, Hanjukova 'y
Cherniavska, 2015). Para lograr la marcha independiente, el nifio necesitd poseer
ciertos reflgjos, asistir sus movimientos, conocer e espacio de desplazamiento y

movilizar cada segmento corporal de forma coordinada (Borrego et al., 2021).

Area psicomotor aplicado a la educacion inicial

El inicio de la escolaridad coincidid con un periodo de intensa curiosidad sobre €l
entorno, durante &l cual las capacidades motrices se hicieron evidentesy serefinaron.
En esta fase, e nifio mostro disfrute en el juego con pares, aprendio reglas, respetd
turnos, empled e lenguaje para comunicarse y comenzo6 a establecer vinculos de
amistad, consolidando asi sus habilidades sociales (Moschos y Pollatou, 2022). Por
ello, laresponsabilidad parental consistié en fomentar una conducta curiosay ludica,
para estimular la creatividad, la formulacion de preguntas y la asuncion de
responsabilidades acordes a su edad, como ordenar juguetes o su habitacién. Este
cumplimiento permitio alos progenitores verificar la capacidad del nifio parareadlizar
dichas actividades (Hamid, 2021). La observacion y supervision sistematica de estos
comportamientos, tanto por parte de los padres como de los docentes, resultd

indispensabl e para garantizar su gjecucion adecuaday sin conflicto.
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Caracteristicas especificas nifilos de 5 afios

- Coordinacion motora gruesa: abarca las capacidades que permitieron alos
nifios coordinar y desplazar su cuerpo dentro de un espacio definido, gerciendo
control y coordinacion sobre sus extremidades superiores, inferiores y e tronco
(Pérez et d., 2019). Los indicadores observables en esta etapa incluyeron la
capacidad de vestirse y desvestirse con asistenciaminima, correr, saltar o brincar con
facilidad, subir escaleras de forma auténoma, galopar durante actividades ludicas,
intentar atrapar una pelota con ambas manos y trepar en estructuras de juego
(Supartini, Weismann y Hengki, 2020).

- Coordinacion motora fina: correspondié a movimientos adaptativas que
demandaron concentracion y coordinacion para €jecutar tareas vinculadas a la
percepcion visua y el movimiento, especificamente la integracion visomotora. Esta
integracion permitio destrezas para actividades de mayor precision (Pérez et al.,
2019). Su desarrollo progresivo se asocio con la maduracion e interconexion de los
sistemas nervioso y musculoesquelético, junto con la adquisicion de experiencia
(Rikhotsoaet al., 2022). Estaevolucion facilité habilidades mani pul ativas compl g as,
como agarrar, lanzar y atrapar objetos (Fotiadou et al., 2017). El proceso se
fundamentd en un circuito de percepcion-accion, en € cual lavision del objeto, tanto
en movimiento como en reposo, desencadenaba la €ecucion exacta de los
movimientos necesarios para su manipulacion, gustandose con precision a la
informacion visual (Jardi et a., 2018). Entre los logros especificos se registraron el
dibujo con |4piz, € corte de papel con tijeras y la autoalimentacion sin derramar
contenidos (Supartini, Weismann y Hengki, 2020).

- Control postural: Constituy6 otro componente esencial, definido como el
conjunto de estructuras anatdmico-funcional es responsables de mantener larelacion
del cuerpo consigo mismo y con el espacio circundante (Moorthy y Pugazhenthi,
2017). La adquisicién de habilidades como gatear, caminar, correr, trepar y
manipular objetos durante los primeros afios requirio una base de control postural
adecuada para sustentar dichos movimientos basicos (Shumway-Cook, 2019).
I nvestigaciones antecedentes destacaron laimportancia del movimiento continua de
los sistemas posturales, de movimientos y acciones para € aprendizage y
perfeccionamiento de estas competencias (Molinay Carratald, 2020).

20



- Equilibrioy laestabilidad: se definieron como |la capacidad de mantener el
control de unaposicion corporal especificadurante la g ecucién de unatarea, con una
oscilacion postural minima. Esta capacidad se manifestd tanto en posi ciones estaticas
como dinamicas, por g emplo, a permanecer sentado, mantenerse sobre un solo pie
o0 montar bicicleta (Hamid, 2021). Aunque la maduracién completa del equilibrio
tipicamente no se acanza antes de los 12 afios, la estimulacion temprana de esta
habilidad y del procesamiento sensorial mostré beneficios para el desempefio motor
infantil (Masarik y Conger, 2017). Los logros caracteristicos a la edad estudiada
comprendieron la marcha segura y la capacidad de sincronizar movimientos
corporales con ritmos musical es (Supartini, Weismann y Hengki, 2020).

2.2.2. Socializacion
Definicion de socializacion

El proceso de socializacion fue definido como el mecanismo mediante el cual los
individuos fueron preparados paraintegrarse como miembros funcionales de la sociedad.
Este proceso implico laadquisicion de habilidades, patrones conductuales, ideasy valores
indispensables para un desempefio competente dentro del contexto sociocultural
especifico en € cua e nifio se desarrollaba (Goldstein, 2020). Paralelamente, la
socializacion constituyd e proceso de transmision de normas, valores, creencias y
comportamientos hacia aguellos individuos que formarian parte del grupo socia en el
futuro (Keel, 2016).

Importancia de la socializacion

La socializacion durante lainfancia revistio una importancia fundamental, dado
gue a traves de ella € nifio desarroll6 las capacidades necesarias para su crecimiento
integral y paraestablecer relacionesinterpersonal es saludables. Entre dichas capacidades
se encontraron habilidades comunicativas més efectivas, que permitieron lainteraccion
con personas més ala del nacleo familiar inmediato. Este proceso también facilito la
comprension de la asuncion de riesgos, la interpretacion de sefiales sociales y €
desarrollo de la escucha activay la empatia hacia los demés (Myers e Y barra, 2018). El
progresivo desarrollo de las habilidades sociadles permitié a nifio incrementar su
confianza personal y autonomia futura. Tales interacciones fomentaron € desarrollo de
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la autoestimay laresiliencia frente a situaciones novedosas, generando conexiones que

redujeron la aprensién hacia futuros encuentros sociales (Castillo, 2007).

Caracteristicas de la socializacion
La socializacion infantil se caracterizd por conferir a nifio la capacidad de
reconocerse como una persona constituyente de una sociedad, un proceso intrinseco asu
propia construccion identitaria (Tyler y Trinkner, 2017). Ademés, este fendmeno
correspondié a un aprendizaje continuo mediante € cual € individuo internalizé los
paradigmasy valores de su sociedad, transformandose en un agente funcional dentro de
la misma. Este aprendizaje resulto esencial para la adaptacion y vinculacion efectiva a

los diversos grupos que componen € tejido social (Perry et a., 2020).

Se identificaron dos modalidades fundamentales de socializacion: primariay
secundaria (Ely y Gleason, 2017). La sociaizacion primaria constituyo el proceso de
adopcion e internalizacion inicial de normas, valores y patrones de comportamiento
propios de un grupo cultural durante las primeras etapas del desarrollo infantil (Gecas,
2017). Esta fase fue considerada esencial, dado que establecié los fundamentos
cognitivos y afectivos para toda socializacion subsecuente (Mirabile et al., 2018). En
este periodo, € nifio incorporé los esquemas de actuacion, los sistemas valorativos y
las practicas consideradas apropiadas en su contexto sociocultural, proceso mediado
de forma predominante por lafamiliay el entorno inmediato (Johnson et al., 2017).

La socializacion secundaria, en cambio, hizo referencia al proceso de
aprendizaje de conductas apropiadas para la pertenencia a grupos especificos dentro
de la sociedad en su conjunto (Tyler y Trinkner, 2017). Estos modelos conductuales
fueron reforzados por agentes socializadores externos a hogar, como la institucion
educativa o centros de actividades, donde |osindividuos aprendieron a comportarse de
manera adecuada en situaciones diferenciadas (Perry et a., 2020). Un g emplo claro
lo constituy6 el entorno escolar, e cual demandd comportamientos distintos alos del
ambito domestico, requiriendo que €l nifio se adaptara a un nuevo conjunto de normas
(Bell, 2020).
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L a socializacion aplicada a la educacion inicial

En el contexto de la educacion inicial, la socializacion representd un aspecto
central del desarrollo temprano. Este proceso, iniciado el origen y prolongado hastala
madurez, molded a infante en sus etapas de su crecimiento (Goldstein, 2020). Cada
interaccion, sin importar su magnitud, contribuyd al desarrollo del lenguaje, la
ordenacién emocional y la comprensién de la convencia sociale (Robin y ten Bensel,
2016). Con € desarrollo, € infante comenzé aidentificar sus propios sentimientos y
pensamientos, al mismo tiempo que calibro los estados emocionales de las personas
de su entorno, distinguiendo entre alegria o tristeza. A través de lainteraccion con sus
pares, e nifio adquirié habilidades avanzadas como Las competencias referentes al
manegjo de la tensién emocional, la solucién de desacuerdos y la incorporacion

armonica a dindmicas colectivas (Johnson et al., 2017).

Descripcion delas caracteristicas de socializacion
a. Interaccion social
Lainteraccion social constituyd e conjunto de intercambios visuales, verbales
o fisicos que ocurrian durante e contacto entre nifios. Estos intercambios abarcaron
desde actos simples, como un roce 0 una mirada, hasta formas complgas de
cooperacion y toma de turnos (Arsandaux et a., 2020). Esta dimension se manifesto
cuando el estudiante participé en juegos cooperativos, demostré destreza para €l

proceso de los didogos, asi gercié el compartir y surnarse durante acciones grupal es.

b. Expresién emaocional

Durante la infancia fue definida como la capacidad para manifestar
sentimientos —tales como prosperidad, asombro, enfado, frustracién o admiracion—
mediante expresiones faciales y lenguaje corporal (Huaman, 2017). Esta capacidad
resultd un componente importante del desarrollo, debido a su utilidad para la
interaccion socia y laformacion de vincul os entre pares, a depender de la habilidad
para utilizar e interpretar dichas expresiones (Chaplin y Aldao, 2013). El nifio que
desarroll 6 esta dimensién pudo expresar sus emociones de maneraverbal y no verbal,
demostréo empatia en sus respuestas hacia los demas y regulé sus emociones en

situaciones de problema o fracasos (Clément et al., 2013).
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c. Participacion en actividades grupales

Esta dimension comprendio lahabilidad del nifio paraincorporarsey colaborar
en actividades de carécter colectivo, tales como aquellas facilitadas por €l docente en
contextos estructurados como una sesion de lectura grupa (Imms et a., 2016). El
dominio de estacompetencia se manifestd en lacapacidad del individuo paraparticipar
de maneraactivay sumarse a conjunto cuando lasituacion lo requeria. Laimplicacion
en dichas actividades propicié procesos de aprendizaje reciproco entre los miembros
del grupo (Alizadeh et al., 2017). Su observacion fue posible cuando € nifio se
involucro en tareas tanto académicas como ludicas, demostré cooperacion durante su
realizacion y observo las reglas o normas convenidas por € colectivo.

d. Destrezas deresolucion de conflictos

Esta dimension se refirid a las estrategias desplegadas por |os nifios ante situaciones
de desacuerdo. Actividades estructuradas, como la discusion de desavenencias, la
busqueda conjunta de soluciones y la consecucion de acuerdos, laimplementacion de
estas estrategias facilitd a los nifios la préctica de una resolucién de conflictos de
carécter constructivo (Navarro y Belda, 2021). La adquisicion progresiva de dichas
habilidades condujo a una mejora sustantiva en la comunicacion, la gestion de la
frustraciony la capacidad paraafrontar problemas. Como manifestaciones observables
se incluyeron la aptitud para negociar y resolver dificultades mediante e trabajo
colaborativo la posesién de estrategias no agresivas —fisicas o verbales— para
manejar conflictos, y la blsqueda de apoyo adulto cuando la situacion lo requirio (de
Heredia, 2003).

Teorias
Teoria constructivista de Jean Piaget

El enfogque constructivista de Jean Piaget constituye un pilar fundamenta para
comprender €l desarrollo psicomotor y socia del nifio de cinco afios. Segun estateoria,
el nifio construye activamente su conocimiento mediante lainteraccion con € entorno,

a través de los procesos de asimilacion y acomodacion. En la etapa preoperacional,
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gue abarca de los dos a los siete anos, e pensamiento del nifio se caracteriza por €l
egocentrismo, la centracion y la animismo, el ementos que influyen directamente en su
manera de socializarse. Gonzalez, Pérez y Ramirez (2021) enfatizan que "la
importancia de las interacciones sociales en € desarrollo cognitivo de los nifios,
especiadmente durante la etapa de operaciones concretas’ (p. 26), lo cua permite
comprender como €l juego simbdlico y las interacciones con pares devienen medios
esencial es paralaconstruccion de esquemas motores y sociales. El nifio de cinco afios,
al encontrarse en transicion hacia la etapa de operaciones concretas, comienza a
desarrollar unamayor capacidad paracomprender perspectivas genas, aungue persiste
una marcada tendencia al egocentrismo en situaciones de interaccion grupal. Esta
comprension teorica resulta indispensable para disefiar intervenciones educativas que

respeten |os ritmos evol utivos propios de cada sujeto.

Teoriasociocultural deLev Vygotsky

La teoria sociocultura de Lev Vygotsky ofrece una perspectiva
complementaria a constructivismo piagetiano, puesto que sitta la interaccién social
como gje medular del desarrollo infantil. Vygotsky (1978) postula que las funciones
psi col gicas superiores se originan primero en € plano socia paraluego interiorizarse
en el plano individual, proceso denominado internalizacion. El concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) resulta particularmente relevante para € estudio del
desarrollo psicomotor vinculado a la socializacion, dado que describe "la distancia
entre lo que €l nifio puede hacer solo y lo que puede lograr con la orientacién de un
adulto o con la colaboracion de otros nifios’ (Avendano, 2026, p. 26). En € contexto
de la educacion inicia, el juego constituye la actividad principal mediante la cua el
nifio representa situaciones sociaes, asume roles diversos y desarrolla la regulacion
emocional. Avendario (2026) sefialaque "€ juego va por delante del desarrollo, yaque
asi los nifios comienzan aadquirir lamotivacion, capacidad y actitudes necesarias para
su participacion socia” (p. 26). Esta teoria fundamenta la importancia de disefiar
espacios educativos donde la mediacion del docente y la interaccion entre pares

potencien e desarrollo motor y socia de manera simultanea e integrada.
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Teoria ecologica de Urie Bronfenbrenner

El modelo ecologico de Bronfenbrenner proporciona un marco analitico
robusto paracomprender lacomplejidad del desarrolloinfantil en contextos educativos
especificos. Esta teoria postula que € desarrollo humano estd influenciado por
multiples sistemas ambientales interrelacionados. €l microsistema, mesosistema,
exosistema, macrosistemay cronosistema. En el caso de los nifios de cinco afos de la
I.E. 2664 Nuevo Chimbote, el microsistema estaria conformado por lafamilia, € aula
y los compafieros, mientras que e mesosistema abarcaria las interconexiones entre
estos espacios. Acosta, Diaz, Gonzalez y Mantilla (2022) sefialan que "eé modelo
ecol 0gico de Bronfenbrenner ofrece un marco tedrico robusto y multidimensiona para
comprender la complejidad del desarrollo infantil” (p. 177). Esta perspectiva permite
analizar cdmo los factores de cada nivel inciden en e desarrollo psicomotor y socia
delosinfantes, ofreciendo unabase sdlidaparael disefio de estrategias de intervencion
contextualizadas. El entorno educativo, como microsistema primario, desempefia un
papel determinante en la potenciacion de habilidades motoras gruesasy finas, asi como

en la promocion de conductas prosociales y cooperativas entre |os nifios.
Teoriadelamaduraciéon de Arnold Gesell

La teoria maduracionista de Arnold Gesell complementa las perspectivas
anteriores a enfatizar el rol de |los factores biol6gicos y neurolégicos en €l desarrollo
infantil. Gesell postula que e desarrollo sigue una secuencia preestablecida e
inmutable, regida por lamaduracion del sistema nervioso central, la cual se manifiesta
en patrones cefalocaudales y proximodistales. Segun esta teoria, "todos los nifios y
nifias pasan por 1os mismos estadios de desarrollo siguiendo € mismo orden pero no
necesariamente presentandolos a mismo momento” (Psicologia y Mente, 2026).
Smith 'y Jones (2020) encontraron que "los principios de lateoria de la maduracion de
Gesell siguen siendo relevantes, especialmente en la comprension de los hitos del
desarrollo motor en lainfancia' (p. 34). Para €l nifio de cinco afios, esta teoria resulta
pertinente porque explica la aparicion de habilidades motoras como e equilibrio
unipodal, el salto coordinadoy el control fino de manosy dedos, |as cuales constituyen
prerrequisitos para la participacion en juegos grupaes y actividades escolares. No
obstante, Gesell reconoce que el ambiente social puede optimizar o inhibir laexpresion
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de este potencia biolégico, lo cua establece un didlogo necesario con las teorias
socioculturalesy ecoldgicas.

Enfoques
Enfoque constructivista en educacién infantil

El enfoque constructivista aplicado al desarrollo psicomotor infantil privilegia
la construccion activa del conocimiento mediante la exploracion y manipulacién del
entorno. En este marco, €l nifio no es un receptor pasivo deinformacion, sino un sujeto
gue interactlia con objetos, pares y adultos para construir significados. Veliz (2022)
desarrolla como "Piaget y e modelo constructivista en la educacion actua” (p. 1)
contindan vigentes para comprender los procesos de aprendizaje en la primera
infancia. En la préctica educativa, este enfoque se traduce en e disefio de ambientes
ricos en material es manipul ativos, espacios de juego libre y situaciones problematicas
que desafien las habilidades motoras existentes del nifio. La psicomotricidad, desde
esta perspectiva, no se reduce al mero desarrollo fisico, sino que se concibe como un
proceso integral donde o motor, lo cognitivo y 1o emocional se entrelazan. El docente
asume €l rol defacilitador que organiza el entorno, planteainterrogantesy observalos
procesos de construccion individual y grupal, respetando |os ritmos evol utivos propios

de cada nifno de cinco anos.

Enfoque sociocultural y la Zona de Desarrollo Préximo

El enfoque sociocultural, derivado de la obra de Vygotsky, centra su atencion
en lamediacion social como mecanismo fundamental del desarrollo y € aprendizaje.
En & ambito de la educacion inicial, este enfoque resalta la importancia de la
interaccion entre pares, la colaboracion adulto-nifio y €l uso del lenguaje como
herramienta mediadora del pensamiento. Avendario (2026) sefiala que "€l aprendizaje
se entiende no como un proceso individua y aislado, Sino como una construccion

socia que se da mediante la interaccion entre los nifios, €l docente guiay e contexto
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cultura del aula’ (p. 46). La Zona de Desarrollo Proximo adquiere relevancia
particular en €l trabajo psicomotor, puesto que las habilidades motoras gruesasy finas
se potencian cuando €l nifio recibe andamigje apropiado: un adulto que modela €l
movimiento, un compariero que coopera en una tarea motriz o un espacio que desafia
progresivamente las capacidades del sujeto. Este enfogue fundamenta la
implementacion de juegos cooperativos, actividades grupales de expresion corporal y
dindmicas de resolucion de conflictos motrices, donde e desarrollo socia y €

desarrollo motor se potencian mutuamente en un contexto de mediacion intencional .
Enfoque psicomotor de Bernard Aucouturier

El enfoque psicomotor relacional de Bernard Aucouturier constituye una
propuesta especifica para € trabajo con nifios en edad inicial, puesto que integra la
dimensién corporal, emocional y social en una practica pedagdgica coherente.
Aucouturier concibe las experiencias corporales como labase para el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo, entendiendo que "através del desarrollo de una comunicacion
sanacon el entorno, el nifio vaaaprender aformular sus deseosy aconstruir relaciones
con los demés en base a ellos’ (UNIR, 2022). Este enfoque pone énfasis en la
comunicacion no verbal, en la expresion de emociones através del movimiento y en
el establecimiento de limites corporales que favorecen la autonomia y €l respeto
mutuo. La préctica psicomotriz se organizaen ciclos que incluyen unritual de entrada,
un momento de expresividad motriz libre y una fase de integracion, donde los nifios
procesan sus experiencias. Bada-Laura (2023) evidencia que "la Préactica Psicomotriz
Aucouturier en educacion infantil promueve e desarrollo y aprendizaje a través del
cuerpo en movimiento” (p. 1). Para los nifios de cinco anos, este enfoque resulta
particularmente adecuado porgue respeta su necesidad de movimiento, canaiza su
energia motriz hacia formas de expresion socia mente aceptables y fortalece las bases

de laempatiay la cooperacion mediante el contacto corpora y el juego compartido.

Caracteristicas delos nifios de 5 afios
Desarrollo motor grueso, finoy cognitivo
El nifio de cinco afios presenta caracteristicas motoras definidas que marcan

una etapa de consolidacion y refinamiento de habilidades adquiridas previamente. En
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el &mbito de la motricidad gruesa, muestra mayor agilidad y equilibrio a €ecutar
acciones como correr, saltar, trepar, patear una pelota o0 mantener € equilibrio en un
solo pie, destrezas que constituyen la base para su participacion en deportesy juegos
grupales (Pérez, 2023). En lo concerniente a la motricidad fina, se observan avances
significativos en lamanipul acién de objetos pequefios, € dibujo de figuras geométricas
claras, €l recorte con tijeras y los primeros intentos de escritura de letras o su propio
nombre, lo cual implica una coordinacion oOculo-manual cada vez mas precisa
(Mendoza y Romero, 2023). Desde la perspectiva cognitiva, € nifio de esta edad
evidencia un desarrollo notable en la integracion sensorial y en la capacidad para
planificar y organizar acciones sencillas. Patifio (2025) sefida que "el desarrollo
psicomotor en esta etapa abarca aspectos como la motricidad gruesa y fina, la
coordinacion, €l equilibrio y la lateralidad”, habilidades que son esenciales para
actividades diarias y procesos escolares posteriores (p. 22). Ademas, lavision acanza
una agudeza cercana a la del adulto, lalateralidad se consoliday el esquema corporal
Se precisa, permitiendo una mayor autonomia en tareas de vestido, alimentacion e

higiene.

Desarrollo socioafectivo y socializacion

En & plano socioafectivo, e nifio de cinco afios experimenta una
transformacién cualitativa en sus patrones de interaccion social. Transita del juego
paraelo a juego cooperativo, desarrolla una mayor comprension de normas y
comienzaadistinguir entrefantasiay realidad, aunque disfrutaintensamente |l os juegos
de simulacion y disfraz. Cigna (2024) indica que "la mayoria de los nifios quieren
agradar a sus amigos y ser aceptados por ellos, aunque a veces pueden ser malos con
los demas’, evidenciando la tension entre la busqueda de aceptacion grupal y la
regulacion emociona aln en desarrollo. En esta etapa, las habilidades sociales se
diversifican: €l nifio aprende a saludar, compartir materiales, respetar turnos, cooperar
en tareas grupales y expresar emociones de manera verbal. Los resultados de
investigaciones recientes demuestran que "las habilidades de coordinacion de brazos

y manos estan estrechamente vinculadas a desarrollo de habilidades sociales en nifios
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3.1.

3.2

3.3.

de5 anos' (Patifio, 2025, p. 64). Asimismo, € programa de psicomotricidad paranifios
de cinco afos evaluado en Ecuador demostré que "las actividades psicomotrices
lograron que la mayoria de los estudiantes del grupo experimental alcanzaran € nivel
‘Logrado’ en habilidades sociales, evidenciando que estas estrategias promueven la
interaccion positiva, € trabajo en equipo y la resolucion de conflictos desde edades
tempranas’ (UCT, 2025). El nifio de cinco anos, por tanto, se encuentra en una etapa
critica donde el desarrollo psicomotor y €l desarrollo socia se entrelazan de manera

indisoluble, configurando las bases de su adaptacion escolar y su bienestar integral.

METODOLOGIA

Enfoque delainvestigacion

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo. Segin Hernadndez y Mendoza (2018), este
enfoque sefundamentaen el andlisis estadistico y matematico de datos, |o cual permite
la presentacion sistematica de los resultados y |a verificacion objetiva de las hipotesis
formuladas. La eleccion de este enfoque se justifico por su capacidad para medir y
cuantificar las variables en estudio, otorgando precision y replicabilidad al proceso de

investigacion.

Tipo deinvestigacion

La investigacion fue de tipo correlacional. Fainete (2023) sefidla que este tipo de
estudio tiene como propodsito principal identificar y analizar la asociacion o € grado
de relacion entre dos 0 més variables, sin inferir causalidad. En coherenciacon ello, e
presente trabajo se orientd hacia el objetivo de determinar la relacion existente entre
el desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion en la poblacion objeto de
estudio.

Disefio deinvestigacion
El disefio seleccionado fue no experimenta y transversal. Gallardo (2017) indicaque,
en un disefio no experimental, € investigador no manipulani ateralasvariables, sino
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3.4.

gue las observa en su contexto natural. A su vez, € caracter transversal implica que
larecoleccién de datos se realiz6 en un tnico momento temporal.. Este disefio resulto
apropiado para examinar la relacion entre las variables en su estado natural, en un

punto especifico en e tiempo. El esqguema de investigacion correspondiente fue e

siguiente:
x V1
P
e ‘
M {H"H r
K“ﬁ. ‘
e V2
Donde;
M: Muestra

V1. Variable Desarrollo psicomotor.
V2: Variable Niveles de sociaizacion.

r: Andlisis de larelacion entre ambas variables.

Poblacion y muestra de investigacion

Lapoblacion se definié como e conjunto total de el ementos —individuos, objetos o
casos— gue poseen caracteristicas comunes y de los cuales se puede obtener la
informacion requerida para € andlisis del fendmeno estudiado (Arias y Covinos,
2020). Para esta investigacion, la poblacion estuvo constituida por la totalidad de
nifios matriculados en la Institucion Educativa N° 2664. A continuacion, se

especifican sus caracteristicas:

Muestra
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3.5.

Estudiantes
Mivel SHAnies Total
Mfujerss Howmbres |

24
1 anos 14 {1] -

1o
4 afos 0e 11

21
3 alios 0 12

P
Toeal il 33

Noeta. Smtemna de mformacidn de apoyo & la pestion de e mformaciin

La muestra se conformé con un subgrupo de elementos extraidos de la poblacion,
cuya funcion fue representar a los participantes involucrados en la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos (Williams, 2022). Para esta investigacion, la
muestra estuvo integrada por 21 nifios del nivel de cinco afios de la Institucion
EducativaN° 2664. La seleccion delos participantes se realizd mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, modalidad en la cual la eleccidn se fundamento
en laaccesibilidad y disponibilidad de los sujetos para €l investigador (Hernandez y
Mendoza, 2018). Este enfoque se considerd apropiado dadalanaturalezaexploratoria
del estudio y e contexto especifico del escenario educativo.

Operacionalizacion delas Variables

Variable: Desarrollo psicomotor

Definicion conceptual: Se entendié como el proceso de cambios progresivos
y secuencial es en | as capacidades cognitivas, emocionales, motorasy sociales
del individuo, desde la etapa fetal hastala adolescencia(Yang et al., 2021).

Definicion operacional: Su medicion se efectud a través de una guia de
observacion aplicada a la muestra. Dicho instrumento evaud dos
dimensiones especificas: Actividades motoras gruesasy Actividades motoras

finas-adaptativas.

Variable: Socializacion
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Definicion conceptual: Se definidé como el proceso mediante el cua € nifio
adquiere las habilidades, patrones conductuales, valores y conocimientos
indispensables para integrarse y funcionar de manera competente dentro de
su sociedad (Goldstein, 2020).

Definicion operacional: Sus niveles se midieron mediante la aplicacién de
una guia de observacion, la cual considerd cuatro dimensiones evaluativas:

Autoestima, Comportamiento, Juego e Identificacion.
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Tabla 3. Operacionalizacion de variables
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3.6.

Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se sustento en la técnica de observacion sistemética.
Este método se fundamento en la capacidad del investigador pararegistrar, de manera
objetivay estructurada mediante el sentido visual, las manifestaciones conductuales
previamente definidas paralainvestigacion (Ariasy Covinos, 2020). El instrumento
aplicado consistio en una guia de observacion, la cual se estructuré en dos partes

diferenciadas:

A. Guia de observacién dd desarrollo psicomotor: Este instrumento estuvo
conformado por 28 items formulados como afirmaciones, distribuidos en las
dimensiones de coordinacion motora gruesa, coordinacion motora fina, control
postural, equilibrio y estabilidad. La valoracion de cada item se realiz6 empleando
una escala de respuesta dicotémica, con las aternativas (1) Si 'y (2) No.

B. Guia de observacion de los niveles de socializacion: Este segundo instrumento
integré 25 afirmaciones, organizadas para evaluar las dimensiones de interaccion
social, expresion emocional, participacion en actividades grupales y habilidades para
la resolucion de conflictos. La medicion en este caso también utilizé una escala

dicotémica, con las opciones (1) Siy (2) No.

Para garantizar la eficacia de contenido de ambos elementos que permitieron el
acopio de lainformacion, se aplico el método de juicio de expertos. Segun Escobar
y Cuervo (2008), este procedimiento permite validar cuestionarios mediante la
evaluacion critica de especialistas con reconocida experiencia en el area de estudio,
guienes emiten juicios fundamentados sobre |a pertinencia, claridad y coherencia de
los items. En este estudio, la validacion fue realizada por profesionales con grado de
posgrado y trayectoria en el campo, quienes evaluaron los instrumentos mediante un
formato estructurado de validacion.

Paralelamente, se determino la confiabilidad de las mediciones. De acuerdo con
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), la confiabilidad se refiere ala consistencia
y estabilidad de los resultados que produce un instrumento. En la presente
investigacion, el grado de consistencia interna de las guias de observacion se evalud

mediante & coeficiente Alfa de Cronbach.
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3.7. Técnica de analisisderesultados

El andlisis de los datos se desarroll6 bajo una metodol ogia estadistica que combino
los enfoques descriptivo einferencial . La estadistica descriptivaorganizoy resumio
los datos en tablas y representaciones graficas. Dado e tamafio muestral de 21
participantes, fue necesario un andlisis inferencial precedido por la verificacion de
supuestos paramétricos. Se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk con el
proposito de evaluar la distribucion de los datos. El resultado de esta prueba
determind la seleccidn de la técnica de correlacion apropiada: € coeficiente de
correlacion de Pearson para distribuciones normales, o su aternativa no
paramétrica, el coeficiente de Spearman-Brown. Todo el procesamiento estadistico
se gecutd con € apoyo de los programas Excel y SPSS, mientras que la

interpretacién de |os hallazgos se sustent6 en un enfoque analitico-interpretativo

V. Resultadosy discusion

Tabla 1.

Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios, |.E 2664, Nuevo Chimbote 2025

Nivel del desarrollo psicomotor F %
Alto 19 90%
Medio 2 10%
Bao 0 0%
Total 21 100%

Nota. Guia de observacién aplicada a 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664
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Figura 1.

Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 5 afos, |.E 2664, Nuevo Chimbote 2025

Bajo = 0%

Medio - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I nter pretacion. El desarrollo del andlisisdescriptivo delavariable desarrollo
psicomotor obtuvo que, e 90% de los nifios presenta un nivel alto de desarrollo
psicomotor, mientras que, el 10% mantiene un nivel medio y el 0% presentaun nivel
bajo de desarrollo psicomotor.

Tabla 2.
Nivel de socializacion en nifios de 5 afios, |.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Nivel de socializacion f %

Alto 17 80%
Medio 2 10%
Bajo 2 10%
Total 21 100%

Nota. Guia de observacién aplicada a 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664
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Figura 2.
Nivel de socializacion en nifios de 5 afios, |.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Medio - 10%
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Interpretacion. El desarrollo del andlisis descriptivo de la variable niveles
de socializacion obtuvo que, € 80% de los nifios presenta un nivel ato de niveles de
socializacion, mientras que, e 10% mantiene un nivel medio y el 10% presenta un
nivel bajo de niveles de socializacion.

Tabla 3.
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Desarrollo psicomotor 551 21 ,000
Niveles de socializacion 542 21 ,000

Nota. Guia de observacién aplicada a 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664

Interpretacion. La prueba de normalidad de Shapiro Wilk desarrollado a
motivo de mantener una muestra de 21 nifios, ante su aplicacion se obtuvo resultados
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de significancia de p valor 0.000 para € desarrollo psicomotor y los niveles de
socializacion, siendo este menor a rango de 0.05, por lo que, se reconoce que 10s
datos hallados no presentan una distribucion normal, contando con la aplicacién de

una prueba no paramétrica de Rho Spearman.

Tabla 4.
Relacion entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion en nifios de 5
anos, |I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

60

50

5
E 40
.g 30
3
3 20
2
<10
0
0 10 20 30 40 50 60
Desarrollo psicomotor
Desarrollo Niveles de
psicomotor  socializacion
Coeficiente de 1,000 435"
Desarrollo correlacion
psicomotor  Sig. (bilateral) : ,049
Rho de N 21 21
Spearman Cosficiente de 435" 1,000
Niveles de correlacion
sociaizacion Sig. (bilateral) ,049
N 21 21

*. Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guia de observacién aplicadaa 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664

39



I nter pretacion. El desarrollo delapruebade Rho Spearman resaltaun valor r=0.435
ademés de una significancia con p valor = 0.049 < 0.05, ante esto se reconoce que,
existe una relacion moderada positiva 'y significativa entre el desarrollo psicomotor
y los niveles de sociaizacion. Con €l cua se logra probar la hipotesis planteada,
aceptando Hi: Si se producen un desarrollo psicomotor adecuado, entonces tendria
una relacion directa en los niveles de socializacion en nifios de 5 afios, |.E 2664
Nuevo Chimbote, 2025.

Tablab.
Relacion entre el desarrollo psicomotor y la interaccion social en nifios de 5 afios,
|.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo Interaccion

psicomotor  social

*

Cosficiente de 1,000 ,281
Desarrollo  correlacion
psicomotor  Sig. (bilateral) : ,218
Rho de N 21 21
Spearman Cosficiente de 281" 1,000
Interaccion  correlacion
socid Sig. (bilatera) ,218
N 21 21

*. Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guia de observacién aplicadaa 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664

Figura4.

40



Relacion entre el desarrollo psicomotor y la interaccion social en nifios de 5 afios,
|E 2664 Nuevo Chimbote, 2025
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Desarrollo psicomotor

I nter pretacion. El desarrollo delapruebade Rho Spearman resaltaun valor r=0.281
ademés de una significancia con p valor = 0.218 > 0.05, ante esto se reconoce que,
existe unarelacion baja positivay no significativaentre e desarrollo psicomotor y la
interaccion social en nifios de 5 afos, |.E 2664.

Tabla 6.
Relacion entre e desarrollo psicomotor y la expresion emocional en nifios de 5
anos, |I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo Expresion

psicomotor  emociond

*

Cosficiente de 1,000 ,305
Desarrollo correlacion
psicomotor  Sig. (bilateral) : ,178
Rho de N 21 21
Spearman Cosficiente de 305" 1,000
Expresion correlacion
emocional Sig. (bilatera) ,178
N 21 21

*. Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guiade observacién aplicada a 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664
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Figura 5. Relacién entre € desarrollo psicomotor y la expresién emocional en nifios
de 5 afios, |.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025
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I nter pretacion. El desarrollo delapruebade Rho Spearman resaltaun valor r=0.305
ademés de una significancia con p valor = 0.178 > 0.05, ante esto se reconoce que,
existe unarelacion baja positivay no significativaentre e desarrollo psicomotor y la

expresion emocional en nifios de 5 afios, |.E 2664.

Tabla7.
Relacion entre € desarrollo psicomotor y la participacion en actividades grupales
en nifos de 5 afios, 1.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Participacion en
Desarrollo actividades

psicomotor  grupales

Coeficiente de 1,000 428"
Desarrollo correlacion
psicomotor  Sig. (bilateral) : ,053
Rho de N 21 21
Spearman .. Coficiente de 428" 1,000
Participacion .
o correlacion
en actividades )
Sig. (bilateral) ,053
grupales
21 21

*. Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guia de observacién aplicada a 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664
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Figura6.
Relacion entre € desarrollo psicomotor y la participacion en actividades grupales
en nifos de 5 afos, |.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025
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I nter pretacion. El desarrollo delapruebade Rho Spearman resaltaun valor r=0.428
ademés de una significancia con p valor = 0.053 > 0.05, ante esto se reconoce que,
existe una relacion moderada positiva y no significativa entre e desarrollo

psicomotor y la participacion en actividades grupales en nifios de 5 afios, |.E 2664.

Tabla 8.
Relacion entre €l desarrollo psicomotor y las habilidades de resolucion en nifios de
5 afos, |I.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Desarrollo Habilidades de

psicomotor  resolucion

*

Cosficiente de 1,000 435
Desarrollo correlacion
psicomotor  Sig. (bilateral) : ,049
Rho de N 21 21
Spearman Cosficiente de 435" 1,000
Habilidades decorrelacion
resolucion Sig. (bilatera) ,049
N 21 21

*. Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Guiade observacién aplicada a 21 nifios de 5 afios de la | .E 2664
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Figura 7. Relacién entre el desarrollo psicomotor y las habilidades de resolucién en
los nifios de 5 afos, |.E 2664 Nuevo Chimbote, 2025
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I nter pretacion. El desarrollo delapruebade Rho Spearman resaltaun valor r= 0.435
ademés de una significancia con p valor = 0.049 < 0.05, ante esto se reconoce que,
existe una relacion moderada positiva 'y significativa entre el desarrollo psicomotor
y las habilidades de resolucién en nifios de 5 afios, |.E 2664.

En base a desarrollo delos resultados del estudio, acontinuacion, se presenta
la discusién que se pone en juicio los hallazgos sobre los estudios previos y la
validacion con las teorias propuestas, con lafinalidad de generar conocimiento sobre

las variables.

Para empezar, en base a objetivo general, € estudio se planted determinar
larelacion entre e desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion, sobre esto,
los resultados evidenciaron una relacion moderada positivay significativa entre el
desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion (r = 0.435; p = 0.049), lo cuad
permitié aceptar la hipotesis de investigacion, que sostiene que un desarrollo
psicomotor adecuado se relaciona directamente con mayores niveles de
socializacion en los nifios. Este comportamiento coincide con Rojas (2022), quien
hall6 una correlacién significativade r = 0.451 entre ambas vari ables en estudiantes
deinicial, sefidlando que los nifios con mejor dominio motor tienden a socializar
mas. Asimismo, coincide con Basilio y Yagual (2023), quienes determinaron que
la psicomotricidad potencia diversas habilidades sociales, como la autoestima,

autoconcepto y capacidad de interaccion. A modo tedrico, la postura de Wallon

44



(1974) explica que la motricidad constituye la base de la expresiéon emocional y
socia del nifio, siendo el movimiento un puenteentreel yoy e otro. Deigual forma,
Piaget (1991) sostiene que €l desarrollo psicomotor es un pilar parala construccion
del pensamiento y la interaccion social, ya que € nifio actia sobre el entorno para
comprenderlo y vincularse con é. En conjunto, |os hallazgos permiten inferir que
cuando los nifios poseen mayor dominio corporal, seguridad motriz y control
postural, desarrollan interacciones social es més fluidas, mejor participacion con sus

pares y mayor disposicion aintegrarse en actividades colectivas.

Asimismo, € estudio se dispuso & objetivo especifico de conocer €l nivel
del desarrollo psicomotor, sobre esto, e analisis descriptivo mostro que el 90% de
los nifios presenta un nivel alto de desarrollo psicomotor y e 10% un nivel medio.
Este perfil coincide con Olarte (2020), quien encontro niveles altos en locomocion
(88.6%), equilibrio (84.1%) y coordinacion (79.5%) en nifios de la misma edad,
indicando que, a los 5 afos, la mayoria presenta avances significativos en
habilidades motoras. Del mismo modo, Meza (2022) reportd que € 67% de los
nifios evaluados fue clasificado con un desarrollo motor excelente, confirmando
tendencias de alto rendimiento motriz en la etapa preescolar. Tedricamente, Berk
(2015) sefiala que €l desarrollo psicomotor integra progresos en motricidad gruesa,
fina, control postural y cognicion, elementos que se consolidan entrelos 4y 6 afios.
Por su parte, Pérez et a. (2019) afirman que a esta edad |os nifios logran controlar
desplazamientos, coordinar extremidades y egecutar con precision diversas
actividades motoras. En ese sentido, se infiere que los estudiantes evaluados
presentan un nivel de desarrollo psicomotor acorde a su edad evolutiva,
evidenciando avances sdlidos en su motricidad y en su capacidad para €jecutar
tareas complgas.

También se planted e objetivo especifico de conocer los niveles de
socializacion, sobre ello, 1os resultados mostraron que €l 80% de |os nifios presenta
un nivel ato de socializacion, mientras que € 10% se ubica en nivel medio y otro
10% en nivel bajo. Estos valores se asemejan alos de Maleki et a. (2019), quienes
reportaron puntuaciones sociales moderadas a altas en la mayoria de los nifios
preescolares evaluados en su estudio de 546 participantes. Asimismo, Palomino
(2021) evidencié que los nifios que participan activamente en actividades grupales
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presentan niveles altos de sociaizacion en més del 50% de los casos. En sustento
tedrico, Vygotsky expone que la socializacion es fundamental para € desarrollo
cognitivo, ya que €l nifio aprende a través de las interacciones con 1os otros. A su
vez, Erikson sefiadla que durante la etapa de lainiciativa (3 a 6 afos), €l nifio busca
interactuar, colaborar y asumir roles sociales, 1o cual coincide con los niveles atos
observados. Por lo tanto, se infiere que los estudiantes analizados poseen
habilidades socia es adecuadas para su edad, reflgando capacidad parainteractuar,
comunicar emociones, jugar cooperativamente y resolver situaciones de

convivencia.

Sobre el objetivo especifico respecto aanalizar larelacion entre el desarrollo
psicomotor y la interaccion social, los resultados indicaron una relacion baja
positivay no significativa (r = 0.281; p = 0.218), lo que sugiere que € desarrollo
psicomotor no influye de manera directa en la interaccién social. Este hallazgo
coincide con Romero et al. (2021), quienes obtuvieron una correlacion muy baja (r
= —-0.024) entre psicomotricidad y factores afectivos, sugiriendo que ambas areas
pueden evolucionar de forma independiente. No obstante, difiere de Rojas (2022),
quien report6 una relacion significativa de r = 0.451 entre ambas variables, 1o que
evidencia que la interaccion social puede variar segin contexto y estimulos
recibidos. Desde la teoria, Vygotsky resalta que la interaccion social depende
fuertemente del lenguaje y la mediacién cultural, por lo que un buen desarrollo
motriz no garantiza necesariamente una interaccion fluida. En complemento,
Chaplin y Aldao (2013) sostienen que la interaccion socia se relaciona méas con
habilidades comunicativas y manejo emocional que con habilidades motoras. Se
infiere entonces que, aunque € desarrollo psicomotor aporta seguridad y
autonomia, lainteraccion social depende de factores comunicativos y emocionales

gue requieren un acompariamiento especifico en € aula.

Para € objetivo especifico que busca identificar la relacion entre €
desarrollo psicomotor y laexpresién emociona, el andlisismostré unarelacion bagja
positivay no significativa (r = 0.305; p = 0.178). Esto concuerda con Maleki et al.
(2019), quienes encontraron variabilidad irregular en habilidades emocionales aun
en nifios con buen desarrollo motor, indicando independencia entre ambas areas.
Asimismo, Romero et al. (2021) reportaron correlaciones bagas entre aspectos
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emocionales y psicomotor. Tedricamente, Clément et a. (2013) explican que la
expresion emocional se sustenta en procesos af ectivos y sociales méas que motrices.
Por su parte, Erikson plantea que la expresion emocional se desarrolla por la
interaccion con figuras significativas, no por habilidades motoras. Esto permite
inferir que, aunque la psicomotricidad permite expresar emocionesanivel corporal,
el desarrollo emociona requiere acompafiamiento afectivo y pedagégico mas
especifico.

Para € objetivo especifico que busca identificar la relacion entre €
desarrollo psicomotor y la participacion en actividades grupales, € andlisis
evidencio una relacion moderada positiva, no significativa (r = 0.428; p = 0.053).
Aungue la correlacion no alcanzé significancia estatistica, muestra una tendencia
clara: los nifios con mayor desarrollo motor participan con mas seguridad.
Resultado similar fue obtenido por Meza (2022), quien reportd que € 67% de los
nifios con ato desarrollo motor participaba mas activamente en actividades
colectivas. De igual modo, Basilio y Yagua (2023) sefidlaron que € desarrollo
psicomotor reduce conflictos y mejora la participacion grupal. En relacion con la
teoria, Aucouturier sostiene que la motricidad impulsa la iniciativa y la
participacion del nifio en contextos compartidos. Imms et a. (2016) complementan
indicando que la seguridad corpora favorece la autonomia y disposicion para
integrarse en espacios grupa es. De este modo, se infiere que, aungue larelacion no
es significativa, la psicomotricidad contribuye a una participacion mas activa,

coherente y cooperativa en actividades educativas.

Finalmente, para € objetivo especifico que busca identificar la relacién
entre e desarrollo psicomotor y las habilidades de resolucion, los resultados
mostraron una relacion moderada positiva 'y significativa (r = 0.435; p = 0.049).
Este patron coincide con Reyes (2023), quien encontré que los nifios con mayor
dominio motor poseen mejores estrategias para afrontar conflictos. Igua mente,
Basilio y Yagual (2023) determinaron que la psicomotricidad mejora la
autorregulacién y control emocional necesarios para resolver problemas sociales.
En sustento tedrico, Wallon sostiene que la motricidad influye directamente en la
regulacion emocional, lo cua permite a nifio afrontar conflictos de forma
organizada. Por su parte, Navarro y Belda (2021) afirman que la resolucién de
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conflictos requiere control corporal y emocional, elementos vinculados a
desarrollo psicomotor. Se infiere entonces que los nifios con mayor dominio
corporal enfrentan mejor |os desacuerdos, regulan sus respuestas y muestran mayor

disposicion para negociar o buscar soluciones pacificas.
V. Conclusionesy recomendaciones

A partir del andlisis de los resultados, el estudio permitié establecer las siguientes

conclusiones:

Se identifico una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre el desarrollo psicomotor y los niveles de socializacion en
los nifios de cinco afios de lal.E. 2664 de Nuevo Chimbote en e afio 2025 (r
= 0.435, p = 0.049).

Respecto a desarrollo psicomotor, €l 90% de |a poblacién evaluada se ubicd
en un nivel alto, mientras que un 10% acanzo6 un nivel medio y ningdn nifio
presentd un nivel bajo. Esto indica un predominio de avances significativos
en | as capacidades cognitivas, emocionales y motoras.

En cuanto a los niveles de socializacion, el 80% de los nifios demostro un
nivel ato, un 10% un nivel medio y € 10% restante un nivel bajo. Estos
resultados reflegjan una elevada adquisicion de habilidades, patrones de
comportamiento y valores necesarios para un desempefio competente en su
entorno social.

El andlisis por dimensiones revel0 que la relacion entre e desarrollo
psicomotor y la interaccion socia fue baja, positivay no significativa (r =
0.281, p=0.218).

Asimismo, la correlaciéon entre el desarrollo psicomotor y la expresion
emocional también resultd baja, positivay no significativa (r = 0.305, p =
0.178).

Se hallé unarelacion moderaday positivaentre el desarrollo psicomotor y la
participacion en actividades grupaes, la cua no acanzé significancia
estadistica (r = 0.428, p = 0.053).

Por lo anterior, se constatd una correl acion moderada, positivay significativa
entre el desarrollo psicomotor y las habilidades de resolucion de conflictos (r
=0.428, p = 0.049).

48



Con base en estos hallazgos, se formulan las siguientes recomendaciones dirigidas a
los actores educativos:

Se recomienda al director de la institucion educativa fortalecer la
planificacion institucional mediante la incorporacion de programas
pedagdgicos que integren de manera sistemética estrategias para el desarrollo
psicomotor y socia, con € propdsito de potenciar la relacion positiva
identificada entre ambos dominiosy promover unaformacion integral.

A los docentes de educacion inicial se lesinsta a disefiar y g ecutar sesiones
de aprendizgie que incluyan actividades psicomotoras diversificadas y
progresivas, orientadas amantener y consolidar |os altos nivel es de desarrollo
psicomotor evidenciados, favoreciendo con ello € fortalecimiento de las
capacidades cognitivas, emocionalesy motrices.

Se sugiere alosauxiliares de educacion inicia apoyar de manera constante la
interaccion social positiva durante las rutinas diarias y actividades
pedagogicas, con e objetivo de reforzar la adquisicion de habilidades
sociales, patrones de comportamiento y valores que faciliten una convivencia
armoniosa

Para los docentes se aconsgja la implementacién de estrategias ludicas y
dindmicas especificamente orientadas a promover lainteraccion social entre
pares, considerando que esta dimension presentd una relaciéon baja y no
significativa que podria beneficiarse de una estimulacion pedagdgica mas
focalizada.

A los padres de familia se les recomienda fomentar en el entorno familiar
espacios dedicados a juego, € didogo y la expresion afectiva, con la
finalidad de estimular |a expresion emocional delos nifiosy complementar €l
trabgo realizado en la institucion educativa para e fortalecimiento de su
desarrollo integral.

Al director de la institucion se le sugiere promover la redizacion de
actividades grupales estructuradas, tanto dentro como fuera del aula, tales
COmo juegos cooperativos y proyectos colectivos, con e propésito de
incrementar la participacion activa de los nifios y reforzar su desarrollo

psicomotor atraves de experiencias de aprendizaj e colaborativo.
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Por tanto, se aconsga a los docentes incorporar en las actividades
psicomotoras situaciones probleméticas y juegos gque requieran resolucion,
con € objetivo de potenciar las habilidades para la solucion de conflictos,
aprovechando la relacion moderada y significativa identificada entre esta

dimensién socia y el desarrollo psicomotor.
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Anexo 2. Instrumento derecoleccion de datos

SO DEL S4HTA

Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

GENERO: Masculino Femenino
EDAD:
CODIGO:
ESCALA DE
N° iTEMS VALORACION
S \ No

Dimensién 01: Coordinacién motora gruesa

01

El nifio (a) puede caminar de forma fluida.

02

El nifio (@) puede correr de formafluida.

03

El nifio (a) puede saltar de forma fluida

04

El nifio (a) puede caminar sobre una linea recta dibujada en
el suelo sin perder € equilibrio.

05 | El nifio (a) puede caminar Sin caerse en arena.

06 | El nifio (a) puede caminar sin caerse en el césped.

07 | El nifio (a) lanza |la pelota a una distancia considerable.
08 | El nifio (a) atrapala pelota con facilidad.

09 | El nifio (d) empujalacajallenade juguetes.

Dimension 02: Coordinacion motora fina

10

El nifio (&) puede armar unatorre con 4 cubos.

11

El nifio (a) puede pintar dentro de un area delineada.

12

El nifio (@) puede recortar una lineatrazada.

13

El nifio (a) sujetael |14piz de manerafirme.

14

El nifio (a) enhebra una gugja

15

El nifio (a) logra colocar piezas de un rompecabezas en su
lugar adecuado.

16

El nifio (a) puede seguir lineas simples o formas dibujadas en
papel.

Dimension 03: Control postural

17

El nifio (a) es capaz de mantener la cabezay |a espaldarectas
mientras esta sentado en una silla sin apoyo adicional.

18

El nifio () puede mantener el equilibrioy unaposturaerguida
cuando esta de pie, sin inclinarse hacia adelante o hacia los
lados.

19

El nifio (a) puede mantener su postura a alargar |os pasos.

20

El nifio (a) puede dar una vuelta sin caerse.

21

El nifio (a) mantiene una postura adecuada a sentarse por un
largo tiempo

22

El nifio (a) mantiene una postura adecuadaal estar parado por
un largo tiempo

Dimension 04: Equilibrioy estabilidad

23

El nifio (&) mantiene &l equilibrio al subir 3 escalones.

24

El nifio () mantiene € equilibrio al bagjar 3 escalones.
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25 | El nifio (a) puede balancearse sin perder e equilibrio.
26 | El nifio (a) realiza giros controlados en ambas direcciones.
5 El nifio (@) mantiene &l equilibrio a caminar o correr cuando
% . . .
cambialavelocidad repentinamente
8 El nifio (a) muestra seguridad a adaptarse a cambios en €

terreno
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Anexo 3: Ficha de observacion del nivel de socializacion

MACT R TF BAMTL

")UNS

GENERO: Masculino

Femenino
EDAD:
CODIGO:
ESCALA DE
N° ITEMS VALORACION
S | No

Dimension 01: I nteraccion social

El nifio (a) participa activamente en juegos cooperativos,

01 | demostrando interés en colaborar y compartir roles con otros
nifios.

0 El nifio (a) respeta los turnos y sigue reglas bésicas durante
| 0s juegos cooperativos con sus comparieros.

03 El nifio (a) muestra interés en participar en conversaciones
grupales, haciendo preguntas o aportando idess.
El nifio (a) es capaz de mantener un intercambio de ideas

04 | durante un tiempo prolongado sin perder € hilo de la
conversacion.

05 El nifio (a) se sente comodo & iniciar conversaciones con
nuevos comparieros en diferentes contextos sociales.

06 El nifio () muestra disposicién para esperar su turno durante
las actividades grupales.

07 El nifio (a) presenta dificultad para compartir materiales o

juguetes con sus comparieros durante el juego grupal

Dimensién 02: Expresion emacional

El nifio (a) puede identificar y nombrar sus emociones de

08 maneraverbal.
09 El nifio (a) utiliza gestos, expresiones faciales y posturas
corporal es para comunicar Sus emaci ones.
El nifio () demuestra empatia a reconocer y validar las
10 | emociones de sus compafieros en situaciones de juego o
interaccion.
El nifio (@) consuela a sus compafieros cuando se sienten
1 | .
tristes o frustrados.
12 El nifio () es capaz de identificar y nombrar sus emociones
cuando se enfrenta a un conflicto o frustracién.
El nifio (a) expresa sus emociones de manera adecuada y
13 | busca la ayuda de otros cuando se siente frustrado o en

conflicto.

Dimensién 03: Participacion en actividades grupales

14

El nifio (a) participade maneraactivaen lasfiestas realizadas
por laescuela.

15

El nifio (a) participaen las presentaciones artisticas que hace
laescuela

65




El nifio (a) demuestran disposicidn para compartir materiales

16 |y recursos con sus compafieros durante las actividades
grupales.
El nifio (a) son capaces de resolver conflictos de manera
17 e . -
pacificay constructiva durante |as actividades en grupo.
El nifio (a) sigue las reglas establecidas durante las
18 | actividades grupales sin necesidad de recordatorios
constantes.
19 El nifio (a) muestra disposicion para acatar las normas del

grupo, incluso si no esta de acuerdo con €llas.

Dimension 04: Habilidades de resolucion de conflictos

El nifio (a) demuestra la capacidad para expresar sus

20 | necesidades y deseos de manera clara durante las
i nteracciones con otros nifios.

n El nifio (a) es capaz de escuchar y considerar las perspectivas
de sus comparieros al intentar resolver un conflicto.

2 El nifio (a) tienden a resolver sus conflictos mediante
didogoy el compromiso
El nifio (a) utilizan estrategias de comunicacién efectiva,

23 | como escuchar activamente y expresar sus sentimientos sin
insultar o gritar.

4 El nifio (d) busca ayuda de su maestro para solucionar un
problema.

25 El nifio (a) confia en sus padres ante alguna situacion que le

disgusta.
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Anexo 4. Validacion delosinstrumentosAne

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO|

Titulo del PIC: Desamollo psicomotor vinculado a niveles de socializacion, nifios de S afios, | E 2664 Nuevo Chimbote, 2025

Nombre del Instrumento: Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

CRITERIOS DE EVALUACION gzﬁ%ﬁﬂéﬁ?
ViEs | DnaENsioNEs TES ok | e | T | Mo
- variable ¥ dimenzién ¥ indicador v opcios de
- dimentice o indicadar los items respuests
] NO s | N0 = No 7] NO
El pisio (2) puede ceminar 3¢ forme fimds ] X x S X
| El cino (2) poede comes de forma fmsde 2 = x X x
El miSo (2) poede saltar de forma fuda 2 X X X X
El mifo (s) puede czminar sobre una hoes recta 2 ¥ ¥ x ¥
ditujzds ee of suals xin perder al equilibrio
Caﬂﬁm E!l mitho (2} puede camuinar 1in CRETSS &2 EIeCh 2 X X X X
| Elnifo (1) pueds cemimer sin caere en ) cerped, 2 X X X X
g El mifo (n) lanze la pelom 2 oma detencia 2 X X = x
= conyderable
5 ["Ei 280 (%) swaps 1s peiom con facitided T X X % X
El mifo (2) smpuja Lz caje lema de pupuetes 3 X X X
El mific (2) pueds armar uns torre con 4 cubes. 2 X X X X
% e mlm poede pietir demtro de un oo 2 = = = =
= El nitio (a) poeds recorter w=a hnes trezade 2 X q q
El nific (2) sojetz al lapix de manera Grme 2 X 3 X

67




El natio (2) enhebrs una gua ] X
El mfio () logra colocar pierss de wm I | X q
rampecabezas en 10 fugar adecuado.
El mifio (2} posds sapuir Hness simples o formas 1 % §
dituadas en papel.
El niflo {2} o2 capas de mantensr la cabeza v s 2
evpaida rectas muentras estd sentado en uma nilla x x
sin Bpove adisienal
"El nific {8} puede manteer el equibno ¥ um ]
pesturs erguida cuando esti de pis, s mchnarse X X
‘hacty adelants © hacia los lados.
El mifio (2} pusds mentener su postara al alergar 1 - ;
Control posmumal Lo piats, b4 4
El nifio (a) puede dar una vusita sm caeree, 2 X X
El nafio {2} mastiene una posturs adecuada al ] v "
setarse por un largs tempa
En&{ﬂmmmd&nﬂd ] % X
ester parsdo por un largo tempo
El mific (2) mantene e equiibne & subr 3 ] X v
escalomes.
El mifio (a) mantiene & equilibrio &l baar 3 ] ¥ v
escalones.
El nifio (a) posde balamcearse win perder el 2 % v
) equilibrio.
,.m.“y El nifio (%) sealizs girce conmolados en ambas F] x ¥
direccionss
El naffo {a) mantiens ¢l equiibric al ceminar o 1
correr  cuands  cambia  la velocidad x x
repeniznamenie
El mifio (a} muestra sequrided al adaptares 2 ] % ¥
cambion an el terTeno
.
Wh‘.‘t‘mﬂ
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de cbservacién del desarrollo pricomotor

OBJETIVO: Analizar la relacion entre el desarrollo psicomotor v los niveles de socializacion en los nifios de 5 afios, [E 2664, Nusvo Chimbote 2025.
DIRIGIDO A: 21 nifios pertenecientes al nivel de 5 afios de edad.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficients | Ragular | Bueno | Aluy | Exceleste
bueno
x
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Raojas Paico Fiorella
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magiater
LI T v e
ININ e

SO A Qs valafe o mamumenss debw gl s wshonsis mesul @ oge oo o ceidliens oz umtm (nk
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion  : Desarrolo psicomator vinculado 3 niveies de socaizacidn, nifos de § shos. | E 2084 Nuevo Chimbote, 2025

Auntora = Frigs Romero, Ana Maris

Nombre del Instrumente - Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

Mo

Ninguna (fueron levantadas)

Validado por  Rojas Paico Fiorella
Especializadoen  : Pasicologia Educativa

Categoria docente  : Maestria

Tiempo de expenencia en docencia educativa: 13 afios
Cargo actual : Maestra de aula

Fecha

e _Ftle e T W

IN e
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MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Titulo del PIC: Desarrolio psicomotor vinculado a niveles de socializacion, ninos de 5 anos, |L.E. 2084 Nuevo Chimbote, 2025

Nombre del Instrumente: Ficha de observacion del nivel de socializacion

CRITERIOS DE EVALUACION ol
VARIAE Felaciéa Felacsim Frlacida Eelscidn sutre
iy | TEMEREDNE . entrela o smre ol dnm i
variable y dmemsita y | imdieader ¥ EpoidE de
4 demrnide ol imdigudar Loy tewm TP
51 3 A sl i %l il 5l il
El mifle (&) pEtkape soUvEmsnls o g
it v de Mty o eeres o coladosal I 1 LY A A A
TR T o obn Rk
El mifio ja) irepeta s fares y apes ol ]
i dig muie s prpoes OOOPETEN T OO0 W X X X X
CorhpE T,
El mafas (8] mwetia o ©0 pUrlCipar o 1 X
T O R anlqln ncmrader [0 5 L X X
apuiriando sloa
4 & 3 s (b ) s s G IeTRT W e e i 3
i Lutetsnivon wiidl i il r I s PTG sk i parridany X 5 X X
; «l halos de b svmvrriaciin
Bl mifo fab s aemtd oo ol imeciar i 1]
OOV STHE (BTN q;ru:"u.l.‘-mll. [ x X X X
it Coe . kb
1 o () ot o TS CVNTAT ] I L 3 A A
i st Liw oo ilades grmpabes
El méfio (a) prosnita difislad pars onmpaet ] 2 X X X X
malctiakn o papacies won s cumpaicas
ddaanir <l g prupal
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El mbe {a) pusde idemtificar v nombrar mm
emociones de maners verbal

L

Euﬁb[ﬂﬂﬂum.wm;
poshozs  corporales  para  comumisa W
SIOCiOneL

LE

El mfs (3) demusstrs smpatia al recomocer ¥
vabidar las emocionss de v congodiencs e
Ehaaciones de Jeegs o UTETaceIoN.

L=

El mafic (a) consuala 2 sus compasercs cuando se
wienten tristes o funtrados

LB

El mi5o (a) e2 capar de jdentificar v noembras s
emocione oxando s mérenta 3w conthicte o
Srustrachon.

LB

=

b |

b |

El mifie (1) stpresa sus smocionsd de muners
adectada ¥ busca la ayuda de otros cuando se
uisnte frustads o en conflicts.

LB

Participacide &
actiidades grapale

El mifie {a) particips da momers activa en las
Gevtan reahizadas por bs eacusls

Pk

El oo (1) partcips e L presesticicom
arturtzas que hace L2 escuala

LE

El mi5io (a) som capaces da resobeer conflictos de
manens pacifica v copstroctma durasie L
actodades e prupo.

El matic (3) uigue 12 meglar mtaklecidas dusante
las actividades prupals mn pecemidad da
recordatonios constantes.

El mfio (a) omasstra dhepoascion para acafsr |as
pormas dal prupe, meluc o oo seth de acuerdo
con allme

L=

Habalidades de

El mifio (a) demuestra ln capacidad pors sxpresar
o meceuidades v devecs de manera chira durante
las misracciones con otros niBoL

LB
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El mio {a) &3 capaz de escuchar v conmderar L
pefspecirvas de s compaderss al mfentar
resclver un conflicto.

L]

El mrio (3} tenden a resclver v conflictos
madiznte o dialogo v ol compromiso

L

El nuio (3) uvhilums strategsas de comardcacicn
efectivy, om0 sseuchar aetrvamenie v expresar
i semtsmientos sin snealtar o gritar.

b

El nis {2) busca aveds de s masto para
sohaciesar un problama

L=

"El miic (2) confia en sus padtes amte algums
uicion gue ls doguita

(=]

X X
X X
X X
X X
X X

Mg

Wik 'I‘

DNIN Yei2seid
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacién del arvel de socizlizacion
OBIETIVO: Analizar la relacion entre & desarrollo paicomotor ¥ los niveles de secializacidn n los nifios de 5 afes, TE 1684, Nusvo Chimbote 2025,

DIRIGIDO A: 21 nifios pertenscientes al nivel de 5 afos de edad
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficients | Eagular | Bueno | Muy | Excelents

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Rojas Paico Fiorella
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister

Ve Foals g Ko
aw 3:?“1“‘

WOFLA: (hirm valade o snamume o debe andgnale s v shatacsim ma e o dips oo o caiiliens g coreyponds
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion : Desamolio psicomator vinculado a niveles de socializacion, niios de 5 ahos. | E. 2084 Nuevo Chimbote, 2025

Autora —= Frias Romero, Ana Maria

Nombre del Instrumente  : Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

[ PEFGUNTAS ADECUADAS

OBSERVACIONES |

1

Ninguna (fueron levantadas)

Validado por : Regas Paico Fiorella

Especializadoen - Pricologia Educativa

Categoria docente  : Maestria

Tiempo de expeniencia en docencia educativa: 13 afios
Cargo actual : Maestra de aula

Fecha

Mg _Fuale Ba B0

NIV ynzsim
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MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Titulo del PIC: Desarrolio psicomator vinculado a niveles de socializacion, nifos de 5 ahos, LE. 2664 Nusvo Chimbote, 2025

Nombre del Instrumento: Ficha de observacrion del desarrollo psicomotor

OESEEVACIONES YO
CRITERIOS DI EVALUACION oo b e i
VAEIAB DIMENSIDNES A Foalacian Relacitn Eelacica Eelscitn rutre
LES rnire ke rutre b rmtre ol ol feemm v la
virkable ¥ dmencidn ¥ | idcader v spaitm de
2 domrnzste ol indicador log tormz repaco
ET] b Lh] =1 ¥ =1 "HE Al A
bt (0 st Camsine g Rarmas Rusda - x LY L L)
B i g ) e canrey e Borsias Dy 3 X X X X
b e Gk racile il o Bat ik fluads H S B £ \
e b pusde cameme sibre e e cocta : X X X X
detnugiaa o el neacler wim i o o, 7 B
Coumian Mo 1 midicn (b o Camar LIS CaETE £ ATI : x * * "
i
a BB it b pratde i okt C s wn o] ceipeind X X X X
E Bl maf fa) lowes b pelits & uma dicascis I A X X A
a Compiaderatt
5 b1 et (b Erapa Le peiots con Gaciladid H A LY X LY
-
i 1 i b anpgs b i i &2 juierios 3 X X X X
b s (e st e e e ove & Cols A L A X
k1 et (@) puoede pesar demrw de own does 4 X x X x
{oorndinecwen matora | ddecals ' : '
fima
BT mifes (ah peacde Focoriad wha Mnea arals a x X X X
b st (e gt el i e reanea N A A A X
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El mifio (2) enbebe tna gaajs

"Bl mio (1) lows colcw piess d8 wm
rempacabaze w s lopar adscusds

b |

_Ennﬁnmpuhwﬁninmhoﬁ:mn

dibxipaday en papal. * R
Fl mifie (3) &4 capas de suastenss 13 cabesa v 13 1 2
eapalda rectas moantran esfy sentads en wma ulla X X
o apove adicional,
["Fl midic (a) puede nomtener ol aquiliee v &ms | 1 3
postara ergods cumndo esta de fus, um mehnaree X x
hacia adalante o hacza Jos ladea
Coatal i I-E‘_nﬂn{ajpuﬁummpmﬂlhp 1 | % ‘.'1:
El mizic {a) pusde daz wna veslta un caere. 1 2 X b 4
"Bl aiio (2) mamtens uma postara adecuada al | | F: X X
santans por an largo tempo
Bl ifio (3) mantiens wna postra adecuada al | | 2 X %
sxtar parade por un largs teempe
Fl mbo (1) motene = squilibnio al sobe 3 1 ] " -
escalones.
El mifa (a) eamtiens =l squbbno al bagar 3 1 2 . %
eacalones.
El mzio (3) poede balancearse sm pesder sl 1 2 i %
Bgulibrioy |
antabalidad El mupie (a) malio goos controlados en mmbas i 2 ¥ I
| El nific (3) mantiens o) squillena 2 cammar o i 2
commr cumande cmmbu b velocudad X X
TEpEnanamente
"Bl mific (3) maasta segandad 3l sdaptans a H 2 % w

7 i

1

¥ i
oy f;-: .?:: —. '.-f.---"' ;.-.- fm

gl

C P L L F o
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Ficha de cbservacién del desamollo psicomotor
OBJETIV'O: Analizar la relacion entre el desamrollo psicomotor ¥ Jos niveles de socializacidn en los nifios de 3 agos, [E 2664, Nuevo Chimbote 2025,
DIRIGIDO A: 21 nifios pertenecientes al nivel de 5 afios de edad.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:
Deficients | Regular | Bueno | Muy | Excelents
buens
x
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Miranda Faleon Karen
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister
g Jors Plaai iMoonde Fulwme
B N §rE lll:}

WOTA Uhales walishe o isomumasio .l:bu.pqmﬂ-em‘w ot i e O I‘lch.l!h.ﬂw.rl curpijpaads i L)



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion : Desartolio psicomator vinculado 3 nivelss de socializacidn, nifies de 5 afios. |LE 2884 Nueve Chimbote, 2025
Autora — Frias Romero. Ana Mana
Nombre del Instrumento : Ficha de observacion del desarrollo psicomotor
PREGUNTAS ADECUADAS PREGUNTAS INADECUADAS OBSERVACIONES
No Nmguna (fueron levantadas)
Si
Validado por : Miranda Falcon Karen

Especializado en : Pricologia Educativa

Categoria docente  : Maestria

Tiempo de experiencia en docencia educativa: 13 afios
Cargo actual : Maestra de aula

Fecha

()

Vg Lhow Tacal Fopnde Fols

L2 Gyawily
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MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO
Titulo del PIC: Desamolio psicomotor vinculado a niveles de socializaciin, nifios da 5 afos, | E. 28848 Nusvo Chimbote, 2025

WNombre dal Instrumento: Ficha de observacion del mivel de socializacion

CRITERIOS DE EVALUACION DRSERTACINES fa
FECOMENDACTONES
VARIAB s Felscisn Falscian Falscion Eelscidn e
LES enrrela enare wmtre ol ol e ¥ Is
varialle ¥ dmmenzadn ¥ mdicder ¥ wpceim d
& ¥ dmmente | ol indicader Tox boem Tesperis
&1 by LK ] . | LK b | MLy .1 | by LN
kl mafla (al RS Al EEENlE @ e
CosppTE i, A e Eeerr e ol s § 1 3 X x X LY
Comnarts My o it nafiae
Kl mafus (2 roepeis e wmosss y e reris 1 :
Biiiiis M EEY | U COOPOTHE L GO X X X X
Cma T
B mi (&) meeiks kEdnis o6 puridcips’ on [] 3
Uy eraaaenes gropualds Sacsnsdn parpuastas o X X X X
A mhas
E
5 Smmiatili il Bl e ) e daipuar e mmmstencr i eweT cathlva | b
4! - ol kbias chemaner s barirg junsk nagado v o LY X L] *
j el hula de b oven enucidis
K omfe (o) ow seww oomedo ol meciar 1 1
CONVITRAWIN (O muws Opeloms o X A X LY
dderrmies oo eton wsiale s
B3 matil () EATTE diACel R WA ] - X x x X
mT Ay L actn ulmtes @rupako
b mmhin () porssta difioubed pas companan ] F x x X Y
masigviahes o panatirs oo s ooogsalieos
dharmniz ol pargen prupal
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El mie (2) puede identifics v momshrar s
emnociones de manara verbal

| El miic (2) wiliza geston, expresones faciales v
posturas  corporales  para  comumicwr ¢m

El mein (2) denmestrs smpatiz al recosccer v
vabider lay emocionss de sus compatiaros =n
sungrdonti apase i

L=

El mifio (2) consuela 3 vas compansos cuando se
tietten triites & Bustradon

El nifio (2) e capae de sdentificar v nombrar sos
Emocy do se enfrects 3 wm conflicto o
frutracica.

| El nufio (3) express sus smociones de maners
adecunds ¥ buea ba ayuda de oros cuando se
sieste frostrads o &n conflicto.

b |

Fm sém e
actridades grupales

El mnin (3) parterpa de mumera activa e la
flestns reahizadas por [y sscusls

e

El mmie {3) pautcipa en his pressctacionss
artisticas gue bace la escusla

L

P

| El cfir (a) som capaces de seschs conflicios de
manera pacifica ¥ comstructna duacts lm
actnidadss en prupe.

W

| E1 mific (a) sigue 1as reglas establecidas duramte
s sotodedes gropales sin pecesidad da
recordatorios comstantes.

El zafo {2} muestra disposicion para acxtar las
morman del grnspe, meluso o po esta de scuerdo
con ellas

Habilidades de
conihicton

ﬁnﬂnfﬂdmmhtwﬂhdpttw
s necenidades ¥ dasece de mapera clara durants
las interacciones con ofros mision.
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El nafo {2} ex capax de escuchar ¥ conmderar b 1
perspectitas de nm compafistos al oHentar x X
resolver un conflictn.
El nifo (a) tenden 2 resclver s conflictes ;] % %
medumte ¢ duflogo v &l compromase
El noie (2) shlizn sstrategsas de comumacacion 3
efectna, comd escuchar actriamanie v expreaat x X
Sus sertomnenior. ain soaalar o pritar.
El odie {(a) tusca masds de su mosstre para 2 - W
soluconar im problesds
El mBe (a) confia en v pudres mte alpuna : % %
uhaasicon que le dnguats
!
Mg ﬂr_'- ‘ Londs Falwe
Juuriij
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacidn del nivel de socializacion

OBJETIVO: Analizar la relacién entre el desarrolle psicomotor y los niveles de socializacidn en los niSos de 5 afios, [E 2664, Nuevo Chimbote 2029
DIRIGIDO A: 21 nifios pertenecientes al nivel de 5 afios de edad.
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

bueno

APELLIDOS Y NOMBERES DEL EVALUADOR : Miranda Faleon Karen
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR - Magister

§

Mg L T acat Moonts Falwe
PNIN yreesad

MOT A Crilen vadide @l inibudicate dobe ailgnal e v aborareda ol ssbs o aipa oo o dallen i comeupoada (4)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion ! Desarrplio psicomotor vinouisdo 3 niveles de socialzacicn, nifos de 5 afios, LE 2084 Nuevo Chimbote. 2025

Autora — Frias Romaro, Ana Man'a

Nombre del Instrumento - Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

[ PREGUNTAS ADECUADAS

PREGUNTAS INADECUADAS

DESERVACIONES

Si

No

Ninguna (fueron levantadas)

Validado por : Miranda Falcon Karen

Especializado en : Paicologia Educativa

Categoria docente  : Maestma

Tiempo de experiencia en docencia educativa: 13 afios
Cargo actual : Maestra de aula

Fecha
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Titule del PIC: Desarrolio psicomaoter vinculado a niveles de socializacion, nifos de § ahos. LE. 2884 Nuevo Chimbote, 2025

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre del Instrumento: Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

. OBSERVACIONES VO |
CRITERIOS DI EVALUACION RICOMENDACIONES
VARIA
ELFS DIMENSIONES ITEMS entre la enire b enire el dlurm v
viriable ¥ dimencida v | imdicadsr v spota dé
£ dmrsisin o imdicader las tormms respRrLi
(3] L] 3] Wik [3] 1) [ ETT)
b0 i it conmad & kerma Tusda | X X X X
) naifin {a prande correr de borms Muads 1 A X X X
8 s b jraide slis” e biwma Dastilda 4 A X X X
B0 o ) paede cuonimar wofoe wne leses et 2 X " X x
dibpads e ol welo wm perdet o equahhne . & )
& ol milh b s b jrashlde CaimEaEl Ll deETE O AT 3 A X LY A
I ETa
B mely () putdde comana Wb e oo el ] LY X X X
5 odapand
! H mafo ja) Lenrs L polots & ume dnience 1 X X X X
;. comsdicrabis
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de cbservacién del desarrollo psicomotor
OBJETIVO: Analizar la relacién entre &l desarrollo pricomotor y Jos niveles de socializacién en los nifios de § afios, [E 2664, Nuevo Chimbote 2025.
DIRIGIDO A: 21 nifios pertenecientes al nivel de 5 ailos de edad.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Muy | Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Tomas Mannque Manvel
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister

g

Ny Neorw! Tomgi

LAl LT

SOTA Chuies salsle o infumenio dobe qd'ﬂukuu\ﬂuuunmnnhmqw:ud Lﬂukklun.'u.-umnpu.uhul
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion : Desarmollo psicomator vinculads 2 niveles de soclalizacion, nifos de 5 afios. |E. 2084 Nuevo Chimbote, 2025
_- Frias Romero, Ana Maris

Autora

Nombre del Instrumento  : Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

[ PRIGUNTAS ADECUADAS PREGUNTAS INADECUADAS OBESERVACIONES |
No Ninguna (fueron levantadas)
Si
Validado por : Tomas Manrique Marivel
Especializadoen  : Psicologia Educativa

Categoria docente  : Maestria
Tiempo de expenencia en docencia educativa: 11 afos

Cargo actual
Fecha

: Durectora de centro educativo
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MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Titulo del PIC: Desarolio psicomotor vinculado 2 niveles de socializacion, nifos de § afos, LE. 2684 Nuevo Chimbote, 2025

Nombre del Instrumento: Ficha de cbservacion del nivel de secializacion

VARIAB DIMENIIONES s Frlacion Felscutm Felacutia Felscita rmtre
LES emire bn emizy ln reoe el el e ¥ la
varble v dameniate v indender v vpaata de
domrnists ¢l imdacadar Ins tremz rEpEe
51 Nl i &l iR 51 WY L1 | [N ]
El e ) partsigu aclivEECISE & jugos
el dernissy mwlo weeyts on ool aorar v X LY X L
gt foden oo antfos naliie
Kl il |8} ivspeta bos barowe y sigee Tegles
i chamre bos purgin cooperisivos (o0 s X X X X
[T A TE
Kl i (@) ouaaira imlefis on puricipar o
doneruacsanes gropubes, oo poaogaistan o A L) A LS
aporiach shom
4
|
] ny : Ilqmlaue.-u'wﬂm:mqqnznon1
-: e Sl Yy s s vk el pesder X X X X
5 ell hako b L oerernackiin
El mfo jal o wenlr ool ol Geciar
AT TR g Bt ouTpaienes 68 R x * A
defences ot nios wxieales
bl =l pal oesidia disrdc i Ea ChpeTas e X L A A
rewra Jermete ik actiyidedes grupales
el fa) poescins difioulad pacs cosspany X 3 L3 A
mudiriaki O pahettes  ooh e ool
dsruats o pacps grapsd
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El mific (3) pusde idestificsr v nombrar sus

smocionss de maners verkal

El mifo () vhlza pasios, sxpresiones faciales v
poaTara corporales  para  comumuaeRr WIS
Emociones.

L)

El mdls (a) demsissstrs empatia al recomocer ¥
vabde b enociones de nu compadercs e
pitasionss de JRego o INErReeis.

Hﬁnﬁu[ﬂmﬂl:unﬂpﬂm:ﬁhu
santen trustes o frustrados.

El mefio (a) &% capaz de dentificsr v nombrar nus
emociones caands se enffenta 3 = conflicts o
5 .

L]

_Endnta]aqtmmmi:q&m
adecundy v busca b ayuda de otron cuardo e
niemie frustrads o en conflirto.

El nufio (2) parteips de munern sctha e b
Hestas realizadas por b escoels

L

El mfio (2} parbeipa en lw pressstacionss
artisticas quse hace la escosla

(=

El maiio (2) som capaces de resohver comdlictos de
manera pacifica v comstructiva durasta lm
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[

" Fl mific (a) sigue 138 regla stablecadan durante
bt actradades gropales wm pecendsd de
recofdutancs conymantes

b

"Bl mic (3} muarta duponcsn pua acatar L
normas del prupe, inchuse w ne sati de acuerde
con ellas

[~

Habilidades de

El mefio () demoestra Iy capacidad pars sxpresar
rus pecenidades v deseos da lara duracts
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Eﬂmumhm!mm
penpectivas de s compadercs 3l misute
resobver un conflicto.

El maso (a) wendem a2 rmchr v comflictos
L #I.‘_}'d 1 G

E] ety (2 whisran estrategias de comummeacsan
efactna, como escuchar actmamente v expresar
s pentintentod sin sl o grite

El naio (a) busca xvoda de yu maestro para
soluciorar un problama

[

El nuic (a) confis en mus padres ante algues
wituscndm que le disgurts,

»
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacion dal nivel de soctalizacion

OBJETIVO: Analizar la relacidn entre el desarrollo psicomotor ¥ los niveles de socializacidn en los nifios de 5 afios, [E 2664, Nusvo Chumbote 2025
DIRIGIDO A-: 21 nifios pertenecientes al nivel de 5 afios de edad.
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelents

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR. : Tomas Manrique Marivel
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister

NOTA s valale o iniumeniss dobe aulgabs wn v sz mueysodo wi agis o o Canllern e comrosponda (al
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion : Desarolio psicomotor vinculado @ niveles de socializacidn, ninos de 5 ahos, LE. 2084 Nuevo Chimbote, 2025
Autora — Frias Romero, Ana Mana

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion del desarrollo psicomotor

No Ninguna (fueron levantadas)

51

Validado por : Tomas Manrique Marrvel

Especializado en : Psicologia Educativa

Categoria docente  : Maestria

Tiempo de experiencia en docencia educativa: 11 afios

Cargo actual : Ihrectora de centro educativo

Fecha

=~

[ i ar i
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Anexo 5. Evidencias fotogr éficas
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