UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

U NI VER S I D AD

NACIONAL DEL SANTA

Autorregulacion del aprendizaje y la expresion oral en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Experimental UNS, 2025

Tesis para Optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacién; Especialidad: Lengua y Literatura

Autor:

Bach. Arraiza Ramirez, Sebastian Alberto
Codigo ORCID: 0009-0008-1236-481

Asesor:
Dr. Valverde Alva, Weslyn Erasmo

DNI N° 43163613
Coédigo ORCID: 0000-0002-6636-8452

Nuevo Chimbote - PERU
2026



CERTIFICACION DEL ASESOR

Yo, Dr. Valverde Alva, Weslyn Erasmo, mediante la presente certifico mi asesoramiento de la
Tesis: “Autorregulacién del aprendizaje y expresién oral en estudiantes de educacién
secundaria de Ia Institucién Educativa Experimental UNS, 2025, que tiene como autor
al Bach. Arraiza Ramirez, Sebastian Alberto, para obtener el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion; Especialidad: Lengua y Literatura, ha sido elaborado de acuerdo
al Reglamento General de la Universidad Nacional del Santa.

Nuevo Chimbote, agosto del 2026.

CodigdgORCID: 0000-0002-6636-8452
DNI N°.43163513



HOJA DE CONFORMIDAD DEL JURADO

Tesis: “Autorregulacién del aprendizaje y expresién oral en estudiantes de educacién
secundaria de la Institucién Educativa Experimental UNS, 2025, que tiene como autor
al Bach. Arraiza Ramirez, Sebastian Alberto.

Revisado y Aprobado por el Jurado Evaluador:

L) a

President Secretario
DNI. N° 32771256 DNI. N° 42213634
Cédigo ORCID: 0000-0001-8539-0893 Codigo ORCID 0000-0001-8603-7178

Dra. Vﬁsqéz Luj:i;l,/lrfa/yé'egoria Dr. Vereau Arﬁaya, Elvis Amado

Dr. Val eA]‘Qf , Weslyn Erasmo
ocal
Codigg”ORCID: #000-0002-6636-8452
DNI N®.43163513



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
E.P. EDUCACION SECUNDARIA

ACTA DE CALIFICACION DE LA SUSTENTACION DE TESIS

lSiendo las .11:90.8%: dei dia .24.. de I UL de .2022% ... seinstalé en el Auditorio, de
1? Facu.l’tad ode Educacién y Humanidades, el Jurado Evaluador, designado mediante
esoluciéon N° .28 - 202k.-UNS-CFEH, integrado por los docentes:
/ /

» Dr‘jw“eu“ﬁ(“”l’“la"‘ ........ (Presidente)

> Or. Elw) Nertay .}A.".‘.".f".‘la ........ (Secretario)

> Pr V\f"‘\‘l"‘\la\"“‘!f ....... \va . (Integrante); para dar inicio a la Sustentaciéon y
Evaluaciéon del Informe de Tesis, titulado” ....ﬁ.‘:’i‘.‘?f.'.?j.“..\9.‘%.‘,’.3’?....‘.1.9.‘.....3. yewdvzaje Y.

‘o ex rovita Bral ewt estvdiantes J¢ éo\uouoh:u Secvndava d. la

Educacién Secundaria, Especialidad: ..L.-.i‘.‘f‘j.".'.a. .......................................................
> Sebackan  Aberko | Avreiza Rawired

Finalizada la sustentacioén, el tesista respondié las preguntas formuladas por los miembros
del Jurado y el Publico presente.

El Jurado después de deliberar sobre aspectos relacionados con el Informe de Tesis
contenido y sustentacion del mismo, con las sugerencias pertinentes DECLARA APROBADO
con nota ...Bl1ESANYEYE ... (19 ) respectivamente, en concordancia con el Articulo 71

del Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad Nacional del Santa.

Siendo las .42:. oe del mismo dia, se dio por terminada dicha sustentacié
L acié
sefial de conformidad el presente jurado. o firmendo en
Nuevo Chimbote, Y. de .)S¥.%...... ... del 202 6

D, B4 erdav /b w\&‘]a
Secretario(a)

Av. Universitaria s/n Urb. Bellamar - Nuevo Chimbote &
310445 Anexo 1020 Emai
ail: eapep@uns.edu.pe



turnitin/)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacion podra ver la
informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  Sebastian Arraiza

Titulo del ejercicio:  Autorregulacion del aprendizaje y la expresién oral en estudia...
Titulo de la entrega:  Autorregulacién del aprendizaje y la expresion oral en estudia...
Nombre del archivo:  TESIS-Autorregulaci_n-expresi_n_oral-15-7-26-v4_tnt.docx
Tamanfo del archivo:  1.89M

Total paginas: 73

Total de palabras: 15,206
Total de caracteres: 92,336

Fecha de entrega:  21-ago-2026 11:52a.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 3015717270

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

ESPECIALIDAD DE LENGUA Y LITERATURA

Autorregulacién del aprendizaje y la expresion oral en estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Especialidad de Lengua y Literatura
Autor
Arraiza Ramirez, Sebastian Alberto
Asesor
Valverde Alva, Weslyn Erasmo
Cédigo orcid: 0000-0002-6636-8452
Linea de Investigacion:

Gestion de la Educacion

NUEVO CHIMBOTE - PERU
2025

Derechos de autor 2026 Turnitin. Todos los derechos reservados.



Autorregulacién del aprendizaje y la expresion oral en estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Experimental UNS, 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

18. 184 Sy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES

1%

TRABAJOS DEL ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

www.campustudionline.com

Fuente de Internet

1w

[B2]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

1w

[e2]

repositorio.uns.edu.pe

Fuente de Internet

1w

]

Submitted to Universidad Nacional de Cajamarca

Trabajo del estudiante

T

[ea]

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

1w

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

1w

~

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

1w

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

1w

repositorio.uch.edu.pe

Fuente de Internet

T

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet <1 %

repositorio.uarm.edu.pe <'
Fuente de Internet %
repositorio.uct.edu.pe 1

Fuente de Internet < %

Submitted to Universidad Politécnica del Peru <'
Trabajo del estudiante %

repositorio.pucesa.edu.ec <1
Fuente de Internet %

repositorio.continental.edu.pe



Dedicatoria

A mis padres, por apoyarme
incondicionalmente  durante el
desarrollo de mis actividades
académicas y brindarme todos los
recursos necesarios para sdir

adelante.

A mis amistades cercanas, quienes
me ayudaron a desarrollar esta
investigacion sin sufrir constantes

dificultadesy obstaculos.

111



Agradecimiento

A la Universidad Nacional del Santa, institucion que me brindd la
oportunidad de formarme profesionalmente como docente, fortaleciendo
mi vocacion de servicio, compromiso educativo y responsabilidad

académica

Expreso mi profundo agradecimiento ala plana docente de la Universidad
Nacional del Santa por la excelencia académica brindada durante mi
proceso de formacion. De manera especial, agradezco a Doctor Weslyn
Vaverde, quien, en su calidad de asesor, orientd con rigor académico,
paciencia y sabiduria cada etapa del proceso investigativo. Su guia fue

fundamental parala culminacién satisfactoria del presente trabgjo.

Asimismo, agradezco a personal directivo y docente de la |.E.E. de la
“Universidad Nacional del Santa” por brindarme las facilidades necesarias
pararealizar lainvestigacion en su institucion y concluir exitosamente la

aplicacion de los instrumentos empleados en el estudio.

v



Indice

DI [[orz (o] (= OSSR P TSR TPT PSR P ii

AGra0ECIMIENTO. ...ttt ettt sttt e e e e e b e b e sb e b e e s e e st e e e e e s e s e nbesreanenee s il
INAICE. ...t et iv
INAICE UETADIES ...ttt sttt sttt e vii
S 11 01 o TSRS viil
ADSITBCE ...ttt b e e ix

CAPITULO I: INTRODUCCION .....cuuierimmrreeseeseseessessssssessssssssssesssssssssessssssesssessasenns 10
1.1. Planteamiento y fundamentacion del problemade investigacion............cccccveeveeeenee. 10
1.2. Formulacion del problema............cooeeee i 14
1.2.1. Probl@emMageneral ..ot 14
1.2.2. Problemas €SPECITICOS. ......uiiiiieiieieieiee et 14
IR @ o] = (Yo = S 14
1.3.1. ODJELIVO QENEIEl .......eeeeeeeeeeese ettt reeneeneeenes 14
1.3.2. ODj€tiVOS ESPECITICOS ....uviviriisiisiesieeieeiee ettt nes 15
1.4. Formulacion de lahipOteSIS .......coviirireeeere e 15
1.5. JustificaCion de lainVeStigaCion ...........ccccveeeieeiecee e 16
1.5.2. JUSEITICACION LEOMCAL ...ttt nnas 16
NISIVZAN 1S () 1= ol g I o] v (o S 17
1.5.3. JustificaCion MEtOUOIOICAL.........eierrereeieieie et nes 17
CAPITULO 11: MARCO TEORICO .......coumrirririimermrsesesssssssssssssesssesssessessssssssssessnns 19
2.1, ANEECERUENEES. ..ottt ettt e e b e e s 19
2.2.1. AntecedenteS iNterNaCiONBIES...........coiiirerieieese e 19
2.2.2. ANteCedenteS NACIONAIES .........cueiiiriirieie e 20
2.2.3. ANtECEENLES |OCAIES.......c.ccueieieeeeestec s 22

2.2, BaSES tEOIICaS. ..o e oo e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——aaaeeeeaaaa———————n 23



P2 N N U (1 (=0 (1=t o o 23

A T |V < = PSPPI 25
2.2.1.2. PEISEVEIANCIAL....c.eiveeeeieeieee ettt e e sr e n e bbbt n s snesne b e b e neene e 26
2.2.1.3. TOMAAE UECISIONES.......ceueeueeieieteseeste sttt st nesnesnesr b s ese e 27
2.2.1.4. APrendiZaJ€ U8 EITOIES ........eieeeeeeeeeee st eteeee e eee e teeae e s seete e e sreeaeeneesreenneens 28
2.2.2. EXPIESION OF@l .....eeveeeieeeiesieeie e st ete e te e e se e sa et te e sseese e e e sneeseeneenseenseens 28
2.2.2.1. FIUIJEZ Y PrOSOUIA. ... ceiteeueeiieesieeieeee sttt sre e sbeebe e sre e e 31
2.2.2.2. CONErenCiay CONESION ......cceiueierieriisieeieeeeeeeeseesaestesre s e s sesseeseessessessessessessensennens 32
2.2.2.3. LEXICOY PrECISION....ccueeieeieeeiesteeieeeesteestesseesseeaeaseesseesessaesseenseeneesseensesseessesnsens 32
2.2.2.4. INtEraCCiON Y PragMELiCa........ccceerueeeerreerieeeesseeseeeeesseeseeseesseesseseessesssessessseessenns 33
2.2.3. Relacion entre autorregulacion y eXpreSion Oral ...........ccceeeeeerenesesesesesesennens 34
2.3. MarCO CONCEPLUAL ... .eoueieieiieie ettt st r et et e b besneesre e e e 36
CAPITULO l1l: MARCO METODOLOGICO.......ooueeeereeeeeeeeeeseesiesissseesassessssessessesenens 37
G300 I T oTo N o L= 1 01V/= S Ko = ol o) o 1S 37
2 \VIT= (oo (o X (S RT 01V7= (o= ot o] o [T 37
3.3. DisSefio deINVESLIJACION ......ccueeeeeieiesie sttt s sbesreene e eneas 39
T o o] = oo o Y 010 1 - U 40
341 PODIGCION. ...ttt ettt st b b 40
A2 IMIUBSITA ...t r e n e nr e 40
3.5. Operacionadizacion delas variabl€S..........ccveveieeierese e 41
3.6. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos ...........coceeveerereeienereneseseseeenes 43
3.7. Procedimiento de recolecCion de datos............coveerereeeninreieseseseeese e 46
3.8. Técnicas de procesamientO y andlisis de datos.........cccvvvvereeenieienene e 47
CAPITULO IV: RESULTADOSY DISCUSION .....ocoiuiiereesemneereesnessseseessessesseesssenns 48
4.1, RESUITAOOS. ......cceeteeeeetestee ettt n e r 48
4.2, DISCUSION.....c.eiueeiieteeeeete sttt sttt e et b e e he b e et b et e e e st e b e s e e e ebesb e n et e neen e e eneerens 50

Vi



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

D1, CONCIUSIONES.....coeeeeeeeeeeee e et e e et e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeesaanneeeeeeeeereaannnneneeees

vil



Indicedetablas

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable autorregulacion del aprendizagje.................... 47
Tabla 2. Operacionalizacion de lavariable expresion oral ..........cccceceveveneseseseseeennns 47
Tabla 3. Correlacion entre autorregulacion del aprendizgjey laexpresion ord .............. 48
Tabla 4. Correlacion entre autorregulacion y fluidez y prosodia..........cccveeeveeieecieseenens 48
Tabla 5. Correlacion entre autorregulacion y coherenciay cohesion.........ccocevvecveeeenen. 49
Tabla 6. Correlacion entre autorregulacion y 1€XiCO Y PreCision........ooovveevveeeenceeenens 49
Tabla7. Correlacion entre autorregulacion e interaccion y pragmatica........cocveveeeneenens 49
Tabla 8. Fiabilidad de los instrumentos de investigacion ............ccccveeeveeceseesesceeseenens 71
Tabla 9. Prueba de normalidad de Kolmogorov-SmirnoV .........cccceceeeeveeieseeseeseeseennens 71

viii



Resumen

La presente investigacion tuvo como propdésito determinar larelacion entre la autorregulacion
del aprendizaje y la expresion ora en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote, 2025. El
estudio fue de tipo bésico, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte
transeccional y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 239 estudiantes,
sel eccionados mediante muestreo no probabilistico. Parala recoleccidn de datos se emplearon
instrumentos validados y confiables, cuyos coeficientes Alfa de Cronbach fueron de 0.843 y
0.895, respectivamente. Asimismo, la prueba de Kolmogorov-Smirnov evidencié una
distribucion no normal de los datos (p < 0.001), por lo que se utilizé € coeficiente Rho de
Spearman para € andlisis correlacional. Los resultados demostraron una relacion positiva,
moderada y estadisticamente significativa entre la autorregulacion del aprendizaje y la
expresion oral (rho=0.470; p<0.001), lo queindicaque, amayores niveles de autorregul acion,
se presentan mejores desempefios en la expresion oral. En cuanto a las dimensiones de la
expresion oral, se hallaron relaciones positivas y significativas entre la autorregulacion del
aprendizgje y la coherenciay cohesion (rho = 0.515; p < 0.001), lainteraccion y competencia
pragmética (rho = 0.434; p < 0.001), €l léxicoy precision (rho = 0.369; p < 0.001), y lafluidez
y prosodia (rho = 0.331; p < 0.001). Se concluye que la autorregulacion del aprendizaje se
relaciona significativamente con la expresion oral, ya que la planificacion, € monitoreo y la

autoeval uacion favorecen el desempefio comunicativo de los estudiantes.

Palabras clave: autorregulacion del aprendizaje, expresion oral, metacognicion, competencia

comunicativa, educacion secundaria.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the rel ationship between self-regulation of learning
and oral expression among secondary school students at the Experimental Educational
Institution of the National University of Santa, Nuevo Chimbote, 2025. The study was basic in
nature, with a quantitative approach, a non-experimental design, a cross-sectional study, and a
correlational level. The sample consisted of 239 students, selected through non-probability
sampling. Validated and reliable instruments were used for data collection, with Cronbach’s
alpha coefficients of 0.843 and 0.895, respectively. In addition, the Kolmogorov-Smirnov test
revealed anon-normal distribution of the data (p < 0.001), thus Spearman’s rho coefficient was
used for correlational analysis. The results demonstrated a positive, moderate, and statistically
significant relationship between self-regulation of learning and oral expression (rho = 0.470; p
<0.001), indicating that higher levels of self-regulation are associated with better performance
in ora expression. As for the dimensions of oral expression, positive and significant
relationships were found between self-regulation of learning and coherence and cohesion (rho
=0.515; p<0.001), interaction and pragmatic competence (rho = 0.434; p < 0.001), vocabul ary
and accuracy (rho = 0.369; p < 0.001), and fluency and prosody (rho = 0.331; p < 0.001). Itis
concluded that self-regulation of learning is significantly related to oral expression, since

planning, monitoring, and self-assessment enhance students' communi cative performance.

Keywords: self-regulation, oral expression, metacognitive processes, communicative

competence, secondary education.



CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacion

En e contexto actua relacionado al aprendizaje y sus vertientes, la educacion de
calidad se ha mantenido como una de las preocupaciones con mayor presenciaen laagenda de
todos|os actores involucrados en este proceso. Tanto docentes, padres de familia, como incluso
los propios estudiantes son testigos, en los Ultimos afos, de las constantes dificultades que
afectan negativamente el proceso de aprendizaje-ensefianza, asi como las consecuencias
negativas que esto implica en & contexto personal y formativo de cada aprendiz. Esta
problematica no se mantiene gjena a investigadores, pues queda vigente como una de las
teméticas de mayor relevancia para pedagogos especialistas en la situacion. Diversos autores
han abordado el tema educativo, considerando que, bajo este panorama, la problematica que
rodea a las falencias de la calidad educativa surge de diversos factores tanto internos como
externos. Tourifian (2022) menciona que diversos elementos intervienen en la calidad del
proceso educativo, tales como los contextos socioculturales, la disponibilidad de recursos
pedagogicos, la formacion continua del profesorado, y, especificamente, los estilos de
aprendizaje y las estrategias que cada estudiante pone en practica. El acceso a lainformacion,
como hemos de reconocer actualmente, ya no se dispone como un limitante. Sin embargo, la
manera en gque se gestiona, se comprende y se transforma en conocimiento significativo

continda siendo uno de los principales retos en las aulas, tanto fisicas como virtuales.

Ante estas condiciones, es necesario replantear las estrategias metodologicas y
didacticas utilizadas en € proceso educativo, prestando especial atencion ala participacion del
estudiante, no solo como receptor de contenidos, sSino como protagonista de su propio
aprendizaje. En este sentido, se vuelve fundamental fomentar habilidades y competencias que
le permitan desenvolverse con autonomia, responsabilidad y pensamiento critico (Cruz y

Hernandez, 2022). En el marco de estas demandas, la autorregulacion del aprendizaje ha

11



emergido como una capacidad esencial para enfrentar los desafios académicos actuales. Esta
competencia permite a los estudiantes planificar, supervisar y evaluar sus propios procesos
cognitivos, afectivos y conductuales, generando asi aprendizajes méas duraderos y
significativos. Sin embargo, a pesar de su evidente importancia, muchos estudiantes de nivel
secundaria alin carecen de estrategias claras y eficaces para regular su propio aprendizagje, 1o
gue repercute directamente en su rendimiento académico y en su desarrollo integral (Duarte et
al., 2024). Paralelamente, otra habilidad que se considera clave en € desarrollo formativo del
estudiante es la expresion oral, puesto que corresponde a una competencia que permite
comunicar ideas, interactuar con otros, argumentar con coherenciay construir conocimiento de
manera colaborativa (Miranda et al., 2023). No obstante, y de manera similar a la
autorregulacion, esta capacidad no siempre es trabajada de forma sistemética dentro del aula,
y muchas veces se ve limitada por factores como la timidez, lafalta de confianza, o la escasa

préactica en contextos real es de comunicacion.

Estas problematicas son claramente identificadas en el contexto peruano, donde tanto
el factor de la autorregulacion del aprendizaje como la expresion oral se manifiestan en los
resultados de las eval uaciones estandarizadas y en la percepcion del sector productivo. Si bien
el Ministerio de Educacion (MINEDU) ha realizado esfuerzos por integrar € desarrollo de
competencias en e curriculo, los datos de la evaluacion censal de estudiantes (ECE) y la
evauacion muestral han reflggado consistentemente un bajo desempefio en habilidades de
comunicacion. Por ggemplo, en la ECE de 2019, la tltima evaluacion censal significativa antes
de la pandemia, solo el 34.7% de los estudiantes de segundo grado de secundaria a canzaron
un nivel satisfactorio en comprension lectora, una habilidad estrechamente ligada a la

produccion oral.

La situacion se agrava a nivel superior y profesional, un reporte del Consejo Nacional

de la Competitividad (CNC) de 2021 identifico la deficiencia en habilidades de comunicacion

12



como unade las principal es brechas de talento en € pais. En un sondeo de la Sociedad Nacional
de Industrias (SNI) de 2022, el 65% de |os gerentes de recursos humanos en empresas peruanas
sefidlaron que los recién graduados presentan serias deficiencias en sus habilidades de

expresion oral y pensamiento critico, 1o que impacta negativamente en su desempefio laboral.

Es en esta convergencia de factores donde se puede identificar una potencial relacion
criticac la falta de autorregulacion del aprendizaje se encuentra vinculada con e desarrollo
deficiente de la expresion oral. Al no contar con estrategias claras para organizar su estudio,
autorregular su motivacion o evaluar su progreso, 1os estudiantes pueden enfrentar mayores
dificultades al momento de expresarse oralmente con claridad, fluidez y seguridad. Por tanto,
resulto pertinente abordar esta probl emética desde una perspectiva holistica que pueda ahondar

en la manera en que ambos problemas se relacionan.

La raiz de esta problemética es multifactorial. Una de las causas principales es la
predominanciade un model o pedagogico tradicional que priorizalatransmision unidireccional
deinformacion por parte del docente, dgjando poco espacio paralaparticipaciony e desarrollo
de la autonomia del estudiante. La falta de capacitacion docente en metodologias que
promuevan la autorregul acion del aprendizaje es otra causa fundamental . Seguin un informe del
Instituto peruano de evaluacion, acreditacion y certificacion de la calidad de la educacion
basica (IPEBA), menos del 15% de los docentes en zonas rurales y urbanas de Peru han
recibido formacion en estrategias de aprendizaje autodirigido. A esto se suma la sobrecarga
curricular, queinhibe laimplementacion de proyectos o actividades que exijan alos estudiantes

planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de aprendizaje.

Las consecuencias de estas deficiencias son de gran alcance. A nivel individual, la
incapacidad para autorregular € propio aprendizaje conduce alafrustracion, la desmotivacion
y un bajo rendimiento académico crénico. L os estudiantes que no logran expresar susideas con

fluidez y coherencia se ven marginados en € aula y enfrentan barreras significativas en el
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ambito profesional, perdiendo oportunidades de liderazgo y desarrollo. A nivel macro, esta
situacion afectala competitividad del pais. Un informe del Foro Econdmico Mundial de 2023
sobre el futuro del trabajo sefialé que las habilidades de toma de decisiones y expresion oral
son esenciaes para la fuerza laboral del futuro, y la falta de estas habilidades en la juventud

peruana representa un obstacul o para €l desarrollo econdémico sostenible.

La Institucion Educativa Experimental de la Universidad Naciona del Santa se ubica
en Nuevo Chimbote, en la provincia del Santa, y cuenta con 385 estudiantes matriculados en
el nivel secundaria en e afo de 2025, constituyendo esta cantidad la poblacion de la
investigacion.

Con base en las experiencias observadas en las aulas de la |.E.E. de la Universidad
Nacional del Santa, se identific6 una problematica en & é&ea de Comunicacion,
especificamente en e desarrollo de la expresion oral. Esta situacion se observa en |la escasa
planificacion y seguimiento que algunos estudiantes realizan de sus actividades escolares, |0
cual afecta, en mayor o menor medida, su autonomiay desempefio académico. A ello sesuman
las dificultades para expresarse oralmente de manera fluida, precisa, coherente y
contextualizada, o que repercute en la participacion activa durante las clases, exposiciones
orales y trabajos colaborativos. Estas limitaciones pueden estar relacionadas con la falta de
estrategias de autorregul acion del aprendizaje, ya que la ausencia de planificacion, monitoreo
y autoevaluacion puede influir negativamente en el desarrollo de las competencias

comunicativas, especia mente en la expresion oral.

Frente a esta situacion, la presente investigacion planted estudiar la autorregulacion del
aprendizaje y la expresion ora en los estudiantes de secundaria de la IEE — UNS. Al tratarse
de un estudio correlacional, no se establecio unarelacion causal, sino que seidentifico s existe

unaasociacion significativa entre ambas variables. Lainvestigacion permitio aportar evidencia
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util para e disefio de estrategias pedagogicas que fortalezcan tanto € aprendizaje auténomo

como habilidades comunicativas de | os estudiantes.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cuad eslareacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la expresion oral en estudiantes

de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cuad eslarelacion entre la autorregulacion del aprendizajey lafluidez y prosodia en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
20257

¢Cud eslarelacion entre la autorregulacion del aprendizajey la coherenciay cohesion
en estudiantes de educaci0n secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
2025?

¢Cud eslarelacion entre la autorregulacion del aprendizajey € 1éxico y precision en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
20257

¢Cudl es la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la interaccion y
pragmética en estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa

Experimental UNS, 2025?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar €l nivel de relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la expresion ora en

estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025.
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1.3.2. Objetivos especificos

1) Anadizar larelacion entre la autorregulacion del aprendizajey lafluidez y prosodiaen
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
2025.

2) Anadizar larelacion entre laautorregulacion del aprendizajey la coherenciay cohesion
en estudiantes de educaci0n secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
2025.

3) Anadizar larelacion entre la autorregulacion del aprendizajey € 1éxico y precision en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
2025.

4) Andizar la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la interaccion y
pragmética en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Experimental UNS, 2025.
1.4. Formulacion dela hipdtesis
Hipotesisgeneral:

Hipotesisalterna (Hi): Si existerelacion significativa entre laautorregulacion del aprendizaje

y laexpresion oral en estudiantes de educacion secundaria.

Hipotesisnula (Ho): No existerelacion entre la autorregulacion del aprendizajey la expresion

oral en estudiantes de educacion secundaria.
Hipotesis especificas:
Hi: Existe relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y lafluidez y prosodia en

estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,

2025.
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Ho: No existe relacion entre la autorregulacion del aprendizajey lafluidez y prosodia
en estudiantes de educaci0n secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
2025.

Hi: Existe relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la coherenciay cohesion
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025.

Ho: No existe relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la coherencia y
cohesion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS,
2025.

Hi: Existe relacion entre la autorregulacion del aprendizajey € |éxico y precision en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025.

Ho: No existe relacion entre la autorregulacion del aprendizajey €l [éxico y precision
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025.

Hi: Existe relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la interaccion y
pragmatica en estudiantes de secundariade lalnstitucion Educativa Experimental UNS,
2025.

Ho: No existe relaciéon entre la autorregulacion del aprendizaje y la interaccion y
pragméti ca en estudiantes de secundariade laInstitucion Educativa Experimental UNS,

2025.

1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion teodrica

Desde e punto de vista tedrico, la investigacion constituye un aporte para futuros
estudios relacionados con la autorregulacion del aprendizaje y 1a expresion oral, debido a que

desarrolla conceptos, dimensiones, objetivos y otros aspectos relevantes de ambas variables.
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Estos elementos pueden servir como referentes iniciales para investigaciones pedagogicas
centradas en esta problemética. Asimismo, el estudio sistematiza informacion tedrica sobre
enfoques, métodos y estrategias orientadas a fortalecimiento de la autorregulacion del
aprendizaje y laexpresion oral, en tal sentido esta informacion puede ser utilizada como base
para futuras investigaciones aplicadas y para la elaboracion de propuestas pedagdgicas

vinculadas a tema.
1.5.2. Justificacion practica

En € aspecto practico, la investigacion aporta informacion relevante sobre la realidad de los
estudiantes respecto a la autorregulacion del aprendizaje y la expresion oral, a partir de la
recoleccion, andlisis e interpretacion de los datos, € estudio permite identificar €l nivel en que
se presentan ambas variables y la relacion existente entre ellas. Asimismo, los resultados
obtenidos pueden orientar alos docentes en latoma de decisiones pedagogicas, especia mente
en el disefio de estrategias que favorezcan la planificacion, el monitoreo y la evaluacion del
propio aprendizaje, asi como € fortalecimiento de la expresion ora en situaciones
comunicativas académicas, en este contexto lainvestigacion ofrece unareferenciapréacticapara
otros estudios que busguen analizar la relacion entre variables educativas vinculadas al

aprendizaje y al desempefio comunicativo de |os estudiantes.
1.5.3. Justificacion metodologica

M etodol 6gicamente, la investigacion se justifica porque sigue los procedimientos del método
cientifico para identificar, medir y analizar la autorregulacion del aprendizaje y la expresion
oral en los estudiantes del nivel secundario. Para ello, se emplearon instrumentos elaborados
en funcion de las dimensiones e indicadores de cada variable. Asimismo, dichosinstrumentos
fueron sometidos a procesos de validacion por juicio de expertosy acriterios de confiabilidad,

lo que respalda su pertinencia para la recoleccion de informacion. En este sentido, € estudio
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constituye un referente metodoldgico para futuras investigaciones que pretendan evaluar
variables similares en contextos educativos, especialmente aquellas relacionadas con los

procesos de autorregulacion, aprendizaje y comunicacion oral.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.2.1. Antecedentesinternacionales

De Castro et al. (2024) analizaron, de manera especifica, € nivel de autorregulacion del
aprendizaje relacionandol o con € rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una
escuela en México. A través de este estudio establecieron los distintos factores que inciden y
presentan un impacto directo en € desarrollo de las actividades académicas del estudiante,
demostrandose la necesidad de estudiar a fondo a contexto que rodea al alumno. Este
antecedentefue Util paracomprender laimportanciade laautorregulacion del aprendizaje como
uno de los elementos que intervienen en e proceso de aprendizaje y ensefianza de los
estudiantes, destacandolo como una de |as variables que deberan tomarse en cuenta en estudios

relacionados ala materia.

Paralelamente, Pefiay Del Mora (2024) realizaron un estudio en torno a la expresion
oral en las aulas de secundaria en Chile. Este estudio pudo constatar la relevancia de la
capacidad comunicativa en el estudiante, no exclusivamente para € ambito o propdsitos
académicos, sino también para contextos personales y sociaes externos a la institucion
educativa. Paralainvestigacion, este antecedente resulta beneficioso, pues, ademés de brindar
luces sobre la trascendencia de la expresion oral en este ambito, también sefiala las continuas

deficiencias y desconocimiento que impiden su apropiado desarrollo.

De maneraconjunta, abarcando ambas variables, Sukma (2022) indagod larel acion entre
aprendizaje autorregulado y € desarrollo de habilidades del habla en estudiantes en Indonesia.
A traveés de este estudio, € autor pudo encontrar una claray evidente relacion entre lafalta de
autorregulacion del aprendizaje y € insuficiente logro de competencias comunicativas en los

estudiantes. Aquellos alumnos que dependian de una persona externa para fortalecer y regular
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su aprendizaje se veian incapaces de mejorar debidamente sus competencias comunicativas.
De esta manera, y como se habia hecho menciéon anteriormente, la autorregulacion del
aprendizaje guarda relacion con el desarrollo de habilidades del estudiante en clase, viéndose
esto no solo en sus destrezas académicas, sino también en e desempefio de aptitudes tan

esenciales como lacomunicacion y laexpresion oral.

En e ambito de las modalidades metacognitivas, Becerra (2026) indagd sobre la
autorregulacion en adolescentes, centrandose en la metaatencion y metamemoria. Sus
hallazgos demuestran gque estos procesos no solo permiten regular estrategias cognitivas, Sino
gue favorecen la organizacion del pensamiento, 1o cua es determinante para la construccion

de discursos claros durante |os procesos comunicativos.

Por su parte, Sanchez (2024) vincul 6 la autorregulacién con el aprendizaje cooperativo,
concluyendo que la autorreflexion grupal permite a los estudiantes tomar mayor conciencia

sobre sus necesidades de interaccion y su forma de expresarse dentro del aula.
2.2.2. Antecedentes nacionales

En e panorama nacional, respecto a la autorregulacion del aprendizaje, Menéndez y
Galvan (2024) abordan la problematica de dicha variable presente en Tacna. A través de su
investigacion, los autores pudieron definir una clara relacion entre autorregulacion del
aprendizaje y compromiso escolar de |os estudiantes, estableciendo una interconexion entre la
capacidad del alumno para gestionar de manera auténoma su proceso educativo y € nivel de
implicacion activaque muestre frente a sus responsabilidades soci a es. Este antecedente of rece,
a la investigacion, un acercamiento méas cercano a como la autorregulacion del aprendizaje
puede generar un efecto en las demas habilidades y aptitudes del estudiante. Esto permite

comprender gque la autorregulacion, incluso en un contexto mas localizado, no se trata de una
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competencia totalmente aislada, sino que esta se transforma en un proceso transversal que

influye en otros aspectos académicos.

De manera similar, Anculle et a. (2024) exploraron la tematica de expresion ora en
estudiantes de secundaria, ahondando en |as distintas estrategias existentes para su mejora. En
esta circunstancia, pudieron constatar que €l desarrollo de la expresion oral no depende
exclusivamente del dominio del lengugje o del conocimiento gramatical, sino también de
factores externos como la autoestima, la motivacion, la participacion activa en clase v,
especialmente, del uso de estrategias metacognitivas que le permitan al estudiante planificar,
monitorear y evaluar su desempefio comunicativo. Este antecedente permitio comprender, para
los objetivos de esta investigacion, que, de manera similar ala autorregul acion del aprendizaje,
laexpresion oral también corresponde a una competencia que trasciende |o meramente técnico
0 académico, al involucrar procesos cognitivos, afectivosy sociales que influyen directamente

en el desempefio del estudiante.

Finalmente, buscando abordar ambas variables simultaneamente, Yachas (2024)
estudialaautorregulacion del aprendizajey diversas capaci dades comunicativas en estudiantes
ingresantes a una universidad en Pasco, en este antecedente, a estudiar ambas variables, queda
como evidencia para esta investigacion que existe una relacion funcional y complementaria
entre la capacidad del estudiante para gestionar autbnomamente su proceso de aprendizajey su
habilidad para expresarse de manera oral con claridad, fluidez y seguridad. El hallazgo
presentado por esta investigacion, entonces, refuerza laidea de que la autorregulacion no solo
optimiza el rendimiento académico general, sino que ademas actiia como un facilitador en el
desarrollo de competencias comunicativas clave, permitiendo que el estudiante, a partir de la
aptitud de la autorregulacion, pueda reflexionar sobre su forma de expresarse, se prepare con

anticipacion y reciba retroalimentacion de manera constructiva.

22



Desde una perspectiva emocional, Curi (2023) examinO la relacion entre la
autorregulacion emocional y la expresion oral en estudiantes de Lima. El estudio reporté una
correlacion positiva muy fuerte (r = 0.906; p < 0.001), sugiriendo que la gestion eficiente de
las emociones es un predictor del desempefio comunicativo, pues brinda al estudiante la
seguridad necesaria para expresarse con mayor claridad y fluidez. De manerasimilar, Guerrero
et a. (2024) andizaron e impacto de las estrategias de aprendizaje en las habilidades
comunicativas, hallando que el 84% de estas habilidades dependen de procesos de adquisicion,
codificacion y recuperacion de informacion, elementos centrales de un aprendizae

autorregulado.
2.2.3. Antecedentes locales

Castarieda (2021) determina un programa de intervencion basado en metodologias
activas para promover e desarrollo y uso de estrategias de aprendizaje autbnomos en
estudiantes universitarios. Este antecedente, aunque parezca desviarse del tema central de la
presente investigacion, explora, en redlidad, aspectos profundamente vinculados a la
autorregulacion del aprendizaje, a enfocarse en el fortalecimiento de la autonomia estudiantil,
latomade decisionesen € proceso formativo y el uso consciente de estrategias metacognitivas.
El énfasis en la autonomia y en e uso estratégico del conocimiento establece una relacion
estrechamente conectada con la necesidad de que los estudiantes aprendan a expresarse con
claridad, tomar la palabra con seguridad y construir argumentos solidos en contextos orales.
De esta manera, este antecedente contribuye a sustento tedrico de la presente investigacion, al
evidenciar que e aprendizaje autbnomo, entendiéndose como componente esencia de la
autorregulacion, puede tener efectos positivos sobre otras competencias transversales, como la
expresion oral. Ramos (2022) evaluo e desempefio oral en estudiantes de secundariaen Nuevo
Chimbote, identificando que €l 45% de la muestra se encuentra en nivel de "proceso”. Este

autor destacalimitaciones criticas en laorganizacion deideasy el uso de recursos paraverbales,
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lo que evidencia una brecha en la competencia comunicativa que la presente investigacion
busca abordar desde la autorregulacion. Finamente, aungque en una etapa evolutiva distinta,
Patricio (2025) demostrd en Ancash que existe unarelacion significativa entre el lenguaje oral
y la socializacion (rho = 0.338). Este halazgo es fundamental, pues confirma que las
competencias orales —que deben ser monitoreadas desde |a autorregulacion— constituyen el
gje motor de la interaccion social y la participacion activa del estudiante en cualquier nivel

educativo.
2.2. Basestedricas
2.2.1. Autorregulacion

La autorregulacion académica es la capacidad de los estudiantes para planificar,
monitorear y controlar sus procesos cognitivos, motivacionales y conductuales con € fin de
alcanzar sus metas académicas (Wolters, 2003; Limone et al., 2020; San et a., 2016) en este
contexto Wolters et al. (2005), nos explican que & aprendizaje autorregulado se fundamenta

en cuatro supuestos fundamentales:

a) Primero, |os estudiantes son agentes activosy constructivos en su propio proceso de
aprendizaje, no son receptores pasivos de informacion, sino que construyen activamente sus
propios significados, metas y estrategias a partir de la informacion disponible tanto en su

entorno externo como interno.

b) Segundo, se asume que los aprendices poseen € potencial para la autorregulacion,
esto implicaque pueden monitorear, controlar y regular ciertos aspectos de su propiacognicion,

motivacion y comportamiento, asi como algunas caracteristicas de sus entornos.

c) Tercero, todos los model os de aprendizaje autorregulado comparten la asuncion de
lameta, criterio o estandar. Los aprendices pueden establecer metas, monitorear su progreso y

adaptar sus cogniciones, motivacion y comportamientos para al canzarlas.
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d) Cuarto, la mayoria de los modelos asumen gue las actividades de autorregulacion
actian como mediadores entre las caracteristicas personales y contextuales y el logro o

desempefio real.

De acuerdo con Caffarena y Rojas (2019), la autorregulacion se entiende como la
capacidad que tiene € individuo de gercer un control sobre su conducta, pensamiento y
emociones, o que le permite adaptarse a diversas situaciones; esta habilidad no solo esta
centrada en autocontrol sino en diversos procesos cognitivos, ademés indica que esto se
desarrolla los primeros afos de vida en € hogar y en la escuela, pues en estos contextos €l
individuo desarrolla la memoria de trabajo y atencion claves para responder ante cualquier

actividad que se le propone.

Laautorregulacion académicano esinnata, sino que se forma progresivamente atravées
del acompafiamiento educativo, es decir, se desarrolla mediante el apoyo del docente, quien
guia a estudiante a través de estrategias pedagogicas como €l andamigje, |as tutorias y otras
formas de orientacion, estas estrategias permitiran que el estudiante tenga un buen rendimiento
académico a largo plazo, sin embargo para desarrollar la autorregulacion académica se debe
entender que esta se va adquiriendo y mejorando con el tiempo, y a medida que €l estudiante
avance en su experiencia académica y que dependera de caracteristicas individuales como

emocionesy el entorno (Moraet a., 2020).

Existen diversos autores que indican que la autorregulacion del aprendizaje implicaun
seguimiento y control del mismo estudiante para que este sea eficaz, por |0 que este proceso
recae Unicamente en € estudiante, debido aque el regulalas accionesy estrategias que utilizara
paracumplir con sus objetivostrazados (Dignath y Veenman, 2021). Zimmerman (2000) indica
gue laautorregul acion, se explica mediante el modelo trifasico en donde € estudiante se regula
en tresfases. Laprimeraeslafase delaplanificacion y consiste en establecer las metas, elegir

algunas estrategias, todo de forma motivada; 1a segunda fase es proponer en practica todo lo
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gue se planifico en la primera fase y supervisando su propio progreso y finalmente la dltima
fase donde € estudiante tiene que evaluar su desempefio y analizar sus resultados, buscando

nuevas maneras de motivarse alargo plazo.

Por su parte Meijset a. (2021), explicaque € aprendizaj e autorregulado se damediante
tres aspectos relevantes como son, la motivacion que es deseo que tiene e estudiante por
adquirir conocimiento, el proceso cognitivo que se basa en pensar y razonar como aprendey la
conducta que es lo que hace € estudiante para aprender; estos elementos son esenciales para
gue gjuste su propia manera de aprender, haciendo este proceso activo, consciente y flexible
de acuerdo a los objetivos que este quiere lograr. Cabe precisar que los estudiantes que
desarrollan la autorregulacion cuentan con diversas habilidades que les permite generar su
propio proceso de aprendizaje autonomo y eficiente, esto les ayuda a tener un mejor
rendimiento en aula a nivel profesiona y personal (Rivers et al., 2022). Ademés, €
desarrollarlo ofrece la posibilidad de que € propio estudiante tenga éxito no solo a nivel
académico sino alo largo de su vida, debido a que puede adaptarse a diferentes entornos de
aprendizaje porque ya aprendio que estrategias le ayudan a adquirir nuevos conocimientos

(Inzunza et al., 2020).
En el panorama de lainvestigacion, se abordaran cuatro dimensiones principales en la

variable de autorregulacion del aprendizaje, constituyendo estas a metas, perseverancia, toma

de decisiones, y aprendizaje de errores.
22.1.1. Metas

El establecimiento de metas corresponde a componente inicial del proceso de
autorregulacion, ubicado en la fase pre-activa del modelo de Zimmerman. Se define como la
formulacién de objetivos de aprendizaje especificos, medibles, acanzables, relevantes y con

un tiempo definido. Segun la teoria de las metas de logro de Dweck (2017), los estudiantes
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pueden adoptar metas de maestria, enfocadas en e desarrollo de la competencia y la
comprension, 0 metas de desempefio, centradas en demostrar habilidad y superar a otros. Un
enfoque en metas de maestria se correlaciona con unamayor persistenciay un aprendizaje mas
profundo. De estamanera, estas metas dirigen laatencion del estudiante, movilizan su esfuerzo

y proporcionan un punto de referencia para evaluar el progreso.

Las metas, en este sentido, funcionan como referentes primordiales del aprendizaje
autorregulado, mismas que van a orientar todas | as acciones cognitivasy comportamental es del
estudiante antes y durante el proceso que lo lleve a conseguir sus logros académicos deseados.
Este componente, afladen Rodriguez et al. (2025), no solo se limita a la formulacion y
establecimiento de metas, sino que también aborda la articulacion de objetivos secundarios y
criterios evaluativos que permitan organizar, de maneralogicay coherente, las actividades del
estudiante, las estrategias que plantee aplicar o incluso e monitoreo correspondiente de su

propio desempefio hacia el logro de su fin.
2.2.1.2. Perseverancia

La perseverancia, por otro lado, constituye a un componente de la autorregulacion que
se manifiesta durante la fase de desempefio. Se define como la capacidad de mantener €l
esfuerzo, lamotivaciony el compromiso haciaunametaalargo plazo apesar delos obstéaculos,
la fatiga o el fracaso. Este constructo se relaciona directamente con la teoria del “Grit”
propuesta por Duckworth (2016), que lo define como lacombinacion de pasiony perseverancia
por metas a largo plazo. En el contexto del aprendizaje y desarrollo de elementos de la
expresion oral, la perseverancia permite a estudiante sostener las estrategias de aprendizaje
elegidasy superar las dificultadesinherentes al proceso, como lacomplejidad de las cualidades
del habla o la frustracion ante la falta de progreso. Sin el factor de la perseverancia, la

planificacion, y por ende el desempefio de la autorregulacion, resultaria conflictivo.
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Bajo & concepto brindado por Fernandez et a. (2025), podemos adscribir que la
perseverancia se relaciona, de manera estrecha, con € control motivacional. Este aspecto de la
autorregulacion estd conectado, después de todo, con la disposicion de uno mismo para
continuar con las tareas educativas, o de otro tipo, incluso cuando la motivacion interna de la
persona flucttia o disminuye frente a dificultades cognitivas inherentes a proceso. Asimismo,
y de manear similar a la naturaleza holistica del establecimiento de metas, |a perseverancia
implica, ademas, la habilidad de gestionar estados afectivos adversos a través de estrategias de
afrontamiento que permitan la continuidad de la actividad de aprendizaje hasta el logro de los

objetivos propuestos.
2.2.1.3. Toma de decisiones

En cuanto alatoma de decisiones, esta es entendida como una habilidad de accién que
opera en las fases pre-activay de desempefio. Se refiere a proceso de elegir conscientemente
las estrategias y recursos mas apropiados para alcanzar una meta de aprendizaje. Esto incluye
la seleccidn de estrategias cognitivas, metacognitivas, y de gestion de recursos. Esta dimension
se alinea con lateoria de la eleccion de estrategias de aprendizaje, que sostiene que la eficacia
del aprendizaje depende de |a adaptacion de las técticas al tipo detareay a contexto (Pintrich,
2004). Una toma de decisiones eficaz requiere que € estudiante analice la tarea, evalle sus
propias habilidades y recursos disponibles, y seleccione un plan de accion viable,

garantizandole un desarrollo apropiado de su aprendizaje.

La toma de decisiones, bgo este panorama, implica la evaluacion constante del
contexto en € que se encuentra la persona, la consideracion de una variedad de aternativas
metodol 6gicasy laeleccion de una o més estrategias que maximicen la efectividad del proceso
de aprendizaje. Suérez et a. (2024) también afiaden a este concepto € proceso de evauar,
comparativamente, los resultados potenciales frente a los criterios de las decisiones que €

estudiante plantea frente a sus objetivos. Ello, por consiguiente, requiere de habilidades
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metacognitivas, conocimiento de estrategiasy un juicio reflexivo que potencie su capacidad de

discernir entre o mas Optimo durante latoma de decisiones que lo lleven a lograr sus metas.
2.2.1.4. Aprendizajede errores

Finalmente, en e apartado de la autorregulacion, definimos e aprendizaje de los
errores. Este va a corresponder a nucleo de la fase de auto-reflexion del modelo de
Zimmerman. Se define como el proceso metacognitivo de analizar y reinterpretar |os fracasos
o0 resultados suboptimos como oportunidades de crecimiento y mejora. Esta dimension se
fundamenta en la teoria de la mentalidad de crecimiento (Dweck, 2017), que postula que los
individuos con una mentalidad de crecimiento ven los errores como una parte natural del
proceso de aprendizaje, no como un reflgjo de una falta de habilidad innata. El estudiante
autorregulado no solo detecta el error, sino que reflexiona sobre las causas subyacentes, como
la falta de conocimiento, estrategias ineficaces, entre otras, y utiliza esta informacion para

gjustar sus futuras acciones, cerrando € ciclo de autorregulacion de manera constructiva.

Afadiendo a este Ultimo apartado, Gonzales y Trujillo (2024) coinciden en que,
efectivamente, esta accidn no se trata Unicamente de evitar repetir fallos, sino de integrar la
retroalimentacion que los errores proporcionan para reformular estrategias, revisar metas y
profundizar en la comprensién de las propias acciones. ES considerada, entonces, una
dimensién central en el cuerpo del proceso de autorregulacion del aprendizaje, pues implica
gue e estudiante evalUe la eficacia de sus métodos y reoriente sus decisiones en funcion de
evidencias internas del propio desempefio, dirigiendo su trayectoria a una mejor, y eficiente,

manera de conseguir sus metas.
2.2.2. Expresion oral

La expresion oral se entiende como la capacidad de comunicar pensamientos, ideas 'y

sentimientos de manera efectivay apropiada a través del habla, y juega un papel crucia tanto
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en la educacién como en e desarrollo profesiona y personal. Esta habilidad implica una
combinacion de competencias linglisticas, cognitivas y sociales que permiten al individuo
adaptarse a diversas situaciones comunicativas. Debido a ello, la expresion ora resulta
fundamental en el contexto educativo, yaquefacilitalainteraccion, el aprendizaje colaborativo
y la construccion de conocimiento en el estudiante que desarrolle dicha capacidad (Brown,

2001; Gohy Burns, 2012; Hyland, 2009).

En & contexto académico, laexpresion oral no se asocia, Unicamente, con la capacidad
de emitir enunciados o e acto de hablar, sino también con la fluidez y |a adecuacion del
discurso. Lafluidez verbal alude alacapacidad paraproducir un discurso continuo y coherente,
sin vacilaciones excesivas ni pausas innecesarias que interrumpan € flujo comunicativo y la
comprension por los receptores. Por otro lado, la adecuacion comunicativa esta relacionada
con la capacidad de adaptar el contenido y el estilo del discurso a contexto y a receptor, una
accion esencia paralograr la efectividad en la transmision del mensajey evitar desconciertos

(Canale & Swain, 1980; Bachman, 1990).

Desde la perspectiva cognitiva, laexpresion oral involucravarios procesos mentales: la
planificacion, laformulacion deideasy lagecucion del habla. Segin Mcqueeny Cutler (2010),
estos procesos son facilitados por funciones cognitivas como la memoria de trabgo y la
atencion, las cuales permiten organizar, almacenar y recuperar informacion relevante durante
el acto de hablar. De manera similar, la gestion de la ansiedad y la autoconfianza son factores
clave queinfluyen en el rendimiento oral, ya que el ementos perjudiciales como & nerviosismo

y lainseguridad pueden dificultar lafluidez y la coherenciadel discurso (Schunk, 2012).

Lainteraccion social esotro componente esencial delaexpresion oral, yaque el proceso
comunicativo implica una retroalimentacion constante entre e hablante y el receptor, entre
interlocutores que intercambian enunciados y emociones. Segun Vygotsky (1978), esta

interaccion no solo facilita la comprension mutua, sino que también promueve e aprendizaje
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através de lareflexion y € gjuste de las ideas en funcion de las respuestas de los demés. En
este sentido, laexpresion oral llegaa ser vistacomo un proceso dindmico en el que e hablante
gjusta su discurso en tiempo real, corrigiendo errores y adaptandose a las reacciones del

interlocutor.

Desde una perspectiva educativa, € desarrollo de la expresion ora se ve influido por
diversos factores, como el contexto cultural y social, las experiencias previas del estudiante y
las caracteristicas individuales del hablante, como laautoestimay la disposicion para participar
en actividades orales. La practica constante y la exposicion a situaciones de habla auténticas
son cruciales paramejorar las competencias orales, ya que permiten alos estudiantes practicar

y reflexionar sobre sus habilidades de comunicacion en situaciones reales.

De esta manera, la ensefianza de la expresion oral no solo debe limitarse al aspecto
linglistico, sino también & desarrollo de competencias socioemocionales. Segin Game y
Arcos (2024), los estudiantes que desarrollan habilidades de expresion ora efectivas no solo
mejoran su capacidad para comunicarse, sino que también fortalecen su autoconfianza 'y su
habilidad para mangjar las emociones en contextos sociales. En este sentido, los programas
educativos, y e mismo proceso de ensefianza y aprendizaje, deben fomentar la participacion
activay lareflexion sobre las experiencias comunicativas para promover un desarrollo integral

delaexpresion oral.

Referente al espacio en que se debe desarrollar |a expresion oral, surge un enfoque
basado en la idea de que e aprendizaje es mas efectivo cuando se produce en contextos
auténticos, influyendo esto, significativamente, en la mejora de |as habilidades oral es. Bruner
(1990) afirma que la participacion en actividades interactivas como debates, presentaciones 'y
discusiones grupal es permite alos estudiantes experimentar situaciones de comunicacion real,
lo que favorece la adquisicion de estrategias comunicativas y € desarrollo de competencias
sociales.
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Laexpresion oral es, como se puede corroborar, una habilidad complega que involucra
tanto competencias linglisticas como cognitivas y sociales. Su desarrollo depende de la
préactica continua, la retroalimentacion social y lareflexion sobre las experiencias de habla. A
medida que | os estudiantes se enfrentan a situaciones comunicativas cada vez mas desafiantes,
pero que a la vez se adapten a su realidad, tienen la oportunidad de mejorar sus habilidades
orales, o que les permitira desenvol verse de manera ef ectiva en diversos contextos académicos

y profesionales.

En el ambito de |a presente investigacion, se abordaran cuatro dimensiones principales
en lavariable de expresion oral, considerando fluidez y prosodia, coherenciay cohesion, |éxico

y precision, einteraccion y pragmatica.
2.2.2.1. Fluidez y prosodia

Lafluidez y laprosodiaconstituyen el componente fonoldgicoy ritmico delaexpresion
oral. La fluidez se define como la capacidad de producir € habla de forma continua, sin
interrupciones o titubeos excesivos, con un ritmo adecuado. La prosodia, por otro lado, se
refiere alos elementos suprasegmentales del habla, como € acento, € ritmo y la entonacion.
Estos elementos no solo contribuyen ala naturalidad del discurso, sino que también cumplen
funciones pragméticas, como indicar la estructura de la oracion o € estado emociona del
hablante. La investigacion en neurolinguistica de Levelt (1989) muestra que una fluidez y
prosodia deficientes pueden sobrecargar la memoria de trabgjo del oyente, dificultando la
comprension del mensagje; es decir, corresponden a elementos esenciales para una

comunicacion ora eficiente.

En conjunto, lafluidez y prosodiaimplicano solo laproduccion continuay correcta del
habla, sino también la adicion de matices sonoros y ritmicos que facilitan la comprension, la

estructuracion del contenido y la percepcion de naturalidad comunicativa. Esto, segun
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mencionan Castillo et al. (2025), atribuye un indicador clave de unacompetenciaora avanzada
en cuaquier contexto educativo, donde aquel estudiante que pueda producir un discurso
continuo y coherente a través de elementos suprasegmentales del habla meti culosamente

utilizados demostrara poseer 1a habilidad adecuada en el panorama de la expresion oral.
2.2.2.2. Coherenciay cohesion

La coherenciay la cohesion forman la estructura textual del discurso. La coherencia,
un concepto semantico y pragmético, serefiere alaconexion logicay significativade lasideas
dentro de un discurso, garantizando que € mensaje global sea comprensibley tenga un sentido
unitario. Lacohesion, un concepto sintéctico y |éxico, se refiere alos mecanismos linguisticos
gue unen las frases y oraciones, creando un texto bien "tgjido" (Halliday & Hasan, 1976). La
relacion entre ambas es intrinseca: la cohesion sirve como un medio para materiaizar la
coherencia. Un discurso que carece de estos el ementos se percibe como desorganizado, confuso

y dificil de seguir, independientemente del contenido.

Esta dimension ahonda, méas especificamente, en la |6gica conceptual subyacente del
mensgje, considerando, por gemplo, la adecuada articulacion formal de sus eementos
linglisticos. Constituye, de esta manera, un componente esencial parala produccion efectiva,
comprensible y académicamente pertinente. Arias (2022) expresa que, aungue sean
consideradas habilidades diferentes, deben trabajarse en conjunto, puesto gue tanto coherencia
y cohesion van a permitir a estudiante potenciar su capacidad de habla a través de acciones de
ordenamiento y expresion en € lengugje. Esto, en respuesta, permite que el contenido oral
pueda ser interpretado sin ambigliedad y que la estructura formal del discurso hablado pueda

integrarse de manerafluiday sistemética.
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2.2.2.3. Léxicoy precision

El Iéxicoy laprecision abarcan el fundamento semantico de laexpresion oral. El 1éxico
se define como el conjunto de palabras o vocabulario que un hablante tiene disponible para
comunicar sus ideas, mientras que la precision |éxica constituye la habilidad para seleccionar
la palabra o frase mas adecuada para un contexto determinado, minimizando la ambigtiedad y
maximizando la claridad del mensgje. La teoria del desarrollo Iéxico (Nation, 2001) destaca
gue un |éxico amplio y bien organizado no solo facilita la expresion de ideas complejas, sino
gue también mejoralavelocidad de recuperacion de las palabras durante € habla. La eleccion
precisadel vocabulario es un indicador de lacompetenciadel hablante y puede llegar a afectar

directamente la credibilidad y la efectividad de su mensaje en contextos o situaciones reales.

En sintesis, tomando en consideracion 1o expuesto por Rosales (2025), € Iéxico y la
precision aluden al conocimiento, seleccion y € uso adecuado del repertorio de palabras y
expresiones que un hablante emplea durante un discurso oral. Desde el enfoque puramente
linglistico, se comprenden dos aspectos interrelacionados que dan paso a esta dimension; la
amplitud del vocabulario activo y la precision en la eleccion de términos. Especificamente,
entonces, se atribuye esta dimensiéon a la habilidad del hablante no solo de contar con un
vocabulario amplio y extenso, sino también deladisposicion autilizar de unamanera adecuada
gue resulte funcional y pertinente, tematicay contextualmente, ala situacion comunicativa en

la que se encuentra presente.
2.2.2.4. Interaccion y pragmatica

Finalmente, en el plano sociolinglistico y comunicativo, se presentan la interaccion y
la pragmatica. La pragmética, segun lateoria de los actos de habla de Austin (1962), se ocupa
del uso del lenguaje en contexto. Esto implicalahabilidad de adaptar € discurso alaaudiencia,

el proposito y las normas sociales. Un hablante pragméticamente competente sabe cuando es
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apropiado usar un lenguagje formal o informal, cOmo iniciar o terminar una conversacion, y
como responder adecuadamente en un didlogo. La interaccion, por su parte, abarca el maneo
de la comunicacion no verbal (gestos, contacto visual) y la habilidad de participar en un
intercambio comunicativo dindmico, incluyendo latoma de turnosy la respuesta a las sefiales
del interlocutor. Esta dimension es crucia para la comunicacion en entornos colaborativos y

demuestra la capacidad del hablante para construir relacionesy negociar significados.

Esto es, entonces, la capacidad que posee €l hablante experimentado en la produccion
del habla para poder participar de manera efectiva en situaciones comunicativas reaes y
concretas que puedan presentarse a su disposicion. Nifio (2025) afiade que la pragmética
permite a hablante gjustar su discurso a una serie de lineamientos implicitos del habla, tales
como las normas socioculturales, las expectativas de interlocutor o el mismo propésito
comunicativo especifico del contexto. De manera global, aludiendo ala dimension que en esta
investigacion se desarrolla, se estaran abordando tanto los aspectos interactivos del didogo,
como |os componentes pragméati cos que gobiernan & uso adecuado de lalengua en situaciones

reales de comunicacion.
2.2.3. Relacion entre autorregulacion y expresion oral

La interconexion entre la autorregulacion y la expresion oral se manifiesta en la
capacidad de los estudiantes para aplicar estrategias metacognitivas y de monitoreo que
optimizan su desempefio comunicativo, a reflexionar sobre la interaccion social, autoevaluar
su rol y adaptar sus estrategias. Para Rojas et a. (2024), esta sinergia es bidireccional, ya que
una mayor metacomprension de los procesos cognitivos subyacentes a la expresion ora se
correl aciona positivamente con unamejora en la capacidad autorregulatoria, permitiendo alos
estudiantes optimizar su aprendizaje'y adaptacion en diversos contextos. Asi, contindiael autor,

esta correlacion positiva se observa en la capacidad de |os estudiantes para supervisar y gjustar
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SuUS propios procesos de pensamiento y aprendizaje, 10 que se traduce en una mejora

significativaen lacomprension y el uso efectivo del lengugje.

Asimismo, aflade Gracia et al. (2021) la autorregulacion en laexpresion oral permite a
los estudiantes no solo evaluar su nivel de dominio linglistico y su progreso, sino también
incidir en variables como la inteligencia emocional, dada su intrinseca relacion con la
sensibilidad para percibir las reacciones de los interlocutores y adaptarse a entorno. Esta
perspectiva, afirma Gilbert (2023), destaca la importancia de integrar explicitamente la
formacion en habilidades de expresion oral, acompariada de estrategias de autorregulacion, en
los curriculos educativos para fomentar una comunicacion efectiva y e desarrollo de

competencias transversales.

Para ello, serequiere un enfogque pedagdgico que promueva la autorregulacion através
de actividades que permitan a los estudiantes establecer metas, seleccionar conocimientos
pertinentesy evaluar lacalidad de sus producciones orales. Estaintegracion, segun Katsantonis
y McLellan (2023), no solo potencia la competencia comunicativa, sino que también refuerza
la motivacion intrinseca 'y la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios académicos

con mayor autonomiay eficacia.

Para Pérez et al. (2022), la capacidad de expresion oral se encuentra intrinsecamente
ligada a procesos cognitivos complegos, incluyendo la organizacion del pensamiento y la
recuperacion de informacion, 1o que subraya su rol en la autorregulacion del aprendizaje.
Ademas, e desarrollo de la expreson oral en contextos educativos se beneficia
significativamente de la implementacion de estrategias de aprendizaje autorregulado, 1o que

permite alos estudiantes planificar, monitorear y evaluar su desempefio comunicativo.

Flores (2022) sefidla que, particularmente, las estrategias interactivas como la

simulacion y e debate promueven la expresion ora a fomentar la sistematizacion de
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opiniones, la estructuracion linglistica y la negociacion de ideas, 1o cua potencia la
autoconcienciadel desempefio comunicativo. Esta competenciaoral, que abarcalaposesion de
recursos linguisticos y comunicativos, requiere el dominio de habilidades como vocabulario,
sintaxis, coherencia, pronunciacion, interaccion y cohesion. De este modo, |a autorregulacion
del aprendizaje, a integrar la metacognicion y la autoevaluacion, potencia significativamente
la adquisicion y € perfeccionamiento de estas habilidades linglisticas, permitiendo a los
estudiantes monitorear su progreso y gustar sus estrategias para mejorar la fluidez y la
precision.

2.3. Marco conceptual

Expresion oral

La expresion ora es la capacidad de comunicar ideas, pensamientos, emociones y
conocimientos de maneraclara, coherentey adecuadamediante €l lenguaje verbal. Esta
habilidad permite al estudiante participar en conversaciones, exposiciones, debates y
otras situaciones comunicativas, utilizando un vocabulario pertinente, una correcta
pronunciacion, entonacién y organizacion del discurso segun € contextoy €l proposito
comunicativo.

Autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje es la capacidad del estudiante para planificar,
controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Implica establecer metas,
seleccionar estrategias, monitorear avances, regular la motivacion y realizar gustes
cuando sea necesario, con € fin de mgorar su desempefio académico y alcanzar los

objetivos propuestos.
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CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo deinvestigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo béasico, corresponde a un enfoque
cuantitativo y utilizoé el método deductivo, dado que la naturaleza del informe requiere de un
razonamiento continuo para la realizacion de conclusiones deductivas surgidas desde el
reconocimiento y deduccion de informacion. La investigacion bésica se caracteriza por servir
como una base tedrica inicial para otros tipos de investigacion que incidan en € problema
estudiado de manera directa. El enfoque cuantitativo, por su parte, se centra en el estudio y
andlisis de resultados medibles, considerando datos numeéricosy elementos estadisticos para su

revision, descripcion, explicacion, y demés acciones. (Ariasy Covinos, 2021).
3.2. Métodos deinvestigacion

La seleccion y articulacion de los métodos de investigacion constituyen uno de los
pilares fundamentales de cualquier estudio cientifico, pues son estos los que orientan, de una
manera l0gica y sistemética, el proceso de generacion, andisis e interpretacion del
conocimiento. En términos generales, menciona Ordofiez (2025), el método de investigacion
se entiende como € conjunto de procedimientos ordenados y coherentes gque posibilitan
alcanzar los objetivos propuestos, resolver e problema central y establecer relaciones validas
entre las variables de estudio. Para la presente investigacion, se opto por utilizar los métodos
deductivo, inductivo, analitico y sintético, mismos que seran definidos con e apoyo de la

investigacion realizado por Ordoriez (2025).
a. Método deductivo

El método deductivo constituye un procedimiento |6gico-racional de investigacion que
se caracteriza por transitar de premisas 0 proposiciones generales hacia conclusiones

particulares. En este enfoque se parte de teorias, marcos conceptuales o leyes previamente
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establ ecidas parainferir explicaciones especificas sobre fendmenos concretos, garantizando la
validez l6gica de las conclusiones siempre que las premisas de partida sean verdaderas. Este
proceso deductivo sirvi6, en e estudio, para orientar la operacionalizacion de las variables y
para fundamentar las predicciones cuantitativas que luego fueron contrastadas empiricamente

mediante técnicas estadisticas correl acional es.
b. M étodo inductivo

El método inductivo es un procedimiento cognitivo y empirico que opera desde la
observacion de hechos particulares hacia la formulacion de generalizaciones o proposiciones
tedricas. En este proceso, € investigador recoge datos especificos, identifica patrones,
tendencias o regularidades y, con base en €ellos, extrapola conclusiones de mayor nivel de
generalidad o principios que explican e fendmeno estudiado. EI método inductivo se utilizéd
para analizar los datos obtenidos de los instrumentos de medicion de autorregulacion del
aprendizaje y de expresion oral por parte de los participantes. A partir de la observacion
sistemdtica de estas tendencias, fue posible formular conclusiones generalizadas sobre la
naturaleza y direccion de la relacion entre las variables, 1o cual contribuyd a construir una
comprension més solida de como se manifiestan estos constructos en el contexto educativo

observado.
c. Méodo analitico

El método analitico se define como un procedimiento de investigacion orientado ala
descomposicion sistematica de un objeto, fendmeno o problema en sus partes constitutivas para
comprender su estructura interna, relaciones causalesy caracteristicas esenciales. Dentro de la
presente investigacion correlacional, e método analitico se empled para descomponer las

variables en sus dimensiones tedricas fundamentales. Esta descomposicion facilito e andlisis
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detallado de cada dimension, permitiendo evaluar de manera especificala contribucion de cada

uno de estos componentes al patron de relacion general entre autorregulacion y expresion oral.
d. Método sintético

El método sintético complementa al método analitico, constituyendo un procedimiento
de investigacion que reline, integra y organiza las partes previamente descompuestas para
reconstruir € objeto de estudio en su totalidad, permitiendo asi la formulacién de una
comprension holisticay coherente del fendmeno investigado. Tras utilizar el método analitico
para examinar las dimensiones de las variables autorregulacion y expresion oral por separado,
el método sintético fue empleado paraintegrar |os resultados i ndividual es en una comprension

conjuntay coherente de la relacion entre ambos constructos.
3.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, dado que no se manipularon las
variables de estudio, sino que se observaron tal como se presentan en su contexto natural.
Asimismo, correspondio aun disefio transeccional o transversal, yaque larecoleccién de datos
se realizo en un unico momento (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). El alcance fue de
nivel correlacional, puesto que se busco establecer la relacion o asociacion entre las variables
sin pretender determinar relaciones de causalidad, sino analizarlas tal como se manifiestan en

el contexto estudiado. El diagrama del estudio correspondio al siguiente:

|
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Donde:

M = Representa al objeto de estudio, con que se reaizé € trabagjo de investigacion
V1 = autorregulacion del aprendizaje

V2 = expresion ora

r = Relacion entre ambas variables: Autorregulacion del aprendizajey expresion oral.
3.4. Paoblacion y muestra

3.4.1. Poblacién

El universo de estudio estuvo constituido por estudiantes de educacion secundariadela
Institucion Educativa Experimental UNS, 2025, considerando un total de 385 estudiantes. Se
denomina poblacion a grupo de personas o sujetos que son las unidades de andlisis con

caracteristicas particulares que son incluidas en un determinado estudio (Neill y Cortez, 2017).
3.4.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por estudiantes matriculados en el afio académico 2025
enlalEE UNS, enlosgrados 1ro, 3ro, 4to y 5to de secundaria, con un total de 239 estudiantes.
Se consideré una muestra de tipo intencionada, no probabilistica, por cuanto se circunscribe a
estudiantes que participaron de manera libre y espontanea, y que desarrollan actividades de
aprendizaje. En este sentido, la muestra viene a ser € subconjunto de la poblacién motivo de

estudio (Cabezas et a., 2018).
3.5. Operacionalizacion delasvariables
Variable 1: Autorregulacion del aprendizaje

Definicion conceptual: Laautorregulacion del aprendizaje, eslacapacidad de |os estudiantes
paraplanificar, monitorear y controlar sus procesos cognitivos, motivacionalesy conductuales
con € fin de alcanzar sus metas académicas (Wolters, 2003).
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Definicion operacional: Laautorregulacion de los aprendizajes es la capacidad del estudiante

para planificar, organizar, monitorear y regjustar sus estrategias de estudio, motivacion y

conductas con € fin de acanzar de manera efectiva sus metas.

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable autorregulacion del aprendizaje.

para que este sea eficaz,
por 1o que este proceso
recae Unicamente en el
estudiante, debido a que
el regula las acciones y
estrategias que utilizara
para cumplir con sus

objetivos trazados.

Sus estrategias de
estudio, motivacion y
conductas con € fin de

dcanzar de manera

efectiva sus metas.

Variables Definicion Conceptual Definicion Dimensiones
Operacional
Autorregulacion | Segin Dignath  y | La autorregulacion de | - Metas
del aprendizaje | Veenman, (2021), la|los aprendizajes es la|. Perseverancia
autorregulacion del | capacidad del |. Tomade
aprendizaje implica un | estudiante para| decisiones
seguimiento y control | planificar, organizar, |. Aprendizaje de
del  mismo estudiante | monitorear y regustar | |os errores
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Variable2: Expresion oral

Definicion conceptual: Segun Brown (2001), la expresion oral se entiende como |a capacidad

de comunicar pensamientos, ideas y sentimientos de manera efectivay apropiada a través del

habla, y juega un papel crucia tanto en la educacion como en e desarrollo profesional y

personal, implicando una combinacion de competencias linguisticas, cognitivasy sociales.

Definicion operacional: La expresion oral es la capacidad del estudiante para emitir un

discurso verbal claro, cohesionado y coherente, transmitiendo sus ideas con fluidez, adecuada

entonacion y un repertorio léxico que se adapte al interlocutor y contexto comunicativo.

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable expresion oral.

combinacion de competencias
linglisticas,  cognitivas vy

sociaes.

gque se adapte a
interlocutor y contexto

comunicativo.

Variables Definicion Conceptual Definicion Dimensiones
Operacional
Expresion | Segin  Brown (2001), la| Laexpresionora esla |- Fluidezy
ora expresion oral seentiende como | capacidad del | prosodia
la capacidad de comunicar | estudiante para emitir | . Coherencia
pensamientos, ideas y |un discurso verbal |y cohesion.
sentimientos de maneraefectiva | claro, cohesionado vy |. Léxicoy
y apropiadaatravésdel habla, y | coherente, precision.
juega un papel crucia tanto en | transmitiendo SUS | . |nteracciony
la educacion como en € |ideas con fluidez, pragmética.
desarrollo profesional y | adecuada entonaciony
personal, implicando una | un repertorio |éxico
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3.6. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos

Se empled laencuesta como técnica de recol eccion de datos, através de un cuestionario
estructurado de preguntas. Al respecto, Anguitaet al. (2003) sefialan que e método de encuesta
es ampliamente utilizado en investigacion por su capacidad para obtener informacion de
manera rapiday eficiente. Por su parte, LOpez-Roldan y Fachelli (2015) |a definen como una
técnica que permite recolectar informacion mediante la aplicacion de cuestionarios a un grupo
de individuos, en funcion de una problematica de investigacion previamente definida.
Asimismo, Troncoso-Pantojay Amaya-Placencia (2017) destacan que constituye un proceso
de interaccion orientado a recoger informacion relevante que permita dar respuesta a los

objetivos del estudio.

3.6.1. Instrumentos

a) Autorregulacion del aprendizaje

Nombre del instrumento: Cuestionario de Autorregulacion (CAR) Abreviado en espafiol.

Cuestionario adaptado de: Pichardo, C., Justicia, F., de la Fuente, J., Martinez-Vicente, J. M.,
& Berbén, A. B. (2014). Factor structure of the self-regulation questionnaire (SRQ) at Spanish

Universities. The Spanish Journal of Psychology, 17, E62. doi:10.1017/5p.2014.63

Fichatécnica del intrumento

N.° deitems : 17 items
Autor y afo dela prueba : Pichardo et al (2014)
Adaptacion : Umerenkovaet al (2017)

Pais de procedencia de adaptacion: Espafia
Administracién . Estudiantes

Ambito de aplicacion : Educacién secundaria
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Tiempo de administracion : 10 minutos aproximadamente
Calificacion : Escalatipo Likert

Subescalas:

M (Metas). 6 items (2 inversos) (1,-2,-3,4,5,6).

P (Perseverancia). 3 items (1 inverso) (-7,8,9).

TD (Tomade decisiones). 5 items (5 inversos) (-10,-11,-12, -13, -14).
AR (Aprendizaje de los errores). 3 items (1 inverso) (-15, 16, 17).
Nota para la calificacion dela prueba: Total 17 items (9 inversos).
(-) items de calificacion inversa (+) items de calificacion positiva.

Referencia: Garzon Umerenkova, A., de la Fuente, J., Martinez-Vicente, J., Zapata Sevillano,
L., Pichardo M. y Garcia-Berbén, A. (2017). Vaidation of the Spanish Short Self-Regulation
Questionnaire (SSSRQ) through Rasch Anaysis. Frontiers in Psychology, 8: 276. doi:

10.3389/fpsyg.2017.00276

b) Expresion Oral

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre la expresion oral.
Ficha técnica del instrumento

Finalidad: Recoger informacion sobre e nivel de expresién oral de los estudiantes,
considerando aspectos relacionados con la fluidez, prosodia, coherencia, cohesion, |éxico,

precision, interaccion y competencia pragmatica.
Poblacion objetivo: Estudiantes de educacion secundaria.
Forma de aplicacion: Individual y colectiva.

Tiempo aproximado de aplicacion: 15 minutos.
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NUmero deitems; 16 items.
NUmero de dimensiones; 4 dimensiones.

Tipo de escala: Escalatipo Likert de cinco niveles.

Opcionesderespuesta:
1 2 3 4 5
Nunca Muy pocasveces | A veces Cas siempre | Siempre

Estructura de instrumento:

Dimension items Total
Fluidez y prosodia 1,234 4
Coherenciay cohesion 56,78 4
Léxicoy precision 9, 10,11, 12 4
Interaccion y pragmatica 13, 14, 15, 16 4

Puntaje por dimension del cuestionario de expresion oral

Dimension items Puntajeminimo | Puntaje maximo
Fluidez y prosodia 1,234 4 20
Coherenciay cohesion 56,78 4 20
Léxicoy precision 9, 10,11, 12 4 20
Interaccion y pragmatica 13,14,15,16 |4 20

Puntajetotal del instrumento

Instrumento N.° deitems Puntaje minimo Puntaje maximo

Cuestionario sobre
16 16 80
expresion oral




Interpretacion general: A mayor puntgje obtenido, mayor nivel de expresion ora en los
estudiantes. El instrumento permite identificar fortalezas y dificultades en las dimensiones de

fluidez y prosodia, coherenciay cohesion, |éxico y precision, e interaccion y pragmatica.
Validez y confiabilidad delosinstrumentos:

La validez de contenido para € instrumento; Cuestionario de expresion oral, se sometio por

criterio de jueces especialistas en €l area.

Confiabilidad: Se sometio a confiabilidad através del Alfa de Cronbach parala consistencia
interna de los constructos en su aplicacion del Cuestionario de Autorregulacion (CAR) vy €

Cuestionario de expresion oral.
3.7. Procedimiento de recolecciéon de datos

Paralarecoleccion de datos, en primer lugar, se solicito laautorizacion correspondiente
alos directivos de la |.E.E. UNS, con la finalidad de explicar el objetivo, la aplicacion y la
justificacion del estudio. Una vez obtenida la autorizacion institucional, se procedié a
determinar lamuestray a preparar 10s instrumentos, |os cuales fueron sometidos a validacion
por juicio de expertosy ala verificacion de su confiabilidad. Posteriormente, se coordinaron
las fechas para la aplicacion de los instrumentos. Antes de su gecucion, se gestiono e
consentimiento informado de los padres de familia y se solicitdo € asentimiento de los
estudiantes participantes. Durante |os dias de aplicacion, se explicd alos estudiantes €l objetivo
del estudio, las instrucciones para responder |0s cuestionarios y |0s aspectos relacionados con

su participacion voluntaria.

Al finaizar la aplicacion, € investigador verifico que los cuestionarios estuvieran
completos y correctamente respondidos, a fin de garantizar la consistencia de la informacion
recogida. Finalmente, los datos recopilados fueron organizados y procesados en una base de

datos elaborada en Microsoft Exceal.
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3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizaron las técnicas de estadistica descriptiva, tales como las medidas de
frecuencia ssmple y de frecuencia porcentual, asi como la elaboracion de tablas. Luego de
recolectar datos, se procesd y organizé mediante |os programas Microsoft Excel y SPSS- 27;
estas herramientas permitieron la evaluacion de los datos obtenidos tras la aplicacion de la
encuesta y recojo de los datos de la muestra de estudio. Para ordenar los datos se organizo,
mediante la herramienta del Excel y SPSS, una tabla de frecuencia para la verificacion de las

variables de estudio.

Asimismo, se realizo un andlisis inferencial, por 1o que se tuvo que usar la prueba de
normalidad, Kolmogdrov-Smirnov y luego se aplicaron las pruebas que se requirieron de

acuerdo con los resultados de cada variable y su relacion entre ellas.
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CAPITULO IV: RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 3 Correlacion entre la autorregulacion del aprendizajey la expresion oral

Variables Rho de Spearman  p-valor Nivel derelacion
Autorregulacion — 0.470 <.001 M oderada positiva
Expresion Oral

Interpretacion: El coeficiente Rho = 0.470 indica una relacion positiva moderada y

estadisticamente significativa entre la autorregulacion del aprendizajey la expresion oral.

Esto significa que, a mayores niveles de autorregulacion, se observan mejores niveles

de desempefio en expresion oral.

Dado que e p-valor es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis aterna (Hi), confirmando la existencia de una relacion significativa entre ambas

variables.

Relacién entre autorregulacion y las dimensiones de la expresion oral

Tabla 4. Correlacion entre autorregulacion y fluidez y prosodia

Dimension Rho de p-valor I nter pretacion

spermen
Fludez y Prosodia - 0.331 <.001 Positiva baja y
Autorregulacion estadisticamente significativa
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Existe una relacion positiva bagja pero significativa. Los estudiantes con mayor

autorregulacién tienden a mostrar mayor fluidez y mejor control prosodico.

Tabla 5. Correlacion entre autorregulacion y coherenciay cohesion

Dimensién Rho p-valor I nterpretacion
Coherencia y Cohesion — 0.515 <.001 Moderada positiva
Autorregulacion significativa

Se evidencia una relacion moderada positiva significativa, o que evidencia que la
planificacion y organizacion cognitiva propia de la autorregulacién favorece la coherencia y
cohesion

Tabla 6. Correlacion entre autorregulacion y [éxico y precision

Dimension Rho p-valor I nterpretacion
Léxico y Precison - 0.369 <.001 Baja-moderada positiva
Autorregulacion significativa

Se observa una relacion baja-moderada positiva significativa. Los estudiantes que

regulan mejor su aprendizaje presentan mayor precision |éxicay rigueza de vocabulario.

Tabla 7. Correlacion entre autorregulacion, interaccion y pragmatica

Dimensién Rho p-valor I nterpretacion
Interaccion y Pragmatica — 0.434 <.001 Moderada positiva
Autorregulacion significativa
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Se confirma una relacion moderada positiva significativa, lo que evidencia que la
autorregulacion incide en la capacidad de interaccion comunicativa 'y adaptacion al contexto

discursivo.

I nter pretacion global deresultados

L os resultados permiten afirmar que la autorregulacion del aprendizaje constituye un
predictor relevante del desempefio en expresion oral. Si bien larelacion global es moderada (p
= 0.470), todas las dimensiones muestran correlaciones positivas y significativas, o que
evidencia una influencia transversal de la autorregulacion en los componentes linguisticos y

comunicativos.

Desde el punto de vista pedagdgico, estos hallazgos respal dan |anecesidad de fortal ecer
estrategias metacognitivas, planificacion de metas, autoevaluacion y aprendizaje a partir del
error, como medios para potenciar la competencia comunicativa oral en estudiantes de

secundaria

4.2. Discusion

La relacion significativa encontrada confirma que la autorregulacion actla como un
factor mediador del desempefio comunicativo, tal como lo plantean Wolters (2003) y
Zimmerman (2000), quienes sostienen que e estudiante autorregulado planifica, monitoreay

evalUla su desempefio para alcanzar metas académicas.

Desde el modelo trifasico de Zimmerman (2000), la planificacion permite organizar €
discurso antes de intervenir; la fase de desempefio facilita e monitoreo del habla; y la
autorreflexion posibilita mejorar progresivamente la calidad comunicativa. Esto explica por

gué los estudiantes con mayor autorregul acién muestran mejor dominio en expresion oral.

En € plano empirico, los resultados coinciden con Sukma (2022), quien hallé en

Indonesia una relacién directa entre aprendizaje autorregulado y desarrollo de habilidades del
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habla. De manera similar, Yachas (2024), en & contexto nacional, evidencié que la
autorregulacion favorece la claridad, seguridad y fluidez en la comunicacién oral. Por tanto, €
presente estudio no solo confirma estos hallazgos en un contexto distinto, sino que aporta
evidencia local en estudiantes de educacion secundaria, fortaleciendo e estudio sobre los

procesos de autorregulacion y la expresion oral.

Respecto ala autorregulacion y fluidez—prosodia: Larelacion significativa encontrada
puede explicarse desde e enfogque cognitivo de McQueen y Cutler (2010), quienes sostienen
gue la produccion oral depende de procesos como la memoria de trabgjo y la atencién. El
estudiante que establece metas claras y persevera (Dweck, 2017; Duckworth, 2016) organiza
mentalmente su discurso antes de expresarlo, o que reduce vacilaciones y mejora la
entonacion. Asimismo, este hallazgo se articulacon Anculle et a. (2024), quienesidentificaron
gue la mejora de la expresion oral depende del uso de estrategias metacognitivas. La
planificacion previa, dimension metas, y €l monitoreo constante del desempefio en la fase de
gjecucion permiten un discurso més fluido y natural. Curi (2023) estudi6 la relacion entre la
autorregulacion emocional y la expresion oral en estudiantes de Lima, su estudio reportd una
correlacion positiva muy fuerte (r = 0.906; p < 0.001), sugiriendo que la gestion eficiente de
las emociones es un predictor del desempefio comunicativo, pues brinda a estudiante la
seguridad necesaria para expresarse con mayor claridad y fluidez. De manerasimilar, Guerrero
et a. (2024) andizaron e impacto de las estrategias de aprendizaje en las habilidades
comunicativas, hallando que &l 84% de estas habilidades dependen de procesos de adquisicion,
codificacion y recuperacion de informacion, elementos centrales de un aprendizae

autorregulado.

Con relacion a la autorregulacion con la coherencia y cohesion:  Pintrich (2004).
Explica que la coherencia discursiva requiere organizacion logica, o cual esta estrechamente

vinculado con la toma de decisiones estratégicas. El estudiante que regula su aprendizaje
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selecciona estrategias adecuadas, jerarquizaideas y articula conectores de manera consciente,
lo que fortalece la estructura del discurso (Halliday & Hasan, 1976). Estos resultados también
dialogan con Menéndez y Galvan (2024), quienes sostienen que la autorregulacion se vincula
con €l compromiso escolar. Un estudiante comprometido cognitivamente organiza mejor sus
ideas y asume mayor responsabilidad sobre |a claridad de su mensgje. Ramos (2022) evaluo €
desempefio oral en estudiantes de secundaria en Nuevo Chimbote, identificando que &l 45% de
la muestra se encuentra en nivel de "proceso”. Este autor destaca limitaciones criticas en la
organizacion de ideas y € uso de recursos paraverbales, 10 que evidencia una brecha en la
competencia comunicativa que la presente investigacion busca abordar desde la
autorregulacion.  En un estudio similar Becerra (2026) indago sobre la autorregulacion en
adolescentes, centrandose en la metaatencion y metamemoria. Sus hallazgos demuestran que
estos procesos no solo permiten regular estrategias cognitivas, sino que favorecen la
organizacion del pensamiento, lo cual es determinante parala construccién de discursos claros

durante |os procesos comuni cativos.

Con relacion a la autorregulacion y [éxico—precision: El dominio |éxico no depende
exclusivamente del conocimiento linguistico, sino del uso estratégico del vocabulario. Segun
Nation (2001), la recuperacion |éxica eficiente se relaciona con la organizacion cognitiva del
conocimiento. Dweck (2017) La dimension toma de decisiones permite seleccionar vocablos
adecuados al contexto, mientras que el aprendizaje de errores facilita corregir imprecisiones
progresivamente. Los resultados coinciden con lo planteado por Pefiay Del Moral (2024),
guienes evidencian que la expresion oral sigue siendo una competencia insuficientemente
desarrollada en secundaria, en ese sentido la autorregulacion, se convierte en una herramienta

gue potenciala precision discursiva.

Respecto a la autorregulacion e interaccion—pragmatica: Desde la teoria sociocultural

de Vygotsky (1978), € aprendizaje ocurre en interaccion social; sin embargo, para que esta sea
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efectiva, € estudiante debe autorregular su conducta comunicativa. Segun Duckworth, (2016)
La perseverancia permite sostener la participacion; el aprendizaje de errores posibilita ajustar
intervenciones tras recibir retroalimentacion. Los resultados se alinean con Yachas (2024),
guien demostré que la autorregulacion facilita la seguridad y claridad en contextos
comunicativos universitarios. Asimismo, Castafieda (2021), en el ambito local, evidencio que
metodol ogias activas fortalecen la autonomia, lo cual repercute en competencias transversales
como la comunicacion oral. En este contexto la autorregulacion es un proceso activo,
constructivo y mediador del logro (Wolters et al., 2005), asi mismo no es innata, sino que se
desarrolla mediante acompafiamiento pedagogico (Mora et al., 2020) a su vez integra
motivacion, cognicion 'y conducta (Meijs et a., 2021) de acuerdo alos resultados se confirman
estos supuestos, demostrando que |as dimensiones metas, perseverancia, tomade decisionesy
aprendizaje de errores influyen significativamente en las dimensiones de expresion oral. Desde
una perspectiva sistémica, la autorregulacion actlia como estructura interna organizadora del
desempefio comunicativo. En un estudio similar Patricio (2025) demostr6 en Ancash que existe
unarelacion significativa entre el lengugje oral y la socializacion (rho = 0.338). Este hallazgo
es fundamental, pues confirma que las competencias oral es que deben ser monitoreadas desde
la autorregulacion pues constituyen el gje motor de la interaccion socia y la participacion
activa del estudiante en cualquier nivel educativo. Por su parte, Sanchez (2024) vinculo la
autorregulacion con € aprendizaje cooperativo, concluyendo que la autorreflexion grupal
permite a los estudiantes tomar mayor conciencia sobre sus necesidades de interaccion y su

forma de expresarse dentro del aula.

Con € estudio se confirmalarelacion funcional entre autorregulacion y expresion oral
en contexto peruano de secundaria 'y se amplia la evidencia empirica nacional asimismo se
refuerza el modelo trifésico de Zimmerman en el ambito comunicativo, que a su vez integra

componentes cognitivos, metacognitivos y socioemocionales.
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En coherencia con los antecedentes internacionales (De Castro et al., 2024; Sukma,
2022), nacionales (Menéndez y Galvan, 2024; Y achas, 2024; Anculle et al., 2024) y locales
(Castanieda, 2021), la investigacion desarrollada demuestra que la autorregulacion del
aprendizaje constituye un predictor significativo del desarrollo de la expresion oral. Los
resultados confirman que ambas variables mantienen una relacion estructural 'y
complementariac la autorregulacion organiza internamente e proceso cognitivo y
motivacional, mientras que la expresion oral representa la manifestacion externa de dicho
proceso, por tanto, fortalecer la autorregulacion en el ambito escolar no solo mejora €
rendimiento académico general, Sino que potencia competencias comunicativas fundamental es

paralaformacion integral del estudiante.
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CAPITULO V: CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se determind que existe una relacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa entre la autorregulacion del aprendizaje y la expresion oral en los
estudiantes evaluados. Seguin se aprecia en latabla 3, e coeficiente Rho de Spearman
fuede0.470y € p-valor fue menor a0.001, por lo que se rechazé la hipétesis nula(Ho)
y se aceptd la hipétesis dterna (Hi). Esto evidencia que, a mayor nivel de
autorregulacién del aprendizaje, mejor es el desempefio en la expresion oral.

Se identificd una relaciéon positiva bgja y estadisticamente significativa entre la
autorregulacion del aprendizaje y la dimension fluidez y prosodia. De acuerdo con la
tabla 4, e coeficiente Rho de Spearman fue de 0.331 y € p-valor fue menor a0.001, lo
cua permitio rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar |a hipétesis aterna (Hi). Este
resultado indica que los estudiantes con mayores niveles de autorregulacion tienden a
presentar mejor fluidez verbal y control prosodico en su expresion oral.

Se establ eci 6 que existe unarelacion positivamoderaday estadisticamente significativa
entre la autorregulaciéon del aprendizaje y la dimension coherencia y cohesién del
discurso oral. Segun latabla 5, € coeficiente Rho de Spearman fue de 0.515y € p-
valor fue menor a 0.001, por lo que se rechazé la hipétesis nula (Ho) y se aceptd la
hipétesis alterna (Hi). Este hallazgo evidencia que la planificacién, organizacion y
monitoreo del aprendizaje favorecen la estructuracion l6gicay articulada del discurso
oral.

Se comprob0 la existencia de una relacion positiva baja-moderada y estadisticamente
significativa entre la autorregulacion del aprendizajey ladimension |éxico y precision.
Conforme alos resultados de latabla 6, € coeficiente Rho de Spearman fue de 0.369 y
el p-vaor fue menor a0.001, lo que permitio rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar
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la hipotesis aterna (Hi). Esto demuestra que los estudiantes que regulan mejor su
aprendizagje tienden a emplear un vocabulario mas preciso y adecuado en sus
intervenciones orales.

Se determind que la autorregulacion del aprendizaje guarda una relacion positiva
moderaday estadisticamente significativa con la dimension interaccién y competencia
pragmatica. De acuerdo con latabla 7, el coeficiente Rho de Spearman fue de 0.434 y
el p-valor fue menor a0.001, por lo que serechaz6 la hipétesis nula (Ho) y se aceptd la
hipétesis alterna (Hi). Este resultado evidencia que la autorregulacion contribuye auna

mejor interaccion comunicativay a una mayor adecuacion del discurso a contexto.

Los resultados permiten afirmar que la autorregulacion del aprendizaje se relaciona
significativamente con la expresion oral y sus dimensiones. Si bien la relacion global fue
moderada, todas las dimensiones evaluadas presentaron correlaciones positivas y
significativas, 10 que demuestra que | as estrategias de planificaci 6n, monitoreo, autoeval uacion
y regulacién del aprendizaje favorecen el desarrollo de la competencia comunicativa oral en

| os estudiantes de educaci 6n secundaria.
5.2. Recomendaciones
Recomendaciones para el docente

Incorporar de manera sistemética estrategias de autorregulacion del aprendizaje en la
planificacion curricular, tales como el establecimiento de metas, la autoevaluacion, la

metacognicion y lareflexion sobre el desempefio de la expresion oral.

Fomentar un clima de aula que favorezca la confianza, la participacién y la regulacion

emocional, aspectos clave paralaexpresion oral.

Brindar retroalimentacién oportunay formativa, centrada en el proceso, €l progreso y

las dificultades especificas de |os estudiantes en su expresion oral.
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Recomendaciones para los estudiantes

Desarrollar habitos de planificacion, monitoreo y evaluacion de su propio aprendizaje,

establ eciendo metas claras antes de participar en actividades de expresion oral.

Fortalecer la seguridad y control emocional a momento de expresarse, asumiendo €l

error como una oportunidad de aprendizaje.

Utilizar la autoevaluacion y la coevaluacion como herramientas para reconocer
fortalezas, identificar dificultades y meorar progresivamente su desempefio

comunicativo.
Recomendaciones para el director y lainstitucion educativa

Promover la incorporacion de la autorregulacion del aprendizaje como enfoque
transversal en e Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en las programaciones

curriculares.

Fomentar espacios institucional es como talleres, debates, concursos de oratoriay ferias

académicas que fortalezcan la expresion ora de los estudiantes.

Recomendaciones para investigador es

Ampliar la investigacion a diversos contextos educativos y muestras mas

representativas, con € fin de megjorar la validez externa de | os resultados.

Desarrollar estudios experimentales o cuasiexperimentales que permitan determinar la

relacion causal entre la autorregulacion del aprendizajey la expresion oral.
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ANEXQOS

Anexo1- MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

Autorregulacion del aprendizajey la expresion oral en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, 2025.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA VALOR

PROBLEMA CATEGORIAS

GENERAL GENERAL GENERAL Autorregulacion | Autorregulacion del Enfoque:
¢Cudl eslarelacion entrela | Determinar e nivel de relacion | Hi: S existe relacion  entre  la | del aprendizaje aprendizaje Cuantitativo Autorregulacion
autorregulacion del | entre la autorregulacion del | autorregulacion del aprendizaje y la - Metas del aprendizaje
aprendizaje y la expresion | aprendizaje y la expresion oral en | expresion oral en estudiantes de educacion Tipo:
oral en estudiantes de | estudiantes de educacion | secundaria. - Perseverancia Béasica
educacion secundaria de la | secundaria de la Indtitucion | Ho: No existe relacion entre la Nada (1)
Institucion Educativa | Educativa Experimental UNS, | autorregulacion del aprendizaje y la - Toma de decisiones Disefio: poco (2)
Experimental UNS, 2025? | 2025. expresion oral en estudiantes de educacion No experimental regular (3)
ESPECIFICOS secundaria, . Aprendizaje de los Transecciona bastante (4)
Problemas especificos ESPECIFICOS ESPECIFICAS Laexpresion | grrores Correlacional mucho (5)
. ¢Cudl es la Hi: Existerelacion entrelaautorregulacion ora
relacion entre la| Identificar e nivel de | del aprendizajey lafluidez y prosodia en L
autorregulacion del | autorregulacion del aprendizaje | estudiantes de educacion secundaria de la Laexpresion oral ol
aprendizaje y la fluidez y | en estudiantes de educacion | Institucion Educativa Experimental UNS, - Fluidez y prosodia " .
prosodia en estudiantes de | secundaria de la Instituciéon | 2025. |
educacion secundaria de la | Educativa Experimental UNS, | Ho: No existe relacion entre la . Coherencia y H'“-x.x__‘
Institucion Educativa | 2025 autorregulacion del  aprendizaje y la cohesion La expresion oral
Experimental UNS, 2025? fluidez y prosodia en estudiantes de
. 3 ¢Cud es la| Identificar ellnlvel de expregt?n educac!on secur'1dar|a de la Ingtitucion - Léxicoy precision M étodo: Nunca (1)
relacion entre la| oral en estudiantes de educacion | Educativa Experimental UNS, 2025. ) Muy pocas veces
autorregulacion del | secundaria de la Institucion | Hi: Existerelacion entrelaautorregulacion - D.edUCtI.V o€ (2

e . . . . . - - Interaccion y inductivo
aprendizgje y la coherencia | Educativa Experimental UNS, | del aprendizajey la coherenciay cohesion pragmética Andlitico A veces (3)
y cohesion en estudiantesde | 2025 en estudiantes de secundaria de la Casi siempre (4)
educacion secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNS, Poblacién: Siempre (5)

Institucion Educativa
Experimental UNS, 2025?

Andlizar la relacion entre la
autorregulacion del aprendizajey
la expresién ora en estudiantes

2025.
Ho: No existe relacion entre la
autorregulacion del  aprendizaje y la

Total, de estudiantes
del nivel secundario
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. ¢Cud es la
relacion entre la
autorregulacion del
aprendizaje y € Iéxico y
precision en estudiantes de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa
Experimental UNS, 2025?

. ¢Cud es la
relacion entre la
autorregulacion del
aprendizaje y la interaccion
y pragmatica en estudiantes
de educacién secundaria de
la Institucién Educativa
Experimental UNS, 2025?

de educacion secundaria de la
Institucion Educativa
Experimental UNS, 2025.

coherencia y cohesion en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa
Experimental UNS, 2025.

Hi: Existerelacion entrelaautorregulacion
del aprendizajey el 1éxico y precision en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Experimental UNS, 2025.

Ho: No existe relacion entre la
autorregulacion del aprendizajey el 1éxico
y precision en estudiantes de secundariade
la Ingtitucion Educativa Experimental
UNS, 2025.

Hi: Existerelacion entrelaautorregulacion
del aprendizaje y la interaccion vy
pragméti caen estudiantes de secundariade
la Ingtitucion Educativa Experimental
UNS, 2025.

Ho: No existe relacion entre la
autorregulacion del  aprendizaje y la
interaccion y pragmética en estudiantes de
secundaria de la Ingtitucién Educativa
Experimental UNS, 2025.

Decisién anivel de hipétesis:

Nivel de significancia Alpha= 0.05
P-valor (sig) = 0.000

Criterio de decisién: Si el P-vaor (sig) <=
0.05 serechazaHo y se aceptaH1

(385 estudiantes)
Muestra:
Estudiantes del 4toy
5to del nivel
secundario.
(estudiantes)

Muestreo:
No probabilistico.

Instrumentos:
Cuestionarios con
escala Likert.
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ANEXO 2

DEL APRENDIZAJE

CUFSTINONARIO SORRF. LA FXPRESION (IR AL

CUESTIONARIO SOBRE LA EXPRESION ORAL Y LA AUTORREGULACION

Huen dig, a conbimuacion, se te presenia un hstado de pregurtas responde de manesa sneera al cuestionano sobre tu

labilidad de capresitn cral, Marca la respuossta gue msjor describe chim e eaprcsas. Recuerda gque oo lay tespuestas

correctis Nl ineorrecins,

He sido informado que los datos brindados en la presente encuesta anbnira serdn utilizados para fines académicos, por

cllo manifiesto mi veluntad y doy mi consentimicento iformado al responder de manera sincera a las preguntas,
Margue con un X su aceptacion L B )

Grado ¥ Seecidn: covviiiiiininenmnenes Edadi vvciicininnein.

N® item 1 Fi 3 4 5
Nunca Muy A Casi | Siempre
pocas veces | siempre
Veces
1 | Al hablar, expreso mis ideas sinmuchos tiubeos.
2 | Mantengs un ftme de voz adecundo parn gue las demis me
eoticndan.
3 | Pronuneio con claricad cade una de las palabras que emitg:
4 | Adeclio mi volumen y eatonacion para mantener el interés,
5 | Organieo mis ideas en inicie, desorrolle y aerre,
i) Usos conectores mientras me comunico (sdemds, por eso,
sin embarzo),
7 | Mantengs coherencia en mis ideas v evito salirme del tema.
B Lxpreso las wdeas poncipales de forma clara v precisa.
9 | Elijopalabras adecuadas al wema y al publico,
10 | Evito excesivos lecnicismos (palabras especificas a un
tema; o los explico cuoando los uso.
11 | Use gpemcplos o wnalogics parn selarar conceptos.
12 | Dehivo térmimnos clave o desconocidos cuando es necesario.
13 | Mirgann auwdicncia y mantengo contacto visual,
I4 | Lscuche y respondo a preguntas con respeto,
15 | Comprucbo st el piblice me entendid {(precuntas, sondeo
breve).
16 | Me desenvuelvo correctamente en expesiciones grapales.
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CUESTIONARIO SOBRE LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

A continuacion, se te presenta un listado de preguntas responde de manera sincera al cuestionario sobre tu

autorregulacion del aprendizaje, marca el niamero que mejor represente tu nivel de actuacion de acuerdo con

las afirmaciones de cada pregunta. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas,

N© Item 1 2 3 4 5
Nada | Poco | Regular | Bastante | Mucho

1 | Normalmente, suelo controlar mi progreso en
cuanto al logro de mis objetivos cuando estoy
estudiando.

2 | Me es dificil ponerme objetivos de aprendizaje.

3 | Me es dificil hacer planes para poder alcanzar mis
objetivos de aprendizaje.

4 | Me pongo objetivos de aprendizaje y controlo mi
progreso oportunamente.

5 | Una vez que tengo un objetive de aprendizaje,
normalmente, puedo planificar como alcanzarlo.

6 | Si tomo la determinacion de hacer algo. pongo
mucha atencion a como me van saliendo las cosas
que aprendo.

7 | Me distraigo de mis planes facilmente.

& | Tengo mucha fuerza de voluntad para aprender.

9 | Soy capaz de resistir las tentaciones del ambiente.

10 | Me cuesta decidirme sobre las cosas.

I1 | Retraso tomar cualguier decision.

12 | Tengo tantos proyectos que me es dificil
concentrarme en alguno,

13 | Cuando se trata de decidirme sobre algin cambio,
me siento abrumado por las decisiones que tengo
que tomar.

14 | Pequefios problemas o  distracciones me
desorientan de lo que estoy haciendo.

15 | Parece que no aprendo de mis errores.

|6 | Normalmente, con solo una vez que cometa un
error, va aprendo de el

17 | Aprendo de mis errores.
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ANEXO 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE
EXPRESION ORAL

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTD
“CUESTIONARIO SOBRE LA EXPRESION ORAL™

i H* | Dimensionesiitems Pertenencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias |
| sl NO 8] | NO 8] NO [
i D1: Fluider y prosadia i
| 1 | Al hablas, expresn miz ieas =in | !
| mughus lubeos - ,:‘( _ ‘X ; |
T2 | Wiani=ngo un nimo oe voz adecuane ' '
L. pare que oe demas me entisndan, >(: ;}( : -'y !
| 3 | Pronuncio con claridad cada una de | | |
| \as palabras que emitc. | X - i ,;,( |
| 4 | Adecto me volumen y emionecian | |
| pata mantenar el intanés, 1 ,.>§ 3| /-\'v/ ]
i DZ: Coherpncla y cohasién | | |
6 | Organizo mis  hass  en  migio, |
| |desamotoyoere | X | | A X
| B |Uss conecliores  mientras me ’){ i
| comunice {ademas  por eso. &in | | |
|| embarga) | X | X
7 | Mani2ngo coherencia en mis jdeas y ] |
! avito salirme dal tems ’}{, i }( | ,-3(
| B | Expreso les ideas poncipakes de i | - |
forma ctara y precisa. X | | e =
.| D3 Lexico y precision | | |
g | Eljo palshras adecuadas af ama y al | [ _
piinlico X 2 i X |
10 | Evito  ewcesivos tscniciermas I [ |
{palabras especificas a un tama) o | |
o axpiioo cuando los uso ><| ’}(- | X
11 | Uso ejemplos o anetngias para | |
| eclemr concepios, l>< P i X !
12 | Dwfing rminos clave & | {
gusconondos cuando 55 NEcESana, X X ,}{' i
| D4: Interaccion y pragmatics | | 1
13 | Mo & mi awgiencia y maniéngo [ |
coniacts visual J,X ,:)'Ef }'q _i |
e e AR e — - —
respety. X A X
15 | Compruebo 5iel plblico me entendid i
| toreguntas soneopreve). | X | | XL | X | |
16 | Me desenvuelvo comrectaments an | |
BAPCIICIONaS grupsles, }'{ > ) ,-}(
Opinidn de aplicabilidad
Aplicabla [X] Aplicable despuds do carregir[ ] No aplicable [ ]
L1 B [
Apellidos y nombres del juez validador: _ Jée 28024 20 difyaaes
DNI: _22 #9343 Profesion;  oé 7ofe £40 £hpeasidn

Grado académico:  adesdnl Ly ) S C R0 T e

FIRMA; M
~




CERTIFICADOC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO SOBRE LA EXPRESION ORAL

| N* | Dimensionas/items Pertenencia I Relevancia | Claridad ' Sugerencias
sl NO | sr NO |SsI  [NO |
D1: Fiuidez y prosodia | | |
T | Al hablar, expreso mis ideas sin l | | |
| muchas lilubeos, X i ! X
2 | Mantengo un nime de voz adecuado [ i
| para que los demas me entiendan. | X | x| X
4 | Pronuncio con clapdad cada una de | |
| las palabiras que emito. | A | X x
4 | Adecoo mi volumen ¥ Emnnacnjnl
para mantenar sl Interés. P X x
D2: Coherencia y cohesion
§ | Organizo  mis  ideas  en  micio,
desarmolio v cierre. X A &
B | Uso coneclorss  mientras  me B ) B -
comunico  (ademas, por 8sao, sin
! emoarpo). i * 5 |
| 7 | Mantengn cohetencia an mis ideas y ; |
| evilo salirme del tama, % = @
| B | Expreso las ideas principales de | {
forma clara y precisa, x | » X
D3: Léxico y precisién I |
9 | Elijo palabras adecuadas ai fema y al | — = o
pibiico, X ' X | = |
10 | Evito  excesivos  tecniclsmos !
| {paldbras espacificas a un lema) o X i W 2 |
| hos explico cuando los uso i
M | Uso E_narnplos o snal,;,glas PEITE ., B = o - o o _:
| aclarar conceptos. { & * A |
12 | Defino términos clave ol '
| desconocidos cuando es necesano. A * A
D4: Interaccion y pragmatica
13 | Mirc a2 ml audiencla y mantengo
| contacto visual X . A !
14 | Escuchoy respondo a preguntas con ' e
respeto, ¥ A A ;
16 | Gompruebo s 8l poblico me entendio X I
(pregunias, sondeo breve) ' X | %
16 | Me desemvuelvo comectamente en |
exposiciones grupales. > | = | | ¥ |

Opinion de aplicabilidad

Aplicable [} Apiicable después de corregir[ ] Mo apiicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ALFARD \JALUERDE Tuan CA24L 085
on: 32730729 Profesion: _ DO CEN &
Grado académico; L/ CEN /DO EA ELVcdccons SECuu pARIA

FiRMA;




ANEXO 4

CONFIABILIDAD DE LOSINSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Se verifico la consistencia interna de los instrumentos de recol eccion de informacion

mediante &l coeficiente Alfa de Cronbach.

Tabla 8 Fiabilidad de los instrumentos de investigacion

_ Coeficiente Alfa ) S
Variable NUmero deitems Nivel defiabilidad
de Cronbach

Expresion ora
(16) 0.895 Alta confiabilidad

Autorregulacion

del aprendizaje (17) 0.843 Alta confiabilidad

L os coeficientes obtenidos superaron € valor critico de 0.80, de ambos instrumentos de
investigacion 1os que poseen una consistencia interna excelente y son altamente confiables

paralamedicién de las variables.
Prueba de Normalidad

Tabla 9 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio

Variable Sig. (p-valor) Decision
Expresion oral <0.001 No Normal
Autorregulacion <0.001 No Normal

Los resultados indicaron que todas las variables y dimensiones presentan distribucion no
normal (p < 0.05), por lo que se utilizo la prueba no paramétrica Rho de Spearman para €

andlisis de correlacion.
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