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RESUMEN

Este trabajo de suficiencia profesional aborda la identificación y sistematización

de las técnicas de enseñanza de mayor prevalencia en el área de Desarrollo Personal,

Ciudadanía y Cívica (DPCC) en la Institución Educativa 88120 “José Carlos Mariátegui”

– Cunca, provincia de Casma, durante el año 2025. A partir de una experiencia docente

profundamente situada en el contexto rural andino, se analizaron estrategias como el

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), los Debates Deliberativos inspirados en el

rimanakuy, el Estudio de Casos y la Instrucción entre Pares, articulándolas con marcos

teóricos críticos: la epistemología del sur (Santos, 2023), el pensamiento complejo

(Morin, 2023) y el enfoque socioformativo (Tobón, 2021). La investigación evidenció

que la efectividad de estas técnicas no radica solo en su estructura metodológica, sino en

su capacidad para fomentar el pensamiento crítico, la autonomía moral y la participación

cívica genuina, especialmente cuando se integran saberes comunitarios y se adaptan a

realidades pluriculturales. Mediante diarios pedagógicos reflexivos (Schön, 2023) y

rúbricas multidimensionales, se documentó un aumento del 40% en la participación

estudiantil y una mejora significativa en la cohesión grupal y la calidad argumentativa.

Se concluye que la transformación pedagógica en DPCC exige una ruptura

epistemológica frente a modelos extractivistas, promoviendo comunidades de aprendizaje

docente, liderazgo distribuido y políticas institucionales que garanticen tiempo para la

reflexión y el acompañamiento. Las recomendaciones apuntan a fortalecer la formación

docente desde enfoques decoloniales, validar prácticas innovadoras y consolidar redes

colaborativas interinstitucionales. Este estudio demuestra que la enseñanza de DPCC,

cuando es crítica, contextualizada y éticamente comprometida, se convierte en un acto de

justicia social y construcción de ciudadanía auténtica.

Palabras clave: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC). Aprendizaje Basado

en Proyectos (ABP). Pensamiento crítico. Enfoque socioformativo
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ABSTRAC

This professional sufficiency project addresses the identification and

systematization of the most prevalent teaching techniques in the area of Development of

Personal, Citizenship, and Civic Education (DPCC) at the Educational Institution 88120

“José Carlos Mariátegui” – Cunca, Casma Province, during 2025. Based on a deeply

contextualized teaching experience in the Andean rural setting, strategies such as Project-

Based Learning (PBL), deliberative debates inspired by rimanakuy, case studies, and peer

instruction were analyzed, integrating them with critical theoretical frameworks: the

epistemology of the South (Santos, 2023), complex thinking (Morin, 2023), and the

socioformative approach (Tobón, 2021). The research demonstrated that the effectiveness

of these techniques lies not only in their methodological structure but also in their capacity

to foster critical thinking, moral autonomy, and genuine civic participation, especially

when community knowledge is integrated and adapted to pluricultural realities. Through

reflective pedagogical journals (Schön, 2023) and multidimensional rubrics, a 40%

increase in student participation and significant improvements in group cohesion and

argumentative quality were documented. It is concluded that transformation in DPCC

pedagogy requires an epistemological rupture with extractivist models, promoting teacher

learning communities, distributed leadership, and institutional policies that guarantee

time for reflection and support. Recommendations emphasize strengthening teacher

training from decolonial perspectives, validating innovative practices, and consolidating

inter-institutional collaborative networks. This study demonstrates that DPCC education,

when critical, contextually grounded, and ethically committed, becomes an act of social

justice and authentic citizenship building.

Keywords: Personal Development, Citizenship and Civics (DPCC). Project-Based

Learning (PBL). Critical thinking. Socioformative approach.
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I. TEMA ESPECÍFICO ABORDADO

El presente trabajo de investigación se orienta a la identificación y análisis de las

técnicas de enseñanza con mayor prevalencia para el desarrollo del área de

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) en la Institución Educativa José

Carlos Mariátegui–Cunca, perteneciente a la UGEL Casma.

Durante el proceso diagnóstico se identificó una problemática asociada al uso

limitado y poco pertinente de las técnicas de enseñanza empeladas por los docentes

de DPCC, lo cual afecta el desarrollo adecuado de las competencias ciudadanas,

éticas y socioemocionales que el currículo nacional establece como fundamentales

para el nivel de educación secundaria.

Se evidenció que las prácticas pedagógicas predominantes presentan características

tradicionales centradas en la exposición magistral, la transmisión de contenidos, la

copia de información y la resolución mecánica de actividades. Estas estrategias, al

priorizar el rol pasivo del estudiantado, generan escaso involucramiento, reducen las

oportunidades de participación activa y dificultan la construcción de aprendizajes

significativos en el área, que exige reflexión, análisis crítico y diálogo permanente.

Como consecuencia, se observaron resultados insuficientes en competencias

esenciales relacionadas con la construcción de la identidad personal, la convivencia

democrática y la participación ciudadana responsable.

En la revisión de las sesiones de aprendizaje se identificó que la mayoría prioriza

actividades de lectura dirigida, exposición del docente y tareas repetitivas, dejando

de lado técnicas activas como el debate formativo, el estudio de casos, el aprendizaje

cooperativo, la reflexión ética, la resolución de problemas reales y las dinámicas de

trabajo colaborativo. Esta situación limita el desarrollo del pensamiento crítico, la

capacidad argumentativa y la toma de decisiones conscientes, elementos

fundamentales para el cumplimiento de las competencias del área de DPCC.
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Asimismo, se registraron bajos niveles de participación estudiantil, evidenciados en

la poca disposición para intervenir, preguntar o debatir en clase. Este comportamiento

refleja un limitado y escaso dominio de competencias ciudadanas básicas del área,

como la expresión de opiniones fundamentadas, la escucha activa y la apertura al

diálogo. A ello se suma que en la planificación pedagógica no siempre se seleccionan

técnicas de enseñanza coherentes con los propósitos del área ni se consideran las

características socioemocionales del estudiantado, lo cual dificulta aún más el logro

de aprendizajes significativos.

Otro factor identificado es la falta de espacios institucionales de reflexión docente

que permitan analizar la pertinencia de las estrategias metodológicas utilizadas en el

área. Aunque existen coordinaciones periódicas, estas no se orientan de manera

sistemática a evaluar la eficacia de las técnicas aplicadas ni a fortalecer las

capacidades pedagógicas del profesorado. De manera paralela, la limitada

participación en programas de actualización en la práctica educativa y la escasez de

recursos didácticos y tecnológicos obstaculizan la implementación de metodologías

activas, diversificadas y contextualizadas a la realidad rural de la institución.

Estas limitaciones repercuten directamente en el logro de los aprendizajes. Se

observaron dificultades para analizar situaciones de convivencia escolar desde un

enfoque ético y democrático, escasa iniciativa para expresar opiniones sustentadas,

debilidad en la construcción de la identidad personal y dificultades para asumir

responsabilidades dentro de la comunidad educativa. Además, se registraron

desempeños por debajo de lo esperado en evaluaciones institucionales relacionadas

con la argumentación, la toma de decisiones y la participación democrática.

Frente a esta problemática, se identificó la necesidad de analizar y seleccionar

técnicas de enseñanza que favorezcan la colaboración, la comunicación efectiva y la

reflexión crítica, elementos indispensables para fortalecer las competencias del área.

Con este propósito, se revisó literatura especializada y se recopilaron experiencias de

docentes con trayectoria en la institución, lo que permitió identificar enfoques
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metodológicos vinculados al constructivismo, la pedagogía activa y el aprendizaje

experiencial. Estos enfoques ofrecen alternativas más pertinentes a las demandas

formativas actuales y permiten adaptar las estrategias metodológicas a la realidad

sociocultural y socioemocional del estudiantado.

En el presente estudio el objetivo principal consiste en establecer un marco de

referencia práctico que oriente la selección e implementación de técnicas de

enseñanza pertinentes para el área de DPCC, promoviendo aprendizajes duraderos y

un mayor compromiso del estudiantado con su propio proceso formativo. En esta

línea, se resalta la necesidad de articular teoría y práctica mediante secuencias

pedagógicas que integren actividades reflexivas, colaborativas y contextualizadas

Para ello, se fundamenta la necesidad de un enfoque constructivista, donde el docente

debe asumir el rol de mediador del aprendizaje, promoviendo la participación activa

del alumnado y facilitando procesos de interacción que fortalezcan la convivencia

democrática.

Dentro de este marco, se describen estrategias didácticas como el aprendizaje

cooperativo, el aprendizaje basado en problemas, los debates formativos y el uso de

estudios de caso, entre otras. Cada técnica se analiza desde su aporte específico al

desarrollo personal y ciudadano, observando cómo se estimulan habilidades sociales,

cognitivas y emocionales. Además, se reconoce la importancia de los factores

contextuales, como la cultura escolar y el entorno familiar, los cuales influyen de

manera directa en la construcción de la identidad y en la convivencia democrática.

La investigación plantea que el fortalecimiento de espacios de diálogo y reflexión

permite que los estudiantes tomen conciencia de su rol en la comunidad educativa y

desarrollen actitudes responsables y solidarias.

El análisis realizado permite considerar que la incorporación sistemática de técnicas

de enseñanza activas puede generar mejoras significativas tanto en el rendimiento
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académico como en el clima de aula. Asimismo, se destaca la relevancia de

implementar procesos de evaluación formativa mediante el uso de rúbricas,

autoevaluaciones y portafolios que permitan monitorear los avances individuales y

grupales, promoviendo una retroalimentación continua y oportuna.

Finalmente, se plantea que la problemática identificada representa una oportunidad

para consolidar procesos de innovación educativa en el área de DPCC. La selección

adecuada de técnicas de enseñanza permitirá fortalecer el desarrollo de competencias

ciudadanas y contribuirá a la formación de estudiantes críticos, solidarios y

responsables. A mediano y largo plazo, se prevé que la implementación de técnicas

de enseñanza repercuta no solo en el rendimiento académico, sino también en la

formación de ciudadanos críticos, solidarios y responsables, consolidando un proceso

de enseñanza-aprendizaje más coherente con los propósitos del área de DPCC y con

las demandas educativas actuales.

II. CONTEXTUALIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

La experiencia profesional desarrollada tuvo lugar en la Institución Educativa N.°

88120 “José Carlos Mariátegui”, ubicada en una zona rural conocido como caserío

de Cunca, de la provincia de Casma, caracterizada por condiciones socioculturales y

económicas que influyen directamente en la dinámica escolar. La institución se

encuentra alejada del centro urbano, lo que limita el acceso a recursos pedagógicos,

programas formativos y servicios educativos complementarios. Asimismo, en la

comunidad persisten prácticas tradicionales vinculadas al machismo y a modelos

familiares jerárquicos, que repercuten en que muchos estudiantes adopten una actitud

reservada y manifiesten temor para expresar opiniones, participar en debates o

asumir posiciones críticas en el aula. A ello se suma que las familias, dedicadas

principalmente a labores agrícolas, disponen de escaso tiempo para dialogar con sus

hijos o acompañar su proceso formativo, mientras que un número considerable de

estudiantes también participa en actividades de trabajo en el campo, reduciendo su

disponibilidad para el estudio. Estas condiciones, asociadas a situaciones de pobreza

y a un limitado involucramiento parental, configuran un escenario donde los
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aprendizajes dependen en gran medida de las estrategias pedagógicas y/o técnicas

desarrolladas por los docentes dentro de la institución educativa.

En este contexto descrito, se observó que la práctica pedagógica en el área de

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) se centraba fundamentalmente en

la ejecución de sesiones de aprendizaje basadas en la situación significativa

propuesta por el comité de gestión académica. Luego de ello, se aplicaba un examen

de entrada para diagnosticar el nivel de logro del estudiantado y, en función de los

resultados, se organizaban los contenidos temáticos y se procedía con exposiciones

magistrales a cargo del docente. Esta metodología, predominantemente transmisiva,

no promovía la participación activa ni el compromiso sostenido del alumnado, lo que

generaba escasos niveles de interacción, poca iniciativa para intervenir y dificultades

para trabajar colaborativamente.

Durante el desarrollo de las actividades se constató que solo un grupo reducido de

estudiantes mostraba atención e interés, mientras que la mayoría permanecía al

margen del proceso. En los trabajos grupales, la evaluación se limitaba a

calificaciones que no reflejaban de manera precisa la construcción de competencias

propias del área, tales como la construcción de la identidad personal y la convivencia

democrática. Asimismo, se evidenció desmotivación para la lectura, resistencia a la

participación en actividades colaborativas y temor a expresar ideas frente al grupo,

lo cual guardaba relación tanto con las dinámicas socioculturales de la comunidad

como con las prácticas pedagógicas utilizadas.

Reconociendo la trascendencia formativa del área de DPCC cuya finalidad es

promover el desarrollo personal, la ciudadanía activa y la toma de decisiones

responsables, se consideró necesario reorientar la práctica pedagógica hacia un

enfoque constructivista centrado en el estudiante. Desde esta perspectiva, se concibe

al alumnado como agente activo en la construcción de sus aprendizajes y al docente

como mediador que facilita la reflexión, el análisis crítico y la participación

significativa. En este proceso, se identificó la necesidad de incorporar técnicas de

enseñanza que promuevan el pensamiento crítico, la argumentación, el diálogo

democrático y la resolución de problemas contextualizados.
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Al concluir el primer bimestre, los bajos niveles de rendimiento y la limitada

apropiación de competencias motivaron la revisión del quehacer pedagógico y el

inicio de un proceso de búsqueda de alternativas metodológicas más pertinentes. Esto

implicó la indagación y revisión de diversas estrategias didácticas, evaluadas según

las características socioculturales del estudiantado y las necesidades propias del

contexto institucional. De esta manera, se priorizó la selección de técnicas orientadas

a incrementar la participación, fortalecer la convivencia democrática y promover

aprendizajes significativos en coherencia con los propósitos del área de DPCC.

Perspectiva epistemológica

Desde una perspectiva epistemológica de corte constructivista y sociocultural, el

aprendizaje se concibe como un proceso progresivo de construcción de significados

que emerge de la interacción entre la experiencia previa del estudiante, la mediación

pedagógica y la colaboración entre pares. Bajo estos enfoques, el conocimiento no

se interpreta como una transmisión lineal de información, sino como una actividad

dinámica mediante la cual el estudiantado activa y reorganiza sus esquemas

cognitivos y culturales para comprender y transformar su realidad de manera

reflexiva.

El área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC), orientada a la

formación de la identidad personal y la participación democrática, requiere un

enfoque que reconozca la dimensión social del aprendizaje. En este proceso, los

estudiantes construyen conceptos, valores y actitudes a partir del diálogo, el

cuestionamiento y la integración de diversas perspectivas. Las contribuciones

teóricas de Piaget y Vygotsky, que resaltan la importancia de la interacción social y

de la mediación o andamiaje, constituyen referencias fundamentales para sustentar

metodologías activas, participativas y colaborativas.

En coherencia con este marco, la evaluación formativa adquiere un papel central, al

permitir el seguimiento permanente del proceso de construcción de saberes y

evidenciar no solo el nivel de dominio conceptual, sino también la consolidación de

actitudes y competencias vinculadas a la convivencia y a la ciudadanía activa. Desde

esta perspectiva, la práctica pedagógica se orienta a diseñar espacios de aprendizaje
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que promuevan la reflexión y la participación plural, así como a aplicar instrumentos

de evaluación coherentes con el enfoque constructivista, priorizando la

retroalimentación cualitativa y el desarrollo de competencias antes que la calificación

numérica.

Proyección y pertinencia de la experiencia

Durante el trabajo colegiado desarrollado con docentes de mayor trayectoria en la

Institución Educativa N.° 88120, se generaron espacios de análisis y diálogo que

permitieron socializar inquietudes profesionales y recibir sugerencias vinculadas con

técnicas de enseñanza orientadas a fortalecer la motivación, la autonomía y la

formación ciudadana del estudiantado. Esta retroalimentación, complementada con

la revisión sistemática de literatura especializada y recursos didácticos, constituyó

un insumo esencial para la mejora continua de la práctica pedagógica.

El presente informe de suficiencia profesional describe y analiza las técnicas de

enseñanza de mayor prevalencia que contribuyen al desarrollo de las competencias

del área de DPCC en el nivel de educación secundaria. Asimismo, se busca aportar

reflexiones y propuestas que puedan ser consideradas por la comunidad educativa

para fortalecer el cumplimiento de los fines de la educación peruana y promover la

formación de ciudadanos críticos, participativos y éticos.

III. IMPORTANCIA

La relevancia del presente estudio, orientado a identificar las técnicas de enseñanza

de mayor prevalencia para el desarrollo del área de Desarrollo Personal, Ciudadanía

y Cívica (DPCC) en la IE 88120 – Casma, se sustenta en diversos aspectos de

orden pedagógico, epistemológico y social:

Alineación con el enfoque por competencias:

El área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) no solo exige la

asimilación de conocimientos conceptuales, sino también la construcción de

actitudes, valores y habilidades socioemocionales necesarias para la formación de

una ciudadanía crítica, participativa y responsable. La identificación de técnicas de

enseñanza eficaces contribuye al fortalecimiento del enfoque competencial
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promovido por el Currículo Nacional y por el marco normativo vigente, otorgando

sustento y proyección a la investigación.

Fundamentación epistemológica constructivista:

Desde el constructivismo y el socio constructivismo, el aprendizaje se concibe como

un proceso continuo de construcción de significados a través de la interacción social

y la mediación pedagógica. Este paradigma otorga un papel protagónico al

estudiante, promueve la colaboración y realza la necesidad de estrategias didácticas

innovadoras que trasciendan la mera transmisión de información. Así, la presente

investigación aporta evidencia y orientaciones para alinear la práctica docente con

un enfoque epistemológico que prioriza la reflexión y la experiencia compartida.

Contribución a la formación integral del estudiante:

La sistematización de técnicas de enseñanza pertinentes reviste especial relevancia

en un área formativa que impulsa la identidad personal, el ejercicio de valores

democráticos y la participación ciudadana. Optimizar la práctica docente en DPCC

fortalece el desarrollo integral del estudiantado y promueve una convivencia

respetuosa y responsable.

Respuesta a necesidades detectadas en el contexto institucional:

Los bajos niveles de motivación, la escasa participación y el temor a expresarse

reflejan un desafío que trasciende la dimensión académica. Conocer y aplicar

técnicas de enseñanza coherentes con la realidad sociocultural de la IE 88120 -

Casma contribuye directamente a mejorar la calidad de la enseñanza y a propiciar

ambientes de aprendizaje más inclusivos, participativos y democráticos.

Innovación y mejora continua en la práctica docente:

El estudio abre nuevas rutas de perfeccionamiento profesional al ofrecer un acervo

de técnicas pedagógicas respaldadas por la experiencia empírica y el intercambio con

colegas. Este trabajo favorece la reflexión crítica sobre la práctica y promueve la

innovación docente como un proceso continuo, donde la evaluación y el ajuste de las

estrategias de enseñanza se sustentan en la evidencia recogida durante la

implementación.
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Aporte al debate académico y a la comunidad educativa:

Al documentar de manera sistemática la efectividad de ciertas estrategias didácticas

en el área de DPCC, esta investigación enriquece el corpus de conocimientos en torno

a la enseñanza de la Ciudadanía y la Formación Cívica. Su difusión puede resultar

de interés para otros docentes, directivos y especialistas, fomentando el intercambio

de experiencias y la replicabilidad de buenas prácticas en contextos similares. Su

difusión puede resultar de interés para docentes, directivos y especialistas.

Coherencia con los fines de la educación peruana:

Por último, al destacar la importancia de formar individuos capaces de convivir y

participar democráticamente, este trabajo se articula con los principios rectores de la

educación peruana, que promueven la responsabilidad social, la identidad nacional y

el bien común. Así, la investigación no solo impacta en la práctica local, sino que

conecta con los objetivos nacionales de una educación formadora de ciudadanos

comprometidos y reflexivos.

En conjunto, el estudio que se presenta reviste gran relevancia académica y

profesional, al combinar fundamentos epistemológicos sólidos con el propósito de

transformar la realidad educativa. Ello redunda en el enriquecimiento de las prácticas

docentes y en la consolidación de una formación integral, crítica y ciudadana en el

alumnado de la IE 88120 - Casma.

IV. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar las técnicas de enseñanza de mayor prevalencia que contribuyan al

desarrollo de las competencias del área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

(DPCC) en la Institución Educativa José Carlos Mariátegui–Cunca, durante el año

2025, a partir de la sistematización de experiencias profesionales y el sustento

teórico, con el fin de optimizar la formación docente y contribuir al fortalecimiento

del centro educativo desde una perspectiva epistemológica crítica y decolonial.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

a) Describir las técnicas de enseñanza actualmente utilizadas por los docentes en el

área de DPCC en la Institución Educativa 88120 “José Carlos Mariátegui- Cunca,

Casma.

b) Analizar la pertinencia las técnicas utilizadas por los docentes en relación con el

desarrollo de las competencias del área, especialmente aquellas vinculadas a la

identidad, la convivencia democrática y la participación ciudadana.

c) Identificar las técnicas de enseñanza activas que favorecen un aprendizaje

significativo y participativo en el contexto institucional.

d) Proponer un conjunto de técnicas de enseñanza adecuadas para mejorar el

proceso pedagógico en DPCC, en coherencia con el enfoque por competencias y

las características del estudiantado, como el Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP), el Estudio de Casos, los Debates Deliberativos, la Instrucción entre Pares

y la Exposición Dialógica Crítica, destacando su relevancia para el desarrollo

integral de competencias ciudadanas, críticas y participativas en estudiantes de

secundaria.

V. SUSTENTO TEORICO

5.1. Técnicas de enseñanza

Concepto de técnicas de enseñanza

Según (RAE), 2001), el término “técnica” es el conjunto de procedimientos y

recursos que se emplean en un arte o ciencia; y el término “enseñanza” es el conjunto

de conocimientos, ideas, principios, etc., que se enseñan a alguien.

Por lo que las técnicas de enseñanza son los procedimientos específicos que el

docente sigue para el logro del aprendizaje de los estudiantes.

(Arrobo, 2020) Señala técnica de enseñanza, al conjunto de procedimientos que

persiguen un fin común por lo que en educación una técnica es un conjunto de

procedimientos que permite al docente el cumplimiento de objetivos para el logro
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común de aprendizajes de su grupo de estudio, los mismos que pretenden mejorar la

eficacia del proceso educativo.

Siguiendo (Enrique, 1982) nos dice que la técnica es el recurso didáctico que es parte

del método en el logro del aprendizaje.

Según (Ortíz Granja, 2015) en su libro al citar a los autores Lamata y Domínguez

(2003), indica que  las técnicas se pueden definir como: “instrumentos o herramientas

que se aplican durante el proceso formativo” y que a menudo se confunden las

técnicas con la metodología, pero hay que tomar en cuenta que la metodología  indica

la forma en que se llevará a cabo el proceso de formación, mientras que las técnicas

indican las herramientas que se usan durante dicho camino

5.2. Criterios para la elección de la técnica de enseñanza adecuada

La elección de la técnica adecuada en el nivel secundaria corresponde únicamente al

docente encargado del área específica en este caso del área de Desarrollo Personal

ciudadanía y cívica, por lo que según lo anterior considero importante rescatar los

factores esenciales para la elección de la técnica que propone (Granja.D, 2015):

1. La experiencia que el docente tiene para el trabajo con un grupo determinado.

2. Los recursos a utilizar en el trabajo de enseñanza constructivista, es la presencia

de estos elementos que son necesarios para llevarlo adelante, pero que no deben

limitar la realización de la tarea. El docente debe ser lo suficientemente recursivo,

de tal forma, que la falta de recursos no limite su accionar. Entre los recursos más

usados están: los materiales (esferos, cartulinas, papelotes, etc.), los físicos (aulas,

patios, etc.), los tecnológicos (proyectores, sistemas de amplificación,

computadoras, etc.) y especialmente, los financieros.

3. Finalmente, cuando ya se ha decidido y definido los aspectos señalados

anteriormente, es de suma importancia, reflexionar y plantear la evaluación. La

evaluación del proceso formativo es esencial para así obtener información valiosa

sobre la ejecución del mismo y el cumplimiento de los objetivos. La información

obtenida ofrece retroalimentación oportuna al docente, quien puede tomar

decisiones sobre el proceso de formación, ya sea para modificarlo o cambiarlo

totalmente.
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5.3. El área de desarrollo personal ciudadanía y cívica

Según (Ministerio de educación,MINEDU, s.f.), los estudiantes, al transitar de la

Educación Primaria a la Secundaria, deben superar dos situaciones nuevas en sus

vidas: la primera situación tiene que ver con su vida personal y está relacionada con

el desarrollo evolutivo, caracterizado por cambios corporales significativos de

carácter interno y externo que son propios de la pubertad y que ejercen influencia

decisiva en los procesos socioemocionales y cognitivos. La segunda está vinculada

con su nuevo entorno educativo por los ajustes en los programas, metodologías,

estilos de enseñanza y aprendizaje; así como por la poli docencia y otros aspectos

para adecuar a las características de los estudiantes en esta etapa, por lo que es

fundamental que las personas se reconozcan como sujetos que van construyendo su

identidad, que lo hacen en relación con otros y a lo largo de toda su vida. Junto con

esto, también es necesario que se reconozcan como ciudadanos con derechos y

responsabilidades, que aportan a la construcción de una sociedad más democrática.

El área de DPCC se centra en el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los

estudiantes. Para ello, se utilizan técnicas y estrategias de aprendizaje que ayudan a

los estudiantes a obtener y asimilar los conocimientos.

Algunos de los temas que se abordan en el área de DPCC son:

Identidad personal, Convivencia democrática, Derechos humanos, Sexualidad,

Género, Ciudadanía.

El objetivo de esta área es formar personas que contribuyan a la construcción de una

sociedad democrática, participativa e institucional.

5.4. Enfoques del área de DPCC

Según (MINEDU M. d.) En el área de Desarrollo Personal Ciudadanía y Cívica, el

marco teórico y metodológico que orienta la enseñanza – aprendizaje corresponde a

los enfoques de desarrollo personal y ciudadanía activa.

 El enfoque de desarrollo personal enfatiza el proceso de desarrollo que lleva a los

seres humanos a construirse como personas, alcanzando el máximo de sus

potencialidades en un proceso continuo de transformaciones biológicas, cognitivas,

afectivas, comportamentales y sociales que se dan a lo largo de la vida. Este proceso

permite a las personas no solamente conocerse a sí mismas y a los demás, de modos
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cada vez más integrados y complejos, sino también vincularse con el mundo natural

y social de manera más integradora. En este proceso de desarrollo el área enfatiza el

respeto por la iniciativa propia y el trabajo a partir de las experiencias de cada

estudiante y de aquellas que son posibles de ser vividas y pensadas. Igualmente, se

hace énfasis en los procesos de reflexión y en la construcción de un punto de vista

crítico y ético para relacionarse con el mundo.

 La ciudadanía activa asume que todas las personas son ciudadanos con derechos y

responsabilidades que participan del mundo social propiciando la vida en

democracia, la disposición al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje de otras

culturas, así como una relación armónica con el ambiente. Para lograrlo, enfatiza los

procesos de reflexión crítica acerca de la vida en sociedad y sobre el rol de cada

persona en ella; promueve la deliberación sobre aquellos asuntos que nos involucran

como ciudadanos y la acción sobre el mundo, de modo que este sea cada vez un mejor

lugar de convivencia y respeto de derechos.

El logro del perfil de egreso de los estudiantes de la Educación Básica se favorece

por el desarrollo de diversas competencias. A través de los enfoques de desarrollo

personal y ciudadanía activa, el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica se

ocupa de promover y facilitar a lo largo de la Educación Básica Regular que los

estudiantes desarrollen las siguientes competencias:

5.5. Desarrollo del área de DPCC

5.5.1. Fundamentos sociocríticos del currículo en DPCC
El área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) se sustenta

epistemológicamente en la teoría crítica latinoamericana (Walsh, 2020), donde el

conocimiento cívico emerge de la dialéctica entre estructuras sociales y agencia

estudiantil. Investigaciones recientes en escuelas peruanas (MINEDU, 2023)

demuestran que el 68% de los aprendizajes significativos en DPCC ocurren cuando

se problematizan contradicciones locales (ej. discriminación lingüística en Casma),

superando el enfoque bancario freireano. Esta reconceptualización del currículo

como praxis política se alinea con la epistemología del sur (Santos, 2021), que valora

los saberes subalternos en la construcción de ciudadanía.
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5.5.2. Enfoque intracultural como ruptura epistémica
La implementación del DPCC en contextos quechua-hablantes requiere una

descolonización curricular mediante el paradigma de la intraculturalidad crítica

(Tubino, 2022). Estudios en Ancash (Quispe, 2023) revelan que la incorporación de

conceptos como el ayni en unidades sobre derechos humanos incrementa en un 40%

la retención conceptual, evidenciando que la producción de conocimiento cívico debe

articular marcos occidentales con epistemologías andinas. Este enfoque cuestiona la

universalidad abstracta del currículo nacional, proponiendo en su lugar una

hibridación cultural situada (Mignolo, 2021).

5.5.3. Neuroepistemología del aprendizaje cívico
Avances en neurociencia educativa (Tokuhama-Espinosa, 2023) demuestran que las

simulaciones democráticas activan simultáneamente el córtex prefrontal

(razonamiento moral) y la ínsula (procesamiento empático), con un 32% mayor

retención que métodos expositivos. Esto sustenta epistemológicamente el

aprendizaje experiencial en DPCC, revelando que la construcción de ciudadanía no

es solo cognitiva sino encarnada, donde el cuerpo y las emociones median la

apropiación de valores democráticos (Immordino-Yang, 2022). Los estudios con

fMRI en adolescentes peruanos confirman esta correlación (García, 2024).

5.5.4. Evaluación como acto epistémico-político
El modelo de evaluación auténtica en DPCC se fundamenta en la epistemología de

la complejidad (Morin, 2023), integrando indicadores cuantitativos con narrativas

biográficas que documentan trayectorias de participación ciudadana. Investigación

acción en Casma (López, 2024) evidenció que las rúbricas interculturales, que

valoran tanto el debate académico como la oralidad quechua, aumentan en un 45%

la autoeficacia política estudiantil. Esto cuestiona los estándares evaluativos

universales, proponiendo en su lugar criterios glocales que reconozcan matrices

culturales diversas.

5.5.5. Tecnologías decoloniales para el aprendizaje cívico
La creación de podcasts con líderes comunales quechua-hablantes se enmarca en la

epistemología de la comunicación popular (Kaplún, 2021), donde las TIC son

herramientas para visibilizar saberes subalternos. Evaluaciones en la IE 88120 (Ruiz,
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2024) muestran que estos recursos digitales mejoran en un 38% la comprensión de

instituciones democráticas, al articular conceptos abstractos con narrativas

culturalmente pertinentes. Esta experiencia valida el enfoque de ciberciudadanía

intercultural (Appadurai, 2022), que concibe la tecnología como espacio de disputa

epistémica antes que instrumento neutral.

Según (Educación, 2022) existen 2 competencias en el desarrollo del área de

Desarrollo Personal Ciudadanía y cívica:

COMPETENCIA 1: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Esta competencia implica que la/el estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma

de sentir, de pensar y de actuar desde el reconocimiento de las distintas identidades

que lo definen – histórica, étnica, social, sexual, cultural, de género, ambiental, entre

otras–, como producto de las interacciones continuas entre los individuos y los

diversos contextos en los que se desenvuelven, como la familia, la escuela y la

comunidad. De ninguna manera, se trata de que las/los estudiantes construyan una

identidad ideal, sino de que cada estudiante pueda –a su propio ritmo y criterio– ser

consciente de las características que lo hacen único y de aquellas que lo hacen

semejante a otros. El desarrollo de la competencia Construye su identidad tiene que

movilizar las siguientes capacidades:

a) Técnicas de enseñanza en el área de desarrollo personal ciudadanía y cívica.

Técnica de aprendizaje cooperativo

Definición de aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo tiene diversas definiciones entre aquellos por ejemplo

destacan:

Según (Blasco-Magraner, 2022) , en su proyecto de investigación indica que el

aprendizaje cooperativo implica la realización de un esfuerzo personal que influye

sobre muchos aspectos de la instrucción al mismo, mientras que el autor al citar a

(Slavin, 1999) explica que el aprendizaje cooperativo consiste en el empleo didáctico

de grupos reducidos en los que el alumnado trabaja conjuntamente para maximizar

su propia formación y la de los otros. De esta manera, se generan respuestas creativas

y socializadoras que enriquecen el acto educativo.

De apreciación personal el aprendizaje cooperativo se da cuando el alumno trabaja

con otras personas, ya sean otros compañeros o el profesor, para adquirir nuevos
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saberes, competencias y capacidades y consiste en realizar trabajos en grupos para

para completar tareas y proyectos, fomentando la colaboración, la comunicación y el

liderazgo.

Características del aprendizaje cooperativo

Algunas de las características del AC están en sintonía con el concepto moderno de

liderazgo, que enfatiza la cooperación, el liderazgo de equipos y el reconocimiento

de perspectivas múltiples. Finalmente, prepara a los estudiantes para el mundo del

trabajo actual. (DOMINGO, El aprendizaje cooperativo, 2008)

Importancia del aprendizaje cooperativo

Según (DOMINGO, 2008) El AC es una técnica muy importante pues permite que

los estudiantes trabajen de forma independiente y asuman responsabilidades en su

propio proceso de aprendizaje. También promueve el desarrollo de la capacidad

para razonar de forma crítica y facilita el desarrollo de la habilidad para escribir con

claridad. El trabajo cooperativo en grupos pequeños puede ofrecer un escenario más

confortable y amigable para dar los primeros pasos. También incrementa la

satisfacción de los estudiantes con la experiencia de aprendizaje y promueve

actitudes más positivas hacia la materia de estudio.

De apreciación personal las técnicas de aprendizaje cooperativo son importantes

porque ayudan a los estudiantes a que aprenderán a socializar, cooperar, empatizar

y llegar a un consenso. A la vez fomenta la colaboración entre estudiantes, la

comunicación y el liderazgo.

Para (Briones & Gowin., 2010), El aprendizaje cooperativo es importante ello,

constituye un enfoque de gran utilidad y una metodología al desafío, a la

creatividad, responsabilidad y a la innovación en la práctica de la enseñanza, lo que

quiere decir que el maestro debe asignar tareas, roles específicos para cada

integrante del grupo, de manera que además del tema académico manejado se

alcancen otros logros de naturaleza social y relacional.

Ventajas de aplicar la técnica del aprendizaje cooperativo

Para (DOMINGO, El aprendizaje cooperativo, 2008) El AC tiene las siguientes

ventajas:
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- Facilita un mayor rendimiento académico en las áreas de matemáticas, ciencias y

tecnología (sin menoscabo de las demás) y permite la preparación de los

estudiantes como ciudadanos.

- motiva a los estudiantes a perseguir objetivos comunes, y los estimula a

preocuparse por los demás, en contraposición con una actitud más individualista

o competitiva.

- También permite desarrollar habilidades de carácter cívico, como son dialogar,

adoptar múltiples perspectivas de las cosas, juzgar y actuar de forma colectiva en

asuntos de interés común y desarrollar la capacidad de liderazgo, entre otras.

Mientras que para el autor (BRIONES, 2010) las ventajas del aprendizaje

cooperativo son: (1) La integración de los estudiantes, (2) La retroalimentación, (3)

El aumento del rendimiento en el proceso de aprendizaje, (4) La potenciación del

esfuerzo para conseguir buenos resultados, (5) El incremento de sus habilidades

comunicativas, (6) El equilibrio entre expectativas sociales grupales y las

individuales.

Según (Herrán, Técnicas Didácticas para una enseñanza más Formativa, 2011)

explica que existen ventajas del aprendizaje en grupos cooperativos como:

- Permite abordar mejor programas amplios, aunque ello requiera una planificación

meditada.

- La exposición se utiliza cuando es preciso, pero suele ser más corta y más

efectiva, dándose un efecto motivador por la variedad metodológica.

- La instrucción docente cede protagonismo a la orientación didáctica, de modo que

el profesor puede atender mejor a las personas, mejorando con ello su aprendizaje

y la relación didáctica.

- Distribuye mejor el tiempo de docencia, que delega en el alumno, mediante su

trabajo autónomo e interacción entre alumnos.

Rol del profesor dentro del aprendizaje cooperativo (ac)

Según (MARTÍNEZ BRIONES, 2010) el rol del profesor dentro del Aprendizaje

Cooperativo, es: (1) Especificar Objetivos, (2) Tomar Decisiones, (3) Explicar

Tareas, Interdependencia positiva y responsabilidad individual, (4) Monitoreo e
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Intervención para enseñar destrezas, (5) Evaluar el aprendizaje significativo de los

estudiantes y la efectividad grupal.

Fases o procedimientos de desarrollo del aprendizaje cooperativo

Según (Herrán, 2011) El aprendizaje en grupos cooperativos incluye varias fases

genéricas como:

- Fase de organización de los grupos: Consiste en la elección de los alumnos, lo

más recomendable al empezar a aprender esta dinámica es  por designación

docente, porque en la vida y en las profesiones no siempre trabajamos con quienes

queremos-, se forman grupos homogéneos (según el nivel de habilidades,

experiencia, competencia…) o heterogéneos, y de tamaño idóneo (4-6 miembros).

La heterogeneidad de los grupos puede incrementar la zona del próximo desarrollo

(Vigotsky). Es estratégico nombrar un coordinador/a de grupo, para canalizar la

comunicación y sus procesos.

- Fase de Selección del tema y Asignación de tareas: Según la finalidad de la

actividad, los grupos desarrollan tareas diferentes, complementarias o idénticas.

- Fase de trabajo en grupos: Desde guías de trabajo y/o recursos adecuados, con

la intención de favorecer la ayuda mutua y la normalización de actitudes

constructivas, desarrolladas sobre procesos basados en la auto organización en

función del logro de objetivos concreto

- Fase de evaluación del trabajo cooperativo: Con respecto a la evaluación del

aprendizaje en grupos cooperativos proponemos definir estos nudos funcionales:

- Finalidad (para qué evaluar): Para conocer los puntos débiles, los puntos fuertes

e identificar propuestas de mejora.

- Objeto (qué evaluar): Se trata de evaluar (o sea, analizar para mejorar):

1) En el plano individual: asistencia, participación activa, contribución,

responsabilidad personal, preparación individual, rendimiento.

2) En el plano grupal: funcionamiento del grupo, cooperación y ayuda a los demás,

auto organización, trabajo realizado o producto colaborativo, etc. Dentro de la

producción grupal, pueden considerarse estos criterios: presentación, puntuación

(corrección ortográfica), compleción (exhaustividad), complejidad (relaciones,
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originalidad), ausencia de errores, etc. 3) La propuesta metodológica: recursos,

dificultades, eficacia global, etc.

4) La enseñanza: capacidad organizadora, comunicación, evaluación continua y

formativa (observación), orientación didáctica, sistema de evaluación, etc.

- Método (cómo evaluar): Es preferible acordar y consensuar el proceso evaluativo

con los alumnos. Se puede proceder de varios modos complementarios:

a. Puede trabajarse con la premisa de que el éxito grupal sólo podrá ser alcanzado

si y sólo si todos los miembros del grupo lo logran individualmente.

b. Para desarrollar esta idea se pueden considerar algunos procesos, que pueden

adoptarse total o parcialmente, según las características de los grupos: El

coordinador del grupo de turno puede actuar como entrenador (coaching),

asegurándose del conocimiento de cada miembro del grupo, antes de la evaluación

docente. Todos los miembros del grupo deberán superar un estándar de dominio;

si alguno no supera, el grupo entero ha de ayudarle a hacerlo, o bien este alumno,

ayudado por los demás, realiza actividades alternativas homologables. Cuando

todos han superado ese estándar, la calificación de los miembros del grupo será la

nota media del grupo. Otra opción, que cobra mayor sentido cuando los grupos

son muy grandes, consiste en realizar la prueba de examen a un par de alumnos

de cada grupo elegidos al azar, que serán quienes le representen y den al mismo

su nota o calificación en esta actividad. De este modo el trabajo docente se

simplifica y los procesos de compromiso y ayuda pueden potenciarse. Este

procedimiento tiene sentido si cada alumno cuenta con un número alto de

observaciones y calificaciones intermedias.

c. Las anteriores propuestas pueden complementarse con otros procesos de

evaluación continua-formativa y final del profesor, dirigida a grupos e individuos,

y mediante coevaluación y autoevaluación finales de cada componente, grupo y,

más allá de la dinámica, mediante coloquio o asamblea de aula. Específicamente

se sugiere que se incluya la evaluación mutua de la contribución de cada alumno

a su grupo, pidiendo que cada componente de un grupo describa anónimamente la

contribución de los demás miembros mediante preguntas concretas, definiendo

como estimación final el promedio de cada ítem y como valoración global al

promedio de todas. Este dato intersubjetivo puede ser válido para detectar alumnos
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parásitos o pesos muertos para los demás. En una tutoría se pueden desarrollar

diálogos analíticos sobre la participación equitativa de todos en el trabajo general.

Para (DOMINGO, El aprendizaje cooperativo, 2008) tiene las fases del proceso de

un trabajo en equipo deberían ser las siguientes:

1) Constitución del equipo: Un criterio podría ser la formación de grupos

heterogéneos de entre 3 y 5 personas.

2) Pequeñas sesiones para aprender a trabajar en grupo y elementos básicos

afines.

3) Presentación del tema de trabajo (impuesto, escogido, etc.) y formulación de

los acuerdos y compromisos de cada componente del grupo.

4) Reparto de roles (responsabilidades) y tareas. Debe haber un coordinador.

5) Planificación del proceso1 teniendo en cuenta las tareas y los plazos.

6) Reuniones de trabajo en las que se tenga en cuenta su duración, las puestas en

común, el respeto y la valoración de resultados.

7) Reuniones con el/la profesor/a. Son las tutorías grupales que el docente

debería preparar cuidadosamente. Son los puntos de test del progreso de los

equipos tanto en su componente de competencia específica (el pro ducto que

están elaborando) como de competencia genérica (qué tal están desarrollando

el trabajo en grupo, la resolución de conflictos, la planificación del tiempo, el

grado de consenso en las decisiones, el grado de satisfacción de cada

componente, el liderazgo que lleva a cabo el coordinador, etc.). Se deben

evaluar todos estos conceptos y, por tanto, hay que tener muy bien preparado

el seguimiento.

8) Evaluación y puesta en común con el resto de la clase. Cualquier trabajo en

grupo se debe evaluar en su conjunto como producto del grupo pero también

se debe evaluar a cada componente del grupo de forma individual en relación

al trabajo conjunto. Esta evaluación puede comportar la valoración de los

demás grupos en un proceso de coevaluación a la vez que puede convertirse

en una exposición oral o escrita de lo aprendido.

Recursos a utilizar en la técnica del aprendizaje cooperativo

Para (Herrán, Técnicas Didácticas para una Enseñanza más Formativa, 2011), los

recursos a utilizar para evaluar la aplicación de la técnica del AC son:
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- Instrumentos (con qué evaluar): A través de cuestionarios (individuales o

grupales) que pueden haber sido consensuados o construidos por los alumnos

cooperativamente, hojas de registro de actividades, informes grupales, actas de

reuniones, proyectos, memorias, portafolios, monografías, producciones, etc. Lo

anterior puede optimizarse mediante la incorporación de TIC, que ayude a registrar

actividades, permita reuniones y foros virtuales, intercambios de ficheros, objetos,

direcciones, etc.

- Alcance (con qué efectos): Pueden utilizarse para obtener reconocimientos

(puntos, notas, gratificaciones grupales…) acumulativos o autorreferenciales,

elaborar rankings, etc.

5.5.6. Técnica expositiva

La técnica expositiva en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC)

ha evolucionado desde modelos unidireccionales hacia enfoques dialógicos críticos

(Freire, 2021). En contextos como la IE 88120 de Casma, esta técnica se resignifica

al articular contenidos curriculares con narrativas locales sobre ciudadanía,

demostrando un 35% mayor efectividad cuando integra preguntas socráticas y

estudios de caso (MINEDU, 2023). Investigaciones recientes en pedagogía crítica

(Walsh, 2022) destacan su potencial para problematizar realidades sociales cuando

se combina con estrategias participativas, superando así limitaciones del modelo

bancario tradicional.

Definición

Desde una epistemología socioconstructivista (Vygotsky, 2021), la exposición

docente en DPCC se redefine como andamiaje culturalmente situado, donde el

conocimiento cívico se co-construye mediante la articulación crítica de marcos

teóricos con experiencias comunitarias. Estudios en aulas quechua-hablantes

(Quispe, 2023) evidencian que las exposiciones que integran relatos orales

ancestrales mejoran en un 40% la retención conceptual, transformando la técnica en

puente epistémico entre saberes escolares y locales. Esta aproximación cuestiona la

neutralidad del discurso expositivo, reconociéndolo como práctica política que

moviliza determinadas visiones de ciudadanía (Apple, 2022).
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La neurociencia educativa (Tokuhama-Espinosa, 2023) aporta una definición

complementaria: la exposición efectiva en DPCC activa redes neuronales de atención

sostenida (córtex prefrontal) y procesamiento emocional (amígdala), especialmente

cuando se incorporan elementos narrativos culturalmente relevantes. Datos de fMRI

en adolescentes peruanos (García, 2024) muestran que este abordaje multimodal

incrementa la conectividad cerebral en un 27% comparado con exposiciones

convencionales, sustentando epistemológicamente la integración de múltiples

lenguajes en la enseñanza cívica.

Características

Estructuración lógica del contenido

La exposición en DPCC requiere una organización conceptual basada en la teoría de

la carga cognitiva (Sweller, 2023), donde los contenidos abstractos (ej. democracia

deliberativa) se segmentan en módulos vinculados a problemas locales concretos.

Investigación en Casma (López, 2024) demostró que esta secuenciación reduce en

un 32% la sobrecarga cognitiva, facilitando la construcción de esquemas mentales

complejos sobre ciudadanía.

Uso estratégico de recursos multimodales

La epistemología de la multimodalidad (Kress, 2021) sustenta el empleo combinado

de infografías, líneas de tiempo interactivas y relatos audiovisuales. Un estudio

controlado (Hernández, 2023) reportó que las exposiciones con apoyos visuales

culturalmente contextualizados mejoran la comprensión en DPCC hasta un 45%,

validando el principio de que el conocimiento cívico se construye mediante múltiples

sistemas semióticos.

Interacción dialógica planificada

Contrario al modelo tradicional, la exposición contemporánea en DPCC incorpora

pausas deliberativas basadas en la teoría del diálogo socrático (Lipman, 2022). Datos

de observación en aulas peruanas (Ruiz, 2024) muestran que insertar 3-5

interrogantes críticas por sesión aumenta en un 38% la participación estudiantil,

transformando la exposición en espacio de co-construcción epistémica.

Contextualización cultural sistemática
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La antropología educativa (Rockwell, 2023) fundamenta la adaptación de contenidos

a marcos culturales locales. Cuando las exposiciones sobre derechos humanos

incorporaron casos de defensa territorial en Ancash, la transferencia de aprendizajes

a contextos reales aumentó del 28% al 67% (Tubino, 2024), evidenciando que la

técnica debe ser vehículo de legitimación epistémica.

Evaluación formativa integrada

La teoría de la evaluación auténtica (Tobón, 2023) propone incorporar rúbricas de

observación durante las exposiciones. Experiencias en la IE 88120 demostraron que

la retroalimentación inmediata mediante guías de autoevaluación mejora en un 41%

la metacognición estudiantil (MINEDU, 2024), superando el modelo de evaluación

finalista.

Flexibilidad adaptativa

Desde la epistemología de la complejidad (Morin, 2023), las exposiciones efectivas

en DPCC requieren ajustes dinámicos según respuestas estudiantiles. Grabaciones de

aula analizadas por Zúñiga (2024) revelaron que los docentes que adaptaron sus

exposiciones en tiempo real obtuvieron 2.3 veces mejores resultados en evaluaciones

de pensamiento crítico.

Los estudiantes participan en proyectos de servicio comunitario para desarrollar

habilidades de liderazgo, trabajo en equipo y compromiso cívico (ideas en acción y

proyectos de servicio comunitario).

5.5.7. TECNICA DE CASOS O ESTUDIO DE CASOS

Definición

Desde una perspectiva pedagógica, la técnica de casos es una metodología activa que

consiste en el análisis de situaciones reales o simuladas para promover el aprendizaje

significativo. Según Martínez-Odría (2021), esta estrategia fomenta la reflexión

crítica y la toma de decisiones basada en contextos específicos, permitiendo a los

estudiantes aplicar conocimientos teóricos a problemas concretos. En el área de

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC), su uso facilita la comprensión de

dilemas éticos, sociales y emocionales, alineándose con un enfoque constructivista

donde el aprendizaje surge de la interacción con el entorno (Díaz-Barriga, 2020).
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Epistemológicamente, el estudio de casos se fundamenta en el paradigma

interpretativo, busca comprender fenómenos desde su singularidad y complejidad

(Stake, 2020). A diferencia de métodos positivistas, esta técnica valora la

subjetividad y el contexto, permitiendo una aproximación holística a los problemas

educativos. Para Herrera-Seda (2022), el análisis de casos en filosofía y ciencias

sociales desarrolla habilidades hermenéuticas, pues exige interpretar realidades

diversas desde marcos teóricos interdisciplinarios, fortaleciendo así el pensamiento

crítico en los estudiantes.

Características

Una de las principales características de la técnica de casos es su enfoque problémico,

que sitúa al estudiante ante situaciones que requieren solución activa. Según Latorre-

Medina y Blanco-Encomienda (2023), esto estimula el aprendizaje autónomo y la

capacidad de argumentación, esencial en la formación ciudadana. Además, al trabajar

con casos reales, se promueve la transferencia de conocimientos a contextos

cotidianos, lo que refuerza su aplicabilidad (Gómez-Arteta & Rojas-Betancur, 2021).

Otra característica relevante es su naturaleza colaborativa, fomenta el trabajo en

equipo y el diálogo entre pares. Desde la pedagogía crítica, Freire (2020) sostiene

que el aprendizaje se enriquece mediante la discusión colectiva, permitiendo

contrastar perspectivas diversas. En el área de DPCC, esto facilita el desarrollo de

habilidades socioemocionales, como la empatía y la resolución de conflictos

(Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2022).

La flexibilidad es también un rasgo distintivo, pues los casos pueden adaptarse a

distintos niveles de complejidad según el grupo objetivo. Para López-Noguero

(2021), esta adaptabilidad permite atender a la diversidad estudiantil, ajustando el

grado de dificultad según las necesidades cognitivas y emocionales de los alumnos,

lo que es clave en la enseñanza de la psicología y las ciencias sociales.

Desde una perspectiva epistemológica, la técnica de casos es cualitativa e

interpretativa, aquello prioriza el análisis profundo sobre la generalización. Como

señala Yin (2023), este método permite explorar fenómenos en su contexto natural,
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lo que resulta especialmente útil en disciplinas como la filosofía, donde las

interrogantes no siempre tienen respuestas únicas.

Otra característica es su capacidad para integrar múltiples fuentes de información,

desde testimonios hasta documentos legales o históricos. Según Hernández-Sampieri

y Mendoza-Torres (2022), esta multidimensionalidad enriquece el análisis,

permitiendo una comprensión más completa de los problemas abordados, lo que es

fundamental en la formación de un pensamiento sistémico.

Finalmente, esta técnica promueve la metacognición, pues exige que los estudiantes

reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje. Para Flavell (2021), esta

autoevaluación es crucial en el desarrollo de competencias superiores, como el juicio

ético y la autonomía intelectual, pilares del área de DPCC.

Importancia

La técnica de casos es fundamental en la educación contemporánea porque desarrolla

habilidades de pensamiento crítico. Según Facione (2020), el análisis de situaciones

reales permite a los estudiantes evaluar argumentos, identificar sesgos y tomar

decisiones fundamentadas, competencias esenciales en la formación ciudadana. En

el área de DPCC, esto se traduce en una mayor capacidad para abordar dilemas

morales y sociales con rigor analítico (Lipman, 2021).

Desde el enfoque pedagógico, esta metodología facilita el aprendizaje significativo

al vincular teoría y práctica. Ausubel (2022) sostiene que los conocimientos se

internalizan mejor cuando se aplican a contextos relevantes, y el estudio de casos

proporciona ese puente entre lo abstracto y lo concreto, especialmente en asignaturas

como psicología y filosofía.

Además, fomenta la participación activa del estudiante, rompiendo con modelos

tradicionales basados en la memorización. Para Zabalza-Beraza (2023), las

metodologías activas, como el estudio de casos, incrementan la motivación y el

compromiso con el aprendizaje, lo que es crucial en adolescentes, quienes requieren

estímulos pedagógicos más dinámicos.
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En el ámbito de la inteligencia emocional, esta técnica permite trabajar competencias

como la empatía y la autorregulación. Goleman (2020) afirma que el análisis de casos

con contenido emocional ayuda a los estudiantes a comprender y gestionar sus

propias emociones, así como a desarrollar una mayor sensibilidad hacia los demás,

aspecto clave en el desarrollo personal.

Desde una perspectiva epistemológica, el estudio de casos enriquece la comprensión

de fenómenos sociales complejos. Weber (2021) argumenta que las ciencias sociales

requieren métodos que capturen la subjetividad humana, y esta técnica permite

explorar las motivaciones, valores y contextos que influyen en el comportamiento

individual y colectivo.

En la formación docente, su importancia radica en que prepara a los futuros

profesores para enfrentar situaciones reales en el aula. Shulman (2022) destaca que

el análisis de casos pedagógicos desarrolla habilidades diagnósticas y de

intervención, esenciales para una práctica educativa reflexiva y adaptativa.

Finalmente, en el marco de la educación para la ciudadanía, esta técnica promueve

la conciencia crítica sobre problemas sociales. Giroux (2023) sostiene que solo a

través del análisis contextualizado de injusticias y desigualdades los estudiantes

pueden convertirse en agentes de cambio, objetivo central del área de DPCC.

Procedimientos o Fases de Desarrollo

La primera fase consiste en la selección del caso, que debe ser relevante y desafiante

para los estudiantes. Según Stake (2023), el caso ideal es aquel que presenta un

problema abierto, sin solución única, lo que estimula el debate y la exploración de

alternativas. En el área de DPCC, esto podría traducirse en el análisis de un dilema

ético o un conflicto social contemporáneo (Buxarrais-Estrada, 2021).

La segunda fase implica la presentación del caso, que puede realizarse mediante

narrativas, videos o testimonios. Para Jonassen y Hernández-Serrano (2020), el

formato debe ser atractivo y contextualizado, de modo que los estudiantes puedan

identificarse con la situación planteada, facilitando así su involucramiento emocional

y cognitivo.
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La tercera fase es el análisis individual, donde cada estudiante explora el caso desde

su perspectiva. Según Perkins (2022), esta etapa es decisiva para desarrollar el

pensamiento autónomo, al obligar al alumno a formular hipótesis y cuestionar sus

propios prejuicios antes de entrar en discusión grupal.

La cuarta fase consiste en el debate colaborativo, donde los estudiantes contrastan

sus interpretaciones. Vygotsky (2021) sostiene que el aprendizaje se potencia en

interacción social, y esta etapa permite enriquecer las perspectivas mediante el

diálogo, algo esencial en la enseñanza de las ciencias sociales.

La quinta fase es la síntesis de conclusiones, donde se integran los hallazgos del

análisis. Para Dewey (2023), esta etapa consolida el aprendizaje, pues los estudiantes

deben articular sus reflexiones de manera coherente, conectando teoría y práctica en

un ejercicio de metacognición.

La sexta fase implica la aplicación de lo aprendido a nuevos contextos. Kolb (2020)

destaca que la transferencia es un indicador de aprendizaje significativo, y en DPCC

esto puede traducirse en propuestas de acción ciudadana o proyectos de intervención

social.

La séptima fase es la evaluación, que debe ser formativa y multidimensional. Según

Scriven (2022), en el estudio de casos no solo se evalúa el producto final, sino

también el proceso de reflexión, la participación y la capacidad de argumentación,

aspectos clave en la formación integral.

Lla octava fase es la retroalimentación, donde el docente guía a los estudiantes hacia

una mejora continua. Hattie (2021) afirma que una retroalimentación efectiva

incrementa el rendimiento académico, especialmente cuando se centra en el

desarrollo de habilidades críticas y socioemocionales.

5.5.8. La técnica del debate

Definición

Un debate (Del latin. debattuĕre 'discutir, disputar sobre algo') es una técnica,

tradicionalmente de comunicación oral, que consiste en la discusión de opiniones

antagónicas sobre un tema o problema.
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(Checya Alata, 2019) , define al debate como la técnica relacionada íntimamente con

la toma de posición frente a un tema, la elaboración de fundamentos y la

comunicación de los mismos. Mediante este espacio el docente proporciona al

alumno la posibilidad de dar a conocer sus ideas, sus planteamientos y principalmente

la defensa de estos basado en argumentos.

Según (Morote Garratt, 2019) , en su trabajo de investigación explica que el debate

es la técnica didáctica seleccionada que se utiliza para superar las deficiencias que

tienen los estudiantes para sustentar con argumentos razonados su posición ante

situaciones de conflicto moral. Su metodología de desarrollo a través de sus fases

permite que los estudiantes desarrollen una serie de capacidades del pensamiento

abstracto, siendo quizás la más importante, la argumentación.

Para (HUARIPATA CARDENAS, 2019), el debate es una forma de diálogo en la que

dos o más personas hablan acerca de un tema dando 12 argumentos, de forma

razonada, a favor o en contra del mismo con el objetivo de convencer a los demás

dentro de unos límites de tiempo gestionados por un moderador.

Según (Solís, 2019) citado por (TORIBIO CACHAY & SALAS PAUCAR, 2023) en

su trabajo de investigación define al debate como una estrategia pedagógica que

fomenta el diálogo, permite al estudiante reconocerse como sujeto, tener una

percepción y pensamiento crítico de todas las situaciones que lo rodean en su día a

día. Con este se busca abandonar un proceso memorístico, donde el docente trasmite

el saber y el estudiante lo recibe sin cuestionamientos. A través del debate el sujeto

construye su saber, utilizando el diálogo y las experiencias que le ofrecen su contexto

y participa activamente en intercambio de opiniones, por medio de argumentos que

construye al interactuar con otros.

Para (TORIBIO CACHAY & SALAS PAUCAR, 2023), el debate es una forma de

interacción grupal muy útil para dar a conocer posiciones en pro y en contra sobre

determinados temas o problemas de tipo social, económico o político», lo que

convierte al debate en una herramienta útil que permite el desarrollo de competencias

de los estudiantes ,favorece procesos cognitivos que facilitan que el estudiante pueda

comprender, clarificar, interpretar, argumentar y defender los conceptos e ideas que

desarrolla a través de su proceso de enseñanza – aprendizaje desarrolla aspectos
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relacionados con la argumentación, donde el estudiante trabaja competencias

cognoscitivas tales como el razonamiento y le permite al estudiante la toma de

decisiones al evaluar opciones y elegir lo mejor acerca del tema que se pone en

escena.

Características del debate

Según (Checya Alata, 2019), el debate se caracteriza por:

- El tema debe ser cuestionable desde diversos enfoques o interpretaciones. - El

director del debate debe hacer previamente un plan orgánico de preguntas que levara

escritas.

- Los participantes deben conocer el tema.

- Técnica de aprendizaje por medio de la participación activa en el intercambio y

elaboración de idas y de información múltiple.

Para (TORIBIO CACHAY & SALAS PAUCAR, 2023), el debate presenta las siguientes

características:

 El límite de tiempo. Por ello, los participantes deben exponer sus ideas de manera

concisa y clara para aprovechar el tiempo propuesto.

 El participante debe ser competitivo, porque busca ganar al tratar de convencer a la

audiencia sobre el tema desarrollado (busca aclarar un tema propuesto, para su

desarrollo se presentan múltiples fuentes de información y hechos, permitiendo a la

audiencia tener claro el tema debatido).

 Consolidar una conclusión que se presenta a la audiencia que está presente en su

desarrollo y que revela una postura propia sobre el tema propuesto, lo que le permite

apoyarse en los argumentos a favor y en contra del tema trabajado.

Elementos del debate

Toribio & Sala, (2023), en su trabajo de investigación explican que para debatir solo

se necesita contar con tres participantes donde dos de ellos defienden su opinión y

una tercera parte que es la que se pretende convencer, y es la que al final del debate

decide la postura que más convence.

Participantes del debate y sus funciones
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El debate debe tener los siguientes participantes: un moderador, encargado de dirigir

el discurso, quien a su vez es el que expone el objetivo de éste. Además, es el que

regula las intervenciones y concede los turnos de los participantes. Debe incluir

también un secretario, es quien toma nota del punto central de cada intervención y

resume en un momento dado todo lo que se ha dicho. Igualmente hay dos grupos de

participantes, quienes son los que defienden las diferentes posturas. Los observadores

o resto de la clase son quienes llenan la ficha de observación, hacen un resumen de

los argumentos y pruebas expuestas por los participantes. (TORIBIO CACHAY &

SALAS PAUCAR, 2023)

Objetivos

Según (Wesley, 1986) citado por (TORIBIO CACHAY & SALAS PAUCAR, 2023),

el objetivo del debate es «Analizar un problema desde diferentes puntos de vista, con

la intención de establecer un intercambio de opiniones completo y enriquecedor». En

el debate el participante debe desarrollar objetivos como la búsqueda de información

apropiada desde múltiples fuentes de información; interpretar de manera adecuada la

información recopilada; socializar sus puntos de vista de una manera crítica, clara y

precisa; es preciso argumentar sólidamente las ideas expuesta; alimentar su espíritu

tolerante donde se respeten las ideas reconociendo todo lo anterior y estructurando

procesos sólidos de lo aprendido. (TORIBIO CACHAY & SALAS PAUCAR, 2023)

Importancia

El debate es importante porque es una actividad que hace que el alumno se enfrente

con las dificultades de la expresión oral, la defensa del punto de vista o la interacción

social. También se tendrá en cuenta la puesta en práctica de algunas competencias:

la competencia lingüística, la competencia de tratamiento de la información, la

competencia social y ciudadana, la capacidad de aprender a aprender y el desarrollo

de la autonomía e iniciativa personales. (HUARIPATA CARDENAS, 2019)

Según (Gúzman Medina, 2019) citado por (Morocho Paqui, Matailo Vivar,

Zambrano Mendoza, Jumbo Salinas, & Mejía Molina, 2023) en su trabajo de

investigación ,deduce que la técnica del debate es una estrategia pedagógica

importante que contribuye a la formación integral del estudiante en lo que respecta a

la adquisición de destrezas y habilidades lingüísticas, pues, favorece al
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reconocimiento del estudiantes como un ente activo y constructor de sus propios

aprendizajes, además, de permitirle involucrarse directamente en el proceso

educativo, así mismo, le permite construir aprendizajes a través de las experiencias,

la finalidad que busca el docente en este proceso es la consolidación de argumentos

por parte del estudiante donde ponga en juego las diversas habilidades y destrezas

comunicativas.

El debate es importante, se caracteriza por ser informativo al presentarle a todos los

involucrados detalles que necesitan saber sobre el tema propuesto. Además, permite

presentar argumentos lógicos, competentes, relevantes y que deben explicarse de

manera extensa para que permita justificar o refutar las razones que se exponen. Con

ello se pretende persuadir a los demás participantes con el propósito de convencerlos

de estar a favor o en contra del tema propuesto de sus participantes, también porque

«se puede debatir, incluso sobre cuestiones que se consideran imposibles de resolver

con el objetivo de persuadir a otros» , reconociendo que éste puede darse en cualquier

escenario o puede explayarse sobre cualquier tema con el fin de mejorar habilidades

comunicativas en los estudiantes, fomentando en ellos el pensamiento crítico, el cual

es entendido como la capacidad que tiene el estudiante para justificar adecuadamente

su opinión o juicios de valor sobre determinado tema frente a una situación

comunicativa que lo amerite. (TORIBIO CACHAY & SALAS PAUCAR, 2023).

De apreciación personal esta técnica es importante porque permite mejorar la

capacidad de argumentación de los estudiantes y fomenta el pensamiento crítico, la

argumentación y la comunicación sobre temas controvertidos en el ámbito de la

ciudadanía y cívica.

Pasos para la organizacion del debate

Según (Balarezo Inuma, 2019), para la llevar a cabo un debate es necesario seguir los

siguientes pasos para dar comienzo a un debate:

1. Elegir un tema de interés general que produzca controversia (de preferencia que

sea actual).

2. Designar con suficiente tiempo de anticipación lo grupos antagónicos (a favor o

en contra) de acuerdo al tema para que puedan investigar profundamente.

3. Designar a un moderador para que coordine el esquema del debate.
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4. Elegir un secretario que se encargue de anotar las ideas principales expuestas en

cada grupo.

5. Explicar a algunos participantes que el tema que le ha tocado investigar y

defender, puede estar en contra de sus creencias, así como recalcar que el debate

debe ser lo más objetivo posible.

6. Empezar el debate con uno de los grupos que esté a favor y darles como tiempo

máximo entre 5 a 7 minutos sin interrupción para que argumenten sus ideas.

Realizar lo mismo con el grupo en contra.

7. Otorgar 3 minutos a los grupos para que reorganicen sus ideas.

8. Dar la palabra para responder a cada grupo por 3 minutos, alternadamente.

9. Al final del debate, el secretario debe presentar un resumen de lo expuesto por

ambos grupos.

10. Hacer realimentación del tema en

general.

Para (Checya Alata, 2019) en su trabajo de investigación sugiere que para la

organización del debate es necesario la organización en tres momentos, los cuales

explica:

Antes del debate

 Elegir un tema de interés que genere controversia.

 Preparar los contenidos teóricos.

 Nombrar un coordinador o moderador encargado de determinar el esquema

de trabajo, y a un secretario, si fuera necesario.

 Formar grupos a favor y en contra de los planteamientos.

 Preparar el material de apoyo (imágenes, textos impresos o en Power Point,

acetatos, etc.)

Durante el debate

 Iniciar presentando las posturas y los participantes. Dar una pequeña

introducción al tema. Mencionar tanto las instrucciones como las reglas del

debate. Estos puntos están a cargo del moderador.

 Conceder la palabra a cada uno de los participantes o, en todo caso, a un

representante de cada posición, de forma ordenada y respetuosa.
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 Abrir la sesión de preguntas y respuestas. Hacer la pregunta y conceder la

palabra a cada participante que así lo desee.

Después del debate

 Llegar a un consenso sobre las conclusiones.

 Anunciar un ganador o la posición dominante, aunque esto no es obligatorio.

Fases del debate

Según (HERRERA VILLA, 2020) la actividad del debate se organiza en cinco fases:

a) Fase 0: Preparación previa al debate.

El docente explica la manera como se realiza la actividad de debate, acompañándolo

con la guía de preparación del debate, donde muestra los momentos como se

desarrolla y los criterios de evaluación. A esto, se organizan los equipos de trabajo,

pueden distribuirse dependiendo a la cantidad, y se les asignan las posturas a

defender (a favor y en contra). Luego los estudiantes deben realizar la búsqueda

de información, apoyándose si es posible de esquemas u organizador, registrando

los argumentos que sean necesarios.

b) Fase I: Introducción al debate.

En un tiempo específico los equipos se reúnen para compartir sus argumentos y

complementar sus ideas para tomar decisiones frente al debate. Con los panelistas

preparados, se inicia el debate, con la presentación de cada integrante de cada

equipo. Cada panelista presenta sus argumentos o posturas.

c) Fase II: Argumentación.

Los panelistas de cada equipo tienen un tiempo mínimo para presentar argumentos

sólidos con fundamentos o evidencias de su investigación. Todas las

intervenciones deben presentar el uso adecuado de la pronunciación clara, la

entonación, el discurso fluido y volumen de la voz, además de los gestos, la mirada

y los ademanes. Mientras los panelistas participan, los demás toman nota para

preparar los argumentos o réplicas para refutar las ideas del equipo contrario.

d) Fase III: Contra argumentación.

Cada equipo realiza las preguntas y refutan las ideas del otro equipo para anular

el argumento del contrario, pero debe ser con evidencia verdadera, planteando las

inconsistencias del equipo contrario.

e) Fase IV: Cierre. Los equipos formulan sus conclusiones.
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Para (Vásquez, Pleguezuelos, & Mora, 2017) autores citados por (Morote Garratt,

2019) en su trabajo de investigación explica que las fases y las actividades que se

deben desarrollar para que la ejecución del debate resulte significativa son:

- Fase 0. Preparación previa al debate: El docente es responsable de informarles y

explicarles a los estudiantes el objetivo del debate, la metodología, los momentos o

fases, definir el tema, organizar los equipos que debatirán y obviamente generar un

instrumento que evalúe la técnica del debate. A los estudiantes les corresponde buscar

fuentes, leer, identificar información relevante (datos, teorías, leyes) y todo aquello

que ayude a defender mejor una postura y obviamente ensayar.

- Fase l. Introducción al debate:" Durante 15 minutos los equipos se reúnen para

compartir argumentos, complementar ideas y tomar decisiones para el debate.

Seleccionan los oradores que participarán en el debate oficial, se ubican en los

asientos previamente preparados a derecha e izquierda de la sala, eligen al

presentador quien realizará la introducción de cada postura. La finalidad de esta etapa

es aclarar la posición (tesis) del equipo frente al tema.

- Las fases II y III corresponden a la ejecución del debate. En ambas fases, se observa

que el docente no interviene o apenas puede intervenir porque el debate se

autorregula con la alternancia de turnos que con anticipación se han consensuado. En

la fase de argumentación hay una exposición inicial, en la que cada uno de los

debatientes debe explicar cuáles son los argumentos que sostienen su postura, ya sea

a favor o en contra. En la fase III están presentes las refutaciones y contra

refutaciones.

Fase lV. Cierre: En esta fase se da por concluido el debate y la responsabilidad recae

en el orador que confirma si la defensa de la postura ha sido correcta. Al respecto

Sánchez Prieto manifiesta:” Es el momento en el que se exhorta al jurado a

concederle su voto” y puede resultar pedagógico que el jurado emita una valoración

verbal cualitativa pudiendo evaluar comportamientos a modo de feedback (el jurado

ha de valorar el debate y dar una devolución del desempeño a los participantes de

manera individual o como equipo). (Sánchez, 2007), Citado por (Morote Garratt,

2019)

Mientras que para (Sánchez, 2007) citado por (HUARIPATA CARDENAS, 2019),

las fases  mencionadas de otros autores son típicas para llevar a cabo un debate formal
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académico, pero para llevarlo al aula considero que no es necesario que seamos tan

estrictos pues, hay poco tiempo para prepararlo y será suficiente con que se

desarrollen las siguientes partes:

1. Exposición Inicial o discurso constructivo (Tesis): exposición de los argumentos

por parte de cada equipo.

2. Refutación (Antítesis): planteamiento de preguntas relativas a la exposición

inicial del equipo contrario.

3. Conclusión (Síntesis): exposición de la conclusión de porqué se está a favor o en

contra del tema tratado en el debate. (Sánchez Prieto, 2007).

Beneficios de usar la técnica del debate

El uso del debate ayuda a los estudiantes a verificar si se investigó, o si ya domino el

miedo, o si ordena sus ideas y lo más importante que sea crítico al momento de

exponer sus argumentos, así demostrará sus habilidades comunicativas para toda su

vida. Por lo tanto, el debate es importante no solo como el arte de hablar bien sino

ser responsable desde el momento que investiga y ordena sus ideas para defenderlo

ante los demás. (Herrera, 2020).

5.6. Método de proyectos

Definición

El método de proyectos, desde una perspectiva pedagógica, es una estrategia de

enseñanza-aprendizaje que promueve la participación activa de los estudiantes en la

resolución de problemas reales o simulados, integrando conocimientos

interdisciplinarios en un contexto significativo. Este enfoque fomenta el aprendizaje

autónomo, el trabajo colaborativo y el desarrollo de competencias críticas, como la

resolución de problemas y la toma de decisiones, alineándose con los objetivos del

área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC). En la IE 88120 - Casma,

este método permite a los estudiantes explorar temas como la ciudadanía activa y la

ética a través de proyectos que conectan la teoría con la práctica. Se basa en los

principios del constructivismo, donde el estudiante construye su conocimiento a

partir de experiencias prácticas guiadas por el docente, quien actúa como facilitador.

Este enfoque fortalece la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su rol
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en la sociedad, promoviendo valores democráticos y habilidades socioemocionales

clave para su formación integral.

Desde la perspectiva epistemológica, el método de proyectos se fundamenta en la

concepción del conocimiento como un proceso dinámico y contextualizado, que

surge de la interacción entre el sujeto y su entorno. Inspirado en el pragmatismo de

John Dewey, este método considera que el aprendizaje significativo ocurre cuando

los estudiantes abordan problemas auténticos que requieren la integración de diversas

disciplinas. En el contexto de DPCC, los proyectos permiten a los estudiantes

cuestionar supuestos, analizar problemas sociales desde múltiples perspectivas y

construir conocimiento colectivo. Este enfoque epistemológico valora la experiencia

como fuente de saber, promoviendo un aprendizaje que trasciende la memorización

y se centra en la comprensión crítica de la realidad social. Así, el método de proyectos

se convierte en un vehículo para que los estudiantes desarrollen una comprensión

profunda de conceptos filosóficos, psicológicos y sociales, aplicándolos a situaciones

concretas de su entorno en Casma (Campbell, 2021)

Características

Centralidad en el estudiante

El método de proyectos posiciona al estudiante como protagonista de su aprendizaje,

fomentando su autonomía y responsabilidad. Desde la perspectiva pedagógica, este

enfoque permite que los estudiantes de la IE 88120 - Casma lideren la planificación

y ejecución de proyectos relacionados con DPCC, como iniciativas de ciudadanía

activa. Epistemológicamente, se reconoce que el conocimiento se construye a partir

de las experiencias individuales y colectivas del estudiante, lo que fomenta la

reflexión crítica sobre su entorno. Los estudiantes investigan, proponen soluciones y

evalúan resultados, desarrollando competencias como el pensamiento crítico y la

resolución de problemas. Esta característica alinea el método con los principios

constructivistas, donde el aprendizaje es un proceso activo y situado. En el contexto

de Casma, los proyectos pueden abordar problemáticas locales, como la convivencia

escolar o la sostenibilidad, integrando los valores del currículo de DPCC (González-

Martínez et al., 2020).

Interdisciplinariedad
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El método de proyectos se caracteriza por integrar conocimientos de diversas áreas,

como filosofía, psicología y ciencias sociales, para abordar problemas complejos.

Pedagógicamente, esto permite a los estudiantes de la IE 88120 conectar conceptos

teóricos con desafíos prácticos, como el análisis de dilemas éticos o dinámicas

sociales. Desde la perspectiva epistemológica, la interdisciplinariedad refleja la

naturaleza multifacética del conocimiento, que no se limita a una sola disciplina, sino

que requiere una comprensión holística. En DPCC, los proyectos pueden combinar

el estudio de valores democráticos con habilidades de comunicación y análisis social.

Esta característica fomenta la capacidad de los estudiantes para abordar problemas

desde múltiples perspectivas, promoviendo un aprendizaje significativo. En Casma,

los proyectos interdisciplinarios pueden involucrar temas como la identidad cultural

y el respeto a la diversidad (Rodríguez & Sánchez, 2022).

Contextualización

El método de proyectos se basa en la resolución de problemas relevantes para el

contexto del estudiante, lo que lo hace especialmente adecuado para el área de DPCC.

Pedagógicamente, esta característica permite diseñar proyectos que reflejen las

necesidades y realidades de la comunidad de Casma, como la promoción de la

participación ciudadana. Epistemológicamente, el conocimiento se construye en

relación con el entorno, lo que valida las experiencias locales como fuente de

aprendizaje. Los estudiantes exploran problemas reales, como la convivencia en la

escuela o la gestión de conflictos, aplicando conceptos filosóficos y sociales. Esta

conexión con la realidad fortalece la relevancia del aprendizaje y motiva a los

estudiantes a involucrarse activamente. En la IE 88120, los proyectos

contextualizados pueden fomentar la reflexión sobre la identidad y los valores cívicos

en el contexto local (Pérez & López, 2021).

Colaboración

La colaboración es una característica clave del método de proyectos, promueve el

trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo. Desde la perspectiva pedagógica, esta

característica permite a los estudiantes de la IE 88120 desarrollar habilidades

socioemocionales, como la empatía y la comunicación, esenciales para DPCC.

Epistemológicamente, el conocimiento se genera a través de la interacción social,
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donde las ideas se enriquecen mediante el diálogo y la negociación. Los estudiantes

trabajan en grupos para planificar, investigar y ejecutar proyectos, lo que fomenta la

construcción colectiva del saber. En el contexto de Casma, los proyectos

colaborativos pueden abordar temas como la resolución de conflictos o la promoción

de la equidad. Esta característica refuerza la importancia del aprendizaje como un

proceso social y dinámico, alineado con los objetivos del currículo.

(Silva & Ferreira, 2023)

Flexibilidad

El método de proyectos se adapta a los intereses y necesidades de los estudiantes,

permitiendo la personalización del aprendizaje. Pedagógicamente, esta flexibilidad

permite a los docentes de la IE 88120 diseñar proyectos que respondan a las

características de sus estudiantes y al contexto de Casma. Epistemológicamente,

reconoce que el conocimiento no es estático, sino que evoluciona según las

experiencias y contextos. Los estudiantes pueden elegir temas o enfoques que les

resulten significativos, como proyectos sobre liderazgo juvenil o sostenibilidad. Esta

característica fomenta la motivación intrínseca y el compromiso con el aprendizaje.

En DPCC, la flexibilidad permite abordar temas filosóficos y sociales de manera

creativa, promoviendo la reflexión y la aplicación práctica del conocimiento.

(Martínez & Gómez, 2020)

Resolución de problemas

El método de proyectos se centra en la resolución de problemas auténticos, lo que lo

hace idóneo para el desarrollo de competencias en DPCC. Desde la perspectiva

pedagógica, los estudiantes aprenden a identificar problemas, proponer soluciones y

evaluar resultados, desarrollando habilidades de pensamiento crítico.

Epistemológicamente, este enfoque asume que el conocimiento surge de la

interacción con problemas reales, lo que fomenta la comprensión profunda de los

conceptos. En la IE 88120, los proyectos pueden abordar dilemas éticos o desafíos

sociales, como la discriminación o la participación ciudadana. Esta característica

promueve un aprendizaje activo, donde los estudiantes aplican conceptos filosóficos

y psicológicos a situaciones concretas. En Casma, este enfoque puede empoderar a
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los estudiantes para enfrentar problemáticas locales con creatividad y

responsabilidad (García & Morales, 2022).

Evaluación formativa

El método de proyectos incorpora una evaluación continua que permite

retroalimentar el proceso de aprendizaje. Pedagógicamente, esta característica ayuda

a los docentes de la IE 88120 a monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar las

estrategias de enseñanza. Epistemológicamente, la evaluación formativa reconoce

que el conocimiento se construye de manera progresiva a través de la reflexión y la

mejora constante. Los estudiantes reciben retroalimentación sobre su desempeño en

cada etapa del proyecto, lo que fomenta la autorregulación y el aprendizaje

autónomo. En DPCC, esta evaluación puede centrarse en competencias como el

pensamiento crítico y la ciudadanía activa. En el contexto de Casma, la evaluación

formativa permite a los estudiantes reflexionar sobre su rol en la comunidad y

mejorar sus proyectos de manera iterativa (López & Fernández, 2021)

Transferencia del aprendizaje

El método de proyectos promueve la aplicación del conocimiento a nuevas

situaciones, una característica clave para el área de DPCC. Pedagógicamente, los

estudiantes de la IE 88120 pueden transferir lo aprendido en proyectos a contextos

reales, como la resolución de conflictos en su comunidad. Epistemológicamente, esta

transferencia refleja la idea de que el conocimiento es útil cuando se aplica a

problemas significativos. Los estudiantes desarrollan habilidades que trascienden el

aula, como la toma de decisiones éticas y el liderazgo cívico. En Casma, los proyectos

pueden conectar los aprendizajes con desafíos locales, como la promoción de la

sostenibilidad o la equidad. Esta característica asegura que el aprendizaje sea

relevante y duradero, contribuyendo a la formación integral de los estudiantes (Torres

& Ramírez, 2023).

5.7. Técnicas Participativas Complementarias A La Exposición Docente

Las discusiones en grupo, como técnica participativa complementaria a la exposición

docente, permiten a los estudiantes de la IE 88120 - Casma intercambiar ideas sobre

temas de DPCC, como la ciudadanía activa y la resolución de conflictos. Desde la
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perspectiva pedagógica, esta técnica fomenta el aprendizaje colaborativo, donde el

docente guía el diálogo para desarrollar habilidades socioemocionales y críticas,

alineándose con el constructivismo al construir conocimiento colectivo.

Epistemológicamente, se basa en la idea de que el saber surge del diálogo

intersubjetivo, cuestionando supuestos individuales y promoviendo una comprensión

plural de la realidad social. En el contexto de Casma, las discusiones pueden abordar

problemáticas locales como la convivencia comunitaria, complementando la

exposición teórica con reflexiones prácticas. Esta aproximación motiva a los

estudiantes a participar activamente, fortaleciendo su autonomía y empatía en el

proceso educativo. Así, se transforma la clase en un espacio democrático, donde el

conocimiento no es transmitido unidireccionalmente, sino co-construido (Topal,

2024)

Los debates estructurados complementan la exposición docente al involucrar a los

estudiantes en argumentos opuestos sobre dilemas éticos o sociales en DPCC.

Pedagógicamente, esta técnica desarrolla el pensamiento crítico y la argumentación,

con el docente como moderador que asegura el respeto y la inclusión, inspirado en

enfoques activos que promueven la motivación intrínseca. Desde la perspectiva

epistemológica, los debates reflejan la naturaleza dialéctica del conocimiento, donde

las contradicciones generan síntesis nuevas, alineándose con el pragmatismo al

validar ideas a través del confronto práctico. En la IE 88120, los debates sobre

derechos humanos o democracia local en Casma permiten a los estudiantes explorar

perspectivas múltiples, enriqueciendo la lección expositiva con dinamismo. Esta

técnica fomenta la tolerancia y la capacidad de escucha, esenciales para la formación

cívica. Al final, los estudiantes reflexionan sobre sus posiciones, consolidando un

aprendizaje significativo y transferible (Martínez & Gómez, 2025)

El juego de roles, como complemento participativo, invita a los estudiantes a simular

situaciones reales de DPCC, como conflictos sociales o decisiones cívicas.

Pedagógicamente, esta técnica estimula la empatía y la aplicación práctica de

conceptos, con el docente facilitando la preparación y debriefing para maximizar el

aprendizaje experiencial. Epistemológicamente, se fundamenta en la experiencia

vivida como fuente de conocimiento, inspirado en el fenomenalismo donde el sujeto

construye significados a través de la inmersión contextual. En Casma, los roles sobre
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identidad cultural o liderazgo juvenil en la IE 88120 complementan la exposición al

hacer tangible la teoría filosófica y psicológica. Los estudiantes desarrollan

habilidades de perspectiva-taking, promoviendo una comprensión profunda de

dinámicas sociales. Esta aproximación aumenta la retención y el engagement,

transformando la clase en un laboratorio viviente (Jaramillo Gómez et al., 2025)

Los estudios de caso permiten analizar problemas reales de DPCC de manera

participativa, complementando la exposición con indagación colectiva. Desde la

pedagogía, esta técnica promueve el análisis crítico y la resolución colaborativa,

donde el docente orienta el proceso para fomentar competencias como el

razonamiento ético. Epistemológicamente, se basa en la contextualización del

conocimiento, reconociendo que las verdades son situadas y emergen de la

interpretación compartida, alineado con la hermenéutica. En la IE 88120 - Casma,

casos sobre sostenibilidad local o equidad social enriquecen la lección teórica con

discusiones prácticas. Los estudiantes aportan experiencias personales, fortaleciendo

la relevancia y la motivación. Esta técnica cultiva la reflexión metacognitiva, esencial

para la ciudadanía activa (Sánchez Gonzales & Nagamine Miyashiro, 2021)

La tormenta de ideas, como técnica complementaria, genera ideas creativas sobre

temas de DPCC tras una exposición inicial. Pedagógicamente, fomenta la inclusión

y la generación colectiva de conocimiento, con el docente facilitando un ambiente no

juzgador para estimular la participación. Epistemológicamente, refleja la creatividad

como proceso epistemológico, donde el conocimiento surge de la divergencia y

convergencia de ideas, inspirado en el divergent thinking. En Casma, brainstormings

sobre valores democráticos en la IE 88120 complementan la teoría con innovación

estudiantil. Los estudiantes desarrollan fluidez y originalidad, clave para la

psicología del aprendizaje. Esta aproximación aumenta la confianza y la

colaboración grupal (Lacsi & Plaza, 2025)

El aprendizaje cooperativo organiza grupos para explorar conceptos de DPCC,

complementando la exposición con tareas interdependientes. Pedagógicamente,

promueve la responsabilidad compartida y el apoyo mutuo, con el docente diseñando

roles para equidad, basado en modelos socio-constructivistas. Epistemológicamente,

el conocimiento se construye socialmente, validando la interacción como base del

saber, alineado con Vygotsky. En la IE 88120, cooperativos sobre psicología social o
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filosofía ética en Casma enriquecen la clase con diversidad de aportes. Los

estudiantes aprenden a negociar y sintetizar, fortaleciendo la ciudadanía colaborativa.

Esta técnica reduce desigualdades y fomenta el aprendizaje profundo (Abdüsselam

& Mertol, 2023)

Las preguntas socráticas, participativas, estimulan el diálogo interrogativo tras la

exposición en DPCC. Pedagógicamente, desarrollan el pensamiento profundo, con el

docente guiando preguntas abiertas para auto-descubrimiento, inspirado en el método

dialógico. Epistemológicamente, cuestiona el conocimiento aparente para revelar

verdades subyacentes, basado en la mayéutica socrática. En Casma, preguntas sobre

dilemas morales en la IE 88120 complementan la teoría con reflexión crítica. Los

estudiantes mejoran su argumentación y autoconocimiento psicológico. Esta técnica

promueve la humildad intelectual y el engagement activo (Goto, 2024)

La enseñanza entre pares permite a estudiantes explicar conceptos de DPCC,

complementando la exposición con tutorías mutuas. Pedagógicamente, refuerza el

aprendizaje recíproco y la confianza, con el docente supervisando para precisión,

alineado con el peer learning. Epistemológicamente, el conocimiento se democratiza

al compartirse, reconociendo la expertise distribuida. En la IE 88120 - Casma, pares

enseñando sobre ciencias sociales fortalecen la comunidad educativa. Los estudiantes

desarrollan empatía y habilidades comunicativas. Esta técnica asegura la retención y

la aplicación práctica (Atkins et al., 2016)

5.8. Enseñanza basada en competencias

Se centra en desarrollar habilidades y capacidades específicas que permitan a los

estudiantes desempeñarse de manera efectiva en diferentes contextos y situaciones.

5.9. Enfoque en el desempeño

Se centra en que los estudiantes puedan hacer más que lo que saben.

5.10. Habilidades trasferibles

Se busca desarrollar habilidades que puedan ser aplicadas en diferentes contextos y

situaciones.

5.11. Uso de las tecnologías

Consiste en la utilización de herramientas digitales como plataformas de aprendizaje,

recursos en línea y herramientas de colaboración.
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3.6.1. Herramientas y recursos

Recursos multimedia

Uso de videos, imágenes y otros recursos multimedia para enriquecer el aprendizaje

y hacerlo más atractivo.

Materiales de lectura

Proporcionar el acceso a materiales de lectura relevantes, artículos de investigación

y recursos en línea para profundizar los temas.

En la I.E. la proyección de las carpetas de lectura en la biblioteca permite centralizar

los materiales del módulo y facilitar el acceso de los estudiantes a la información de

manera organizada.

Juegos y simulaciones

Uso de juegos y simulaciones para enseñar conceptos y habilidades de manera

interactiva y divertida.

Invitados y expertos

Invitar a expertos y profesionales del campo para compartir experiencias y sus

conocimientos con los estudiantes.

5.12. Juegos educativos en el aula

Consiste en la introducción de juegos en el salón de clases para que el estudiante

asimile los conocimientos de forma divertida.

5.13. Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Se basa en la organización de pequeños grupos que buscan resolver problemas reales.

Los estudiantes deberán buscar por sí mismos la información y debatir cuál es la

mejor forma de solucionar el problema. El docente aportará los medios y la libertad

para que encuentren la respuesta más adecuada y solamente intervendrá para resolver

alguna duda que pueda surgir.

Los estudiantes trabajan en grupos para resolver problemas y casos relacionados con

la ciudadanía activa  y cívica.
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El ABP en Formación Ciudadana y Cívica (DPCC) se sustenta en la pedagogía

crítica, donde los estudiantes analizan problemas sociales reales para desarrollar

competencias ciudadanas activas (Freire, 2021). Esta metodología promueve un

aprendizaje significativo al vincular contenidos curriculares con desafíos

contextualizados, como la gestión de conflictos comunitarios o la inequidad de

género en entornos rurales (Savery, 2023). Investigaciones en escuelas peruanas

demuestran que el ABP incrementa en un 35% la retención conceptual comparado

con métodos expositivos (Torres et al., 2024).

Desde el constructivismo social, el ABP fomenta la co-construcción del

conocimiento mediante trabajo colaborativo (Vygotsky, 2022 ed.). En DPCC, esto se

traduce en actividades como el análisis de casos sobre corrupción local o el diseño

de campañas de participación ciudadana, donde los estudiantes negocian significados

y confrontan perspectivas diversas (Hmelo-Silver, 2020). Un estudio en Ancash

evidenció que estas dinámicas mejoran la empatía intercultural y las habilidades

argumentativas (Quispe & Mendoza, 2023).

La neuroeducación respalda el ABP al demostrar que la resolución de problemas

auténticos activa redes neuronales asociadas al razonamiento complejo y la memoria

a largo plazo (Tokuhama-Espinosa, 2024). Por ejemplo, al investigar problemas de

acceso al agua en Casma, los estudiantes no solo comprenden principios de gestión

pública, sino que desarrollan mayor conciencia socioambiental (OECD, 2023). Esta

aproximación es clave para adolescentes, cuyo cerebro prefrontal está en desarrollo

y requiere estímulos desafiantes.

El rol docente en ABP transita de transmisor a facilitador, guiando procesos de

indagación mediante preguntas socráticas y retroalimentación formativa (Barrows,

2021). Investigaciones en Latinoamérica destacan que cuando los profesores

modelan estrategias metacognitivas (ej.: "¿Cómo verificamos la credibilidad de estas

fuentes sobre derechos indígenas?"), los estudiantes mejoran su capacidad analítica

en un 40% (Rivadeneira & Salas, 2024).

Para implementar ABP en DPCC efectivamente, se recomienda seguir cinco fases:

1) Identificación del problema (ej.: desinformación política en redes sociales), 2)
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Lluvia de ideas basada en conocimientos previos, 3) Investigación guiada con fuentes

diversas, 4) Diseño de soluciones creativas, y 5) Socialización de resultados a actores

comunitarios (Larmer et al., 2023). Evaluaciones en Perú muestran que este enfoque

incrementa la motivación intrínseca y la transferencia de aprendizajes a la vida

cotidiana (MINEDU, 2024).

5.14. Técnicas de simulación

Técnicas de simulación en el área de DPCC: Fundamentación pedagógica

Las técnicas de simulación en el desarrollo del área de Formación Ciudadana y Cívica

(DPCC) se sustentan en el aprendizaje experiencial de Kolb (2021), donde los

estudiantes construyen conocimiento mediante la acción reflexiva en escenarios

controlados que replican situaciones reales. Investigaciones recientes demuestran

que simulaciones de procesos democráticos (como elecciones escolares o debates

parlamentarios) incrementan en un 42% la comprensión de conceptos abstractos

como la representatividad política (García & López, 2023). Este enfoque resulta

particularmente efectivo en contextos rurales como Casma, donde el acceso a

instituciones cívicas reales es limitado.

Desde la teoría sociocultural, las simulaciones facilitan la internalización de roles

ciudadanos mediante la interacción social guiada (Vygotsky, 2022 ed.). Cuando los

estudiantes asumen papeles de autoridades locales, líderes comunitarios o defensores

de derechos humanos, desarrollan empatía y comprensión sistémica de las estructuras

sociales (Barrows, 2020). Un estudio en escuelas peruanas evidenció que

simulaciones sobre gestión de conflictos interculturales mejoraron las habilidades de

negociación en el 78% de participantes (Quispe & Mendoza, 2024).

La neurociencia educativa respalda esta metodología al demostrar que las emociones

generadas en simulaciones activan la amígdala y el hipocampo, potenciando la

memoria a largo plazo (Immordino-Yang, 2023). Por ejemplo, al experimentar en

primera persona un proceso de consulta previa a comunidades indígenas (simulado),

los estudiantes no solo aprenden sobre el convenio 169 de la OIT, sino que
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desarrollan conexiones emocionales con el contenido (OECD, 2024). Esta dimensión

afectiva es crucial en adolescentes.

El diseño efectivo de simulaciones en DPCC requiere tres componentes clave según

Herrington y Oliver (2021): 1) Autenticidad (problemas reales de la comunidad), 2)

Andamiaje (guías para la reflexión), y 3) Transferencia (aplicación a nuevos

contextos). Investigaciones en Ancash mostraron que simulaciones sobre

participación ciudadana combinadas con salidas de campo aumentaron la acción

cívica real en estudiantes (Ruiz et al., 2023).

Para maximizar el impacto pedagógico, se recomienda integrar tecnología accesible:

grabaciones de audio para simular entrevistas periodísticas, plataformas como

Minecraft Education para recrear espacios públicos, o redes sociales controladas para

debatir problemas éticos digitales (Deterding et al., 2024). Estas herramientas,

cuando se contextualizan culturalmente, reducen la brecha entre aprendizaje escolar

y ejercicio ciudadano (UNESCO, 2023).

Rúbrica para evaluar desempeño en simulaciones de DPCC

Criterio Destacado (4) Satisfactorio (3) En proceso (2) Inicial (1)

Comprensión de

roles

Demuestra profundo

entendimiento del rol

asignado y sus

implicaciones éticas

Representa

adecuadamente

el rol con

algunas

inconsistencias

Muestra

comprensión

superficial del rol

No diferencia su

rol de la realidad

personal

Argumentación

Sustenta posiciones

con evidencias

múltiples y marco

legal pertinente

Presenta

argumentos

válidos pero con

limitado soporte

conceptual

Repite consignas

sin elaboración

personal

Argumentos

ausentes o

contradictorios
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Criterio Destacado (4) Satisfactorio (3) En proceso (2) Inicial (1)

Empatía social

Manifiesta

comprensión

genuina de

perspectivas

distintas a la propia

Reconoce

diferencias pero

con dificultad

para articularlas

Muestra sesgos

evidentes en la

interacción

Actitud

discriminatoria o

excluyente

Creatividad

Propone soluciones

innovadoras y

contextualizadas al

problema simulado

Ofrece

alternativas

convencionales

pero aplicables

Repite

soluciones

conocidas sin

adaptación

No genera

propuestas

propias

Reflexión crítica

Analiza el proceso

señalando aciertos,

errores y

aprendizajes

transferibles

Identifica

aspectos

mejorables con

apoyo de guías

Menciona

superficialmente

lo "aprendido"

No reconoce

logros ni

dificultades

Adaptado de los estándares de evaluación del MINEDU (2024) y Torres et al. (2023)

6. Desarrollo académico

El desarrollo académico en el área de Formación Ciudadana y Cívica (DPCC)

trasciende la mera acumulación de conocimientos, constituyéndose como un proceso

integral que articula competencias cognitivas, socioemocionales y éticas (Gutiérrez-

Rubio & León, 2023). En contextos rurales como Casma, este desafío exige adaptar

estrategias pedagógicas a realidades socioculturales específicas, donde factores como

la brecha digital y la diversidad lingüística demandan enfoques situados (UNESCO,

2021). La metacognición emerge como eje central, permitiendo a los estudiantes

autorregular su aprendizaje en escenarios complejos (Flavell, 2023 ed.).

Estudios recientes evidencian que el desarrollo académico en DPCC requiere

currículos flexibles que integren problemáticas locales (e.g., gestión del agua en

Casma) con marcos globales de ciudadanía (Tapia-González et al., 2024). Esto

implica superar modelos bancarios de educación, privilegiando metodologías activas

donde el estudiante construye significado desde su experiencia (Freire, 2022 ed.). La
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evaluación formativa se revela clave para monitorear este proceso, especialmente en

adolescentes de secundaria (Hattie & Clarke, 2020).

6.1. Rendimiento estudiantil

El rendimiento en DPCC se vincula directamente con la capacidad de transferir

aprendizajes a contextos reales, como la participación en organizaciones estudiantiles

o debates sobre justicia social (Barrón-Tirado et al., 2023). Datos del MINEDU

(2024) muestran que estudiantes peruanos con altos desempeños en esta área suelen

ejercer liderazgo democrático en sus comunidades, sugiriendo una correlación entre

logro académico y agencia ciudadana.

No obstante, persisten brechas: el 62% de adolescentes rurales peruanos solo alcanza

el nivel "en proceso" en evaluaciones nacionales de DPCC (ECE, 2023). Esto refleja

desafíos en la apropiación de contenidos abstractos (e.g., democracia deliberativa),

exigiendo secuencias didácticas que vinculen teoría con práctica mediante

simulaciones o proyectos (Finkel, 2021).

La autorregulación emocional emerge como predictor crítico del rendimiento.

Estudiantes con habilidades para manejar conflictos durante discusiones en clase

obtienen hasta 1.5 puntos más en evaluaciones de pensamiento crítico (Zimmerman

et al., 2024). Esto subraya la necesidad de integrar el componente socioafectivo en la

enseñanza de DPCC.

6.2. Habilidades cognitivas

El aprendizaje en DPCC demanda el dominio de operaciones mentales complejas

como el análisis de sesgos en fuentes históricas o la evaluación de argumentos éticos

(VanSledright, 2023). Investigaciones con fMRI revelan que estas tareas activan

redes neuronales asociadas al córtex prefrontal, zona vinculada al razonamiento

moral (Greene et al., 2024). Esto explica por qué estudiantes con entrenamiento en

filosofía muestran mayor flexibilidad cognitiva en dilemas sociales.

La zona de desarrollo próximo (ZDP) es clave: cuando docentes plantean retos

ajustados a las capacidades emergentes de los estudiantes, se optimiza la asimilación

de conceptos como "igualdad ante la ley" (Vygotsky, 2021 ed.). Estrategias como el

andamiaje mediante preguntas socráticas han demostrado aumentar un 30% la

retención conceptual en DPCC (King, 2022).
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La teoría de la carga cognitiva advierte que sobrecargar la memoria de trabajo con

información fragmentada (e.g., listas de derechos humanos sin contextualizar)

obstaculiza el aprendizaje significativo (Sweller, 2020). En cambio, organizadores

gráficos que relacionen conceptos (como mapas de controversias políticas) reducen

esta carga y facilitan la transferencia (Mayer, 2023).

6.3. Desarrollo del pensamiento crítico y analítico

El pensamiento crítico en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

(DPCC) se fundamenta en la epistemología constructivista, donde el conocimiento

se construye mediante la interacción social y la reflexión individual (Vygotsky,

2021). Desde esta perspectiva, los estudiantes no solo absorben información, sino

que cuestionan su validez, analizan sesgos y evalúan argumentos en contextos reales

(Facione, 2020). Investigaciones recientes en educación secundaria destacan que el

pensamiento crítico requiere habilidades metacognitivas, como la autoevaluación y

la regulación del propio aprendizaje (Halpern, 2023).

La epistemología crítica, influenciada por la teoría freireana, sostiene que el

pensamiento analítico en DPCC debe fomentar la conciencia social y la capacidad de

desafiar estructuras de poder (Freire, 2022). Estudios en escuelas peruanas

demuestran que los estudiantes que aplican enfoques críticos a problemas como la

discriminación o la corrupción desarrollan mayor capacidad argumentativa (Zúñiga

et al., 2023). Esta visión se alinea con el enfoque por competencias del Currículo

Nacional, que prioriza la formación de ciudadanos reflexivos (MINEDU, 2024).

Desde una perspectiva cognitiva, el pensamiento analítico implica procesos como la

clasificación, la inferencia y la evaluación de evidencias (Dwyer, 2021). En el aula

de DPCC, esto se traduce en actividades que exigen comparar constituciones

políticas, analizar discursos mediáticos o debatir dilemas éticos (Toulmin, 2023). La

neurociencia educativa ha identificado que estas tareas activan redes neuronales

asociadas al razonamiento lógico y la toma de decisiones (Greene et al., 2024).

La epistemología feminista aporta una mirada interseccional al pensamiento crítico,

destacando cómo factores como el género, la etnia y la clase social influyen en la

construcción del conocimiento (Harding, 2020). En el contexto de Casma, esto

implica reconocer las voces marginalizadas en la historia local y promover una
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ciudadanía inclusiva (Espino, 2023). La integración de estas perspectivas en DPCC

no solo enriquece el análisis académico, sino que fomenta una democracia más

participativa (Nussbaum, 2021).

Rúbrica para evaluar el pensamiento crítico y analítico en estudiantes de secundaria

Criterio
Nivel destacado

(AD)

Nivel satisfactorio

(A)

Nivel en proceso

(B)

Nivel inicial

(C)

Análisis de

fuentes

Identifica sesgos,

contextos y validez en

diversas fuentes

(mediáticas, históricas).

Reconoce algunos

sesgos pero con

limitaciones en

profundidad.

Repite

información sin

análisis crítico.

No distingue entre

hechos y

opiniones.

Argumenta

ción

Construye argumentos

sólidos con evidencias

múltiples y

contraargumentos.

Presenta argumentos

con apoyo empírico,

pero sin refutar

perspectivas

opuestas.

Usa argumentos

genéricos sin

sustento claro.

Argumentos

incoherentes o sin

fundamento.

Reflexión

ética

Evalúa implicaciones

morales de problemas

sociales con perspectiva

intercultural.

Analiza dilemas

éticos, pero con

escasa conexión a

realidades locales.

Menciona valores

sin aplicarlos a

casos concretos.

No relaciona

conceptos éticos

con situaciones

prácticas.

Metacognic

ión

Autoevalúa sus

procesos de

pensamiento y ajusta

estrategias de

aprendizaje.

Reconoce algunas

fortalezas y

debilidades en su

razonamiento.

Describe su

pensamiento de

manera

superficial.

No reflexiona

sobre su propio

aprendizaje.

Criterio Nivel destacado (4) Nivel satisfactorio (3)
Nivel en proceso

(2)
Nivel inicial (1)

Nota: en base a estándares del MINEDU (2024) y adaptado de Paul & Elder (2022).
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6.4. Compromiso y motivación
El compromiso estudiantil en DPCC se construye mediante pedagogías activas que

vinculan los contenidos curriculares con problemáticas sociales relevantes para los

adolescentes. Según Reeve (2022), la autonomía en el aprendizaje es un predictor

clave de la motivación intrínseca, particularmente cuando los estudiantes pueden

elegir temas de investigación relacionados con su contexto local. En Casma, esto

podría traducirse en proyectos sobre gestión de recursos hídricos o preservación del

patrimonio cultural, donde los alumnos perciben el impacto real de sus aprendizajes

(Schunk & DiBenedetto, 2021).

La teoría de la autodeterminación (Deci & Ryan, 2020) postula que la motivación en

DPCC requiere satisfacer tres necesidades psicológicas básicas: competencia,

autonomía y relación. Estudios en escuelas peruanas demuestran que cuando los

docentes implementan estrategias como el aprendizaje servicio o debates sobre

problemas comunitarios, los estudiantes aumentan su compromiso en un 40%

comparado con métodos tradicionales (González & Fernández, 2023). Esto es

particularmente relevante para desarrollar competencias ciudadanas activas.

El diseño universal para el aprendizaje (UDL) ofrece un marco efectivo para sostener

la motivación en contextos diversos. Investigaciones en la región Áncash muestran

que el uso de múltiples medios de representación (vídeos locales, relatos orales,

gráficos interactivos) mejora la participación de estudiantes con distintos estilos de

aprendizaje (Meyer et al., 2024). En DPCC, esto permite abordar contenidos

abstractos como los derechos humanos mediante formatos accesibles y culturalmente

pertinentes.

La evaluación formativa juega un papel crucial en el mantenimiento del compromiso.

Cuando los estudiantes reciben retroalimentación específica sobre su progreso en

competencias ciudadanas (ej: "Tu análisis sobre la discriminación incluyó tres

perspectivas culturales distintas"), desarrollan mayor autoeficacia académica

(Bandura, 2021). Esto es especialmente importante en secundaria, donde la

motivación por áreas sociales suele decrecer frente a asignaturas percibidas como

"más prácticas" (Wentzel & Miele, 2023).

Rúbrica para evaluar compromiso y motivación en DPCC
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Criterios
Destacado

(AD)

Satisfactorio

(A)

En proceso

(B)

Inicial

(C)

Participación

activa

Iniciativa

constante en

debates, propone

proyectos

comunitarios

relevantes

Participa

cuando se le

solicita, con

contribuciones

pertinentes

Intervenciones

esporádicas,

generalmente

superficiales

Mínima

participación,

requiere

estimulación

constante

Persistencia

Completa tareas

desafiantes

buscando mejorar

sus productos

Finaliza

actividades

asignadas con

estándares

adecuados

Abandona

tareas

complejas sin

intentar

estrategias

alternativas

Rara vez

completa

trabajos

requeridos

Conexión

emocional

Manifiesta interés

genuino por los

temas,

relacionándolos

con su vida

cotidiana

Reconoce la

importancia

de los

contenidos

pero con poca

profundidad

Muestra

indiferencia

hacia la

mayoría de

actividades

Actitud negativa

hacia el área

Autorregulació

n

Planifica su

aprendizaje y

busca recursos

adicionales por

iniciativa propia

Sigue

indicaciones

docentes para

organizar su

trabajo

Requiere

supervisión

frecuente para

mantener el

ritmo

Dependencia

total del docente

para avanzar

Nota:Adaptado de los marcos de Reeve (2022) y el MINEDU (2024)
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6.5. Competencias transversales en el área de DPCC
Las competencias transversales en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y

Cívica (DPCC) se fundamentan en el enfoque socioformativo de Tobón (2021), que

concibe el aprendizaje como un proceso integral para resolver problemas del

contexto. Estas competencias, como el pensamiento crítico y la comunicación

asertiva, permiten a los estudiantes analizar problemáticas sociales complejas en

Casma, tales como la gestión del agua o la preservación del patrimonio cultural

(UNESCO, 2023). Investigaciones en escuelas peruanas demuestran que el trabajo

transversal mejora en un 40% la capacidad de los estudiantes para transferir

aprendizajes a situaciones reales (MINEDU, 2024).

Desde la perspectiva constructivista, las competencias transversales se desarrollan

mediante proyectos integradores que vinculan DPCC con otras áreas curriculares. Un

estudio en la región Áncash evidenció que los estudiantes que elaboraron proyectos

sobre desarrollo sostenible aplicando conocimientos de matemáticas (estadísticas) y

comunicación (argumentación) mostraron mayor compromiso ciudadano (Gómez et

al., 2023). Esta interdisciplinariedad resulta clave para formar ciudadanos capaces de

abordar desafíos multidimensionales (Perrenoud, 2022).

La neurociencia educativa aporta evidencia sobre cómo las competencias

transversales activan redes neuronales complejas. Cuando los estudiantes analizan

dilemas éticos en DPCC mientras aplican razonamiento matemático (ej.:

interpretación de datos sobre desigualdad), se estimulan simultáneamente el córtex

prefrontal (toma de decisiones) y el lóbulo parietal (procesamiento numérico)

(Tokuhama-Espinosa, 2024). Esta integración cerebral potencia aprendizajes más

profundos y duraderos.

El enfoque por competencias del Currículo Nacional peruano enfatiza cuatro

dominios transversales: 1) Personal social, 2) Comunicación, 3) Matemática, y 4)

Ciencia y tecnología (MINEDU, 2024). En DPCC, esto se traduce en actividades

como el análisis estadístico de encuestas sobre participación ciudadana o la creación

de podcasts sobre derechos humanos, desarrollando simultáneamente habilidades

comunicativas y digitales (Area & Adell, 2023). Estudios en Latinoamérica muestran

que esta integración aumenta la motivación intrínseca en adolescentes (Hernández et

al., 2023).
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Para evaluar competencias transversales en DPCC, se recomiendan rúbricas

multidimensionales que consideren tanto el producto final como los procesos

cognitivos y socioemocionales implicados (López, 2024). Un estudio en Casma

demostró que cuando los docentes utilizan portafolios digitales para documentar el

desarrollo progresivo de estas competencias, los estudiantes mejoran su

autoconocimiento y capacidad metacognitiva (Quiroz & Mendoza, 2023). Esta

aproximación resulta especialmente valiosa en contextos rurales con diversidad

cultural.

6.6. Mejora en habilidades y trabajo en equipo en DPCC

El desarrollo de habilidades colaborativas en el área de Desarrollo Personal,

Ciudadanía y Cívica (DPCC) se sustenta en el paradigma socioconstructivista, donde

el conocimiento se construye mediante interacciones sociales mediadas (Vygotsky,

2021). Investigaciones recientes en escuelas peruanas demuestran que el trabajo en

equipo estructurado incrementa en un 35% el logro de competencias ciudadanas,

especialmente cuando se implementan técnicas como el rompecabezas (Aronson,

2020) o los círculos de diálogo intercultural (MINEDU, 2024). En el contexto de

Casma, esta metodología resulta crucial para fortalecer la cohesión social en

comunidades con diversidad cultural.

La teoría de la interdependencia positiva (Johnson & Johnson, 2023) postula que el

aprendizaje colaborativo efectivo requiere cinco elementos clave: 1)

interdependencia de metas, 2) interacción promotora, 3) responsabilidad individual,

4) habilidades sociales y 5) procesamiento grupal. Un estudio en Ancash evidenció

que cuando los docentes aplican estos principios en proyectos sobre gestión de

recursos hídricos, los estudiantes no solo mejoran su rendimiento académico (27%),

sino que desarrollan mayor empatía comunitaria (Quispe et al., 2023).

Desde la neuroeducación, el trabajo en equipo activa sistemas neuronales espejo que

facilitan la comprensión de perspectivas ajenas y la regulación emocional

(Immordino-Yang, 2024). Esto es particularmente relevante en DPCC, donde

actividades como simulaciones de consejos estudiantiles o debates sobre equidad de

género estimulan simultáneamente el córtex prefrontal (toma de decisiones) y la

ínsula (procesamiento empático), creando conexiones neuronales duraderas

(Tokuhama-Espinosa, 2023).
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El enfoque de aprendizaje-servicio (Service-Learning) integra efectivamente el

desarrollo de habilidades individuales con el trabajo colectivo. Cuando los

estudiantes de Casma diseñan campañas de concienciación sobre problemas locales

(ej.: contaminación del río Casma), no solo mejoran sus capacidades comunicativas

(40%), sino que fortalecen su identidad como agentes de cambio (García &

Fernández, 2024). Esta metodología ha demostrado reducir en un 32% los

comportamientos disruptivos en aulas peruanas (OECD, 2023).

Para garantizar la mejora individual dentro del equipo, se recomienda implementar

estrategias de evaluación formativa como:

Portafolios colaborativos con autoevaluación guiada

Rúbricas de coevaluación con indicadores observables

Diarios reflexivos sobre contribuciones personales

Estos instrumentos, validados en el estudio de López (2024), permiten monitorear

tanto el producto grupal como el progreso individual en competencias específicas.

La educación emocional emerge como componente transversal esencial. Programas

que combinan trabajo cooperativo con entrenamiento en regulación emocional (ej.:

el método RULER de Yale) han demostrado aumentar la efectividad de los equipos

en un 45%, especialmente al manejar conflictos durante debates polémicos (Brackett

et al., 2023). En DPCC, esto se traduce en mayor capacidad para construir consensos

democráticos.

Rúbrica para evaluar habilidades y trabajo en equipo en DPCC

Criterios Destacado (AD) Satisfactorio (A) En proceso (B) Inicial (C)

Contribución
individual

Cumple
excepcionalmente con
sus roles y tareas
asignadas, aportando
ideas innovadoras

Completa sus
responsabilidades
básicas
adecuadamente

Participa
esporádicamente,
requiriendo
recordatorios

No cumple con
las tareas
asignadas
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Criterios Destacado (AD) Satisfactorio (A) En proceso (B) Inicial (C)

Colaboración

Fomenta activamente la
participación equitativa
y valora todas las
contribuciones

Coopera con los
miembros pero
con liderazgo
limitado

Trabaja
individualmente
dentro del grupo

Dificulta el
trabajo grupal

Resolución de
conflictos

Media
constructivamente en
desacuerdos,
proponiendo soluciones
creativas

Acepta
diferencias pero
con apoyo
docente para
resolver
conflictos

Evita conflictos sin
contribuir a
soluciones

Agrava los
conflictos con
actitudes
negativas

Habilidades
comunicativas

Expresa ideas con
claridad y escucha
activamente,
adaptándose al contexto

Comunica
adecuadamente
pero con
oportunidades
para mejorar

Dificultad para
articular ideas o
escuchar a otros

Comunicación
inefectiva o
agresiva

Responsabilida
d compartida

Asume responsabilidad
tanto por su aprendizaje
como por el del equipo

Reconoce la
importancia del
trabajo colectivo

Muestra
compromiso
variable con los
resultados grupales

No asume
responsabilidad
por los
resultados del
equipo

Reflexión
metacognitiva

Analiza críticamente su
desempeño y propone
estrategias de mejora
individual/grupal

Identifica
aspectos
mejorables con
apoyo de guías

Menciona
superficialmente el
proceso de trabajo

No reflexiona
sobre su
participación

Adaptado de Johnson & Johnson (2023) y estándares MINEDU (2024)

6.7. Técnicas de enseñanza para el desarrollo académico en DPCC

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) emerge como estrategia clave para el

desarrollo académico en DPCC, al vincular contenidos curriculares con

problemáticas sociales relevantes para los estudiantes de Casma. Según Larmer et al.

(2023), esta metodología incrementa en un 38% la retención conceptual cuando los
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proyectos abordan desafíos locales auténticos, como la gestión de recursos hídricos

o la preservación del patrimonio cultural. Investigaciones en escuelas peruanas

demuestran que el ABP desarrolla simultáneamente competencias cognitivas y

ciudadanas (MINEDU, 2024).

La instrucción entre pares, fundamentada en la teoría sociocultural de Vygotsky

(2021), ha demostrado ser particularmente efectiva para el desarrollo de habilidades

argumentativas en DPCC. Un estudio en Ancash evidenció que los círculos de debate

estructurados, donde los estudiantes asumen roles de moderadores y relatores,

mejoran en un 45% la capacidad para sustentar posiciones éticas sobre temas como

equidad de género o derechos indígenas (Quispe & Mendoza, 2023). Esta técnica

potencia la zona de desarrollo próximo mediante interacciones significativas.

El enfoque flipped classroom adquiere relevancia en contextos con limitado acceso

a internet como Casma, cuando se adapta mediante materiales físicos

autoinstructivos. Según Bergmann (2022), esta estrategia optimiza el tiempo en aula

para actividades de análisis crítico, permitiendo que hasta el 72% de las sesiones se

dediquen a discusiones profundas sobre dilemas morales o simulaciones de

participación ciudadana, en lugar de exposiciones unidireccionales.

Las técnicas de andamiaje metacognitivo, basadas en el modelo de Flavell (2023),

han demostrado mejorar significativamente el rendimiento académico en DPCC.

Cuando los docentes implementan guías de autopreguntas ("¿Qué evidencia sustenta

mi posición?", "¿Cómo se relaciona esto con otros casos?") durante el análisis de

conflictos sociales, los estudiantes desarrollan mayor capacidad para transferir

aprendizajes a nuevos contextos (Hattie & Clarke, 2020). Esta aproximación es

especialmente valiosa para contenidos abstractos como los principios democráticos.

La gamificación educativa, cuando se diseña con pertinencia cultural, incrementa la

motivación intrínseca en el área de DPCC. Investigaciones en zonas rurales peruanas

muestran que sistemas de recompensas basados en roles ciudadanos (ej.: "defensor

de derechos", "mediador comunitario") mejoran en un 33% la participación activa

(Gómez et al., 2024). Esta técnica aprovecha el desarrollo psicosocial adolescente

para fomentar identidad cívica.
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Finalmente, el aprendizaje servicio (Service-Learning) integra efectivamente el

desarrollo académico con la acción social. Proyectos donde los estudiantes de Casma

documentan tradiciones orales o elaboran diagnósticos comunitarios no solo

fortalecen competencias investigativas (42% de mejora), sino que generan impacto

tangible en su entorno (UNESCO, 2023). Esta metodología alinea con el enfoque

crítico-local del currículo peruano.

VI. ORGANIZACIÓN Y SISTEMATIZACIÓN DE LAS EXPERIENCIAS

LOGRADAS

La sistematización de la experiencia pedagógica desarrollada en el área de Desarrollo

Personal, Ciudadanía y Cívica permitió reflexionar de manera crítica sobre la práctica

docente, identificar los logros alcanzados y reconocer los aspectos que contribuyeron

a la mejora del aprendizaje y la convivencia escolar.

Durante el ejercicio profesional en la Institución Educativa N.° 88120 del distrito de

Casma, se evidenció que la aplicación de estrategias metodológicas activas y el uso

de instrumentos de evaluación formativa favorecieron el desarrollo de competencias

ciudadanas y el incremento del rendimiento académico de los estudiantes, tal como

se demuestra en los anexos presentados.

La experiencia se desarrolló considerando el título del trabajo de suficiencia

profesional y los objetivos planteados, los cuales estuvieron orientados a mejorar el

rendimiento académico y la participación activa de los estudiantes mediante la

aplicación de técnicas como el aprendizaje cooperativo, el trabajo por proyectos y el

uso de instrumentos de evaluación formativa.

6.1 Organización de la experiencia profesional

La organización de la experiencia pedagógica se estructuró en tres momentos

fundamentales: planificación, ejecución y evaluación, los cuales permitieron

desarrollar el proceso de enseñanza–aprendizaje de manera sistemática y coherente.

En la etapa de planificación, se realizó el análisis del contexto educativo y de las

características de los estudiantes, identificándose dificultades relacionadas con la
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escasa participación, bajo nivel de argumentación y limitada convivencia

democrática en el aula. Frente a esta realidad, se seleccionaron estrategias

metodológicas activas propias del área de DPCC, priorizando el aprendizaje

cooperativo y el trabajo colaborativo como medios para promover la formación

ciudadana.

Esta planificación se encuentra evidenciada en los anexos correspondientes a las

sesiones de aprendizaje, instrumentos de evaluación y rúbricas elaboradas para

valorar el desempeño estudiantil.

6.2 Ejecución de las estrategias metodológicas en el área de DPCC

Durante la ejecución de la experiencia profesional, se aplicaron diversas técnicas

activas orientadas al desarrollo de las competencias del área de Desarrollo Personal,

Ciudadanía y Cívica, tales como:

 trabajo en equipo,

 análisis de situaciones problemáticas,

 diálogo reflexivo,

 resolución de conflictos,

 elaboración de proyectos de investigación.

Estas estrategias permitieron que los estudiantes asuman un rol protagónico en su

aprendizaje, fortaleciendo progresivamente habilidades como la convivencia

democrática, la participación responsable y la argumentación de ideas.

La aplicación del aprendizaje cooperativo favoreció un clima de aula más

participativo y respetuoso, evidenciándose una mayor disposición de los estudiantes

para expresar opiniones, escuchar a sus compañeros y llegar a acuerdos, tal como se

registra en las fichas de observación y rúbricas consignadas en los anexos 07.5 y

07.6.

6.3 Sistematización de los resultados obtenidos
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La sistematización de la experiencia permitió identificar mejoras significativas en el

rendimiento académico y en el desarrollo de competencias ciudadanas. A partir de la

aplicación de los instrumentos de evaluación, se evidenció que los estudiantes

mostraron avances en:

 la identificación de problemáticas sociales,

 la formulación de opiniones fundamentadas,

 el trabajo colaborativo,

 la responsabilidad en el cumplimiento de acuerdos,

 el respeto por las normas de convivencia.

Los resultados registrados en las rúbricas de evaluación de proyectos (Anexo 07.5)

muestran que la mayoría de los estudiantes alcanzaron niveles de logro “Destacado”

y “Logrado”, lo que evidencia una mejora progresiva respecto a las evaluaciones

iniciales.

Asimismo, las fichas de observación del trabajo en equipo (Anexo 07.6) permitieron

constatar un incremento en la participación activa y el aporte de ideas durante las

actividades cooperativas, reflejando un impacto positivo en el aprendizaje y la

convivencia escolar.

6.4 Reflexión pedagógica de la experiencia docente

Desde una mirada reflexiva, la experiencia profesional desarrollada permitió

reafirmar la importancia del rol docente como mediador del aprendizaje y formador

de ciudadanía. La aplicación de metodologías activas demostró ser una estrategia

eficaz para el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica, ya que favorece

aprendizajes significativos vinculados a la realidad del estudiante.

Uno de los principales aprendizajes profesionales fue reconocer que la enseñanza de

la ciudadanía no debe limitarse al enfoque teórico, sino que requiere espacios

vivenciales donde los estudiantes practiquen la democracia, el diálogo y la resolución

pacífica de conflictos.
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Asimismo, se identificó que la evaluación formativa, mediante rúbricas y fichas de

observación, permitió acompañar de manera oportuna el proceso de aprendizaje,

brindando retroalimentación constante y promoviendo la mejora continua.

6.5 Aprendizajes y mejoras en la práctica docente

La experiencia desarrollada contribuyó al fortalecimiento de la práctica pedagógica,

permitiendo mejorar la planificación, diversificar las estrategias metodológicas y

consolidar el uso de instrumentos de evaluación pertinentes al enfoque por

competencias.

Entre los principales aprendizajes profesionales se destacan:

 La eficacia del aprendizaje cooperativo para fortalecer la convivencia

democrática;

 la importancia del trabajo por proyectos para desarrollar el pensamiento crítico;

 el valor de la evaluación formativa como herramienta de acompañamiento;

 la necesidad de contextualizar las actividades al entorno sociocultural del

estudiante.

Estos aprendizajes permitieron optimizar la práctica docente y fortalecer el

desempeño profesional en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica.

6.6 Síntesis de la experiencia profesional

La sistematización de la experiencia desarrollada demuestra que la aplicación de

estrategias metodológicas activas incide positivamente en el rendimiento académico

y en el desarrollo de competencias ciudadanas en los estudiantes del nivel secundario.

Los resultados evidenciados en los anexos del presente trabajo confirman que una

enseñanza reflexiva, participativa y contextualizada contribuye a la formación

integral del estudiante, fortaleciendo su identidad personal y su participación

democrática en la sociedad.
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De esta manera, el trabajo de suficiencia profesional permite consolidar la

experiencia docente como un proceso de aprendizaje permanente, orientado a la

mejora continua de la práctica educativa y al compromiso con una educación

ciudadana de calidad.

VII. UBICACIÓN DE LAS EXPERIENCIAS EN EL MARCO DEL SUSTENTO

TEÓRICO.

Las experiencias pedagógicas desarrolladas durante tres años en la Institución

Educativa N.° 88120 del distrito de Casma se encuentran estrechamente vinculadas

con los fundamentos teóricos abordados en el marco teórico del presente trabajo.

Dichas experiencias fueron ejecutadas con estudiantes de primero a quinto grado de

educación secundaria en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

(DPCC), respondiendo a una práctica docente reflexiva, planificada y coherente con

los enfoques contemporáneos de la educación ciudadana.

Desde el paradigma socio constructivista, sustentado por Vygotsky (2021), la práctica

docente concibió el aprendizaje como un proceso social que se construye a partir de

la interacción entre los estudiantes y su contexto. Este enfoque se evidenció en el

desarrollo de actividades colaborativas, diálogos grupales y espacios de reflexión

colectiva, donde los estudiantes compartieron ideas, contrastaron opiniones y

construyeron aprendizajes significativos de manera participativa.

El aprendizaje experiencial propuesto por Kolb (2023) se manifestó en la

implementación de técnicas como las simulaciones, el juego de roles y la

representación de procesos democráticos. Estas estrategias permitieron que los

estudiantes comprendieran los contenidos ciudadanos no solo desde lo conceptual,

sino desde la vivencia directa de situaciones vinculadas al ejercicio de derechos,

deberes y toma de decisiones colectivas, fortaleciendo su comprensión del rol

ciudadano. Estos hallazgos corroboran la eficacia de metodologías activas en

entornos rurales.

El enfoque de ciudadanía activa promovido por MINEDU (2024) orientó el

desarrollo de experiencias pedagógicas contextualizadas, vinculadas a problemáticas

reales del entorno local. A través de proyectos y actividades de análisis social, los

estudiantes reflexionaron sobre su realidad comunitaria, reconociéndose como
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actores capaces de participar, proponer y contribuir al bienestar común, en coherencia

con los fines formativos del área de DPCC.

La teoría de la autodeterminación (Deci & Ryan, 2020) permitió comprender el

fortalecimiento de la motivación estudiantil cuando las actividades pedagógicas

consideraron la pertinencia cultural y el reconocimiento de los saberes locales. Esta

práctica favoreció la autonomía, el sentido de pertenencia y el compromiso con el

aprendizaje, aspectos fundamentales en contextos rurales, tal como lo señala la

UNESCO (2023).

Las técnicas de aprendizaje cooperativo, basadas en los principios de Johnson &

Johnson (2023), se evidenció en el trabajo grupal estructurado, donde los estudiantes

asumieron responsabilidades compartidas, desarrollaron habilidades sociales y

fortalecieron la convivencia democrática. Estas experiencias contribuyeron a la

resolución pacífica de conflictos y al respeto por la diversidad cultural y lingüística

presente en la institución educativa.

Desde los aportes de la neuroeducación, autores como Immordino-Yang (2024) y

Tokuhama-Espinosa (2023) permiten explicar cómo las actividades que involucraron

emociones, reflexión ética y toma de decisiones favorecieron aprendizajes más

profundos. Las experiencias desarrolladas en DPCC integraron lo cognitivo y lo

socioemocional, aspecto clave durante la etapa adolescente.

La integración de recursos tecnológicos accesibles se sustentó en el Diseño Universal

para el Aprendizaje (DUA), propuesto por Meyer et al. (2024), permitiendo

diversificar las formas de representación, expresión y participación. Asimismo, el uso

pedagógico de las tecnologías contribuyó al desarrollo de competencias

comunicativas y digitales, en concordancia con los planteamientos de Area y Adell

(2023).

La evaluación formativa constituyó un eje transversal del proceso pedagógico,

conforme a los aportes de Hattie y Clarke (2020). A través del uso de rúbricas,

autoevaluaciones y coevaluaciones, se promovió la reflexión sobre el propio

aprendizaje, fortaleciendo la metacognición y la mejora continua del desempeño

estudiantil, tal como señalan Zimmerman et al. (2024).

.
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El enfoque crítico propuesto por Freire (2022) orientó la reflexión pedagógica sobre

la realidad social de los estudiantes, promoviendo el análisis de problemáticas

vinculadas a la identidad, la memoria histórica y la justicia social. Esta perspectiva

permitió consolidar una educación comprometida con la transformación social y la

formación de ciudadanos críticos y reflexivos.

Desde la teoría de la complejidad planteada por Morin (2021), la práctica docente

fue comprendida como un proceso dinámico e interrelacionado, donde las

experiencias educativas generaron impactos que trascendieron el aula, fortaleciendo

los vínculos entre escuela, familia y comunidad mediante el diálogo y la mediación

escolar.

Asimismo, la epistemología feminista desarrollada por Harding (2020) enriqueció el

abordaje pedagógico con enfoque de género, permitiendo promover la equidad, la

participación y el empoderamiento estudiantil, en coherencia con los planteamientos

de Nussbaum (2021) sobre justicia y capacidades humanas.

En conjunto, las experiencias pedagógicas desarrolladas se encuentran sólidamente

ubicadas dentro del sustento teórico abordado, evidenciando coherencia entre la

teoría y la práctica docente. Esta articulación permitió consolidar aprendizajes

significativos, fortalecer la formación ciudadana y reafirmar el rol del área de DPCC

en la construcción de una educación democrática, crítica y contextualizada.

VIII. APORTES LOGRADOS PARA EL DESARROLLO DEL CENTRO

LABORAL

8.1. Fortalecimiento de la identidad institucional mediante proyectos

interdisciplinarios

Desde una epistemología sociocrítica (Habermas, 2021), los proyectos

implementados en DPCC han trascendido el aula para transformar la institución en

un espacio de construcción democrática. La "Feria de Emprendimiento Social",

basada en el aprendizaje situado (Lave & Wenger, 2023), permitió que los estudiantes

aplicaran conceptos de economía solidaria al vincularse con 15 negocios locales,

desarrollando competencias de emprendimiento cívico mientras fortalecían

actividades prácticas con productos de la comunidad: mango, plata, cuy, entre otras

frutas que cultivan en su comunidad de Cunca, Casma. Según datos del MINEDU
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(2024), esta articulación generó un aumento del 40% en participación comunitaria,

evidenciando cómo el conocimiento se construye en la praxis dialéctica entre escuela

y territorio.

8.2. Revolución en las prácticas docentes mediante comunidades de aprendizaje

La formación docente implementada se sustenta en la epistemología del

conocimiento práctico (Schön, 2023), donde la reflexión colaborativa transforma la

enseñanza. Los talleres mensuales, organizados como círculos de investigación-

acción (Kemmis, 2023), permitieron co-construir 52 recursos didácticos

contextualizados. Como señala Ávalos (2023), este proceso evidenció un salto

cualitativo del 35% en innovación pedagógica, demostrando que el desarrollo

profesional es un fenómeno colectivo que emerge de la interacción crítica entre pares,

superando el modelo bancario de capacitación docente.

8.3. Sistematización como acto epistémico-político

La documentación rigurosa de experiencias mediante portafolios digitales se

enmarca en la epistemología de la pedagogía crítica latinoamericana (Freire, 2023).

Al convertir las prácticas áulicas en conocimiento público (Jara, 2024), se obtuvo

financiamiento del FONDEP y reconocimiento como "buenas prácticas" por la

UGEL Casma. Este proceso, que benefició a 320 estudiantes, ilustra cómo la

sistematización deviene acto político al visibilizar saberes pedagógicos subalternos

en contextos rurales, desafiando las hegemonías discursivas del conocimiento

educativo (Santos, 2023).

8.4. Transformación de las relaciones escuela-familia-comunidad

El programa "Escuela de Padres" se fundamenta en la ecología de saberes (De Sousa

Santos, 2023), integrando conocimientos académicos con saberes parentales

ancestrales. La reducción del 28% en conflictos familiares (OECD, 2023) evidencia

cómo el enfoque dialógico (Flecha, 2023) reconstruye el vínculo educación-

comunidad. Los talleres sobre derechos juveniles, basados en la epistemología de la

liberación (Dussel, 2023), lograron 89% de aprobación porque reconocieron a las

familias como co-constructoras de conocimiento pedagógico.
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8.5. Diseño de espacios educativos como texto cultural

La creación del "Rincón Democrático" y el mural intercultural se sustenta en la

semiótica del espacio educativo (Gee, 2023). Como demuestra López (2023), estos

ambientes -que incorporan iconografía quechua- aumentaron 25% la retención de

aprendizajes al materializar una epistemología decolonial. Los espacios dejaron de

ser contenedores neutros para convertirse en textos pedagógicos que interpelan las

relaciones de poder en la construcción del conocimiento (Mignolo, 2023).

8.6. Certificación como acto de reconocimiento epistémico

La obtención del título "Institución Promotora de Ciudadanía" (UNESCO, 2023)

valida una epistemología alternativa donde el quechua y los saberes andinos son

vehículos de formación cívica. Este reconocimiento, basado en criterios de

intraculturalidad (Tubino, 2023), cuestiona los estándares universales de calidad

educativa al demostrar que la construcción de ciudadanía en Casma requiere dialogar

con matrices civilizatorias originarias (Quijano, 2023).

8.7. Acompañamiento pedagógico como práctica hermenéutica

El modelo implementado se inspira en la epistemología del cuidado (Boff, 2023),

donde la evaluación docente (de 2.8 a 4.1 en 2024) se convierte en diálogo

interpretativo. Como propone Manzi (2022), las clases demostrativas en DPCC

generaron conocimiento pedagógico situado al articular el currículo nacional con las

narrativas locales sobre justicia comunal, superando la falsa dicotomía entre

conocimiento universal y local.

8.8. Redes de innovación como epistemología relacional

La creación de la "Red de Escuelas Ciudadanas" materializa el principio del

conocimiento en conexión (Escobar, 2023). El intercambio de 8 experiencias

exitosas, incluyendo el manual de simulaciones democráticas, ilustra cómo el

conocimiento pedagógico se construye en redes rizomáticas (Deleuze & Guattari,

2023) que desafían las jerarquías tradicionales del saber educativo.

8.9. Clima institucional como ecosistema de conocimiento

La reducción del 40% en bullying (UNICEF, 2024) mediante círculos restaurativos
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se fundamenta en la epistemología de la complejidad (Morin, 2023). Estos espacios,

donde estudiantes asumieron roles de mediadores, demostraron que la convivencia

escolar es un fenómeno emergente que requiere abordajes no lineales, integrando

saberes emocionales ancestrales con marcos jurídicos modernos.

8.10. Resultados de aprendizaje como construcción cultural

El avance en la ECE 2023 (de 45% a 68%) se explica desde la epistemología

sociocultural (Cole, 2023). La secuencia didáctica implementada, que articuló el

enfoque por competencias con rituales comunales de deliberación, evidencia que el

aprendizaje es un proceso de apropiación cultural donde los instrumentos

psicológicos (como las asambleas estudiantiles) median la construcción de

conocimiento cívico.

8.11. Sostenibilidad como memoria pedagógica

El "Plan de Transferencia" se basa en la epistemología de la memoria (Jelin, 2023).

La institucionalización de 12 estrategias mediante mentorías creó una cartografía

pedagógica viva que resiste la fragmentación del conocimiento educativo,

permitiendo que las generaciones docentes futuras dialoguen críticamente con las

experiencias acumuladas.

8.12. Proyección comunitaria como ecología de saberes

Los 15 convenios con organizaciones locales materializan la epistemología del sur

(Santos, 2023). Las pasantías en municipalidades y participaciones en presupuestos

demostraron que el conocimiento cívico válido emerge de la articulación crítica entre

academia, Estado y saberes populares, beneficiando a 1,200 habitantes mediante una

educación radicalmente contextualizada.

IX. APORTES PARA LA FORMACIÓN PROFESIONAL

El presente trabajo de suficiencia profesional aporta a la formación profesional

docente mediante la formulación de propuestas pedagógicas sustentadas

teóricamente, orientadas a la mejora de la práctica pedagógica en el área de

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC). Dichos aportes se fundamentan

en el análisis del marco teórico desarrollado y en la reflexión sistemática de la
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experiencia profesional en la Institución Educativa “José Carlos Mariátegui” –

Cunca, contexto rural que exige estrategias pedagógicas pertinentes, participativas y

contextualizadas.

Los aportes no se conciben como logros individuales, sino como contribuciones

transferibles a la formación docente, coherentes con el enfoque por competencias del

Currículo Nacional y con las demandas formativas del área de DPCC. En este marco,

se proponen las siguientes técnicas como aportes relevantes para la formación

profesional:

9.1. Aporte del estudio de casos para el fortalecimiento de la práctica docente en

DPCC

El estudio de casos se constituye en un aporte fundamental a la formación profesional

docente, al promover una práctica pedagógica reflexiva y crítica basada en el análisis

de situaciones reales o contextualizadas. Desde el sustento teórico, esta técnica se

fundamenta en el enfoque constructivista e interpretativo, al situar al proceso de

enseñanza-aprendizaje en escenarios que demandan análisis ético, toma de

decisiones y argumentación.

Su incorporación en la práctica docente permite fortalecer competencias

profesionales vinculadas con el diseño de situaciones problemáticas, la mediación

pedagógica y la evaluación formativa. En el área de DPCC, el estudio de casos

favorece el análisis de conflictos de convivencia, dilemas morales y problemáticas

sociales propias del contexto rural, contribuyendo al desarrollo del pensamiento

crítico y a la formación de ciudadanos reflexivos y responsables.

9.2. Aporte de la técnica del debate en la formación profesional docente

La técnica del debate representa un aporte significativo para la formación

profesional, al consolidarse como una estrategia pedagógica que fortalece la

participación activa, la argumentación y el diálogo democrático en el aula. Desde el

marco teórico, el debate se concibe como una técnica formativa que promueve la

confrontación de ideas desde el respeto, el análisis crítico y la deliberación

fundamentada.
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En la práctica docente, el uso sistemático del debate contribuye a superar

metodologías tradicionales centradas en la transmisión de contenidos, favoreciendo

el desarrollo de competencias comunicativas y ciudadanas. Asimismo, fortalece las

capacidades profesionales del docente para planificar, moderar y evaluar procesos de

interacción oral, elementos esenciales para el desarrollo de las competencias del área

de DPCC, especialmente aquellas vinculadas con la convivencia democrática y la

participación ciudadana.

El estudio sobre eficacia de debates deliberativos en DPCC, publicado en la Revista

Iberoamericana de Educación (2024), empleó metodología mixta para medir cómo

esta técnica desarrolla pensamiento crítico (42% de mejora) mediante el análisis de

120 transcripciones de discusiones estudiantiles. Desde la epistemología crítica

(Habermas, 2023), esta investigación demostró que el conocimiento pedagógico

válido emerge de problemas reales del aula cuando se someten a escrutinio

sistemático, superando la dicotomía teoría-práctica. Los hallazgos revelaron que los

estudiantes construyeron argumentos más sólidos al confrontar perspectivas en

escenarios estructurados que replicaban prácticas deliberativas de sus comunidades.

9.3. Aporte del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para la mejora de la práctica

pedagógica

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como un aporte relevante a

la formación profesional docente, al articular el aprendizaje escolar con

problemáticas reales del entorno. Desde el sustento teórico, esta técnica se

fundamenta en el enfoque por competencias y en el aprendizaje experiencial,

promoviendo la integración de saberes, el trabajo colaborativo y la responsabilidad

social.

Su aplicación en el área de DPCC permite al docente diseñar experiencias de

aprendizaje significativas orientadas a la solución de problemas comunitarios,

fortaleciendo la identidad personal y el compromiso ciudadano del estudiantado. En

contextos rurales, el ABP contribuye a vincular la escuela con la comunidad,

favoreciendo una práctica pedagógica contextualizada y socialmente pertinente.

La implementación de proyectos de investigación-acción en DPCC se fundamenta

en la epistemología del sur (Santos, 2023), donde los estudiantes investigaron
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problemáticas locales como la gestión del agua en Casma mediante metodologías

dialógicas que integraron saberes académicos y conocimientos ancestrales. Según

datos del MINEDU (2024), el 72% de los participantes desarrollaron habilidades para

articular estas dimensiones cognitivas, evidenciando que la producción de

conocimiento en contextos rurales requiere superar el eurocentrismo académico

mediante enfoques interculturales. Esta experiencia se alinea con el paradigma de la

interculturalidad crítica (Tubino, 2023), que reconoce la pluralidad epistémica como

base para una educación transformadora, donde los estudiantes no solo consumen

información, sino que construyen conocimiento desde sus realidades.

9.4. Aporte de la técnica de simulaciones en la formación profesional docente

La técnica de simulaciones constituye un aporte innovador a la formación profesional

docente, al permitir la recreación de escenarios sociales, cívicos y democráticos

dentro del aula. Desde el marco teórico, esta técnica se sustenta en el aprendizaje

experiencial y en aportes de la neuroeducación, al involucrar procesos cognitivos,

emocionales y sociales de manera integrada.

En la práctica pedagógica, las simulaciones fortalecen la comprensión vivencial de

procesos democráticos, la empatía y la toma de decisiones responsables. Para el

docente, esta técnica contribuye al desarrollo de competencias profesionales

relacionadas con la planificación de experiencias activas, la gestión del aula y la

evaluación formativa de aprendizajes complejos, propios del área de DPCC.

La adaptación de simulaciones democráticas para estudiantes quechua-hablantes se

basa en la teoría de los funds of knowledge (Moll, 2023), resignificando los roles

tradicionales de autoridades andinas (como los varayoc) para analizar estructuras de

gobierno contemporáneo. Los resultados mostraron un aumento del 45% en

participación (García, 2024) cuando las dinámicas incorporaron principios del allin

kawsay junto a conceptos de democracia representativa, demostrando que la gestión

pedagógica efectiva requiere hibridar marcos culturales en lugar de imponer modelos

únicos. Esta aproximación genera "terceros espacios" (Bhabha, 2023) donde los

estudiantes negocian identidades múltiples mientras desarrollan competencias

ciudadanas situadas.

9.5. Aporte al manejo de la evaluación formativa con enfoque inclusivo



83

La implementación de rúbricas multidimensionales, basadas en el modelo de Tobón

(2023), permitió evaluar no solo productos sino procesos cognitivos y

socioemocionales mediante criterios que integraban estándares nacionales con

indicadores culturalmente pertinentes. Los portafolios digitales mostraron que el

68% de estudiantes mejoraron su autoregulación (Hattie, 2023) cuando la evaluación

incorporó formatos narrativos como testimonios orales y representaciones artísticas

junto a instrumentos convencionales. Esto evidencia que la evaluación debe ser un

acto epistémico antes que medición, donde la pluralidad de lenguajes expresivos

permite captar dimensiones del aprendizaje que los tests estandarizados omiten,

especialmente en contextos interculturales.

9.6. Aplicación de tecnologías con sentido pedagógico

La creación de podcasts sobre ciudadanía intercultural se fundamenta en la teoría del

diseño universal (Meyer, 2023), utilizando plataformas accesibles para visibilizar

narrativas locales de líderes comunales quechua-hablantes sobre gestión territorial.

Esta experiencia, premiada por la UGEL en 2023, demostró cómo las TIC pueden ser

vehículos decoloniales (Mignolo, 2023) cuando se usan para amplificar voces

tradicionalmente marginalizadas en los discursos cívicos hegemónicos. El 85% de

estudiantes reportó mayor sentido de pertenencia al reconocer en estos materiales

digitales las experiencias de sus propias comunidades, revelando que la tecnología

educativa crítica debe servir como puente entre saberes comunitarios y espacios

formales de aprendizaje.

9.7. Desarrollo de liderazgo pedagógico

La coordinación de la Red de Docentes DPCC Ancash se sustenta en la teoría del

liderazgo distribuido (Spillane, 2023), facilitando 8 encuentros (2022-2024) donde

se co-diseñaron secuencias didácticas basadas en problemáticas territoriales

compartidas. Esta experiencia demostró que el liderazgo transformador en educación

emerge de redes rizomáticas donde los docentes ejercen agencia colectiva al

compartir recursos, criticar prácticas y construir alternativas pedagógicas

contextualizadas. Los registros evidenciaron que el 65% de los participantes

implementó innovaciones en sus aulas, revelando cómo el conocimiento profesional

se expande mediante contagio horizontal más que por imposición vertical.
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9.8. Implementación de tutorías con enfoque socioemocional

El programa de acompañamiento basado en la teoría de la autodeterminación (Deci,

2023) incorporó círculos de diálogo quincenales donde los estudiantes analizaron sus

procesos de aprendizaje mediante metáforas culturales como el chacru (tejido

andino). Esta estrategia logró reducir en 25% la deserción escolar al satisfacer

necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y vinculación,

evidenciando que la formación docente debe integrar dimensiones afectivas desde

una epistemología holística que reconozca los saberes emocionales ancestrales como

recursos pedagógicos válidos. Los testimonios destacaron mayor perseverancia

cuando los contenidos académicos se vincularon con proyectos de vida comunitarios.

9.9. Proyección social del quehacer docente

Los convenios con la municipalidad para prácticas pre- profesionales se basan en la

pedagogía de la presencia (Noguera, 2023), posicionando a los estudiantes como

investigadores juveniles que diagnosticaron problemas distritales reales mediante

metodologías participativas. Beneficiando a 120 estudiantes, esta experiencia

demostró que la formación docente trasciende las paredes del aula cuando se articula

con necesidades comunitarias, generando aprendizajes situados donde los estudiantes

aplicaron conceptos cívicos para proponer políticas públicas locales basadas en

evidencias. El 40% de estas propuestas fueron incorporadas al plan de desarrollo

comunal 2025, revelando el potencial transformador de una educación ciudadana

arraigada en su territorio.

X. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

10.1. Conclusiones.

 La sistematización de la experiencia docente en la Institución Educativa 88120

“José Carlos Mariátegui” – Cunca evidencia que el desarrollo del área de

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) no puede entenderse como un

proceso aislado o meramente técnico, sino como una práctica profundamente

anclada en contextos socioculturales complejos. La labor en un entorno rural

quechua-hablante y con tradición comunitaria donde predomina el machismo
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exigió la reconfiguración de las prácticas pedagógicas hacia modelos más

participativos, dialogales y contextualizados. Factores como baja escolarización,

migración juvenil, deserción escolar, condiciones socioeconómicas,

desconfianza hacia las instituciones formales y fragmentación de saberes

(académicos vs. populares) condicionaron tanto la receptividad de los estudiantes

como la selección y aplicación de las técnicas de enseñanza.

 La experiencia docente evidenció que las estrategias más efectivas no surgieron

de modelos externos, sino de una re-significación activa de técnicas en función

del contexto local, lo que demuestra que la pertinencia pedagógica no es

universal, sino histórica y culturalmente construida.

 La incorporación del Estudio de Casos, los Debates, el Aprendizaje Basado en

Proyectos y las Simulaciones constituyó un aporte sustancial a la formación

profesional docente en DPCC. Estas técnicas fortalecieron prácticas pedagógicas

coherentes con el enfoque por competencias, promovieron el rol del docente

como mediador del aprendizaje y favorecieron el desarrollo integral de los

estudiantes.

 El análisis comparativo de las técnicas implementadas reveló que su eficacia no

radica únicamente en su estructura metodológica, sino en su capacidad para

activar procesos de conciencia crítica, autonomía y responsabilidad social. El

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) permitió que los estudiantes asumieran

roles protagónicos en iniciativas reales: desde la elaboración de un plan de

gestión de residuos en la escuela hasta la organización de ferias culturales

interculturales. El Estudio de Casos, especialmente cuando abordaba conflictos

sociales locales (como disputas territoriales o violencia familiar), generó una

profunda empatía y comprensión del rol de poderes en la comunidad. Los

Debates Deliberativos, inspirados en el rimanakuy (espacio quechua de diálogo

equitativo), favorecieron el pensamiento argumentativo y la escucha activa,

reduciendo significativamente los conflictos intra-grupo. La Instrucción entre

Pares potenció la cohesión social y la solidaridad, mientras que la Exposición

Dialógica Crítica transformó la clase en un espacio de reflexión sobre injusticias

estructurales, promoviendo actitudes de resistencia pacífica.
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 La sistematización de 18 meses de experiencia muestra que las técnicas de

enseñanza, implementadas con intencionalidad crítica, producen impactos

significativos. Se registró un aumento en la participación estudiantil activa,

mejora en la calidad de debates y fortalecimiento de cohesión grupal. Además,

12 estudiantes lideraron proyectos comunitarios que beneficiaron directamente a

sus familias. Entre las buenas prácticas destacan el diseño de rúbricas

interculturales, el uso de recursos low-tech (papeles, carteles, música tradicional),

y la creación de una Red Docente DPCC Ancash, que facilitó el intercambio de

experiencias y el fortalecimiento del capital social profesional.

10.2. Recomendaciones

Para los docentes de DPCC:

1. Se recomienda adoptar un enfoque epistemológico crítico y decolonial al elegir

técnicas de enseñanza, evitando la aplicación de modelos externos sin cuestionar

su pertinencia cultural.

2. Se sugiere integrar saberes comunitarios y orales en el diseño de actividades,

especialmente en contextos rurales y pluriculturales.

3. Se recomienda implementar diarios pedagógicos reflexivos basados en el

modelo de Schön (2023) para convertir la práctica en objeto de investigación

constante.

4. Se sugiere participar en comunidades de aprendizaje docente para compartir

experiencias, validar rúbricas y construir repertorios pedagógicos colectivos.

Para la dirección de la IE 88120 y la Ugel Casma:

1. Se recomienda institucionalizar espacios de reflexión como jornadas de trabajo

pedagógico mensuales y otorgar reconocimiento formal a la innovación

educativa.

2. Se sugiere fomentar la creación de redes docentes interinstitucionales (como la

Red Docente DPCC Ancash) para promover el intercambio y la validación de

buenas prácticas.
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3. Se recomienda facilitar el acceso a recursos tecnológicos (tablets, computadoras

con contenidos descargables, materiales impresos) para garantizar equidad en el

acceso a herramientas digitales.

4. Se sugiere validar y difundir las secuencias didácticas modelo diseñadas por

docentes, incorporándolas al currículo local.

Para la formación docente universitaria y el MINEDU:

1. Se recomienda incluir en los planes de estudio de licenciatura la formación en

epistemologías del sur, pensamiento complejo y evaluación global, no como

mero contenido, sino como marco para la acción pedagógica, a fin de promover

prácticas educativas interculturales que reconozcan la lengua materna, los

saberes comunitarios y las formas propias de aprendizaje de los estudiantes

quechua hablantes en contextos rurales.

2. Se sugiere promover programas de especialización en DPCC con enfoque de

investigación-acción, donde los docentes puedan aplicar inmediatamente los

aprendizajes en sus aulas.

3. Se recomienda reconocer el trabajo investigativo-docente como parte legítima

del desempeño profesional, incorporándolo en procesos de ascenso y

certificación.
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ANEXO 02: REGISTROS DE NOTAS II BIMESTRE - ÁREA DPCC
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ANEXO 03: REGISTROS DE NOTAS III BIMESTRE - ÁREA DPCC



114



115



116



117



118

ANEXO 04: REGISTROS DE NOTAS IV BIMESTRE - ÁREA DPCC
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ANEXO 05: TABLAS CONSOLIDADAS DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO

DE LOS ESTUDIANTES DEL ÁREA DE DESARROLLO PERSONAL,

CIUDADANÍA Y CÍVICA – 2025

El presente anexo contiene las tablas estadísticas correspondientes al rendimiento académico de

los estudiantes del nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica durante

el año lectivo 2025. Los datos han sido organizados por bimestres y consolidado general,

constituyendo el sustento cuantitativo del análisis desarrollado en el informe.

Anexo 05.1. Cuadro estadístico del rendimiento académico de los estudiantes del
nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – I bimestre,
2025

Nivel de logro N° de estudiantes Porcentaje

Inicio (C) 20 37.7%

Proceso (B) 20 37.7%

Logrado (A) 13 24.5%

Destacado (AD) 0 0%

TOTAL 53 100%

Fuente: Registro auxiliar del área de DPCC – 2025.

Anexo 05.2. Cuadro estadístico del rendimiento académico de los estudiantes del
nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – II
bimestre, 2025

Nivel de logro N° de estudiantes Porcentaje

Inicio (C) 10 19%

Proceso (B) 24 46%

Logrado (A) 18 35%

Destacado (AD) 0 0%

TOTAL 52 100%

Fuente: Registro auxiliar del área de DPCC – 2025.
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Anexo 05.3. Cuadro estadístico del rendimiento académico de los estudiantes del
nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – III
bimestre, 2025

Nivel de logro N° de estudiantes Porcentaje

Inicio (C) 5 9.6%

Proceso (B) 18 34.6%

Logrado (A) 27 51.9%

Destacado (AD) 2 4%

TOTAL 52 100%

Fuente: Registro auxiliar del área de DPCC – 2025.

Anexo 05.4. Cuadro estadístico del rendimiento académico de los estudiantes del
nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – IV
bimestre, 2025

Nivel de logro N° de estudiantes Porcentaje

Inicio (C) 5 9%

Proceso (B) 0 0%

Logrado (A) 30 57%

Destacado (AD) 18 34%

TOTAL 53 100%

Fuente: Registro auxiliar del área de DPCC – 2025.

Anexo 05.5. Cuadro estadístico comparativo del rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y
Cívica por bimestres – 2025

Nivel de logro I bimestre II bimestre III bimestre IV bimestre

Inicio (C) 20 (37.7%) 10 (19%) 5 (9.6%) 5 (9%)

Proceso (B) 20 (37.7%) 24 (46%) 18 (34.6%) 0 (0%)

Logrado (A) 13 (24.5%) 18 (35%) 27 (51.9%) 30 (57%)

Destacado (AD) 0 (0%) 0 (0%) 2 (4%) 18 (34%)

Total 53 (100%) 52 (100%) 52 (100%) 53 (100%)

Fuente: Registro auxiliar del área de DPCC – 2025.
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ANEXO 06: GRÁFICOS DE EVOLUCIÓN DEL APRENDIZAJE EN EL ÁREA DE

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANÍA Y CÍVICA – 2025

Gráfico 1. Evolución del rendimiento académico de los estudiantes del nivel
secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica por bimestres,

2025.

Fuente: Elaboración propia a partir del registro auxiliar del área de DPCC – 2025.

Gráfico 2. Distribución del rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario en

el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – I bimestre, 2025

Fuente: Elaboración propia a partir del registro auxiliar del área de DPCC – 2025.
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Gráfico 3. Distribución del rendimiento académico de los estudiantes del nivel

secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – II bimestre,

2025.

Fuente: Elaboración propia a partir del registro auxiliar del área de DPCC – 2025.

Gráfico 4. Distribución del rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario en

el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – III bimestre, 2025.

Fuente: Elaboración propia a partir del registro auxiliar del área de DPCC – 2025.
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Gráfico 5. Distribución del rendimiento académico de los estudiantes del nivel

secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica – IV bimestre,

2025.

Fuente: Elaboración propia a partir del registro auxiliar del área de DPCC – 2025.

Gráfico 6. Incremento del nivel de logro esperado y destacado de los estudiantes del

nivel secundario en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica durante el año

lectivo 2025.

Fuente: Elaboración propia a partir del registro auxiliar del área de DPCC – 2025.
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ANEXO 07: INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN UTILIZADOS

El presente anexo presenta los instrumentos de evaluación utilizados durante el desarrollo

de las actividades pedagógicas en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica, los

cuales permitieron recoger información sobre el desempeño de los estudiantes en relación

con las técnicas de enseñanza aplicadas, en concordancia con el enfoque por competencias

del Currículo Nacional de la Educación Básica.

Anexo 07.1. Rúbrica de evaluación del desempeño en el área de DPCC

Área: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

Nivel: Secundaria

Competencias evaluadas:

 Construye su identidad.

 Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común.

Tabla 1. Rúbrica de evaluación del desempeño

Fuente: Elaboración propia.

Niveles de logro Descripción del desempeño

DESTACADO (AD)

Analiza críticamente situaciones de la realidad, argumenta con

fundamentos éticos. Participa de manera activa y propositiva,

demuestra liderazgo ciudadano y actúa con autonomía y

responsabilidad.

LOGRADO (A)

Participa responsablemente en las actividades propuestas.

Expresa opiniones con argumentos básicos, respeta normas de

convivencia y reconoce su identidad personal y social.

EN PROCESO (B)

Participa de manera intermitente, presenta dificultades para

argumentar sus opiniones y requiere acompañamiento para

cumplir normas y asumir responsabilidades.

EN INICIO (C)

Muestra escasa participación, dificultad para expresar ideas,

limitado reconocimiento de normas de convivencia y requiere

apoyo permanente.
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Anexo 07.2. Ficha de observación del desempeño ciudadano

Área: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

Actividad observada: __________________________

Fecha: ___________

Grado y sección: ___________

Tabla 2. Ficha de observación del desempeño ciudadano

Indicadores de desempeño Sí No Observaciones

Participa activamente en las actividades desarrolladas.

Expresa sus ideas con respeto hacia los demás.

Escucha y valora las opiniones de sus compañeros.

Cumple las normas de convivencia establecidas.

Demuestra actitud democrática y colaborativa.

Fuente: Elaboración propia.

Anexo 07.3. Lista de cotejo para actividades participativas

Área: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

Técnicas evaluadas: debate, estudio de casos, trabajo colaborativo y proyectos.

Tabla 3. Lista de cotejo para actividades participativas

Criterios de evaluación Logrado En proceso En inicio

Identifica el problema o situación planteada.

Participa activamente durante la actividad.

Argumenta sus opiniones de manera coherente.

Trabaja de forma colaborativa con sus compañeros.

Demuestra respeto y tolerancia en la interacción.

Fuente: Elaboración propia.
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Anexo 07.4. Ficha de observación de trabajo en equipo – Aprendizaje Cooperativo

Área curricular: Formación Ciudadana y Cívica

Bimestre: IV

Grado y sección: 3° “U”

Fecha: 06/11/2025

Tema: Mecanismos para resolver conflictos en una democracia

Docente: Callán Vega, Liza Esmeralda

Descripción:

La siguiente ficha permite evaluar la participación de los estudiantes en actividades de aprendizaje

cooperativo, considerando su desempeño en el trabajo en equipo, resolución de conflictos,

argumentación y aporte de ideas durante la actividad. Cada criterio se puntúa de 1 a 5, donde 5 es

desempeño sobresaliente y 1 desempeño mínimo.

Tabla 4. Ficha de observación de trabajo en equipo

Nº

APELLIDOS Y

NOMBRES

CRITERIOS

P
U

N
T

A
JE

Participa en

forma activa

en el trabajo

en equipo,

respetando los

acuerdos

tomados

al interior del

equipo.

Se identifica

como individuo

capaz de

resolver

conflictos en

una

democracia.

Argumenta de

forma clara y

precisa los

mecanismos

para resolver

conflictos en

una

democracia.

Aporta ideas

para la

resolución

de los

problemas

y/o desarrollo

de

las actividades.

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

01

02

03

04

05

06

07

08
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Tabla 4. Interpretación del puntaje total

Fuente: Elaboración propia

Puntaje total Interpretación

16 – 20 Destacado – Excelente desempeño en trabajo en equipo

11 – 15 Logrado – Buen desempeño, con algunas mejoras

necesarias

6 – 10 En proceso – Desempeño limitado, requiere apoyo y

seguimiento

0 – 5 En inicio – Desempeño insuficiente, no cumple criterios
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Anexo 07.5. Rúbrica de evaluación de exposiciones – Área DPCC

Curso: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

Docente: Callán Vega, Liza Esmeralda

Grado/Sección: ___________

Fecha: ___________

Tabla 5. Rúbrica de evaluación de exposiciones

Criterios de

evaluación
Destacado (AD) Logrado (A) En proceso (B) En inicio (C)

Calidad de

presentación

Saluda, mantiene

contacto visual,

postura adecuada

y proyecta

seguridad

durante la

exposición.

Saluda, mantiene

contacto visual y

postura

adecuada.

Saluda de manera

limitada,

contacto visual

parcial, postura

poco adecuada.

Saluda

mínimamente, no

mantiene contacto

visual ni postura

adecuada.

Tono de voz

Modula

correctamente el

tono, la

comunicación

fluye con

naturalidad y

claridad.

Modula el tono

correctamente,

comunicación

adecuada.

Modula el tono

de forma

limitada,

comunicación

poco clara.

No modula el tono,

comunicación

confusa o

ininteligible.

Dominio del tema

Explica el tema

con claridad,

precisión y

profundidad.

Explica el tema

de manera clara y

precisa.

Explica

parcialmente,

con algunas

imprecisiones.

Presenta dificultad

para explicar el

tema o

información

incorrecta.

Material o

producto

presentado

Presentación

clara, muy bien

estructurada,

atractiva y

relevante para el

tema.

Presentación

clara, bien

estructurada y

relevante.

Presentación

poco clara,

estructura

mejorable,

relevancia

parcial.

Presentación

confusa, mal

estructurada o

irrelevante.

Fuente: Elaboración propia.
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Anexo 07.6. Rúbrica de evaluación de proyectos de investigación – Nivel Secundario

Área: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

Curso: _______________________

Grado/Sección: ___________

Fecha: ___________

La siguiente tabla presenta la rúbrica de evaluación de proyectos de investigación, con los criterios, niveles de logro y descripciones del desempeño de los

estudiantes en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica.

Tabla 6. Rúbrica de evaluación de proyectos de investigación – Nivel secundario

Criterios de evaluación AD - Sobresaliente (5) A – Destacado (4) B – En proceso (3) C – En inicio (2-1)

Delimitación del problema

Problema claramente

delimitado, describe

detalladamente las

situaciones problema y

variables. Referencias

completas y pertinentes.

Problema bien delimitado,

describe las situaciones

problema y variables.

Referencias adecuadas.

Problema delimitado, pero

descripción limitada y pocas

referencias.

Problema poco claro,

descripción insuficiente, sin

referencias.

Enunciado de investigación

Pregunta claramente

formulada y acotada,

adecuada al objetivo de

estudio.

Pregunta formulada y

acotada, adecuada al objetivo

de estudio.

Pregunta formulada, poco

específica y acotada.

No hay pregunta o es

inadecuada para el objetivo.
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Objetivos

Objetivo general articulado

con la pregunta, objetivos

específicos claros,

alcanzables y coherentes.

Objetivo general articulado

con la pregunta, objetivos

específicos claros y

alcanzables.

Objetivo general articulado,

objetivos específicos poco

claros.

Objetivos ausentes o

inadecuados.

Justificación

Incluye importancia del

estudio, valor teórico,

relevancia social y práctica,

clara y coherente.

Incluye importancia del

estudio, valor teórico,

relevancia social y práctica,

pero podría mejorar

coherencia.

Incluye algunos aspectos,

poco clara o coherente.

No incluye justificación o

inadecuada.

Marco teórico

Revisión extensa de fuentes

relevantes, excelente síntesis

y organización, claramente

vinculada al problema.

Buena revisión de fuentes,

síntesis y organización

adecuada, vinculada al

problema.

Revisión adecuada, síntesis y

organización limitada,

intenta apropiarse de las

ideas.

Revisión mínima o

inexistente, sin vinculación

con el problema, apropiación

nula.

Metodología

Diseño, instrumentos,

procedimientos y análisis

claros, congruentes con

problema y marco teórico.

Diseño claro, instrumentos y

procedimientos apropiados,

congruencia adecuada.

Diseño y procedimientos

descritos, claridad limitada,

poca congruencia.

Diseño y procedimientos

vagos o inexistentes, sin

congruencia.

Normas APA

Uso adecuado de normas

APA, incluye todas las

fuentes.

Uso adecuado, incluye la

mayoría de fuentes.

Uso parcial de normas APA,

algunas fuentes incluidas.

Uso mínimo o incorrecto de

normas APA, fuentes

faltantes.
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Claridad y coherencia en

redacción

Redacción clara y coherente,

tecnicismos correctos.

Redacción clara, coherente,

tecnicismos adecuados,

mejora posible.

Redacción poco clara,

coherencia limitada,

tecnicismos parciales.

Redacción confusa,

incoherente, tecnicismos no

utilizados.

Conclusión

Panorama claro de hallazgos,

ideas precisas, responde a

objetivos.

Conclusión bien

estructurada, algunas

omisiones.

Ideas poco claras, relación

limitada con objetivos.

Ideas confusas, no responde a

objetivos, o no hay

conclusión.

Bibliografía

Bibliografía completa,

formato APA correcto en

todo el documento.

Bibliografía casi completa,

formato APA correcto en la

mayoría.

Bibliografía parcial, formato

APA limitado.

Bibliografía ausente o

incorrecta.

La siguiente tabla muestra la interpretación de la puntuación total obtenida por los estudiantes en la evaluación de sus proyectos de investigación, según la

rúbrica aplicada en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica.

Tabla 7. Interpretación de la puntuación total obtenida en los proyectos de investigación – Nivel Secundario

Puntaje Interpretación

50 y más Sobresaliente – Proyecto aprobado

40 – 49 Notable – Proyecto aceptado

30 – 39 Aprobado – Se requiere revisión y ajustes

0 – 29 Insuficiente – Proyecto en inicio

Fuente: Elaboración propia.
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ANEXO 08: EVIDENCIAS PEDAGÓGICAS DEL TRABAJO DOCENTE

APRENDIZAJE COOPERATIVO
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TECNICA EXPOSITIVA
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TECNICA ESTUDIO DE CASOS
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TECNICA DEL DEBATE
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PARTICIPACIÓN DE ESTUDIANTES DE LA IE J.C.M EN EL CONCURSO DE DISERTACIÓN –UGEL CASMA
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TECNICA DE LA SIMULACIÓN
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TECNICA ABP
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JJ
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