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1. CAPITULO: INTRODUCCION

1. iento y i6n del problema de i

Las dindmicas familiares son i en el imie y

educativo de las personas. Desde sus primeros afios, el hogar constituye el
escenario principal donde los nifios intemnalizan valores, adoptan rutinas de
aprendizaje y adquieren destrezas sociales que moldean su rendimiento
escolar

Las investigaciones como de Briones y Barcia, (2020) demostraron que el
entomo familiar desemperia un ol clave en el desempefio escolar, dado que
factores como la comunicacién, el apoyo emocional y la estabilidad del
hogar inciden de manera directa en los procesos de aprendizaje. En este
marco, la familia ser4 reconocida como el principal espacio de socializacion
y formacién de habitos, donde se establecio valores, normas y expectativas
que podrén favorecer o limitar el desarrollo integral del estudiante.
Asimismo, se identificé que la falta de cohesion familiar, los conflictos
interparentales y la escasa participacion de los padres en el ambito
educativo afectaran negati tanto la ion como los resultad

académicos de los nifios y adolescentes.

Los estudios sobre la relacién entre dinamica familiar, desarrollo social y
rendimiento académico demostraran que el entomo familiar ejercera una
influencia decisiva en el desempefio escolar (Martinez etal., 2020). La
literatura especializada sefialara que aspectos como el clima familiar, los
estilos de crianza y el apoyo parental mostraran una correlacion significativa
con el éxito académico, mientras que el nivel socioecondmico no
constituira un factor determinante por si mismo.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la dindmica y relaciones familiares con los niveles de desarrollo social y rendimiento
académico de los estudiantes del 3.° de secundaria de la Institucion Educativa Juan
Valer Sandoval, Nuevo Chimbote, en el afio 2025. Se planted la hipotesis alterna
de que una dindmica familiar positiva (comunicacién efectiva, apoyo emocional,
cohesion y normas claras) se asocia con mayores niveles de desarrollo social y
mejor rendimiento académico. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, con
disefio descriptivo-correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 66 estudiantes de tercer grado, seleccionados mediante muestreo
probabilistico. Para la recoleccién de datos se utilizdé un cuestionario validado (a =
0,955) y registros académicos oficiales; el analisis se realizé mediante el coeficiente
Rho de Spearman en SPSS v.28. Los resultados mostraron una evaluacion positiva
y significativa entre dinamica familiar y desarrollo social (p = 0,265; p = 0,031), asi
como entre afectividad familiar y rendimiento académico (p = 0,502; p < 0,01). No
obstante, la dinamica familiar global no se relacioné directamente con el
rendimiento académico, sugiriendo efectos mediados por variables como la
adaptabilidad social y la autoestima. Se concluye que el entorno familiar influye de
forma indirecta en el logro escolar, destacando la importancia de las intervenciones
psicoeducativas integrales. Se recomienda fortalecer la comunicacion afectiva y la

flexibilidad familiar mediante talleres escolares con participacion parental.

Palabras clave: Dinamica familiar, desarrollo social, rendimiento

académico, adolescencia, entorno escolar.
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Abstract

The study aimed to determine the relationship between family dynamics and
relationships with the social development and academic performance of third-year
high school students at Juan Valer Sandoval Educational Institution, Nuevo
Chimbote, in 2025. The hypothesis posited that positive family dynamics (effective
communication, emotional support, cohesion, and clear norms) are associated with
higher social development and better academic performance. The research adopted
a quantitative, descriptive-correlational, cross-sectional design. The sample
consisted of 66 third-year students selected through probabilistic sampling. Data
were collected using a validated questionnaire (a = 0.955) and official academic
records, analyzed with Spearman’s Rho coefficient in SPSS v.28. Results showed
a significant positive correlation between family dynamics and social development
(p = 0.265; p = 0.031) and between family affectivity and academic performance (p
= 0.502; p < 0.01). However, overall family dynamics did not directly correlate with
academic performance, suggesting mediation by variables like social adaptability
and self-esteem. It is concluded that the family environment indirectly influences
academic achievement, highlighting the need for comprehensive psychoeducational
interventions. Strengthening affective communication and family flexibility through

school workshops with parental involvement is recommended.

Keywords: Family dynamics, social development, academic performance,

adolescence, school environment.
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1.1

CAPITULO: INTRODUCCION

Planteamiento y fundamentacién del problema de investigacion

Las dinamicas familiares son esenciales en el crecimiento y desempefio
educativo de las personas. Desde sus primeros afos, el hogar constituye el
escenario principal donde los nifios internalizan valores, adoptan rutinas de
aprendizaje y adquieren destrezas sociales que moldean su rendimiento

escolar.

Las investigaciones como de Briones y Barcia, (2020) demostraron que el
entorno familiar desemperia un rol clave en el desempefio escolar, dado que
factores como la comunicacién, el apoyo emocional y la estabilidad del
hogar inciden de manera directa en los procesos de aprendizaje. En este
marco, la familia sera reconocida como el principal espacio de socializacion
y formacion de habitos, donde se establecié valores, normas y expectativas
gue podran favorecer o limitar el desarrollo integral del estudiante.
Asimismo, se identifico que la falta de cohesion familiar, los conflictos
interparentales y la escasa participacion de los padres en el ambito
educativo afectaran negativamente tanto la motivacién como los resultados

académicos de los nifios y adolescentes.

Los estudios sobre la relacion entre dinamica familiar, desarrollo social y
rendimiento académico demostraran que el entorno familiar ejercera una
influencia decisiva en el desempefio escolar (Martinez etal., 2020). La
literatura especializada sefialara que aspectos como el clima familiar, los
estilos de crianza y el apoyo parental mostraran una correlacion significativa
con el éxito académico, mientras que el nivel socioeconémico no

constituira un factor determinante por si mismo.

Se ha observado un incremento en los niveles de bajo rendimiento
académico en los estudiantes del grado de secundaria durante los altimos
dos afios. Al menos el 40% de los alumnos presentan calificaciones por

debajo del nivel esperado en las areas de comunicacién y matematica
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(Kanobel, 2023). Paralelamente, entrevistas con docentes y orientadores
indican que muchos de estos estudiantes provienen de familias con escasa
comunicacion, presencia de conflictos interpersonales o ausencia de figuras
parentales. Esta situacion refleja una dinamica familiar disfuncional que
podria estar incidiendo negativamente en el desarrollo emocional y social de
los adolescentes, afectando asi su desempefio escolar. A pesar de algunos
intentos por implementar talleres de orientacion para padres, el problema
persiste, esto evidencia la necesidad de comprender mas profundamente

esta relacion.

Los andlisis revelaron que las familias con adecuados niveles de
comunicacion y apoyo favoreceran un mejor rendimiento escolar, mientras
que los entornos familiares disfuncionales y
estresantes generaran dificultades en los procesos de aprendizaje y
socializacion (Alama, 2024). Estos hallazgos permitirdn constatar la
situacion a nivel internacional, considerando las diversas realidades sociales

y econdmicas que caracterizaran a los distintos grupos familiares.

En el contexto peruano, los estudios evidenciaron que las desigualdades
socioecondmicas incidieron significativamente en la dinamica familiar y en el
desarrollo social de los estudiantes (Roldan, 2025). Los informes del
Ministerio de Educacion demostraron que la participacion parental activa se
mantendra como un factor limitado, particularmente en zonas rurales y areas
urbanas marginales, donde la falta de recursos econémicos y de orientacion
pedagdgica dificulta el establecimiento de entornos familiares propicios para

la formacion integral.

Segun Briones & Meléndez, (2021), los hogares que presentan estabilidad
econdmica y emocional favorecen una mayor cohesion familiar y un apoyo
afectivo solido, factores que se vinculan directamente con el rendimiento
académico adolescente. En contraste, en contextos marcados por la
precariedad econdémica, se identifican niveles elevados de estrés y
conflictividad interpersonal, sin duda genera dinamicas familiares

disfuncionales con efectos negativos en el desarrollo educativo. Estos
28



hallazgos resultan relevantes en contextos urbanos de América Latina entre
2020 y 2021, donde la desigualdad socioecondmica representa un factor de

riesgo para el bienestar y el desempefio escolar de los adolescentes.

La investigacion puso de manifiesto como las barreras estructurales
peruanas entre ellas, el limitado acceso a recursos educativos y la
perpetuacion de roles de género tradicionales afectaron directamente las
interacciones familiares. Estas condiciones, segun Briones & Meléndez,
(2021), restringieron el acompafiamiento parental efectivo, profundizando

asi las brechas en el rendimiento escolar.

En la Institucion Educativa Juan Valer Sandoval, ubicada en el distrito de
Nuevo Chimbote, se evidencio una situacion alarmante en los estudiantes
del tercer grado de secundaria. Durante el presente afo lectivo, el equipo
docente ha registrado mudltiples dificultades que afectan directamente el
desarrollo social y el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual

amerita una atencién urgente y rigurosa por parte de la comunidad educativa.

Un alto porcentaje de estudiantes demuestra desinterés por el aprendizaje y
escasa motivacion para participar activamente en las actividades escolares.
Se observa también una frecuencia significativa de llegadas tardias, incluso
en horarios de evaluacion, esto interrumpe la dinamica de clase y limita la
consolidacion de habitos responsables. A esto se suma una deficiente
comprension lectora, evidenciada en el bajo desempefio en areas como
Comunicacion y Ciencias Sociales, asi como en las dificultades para

interpretar instrucciones y textos simples.

Asimismo, los estudiantes presentan miedo e inseguridad al momento de
exponer sus ideas en publico, evitando participar en debates o actividades
orales. Esta falta de habilidades comunicativas se relaciona también con
episodios constantes de conflictos interpersonales, incluyendo peleas dentro
y fuera del aula que reflejan carencias en la regulacion emocional y en el

respeto por el otro.
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Estos indicadores coinciden con los informes y entrevistas realizadas por el
equipo directivo, donde se reconocié que la mayoria de los estudiantes
proviene de contextos familiares disfuncionales, marcados por la ausencia
de figuras parentales, dinAmicas de violencia, abandono afectivo o
indiferencia frente al proceso formativo de los adolescentes. En muchos
hogares, no existe una cultura de acompafiamiento educativo, y los padres
0 apoderados muestran escaso interés por las tareas, los procesos de

evaluacion o la asistencia escolar.

El bajo rendimiento académico y las dificultades en el desarrollo social son
aspectos que se evidencian de manera transversal en los estudiantes de
tercer grado. Esta situacion ha sido confirmada a través del analisis de
registros de notas, actas de convivencia escolar, entrevistas con docentes y
observaciones directas en el aula. La persistencia de estas dificultades
representa un riesgo considerable para la formacion integral de los
estudiantes, porque puede limitar su acceso a oportunidades educativas y

sociales futuras, afectando significativamente su desarrollo personal.

Entre las principales causas identificadas se encuentran la escasa
participacion de las familias en el proceso educativo, las dinamicas
disfuncionales en el entorno familiar y la falta de estrategias psicoeducativas
adecuadas en la institucion. Si no se interviene oportunamente, los
estudiantes seguirdn acumulando rezago académico, problemas de
convivencia y una baja autoestima, comprometiente seriamente en su
proyecto de vida. Ante esta problematica, se hizo urgente investigar como
influyen la dinamica y relaciones familiares vinculadas a los niveles del
desarrollo social y rendimiento académico de los estudiantes, con el objetivo
de disefar estrategias contextualizadas que fortalezcan el vinculo entre la
escuela y la familia, promoviendo asi una educacién verdaderamente

integral.
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1.2.

Antecedentes de la Investigacion

El estudio realizado por Mufioz, (2020) analizo como la individualizacion y la
penetracion del teléfono maovil han transformado los lazos familiares en Chile.
Su objetivo es caracterizar la percepcion de los chilenos sobre el impacto de
los smartphones en sus relaciones familiares. Se emplea un disefio
cualitativo con entrevistas y analisis de datos en una muestra de familias
santiaguinas. Los resultados muestran que, aunque los dispositivos facilitan
la comunicaciéon, también generan distanciamiento y fragmentacion de la
convivencia. Se concluye que los smartphones no reemplazan los lazos
familiares, pero si los modifican, reforzando la conexion a distancia y
alterando las interacciones cotidianas. El estudio se relaciona con procesos
de modernizacion y globalizacion, evidenciando como la tecnologia impacta

en la estructura y dinamica familiar contemporaneo.

En su tesis titulada Relacion familiar y rendimiento académico en
adolescentes escolarizados adolescencia media para obtener el titulo
profesional Psicéloga Clinica, de la facultad de Ciencias Psicoldgicas de la
universidad central del Ecuador, en su estudio busco analizar , la relacion
familiar y el rendimiento académico en estudiantes escolarizados de la
unidad educativa Natalia Jarrin, de la provincia de Pichincha, cantén
Cayambe, con la participacién de 472 estudiantes en edades comprendidas
de 14 a 17 afios, a quienes se les aplico una encuesta sociodemografica de
12 items, llegando a la siguiente conclusion, donde la mayor participacion de
mujeres con un 53.8% y 46.2% de hombres, la escala de clima familiar (FES)
a traves del programa estadistico SPSS 25. 0, se determing la existencia de
una correlacion deébil directa en las escalas de relaciones y estabilidad,
mientras que en la escala de desarrollo se observa una correlacion inversa
y la escala de comunicacion familiar padres adolescentes que presenta en
cuanto al manejo de la comunicacibn mayor prevalencia en el nivel de
dificultades de comunicaciéon 67,8% frente a un 47,5% de apertura de

comunicacion (Cualchi y Mosquera, 2021, p.19)
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Zambrano y Vigueras (2020), en Ecuador, analizaron la influencia del rol
familiar en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La investigacion empled
un disefo cualitativo con método inductivo-deductivo, utilizando el analisis
bibliografico de fuentes secundarias para sustentar las experiencias
docentes, sin especificar una muestra concreta. Los resultados identificaron
que la incidencia del hogar es limitada debido a factores como la
disponibilidad de tiempo, el nivel de preparacién académica de los padres y
los recursos econdmicos y materiales, o que genera bajo rendimiento,
desmotivacion y escasa participacion en actividades escolares. Se concluyo
gue el incumplimiento del rol parental afecta negativamente el éxito
educativo, enfatizando la necesidad de una corresponsabilidad efectiva entre
la familia y la escuela. Este estudio se relaciona con el proyecto actual al
fundamentar la importancia del contexto familiar como variable clave en el

rendimiento académico.

Carrasco (2022), en Ecuador, investigd el desarrollo de las habilidades
sociales en la convivencia educativa de los nifios de Nivel Inicial 2. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo con un diseiio de campo y de corte transversal.
Se aplicaron dos instrumentos: una encuesta a 4 docentes para evaluar las
estrategias didacticas y una guia de observacion a 50 nifios para medir sus
habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que las habilidades
sociales de los estudiantes, como la comunicacion y la cooperacion, se
desarrollaban en un nivel medio, mientras que las estrategias metodoldgicas
de los docentes eran mayoritariamente tradicionales y se aplicaban "casi
siempre”. Se concluyd que la aplicacion de metodologias activas y ludicas
es fundamental para optimizar dichas habilidades. Esta investigacion se
relaciona con el proyecto actual al proporcionar un marco de referencia sobre
la incidencia de las practicas pedagdgicas en el desarrollo socio-afectivo de

los nifios en la etapa inicial.

Valencia y Valencia (2022), en Colombia, tuvieron como objetivo determinar
la relacién entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en

estudiantes de séptimo grado de una institucion educativa de Quibdé. La
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investigacion empled un disefio descriptivo-correlacional de enfoque
cuantitativo. Se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Habilidades
Sociales (HHSS) de Caballo (2007), que evalla seis dimensiones, y una
matriz de andlisis del rendimiento académico basada en los registros
oficiales de calificaciones. La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes. Los resultados identificaron un nivel predominantemente basico
en el rendimiento académico y un desarrollo medio-bajo en la mayoria de las
dimensiones de habilidades sociales. Estadisticamente, se hall6 una
correlacion positiva muy alta entre ambas variables, siendo especialmente
significativa en las habilidades alternativas a la agresion y las habilidades de
planificacion. Se concluyé que un mayor desarrollo de las habilidades
sociales se asocia con un mejor desempefio académico. Este estudio se
relaciona con el proyecto actual al proporcionar evidencia empirica sobre la
incidencia de las competencias socioemocionales en el éxito escolar,

fundamentando la necesidad de su integracién en las practicas educativas.

Curvelo (2023), en Colombia, tuvo como objetivo identificar la incidencia del
funcionamiento familiar en el rendimiento académico de estudiantes entre 9
y 10 afios de la Institucion Educativa Rural San Antonio de Palomino. La
investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
descriptivo y transversal. Se aplicoé el instrumento APGAR familiar a una
muestra de 40 estudiantes de cuarto grado y se consultaron sus registros
académicos institucionales. Los resultados evidenciaron que el 63% de los
participantes presentaba disfuncion familiar moderada. Ademas, se
encontraron correlaciones negativas significativas, aunque bajas, entre
dimensiones del funcionamiento familiar como la adaptabilidad, la
cooperacion, el desarrollo y la capacidad resolutiva, y los niveles de
rendimiento académico basico y bajo. Se concluyé que un menor
funcionamiento familiar se asocia con un desempefio académico mas bajo,
destacando la influencia del entorno familiar en el &mbito educativo. Este
estudio se relaciona directamente con el proyecto actual al proporcionar

evidencia empirica sobre la conexion entre dindmicas familiares y resultados

33



académicos, fundamentando la necesidad de incluir esta variable en

investigaciones educativas.

Pareja (2024), en Peru, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
violencia familiar y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de una institucidon educativa de San Juan de Lurigancho. La investigacion
adopto un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal
y de tipo descriptivo-correlacional. Se aplico el Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) a una muestra de 250 estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria, y se recogieron sus calificaciones oficiales del tercer bimestre
en las asignaturas de Comunicacion, Matemética, y Ciencia y Tecnologia.
Los resultados, analizados mediante Rho de Spearman y Chi-cuadrado,
mostraron una asociacion significativa y débil entre la violencia familiar y un
menor rendimiento en Comunicacion (x> = 12.584, p = .05) y Ciencia y
Tecnologia (x* = 17.928, p = .006), pero no se hallé una relacion significativa
en Matematicas. Se concluy6é que la violencia familiar incide de manera
diferencial en el rendimiento académico segun la asignatura. Este estudio se
relaciona con el proyecto actual al evidenciar cdmo un factor del entorno
familiar especifico, como la violencia, puede afectar negativamente el
desempeiio escolar, fundamentando la exploracion de variables familiares

en la investigacion educativa.

Huallpa (2020), en Perq, desarroll6 una investigacion con el objetivo de
establecer la relacion entre el rol de la familia y el rendimiento académico de
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Sagrado Corazon de Jesus Tinki en Ocongate. El estudio adoptd un disefio
no experimental de nivel descriptivo-correlacional. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia y estuvo conformada por 62 estudiantes, a
quienes se aplico un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos.
Los resultados evidenciaron que el rol familiar se cumplia de manera regular
(54.84%) y que el rendimiento académico de la mayoria de estudiantes se
ubicaba en el nivel de “proceso” (61.29%). Mediante la prueba no

paramétrica de Spearman, se hallé una correlacion positiva muy fuerte (rho
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= 0.857) y estadisticamente significativa (p = 0.000) entre ambas variables.
Se concluyd que existe una relacion directa y significativa entre el rol de la
familia y el rendimiento académico. Este estudio se relaciona con el proyecto
actual al proporcionar un antecedente metodoldgico y empirico clave que
sustenta la influencia del entorno familiar en los resultados educativos,

destacando la importancia de este factor en contextos educativos similares.

Castillo y Ccosi (2021), en Peru, desarrollaron una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre la comunicacion padres-
adolescentes y la satisfaccion familiar en estudiantes de tercer y cuarto grado
de secundaria de la Institucién Educativa 40670 “El Edén Fe y Alegria 51” de
Cerro Colorado, Arequipa. El estudio empled un disefio no experimental de
tipo correlacional-causal. La muestra fue censal, conformada por 113
estudiantes, a quienes se aplicaron la Escala de Comunicacién Padres-
Adolescente de Barnes y Olson (1982) y la Escala de Satisfaccion Familiar
de Olson y Wilson (1982). Los resultados evidenciaron una correlacion
positiva media (r=0,418 con la madre; r=0,342 con el padre) entre ambas
variables, indicando que, a mayor calidad de comunicaciéon, mayor es el nivel
de satisfaccion familiar reportado por los adolescentes. Se concluyé que la
comunicacion parental, especialmente la abierta y el manejo de problemas,
se relaciona significativamente con la satisfaccion familiar. Esta investigacion
se relaciona directamente con el proyecto actual, ya que proporciona un
sustento empirico sobre la importancia de la dinAmica familiar en el bienestar
adolescente, sirviendo como antecedente clave para el analisis de variables

psicosociales en el contexto educativo peruano.

Arriola y Escalante (2022), en Perq, realizaron una investigacion con el
objetivo de determinar la relacién entre el ambiente familiar y el nivel de
agresividad en estudiantes de primaria de una institucién educativa estatal
de Coyllurqui, Cotabambas. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con
un disefio descriptivo-correlacional y de corte transversal. Se aplicaron dos
instrumentos estandarizados: el Cuestionario de Clima Social Familiar de

Moosy el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, a una muestra censal
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de 25 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 72% de los
estudiantes presentaba un ambiente familiar regular, mientras que el 68%
mostraba un nivel de agresividad moderado. Mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman, se hall6 una relacion positiva moderada
(Rho=0,556) entre ambas variables, asi como con sus dimensiones:
agresion verbal, fisica y hostilidad. Se concluyé que el ambiente familiar
influye significativamente en la agresividad estudiantil. Este estudio se
relaciona con el proyecto actual al proporcionar un marco metodolégico y
antecedentes empiricos sobre la influencia del contexto familiar en las

conductas agresivas en el ambito educativo peruano.

Pifia (2024), en Peru, desarrolld una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre el clima social familiar y el logro de competencias
en el area de comunicacién en estudiantes de cuarto grado de secundaria
de instituciones publicas urbanas de Nauta. El estudio adopt6 un disefio no
experimental de tipo transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 137 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo
probabilistico estratificado. Para la recoleccién de datos se aplicaron dos
instrumentos: la Escala Valorativa de Moss para medir el clima social familiar
y un cuestionario tipo Likert para evaluar el logro de competencias en
comunicacion, ambos adaptados y validados mediante juicio de expertos,
con altos niveles de confiabilidad (a = 0,886 y a = 0,896, respectivamente).
Los resultados, analizados con la prueba Rho de Spearman, evidenciaron
una asociacion significativa, directa y buena entre el clima social familiar y el
logro de competencias (p-valor = 0,000; Rho = 0,618). Se concluyé que un
clima familiar favorable se relaciona positivamente con un mayor logro de
competencias comunicativas. Este estudio proporciona un marco de
referencia y evidencia empirica que sustenta la relevancia del entorno
familiar en el desempefio académico, sirviendo como antecedente directo

para investigaciones que exploren esta relacion en contextos similares.

Sarmiento (2021), en Perq, desarroll6 una investigacion con el objetivo de

determinar el nivel de desarrollo social en nifilos de 5 afos de una institucion
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educativa inicial de Huanuco. El estudio empled un disefio no experimental,
de nivel descriptivo y de corte transversal. Se aplicé una guia de observacion
con 18 items, validada por expertos y con una confiabilidad de a=0.83, a una
muestra no probabilistica de 25 nifios. Los resultados evidenciaron que el
92% de los nifios alcanz6 un nivel alto en desarrollo social general. Por
dimensiones, se obtuvo un 80% en nivel alto para habilidades de relacion,
76% en autoafirmacion y 88% en expresién de emociones. Se concluyo que,
si bien la mayoria presentaba un desarrollo social satisfactorio, se
identificaron areas especificas, como la autoafirmacion, que requerian
fortalecimiento. Este estudio se relaciona con el proyecto actual al
proporcionar un marco metodolégico y diagndstico para evaluar el desarrollo

social en la primera infancia dentro de contextos educativos similares.

Alejo (2022), en Perl, desarrollé una investigacion con el objetivo de
determinar las habilidades sociales en estudiantes de primaria de una
institucion puablica rural de Oyon. El estudio emple6 un disefio no
experimental, transversal y de nivel descriptivo, aplicando la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein (1978) adaptada por Tomas
(1995), la cual mostréo una confiabilidad de a=0,814. La muestra estuvo
conformada por 51 estudiantes de 2° a 6° grado. Los resultados evidenciaron
gue el 53% present6 un nivel normal de habilidades sociales, seguido de un
33% en buen nivel, 10% bajo y 4% excelente. Se concluyé que, si bien la
mayoria se ubica en un nivel medio, existen dificultades especificas en
habilidades basicas, avanzadas, emocionales y alternativas a la agresion.
Este estudio se relaciona con el proyecto actual al ofrecer un marco
diagndstico y metodolégico para analizar las habilidades sociales en

contextos educativos similares.

Zefa (2021) realizdé un estudio en Perl con el objetivo de determinar la
relaciéon entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa en
el distrito de Motupe-Lambayeque. La investigacion adoptdé un disefio

descriptivo-correlacional no experimental, empleando el cuestionario
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estandarizado ACRA para evaluar las estrategias de aprendizaje en el curso
de matematicas y las escalas vigesimales del Ministerio de Educacion para
medir el rendimiento académico, con una muestra de 112 estudiantes. Los
resultados revelaron una correlacion baja a moderada entre las variables (r
=0.289, p =0.002), con el 66% de los estudiantes presentando niveles bajos
en estrategias de aprendizaje, el 51% alcanzando un rendimiento académico
bueno y el 41% regular; los analisis por subescalas mostraron correlaciones
significativas baja-moderadas para adquisicién de informacion (r = 0.277, p
= 0.003), codificacion (r = 0.235, p = 0.012), recuperacion (r = 0.215, p =
0.022) y apoyo al procesamiento (r = 0.249, p = 0.008). Las conclusiones
afirmaron la existencia de una relacion general baja-moderada, destacando
la necesidad de fortalecer la implementacion de estrategias para mejorar el
rendimiento, aunque se anoto la no significancia para codificacion debido a
un posible error tipogréafico. Esta obra se relaciona con el proyecto actual al
ofrecer evidencia empirica en un contexto educativo peruano similar,
respaldando la exploracion del impacto de las estrategias de aprendizaje en

los resultados académicos en secundaria.

Marquina (2022), en Peru, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima del alumno y su rendimiento académico en estudiantes del quinto
grado de primaria de la Escuela N.° 64058 Victor Maldonado Begazo, en
Pucallpa. La investigaciéon empled un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado
y nivel correlacional, con un disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 94 estudiantes seleccionados mediante muestreo
probabilistico. Como instrumento principal se utilizé un cuestionario de 28
items, validado por tres expertos y con una confiabilidad excelente (a = 0,94).
Los resultados mostraron que el 60,65 % de los estudiantes presentaba
autoestima regular y el 58,52 % rendimiento académico regular; Ademas, se
encontré una evaluacidén positiva, directa y altamente significativa entre
ambas variables (p = 0,837, p < 0,05). Se concluy6 que, a mayor autoestima,
mayor rendimiento académico, destacandose también relaciones
significativas en sus dimensiones afectiva, fisica, social y familiar. Este

estudio se relaciona con el proyecto actual al evidenciar empiricamente
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como factores psicosociales, como la autoestima, influyen en el desempefio
escolar, brindando sustento tedrico-metodoldgico para intervenciones

educativas centradas en el desarrollo socioemocional del estudiante.

Reyes y Tafur (2024), en Peru, tuvieron como objetivo determinar la
evaluacion entre los celos y la violencia en las relaciones de pareja en padres
de familia de una institucién educativa de Chimbote. Emplearon un disefio
no experimental, transeccional y correlacional, con una muestra no
probabilistica por conveniencia de 167 padres. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala Interpersonal de Celos (1JC) y el Cuestionario de Violencia
en la Relacion de Pareja (EVRP-J.). Los resultados evidenciaron una
presion directa, significativa y de gran magnitud entre ambas variables, asi
como entre los celos y las dimensiones de restriccion, desvalorizacion,
violencia fisica y sexual. Concluyeron que los celos actian como un factor
predictivo de conductas violentas en la dinAmica conyugal. Este estudio se
relaciona con el proyecto actual al proporcionar evidencia empirica sobre la
vinculacion entre celos y violencia en contextos familiares, sirviendo de base
tedrico-metodolégica para investigaciones posteriores en poblaciones
similares.

Espinoza y Risco (2024), en el Peru, tuvieron como objetivo analizar la
relacion entre los rasgos de violencia familiar —agresion fisica, verbal,
negligencia emocional y control excesivo— y el rendimiento académico en el
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC) en estudiantes de
segundo de secundaria de la Institucion Educativa 88218 Tangay Medio,
Nuevo Chimbote. La investigacion empled un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de entre 13 y 15 afios. Como
instrumentos, se utilizaron una escala de medicion de rasgos de violencia
familiar diseflada por los autores y los registros oficiales de rendimiento
académico del area de DPCC. Los resultados evidenciaron una evaluacion
positiva y estadisticamente significativa entre todas las dimensiones de
violencia familiar y el rendimiento académico, con coeficientes que oscilaron

entrer =0,790y r = 0,875 (p < 0,01). Contrariamente a lo esperado, dicha
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compensacion fue positiva, lo que sugiere la presencia de factores
protectores o mecanismos de resiliencia en el contexto escolar. Estos
hallazgos se relacionan con el proyecto actual al reforzar la necesidad de
comprender las dindmicas psicosociales que median entre el entorno familiar

y el desempefio escolar, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Las habilidades sociales y la autoestima constituyen competencias
psicosociales fundamentales que facilitan un desempefio adaptativo y
satisfactorio en los diversos contextos de la vida humana. No obstante, su
desarrollo suele ser marginado en los curriculos educativos formales. El
presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre
dichas variables en una muestra de 145 estudiantes, con edades
comprendidas entre los 13 y 15 afios, pertenecientes a la Institucion
Educativa Experimental del Santa. Se empleé un enfoque cuantitativo, de
tipo basico, con un disefio no experimental, correlacional y transversal. Para
la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos validados: la Escala
de Habilidades Sociales de Gismero y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (versién escolar). Los resultados muestran que el coeficiente
de correlacién obtenido es 0,497 y significancia de 0,00 < 0,05, indicando
gue es una correlacion positiva moderada y significativo. Es asi como se
concluye que a mayor desarrollo de las habilidades sociales existe un mayor
nivel de autoestima presente en los adolescentes evaluados. (Rodriguez,
2023, p. 8)

En la tesis titulada “Habitos de estudio relacionados con rendimiento
académico de estudiantes, segundo de secundaria: I.LE. San Pedro,
Chimbote — 2022”, para optar para Optar el titulo Profesional de Licenciado
en Educacion; en la especialidad de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional del Santa tuvo como objetivo determinar la
relaciéon entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de segundo grado de secundaria de la |I.E. San Pedro, Chimbote,
durante el aflo 2022. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con disefio

descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 106
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1.3.

1.4.

estudiantes, seleccionados de una poblacion de 125. Se aplicé la escala
CASM-85 para medir los habitos de estudio y se utilizaron registros
académicos como indicador de rendimiento. Los resultados mostraron una
correlacién positiva alta y significativa (r = .978, p <.01), concluyendo que, a
mayores habitos de estudio, mejor es el rendimiento académico. El 90 % de
los estudiantes mostré un nivel regular de habitos de estudio, y el 10 %, un
nivel bueno. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la
influencia positiva de los habitos de estudio en el desempefio académico.
(Carbajal & Mendez, 2023, p. 12)

Formulacién del problema
Lo descrito en linea hacia arriba permitié formular la siguiente interrogante:

¢, Cual es la relacion que existe entre la dinamica y las relaciones familiares
vinculadas a los niveles de desarrollo social y al rendimiento académico de
los estudiantes del 3ro de secundaria de la Institucion educativa Juan Valer

Sandoval de Nuevo Chimbote, en el afio 2025?
Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la dindmica y relaciones familiares
vinculadas a niveles de desarrollo social y rendimiento académico de los
estudiantes de 3° de secundaria, |I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-
2025.

Objetivos especificos

Identificar el proceso de dindmica y relaciones familiares que presentaran los
estudiantes del 3ro de secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo
Chimbote-2025.
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1.5.

1.6.

Establecer la relacion entre dinamica y relaciones familiares y desarrollo
social y rendimiento académico de los estudiantes del 3ro de secundaria, I.E

Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

Identificar el nivel de desarrollo social que presentaran los estudiantes del

3ro de secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

Analizar y explicar los resultados de la dinamica y relaciones familiares y su
vinculacion con el desarrollo social y rendimiento académico en los
estudiantes del 3ro de secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo
Chimbote -2025.

Formulacion de la hipotesis
Hipotesis alterna (Hi):

Si los estudiantes del 3. ° grado de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval,
Nuevo Chimbote, presentan una dindmica y relaciones familiares positivas
(caracterizadas por comunicacion efectiva, apoyo emocional, cohesion y
normas claras), entonces tenderan a mostrar niveles mas altos de desarrollo

social y un mejor rendimiento académico en el afio 2025.
Hipotesis nula (Ho):

Si los estudiantes del 3. ° grado de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval,
Nuevo Chimbote, presentan dindmicas y relaciones familiares (ya sean
positivas, negativas o disfuncionales), entonces no existird una asociacion
estadisticamente significativa entre dichas dinamicas y sus niveles de

desarrollo social ni con su rendimiento académico en el afio 2025.
Justificacion de la investigacion

Una investigacion llega a ser conveniente por diversos motivos: tal vez ayude
a resolver un problema social, a formular una teoria o a generar nuevas
inquietudes de investigacion. Quiza para algunos puede ser relevante

para investigar, puede no serlo para otros, pues suele diferir la opinion de las
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personas. Sin embargo, es posible establecer criterios para evaluar la
utilidad de un estudio propuesto, los cuales son: conveniencia, relevancia
social, implicaciones practicas, valor teodrico y utilidad metodoldgica.
(Hernandez & Mendoza, 2018)

Teniendo en cuenta la propuesta de (Herndndez & Mendoza, 2018), la
importancia y justificacion de la investigacion se sintetiza en los criterios

siguientes:
Pertinencia

El presente estudio resulta pertinente porque aborda una problematica
educativa contemporanea que incide en el desarrollo integral de los
adolescentes. La investigacion aporta evidencia empirica sobre la influencia
de las dinamicas familiares en el rendimiento académico, esto contribuye a
generar insumos utiles para el disefio de intervenciones mas efectivas desde

el &mbito educativo.
Relevancia Social

El trabajoes relevante al evidenciar cOmo las interacciones
familiares influyen en el desarrollo social y académico de los adolescentes.
Los resultados permiten disefiar politicas educativas mas efectivas,
que consideran los aspectos sociofamiliares como eje central para mejorar
los indicadores de rendimiento. Esta dimension social y multidisciplinaria se
revela como fundamental, pues aporta soluciones concretas a problemas

gue actualmente afectan a comunidades educativas vulnerables.
Aplicacién Préactica

En el plano practico, la investigacion facilitara el desarrollo de protocolos de
accion para docentes y orientadores. Las conclusiones serviran para
implementar programas de capacitacion parental que optimizaran el
acompafiamiento escolar en el hogar. Particularmente,

se identificaran estrategias especificas que las instituciones
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1.7.

educativas podran adaptar segun sus contextos particulares, mejorando asi

los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Perspectiva Tedrica

Tedricamente, el estudio enriquecera el marco conceptual existente sobre
dindmicas familiares 'y su impacto educativo. Los datos
recogidos validaran teorias psicosociales actuales, al mismo tiempo
gue sugerirdn nuevas lineas de investigacion. Este aporte
tedrico permitira redefinir los modelos explicativos sobre el bajo rendimiento
académico, incorporando variables familiares como elementos centrales de

analisis.
Contribucion Metodoldgica

Metodolégicamente, la investigacion establecera parametros innovadores
para el estudio de estas variables. El disefio correlacional proporcionard un
modelo replicable que otros investigadores podran aplicar en diversos
contextos. Los instrumentos desarrollados constituiran herramientas
validadas que facilitaran futuros estudios en el campo de la psicologia

educativa y familiar
Limitaciones

En el desarrollo de esta investigacion se tuvo el acceso restringido a
informacion sensible sobre la dinamica familiar de los estudiantes, algunos
padres o tutores presentaron algun obstaculo a participar por temor a la
exposicion o estigmatizacion. Ademas, los instrumentos validados en el
contexto local para medir de forma confiable las relaciones familiares y el
desarrollo social limit6 la precision de los datos. También los adolescentes,
por su etapa evolutiva, hayan respondido de manera poco sincera o
sesgada, especialmente en temas relacionados con su entorno familiar. La
heterogeneidad socioecondémica del entorno de Nuevo Chimbote ha

presentado variables confusas dificiles de controlar. Asimismo, la
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coordinacion con la institucion educativa para la aplicacion de instrumentos

en el horario escolar o limitaciones administrativas o logisticas.

La falta de tiempo, recursos 0 apoyo institucional también representa un
obstaculo comun en investigaciones escolares. Por otro lado, el rendimiento
académico esta influenciado por multiples factores externos (como la calidad
docente o el acceso a recursos de aprendizaje), asi, dificulta aislar el efecto
especifico de la dinamica familiar. La interpretacion de los resultados

requiere cautela.
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CAPITULO: MARCO TEORICO

A. Dinamica familiar y Relaciones familiares

Conceptualizacion

La dinamica familiar se refiere a todas las interacciones entre miembros de
una familia, que se manifiestan en diferentes comportamientos, normas,
valores y que este concepto se le puede aplicar a cualquier tipo de familia
gue viven bajo un mismo hogar. Esta tiene en cuenta los vinculos que se dan

entre si en toda estructura familiar (Dubois, 2023).

La dinamica familiar consiste en el conjunto de actividades diarias mediante
las cuales se establecen las relaciones, interacciones, emociones,
comportamientos, satisfaccion de necesidades, expectativas, normas,
contribuyendo asi al crecimiento y la educacion de sus miembros

(Universidad en internert, 2024)

Cuando hablamos de dinamicas familiares, nos referimos a la interaccion
entre los miembros que conforman una familia. Estas dinamicas incluyen
roles, tareas y funciones diversas dentro de cada grupo familiar. En este
contexto, la adaptacion a las particularidades de cada familia es necesario
para encontrar soluciones y fomentar un ambiente de cooperacion, amor y

solidaridad (Euroinnova, 2024)

La familia desempenia roles que fomentan el crecimiento de cada individuo,
permitiendo su integracion desde aspectos intimos hasta los sociales
(personay relacion), y abarcando tanto lo material como lo espiritual (cuerpo
y alma) (Universidad en internet, 2024)

La dinamica familiar puede definirse como las interacciones entre las
subjetividades, estas se encuentran a través de una serie de normas, reglas,
limites, jerarquias y roles, entre otros, que rigen la convivencia y facilitan el
avance en su desarrollo armonioso de la vida en la familia. Para conseguirlo,

es indispensable que cada miembro de la familia comprenda e internalice su
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funcidn dentro del seno de la familia, sin duda simplifica considerablemente

su adaptacion a la dinamica interna de su equipo (Gallego, 2012)

Las relaciones familiares son conexiones Unicas que nos unen a un grupo
de personas con quienes mantenemos un fuerte vinculo y dedicamos gran
parte de nuestro tiempo. Sin embargo, a veces nos enfrentamos a
situaciones dificiles que provocan problemas en estas relaciones. A pesar
de esto, es esencial cuidar y fortalecer estos lazos para sacar el maximo

provecho de su importancia en nuestras vidas (Paula, 2023)

La relacién familiar se refiere a la interacciéon y los vinculos emocionales,
sociales y de apoyo que se establecen entre los miembros de una familia.
Estas relaciones desempefian un papel de mucha importancia en el
desarrollo de la personalidad, los valores y las habilidades sociales de los
individuos, influyendo en su bienestar emocional y en su capacidad para
enfrentar desafios. Segun Quintero, (2020),las relaciones familiares son
fundamentales para el fortalecimiento de los lazos afectivos y la cohesién
familiar, esto implica a su vez impacta positivamente en el desarrollo integral

de sus miembros

Las relaciones familiares implican la interaccion, vinculo, trato y proximidad
gue mantenemos con las personas que forman parte de nuestra familia.
Estas conexiones son fundamentales en el desarrollo de nuestra
personalidad, valores y caracteristicas individuales, influyendo en nuestras
interacciones sociales y en nuestra capacidad para enfrentar los retos de la
vida. Las relaciones familiares abarcan todos los aspectos de nuestras vidas,
es por ello, que es esencial cuidarlas para crear un entorno familiar 6ptimo y
mantener vinculos significativos que contribuyan a nuestro bienestar (Paula,
2023)

La familia es una estructura que se encuentra abierta y esta en constante
accién con los entornos ya sean asi mismo, histéricos, sociales, econémico

y culturales. Histéricamente, estas se relacionan entre si mismas y conviven
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juntos, para poder interrelacionarse y velar por ellos, buscando el bienestar

comun tanto el uno para el otro.

a familia se cataloga como un sistema abierto por normas o reglas, que
cumple ciertos principios de retroalimentacion positiva y negativas. Las
reglas son parecidas o acufiadas por el observador para darle o hacer
denominacion de secuencias redundantes de comportamiento, que van a

caracterizar la funcion de elementos concretos en la familia (Pereira, 1994).

Las relaciones familiares son conexiones, enlaces que se dan entre
progenitores con sus hijos, para enfrentar cualquier tipo de problemas, en
este aspecto los descendientes se sujetan a las reglas de conducta de sus
padres que les dan en casa, y también expresan sus diferentes emociones
gue estos puedan pasar, apoyandose entre si para poder dar solucién a

cualquier inconveniente que se presente en la vida diaria.
Caracteristicas de Dinamica y Relaciones familiares

Las caracteristicas de la dinamica y las relaciones familiares se fundamentan
en la interaccion de sus miembros dentro de un sistema estructurado por
normas, roles y patrones de comunicacién. Minuchin (2004) define la
dinamica familiar como el conjunto de transacciones repetitivas que regulan
el comportamiento de los individuos en funcion de jerarquias y limites
establecidos dentro del hogar. Entre sus principales caracteristicas se
encuentran la estructura familiar determinante de la organizacion interna; la
flexibilidad, que permite la adaptacién a cambios; y la comunicacién, que

influye en la cohesion y el bienestar emocional de sus integrantes.

Por otro lado, las relaciones familiares se caracterizan por el grado de apoyo,
afectividad y control parental, aspectos que impactan en la estabilidad

emocional y en el rendimiento académico de los adolescentes.
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Importancia de Dinamica familiar y Relaciones familiares

La familia viene hacer el eje principal del desarrollo de sus miembros,
convirtiéendose en el primer espacio donde se aprende a desenvolver como
personas en cuanto al contexto social. Mediante la interrelacion con los
padres y hermanos forman los valores y se aprende, las normas o reglas de

convivencia.

Es fundamental que los nifios tengan una familia, debido a que es un factor
importante para su desarrollo durante su formacién como persona. Estos
necesitan el apoyo emocional y el afecto incondicional de sus progenitores
para poder desarrollarse sanamente. Es dentro de su parentesco el que se
concibe como el primer lugar en el que los nifios aprenden a relacionarse los
unos con los otros, compartiendo experiencias. Por lo tanto, dentro del seno
familiar aprenden a tener amor, solidaridad y respeto. Por eso es que por
todo lo dicho anteriormente es fundamental que los padres se encuentren
presentes en la vida de sus descendientes y puedan realizar todo el esfuerzo

posible por mantener una buena relacion con ellos (Macara, 2023).

La familia juega un papel importante en la mejora de nuestra personalidad y
en la formacion de nuestro caracter, esta brindara la importancia del amor,
carifio, afecto, respeto y autoconfianza, y nos proporciona los recursos

indispensables para triunfar en la vida.

Caracteristicas de una familia funcional

Una familia funcional se caracteriza por mantener una comunicacion abierta
y efectiva, donde se valoran y respetan las opiniones de todos sus miembros.
Ademas, fomenta un ambiente de apoyo emocional y afectivo, promoviendo
la confianza y la autoestima. Segun Leon, (2020) una familia funcional
establece limites claros y expectativas razonables, contribuyendo asi a la
estabilidad y el bienestar de sus integrantes. Asimismo, se enfoca en la
resolucién de conflictos de manera constructiva y en la promocion de la

independencia y el crecimiento personal de cada miembro.



En una familia funcional, se adoptan actitudes que fomentan la comunicacién
y se escuchan las opiniones y experiencias de todos los integrantes. Se opta
por trabajar en equipo, promoviendo el razonamiento y la discusion de las
circunstancias. Por lo tanto, Ledn (2020) plantea las siguientes

caracteristicas de una familia funcional:

1. Se les da la importancia adecuada a los problemas de cada miembro,
sin subestimarlos, independientemente de su naturaleza.
Existen limites y expectativas claras.

3. Se fomenta la confianza y la libertad de expresion de todos los
miembros.

4. Se promueve el cumplimiento de normas que son construidas,
razonadas y compartidas por todos.

5. Se centra mas en la busqueda de soluciones para los conflictos y
dificultades, en lugar de enfocarse en los problemas.

6. Se pasa tiempo de calidad juntos, brindando la oportunidad de compartir
intereses y espacios.

7. La comunicacion es franca y clara respecto la forma de pensar y sentir.
Se genera un ambiente de calidez y expresion afectiva, haciendo que
cada miembro se sienta valorado y amado por su familia. Ademas, se

promueve la independencia de todos los integrantes.

Caracteristicas de una familia disfuncional

Las familias disfuncionales presentan patrones de relacion caracterizados
por la falta de comunicacién efectiva, la ausencia de apoyo emocional y la
presencia de dinamicas conflictivas que afectan el desarrollo de sus
integrantes. Segun Delgado y Barcia, (2020) estas familias suelen manifestar
una distribucién inadecuada de roles, carencia de empatia y negacion de
problemas internos, impactando asi negativamente en el bienestar
psicoldgico y social de los hijos. Asimismo, la disfuncionalidad familiar se

asocia a factores como la violencia intrafamiliar, el abandono, las adicciones
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y la sobrecarga emocional, generando dificultades en la adaptacion escolar

y en el rendimiento.

Teorias que explican la Dinamica y Relaciones familiares

La dinamica familiar, desde la perspectiva de la teoria sistémica, se entiende
como un conjunto de interacciones continuas y reciprocas entre los
miembros de la familia, que forman un sistema organizado e
interdependiente. Por lo tanto para Gonzalez, (2020) la familia es un sistema
abierto que intercambia e interactla constantemente con su entorno,
influyendo en su funcionamiento y adaptacién. Este enfoque destaca la
importancia de las reglas, roles y patrones de comunicacion que regulan las
relaciones familiares y como estos elementos afectan el desarrollo social y
académico de los adolescentes. La teoria sistémica permite comprender la
familia no solo como la suma de sus miembros, sino como una entidad con

identidad propia y dinamica.

Tal y como nos da a conocer el autor en sus definicion y teoria, donde nos
hacen mencién, que los sistemas familiares estan conformados por sub

sistemas que en si realizan diversas interacciones por si mismas

“Un sub sistema es una unidad especifica de algunos miembros dentro del
sistema familiar. Cada subsistema combina unos criterios que permiten
establecer una conexién Unica y propia con una estructura y organizacion
particular” (Brik y Cerro, 2021)

En este aspecto dan a conocer los siguientes subsistemas en la familia:

Sub sistema Conyugal: Se compone por la pareja heterosexual u
homosexual. Este lazo se da debido a la unién afectiva que los lleva a decidir
por si mismo a compartir su vida. Este subsistema retne basicamente los

asuntos que unen a la pareja.
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Sub sistema parental: Este subsistema se centra concretamente en los
nexos entre padres brindando a sus descendientes, las respectivas

atenciones, educacion, crianza y los debidos cuidados.

Sub sistema fraterno: los hijos forman la estructura de hermanos o sub
sistema fraternal, en el cual se evidencian grupos con diferencias, pero que
comparten caracteristicas comunes, como el sexo, edad, y aficiones (Brik y
Cerro, 2021).

Valdés (2007) nos da a conocer desde una postura sistémica la teoria
ecoldgica desarrollada por Urie Bronfenbrenner que se desarroll6 en 1987.
Esta propuesta plantea que la familia constituye un microsistema dinamico
gue interactla constantemente con otros microsistemas y, a la vez, forma

parte de sistemas mas amplios que influyen en su funcionamiento.

El microsistema abarca los entornos de interaccion directa en los que la
persona participa cotidianamente. Entre los mas relevantes se encuentran la
familia considerada el microsistema central durante la infancia y la
adolescencia, la escuela y el grupo de amigos, donde se generan

experiencias inmediatas que impactan en el desarrollo del individuo.

El mesosistema se refiere a las conexiones y relaciones que se establecen
entre los distintos microsistemas. Ejemplos de ello son los vinculos entre la
familia y la escuela, entre la familia y los amigos o entre la familia y los
vecinos. La calidad de estas interacciones Inter sistémicas influye de manera

significativa en el ajuste social y emocional del estudiante.

El exosistema comprende aquellos contextos sociales con los que el
individuo no interactla directamente, pero que afectan su vida de manera
indirecta. En este nivel se sitian la comunidad, las instituciones culturales,
los servicios sociales y las condiciones laborales o econdmicas que influyen

en la dindmica familiar.

Finalmente, el macrosistema engloba los elementos socio-culturales que

estructuran la vida social. Incluye la organizacién socioecondémica, las
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creencias religiosas, los valores dominantes, las normas sociales y las
condiciones histéricas propias de un tiempo y lugar. Estos marcos culturales
determinan las précticas educativas, las expectativas familiares y las formas

de interaccién dentro de cada comunidad.

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner respalda esta investigacién en la
forma como explica de que el desarrollo del adolescente no solo depende de
la familia, sino de cdmo interactian los diferentes contextos que lo rodean.
Las dindmicas y relaciones familiares pertenecen al microsistema, pero
estan influenciadas por la escuela, la comunidad y la cultura. Esta teoria
permite entender por qué estas dindmicas impactan en el desarrollo social y
en el rendimiento académico: porque forman parte de un sistema integrado

gue acompafia al estudiante en su vida diaria.

Fundamentos etimolégicos de Dindmica familiar y Relaciones

familiares

La etimologia nos ofrece una ventana a la historia y la cultura. Las palabras
reflejan cambios sociales, politicos y tecnolégicos, permitiéndonos rastrear
como las sociedades han evolucionado en el tiempo y desde ese ambito

poder comprenderlo mejor.

Desde sus inicios, las familias han experimentado una evolucion de un nivel
a otro, modificando su dindmica y la forma de ser. La historia muestra
diversas formas de estructuras familiares, cada una con sus respectivas
caracteristicas y rasgos singulares. Los primeros patrones de familia durante
la prehistoria se dieron y se transmitieron mediante la sociedad matriarcal y
patriarcal. Después se desarroll6 la familia en la sociedad Babilonica, en el
imperio egipcio y posteriormente en la sociedad hebrea, desde la Grecia

clasica hasta poder llegar a la familia contemporanea (Diaz et al, 2020).

El termino familia procede del latin familia, “grupo de siervos y esclavos
patrimonio del jefe de la gens” a su vez derivado de famulus, “siervo esclavo”.

El termino abrié su campo semantico para incluir también a la esposa e hijos
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del pater familias, a quien legalmente pertenecian, hasta que acabo

reemplazando agens (Enciclopedia Britanica en espafiol, 2009, p.2).

Con el tiempo, el significado de "familia” evoluciond para incluir solo a los
miembros de la familia nuclear y extendida, excluyendo a los sirvientes y
esclavos. Hoy en dia, "familia" se refiere a un grupo de personas unidas por

lazos de sangre, matrimonio o adopcion

Fundamentos socioldgicos de Dinamica familiar y Relaciones

familiares

La sociologia es el factor fundamental en donde el hombre aplica diversos
estudios convirtiéndose asi en un apoyo y soporte, porque este le permite
comprender mejor la sociedad y las dinamicas que lo conforman, ademas
nos proporciona herramientas para analizar como las sociedades se
estructuran y  funcionan, permitiéndonos entender mejor los

comportamientos humanos en diferentes contextos.

La familia, desde una perspectiva socioldgica, se entiende como una
institucién social fundamental que desempefia un papel esencial en la
socializacion de los individuos y en la transmision de valores culturales y
normas sociales. La familia no solo actiia como un agente de socializacién
primaria, sino que también influye en la constitucion psiquica del sujeto,
vinculando a sus miembros a través de una doble légica: la l6gica social y la
|6gica psiquica. Esta dualidad permite que la familia funcione como un
espacio de intermediacion entre el individuo y la sociedad, facilitando la

integracion social y el desarrollo personal (Garzén, 2020)

Desde una perspectiva sociolégica, la familia se concibe como una
institucién social dinamica y multifacética, cuya estructura y funciones varian
significativamente a través del tiempo y las culturas. Los fundamentos
sociologicos de la familia radican en su papel como agente primario de
socializacion, transmisiéon de valores y normas, soporte emocional y

economico. En este sentido, la familia no solo refleja, sino que también
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moldea las estructuras sociales mas amplias. Como argumenta Beck (2025)
la familia moderna se caracteriza por una creciente diversidad en sus formas
y relaciones, desafiando las concepciones tradicionales y evidenciando la
influencia de factores como la globalizacién, la tecnologia y los cambios en
los roles de género. Esta perspectiva subraya la importancia de analizar la
familia en su contexto sociohistorico, considerando las interacciones entre

los individuos, las instituciones y las fuerzas sociales que la configuran
Dimensiones
Comunicaciéon Familiar

En su investigacion consideraron pertinente establecer las siguientes

dimensiones para investigar acerca de las relaciones familiares:

El parentesco es considerado como el grupo social, en el que se dan una
serie de vinculos que han sido caracteristicos en el transcurrir del tiempo y
la historia; por lo tanto, estas van a tener ciertas caracteristicas especiales,
siempre y cuanto va a depender de la época y su contexto cultural. Dentro
del circulo familiar, hay funciones y tareas que se asignan y se ejecutan,
entre ellas se mencionan como la: comunicacion y los objetivos comunes,
siendo estas las que juegan un papel primordial para que la familia llegue
hacer exitosa (Diaz et al, 2020).

La comunicacion familiar se refiere al intercambio de informacion,
sentimientos y opiniones entre los miembros de una familia, y es fundamental
para el desarrollo de relaciones saludables y la resolucion de conflictos. Para
Siguenza et al, (2024), una comunicacion abierta y saludable en el entorno
familiar promueve un autoconcepto adecuado en los adolescentes. Este
proceso comunicativo no solo fortalece los lazos emocionales, sino que
también contribuye al bienestar psicolégico y social de los individuos. La
calidad de la comunicacion familiar puede influir significativamente en el
ajuste psicosocial y el desarrollo cognitivo de los adolescentes, destacando

la importancia de fomentar un ambiente comunicativo positivo y participativo
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Aqui, el autor menciona que cuando la comunicacion es clara, objetiva y
debidamente permeada por los padres, se reflejard positivamente en el
comportamiento del niflo. Pero en muchos casos las relaciones familiares se
complican, a veces los conyuges no se entienden, se separan de sus hijos
por motivos laborales y no estan siempre con sus descendientes, asi como
algunos padres se divorcian en la familia y los aspectos antes mencionados

afectan el aprendizaje de estos estudiantes.
Jerarquia, roles y finalidad

Las familias estan constituidas por diferentes integrantes familiares y que
forman un sistema, en donde estos desarrollan funciones determinadas
entre si. Ademas, la familia cuenta con una jerarquia donde va a estructurar
la organizacion y las dinamicas familiares. Por lo tanto, el sistema familiar
tiene que tener un propdsito en para que se garanticé el buen funcionamiento
del sistema. La finalidad de cada familia es proteger, cuidar, brindar buenos
estimulos y socializaciones que garanticen buenos tratos a los miembros del
mismo sistema que estan en proceso de desarrollo neuro cerebral (Sanchez,
2020).

Afectividad familiar

Las emociones juegan un papel vital en la familia. Al expresar afecto y amor,
los miembros de la familia se sienten valorados, amados y seguros en su
entorno. Esta falta de expresién emocional puede causar muchos problemas

emocionales y de relacion dentro de la familia (Rull, 2023)

La afectividad dentro de la familia es la base de la seguridad emocional del
nifio. Cuando los padres expresan constantemente amor y cuidado, los nifios
desarrollan una autoestima saludable y un sentido de pertenencia, esto les
proporciona una base solida para los desafios de la vida. Ademas, expresar
afecto fortalece el vinculo entre los miembros de la familia y crea un entorno

de apoyo emocional (Rull, 2023)
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Cohesiéon Familiar

La cohesion familiar se refiere al grado de conexién emocional y la calidad
de las relaciones interpersonales entre los miembros de una familia. Este
constructo es fundamental para el funcionamiento saludable de la familia,
fundamental porque promueve el apoyo mutuo, la comunicacion efectiva y la
resiliencia ante situaciones adversas. Segun Sarmiento, (2020) la cohesion
familiar es un factor determinante en el desarrollo socioemocional y
académico de los individuos, y su estudio es realiza para comprender las

dindmicas familiares y su impacto en el bienestar general.

Adaptabilidad Familiar

La adaptabilidad familiar se define como la capacidad de una familia para
ajustarse a los cambios y desafios que surgen en su entorno, manteniendo
un funcionamiento equilibrado y saludable. Como lo afirma Sarmiento,
(2020) este concepto implica la reorganizacion de roles, normas y dinamicas
internas para enfrentar situaciones estresantes o transiciones significativas.
La adaptabilidad es un componente esencial del modelo circumplejo de
Olson, el cual destaca su relacion con la cohesion familiar como factores
determinantes del bienestar emocional y social de sus miembros. Este
enfoque permite comprender como las familias desarrollan estrategias para

superar adversidades y promover un desarrollo integral en sus integrantes.

Cuando la familia presenta ciertos problemas en el hogar, se va destruyendo
o deteriorando en si misma, porque la comunicacioén es el factor fundamental
gue debe incidir en estos casos para poder entenderse. Sobre todo, cuando
ambos padres presentan peleas y separaciones de pareja, los hijos son los
gue sufren las consecuencias, y eso repercute en la mala formacion de los

hijos para la sociedad.

Autoridad y disciplina

La autoridad y la disciplina en el &mbito familiar son pilares fundamentales

para el desarrollo integral de sus miembros, especialmente en la formacion
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de valores y conductas. Para Sanchez, (2021) la autoridad se entiende como
la capacidad de los padres para establecer normas claras y consistentes,
mientras que la disciplina se refiere al proceso educativo mediante el cual se
ensefian comportamientos adecuados y se corrigen los inadecuados. Ambos
conceptos deben ejercerse de manera equilibrada, evitando practicas
coercitivas que puedan generar efectos negativos en el bienestar emocional
de los hijos. Este enfoque promueve un ambiente familiar basado en el
respeto mutuo y la comunicacion efectiva, elementos esenciales para el

desarrollo social y emocional de los nifios.

La disciplina familiar es un conjunto de actitudes que los padres lo
desarrollan a medida que sus integrantes van incorporandose en el hogar.
El objetivo de los procreadores es garantizar que los nifios estén satisfechos,
comprometidos en el desarrollo de sus tareas sociales y educativas, por
ende, puedan minimizar el comportamiento disruptivo en el hogar (Garcia y
Garcia, 2009)

Actividades planificadas para lograr la paz, las normas, el orden y la

convivencia en la familia.

Tipos de Familia

Familia Nuclear

La familia nuclear se define como una unidad social compuesta por dos
progenitores y sus hijos, ya sean bioldgicos o adoptivos, que conviven en un
mismo hogar. Este modelo familiar, predominante en muchas culturas
occidentales, se caracteriza por su estructura compacta y su enfoque en la
crianza y el desarrollo de los hijos dentro de un entorno intimo y estable. De
acuerdo con Palacio, (2020) la familia nuclear no solo representa un modelo
hegemonico en términos socioldgicos, sino que también refleja tensiones

culturales y politicas derivadas de su naturalizaciéon como ideal familiar.

La familia nuclear produce la unidad emocional de la estructura familiar. Los

infantes comienzan a desarrollar sus sentidos emocionales y cognitivos de
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la base del linaje nuclear, la madre y el padre. Es también dentro de la
descendencia nuclear en la que desarrollan la capacidad de manejar
emociones como el panico, el enojo y la desilusion entre los dos y sus hijos.
Este elemento de sentimiento o afeccion, entonces va continuando por los

hijos en su propia familia y el ciclo sigue su proceso (Dominguez, 2015).
Familia extensa

La familia extensa se define como una estructura social que incluye a los
progenitores, sus hijos y otros parientes como abuelos, tios y primos,
quienes comparten vinculos de consanguinidad o afinidad y, en algunos
casos, cohabitan o mantienen relaciones cercanas. Este tipo de familia
desempefia una accion de primer orden en la transmisiébn de valores
culturales, el apoyo intergeneracional y la cohesion social. Para Montes,
(2020) la familia extensa actia como un sistema de soporte esencial en
contextos de crisis econOmica y social, destacando su relevancia en la
construccion de redes de apoyo comunitarias y en la resiliencia de sus

miembros.

La familia extensa es aquella familia conformada por diferentes parientes que
cumplen con un vinculo sanguineo o de derecho. Por consiguiente, esto
quiere decir que son los grupos de linaje que estan conformados por padres,
hijos, abuelos, tios, primos, yernos, cufiados, etc. Los primeros como vinculo
sanguineo y los ultimos con vinculo de derecho; los cuales se agrupan para
vivir en un mismo espacio y aportar en el sostenimiento tanto emocional
como econdmico de la familia. Estos humanos deberan ejecutar un nexo de
unién que los hara trabajar en pro de unas finalidades familiares; ademas,

los lleva a cumplir con los dictamenes de este estatuto de familia amplia.
Familia Monoparental

La familia monoparental es aquella que esta compuesta por uno de los
padres y los hijos. En esta familia solo hay una cabeza responsable de todos

los aspectos relacionados con el grupo familiar. Este tipo de familias se
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eligen de manera voluntaria, hoy en dia es muy comdn ver mujeres u
hombres que gozan de una buena estabilidad emocional y econémica; y
deciden tener hijos sin necesidad de tener una pareja o contraer matrimonio
(Montoya, 2022).

Familia de padres separados

La familia de padres separados se define como una estructura familiar en la
gue los progenitores han decidido finalizar su relaciébn de pareja, pero
mantienen la responsabilidad compartida en la crianza y bienestar de sus
hijos. Este tipo de familia requiere establecer acuerdos de convivencia y
comunicacion que prioricen el desarrollo emocional y social de los menores.
Por lo tanto Cordeu, (2021) las familias de padres separados enfrentan
desafios especificos relacionados con la reorganizacion de roles y dindmicas
familiares, pero también desarrollan estrategias resilientes que fortalecen
los vinculos parentales y el apoyo mutuo. Este analisis permite comprender
la importancia de la cooperacién entre los progenitores para garantizar un

entorno estable y saludable para los hijos.

Familia Compuesta

La familia compuesta se define como una estructura familiar que surge de la
unién de dos personas que aportan hijos de relaciones previas, formando un
nacleo en el que conviven tanto los progenitores como los hijos de diferentes
vinculos parentales. Este tipo de familia se caracteriza por la coexistencia de
dinamicas complejas que requieren la adaptacién de sus miembros a nuevas
relaciones y roles. Segun Cahuas y Gonzales, (2021). Las familias
compuestas enfrentan desafios relacionados con la integracion y la
construccion de vinculos afectivos, pero también representan una
oportunidad para desarrollar resiliencia y cohesion en contextos familiares

diversos.
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Funciones de la Familia

La familia funciona como el principal elemento social, donde se entra a tallar
los padres como la clave Unica para generar el desarrollo de valores en la
formacion de sus hijos, relacionandose entre si a través de sus experiencias
e interacciones que estos puedan tener cada dia, a medida que se van
desarrollando. En concordancia Gonzales (2023) refiere que las familias son
aqguellas las que realizan la manera posible de realizar una sana convivencia,
por ende, a través de estas se van generando diferentes enlaces, en que
funcionan como acciones que son Uutiles para su formacion e interrelacion
satisfactoria. Abarcan aspectos importantes como la identificacion, la

educacion, el cuidado, funciones afectivas, ludicas y recreativas.
Las siguientes funciones generales de la familia son lo siguiente:

Funcion biolégica: esta se cumple a medida que la familia sustenta con

alimentos, calor y proteccion para que sus integrantes puedan subsistir.

Funcion econdémica: hace énfasis cuando la familia cumple con la entrega de
los servicios basicos para sus hijos, para que estos se puedan solventar y

puedan ejercer su educacion.

Funcion educativa: en este aspecto hace referencia a la transmision de
habitos y conductas, en donde estas permiten e impulsan a que el sujeto o

integrante de la familia se eduque, en las reglas dadas por sus padres

Funcion Psicoldgica: esta hace mencion al desarrollo de su propia identidad,

afectos, imagen, y su desarrollo como persona.

Funcion afectiva: En este aspecto se refiere a los miembros o integrantes del
linaje se sientan amados, apreciados, apoyados, protegidos con seguridad

total.
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La funcion social: Se enfoca en la preparacion de los individuos, de tal
manera puedan relacionarse y enfrentar diferentes situaciones, como

ayudarse mutuamente los unos a los otros manteniendo un buen vinculo.

Desde la perspectiva ética y moral: Esta hace hincapié a la transmision de
valores necesarios en la que se requieren para poder existir y desarrollarse

de una manera integral y arménicamente con los demés (Zavala, 2001).

Rechazo de padres a hijos

Este hace mencion a Rhonner donde describe que el rechazo parental es la
ausencia de calor, afecto o amor de los padres hacia sus hijos o el privarlo
de estos de modo significativo. Puede adoptar las siguientes formas como la
enemistad y agresividad, desinterés y negligencia, y el rechazo

indiferenciado (Gracia et al, 2023)

El rechazo de los padres a los hijos se puede dar porgue la familia que ellos
tuvieron, tal vez no los inculcaron valores en la forma de su crianza, por tanto,

toman esas reacciones negativas
. Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento académico

El rendimiento académico es un tema de gran importancia en la vida
estudiantil. A lo largo de los afios, se ha convertido en un indicador clave del
éxito académico y profesional. El rendimiento académico se refiere al nivel
de logro y competencia que un estudiante demuestra en sus estudios. Este
desempeiio puede medirse a través de calificaciones, evaluaciones y

examenes.

Para Evangelista & Pérez, (2022) desde un enfoque humanista, el
rendimiento académico es “el producto que da el alumnado en los centros
de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones

escolares”. (p. 57)
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El rendimiento académico se entendera como el nivel de logro y competencia
demostrado por los estudiantes en su proceso formativo, el cual sera
evaluado mediante las calificaciones obtenidas en las distintas asignaturas.
Este constituird una medida del conocimiento adquirido en el &mbito escolar
y reflejard la capacidad de respuesta ante los estimulos educativos.
Asimismo, estara vinculado con las aptitudes y habilidades desarrolladas por

el alumnado durante su trayectoria educativa.

Adicionalmente, podra considerarse como un indicador de la efectividad del
sistema de ensefianza, asi como de la asimilacion de contenidos por parte
de los estudiantes. Su analisis permitird identificar tanto fortalezas como

areas de mejora en el proceso de aprendizaje.

Segun, Evangelista & Pérez, (2022) el rendimiento académico sera definido
como ‘el grado de conocimiento manifestado en un area o materia,
demostrado por medio de indicadores cuantitativos, comunmente
presentados mediante una calificacion ponderada en el sistema vigesimal,
donde presuntamente un grupo social calificado establece los rangos de
aprobaciéon, para determinadas areas de conocimiento, contenidos

especificos o asignaturas”. (p. 57)

Es importante destacar que las calificaciones escolares son solo una forma
de medir el rendimiento académico y no necesariamente reflejan todos los
aspectos del conocimiento adquirido por los estudiantes. Ademas, el
establecimiento de los rangos de aprobacién y los criterios de evaluacién

varian segun el grupo social calificado y las normativas educativas vigentes.

Factores que intervienen en el rendimiento académico

Existen factores que tienen incidencia significativa sobre el rendimiento

académico y entre estos, se mencionan:
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Segun Angulo & Quintero, (2023), los factores que inciden en el rendimiento
académico podran clasificarse en dos categorias principales: factores

endogenos y exdgenos.
Factores enddgenos:

Estos factores abarcan aspectos relacionados con las condiciones familiares
y perfiles demograficos. Se refieren a las caracteristicas de los docentes, sus
estrategias y relaciones. Estos factores tienen una influencia decisiva en la

motivacion personal y la autorregulacion de los estudiantes.

Factores exdgenos:

Estos factores estan relacionados con aspectos sociales, econémicos y
familiares que afectan el rendimiento académico de los estudiantes. Se
puede destacar el nivel socioeconémico de los padres o las condiciones

laborales en las que se encuentran.

Segun Evangelista & Pérez, (2022), se identificaran otros factores

determinantes en el rendimiento académico, entre estos se incluiran:

Factores sociales y culturales:

La clase social, determinada por el ingreso familiar, la escolaridad de la
madre y del padre, asi como el tipo y ubicacion de la vivienda, ha sido
identificada como un factor relacionado con el bajo rendimiento académico y
la repeticion de cursos por parte de los estudiantes, mientras que los factores
culturales, por otro lado, se refieren al conjunto de normas, reglas,
costumbres, lenguaje, vestimenta y habitos que una persona adquiere como
parte de su formacion en una comunidad étnica especifica. Estos factores

culturales también influyen en el rendimiento académico de los estudiantes.
Factores del ambiente escolar

El entorno escolar también se ha identificado como un factor que afecta el

rendimiento académico de los estudiantes. Este entorno incluye la
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administracion de la institucidon educativa, como sus politicas y estrategias,
asi como el cuerpo docente, que abarca su capacitacion, compromiso y
carga de trabajo. No se debe seguir creyendo que el rol del profesor se limita
a transmitir conocimientos, sino que implica desarrollar capacidades y
habilidades en los estudiantes. Esto requiere un esfuerzo adicional para
comprender qué ensefiar para que los alumnos aprendan, no para
reprobarlos. Es importante abandonar la idea del profesor que reprueba a
mas alumnos es mas estricto y tiene mas conocimientos. Por el contrario, el
objetivo del profesor es que los alumnos aprendan y superen las asignaturas,

su funcion es capacitar y fomentar el desarrollo de los estudiantes a su cargo.
Factores familiares

El entorno familiar juega un papel importante, la influencia de los padres o
adultos responsables del estudiante tiene un impacto significativo en su
desempeiio académico. Un ambiente familiar favorable, caracterizado por el
compromiso, tiene un efecto positivo en el rendimiento académico, al igual
gue una convivencia democrética entre padres e hijos. Se ha encontrado que
la convivencia familiar democratica se relaciona con un mejor desempefio
académico, reflejado en variables como la motivacién, la percepcion de
competencia y la atribucion de éxito académico. En contraste, los
estudiantes que provienen de ambientes familiares autoritarios e indiferentes

no experimentan los mismos beneficios en su rendimiento académico.

Factores personales:

Son aquellos aspectos de caracter personal, que se relacionan entre si en
base a variables subjetivas, sociales e institucionales. Estos factores
incluyen la competencia cognitiva, la motivacion, las condiciones cognitivas,
la percepcién del propio desempefio académico, el bienestar psicoldgico, la
asistencia a clases, la inteligencia y las habilidades. Al interactuar con los
factores sociales e institucionales, estos aspectos tienen influencias

positivas 0 negativas en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Enfoques teoricos del rendimiento académico

Segun Evangelista & Pérez, (2022) identificas tres y son los siguientes:

Rendimiento basado en la voluntad: Segun esta teoria, en el pasado se creia
gue el rendimiento académico era resultado Unicamente de la voluntad del
estudiante, sin considerar otros factores que influyen en su desempefio

académico.

Rendimiento basado en la capacidad: Esta teoria sostiene que el rendimiento
académico no solo depende del esfuerzo del estudiante, sino también de los
recursos o habilidades que posee, incluyendo la inteligencia.

Rendimiento académico en sentido de utilidad o producto: el rendimiento
académico se refiere al beneficio o ganancia obtenida de todas las
actividades académicas o educativas, ya sea informativas, instructivas o de

otro tipo.
Las caracteristicas de evaluacion del Minedu

El Ministerio de Educacién (MINEDU) en el Perd ha implementado un
sistema de evaluacion de los aprendizajes que se aplica en los Disefios
Curriculares Basicos Nacionales. Este sistema se basa en el enfoque de la

evaluacion auténtica y el alineamiento constructivo.

El proceso de evaluacion se organiza en cinco fases: planificacion de la
evaluacion, seleccion y construccion de instrumentos de evaluacion,
codificacion y organizacion de la informacion, analisis e interpretacion de los
resultados, y formulacion de juicios y toma de decisiones. Estas fases
permiten que la evaluacion se planifique en funcion del perfil de egreso de

los estudiantes y se construyan los instrumentos pertinentes.

El MINEDU realiza la Evaluacién Nacional de Logros de Aprendizaje de
Estudiantes (ENLA) en una muestra de instituciones educativas publicas y

privadas de diferentes regiones del pais. La ENLA evalla a estudiantes de
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2° y 4° grado de primaria en lectura y matematicas, asi como a alumnos de
2° grado de secundaria en lectura, matematicas y ciencias sociales. También

se considera la realizacion de la ENLA en escuelas interculturales bilingties.

Ademas de evaluar los aprendizajes, la ENLA también analiza los factores
contextuales asociados a los aprendizajes de los estudiantes. La evaluacion
se lleva a cabo con el objetivo de conocer el estado de la situacion educativa

en el pais.

La escala de calificacion utilizada en la evaluacién de los aprendizajes consta
de cuatro niveles: logro destacado (AD), logro esperado (A), en proceso (B)
y en inicio (C). Estos niveles reflejan el nivel de competencia alcanzado por

los estudiantes en relacion a las habilidades evaluadas.

Es importante destacar que el MINEDU ha implementado las pruebas
diagndsticas como herramientas fundamentales para evaluar el aprendizaje
de los estudiantes, identificar areas de mejora y brindar orientacién tanto a
los docentes como a los alumnos. Estas pruebas permiten evaluar de
manera integral el rendimiento de los estudiantes en diversas areas del

conocimiento y ayudan a identificar fortalezas y debilidades.

El desarrollo social en el ambito educativo se entendera como el proceso de
adquisicion y fortalecimiento de competencias psicosociales que permitiran
a los estudiantes interactuar de forma constructiva en diversos entornos.
Este desarrollo es fundamental en la formacién integral de los alumnos,
puesto que influye en su capacidad para establecer relaciones saludables,
manejar conflictos y participar activamente en su comunidad escolar y mas

alla.

El desarrollo social es un proceso que, a lo largo del tiempo, mejora las
condiciones de vida de toda la poblacién en diversos aspectos como la salud,
educacioén, nutricion, vivienda, seguridad social, empleo y salarios. Ademas,
este proceso busca reducir la pobreza y la desigualdad en los ingresos. En

este contexto, el papel del Estado es importante, actuando como promotor y
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coordinador, con la participacion activa de actores sociales, tanto publicos

como privados. (Desarrollo Social, 2006)

Caracteristicas del Desarrollo Social

Empatia

La empatia es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje positivo,
inclusivo y respetuoso, donde todos los miembros de la comunidad escolar

se sientan valorados y comprendidos.

La empatia se definira como la capacidad de experimentar y comprender de
manera indirecta los estados emocionales de otras personas. Esta facultad
implicara tanto la percepcién individual de los afectos ajenos como la
comprension cognitiva de los mismos. Por consiguiente, abarcara dos
dimensiones fundamentales: la capacidad de compartir experiencias
emocionales con otros individuos y el procesamiento intelectual de dichos

estados afectivos. (Miranda de la Lama & Daturi, 2021)

La empatia en la educacion es fundamental para formar no solo estudiantes
académicamente competentes, sino también individuos social y
emocionalmente inteligentes, capaces de contribuir positivamente a la

sociedad.

Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo
académico, emocional y social de los estudiantes y en el funcionamiento

general del entorno escolar.

La creacién de un buen clima escolar, y, en consecuencia, el cuidado en la
gestion de las relaciones interpersonales en los centros educativos
requiere algo mas que la mera coexistencia o la tolerancia hacia el préjimo,
precisa una intervencion coordinada que regule la Convivencia. (Lépez y
Soraca, 2019)
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Las relaciones interpersonales en la educacion son esenciales para crear un
ambiente de aprendizaje positivo y efectivo. Fomentar relaciones saludables
y constructivas entre estudiantes, maestros y otros miembros de la
comunidad educativa contribuye significativamente al éxito académico vy al

bienestar general de todos los involucrados.

La educacién desempefia un papel fundamental en el desarrollo social de
las comunidades y las naciones en su conjunto. Es un motor de cambio y
una herramienta poderosa para impulsar el progreso en todas las esferas de
la sociedad. Desde la adquisicion de conocimientos y habilidades hasta la
promocion de valores y actitudes positivas, la educaciéon sienta las bases

para un futuro prometedor por las siguientes razones. (Bustamante, 2023)

Importancia

El desarrollo social y el rendimiento académico estan profundamente
interconectados, dado que el primero proporciona las habilidades y
competencias necesarias para un desempefio exitoso en el ambito

educativo.

El rendimiento académico de los estudiantes esta estrechamente vinculado
a sus contextos de aprendizaje y desarrollo. Se ha comprobado que, en
entornos sociales y familiares favorables, como aquellos con padres que
tienen estudios universitarios, pertenecen a estratos ocupacionales medios
o altos, y mantienen relaciones familiares caracterizadas por el apoyo
emocional, las probabilidades de éxito académico aumentan. Por el
contrario, estas probabilidades disminuyen cuando los estudiantes se
encuentran en contextos desfavorecidos o con menos oportunidades, tales
como pobreza, marginalidad, disfuncionalidad familiar, baja educacion
materna, familias monoparentales y hacinamiento en el hogar. (Rodriguez y
Guzman, 2019)

El desarrollo social no solo complementa el rendimiento académico, sino que

lo potencia, y que prepara a los estudiantes para enfrentar desafios de
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manera colaborativa y resiliente. Abordar ambos aspectos de manera

integrada es importante para lograr una educacion integral.

Teorias que lo explican

Piaget y la teoria del desarrollo cognitivo

Jean Piaget formulé la teoria del desarrollo cognitivo, que explica como los

niflos adquieren conocimiento a través de diversas etapas.

Jean Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo esta influenciado por las
interacciones sociales y el entorno en el que los nifios se desarrollan. Segun
él, las interacciones sociales enriquecen el aprendizaje al exponer a los
estudiantes a perspectivas diversas. Entonces al momento de la interaccion
con comparneros y maestros en el aula facilita el desarrollo de habilidades
como la resolucion de problemas y el pensamiento critico, fundamental para

su mejora el desempefio académico. (Barrios, 2018)
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky argumenta que el desarrollo social y cognitivo esta
profundamente influido por las interacciones con otras personas y el entorno
cultural. El concepto de zona de desarrollo préximo (ZDP) sefiala que los
estudiantes aprenden mejor con la ayuda de un guia o mediante la
colaboracion con compafieros mas experimentados. Las actividades
grupales y la mediacién de un maestro facilitan el aprendizaje de habilidades
tanto académicas como sociales. El aprendizaje despierta procesos internos
de desarrollo asi tener lugar en la interaccidon con el entorno y con otras

personas. (Vygotski, 1978)
El aprendizaje social de Albert Bandura

La idea del Aprendizaje Social de Albert Bandura planteaba la posibilidad de
adquirir comportamientos no sélo mediante observacion directa de modelos
en la vida real, sino también mediante imagenes y palabras. También

refuerza la idea que el nifio se ve afectado por la influencia de otros. Se basa
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en tres conceptos clave: que las personas aprenden a través de la
observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que
so6lo porque se aprendié algo no significa que esto resulte en un cambio en
el comportamiento de la persona. (Fajardo, 2010)

Fundamentos etimoldgicos del rendimiento académico y el desarrollo

social

El rendimiento académico etimol6gicamente va pauta-da del prefijo re, que
refleja del latin daré, y el sufijo miento, asociado al latin mentum, para
moldear la idea como resultado. Asi se define al rendimiento académico
como la consecuencia de recibir un beneficio académico permitiendo

cuantificar. (Lopez, 2022)

El desarrollo puede definirse como el progreso ascendente de una sociedad
alo largo de un continuo, donde en un extremo se encuentran las sociedades
mas avanzadas y en el otro, las mas rezagadas. El desarrollo social, en cierto
modo, es el resultado de la mejora de los indices colectivos de bienestar,
como la esperanza de vida, la mortalidad infantil, el ingreso disponible, la
ingesta caldrica o el acceso a servicios sociales. Entonces, se trata de todo
lo permitido a los grupos humanos vivir mas tiempo, disfrutar de mas bienes
de consumo y sufrir menos las adversidades impuestas por la naturaleza, las

enfermedades y los riesgos a los que estamos expuestos. (Uribe, 2004)

Dimensiones

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten a las
personas interactuar de manera efectiva y adecuada en diferentes contextos
sociales. Estas habilidades son esenciales para establecer y mantener
relaciones interpersonales saludables y satisfactorias.
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Segun Dongil y Cano, (2014), las habilidades sociales son un conjunto de
capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten interactuar
adecuadamente con otras personas. Estas habilidades nos ayudan a
expresar nuestros sentimientos, opiniones, deseos o0 necesidades en
diferentes contextos o situaciones, sin experimentar tension, ansiedad u

otras emociones negativas.

Algunas personas tienen dificultades para decir "No".

Otras encuentran complicado iniciar, mantener o cerrar conversaciones.

Algunas no saben como enfrentar eficazmente las criticas.

Otras tienen problemas para relacionarse con personas del sexo opuesto.

Algunas luchan por hacer valer sus derechos personales.

Otras tienen dificultades para hacer peticiones o pedir favores.

Algunas se sienten incomodas al hablar en puablico.

Otras no manejan adecuadamente situaciones interpersonales conflictivas.

Adaptabilidad Social

Segun Sarasola, (2024), la adaptacion social se refiere a la capacidad de un
individuo para modificar su comportamiento en su entorno social, de manera
gue pueda satisfacer sus necesidades y deseos, tales como la afiliacion, el
reconocimiento social y la autorrealizacion, cumpliendo con las normas y

pautas sociales establecidas.

Caracteristicas de la Adaptabilidad Social:

Flexibilidad: Habilidad para ajustar el enfoque y el comportamiento segun las

circunstancias.
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Empatia: Capacidad para entender y responder adecuadamente a las

emociones y necesidades de los demas.

Resolucion de Problemas: Competencia para manejar conflictos y encontrar

soluciones en situaciones sociales.

Comunicacion Eficaz: Aptitud para expresar ideas y sentimientos de manera

clara y adecuada en diferentes contextos.
Rendimiento académico

El rendimiento académico es una evaluacion que refleja las capacidades
demostradas por una persona, indicando de manera aproximada lo
aprendido a través de un proceso de ensefianza o formacion. Este
rendimiento esta estrechamente relacionado con la manera en que se
obtienen los resultados de los aprendizajes, los cuales se miden durante un
periodo académico especifico. Durante este tiempo, se realizan
evaluaciones tanto cualitativas como cuantitativas para determinar si se han

alcanzado los objetivos establecidos. (Estrada, 2018)
Autoestima Académica

La autopercepcion y autovaloracion académica se refiere a como los
estudiantes ven y sienten sus capacidades académicas, es decir, su opinion
sobre si mismos como estudiantes. Por ejemplo, un estudiante con buena
autoestima académica cree que tiene habilidades para ciertas materias, que
puede obtener buenos resultados si estudia y que es capaz de aprender de
la ensefianza de sus maestros. En contraste, un estudiante con baja
autoestima académica piensa que no es bueno en ninguna materia, que
tendra un mal rendimiento, aunque estudie y que no tiene capacidad para
mejorar y aprender. La autoestima académica es fundamental para el
desarrollo integral de nifios y jévenes durante la etapa escolar, esto influye
no solo en su rendimiento académico, sino también en su salud, calidad de

vida y bienestar general. (Curriculum Nacional, s. f.)
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Participacion escolar

La participacion estudiantil es un derecho fundamental que permite a todos
los estudiantes desarrollar sus propias opiniones y perspectivas, expresarlas
en entornos seguros donde sean escuchados, y tomar parte o influir en las
decisiones relacionadas con temas publicos o situaciones que les afectan,

ya sea de manera directa o indirecta. (Ministerio de Educacion, 2021)
Marco Conceptual

Interaccion Familiar: “Las interacciones son entendidas como rasgos
detectables del comportamiento familiar, como fenbmenos transaccionales
gue se observan, aislar y registrar durante la actuacion de los miembros de

la familia” (Fairlie y Frisancho, 1998, p.46).

Filiacibn Biolégica: Es donde se van a establecer los nexos de
consanguinidad entre padres e hijos, este en si viene por la misma
reproduccion de los humanos. Desde ese ambito, toda persona humana
tiene una filiacion, porque todas las personas es hijo de alguien (Gonzélez,
y Parra , 2020).

Social: Lo social es, entonces, un tipo de naturaleza relacional, entre
experiencias o0 acciones de individuos; pero no un tipo de relacién entre estos
elementos es una relacion social. Sélo lo es el condicionamiento o la
modificacion de las experiencias y las acciones de uno por las experiencias

y las acciones de otro (Gonnet, 2008).

Equifinalidad: “La equifinalidad es una idea clave en la teoria general de
sistemas que resalta lo mas probable de poder alcanzar un mismo resultado

final mediante diferentes caminos y condiciones iniciales”(Tortes, 2024).

Triangulaciones: Cada progenitor trata de intentar que su descendiente se
anexe a él, para ir contra del otro progenitor. Las veces que esto sucede, el

padre no ha liado percibe el comportamiento del hijo como una agresion o
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arremetida hacia su persona, acatando un sufrimiento en el muchacho al

encontrarse en una situacion aislada y compleja (Serrano, et al, 2009).

Ecoldgica: La ecologia estudia el habitat de los medios de vida, abarcando
organismos Vivos con objetos que tienen interferencias. Los medios de vida,
es como una coleccién de gente y de muchos objetos, hay una caracteristica
dinamica en donde los elementos son origenes y objetos de influencias por
via de Reciprocidad: las personas actuan y se encuentran, los objetos se
emplean. El medio se caracteriza por estar vivo, los seres humanos estan en
plena actuacién y actividad y ponen a disposicién como utilizacion, la calle,
jardin de infantes la familia se caracterizan por tener vida y ocupar un

espacio (Tessier, 1994).

Microsistema: Se refiere al individuo concreto, con sus respectivas
caracteristicas personales como su edad, género, salud, entre otros y a su
espacio social préximo, con el que va manteniendo contacto cara a cara
(familia, servicios de salud de atencién frecuente, escuela, grupo de pares,
entre otros). Se contempla como ser activo que puede tener la capacidad de
influir en ese medio social primario (Ruiz, 2021).

Mesosistema: Esta engloba y se considera las interrelaciones de entornos
de dos a méas en los que el individuo realiza su participacion de manera
activa. También se puede comprender como la anexidén entre microsistemas.
Algunas ejemplificaciones claras son la relacion entre la familia y la escuela,

o entre familia y amigos (Ruiz, 2021).

Exosistema: Un exosistema se refiere a uno o mas entornos que no incluyen
a la persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se
producen hechos que afectan a el entorno que comprende a la persona en
desarrollo, o que se ven afectados por lo sucedido en ese entorno
(Bronfenbrenner, 1987, p. 45-46).

Macrosistema: En este aspecto se refiere a las condiciones sociales,

culturales y estructurales que van a determinar en cada cultura los aspectos
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generales de diferentes instituciones, los diversos ambientes en los que el
individuo se va desarrollando como persona con los de su sociedad. Lo
integra los valores pertenecientes de una cultura incluyendo sus costumbres
(Alvarez, 2015).

Relacion familiar: Son lapsos o interconexiones que se tienden como puente
para poder relacionarse con sus demas integrantes, en donde estos puedan
enfrentar cualquier tipo de problemas, buscando asi un buen bienestar para
sus propios integrantes que lo conforman durante su existencia (Macias et al,
2004).

Familia monoparental: Son aquellas en las que un progenitor, es responsable
de sus hijos. Las familias monoparentales son diversificadas entre si
mismas, como por su origen, su edad, sus recursos de partida o sus
circunstancias vitales. Por ejemplo constituir familias monoparentales a partir
de la maternidad o biolégica o adoptiva en solitario, ya sea por muerte del

conyugue, o por separacion del nexo de una pareja (Morgado et al, 2003).

Familia nuclear: Se define como jefe a aquella persona, que es declarada y
reconocida como tal por los miembros del hogar. Es una pareja heterosexual
gue hace referencia a un hombre y una mujer casados, con uno o mas hijos

en ese aspecto (Ledn, 1999).

Familia extensa: Su mismo nombre lo dice que es extendida o ampliada
donde engloba a todos los parientes que en una sociedad o comunidad se
consideran familia, a un que estos no formen parte del nicleo familiar. Dentro
de esta familia extensa encontramos a los abuelos, primos, tios, tias y

suegros (Agudelo, 2004).

Familia reconstituida o compuesta: Estas son las que suelen estar formadas
y fusionadas entre varias familias biparentales, tras problemas internos que
estos puedan tener como pareja y llegar a un divorcio, donde los hijos con

su madre o su padre y con las parejas que ambos puedan tener al mismo
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tiempo de vivir, como también la nueva pareja tener sus hijos a cargo
(Agudelo, 2004).

Familia de padres separados: Son aquellos padres que han tomado la
decision de poner fin a sus relaciones de pareja, pero prosiguen
compartiendo, una responsabilidad de solventar a sus hijos. Estas
decisiones, no tiene que ser minimizada, debido a que las familias tienen

SUS propios conceptos y razones para tomarlas (Pérez, 2023).

Funcién familiar: Se define como un conjunto de relaciones interpersonales
que da acceso a la satisfaccion de cada miembro familiar, limita la aparicién
de conductas de riesgo y posibilita el desarrollo integramente de los

miembros del circulo familiar (Reyes y Oyola, 2022).

Comunicacion familiar: La comunicacion funciona como el factor primordial
de interaccion en la humanidad. Mediante ella se conocen y se comercializan
los espacios en la vida de la cotidianidad, al igual que se realizan las entregas
0 vivencian las creencias y costumbres al estilo de vida de cada familia o en
Su respectivo espacio social al que pertenece (Satir como se citd en instituto
de adicciones Madrid, 2024).

Intelectual: Los tedricos son inventores, poseedores y transmisores de
percepciones. Estos personajes tienen la mision de laborear y encargarse
de la transmision de conocimientos, teorias, principios, ensefianzas,
nociones del mundo o simples opiniones, que forman los pensamientos de

épocas y sociedades en especifico (Bolivar, 2002).

Familias rigidas: Lo define como en las que encuentran en una postura
extrema de rigidez y falta de flexibilidad. Las capacidades de cada
subsistema estan determinadas y los limites firmemente establecidos. Aqui
se presenta sentidos de independencias y un diferenciado sentimiento de

propiedad familiar (Sanz, 2020).

Endogeno:  Que se origina en virtud de causas internas.  Relacionados

directamente a la naturaleza psicolégica y o somatica del individuo,
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manifestandose éstas en el esfuerzo personal, motivacion, predisposicion,
nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional,
adaptaciéon al grupo, edad cronolégica, estado nutricional, deficiencia
sensorial, perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica, entre otros.
(Quiroz, 2001)

Exdgeno: Que se origina en virtud de causas externas. Son todos aquellos
factores que influyen desde el exterior en el rendimiento académico. En el
ambito educativo: tenemos la metodologia del docente, los materiales
educativos, el material bibliografico, la infraestructura, sistemas de

evaluacion, etc. (Quiroz, 2001)

Socioecondmico:

Perteneciente o relativo a los factores sociales y econémicos. Las personas
con un nivel socioeconémico bajo, a menudo, tienen menos acceso a
recursos financieros, educativos, sociales y de salud que aquellas que tienen

un nivel socioecondmico mas alto. (NIH)

Estrategia: Conjunto de programas generales de accion, que llevan consigo
compromisos de énfasis y recursos para poner en practica una mision
basica. Las estrategias son una guia flexible y consciente para alcanzar el
logro de objetivos, propuestos en para el proceso de aprendizaje.

(Universidad Estatal a Distancia, s. f.)

MINEDU: El Ministerio de Educaciéon del Per, es el érgano rector de las
politicas educativas nacionales y ejerce surectoria a través de una
coordinacion y articulacion intergubernamental con los Gobiernos
Regionales y Locales, propiciando mecanismos de didlogo y participacion.
(MINEDU, s. f.)

Codificacion: La codificacion es el proceso mediante el cual almacenamos
informacion en la memoria a largo plazo. Dicho de otro modo, la informacion
se convierte en conocimiento cuando se codifica de forma que pueda ser

relacionada con los conocimientos previos y tenga sentido. Por lo tanto, las
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técnicas de codificacion ayudan a almacenar esta informacion en la memoria
a largo plazo. Permite dar sentido a la informacion porque obligan a trabajar

activamente intentado aprender. (Shema, 2024)

Empatia: La empatia es el reconocimiento cognitivo y afectivo del estado de
animo de una persona por parte de otra. Supone comprension profunda,
intelectual y emocional, de la situacion vital del otro. Aunque hay autores que
dan mas importancia a los aspectos cognitivos y otros a los aspectos
emocionales, en general, en nuestros dias se reconoce la relevancia de las

dos vertientes. (Miranda de la Lama & Daturi, 2021)

Relaciones Interpersonales: Son los procesos de socializacion de las
personas, permiten establecer relaciones en diferentes contextos y espacios,
como el &mbito escolar, familiar, social o laboral, son situaciones ante las
gue se encuentra el ser humano desde la etapa de la nifiez y son influyentes

en el desarrollo humano de cada persona. (Toro, 2020)
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. CAPITULO: MARCO METODOLOGICO
3.1. Universo poblacional, Poblacion, y Muestra
Universo poblacional

El universo poblacional o total de estudiantes de la Institucién Educativa

aparece en la tabla siguiente:

Universo estudiantil de la institucion Educativa Juan Valer Sandoval

Estudiantes A B C D Total %

Primero 32 33 34 32 131 21%
Segundo 33 31 28 32 124 20%
Tercero 35 31 31 29 126 20%
Cuarto 30 29 30 29 118 19%
Quinto 32 32 33 31 128 20%
Total 627 100%

Nota: fuente, datos obtenidos de las actas de la IES

Poblacién

La totalidad de la poblacion en la Institucion educativa Juan Valer Sandoval,

Nuevo Chimbote, durante el afio 2025 aparece en la tabla siguiente

Poblacion estudiantil de la institucion
Educativa Juan Valer Sandoval

N° %
Tercero A 35 28%
Tercero B 31 25%
Tercero C 31 25%
Tercero D 29 23%
Total 126 100%

Nota: fuente, datos obtenidos de las actas de la IES
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Muestra

La muestra se evidencia a continuacion

Tercer grado N° %
Varones 32 48
Mujeres 34 52

Total 66 100

Nota: fuente, datos obtenidos de las actas de la IES

Criterios del muestreo
Muestreo no probabilistico

En el presente trabajo de investigacion se empleé el muestreo no
probabilistico por conveniencia, Segun Hernandez et al (2014), el muestreo
por conveniencia “consiste en seleccionar a los sujetos que se encuentran
disponibles en el momento de realizar la investigacion, aquellos a los que se
tiene facil acceso”. Este tipo de muestreo no es aleatorio, pues depende de

la proximidad y disponibilidad de los participantes.

En el contexto de la presente investigacion el muestreo por conveniencia
permite trabajar con los estudiantes que se encuentran presentes en la
institucion educativa, facilitando la aplicacibn de los cuestionarios y

asegurando la participacion de la poblacién accesible.

Segun Naupas., et al (2018) el muestreo en una investigacién de tipo
descriptiva correlacional debe responder a la necesidad de identificar
relaciones entre variables en un contexto especifico, esto exige una muestra

representativa del universo de estudio.

Para la seleccion de la muestra es de vital importancia tener en cuenta los

siguientes criterios que nos da conocer Naupas en lo siguiente:

81



Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el tercer grado de educacion secundaria
durante el afio lectivo 2025 en la Instituciéon Educativa Juan Valer Sandoval,

ubicada en el distrito de Nuevo Chimbote.

Estudiantes que asisten regularmente a clases y se encuentran activos en el

sistema educativo al momento de la recoleccion de datos.

Estudiantes que otorguen su consentimiento informado, con autorizacion de

sus padres o0 apoderados en el caso de ser menores de edad.
Criterios de exclusién

Estudiantes que presentan dificultades severas de aprendizaje,
discapacidad cognitiva diagnosticada o que no respondan adecuadamente

a los instrumentos de recoleccion de datos.

Estudiantes que no se encontraran presentes de forma continua durante el

periodo de aplicacion de los instrumentos.

Estudiantes que no deseen participar en el estudio o cuyos padres o

apoderados no otorguen la autorizacion correspondiente.
3.2. Disefo de investigacion

Esta investigacion adopté un disefio descriptivo-correlacional, dado que
busco analizar la relacidon entre las dinAmicas y relaciones familiares con los
niveles de desarrollo social y el rendimiento académico en estudiantes de
3ro de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval, en Nuevo Chimbote.
(Hernandez & Mendoza, 2018). De esta manera, se pretendio identificar

patrones y asociaciones sin manipular variables.

La contrastacion de hipétesis se llevé a cabo mediante pruebas estadisticas

inferenciales, como la correlacion del coeficiente de Rho de Spearman.
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3.3.

El disefio de la investigacion fue de corte transversal y descriptivo

correlacional, esto se evidencia en el siguiente diagrama de investigacion:

Interpretacion

Figura...: Diagrama de disefo correlacional.

Donde:

M = Muestra.

O1= Variable 1 (Dinamica y Relaciones familiares)

02 = Variable 2. (Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento académico)
r= Grado de correlacion entre las variables de estudio

Métodos de investigacion

El método utilizado en el presente trabajo fue descriptivo correlacional, de
acuerdo con Hernandez, et al (2014) el disefio correlacional “pretende
conocer la relacién o grado de asociacién que existe entre dos 0 mas
conceptos o variables en un contexto particular. En estos estudios, las
variables no se manipulan, solo se observan en su ambiente natural”. Esta
metodologia es especialmente util en el ambito educativo, porque permitid
examinar como las variables, la dinamica familiar y el desarrollo social se

asocian con el rendimiento académico de los estudiantes.

Este enfoque metodoldgico permitio identificar la relacion estadisticamente
significativa entre la dinamica y las relaciones familiares, los niveles de
desarrollo social y el rendimiento académico de los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval, aportando informacion

valiosa para la toma de decisiones pedagdgicas y socioeducativas.



Método Inductivo

El estudio empleo el método inductivo como enfoque principal para la
construccién del conocimiento. Para Naupas., et al (2018) este método se
caracteriza por partir de la observacion de fendmenos especificos para
establecer principios generales, particularmente atil en investigaciones

descriptivas correlacionales.

En este contexto, este tipo de método permitio analizar las dinamicas
familiares y su relacién con los niveles de desarrollo social y el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote, en el afio 2025. A través
de la recopilacién de datos empiricos, se identificé patrones y tendencias

gue contribuyan a la comprensién de las variables en estudio.
Método Deductivo

Se empled el método deductivo para analizar las dinamicas y relaciones
familiares en funcion de los niveles de desarrollo social y su incidencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la IE Juan Valer Sandoval. Segun Hernandez, et al (2014) el método
deductivo parte de principios generales para derivar conclusiones
especificas, facilitando la comprension de los vinculos entre las variables
estudiadas. Se utiliz6 un disefio no experimental de corte transversal, con la
aplicaciébn de encuestas estructuradas y registros académicos para la
recoleccion de datos, garantizando rigor metodolégico en el analisis de la

informacion.
Método Analitico

La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional, aplicando el método analitico, el cual permiti6 descomponer
las dindmicas y relaciones familiares en sus distintos componentes para
examinar su vinculacion con los niveles de desarrollo social y el rendimiento

académico de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la IE Juan
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Valer Sandoval. Segun Hernandez y Mendoza , (2018) el método analitico
facilita la identificacidon y comprension de las relaciones causales entre
variables al estudiar sus elementos por separado. Para la recoleccién de
datos, se emplearon encuestas estructuradas y andlisis documental de
registros académicos, asegurando un tratamiento riguroso y sistematico de

la informacion.

Método Estadistico

En esta investigacion descriptiva correlacional, se aplicé el método
estadistico para analizar la relacién entre las dinamicas familiares y los
niveles de desarrollo social con el rendimiento académico de los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval. Tomando la
investigacion de (Herndndez & Mendoza, 2018) se disefid un cuestionario
estructurado, validado por expertos, que recolectd datos cuantitativos.
Posteriormente, Se aplico el coeficiente de valoracion Rho de Spearman
para evaluar la relacion entre las variables: Dinamica y relaciones familiares,
versus, Niveles de desarrollo social y rendimiento académico, dado que esta
técnica permitié identificar la fuerza y direccién de la asociacion entre las
variables. Los resultados estadisticos se interpretaron con base en criterios

cientificos para responder a los objetivos de la investigacion.
Método Historico

Se aplico el método histérico para contextualizar las dinAmicas y relaciones
familiares vinculadas al desarrollo social y rendimiento académico de los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval. Este
enfoque, siguiendo las etapas de la heuristica, la critica, la hermenéutica y
la exposicion, permitié la localizacion y clasificacion de documentos
relevantes, asi como su analisis critico y su interpretacién historica. Estas
fases aseguraron una construccion cientifica de los hechos, integrando
perspectivas pedagdgicas y sociales en el marco histérico educativo. Este
método facilitd el establecimiento de relaciones entre antecedentes y
situaciones actuales, enriqueciendo el analisis (Ruiz, 2023).



Método Prospectivo

Se utilizo analizar la relacion entre la dinamica y relaciones familiares, los
niveles de desarrollo social y el rendimiento académico de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval. Segun
Hernandez, et al (2014) el método prospectivo permite examinar tendencias
y posibles escenarios futuros a partir del analisis de datos actuales y
pasados, facilitando la identificacion de patrones de comportamiento. Para
la recoleccion de informacién, se emplearon encuestas estructuradas y
registros académicos, esto permitié establecer inferencias sobre el impacto

de las variables en estudio a lo largo del tiempo.
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3.4. Variables e indicadores de la investigacién

) Instrumentos
Variables Definicion Dimensiones Indicadores ltems escala de
medicion
"Definicion conceptual Resolucion de conflictos a través del 789
L . , Jerarquia roles y |dialogo i
La dinamica familiar se refiere a todas las A . — —
finalidad Asignacion y cumplimiento de 10.11.12
interacciones entre miembros de una familia, responsabilidades en el hogar T
en la cual se manifiestan en diferentes | Afectividad familiar | Liderazgo parental 13,14,15
comportamientos, normas, valores y que este | Cohesion familiar | Flexibilidad en la toma de decisiones 16,17,18
concepto se le puede aplicar a cualquier tipo Apoyo emocional durante momentos 29 93 24
- . . . dificiles T
de familia que viven bajo un mismo hogar.
Esta tiene en cuenta los vinculos que se dan Adleipta?_ilidad Presencia de vinculos afectivos estables 25,26,27
amiliar . L .
entre si en toda estructura familiar (Dubois, Nivel de union entre los miembros 28,29,30|  Eqcala de
Dindmicay |2023) " Capacidad de adaptacion ante cambios o 31 32 33| Medicion de
Relaciones crisis familiares T Dinamica y
Familiares | = _ Estilo de autoridad parental (autoritario, 34.35.36 Relaciones
Definicion operacional democratico, permisivo) 199, familiares
Las relaciones familiares son conexiones, _
_ Autoridad y
enlaces que se dan entre progenitores con disciplina
sus hijos, para enfrentar cualquier tipo de
problemas, en este aspecto los Establecimiento de normas claras en el 373839

descendientes se sujetan a las reglas de
conducta de sus padres que les dan en casa
y fomentan los valores para ser mejores

personas en la sociedad y familia."

hogar
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Niveles de
Desarrollo
Social y
Rendimiento
Académico

El desarrollo social es un proceso que, a lo
largo del tiempo, mejora las condiciones de
vida de toda la poblacion en diversos aspectos
como la salud, educacién, nutricion, vivienda,
seguridad social, empleo y salarios. Ademas,
este proceso busca reducir la pobreza y la
desigualdad en los ingresos. En este contexto,
el papel del Estado es fundamental, actuando
como promotor y coordinador, con la
participacion activa de actores sociales, tanto
publicos como privados. (Desarrollo Social,

2006)

Interaccién con pares

40,41,42

Habilidades
Sociales Participacion en actividades grupales 43,44,45
Facilidad para integrarse en nuevos grupos |46,47,48
Adaptabilidad | Nivel de aceptacion por parte de los
Social compafieros 49,50,51
o Promedio de calificaciones 52,53,54
Rendimiento c T ————— s
académico umplimiento de tareas y deberes
escolares 55,56,57
Percepcion de competencia en el entorno 58.59.60
escolar
Autoestima Confianza para enfrentar desafios
- - 61,62,63
Académica académicos
L, Nivel de compromiso con actividades
Pa[atlscclgla;crlon extracurriculares 64,65,66
Actitud hacia la escuela y docentes 67,68,69

Escala de
medicién
Niveles de
Desarrollo
Social y
Rendimiento
académico
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3.5.

Técnicas

De acuerdo con Hernandez, et al (2014) las técnicas son procedimientos
especificos que se emplean para la recoleccion, organizacion y analisis de
datos en una investigacion cientifica. Estas herramientas metodolégicas
permiten al investigador obtener informacion valida y confiable sobre las
variables en estudio, asegurando que los resultados sean representativos y
pertinentes para los objetivos planteados. Estas representan la aplicacion
practica de cada uno de los métodos previamente mencionados, cuyas

caracteristicas se detallan a continuacion.

Induccion:

La induccion permitio inferir principios generales a partir de datos empiricos,
facilitando la identificacion de patrones y su articulacion con el marco teérico,
especialmente util para comprender la relacion entre variables familiares y

educativas.

Deduccioén:

La deduccion aplica teorias generales a contextos especificos; en este
estudio, se parti6 de conceptos sobre dinamica familiar para analizar su
impacto en estudiantes de tercer grado de secundaria, validando asi las

hipétesis planteadas.
Analisis:

El analisis organiza y compara datos para detectar correlaciones
significativas. Se emplean técnicas estadisticas que garantizan la coherencia

entre los resultados, el marco tedrico y los objetivos de investigacion.
Cuantificacion:

La cuantificacion transforma observaciones en datos medibles mediante
instrumentos estandarizados, asegurando precision, validez y confiabilidad
en la evaluacion de las variables del estudio.



Prospeccion y retrospeccion:

Estas técnicas vinculan el pasado con proyecciones futuras; la retrospeccion
analizé antecedentes familiares y educativos, mientras que la prospeccion

orientd mejoras en las practicas pedagogicas y familiares actuales.
3.6. Instrumento de investigacion

El instrumento de investigacion fue una herramienta disefiada para recopilar
datos especificos y relevantes sobre las dinamicas familiares, los niveles de
desarrollo social y el rendimiento académico de los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Juan Valer Sandoval, Nuevo
Chimbote, en el afio 2025. Este instrumento estuvo estructurado en dos

secciones principales:

Se presentan datos informativos del perfil de los participantes (grado de
estudio, sexo, composicion y tamafio familiar) y once dimensiones de
dinamica familiar y desarrollo socioemocional: comunicacion, jerarquia,
afectividad, cohesion, adaptabilidad, autoridad, habilidades y adaptabilidad
social, rendimiento académico, autoestima académica y participacion
escolar, todas evaluadas mediante items de escala Likert para analizar sus

relaciones correlacionales.
3.7. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez de constructo

En la presente investigacion para medir la validez de constructo se utilizo la
V de Aiken en la cual es un indice estadistico usado para medir la validez de
contenido de un instrumento, a partir de los juicios de expertos, en la cual se
sometid a un proceso riguroso de revision conceptual y evaluacion experta.
Se utilizaron dos cuestionarios autoadministrados de tipo Likert en escala
ordinal, disefiados especificamente para medir las variables centrales del

estudio:
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1. Escala de Medicion de Dinamica y Relaciones Familiares, y
2. Escala de Medicion de Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento

Académico

Cada cuestionario estuvo estructurado en dimensiones claramente definidas
y items coherentes con los indicadores tedricos de las variables. Las
respuestas se organizaron bajo una escala de frecuencia de tres categorias:
Siempre (3), A veces (2) y Nunca (1), lo que permitié captar la regularidad

de los comportamientos y percepciones estudiadas.

Los expertos analizaron:

Pertinencia de los items con respecto al constructo tedrico.
Coherencia interna entre dimensiones e indicadores.

Claridad semantica y adecuacion del lenguaje al nivel educativo de los

participantes.
Relevancia de cada item en relacion con la variable que pretende medir.
Célculo de la V de Aiken

Formula general:

Formula general:

_ Z(Si - Smin)

n(smax - Smin)

|

Con tu escala dicotomica:
* Spn =10
* Spax = 2
s 1 = 2 expertos
e (ada item tiene puntajes: 2y 2 — suma = 4

Sustituyendo:

(2-0)+(2-0)
2(2 — 0)



RESULTADO FINAL

V de Aiken = 1.00 para cada item del instrumento 1 y del instrumento 2.

V de Aiken global = 1.00

Esto significa:

Vv Validez de contenido excelente

v Acuerdo perfecto entre los expertos

v Ningun item requiere modificacion
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Segundo experto
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Los resultados de la evaluacion indicaron que los items eran claros,
relevantes y  conceptualmente  adecuados, evidenciando una
correspondencia directa entre teoria e instrumento. Esto permitié concluir
gque los cuestionarios presentan validez de constructo, al estar
fundamentados en teorias consolidadas sobre dinamica familiar, relaciones
socioemocionales y desarrollo adolescente, y al haber sido evaluados

criticamente por especialistas competentes en el campo educativo.

Interpretacion de la fiabilidad del instrumento

El analisis de fiabilidad realizado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
evidencié un valor global aproximado de 0.98, lo cual demuestra que el
instrumento presenta una excelente consistencia interna. Este resultado
indica que los items mantienen una alta coherencia entre si y miden de forma
adecuada y estable los constructos evaluados. Para obtener este
coeficiente, se llevdo a cabo una prueba piloto con una muestra de 66
participantes, cuyos datos permitieron estimar la fiabilidad preliminar de los

cuestionarios.

Asimismo, los estadisticos total-elemento confirmaron que la eliminacion de

cualquier item no mejora significativamente el valor del alfa, lo que respalda
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la pertinencia y solidez de la estructura interna del instrumento. En conjunto,
estos resultados sustentan que las escalas empleadas son estadisticamente
confiables y apropiadas para evaluar la dindmica y relaciones familiares, asi
como los niveles de desarrollo social y el rendimiento académico de los

estudiantes del tercer grado de secundaria.
3.8. Procedimientos de recoleccién de datos

Los procedimientos y recoleccidon de datos que se aplicaron en el proyecto

de investigacion se dan a conocer a continuacién

Cuestionarios estructurados: Permitio evaluar las dinamicas familiares y
el desarrollo social, se adaptaron instrumentos validados en estudios
similares, priorizando indicadores como comunicacién, cohesion familiar,

apoyo emocional y participacion social.

Registros académicos: Se utilizaron las calificaciones oficiales para medir

el rendimiento académico.

Los cuestionarios se sometieron a pruebas piloto para verificar su

confiabilidad y validez estadistica.

Aplicacion de cuestionarios: Los instrumentos se administraron de
manera presencial en un ambiente controlado dentro de la institucién

educativa, garantizando anonimato y confidencialidad.

Acceso a registros académicos: Se solicito autorizacion a la direccion de

la institucion para utilizar las calificaciones oficiales de los estudiantes.

Andlisis estadistico: Los datos recopilados se analizaron mediante
técnicas estadisticas correlacionales (Rho Spearman, segun la distribucién
de los datos) para identificar la relacion entre las variables. Se empleo

también software especializado para el procesamiento de datos ( SPSS 28).
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3.9.

Estrategia de administracion

Fase inicial: Se sensibilizo a los participantes sobre los objetivos de la

investigacion y obtencion del consentimiento informado.

Fase de aplicacién: Se distribuyo los cuestionarios en horarios previamente
acordados con la institucion educativa, para evitar interrupciones en las

actividades académicas.

3.10. Anaélisis estadistico

Con el propédsito de examinar la relacion entre la dindmica y las relaciones
familiares, y los niveles de desarrollo social y rendimiento académico de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan
Valer Sandoval” de Nuevo Chimbote en el afio 2025, se llevo a cabo un
analisis estadistico correlacional. Previo al célculo de las correlaciones, se
verific6 el cumplimiento del supuesto de normalidad de las variables
mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados indicaron que las
distribuciones de las variables estudiadas no seguian una normalidad
univariada (p < 0,05), justificando el uso de métodos no paramétricos para el

analisis de asociacion.

En consecuencia, se aplico el coeficiente de calificacion Rho de Spearman
(p), el cual resulta apropiado para evaluar la fuerza y direccion de la relacion
monotonica entre variables ordinales o continuas que no cumplen con los
supuestos de normalidad. El andlisis se realiz6 utilizando el software
estadistico SPSS v.28, con un nivel de significancia establecido en a = 0,05.
Los coeficientes obtenidos se interpretaron segun los criterios de Cohen
(1988): valores absolutos menores a 0,30 se consideraron como
correlaciones débiles, entre 0,30 y 0,50 como moderados, y superiores a

0,50 como fuertes.

Este enfoque metodoldgico permitio identificar con rigor estadistico la
existencia, magnitud y sentido de las asociaciones entre las dimensiones

familiares y los indicadores de desarrollo social y rendimiento académico en
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la muestra de 66 estudiantes, garantizando la validez interna de las

inferencias derivadas del estudio.
3.11. Consideraciones éticas

Consentimiento informado: Se solicito el consentimiento informado de los
estudiantes participantes y de sus padres o tutores legales, dada la minoria
de edad de los sujetos de estudio. Este documento explica de manera clara
los objetivos del estudio, los procedimientos, los beneficios esperados, los

riesgos potenciales y el manejo de la informacion recopilada.

Se garantizo que la participacion sea completamente voluntaria, respetando
el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier momento

sin sufrir consecuencias negativas.

Confidencialidad y privacidad: Se adopto medidas estrictas para proteger
la identidad de los participantes, asignandolos cddigos Unicos para

garantizar el anonimato en el manejo y andlisis de los datos.

Los registros académicos y las respuestas a los cuestionarios fueron
almacenados en plataformas seguras, disponibles Unicamente para el

equipo de investigacion.

Se aseguro también que los resultados se presenten en agregados
estadisticos, sin exponer informacion individual que pueda identificar a los

participantes.

Este conjunto de consideraciones éticas aseguro que el proyecto se lleve a
cabo con rigor y responsabilidad, respetando la dignidad y los derechos de

todos los involucrados.
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IV. CAPITULO: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

El estudio realizado por su tipologia de investigacién descriptiva por

relacional, presenta los siguientes resultados.

Tabla 1:

Correlacion entre las variables de estudio, Dinamica y relaciones familiares y

desarrollo social y rendimiento académico

Correlaciones

Niveles de
Desarrollo
Dinamica y Social y
Relaciones Rendimiento
familiares Académico
Rho de Spearman  Dinamica y Relaciones Coeficiente de correlacion 1,000 ,265"
familiares Sig. (bilateral) 031
N 66 66
Niveles de Desarrollo ~ Coeficiente de correlacion ,265" 1,000
Social y Rendimiento  Sig. (bilateral) ,031
Académico N 66 66

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Resultados obtenidos del programa estadistico SPSS 28.

Descripcion

Se aplicod el coeficiente de valoracion Rho de Spearman para evaluar la

relacion entre las variables: Dinamica y relaciones familiares, versus, Niveles

de desarrollo social y rendimiento académico.

Los resultados muestran que existe una evaluacién estadisticamente

significativa y positiva entre ambas variables (r = 0.265; p = 0.031 < 0.05),

con una muestra de N = 66 estudiantes.
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Tabla 2:

Correlaciones entre, dinamica y relaciones familiares y dimensiones de la variable
desarrollo social

Correlaciones

Dindmica y Habilida Participa
Relaciones des Adaptabilidad | Rendimiento | Autoestima | cién
familiares Sociales | Social académico Académica | escolar
Rho de Dindmica y Relaciones Coeficiente de correlacion = 1.000 0.170 ,281* -0.147 -0.004 -0.189
Spearman  familiares
Sig. (bilateral) 0.172 0.022 0.238 0.978 0.129
N 66 66 66 66 66 66
Habilidades Sociales Coeficiente de correlacion = 0.170 1.000 ,855%* 0.043 -0.191 -,262*
Sig. (bilateral) 0.172 0.000 0.730 0.125 0.034
N 66 66 66 66 66 66
Adaptabilidad Social Coeficiente de correlacion ,281* ,855** 1.000 ,320%* 0.085 -0.085
Sig. (bilateral) 0.022 0.000 0.009 0.497 0.499
N 66 66 66 66 66 66
Rendimiento académico ~ Coeficiente de correlacion = -0.147 0.043 ,320** 1.000 ,634** ,676%*
Sig. (bilateral) 0.238 0.730 0.009 0.000 0.000
N 66 66 66 66 66 66
Autoestima Académica Coeficiente de correlacién = -0.004 -0.191 0.085 ,634** 1.000 ,690%*
Sig. (bilateral) 0.978 0.125 0.497 0.000 0.000
N 66 66 66 66 66 66
Participacion escolar Coeficiente de correlacion = -0.189 -,262* -0.085 ,676** ,690** 1.000
Sig. (bilateral) 3456 Rias 0.034 0 Una.499 0.000 0.000
sociales
0.129
N 66 66 66 66 66 Una66

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Resultados obtenidos del programa estadistico SPSS 28.

Descripcion

Se observa que la adaptabilidad social presenta una mejora positiva y

significativa con las habilidades sociales (p = 0.855, p <.01).

Asimismo, el rendimiento académico se relaciona fuertemente y de manera

significativa con la autoestima académica (p = 0.634, p < .01) y con la

98



participacion escolar (p = 0.676, p < .01). Estos hallazgos respaldan la idea

de factores psicosociales y contextuales interactian para influir en el

desempefio estudiantil (Garcia & Martinez, 2023).

Tabla 3:

Correlaciones entre, Desarrollo Social y Rendimiento Académico y dimensiones de
la variable Dindmica y Relaciones familiares

Correlaciones

Niveles de
Desarrollo
Social y Jerarquia Adaptabili
Rendimiento | _roles_y | Afectividad | Cohesién | dad_Fam | Autoridad_y discipl
Académico finalidad _familiar _familiar iliar ina
Rho de Niveles de Coeficiente de 1.000 0.204 ,502" -0.042 433" ,250°
Spearman  Desarrollo Social = correlacién
y Rendimiento . ;
Académico Sig. (bilateral) 0.100 0.000 0.741 0.000 0.043
N 66 66 66 66 66 66
Jerarquia_roles_ = Coeficiente de 0.204 1.000 446" 517" ,286" 743"
y_finalidad correlacion
Sig. (bilateral) 0.100 0.000 0.000 0.020 0.000
N 66 66 66 66 66 66
Afectividad_famili = Coeficiente de ,502" 446" 1.000 ,332" ,312" 341"
ar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.006 0.011 0.005
N 66 66 66 66 66 66
Cohesién_familia =~ Coeficiente de -0.042 5177 ,332" 1.000 0.225 ,308"
r correlacion
Sig. (bilateral) 0.741 0.000 0.006 0.069 0.012
N 66 66 66 66 66 66
Adaptabilidad_Fa Coeficiente de 433" ,286" 312" 0.225 1.000 529"
miliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.020 0.011 0.069 0.000
N 66 66 66 66 66 66
Autoridad_y_disci  Coeficiente de ,250" 743" 341" ,308" 529" 1.000
plina correlacion
Sig. (bilateral) 0.043 0.000 0.005 0.012 0.000
N 66 66 66 66 66 66

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Resultados obtenidos del programa estadistico SPSS 28.
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Descripcion

Se obtuvo una evaluacion significativa y positiva entre los niveles de
desarrollo social y rendimiento académico con la afectividad familiar (p =
0.502, p < 0.01). Asimismo, la adaptabilidad familiar mostré una relacion
estadisticamente significativa con el rendimiento académico (p = 0.433, p <
0.01). La autoridad y disciplina familiar también present6 una competicién

moderada pero significativa (p = 0.250, p < 0.05).

Teniendo en cuenta la informacion de los niveles de desarrollo social, como
sub variable de la macro variable desarrollo social y rendimiento académico

se han obtenido los siguientes resultados

Tabla 4:

De niveles de Desarrollo Social

Intervalos Niveles Frecuencias Porcentajes

71-90 Alto 55 83
51-70 Regular 11 17
30-50 Malo 0 0

Nota: informacién obtenida al aplicar instrumento de investigacion

Porcentajes de los niveles De Desarrollo
social

100
80
60

40
20 b P

Alto Regular Malo
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Mediante el instrumento de medicion, la informacion asevera qué, de 66
participantes, el 83% (n=55) obtuvo niveles altos (71-90), el 17% (n=11)
regular (51-70) y ninguno malo (30-50). Estos resultados indican una
tendencia favorable en el desarrollo social de la muestra estudiada.

4.2. Andlisis y Discusién de Resultados

Los resultados obtenidos en este estudio confirman la presencia de una
evaluacion estadisticamente significativa entre las dinamicas y relaciones
familiares positivas y los niveles de desarrollo social y rendimiento
académico de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la IE Juan
Valer Sandoval, Nuevo Chimbote, en el afio 2025. El coeficiente de
calificaciéon de Spearman (p = 0,265, p = 0,031) indica una asociacion
moderada y positiva, medida que mejora la calidad de las interacciones
familiares —caracterizadas por comunicacion efectiva, apoyo emocional,
cohesion y normas claras—, se observa un incremento en las competencias
sociales y en el desempefio escolar de los adolescentes. Este hallazgo
respalda la hipotesis alterna (Hi), rechazando asi la hipoétesis nula (Ho),
destacando la evidencia empirica demuestra que no es cierto que no existe
relacion alguna entre estos factores. La significancia estadistica (p < 0,05)
refuerza la validez de esta asociacion en el contexto educativo local,
subrayando la importancia de considerar al entorno familiar como una clave
determinante en el desarrollo integral del estudiante. Como sefiala Gémez
et al. (2023), “la estructura familiar funcional actua como un sistema de
soporte que potencia la resiliencia académica y social en la adolescencia”
(p. 147). Este hallazgo tiene implicaciones practicas para la intervencion
escolar, ello permite a que programas de fortalecimiento familiar se traduce

en mejoras tangibles en el ambito educativo.

La estimacion encontrada, aunque moderada, es consistente con estudios
recientes que han examinado el impacto de la dinamica familiar en el
rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los adolescentes.
Por ejemplo, un metaanalisis publicado en Educational Psychology Review

(Martinez & Pérez, 2024) concluyé que las familias con alta cohesion y
101



comunicacion abierta estan asociadas con un 28% mas de probabilidad que
los estudiantes alcancen niveles superiores en habilidades sociales y
calificaciones escolares. En este sentido, los resultados de la presente
investigacion coinciden con la literatura internacional, validando su
relevancia y aplicabilidad en contextos similares. Ademas, el uso del
coeficiente de Spearman resulté adecuado, dado que se trabajé con
variables ordinales o no normalmente distribuidas, lo cual es comun en
estudios de percepcién y comportamiento familiar. Es importante destacar
gue, si bien la compensacion no implica causalidad, la direccion positiva y
significativa de la relacion puede intervenir en el entorno familiar puede ser
una estrategia efectiva para mejorar los resultados escolares. Como afirma
Lépez-Rodriguez (2022), “las politicas educativas deben integrar a la familia
como agente activo en el proceso formativo, no como mero espectador” (p.
32).

No obstante, es necesario contextualizar que la magnitud de la evaluacion
(p =0,265) indica que otros factores —como el entorno escolar, la motivacion
intrinseca, el capital cultural o las condiciones socioeconémicas— también
juegan un papel relevante en el desarrollo y rendimiento académico de los
estudiantes. Esto no invalida el hallazgo, sino que lo enriquece, pues permite
plantear un modelo multicausal donde la familia es uno de los componentes
fundamentales, pero no el Unico. Esta perspectiva esta alineada con el
enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner, actualizado en investigaciones
contemporaneas como la de Rios y Mendoza (2025), quienes sostienen que
“el desarrollo humano emerge de la interaccion dinamica entre multiples
sistemas, siendo el microsistema familiar el primero y mas influyente en la
formacion de la identidad y competencias académicas” (p. 89). En este
marco, los resultados del presente estudio no solo validan la hipotesis
alternativa, sino que invitan a ampliar el andlisis hacia otras dimensiones del
entorno del estudiante. Asimismo, la muestra limitada (N=66) ha permitido la
necesidad de replicar el estudio en cohortes mas amplias para generalizar
los hallazgos, especialmente en contextos urbanos periféricos como Nuevo
Chimbote.



Desde una perspectiva practica, los resultados de esta investigacion ofrecen
una base sdlida para disefiar intervenciones psicoeducativas dirigidas a
fortalecer las dinamicas familiares en la comunidad escolar. Programas de
talleres parentales, sesiones de mediacion familiar o espacios de dialogo
entre padres e hijos podrian implementarse como estrategias
complementarias al curriculo escolar. Estas acciones estarian respaldadas
por evidencia empirica, tal como lo demuestran estudios como el de
Fernandez et al. (2023), quienes evaluaron la eficacia de un programa de
coaching familiar en escuelas publicas peruanas y reportaron mejoras
significativas en el clima familiar y el rendimiento académico tras seis meses
de intervencion. La relevancia de este hallazgo radica en que, al validar la
hipotesis alterna, se rompe con la vision reduccionista que atribuye el fracaso
escolar unicamente a factores individuales o institucionales. En cambio, se
propone una mirada sistémica que reconoce el papel transformador de la
familia en la educacion. Como concluyen los autores de un estudio reciente
en Psicologia Educativa: “Intervenir en el sistema familiar no es un lujo
pedagdgico, sino una necesidad ética y cientifica para garantizar la equidad
educativa” (Garcia & Vargas, 2024, p. 112).

El analisis de correlaciones revela que la dinamica familiar no muestra
relacion significativa con el rendimiento académico (p = -0.147, p = .238), lo
cual contrasta con hallazgos de estudios que asocian el apoyo familiar con
mejores resultados escolares (Garcia & Martinez, 2023). Sin embargo, este
resultado puede explicarse por factores contextuales especificos del entorno
de Nuevo Chimbote, donde variables externas como la escuela o los pares
ejercen mayor influencia. Este hallazgo coincide con investigaciones
recientes en Peru que sefialan que, en zonas de alta movilidad poblacional,
el rol de la familia se vuelve mas indirecto (Rodriguez & Sanchez, 2023). La
teoria ecologica de Bronfenbrenner (2021) propone que el sistema
microfamiliar interactta con otros sistemas, permitiendo explicar la ausencia
de tension directa. Por tanto, es necesario interpretar estos resultados desde

una perspectiva sistémica.



La fuerte valoracion entre habilidades sociales y adaptabilidad social (p =
0.855, p < .01) confirma que ambas competencias estan profundamente
interconectadas, es decir, esté respaldado por investigaciones recientes en
adolescentes latinoamericanos (Lopez et al., 2024). Esta relacion considera
gue los programas de educacion socioemocional deben integrar ambas
dimensiones como componentes complementarios, no separados. Como
sefialan autores contemporaneos, la adaptabilidad social es un predictor
esencial de resiliencia académica en contextos desafiantes (Mendoza &
Paredes, 2021). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones
integrales que fortalezcan la competencia interpersonal como base para la

adaptacion.

Los resultados obtenidos reflejan una correlacion significativa entre el
rendimiento académico y dos constructos clave: la autoestima académica (p
= 0.634, p < 0.01) y la participacion escolar (p = 0.676, p < 0.01). Este
fendmeno permite inferir que los estudiantes con una autopercepcion de
competencia académica, aun cuando mantienen un rol pasivo en las
dinAmicas participativas del entorno educativo, tienden a exhibir un
desempefio académico superior. La convergencia de estos factores
evidencia una relacion no lineal entre la autovaloracion del estudiante y su
engagement escolar, mediada por variables contextuales que ameritarian un
analisis més profundo. Este hallazgo es consistente con la literatura sobre
autoeficacia y motivacion intrinseca, donde la creencia en las propias
capacidades es un predictor robusto del logro (Bandura, 2020; Rodriguez &
Sanchez, 2023). En contextos de vulnerabilidad, como el de la IE Juan Valer
Sandoval, estas variables son puntos de intervencion prioritarios. La
participacion escolar actia como mediador observable del compromiso
académico, promoviendo espacios de participacion puede incrementar
indirectamente el rendimiento. Estos resultados subrayan la importancia de

las politicas escolares centradas en el bienestar psicosocial.

La compensacién negativa entre participacion escolar y habilidades sociales

(p =-0.262, p =.034) es inesperada y requiere interpretacion cautelosa. Una
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posible explicacidon es que los estudiantes con altas habilidades sociales no
necesitan participar formalmente en actividades institucionales para sentirse
integrados, o que la participacion medida aqui esta asociada a roles
burocraticos mas que una interaccion genuina. Este hallazgo coincide con
estudios en Colombia que sefalan que la participacién escolar no siempre
se traduce en mayor desarrollo social (Hernandez & Vargas, 2022). También
podria deberse a que los estudiantes mas sociables prefieran interactuar
fuera del ambito institucional. Esto invita a repensar como se define y evalta
la “participacién” en entornos educativos, considerando su calidad mas que

su cantidad.

La adaptabilidad social se relaciond positivamente con el rendimiento
académico (p = 0.320, p = .009), ello permite que los estudiantes capaces
de ajustarse a nuevos contextos tienden a tener un mejor desempefio. Este
resultado apoya la hipotesis de manera que la flexibilidad cognitiva y
emocional es un recurso valioso en entornos educativos dinamicos
(Mendoza & Paredes, 2021). En la secundaria, donde los cambios
curriculares y sociales son constantes, la adaptabilidad puede funcionar
como un amortiguador ante el estrés académico. Los programas de
orientacion escolar deben incluir estrategias para desarrollar resiliencia y
flexibilidad adaptativa. Ademas, esta evaluacién moderada pero significativa
indica que la adaptabilidad no es un factor determinante Unico, sino uno de
varios que contribuyen al éxito escolar. Su inclusion en modelos predictivos

puede mejorar la precision de las intervenciones educativas.

Aungue la dindmica familiar no mostré valoracion significativa con el
rendimiento académico, si influye en la adaptabilidad social, implicando un
efecto indirecto sobre el rendimiento a través de esta variable mediadora.
Este patrén es consistente con modelos de mediacion en psicologia
educativa, donde el contexto familiar actia como antecedente distal que
modula variables proximas como la adaptabilidad o la autoestima (Santos &
Diaz, 2022). En este caso, una familia funcional podria estar fomentando

habilidades de afrontamiento que luego se traduzcan en un mejor
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desempefio escolar, aunque no de manera directa. Este hallazgo subraya la
importancia de analizar relaciones causales mediante modelos estructurales
en futuras investigaciones. Ademas, las intervenciones familiares no deben
descartarse, pero si deben disefiarse con enfoques sistémicos que

consideren sus efectos mediados en el desarrollo del estudiante.

La ausencia de evaluacién entre la dinamica familiar y la autoestima
académica (p = -0.004, p = .978) es particularmente relevante, que
contradice estudios que asocian el apoyo familiar con la autovaloracion
académica (Vega & Rojas, 2021). Una posible explicacién es que, en esta
muestra, los adolescentes construyen su autoestima principalmente a partir
de la retroalimentacion escolar o de pares, y no de la valoracion familiar. Otra
posibilidad es que la escala utilizada para medir la dinamica familiar no capte
dimensiones criticas como el reconocimiento, la expectativa o el afecto
expresado. Esto resalta la necesidad de utilizar instrumentos validados
culturalmente y contextualizados en poblaciones especificas. Como sefialan
autores contemporaneos, la autoestima académica es un constructo
multidimensional que debe evaluarse desde multiples fuentes de validacion
(Gonzalez et al., 2023).

La evaluacion entre autoestima académica y participacion escolar (p = 0.690,
p < .01) es una de las mas fuertes encontradas, en consecuencia, los
estudiantes que se sienten competentes académicamente tienden a
involucrarse mas en actividades escolares, y viceversa. Este ciclo virtuoso
puede ser aprovechado en intervenciones pedagdgicas: si se fomenta la
participacion, se puede potenciar la autoestima, y si se mejora la autoestima,
se puede incentivar la participacion. Este hallazgo tiene implicaciones
practicas importantes, especialmente en contextos de bajo rendimiento,
donde la desmotivacion y la desvinculacibn escolar son comunes.
Programas como tutorias entre pares, proyectos colaborativos o liderazgo
estudiantil sirven como estrategias para romper este circulo vicioso. Como
afirma Pérez (2022), la participacion escolar es un motor de transformacion

personal y colectiva cuando se articula con procesos de autovalidacion.
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Los resultados globales muestran que el rendimiento académico esta mas
fuertemente vinculado a variables internas y sociales (autoestima,
participacion, adaptabilidad) que, a factores familiares directos, lo cual puede
interpretarse como una sefial de autonomizacién del adolescente en su
trayectoria escolar. A esta edad, los pares, los docentes y el propio sistema
escolar adquieren mayor relevancia en la construccién de la identidad
académica (Martinez & Gomez, 2021). Esto no significa que la familia sea
irrelevante, sino que su influencia se vuelve mas sutil y mediada. En ese
sentido, las escuelas deben asumir un rol activo en la construccion de
entornos de apoyo emocional y social, especialmente en zonas con
debilidades estructurales como Nuevo Chimbote. Las instituciones
educativas no solo transmiten conocimientos, sino que también construye
sentidos de pertenencia y competencia, fundamentales para el éxito

académico.

La investigacion muestra un modelo de interaccion donde las competencias
sociales y la autoestima académica son pilares centrales del rendimiento,
mientras que la dinamica familiar actia como un factor contextual que influye
de manera indirecta. Estos hallazgos tienen implicaciones teéricas y
practicas: tedricamente, respaldan modelos ecoldgicos y sistémicos del
desarrollo; Practicamente, orientan hacia intervenciones escolares
centradas en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la
participacion activa. Futuras investigaciones deben explorar modelos de
mediacion y moderacidon para entender mejor como estos factores
interactan en contextos peruanos. Como concluyen varios autores
recientes, la educacién debe mirar mas alld del curriculo y abordar la
dimension humana del aprendizaje (Cabrera & Silva, 2024). Solo asi se
podra garantizar una educacion integral y equitativa en contextos

desafiantes.

Los resultados evidenciaron una valoracion positiva y estadisticamente

significativa entre los niveles de desarrollo social y rendimiento académico
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con la afectividad familiar (p = 0.502, p < 0.01), por ello los estudiantes que
percibieron un entorno familiar caracterizado por la expresion emocional, el
apoyo afectivo y la comunicacién empética obtuvieron mejores resultados
escolares. Este hallazgo coincide con investigaciones previas que han
destacado el rol protector de la afectividad parental en el logro académico
adolescente, especialmente en contextos socioeconémicos vulnerables
(Martinez & Sanchez, 2021). La presencia de vinculos afectivos solidos en
el hogar parece facilitar la autorregulacion emocional y la motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje, factores clave en el desempefio escolar.
Ademas, la afectividad familiar no solo influyé en el rendimiento académico,
sino que también se relaciono significativamente con otras dimensiones del
funcionamiento familiar, como la cohesion y la adaptabilidad, refuerzan su
papel central en la dindmica sistémica familiar. Estos resultados respaldan
la idea de que el clima emocional del hogar constituye un recurso psicosocial
fundamental para el desarrollo integral del estudiante. En este sentido, la
escuela podria considerar estrategias de intervencion que fortalezcan la
comunicacion afectiva en las familias, especialmente en contextos donde
predominan factores de riesgo social. La estimacién encontrada también
alinea con modelos ecolégicos del desarrollo humano, que enfatizan la
interaccion entre microsistemas como la familia y la escuela (Bronfenbrenner
& Morris, 2020). Por tanto, promover la afectividad familiar no solo beneficia
la esfera emocional del estudiante, sino que tiene repercusiones directas en

su trayectoria académica.

La adaptabilidad familiar mostr6é una evaluacién positiva y significativa con el
rendimiento académico (p = 0.433, p < 0.01) indicando que las familias
capaces de reajustar sus reglas, roles y estrategias frente a situaciones de
cambio o estrés contribuyeron favorablemente al desempefio escolar de sus
hijos. Esta flexibilidad funcional permitié a los estudiantes enfrentarse con
mayor resiliencia los desafios académicos y sociales propios de la
adolescencia. Estudios recientes han sefialado que la adaptabilidad se
asocia con una mejor regulacion del estrés escolar y una mayor percepcion

de competencia académica en adolescentes (Rodriguez & Vargas, 2024).
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En el contexto de Nuevo Chimbote, donde las condiciones socioecondmicas
pueden generar inestabilidad familiar, la capacidad de adaptacién emerge
como un factor clave protector. Ademas, la adaptabilidad familiar se
correlacioné fuertemente con la autoridad y disciplina (p = 0.529, p < 0.01),
por ello las familias no solo son flexibles, sino que también mantienen
estructuras normativas claras, equilibrando apoyo y limites. Este equilibrio
es consistente con el modelo de funcionamiento familiar de Olson (2020),
gue propone que los sistemas familiares 6éptimos combinan cohesion
moderada con adaptabilidad balanceada. La clasificacion observada
refuerza la necesidad de politicas educativas que incluyan talleres de
habilidades parentales orientadas a la flexibilidad sin pérdida de autoridad.
Asi, la escuela podria convertirse en un espacio de mediacion entre la familia

y las demandas del sistema educativo.

En contraste con lo esperado, la cohesién familiar no mostré una relacion
significativa con el rendimiento académico (p = -0.042, p = 0.741), lo cual
sugiere que la simple cercania o unidad emocional entre los miembros del
hogar, sin otros componentes complementarios, no garantiza un mejor
desempefio escolar. Este hallazgo contradice parcialmente algunas
investigaciones que han vinculado la cohesién con el éxito académico, pero
se alinea con estudios mas recientes que advierten sobre los efectos
negativos de una cohesion excesiva, que puede limitar la autonomia del
adolescente (Zapata & Gémez, 2022). En el contexto estudiado, es posible
gue altos niveles de cohesion se asocien con sobreproteccion o dependencia
emocional, pudiendo interferir con la autorregulacion y la toma de decisiones
autébnomas en el ambito escolar. No obstante, la cohesion si se correlaciond
significativamente con la jerarquia de roles (p = 0.517, p < 0.01) y la
afectividad (p = 0.332, p < 0.01), esto indica que, aunque no impacta
directamente en el rendimiento, si forma parte de una red de interacciones
familiares saludables. Esto sugiere que la cohesion debe evaluarse en
conjunto con otras dimensiones, mas que de forma aislada. La ausencia de
evaluacioén con el rendimiento académico invita a reconsiderar los supuestos

lineales sobre la familia ideal ya adoptar enfoques sistémicos mas
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matizados. Futuras investigaciones podrian explorar umbrales optimos de
cohesion en contextos culturales especificos como el peruano. Por ahora,
los resultados indican que la calidad de las interacciones —mas que la

intensidad de la union— es verdaderamente influye en el logro escolar.

La autoridad y disciplina familiar presenté una clasificacién positiva y
significativa con el rendimiento académico (p = 0.250, p < 0.05), aunque de
magnitud moderada, refleja que la presencia de normas claras,
consecuencias consistentes y liderazgo parental estructurado favorecio el
compromiso escolar de los estudiantes. Este hallazgo es coherente con la
literatura que identifica a la disciplina positiva como un predictor del
autocontrol y la responsabilidad académica en la adolescencia (Soto &
Ramirez, 2023). Ademas, esta dimension mostré las correlaciones mas
fuertes con la jerarquia, roles y finalidad familiar (p = 0.743, p < 0.01),
subrayando que la autoridad efectiva se sustenta en una organizacion
familiar clara y funcional. En contextos donde la figura parental puede estar
ausente o debilitada, como en algunas zonas de Nuevo Chimbote, la
presencia de estructuras disciplinarias coherentes cobra especial relevancia.
La calificacién observada también respalda los postulados del modelo de
crianza autoritativa de Baumrind (actualizado en Bronfenbrenner & Morris,
2020), que combina exigencia y calidez. Sin embargo, la magnitud modesta
de la recomendacion sugiere que la disciplina por si sola no es suficiente;
debe estar integrado con afectividad y adaptabilidad para maximizar su
impacto. Estos resultados refuerzan la necesidad de programas escolares
gue orienten a las familias en estrategias de disciplina no punitivas,
centradas en el didlogo y la responsabilidad. Asi, la autoridad parental
emerge no como un mecanismo de control, sino como un andamiaje para el

desarrollo autbnomo del estudiante.

La jerarquia, roles y finalidad familiar, aunque no se correlaciono
directamente con el rendimiento académico de forma significativa (p = 0.204,
p = 0.100), si mostr6 fuertes asociaciones con otras variables clave como la
autoridad y disciplina (p = 0.743, p < 0.01), la cohesion (p = 0.517, p < 0.01)
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y la afectividad (p = 0.446, p < 0,01). Esto indica que, si bien la claridad en
los roles y funciones familiares no incide directamente en las calificaciones
escolares, si constituye un pilar estructural que sostiene otras dimensiones
del funcionamiento familiar que si impactan en el rendimiento. En otras
palabras, la organizacion familiar actia como un facilitador indirecto del éxito
académico. Este hallazgo es consistente con enfoques sistémicos que
consideran a la familia como un sistema interdependiente, donde cada
subsistema influye en los demas (Garcia et al., 2023). En contextos de alta
movilidad laboral o migracién interna, como el de Chimbote, la estabilidad en
los roles parentales puede ofrecer un anclaje emocional y funcional para los
adolescentes. La ausencia de significancia estadistica con el rendimiento
académico no debe interpretarse como irrelevancia, sino como evidencia de
gue su influencia es mediada por otros factores. Por ello, las intervenciones
familiares deben incluir componentes que refuercen la definicién de roles sin
caer en rigidez. Este enfoque permitiria fortalecer la base estructural desde

la cual se despliegan las practicas parentales efectivas.

El analisis conjunto de las correlaciones revel6 una red interconectada de
dimensiones familiares que, en su conjunto, configuran un entorno propicio
o desfavorable para el desarrollo social y académico del estudiante. Si bien
no todas las variables se relacionaron directamente con el rendimiento
académico, su interaccion sistémica —especialmente entre afectividad,
adaptabilidad y autoridad— emergié como un predictor robusto del logro
escolar. Estos hallazgos respaldan la perspectiva ecologica del desarrollo
humano, que enfatizan la interdependencia entre los contextos proximos del
individuo (Bronfenbrenner & Morris, 2020). En el caso de los estudiantes de
tercero de secundaria de la IE Juan Valer Sandoval, las dinamicas familiares
no operaron de forma aislada, sino como un sistema integrado que modulé
su capacidad para aprender, socializar y autorregularse. La ausencia de
evaluacion de la cohesion con el rendimiento, por ejemplo, no invalida su
importancia, sino que invita a comprenderla dentro de una configuracion mas
amplia. Estos resultados tienen implicancias practicas para la formulacion de

politicas educativas integrales que vinculen a la escuela con la familia,
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promoviendo no solo el apoyo emocional, sino también la flexibilidad y la
estructura normativa. Futuras investigaciones podrian profundizar en
modelos de mediacion que exploren como estas variables interactian
causalmente. Por ahora, se concluye que el rendimiento académico en la
adolescencia no depende Unicamente de factores escolares, sino que esta
profundamente arraigado en la calidad de las relaciones y dinamicas del

hogar.
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V. CAPITULO: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

Conclusiones
Conclusion General

La investigacién ha determinado que existe una relacién estadisticamente
significativa y positiva entre la dinamica y relaciones familiares y los niveles
de desarrollo social y rendimiento académico de los estudiantes de 3° de
secundaria de la Institucion Educativa reflejado en r = 0.265, p = 0.031. Este
hallazgo confirma la hipotesis alterna y refuta la nula, demostrando que no

es casual la asociacion observada.
Conclusiones Especificas
Conclusioén 1

La afectividad, adaptabilidad y autoridad familiar son predictores clave del
rendimiento académico, mientras que la cohesién no muestra relacién
significativa. Un entorno emocional célido, flexible y estructurado favorece el
desarrollo integral, evidenciando que la proximidad sin estructura no

garantiza éxito escolar.
Conclusion 2

Mejores interacciones familiares se vinculan positivamente con desarrollo
social y rendimiento, mediadas por autoestima académica y participacion
escolar. Estas variables internas son pilares mas fuertes que los factores
familiares directos, destacando el rol central del estudiante en su propio logro

académico.
Conclusién 3

La dinamica familiar opera como sistema de soporte, no como determinante
directo. Su impacto es indirecto, potenciando resiliencia mediante

competencias socioemocionales internas. A esta edad, el entorno escolar y
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5.2.

los pares adquieren mayor peso en la identidad académica, redefiniendo el

rol familiar como catalizador, no como motor Unico.
Recomendaciones
Para la Institucion Educativa (IE Juan Valer Sandoval):

Implementar programas de fortalecimiento familiar: Disefiar e implementar
talleres psicoldgicos parentales, sesiones de mediaciéon familiar y espacios
de dialogo entre padres e hijos. Estos programas deben enfocarse en
mejorar la comunicacién, fomentar el apoyo emocional y desarrollar

estrategias de disciplina positiva y adaptabilidad familiar.

Promover la participaciébn escolar como herramienta de transformacion:
Dado que la participacion escolar esta fuertemente correlacionada con la
autoestima y el rendimiento académico, se sugiere crear oportunidades para
gue los estudiantes participen activamente en actividades extracurriculares,
proyectos colaborativos y liderazgo estudiantil. Esto puede romper el circulo

vicioso de desmotivaciéon y desvinculacion.

Integrar la educacion socioemocional (ESE): Incorporar de manera
sistematica la ensefianza de habilidades sociales, autoestima académica y
adaptabilidad social en el curriculo. Los programas de ESE deben ser parte

del paquete pedagogico, no afadido.

Para el Ministerio de Educacion (MINEDU) y Autoridades Educativas

Locales:

Fomentar politicas de intervencidn psicoeducativa: Promover y financiar
programas de intervencion familiar en escuelas publicas, especialmente en
zonas urbanas marginales como Nuevo Chimbote, donde las barreras
estructurales son mayores. La evidencia de este estudio apoya la necesidad

ética y cientifica de estas intervenciones.
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Revisar la evaluacion de aprendizajes: Considerar que el rendimiento
académico no es solo una medida cuantitativa de conocimientos, sino que
debe incluir componentes cualitativos relacionados con el bienestar
emocional, la motivacion y la convivencia. La escala de calificacion actual

(AD, A, B, C) podria complementarse con indicadores de desarrollo social.

Establecer alianzas entre escuela y comunidad: Fortalecer la articulacion
entre la escuela y la familia, promoviendo una colaboracion pedagogica
continua. La escuela debe convertirse en un espacio de mediacion entre las

demandas educativas y el contexto familiar.
Para Futuras Investigaciones:

Replicar el estudio con muestras mas amplias y diversificadas: La muestra
limitada (N=66) impide generalizar los hallazgos. Se requieren estudios con
muestras mas grandes y representativas para validar estos resultados en

contextos similares.

Utilizar disefios causales o explicativos: El disefio correlacional no permite
establecer causalidad. Se sugiere utilizar disefios experimentales,
cuasiexperimentales o modelos de mediacién/interaccion (como el andlisis
de regresion multiple o modelos de ecuaciones estructurales) para explorar
como las variables familiares influyen indirectamente sobre el rendimiento
académico a través de variables intermediarias como la autoestima o la

adaptabilidad.

Incluir instrumentos contextualizados y estandarizados: Evaluar si los
instrumentos utilizados capturan adecuadamente las dimensiones clave en
el contexto peruano. Es necesario desarrollar y validar escalas especificas

gue consideren aspectos culturales y socioeconomicos locales.

Explorar la influencia de factores externos: Profundizar en el andlisis de
como factores como la movilidad laboral, la presencia de pares y el entorno
escolar interactian con la dinamica familiar para influir en el desarrollo del

estudiante.
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5.1 Anexos

Anexo 1: Instrumentos

3 UNS FACULTAD DE EDUCACION Y
; HUMANIDADES ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION SECUNDARIA

Proyecto de tesis: Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles
de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro
de Secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025

Instrucciones: A continuacion, se presentan preguntas relacionadas con cada una de las dimensiones estudiadas
en el presente proyecto. Se solicita que, bajo los principios de sinceridad y responsabilidad, se seleccione

Unicamente una respuesta por cada proposicion, considerando los siguientes valores: Siempre 3; A veces 2 y

Nunca 1.

ESCALA DE MEDICION DE DINAMICA Y RELACIONES FAMILIARES

l. Datos informativos

1.1. Grado de estudios :

1.2. Sexo del estudiante: Varon () Mujer: ()

1.3. Familiares con los que vive : padre ( ) madre ( ) hermanos ( )
1.4. Numero de familiares con los que vive:

Il. Datos especificos:

items segun dimensiones Respuestas
N° . . "

Frecuencia de conversaciones familiares Siempre | A veces | Nunca
1 En mi familia, mantenemos conversaciones continuas sobre el

dia a dia.

2 | En mi familia, discutimos temas importantes.

3 | En mi familia, practicamos reuniones sobre asuntos familiares.
Claridad en la expresién de ideas y emociones

4 | Los miembros de mi familia expresan claramente sus ideas.

5 Los miembros de mi familia expresan sus emociones de manera

clara.
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6 | En mifamilia, fomentamos la comunicacién abierta y honesta.
Resolucién de conflictos a través del didlogo

7 | En mi familia, resolvemos los conflictos mediante el didlogo.

8 En mi familia, buscamos soluciones consensuadas en los
conflictos.

9 En mi familia, evitamos la confrontacion fisica o verbal en la
resolucion de conflictos.
Asignacion y cumplimiento de responsabilidades en el hogar

10 Er_l mi familia, asignamos responsabilidades claras a cada
miembro.

11 Lo_s miembros de mi familia cumplen con sus responsabilidades
asignadas.

12 En mi familia, revisamos y ajustamos las responsabilidades del
hogar.
Liderazgo parental

13 | Mis padres toman decisiones importantes para la familia.

14 | Mis padres guian y apoyan a sus hijos en sus actividades diarias.

15 | Mis padres actian como modelos a seguir para sus hijos.
Flexibilidad en la toma de decisiones familiares

16 En mi familia, con_sideramos las opiniones de todos los miembros
en la toma de decisiones.

17 En mi_ familia, ajustamos las decisiones segun las circunstancias
cambiantes.

18 En_mi familia, mostramos flexibilidad en la planificacién de
actividades.
Expresion de afecto entre los miembros

19 |Los miembros de mi familia expresan afecto verbalmente.

20 Los miembros de mi familia expresan afecto fisicamente
(abrazos, besos).

21 En mi famil!a, realizamos actividades que fomentan el afecto
entre los miembros.
Apoyo emocional durante momentos dificiles

29 Los miembrqs, qle mi familia se apoyan emocionalmente en
momentos dificiles.

23 En mi familia, ofrecemos palabras de aliento y consuelo entre los
miembros.

24 En mi familia, bu_spamos ayuda externa (terapia, consejeria) en
momentos de crisis.
Presencia de vinculos afectivos estables

o5 Los miembros de mi familia se sienten emocionalmente
conectados.

26 En mi familia, mantenemos relaciones estables y duraderas entre

los miembros.
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En mi familia, realizamos actividades que fortalecen los vinculos

27 )
afectivos.

Nivel de unién entre los miembros

o8 En mi familia, realizamos actividades en conjunto que fomentan la
union.

29 | Los miembros de mi familia se sienten unidos y cohesionados.

30 |En mi familia, superamos juntos los desafios y dificultades.
Capacidad de adaptacion ante cambios o crisis familiares

31 | Mi familia se adapta positivamente a los cambios inesperados.

32 |En mi familia, manejamos las crisis de manera efectiva.

33 | En mi familia, mostramos resiliencia ante situaciones dificiles.
Estilo de autoridad parental (autoritario, democréatico,
permisivo)

34 | Mis padres aplican un estilo de autoridad democratico.

35 |Mis padres escuchan y consideran las opiniones de sus hijos.

36 En mi familia, establecemos limites claros pero flexibles en el
hogar.

Establecimiento de normas claras en el hogar

37 En mi familia, establecemos normas claras y comprensibles en el
hogar.

38 En mi familia, comunicamos y explicamos las normas a todos los
miembros.

39 En mi familia, revisamos y ajustamos las normas segun las

necesidades.
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UNS FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION SECUNDARIA

Proyecto de tesis: Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a
Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes
del 3ro de Secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025

Instrucciones: A continuacion, se presentan preguntas relacionadas con cada una de las dimensiones
estudiadas en el presente proyecto. Se solicita que, bajo los principios de sinceridad y responsabilidad, se
seleccione Unicamente una respuesta por cada proposicién, considerando los siguientes valores: Siempre 3; A

veces 2 y Nunca 1.

ESCALA DE MEDICION NIVELES DE DESARROLLO SOCIAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO

l. Datos informativos
1.1. Grado de estudios
1.2. Sexo del estudiante : Varén ( ) Mujer: ()
1.3. Familiares con los que vive : padre ( ) madre ( ) hermanos ( )
1.4.  Numero de familiares con los que vive:

Il. Datos especificos:

. items segun dimensiones Respuestas
N

Interaccidn con pares Siempre | A veces | Nunca

1 | Me comunico efectivamente con mis compaferos

durante los trabajos grupales.

2 | Colaboro activamente en la resolucion de problemas

en equipo.

3 | Recibo retroalimentacion positiva de mis

comparnieros en trabajos grupales.

Participacién en actividades grupales

4 | Contribuyo con ideas innovadoras en actividades

grupales.

5 | Tomo la iniciativa para organizar tareas dentro del

grupo.
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6 | Me siento comodo trabajando en equipo durante
proyectos colaborativos.
Facilidad para integrarse en nuevos grupos

7 | Me adapto rapidamente cuando me asignan a un
nuevo grupo.

8 | Me siento aceptado por los nuevos grupos en los
que participo.

9 | Participo activamente en las actividades cuando me
integro a un nuevo grupo.
Nivel de aceptacién por parte de los compafieros

10 | Siento que mis comparfieros me valoran y respetan.

11 | Recibo comentarios positivos de mis comparieros
sobre mi comportamiento.

12 | Mis compafieros me invitan a participar en
actividades fuera del aula.
Promedio de calificaciones

13 | Mis calificaciones reflejan mi esfuerzo tanto en lo
académico como en lo social.

14 | Considero que mis habilidades sociales influyen en
mis calificaciones.

15 | Recibo apoyo de mis compafieros para mejorar mis
calificaciones.
Cumplimiento de tareas y deberes escolares

16 | Entrego mis tareas y deberes escolares a tiempo.

17 | Recibo ayuda de mi familia para cumplir con mis
tareas escolares.

18 | Me siento motivado por mis comparieros para
cumplir con mis deberes escolares.
Percepcion de competencia en el entorno escolar

19 | Me siento competente en mis actividades escolares.

20 | La percepcién de mi competencia afecta mi
motivacién para participar en clase.

21 | Recibo reconocimiento por mis logros académicos.

Confianza para enfrentar desafios académicos
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22

Me siento seguro al enfrentar nuevos desafios

académicos.

23

Busco ayuda de mis comparieros cuando enfrento

dificultades académicas.

24

Mi confianza en mi mismo mejora con el apoyo

social que recibo.

Nivel de compromiso con actividades

extracurriculares

25

Participo regularmente en actividades

extracurriculares.

26

Considero que las actividades extracurriculares

mejoran mis habilidades sociales.

27

Mi participacion en actividades extracurriculares

influye positivamente en mi rendimiento académico.

Actitud hacia la escuelay docentes

28

Tengo una actitud positiva hacia la escuela y mis

docentes.

29

Mi actitud hacia los docentes influye en mi

comportamiento en clase.

30

Creo que una buena relacién con mis docentes

mejora mis calificaciones.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N.° 1

Escala de Medicion de Dindmica y Relaciones Familiares

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del instrumento

Escala de Medicién de Dindmica y Relaciones Familiares

Proyecto de tesis asociado

Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de
Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los
Estudiantes del 3ro de Secundaria, |.E. Juan Valer
Sandoval, Nuevo Chimbote - 2025

Objetivo del instrumento

Medir la percepcion de los estudiantes sobre la dinamica y
las relaciones familiares en sus hogares, identificando
patrones de interaccion, comunicacién, apoyo emocional,

normatividad y estructura familiar.

Poblacién objetivo

Estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Juan
Valer Sandoval, Nuevo Chimbote.

Tipo de instrumento

Cuestionario autoadministrado de tipo likert adaptado

(escala ordinal).

Formato de respuesta

Escala de frecuencia con 3 opciones: Siempre (3),A veces
(2),Nunca (1).

NUmero total de items

39 items

Dimensiones evaluadas

1. Frecuencia de conversaciones familiares

2. Claridad en la expresion de ideas y emociones

3. Resolucién de conflictos a través del didlogo

4. Asignacion y cumplimiento de responsabilidades en el

hogar
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Caracteristicas

Descripcion

5. Liderazgo parental

6. Flexibilidad en la toma de decisiones familiares
7. Expresion de afecto entre los miembros

8. Apoyo emocional durante momentos dificiles

9. Presencia de vinculos afectivos estables

10. Nivel de unién entre los miembros

11. Capacidad de adaptacion ante cambios o crisis
familiares

12. Estilo de autoridad parental

13. Establecimiento de normas claras en el hogar

Seccion de datos

Incluye datos sociodemograficos: grado, sexo, familiares

con quienes vive y humero de convivientes.

Fundamentacion metodolégica

Instrumento alineado con un enfoque cuantitativo
descriptivo-correlacional; permite cuantificar variables
familiares para su posterior andlisis estadistico

(frecuencias, correlaciones, etc.).

Consideraciones éticas

Se solicita la sinceridad y responsabilidad del participante;
implicitamente respeta principios éticos (anonimato,

consentimiento informado implicito en el contexto escolar).
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N.° 2

Escala de Medicion de Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento

Académico

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del instrumento

Escala de Medicion de Niveles de Desarrollo Social y

Rendimiento Académico

Proyecto de tesis
asociado

Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles
de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los
Estudiantes del 3ro de Secundaria, |.E. Juan Valer
Sandoval, Nuevo Chimbote - 2025

Objetivo del instrumento

Evaluar la percepcién del estudiante sobre su
desarrollo social en el entorno escolar y su rendimiento
académico, incluyendo factores motivacionales,

relacionales y conductuales asociados.

Poblacion objetivo

Estudiantes del tercer grado de secundaria de la I|.E.

Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote.

Tipo de instrumento

Cuestionario autoadministrado de tipo likert adaptado

(escala ordinal).

Formato de respuesta

Escala de frecuencia con 3 opciones: Siempre (3),A
veces (2),Nunca (1).

NuUmero total de items

30 items

Dimensiones evaluadas

1. Interaccion con pares

2. Participacion en actividades grupales
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Caracteristicas

Descripcion

. Facilidad para integrarse en nuevos grupos

. Nivel de aceptacién por parte de los compafieros
. Promedio de calificaciones (autopercepcion)

. Cumplimiento de tareas y deberes escolares

. Percepcion de competencia en el entorno escolar

. Confianza para enfrentar desafios académicos

© 00 N o 0o b~ W

. Nivel de compromiso con actividades
extracurriculares

10. Actitud hacia la escuela y docentes

Seccion de datos

Incluye datos sociodemograficos idénticos al
instrumento anterior: grado, sexo, familiares con

guienes vive y numero de convivientes.

Fundamentacion

metodoldgica

Instrumento disefiado para operacionalizar variables de
desarrollo social y rendimiento académico en un marco
cuantitativo, permitiendo su analisis descriptivo y su

correlacion con variables familiares.

Consideraciones éticas

Se reitera el principio de sinceridad y responsabilidad;
el cuestionario preserva la confidencialidad y es
aplicable en contexto escolar con autorizacion

institucional implicita.
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Anexo: 2 Matriz de consistencia

Titulo Planteamiento | Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Tipo Y Disefio De
Del Problema Investigacion
Dinamica y ¢Cuélesla Objetivo general Hi: Si los Frecuencia de El disefio de la
Relaciones relaciéon que Determinar la relacién | estudiantes del 3.° conversaciones investigacion es de
familiares existe entre la | que existe entre la grado de familiares tipo no
Vinculadas a | dinAmicay las | dindmica y relaciones secundaria de la |IE Claridad en la expresion | experimental: corte
Niveles de relaciones familiares vinculadas a | Juan Valer de ideas y emociones transversal y
Desarrollo familiares niveles de desarrollo Sandoval, Nuevo Resolucion de conflictos | correlacional,
Social y vinculadas a social y rendimiento Chimbote, a través del dialogo porque no se
Rendimiento | los niveles de académico de los presentan una Asignacion y manipulé ni se
académico desarrollo estudiantes de 3° de dinamica y cumplimiento de sometio a prueba
de los social y al secundaria, I.E Juan relaciones responsabilidades en el | las variables de
Estudiantes | rendimiento Valer Sandoval, Nuevo | familiares positivas hogar estudio. Asume el
del 3ro de académico de | Chimbote-2025. (caracterizadas por Liderazgo parental siguiente diagrama
Secundatria, los estudiantes comunicacioén Flexibilidad en la toma de investigacion:
I.E Juan del 3ro de efectiva, apoyo de decisiones
Valer secundaria de | Objetivos especificos emocional, Dindmica y | Expresion de afecto o
Sandoval, la Institucion 1.Identificar el proceso | cohesiony normas | Relaciones | entre los miembros / |
Nuevo educativa de dinamicay claras), entonces familiares | Apoyo emocional M r
Chimbote- “Juan Valer relaciones familiares tenderan a mostrar durante momentos ék
2025. Sandoval” de gue presentaran los niveles mas altos de dificiles

Nuevo
Chimbote, en
el afio 2025?

estudiantes del 3ro de
secundaria, |.E Juan
Valer Sandoval, Nuevo
Chimbote-2025.

2. Establecer la
relacion entre dinamica
y relaciones familiares
y desarrollo social y
rendimiento académico

desarrollo social y
un mejor
rendimiento
académico en el
afio 2025.

Ho: Si los
estudiantes del 3. °
grado de
secundaria de la |IE

Presencia de vinculos
afectivos estables

Nivel de unién entre los
miembros

Capacidad de
adaptacion ante cambios
o crisis familiares

Figura...: Diagrama
de disefio
correlacional.
Doénde:

M = Muestra.

O1= Variable 1.
(Dindmicay
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de los estudiantes del
3ro de secundaria, |.E
Juan Valer Sandoval,
Nuevo Chimbote-2025.
3. ldentificar el nivel de
desarrollo social que
presentaran los
estudiantes del 3ro de
secundaria, |.E Juan
Valer Sandoval, Nuevo
Chimbote-2025.
4.Analizar y explicar los
resultados de la
dindmica y relaciones
familiares y su
vinculaciéon con el
desarrollo social y
rendimiento académico
en los estudiantes del
3ro de secundaria de la
|.E Juan Valer
Sandoval, Nuevo
Chimbote -2025.

Juan Valer
Sandoval, Nuevo
Chimbote,
presentan
dinamicas y
relaciones
familiares (ya sean
positivas, negativas
o disfuncionales),
entonces no existira
una asociacion
estadisticamente
significativa entre
dichas dindmicas y
sus niveles de
desarrollo social ni
con su rendimiento
académico en el
afio 2025.

Niveles de
Desarrollo
Social y
Rendimien
to
académico

Estilo de autoridad
parental (autoritario,
democratico, permisivo)
Establecimiento de
normas claras en el
hogar

Interaccién con pares
Participacién en
actividades grupales
Facilidad para integrarse
en Nuevos grupos

Nivel de aceptacion por
parte de los comparfieros
Promedio de
calificaciones
Cumplimiento de tareas
y deberes escolares
Percepcién de
competencia en el
entorno escolar
Confianza para enfrentar
desafios académicos
Nivel de compromiso
con actividades
extracurriculares

Actitud hacia la escuela
y docentes

Relaciones
familiares)

O2= Variable 2.
(Desarrollo Social y
Rendimiento
académico)

r= Grado de
correlacion entre
las variables de
estudio
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Anexo 3: Toma de fotografia en el frontis de la |I.LE Juan Valer antes de la

aplicacion del instrumento
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Anexo 4: Evidencias de la aplicacion del instrumento a los estudiantes de

la I.LE Juan Valer

Anexo 5: Monitoreo de la aplicacion del instrumento de investigaciéon en

la institucién educativa Juan Valer Sandoval
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Anexo 6: Validacion por expertos

Titulo del PIC

Nombre del Instrumento

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

- Dindmica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de
Secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

: Escala de Medicion de Dinamica y Relaciones Familiares

VARIABLES

DIMENSIONES

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

Relacién entre la

Relacién entre la

Relacién entre el

Relacién entre el item y la

& @~ 2 d g i i e 5
E g g- variable y dimensién d"i':lednif:l::o{ d indicador y los items opcién de respuesta
> 2
% | @ | s NO st NO SI NO sI NO
En mi familia, mantenemos conversaciones 5 X .
h 3 . 2 3
continuas sobre ¢l dia a dia, X x
En mi familia, discutimos temas importantes. 1 2 3 :
En mi familia. practicamos reuniones sobre | X‘ X x x
2 . practi 3
asuntos familiares. ! 2 2 >< X x x
7 Los miembros de mi familia expresan ~N/
: » JEIE X X X
8 claramente sus ideas.
= Conunicasipi Los mxemhros de mi familia expresan sus 1 > 3
= e, BH emociones de manera clara.
= familiar -
i En mi familia, fomentamos la comunicacién 1 5 3 X X
3 abierta y honesta. s X
=
bo) En mi familia, resolvemos los conflictos| 5 3 x " X .
'S mediante el dialogo. - x x
51 En  mi familia, buscamos soluciones 1 >< x -
o = 2 3
o consensuadas en los conflictos. X x
- En mi familia, evitamos la confrontacion fisica 1 > 3 x
;3 o verbal en la resolucion de conflictos.
= En mi familia. asignamos responsabilidades ; A
3 : 1 2 3
= claras a cada miembro.
T~ J o e “ ey =
a uar_qt'm_ goles:y Los miembros de mi familia cumplen con sus ¢
finalidad Fas 4 1 2 3
responsabilidades asignadas.
En mi familia. revisamos y ajustamos las| 2 3 x
responsabilidades del hogar. X
Afectividad Mis padres toman decisiones importantes para I 5 3 g 4 X
familiar la familia. 7( x
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Mis padres guian y apoyan a sus hijos en sus

T Al 2 3
actividades diarias.
Mis padres actiian como modelos a seguir para 5 3 f \
sus hijos. 2 ><
En mi familia, consideramos las opiniones de g [
: o5 2 3 !
todos los miembros en la toma de decisiones.
En mi familia. ajustamos las decisiones segin B 3 %
las circunstancias cambiantes. - X ><
En mi familia, mostramos flexibilidad en la 5 3
Cohesion planificacion de actividades. > X
familiar Los miembros de mi familia expresan afecto 5 3 i
verbalmente.
Los miembros de mi familia expresan afecto 5 3 L
fisicamente (abrazos, besos). i y
\
En mi familia, realizamos actividades que " A A 7
fomentan el afecto entre los miembros. = = X X X
Los miembros de mi familia se apoyan n 3 -
emocionalmente en momentos dificiles. = X x
N
En mi familia, ofrecemos palabras de aliento y s 3 :
consuclo entre los miembros. i >< x
En mi familia, buscamos ayuda externa 5 3 ! X B
(terapia, consejeria) en momentos de crisis. oA X
Los miembros de mi familia sc sienten 2 3 A 2 X
emocionalmente conectados. ><
\J
En mi familia, mantenemos relaciones estables 2 3
y duraderas entre los miembros. x
Adaptabilidad | En mi familia, realizamos actividades que 2 3 )
Familiar fortalecen los vinculos afectivos. X X
En mi familia, realizamos actividades en 5 R ‘X X ¥
conjunto que fomentan la unién. 2 ) X
Los miembros de mi familia se sienten unidos ,, 3 P
v cohesionados. - X \ X
En mi familia, superamos juntos los desafios y . 3
dificultades. - : X
Mi familia se adapta positivamente a los a5 | f §
cambios inesperados.
En mi familia. manejamos las crisis de manera 2 3 X 7( X
efectiva.
En mi familia, mostramos resiliencia ante 5 3 x 1 X
situaciones dificiles. =
Autoridad y Mis padres aplican un estilo de autoridad ” 3 x X X X
disciplina democratico. B
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Mis padres escuchan y consideran las

3 3 2 | 3 x ;
opiniones de sus hijos.
En mi familia. establecemos limites claros pero o 3 x >< x X
flexibles en el hogar. =
En mi familia, establecemos normas claras y 5 3 ><
comprensibles en el hogar. b
En mi familia. comunicamos y explicamos las 2 3 X ><
normas a todos los miembros.
En mi familia. revisamos y ajustamos las 5 3 x x x X

normas segln las necesidades.

A

Dr. Angel/Javier Mucha Paitan

o1 Ne /2 F V/f//b”
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Medicion de Dinamica y Relaciones Familiares

OBJETIVO:  Recoger informacién sobre la Dinamica y Relaciones Familiares

DIRIGIDO A: Los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la IE. Juan Valer Sandoval-2025.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
bueno
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
Dr. M avwlr Mucha Paitan
DNIN/ 2E7/3/ ¢

NOTA: Quicn valide el instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en el casillero que corresponda (x)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

: Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de Secundaria,
L.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

Tema de Investigacién

Autores . Marielim Silvia Aguilar Pantoja y Javier Ventura Flores
Nombre del Instrumento - Escala de Medicién de Dindmica y Relaciones Familiares
PREGUNTAS ADECUADAS PREGUNTAS INADECUADAS OBSERVACIONES

. Aagel Savier MohaRgilan

o
AN A
Categoria docente  : ﬂ //;C//ca/

Validado por

Especializado en

Tiempo de experiencia en docencia universitaria: 2 6 afios

Cargo actual : P4 Do //c
Fecha . 0‘1109/2525

Dr. A‘nge‘I/J V/ier[Mucha Paitan
oNINY S/ T/ ¥
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Titulo del PIC

Nombre del Instrumento

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

. Dindmica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de
Secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

- Escala de Medicién de los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

VARIABLES | DIMENSIONES iTEMS = -
w| 8] 2 Relacién entre la R;;l:;ﬂ:i.?:"i: A Relacion entre el lﬁel;c:dln eontritmcl
2| 2| £ | variable y dimensién FARSE M indicadory los items SO Yol OB
3 .<. z indicador de respuesta

z SI NO SI NO SI NO Sl NO
Me comunico efectivamente con mis 11213 '>< ()( >< 4
8 compaiieros durante los trabajos grupales / X
o Colaboro activamente en la resolucién de 11213 4
2 problemas en equipo. x
S Recibo retroalimentacién positiva de  mis p 2
; O N X
=3 Habilidades comparieros en trabajos grupales.
g Sociales Contribuyo con ideas innovadoras en 1213 § X
M actividades grupales.
> Tomo la iniciativa para organizar tareas dentro tl2l3 x X
g del grupo. X
S 8 Me siento comodo trabajando en equipo 112153 X ~
8 . durante proyectos colaborativos. 7
w \E Me adapto rapidamente cuando me asignan a 1213 X
o -8 Un Nuevo grupo. >< X
% 8 Me siento aceptado por los nuevos grupos en 11213 N/ 4
= < los que participo. & x x X
b Participo activamente en las actividades illz ] 5 .
3 Adaptabilidad | cuando me integro a un nucyo grupo. X X X
() Social Siento que mis compaieros me valoran y 11213
) respetan. * x
o Recibo comentarios  positivoes de  mis 112 >< X X
é’j compaiieros sobre mi comportamiento. 2|3
) Mis compaiieros me invitan a participar en X x X
Z actividades fuera del aula. 112]3 X
Z Rendimiento Mis calificaciones reflejan mi esfuerzo tanto X /
démico en lo académico como en lo social. 123 % ?& X
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Considero que mis habilidades sociales
influyen en mis calificaciones.

Recibo apoyo de mis compaiieros para
mejorar mis calificaciones.

Entrego mis tarcas y deberes escolares a 11213
Liempo.

Recibo ayuda de mi familia para cumplir con
mis tareas escolares.

Me siento motivado por mis comparicros para
cumplir con mis deberes escolares.

Me siento competente en mis actividades
escolares.

La percepcion de mi competencia afecta mi
motivacion para participar en clase.

Recibo reconocimiento por mis logros
Autoestima académicos.

Académica Me siento seguro al enfrentar nuevos desafios
académicos.

Busco ayuda de mis compaiieros cuando
enfrento dificultades académicas.

Mi confianza en mi mismo mejora con ¢l
apoyo social que recibo.

Participo  regularmente  en  actividades
extracurriculares.

Considero que las actividades
extracurriculares mejoran mis habilidades | 1 | 2 | 3
sociales.

Mi participacion en actividades

()

extracurriculares influye positivamente en mi [ 1 | 2

Participacion i &
rendimiento académico.

escolar
Tengo una actitud positiva hacia la escuela y
mis docentes.

Mi actitud hacia los docentes influye en mi
comportamiento en clase.

Creo que una buena relacion con mis docentes
mejora mis calificaciones.

LIS K| SRR KPR PR XX
SIS AR PSS DA

L~

b /
Dr. Angel[]_avier Mucha Paitan

onine /2851317
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Medicidn de los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.

OBJETIVO:  Recoger informacién sobre los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.

DIRIGIDO A: Los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la IE. Juan Valer Sandoval-2025.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente

bueno
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR

5

Dr. Angel Javier Mucha Paitan
DNI N°

NOTA: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en el casillero que corresponda (x)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion - Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de
Secundaria, I.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.
Autores : Marielim Silvia Aguilar Pantoja y Javier Ventura Flores
Nombre del Instrumento - Escala de Medicién de los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.
PREGUNTAS ADECUADAS PREGUNTAS INADECUADAS OBSERVACIONES
Ex < /I ﬁ ) ./ -~
Validado por ; Aﬁge/ DR PO Muehd Vc’v‘/ ar/

Especializado en : /‘/L’-/U 0/0/05/27 C/(’ / g Tav.
Categoria docente  : ?f inei pa [

Tiempo de experiencia en docencia universitaria: 26 afios
Cargo actual : ’Dcceﬂlé

Fecha 1 o-// O f// wL5

2

Dr. Angel Javier Mucha Paitan

DNIN° /2 007/7//0’
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Titulo del PIC

Nombre del Instrumento

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

: Dindmica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de Secundaria,
L.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

: Escala de Medicion de Dinamica y Relaciones Familiares

A OBSERVACIONES Y/O
CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
VARIABLES | DIMENSIONES ITEMS ;
= ® @ Relacién entre la R;il:::::i;:h"eella Relacién entre el Relacion entre el item y la
2 g = | variable y di i6 indicad ¥ indicador y los items opcién de respuesta
= > =
z o=
% S ST NO SI NO SI NO SI | NO
En mi familia, mantenemos conversaciones [ 2 = >< X X
- . 2
continuas sobre el dia a dia.
En mi familia, discutimos temas importantes. | 1 | 2 | 3 | X P .4 b, &
Fn mi familia, practicamos reunioncs sobre 5 >
asuntos familiarcs. y - 3 x X X x
W Py . e :
5] Los miembros de mi familia expresan o X x
R claramente sus ideas. 1 & 3 X X
= = il Los miembros de mi familia expresan sus X x
§ Coryg;;::lon emociones de manera clara. : 2 3 X X
= En mi familia, fc s la e icacion
-] abierta y honesta. . 2 3 x X x X
= En mi familia, resolvemos los conflictos x >< ><
‘o mediante el dialogo. : . . X
< = == s
- En mi familia, buscamos soluciones §
§ consensuades en los conflictos. . 2 S X X ><, X
> En mi familia, evitamos la confrontacién fisica X X
S o verbal en la resolucidn de conflictos. 1 2 3 X X
= En mi familia, asignamos responsabilidades | 5 f
= - 3
- claras a cada miembro. x
) meg?:ﬁdrzées ¥ [Los miembros de mi familia cumplen con sus 1 2 3 X x
responsabilidades asignadas. x X
En mi familia, revisamos y ajustamos las - X x :
responsabilidades del hogar. : - 2 X X
Afectividad Mis padres toman decisiones importantes para x x X %
v | 8 x

familiar

la familia.

'_\

57




Mis padres guian y apoyan 2 sus hijos en sus

actividades diarias. 2 = X X X x
Mis padres actiian como modelos a seguir para ” - g X ><
sus hijos. = i X X
En mi familia, consideramos las opiniones de 2 3 A . .
todos los micmbros en la toma de decisiones. x X X X
En mi familia, ajustamos las decisiones segin 2 A r X
las circunstancias cambiantes. 2 X
En mi familia, mostramos flexibilidad en la ;
Cohesién planificacion de actividades. 2 3 X X X x
{amiliar Los miembros de mi familia expresan afecto 5 | .
verbalmente. = i x X X X
Los miembros de mi familia expresan afecto 2 3 , x
fisicamente (abrazos, besos). p X X
En mi familia, realizamos actividades que - 3 r . ‘7«
fomentan el afecto entre los miembros. = x X x
Los miembros de mi familia se apoyan 2 3 X 2 :
emocionalmente en momentos dificiles. x x
En mi familia, ofrecemos palabras de aliento y 2 3 ;
consuelo entre los miembros. x X x
En mi familia, buscamos ayuda externa (terapia, 2 3 y >< X
consejeria) en momentos de crisis. x x
Los miembros de mi familia se sienten 4
(o gl o o 2 |2 | X X X X
En mi familia, os relaciones establ 2 3 x x p
y duraderas entre los miembros. x X
Adaptabilidad | En mi familia, realizamos actividades que 2 3 x X ; x
Familiar fortalecen los vinculos afectivos. %
En mi familia, realizamos actividades en 3 3 X x
conjunto que fomentan la unién. 2 3 x x
Los miembros de mi familia se sienten unidos y a
cohesionados. 2 2 X X X x
En mi familia, superamos juntos los desafios y 3
dificultades. z | 2| DK X X x
Mi familia se adapta positivamentc a los & 3 >< X X X
cambios inesperados. "
En mi familia, manejamos las crisis de manera 2 | 3 g x X X
efectiva. ‘7(
En mi familia, mostramos resiliencia ante - X X f x
situaciones dificiles. Z & X
Autoridad y Mis padres aplican un estilo de autoridad >§ 4 X
disciplina democratico. 2 3 x 7&
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Mis padres escuchan y consideran las opiniones
de sus hijos.

(]

En mi familia, establecemos limites claros pero
flexibles en ¢l hogar.

En mi familia, establecemos normas claras y
comprensibles en el hogar.

[

En mi familia, comunicamos y explicamos las
normas a todos los miembros.

[

En mi familia, revisamos y ajustamos las
normas segiin las necesidades.

[

< [X X | X
53¢ [ ¢

XXX

XXX | APX

—

Mg. lgéin Gamboa Carranza
DNIN® 225609 )/
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Medicién de Dindmica y Relaciones Familiares

OBJETIVO: Recoger informacion sobre la Dindmica y Relaciones Familiares

DIRIGIDO A: Los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la IE. Juan Valer Sandoval-2025.
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
_ | bueno
/
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : G ¢ vuéoa QﬂWdHZ&L [QM WU d@( )Z@J/\/n\ o

. » i {
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : HA?{”{—“

Mg. Ka;ln Gamboa Carranza
DNIN® 329604 1!

NOTA: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracién marcando un aspa en el casillero que corresponda (x)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion - Dinamica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de Secundaria,
LE Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.
Autores : Marielim Silvia Aguilar Pantoja y Javier Ventura Flores
Nombre del Instrumento - Escala de Medici6n de Dindmica y Relaciones Familiares
PREGUNTAS ADECUADAS PREGUNTAS INADECUADAS OBSERVACIONES

Validado por : ‘y{@ , Kom‘y\ M ?om io Guuwiboa qu'muzlcx
Especializado en . R L fo Ptr&\ | P M(,OLO ?\(A 7 Qiutlan Souale
Categoria docente  : /Z*U»abw'l

Tiempo de experiencia en docencia universitaria: 5 afios

Cargo actual : DO (V) MIL

Fecha : 03/09/25

Mg. Kafin Gamboa Carranza
DNIN® 3296094
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Titulo del PIC

Nombre del Instrumento

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

: Dindmica v Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de Secundaria,
L.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.

- Escala de Medicion de los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.

académico

lo académico como en lo social.

CRITERIOS DE EVALUACION ol o
VARIABLES | DIMENSIONES ITEMS = :
| 2| 8 Relacién entre la R;il::;::i;:"::a Relacién entre el l;:l:)ud; intr%:l
E E £ | variable y dimensién indica doi indicador y los items p i f:a
Z|l<|3 PPUeSte
SI NO SI NO SI NO SI NO
Me comunico efectivamente con mis . X
k=) compaiieros durante los trabajos grupales Ll x ')Q X
o Colaboro activamente en la resolucién de X
L | problemas en equipo. 3 R 15 X 7( X
g | | Recibo retroalimentacién positiva de mis o 2
= | Habilidades compaiieros en trabajos grupales. = x X x X
<=) Sociales Contribuyo con ideas innovadoras en i[5l g 2
~ actividades grupales. X 'X X x
2 Tomo la iniciativa para organizar tareas dentro 3 )\
Ry del grupo. 2] X % X
K9 Me siento comodo trabajando en equipo
9.9 durante proyectos colaborativos, L2} X X x
S g proyecto: : 4
v = Me adapto rapid cuando me asi; a
o —g un QUevo grupo. 112]3 X X X x
E S Me siento aceptado por los nuevos grupos en P 3 ’
< 2 los que participo. 1f2f3 X X x ><
_E'-: Participo activamente en las actividades 123
S Adaptabilidad cuando me integro a un NUEVO grupo. X x X x
A Social Siento que mis compafieros me valoran y 3
0 respetan. 1213 X X x x
= Recibo comentarios positivos de mis - »
B compaiieros sobre mi comportamiento. 1p2]3 x x X X
© Mis compafieros me invitan a participar en 11213 x x
= actividades fuera del aula. )« X
Z Rendimiento Mis calificaciones reflejan mi esfuerzo tanto en b g
: 1 (a2 fa] DK DS X K
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i Considero que mis habilidades sociales ; A
|
| influyen en mis calificaciones. 2|3 x X >< X
Recibo apoyo de mis compafieros para mejorar .
mis calificaciones. 213 X X X x
Entrego mis tareas y deberes escolares a 2|3 X X x x
tiempo.
Recibo ayuda de mi familia para cumplir con 2|3 NS p
| mis tarcas escolares. 2 x x X x
Me siento motivado por mis compafieros para 5|3 X y
cumplir con mis deberes escolares. X X x
Me siento competente en mis actividades 2 | 3 x 4 ’
escolares. ¥ X x x
La percepeién de mi competencia afecta mi 5 | 3 /
motivacion para participar en clase. o X X x
Recibo reconccimiento por mis logros X
..o 2 2 !
Autoestima académicos. & x X X
Académica Me siento seguro al enfrentar nuevos desafios e ; g
académicos. x x
Busco ayuda de mis compafieros cuando 2 ¢ ; N/
enfrento dificultades académicas. 1S X X
Mi confianza en mi mismo mejora con el apoyo 5.3 ]
social que recibo. x X ><
Participo  regularmente en  actividades A
extracurriculares. e X X x x
Considero que las actividades extracurriculares 2|3 x .
mejoran mis habilidades sociales. x X X
Mi participacion en actividades ke :
R extracurriculares influye positivamente en mi 2 (.3 X X
Participacion | rendimiento académico.
escolar = = - g
Tengo una actitud positiva hacia la escuela y e X
mis docentes. x x
Mi actitud hacia los docentes influye en mi 2|3 g
comportamiento en clase. \ x x X
Creo que una buena relacion con mis docentes 4 p /
mejora mis calificaciones. 2)3 ,7& x x X
Mg. Karin Gamboa Carranza

DNI N° 3,2”)&0‘//7
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Medicion de los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.

OBJETIVO:  Recoger informacién sobre los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.

DIRIGIDO A: Los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la IE. Juan Valer Sandoval-2025.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
, | bueno
f : . 2 .. \
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : (authoa Oavrawza ,,L/anm dal [(o4m O

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR . Ha g‘/f&/\

in Gamboa Carranza

DNIN® 329460411

NOTA: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en el casillero que corresponda (x)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion : Dindmica y Relaciones Familiares Vinculadas a Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico de los Estudiantes del 3ro de
Secundaria, [.E Juan Valer Sandoval, Nuevo Chimbote-2025.
Autores : Marielim Silvia Aguilar Pantoja y Javier Ventura Flores
Nombre del Instrumento . Escala de Medicién de los Niveles de Desarrollo Social y Rendimiento Académico.
PREGUNTAS ADECUADAS PREGUNTAS INADECUADAS OBSERVACIONES

Validado por : l}'[?) . Yﬂm'yt cl@( Z?J"\ o Ghuuboa Czﬁrm L Za
Especializado en : ’mo,}o/J ) Phuéo %\A j CaIs.

Categoria docente  : AU,;L( L‘w(

Tiempo de experiencia en docencia universitaria: _ﬁ afios

Cargo actual : Do UM‘C'

Fecha : 03/ 0‘)/25

Mg. ]$£rm Gamboa Carranza
£ DNIN® 3259p0 71/
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Anexo 7. Calculo de la 'V de Aiken
Calculo de la V de Aiken
Formula general:

Formula general:

V= Z(Si — Smiu)

ﬂ,( Smax — Smin)

Con tu escala dicotomica:
* Smin =10
* Smax = 2
s 1. = 2 expertos

¢ (ada item tiene puntajes: 2y 2 — suma = 4
Sustituyendo:

(2-0)+(2-0)

V=""a"0

RESULTADO FINAL

V de Aiken = 1.00 para cada item del instrumento 1 y del instrumento 2.

V de Aiken global =1.00

Esto significa:

v Validez de contenido excelente

v Acuerdo perfecto entre los expertos

v Ningun item requiere modificacion
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Anexo 8: Estadisticas de total de elemento

Estadisticos total-elemento

Media de la | Varianzade | Correlacion . Alfa de
escala si se la escala si elemento- Co[rellamon Cronbach si
elimina el se elimina el total maitiple al se elimina el
elemento elemento corregida cuadrado elemento
VARO00001 708,776 135,026 ,908 977
VARO00002 709,796 135,270 ,854 977
VARO00003 707,755 136,386 ,860 977
VARO00004 708,367 135,389 ,901 977
VARO00005 710,000 135,458 ,836 977
VARO00006 711,429 137,250 ,706 ,978
VARO00007 705,306 144,629 ,261 ,979
VARO00008 708,367 135,389 ,901 977
VARO00009 710,408 135,915 ,798 977
VARO00010 715,510 132,794 ,831 977
VARO00011 715,714 127,583 ,896 977
VAR00012 714,286 128,583 ,917 977
VAR00013 713,469 125,148 ,925 977
VAR00014 706,939 139,509 ,637 ,978
VARO00015 706,735 139,099 ,716 ,978
VARO00016 716,735 129,558 ,874 977
VAR00017 721,429 136,750 ,599 ,978
VAR00018 707,551 136,855 ,836 977
VARO00019 708,163 135,653 ,892 977
VAR00020 709,388 135,059 ,881 977
VAR00021 707,959 135,999 877 977
VAR00022 708,163 135,653 ,892 977
VAR00023 706,122 141,242 ,579 ,978
VAR00024 707,143 137,917 ,780 977
VARO00025 706,327 140,487 ,630 ,978
VAR00026 706,531 139,773 ,676 ,978
VAR00027 705,714 142,875 ,451 ,979
VAR00028 710,000 131,583 ,909 977
VAR00029 708,776 135,026 ,908 977
VARO00030 708,776 135,026 ,908 977
VARO00031 709,796 135,270 ,854 977
VARO00032 707,755 136,386 ,860 977
VARO00033 708,367 135,389 ,901 977
VARO00034 710,000 135,458 ,836 977
VARO00035 711,429 137,250 ,706 ,978
VARO00036 705,306 144,629 ,261 ,979
VARO00037 708,367 135,389 ,901 977
VARO00038 710,408 135,915 ,798 977
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VAR00039 715,510 132,794 ,831 977
VARO00040 715,714 127,583 ,896 977
VARO00041 714,286 128,583 917 977
VARO00042 713,469 125,148 ,925 977
VARO00043 706,939 139,509 ,637 ,978
VARO00044 706,735 139,099 ,716 ,978
VARO00045 716,735 129,558 ,874 977
VARO00046 721,429 136,750 ,599 ,978
VAR00047 707,551 136,855 ,836 977
VARO00048 708,163 135,653 ,892 977
VAR00049 709,388 135,059 ,881 977
VARO00050 707,959 135,999 877 977
VARO00051 708,163 135,653 ,892 977
VARO00052 706,122 141,242 ,579 ,978
VARO00053 707,143 137,917 ,780 977
VARO00054 706,327 140,487 ,630 ,978
VARO00055 706,531 139,773 ,676 ,978
VARO00056 705,714 142,875 451 ,979
VARO00057 710,000 131,583 ,909 977
VARO00058 708,776 135,026 ,908 977
VARO00059 706,122 141,242 ,579 ,978
VARO00060 707,143 137,917 , 780 977
VAR00061 706,327 140,487 ,630 ,978
VARO00062 706,531 139,773 ,676 ,978
VARO00063 705,714 142,875 ,451 ,979
VARO00064 710,000 131,583 ,909 977
VARO00065 708,776 135,026 ,908 977
VARO00066 708,776 135,026 ,909 ,978
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Anexo 8: Notas de los estudiantes

PRIMER BIMESTRE

TERCER GRADO “A”

N° | APELLIDOS Y NOMBRES | COMPETENCIA1 | COMPETENCIA 2

Capacidades | PRO | Capacidades PRO
12|34 112345

1 | ACOSTA SOTO, LUCERO
NOEMI

BI|A|B|AA AlAIAIAIAA

2 | AQUINO RODRIGUEZ,
LINDSAY YONSU

3 | AROTINCO CHIROQUE,
KARLA ZUMIKO

4 | CASAHUAMAN TELLO,
ARIANA NAYELI

5 | CASTANEDA CALDAS,
JIMENA ANGHELY

6 | CASTILLO REYNA,
JORDAN MOISES

7 | CHUQUICHANCA
RONCAL, SUMIKO B|C|B|C|B BIA|B|A|AA
VALENTINA

8 | DIAZ CRUZADO, JHORET
EMERIK

9 | FAUSTINO CALDERON,
RUT ELIZABETH

10 | GAMES ORTEGA, JOHAN
SAMIR

11 | HERNANDEZ MENDIETA,
DARECK EDMUNDO
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12 | HINOSTROZA DIAZ,

NAOMI TAIS 8
13 | HUAMAN OBESO PEDRO

JOEL HRITHIK 8
14 | INGA VELASQUEZ,

DENYS ANGEL 5
15 | JUAREZ REYES,

EDUARDO YOSIMAR c
16 | Lopez Ponte AZUMY 5

DEJANIRA
17 | MINANO TOLENTINO,

LUCIANA LIZETH A
18 | MUNOZ VILLANUEVA,

NATSUKY AIXA ¢
19 | ORA ORTIZ, ANAHI

XIOMARA A
20 | PAREDES VILLANUEVA

DINA ISABEL 8
21 | POMAQUISPE BALTAZR 5

DAIRON ANDRIU
22 | RIVAS RODRIGUEZ,

JORCH RIKELMER A
23 | ROMERO SARMIENTO,

REICHELL ALEXANDRA 8¢
24 | ROSALES IBANEZ,

JESUS SEBASTIAN 8
25 | SANCHEZ DOMINGUEZ,

GABRIEL ENRIQUE ¢
26 | SOLANO CASHPA,

ALEXANDER JHAMPIER A
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27 | VILLARRUEL ZAVALETA,
DYLAN JERIKHO c|B|C|B|B
PATRICK

28 | VILLACORTA ZURITA,
ZASKIA EVA VAGIOLET

29 | VICENCIO INGA ERICKA
J.

30 | VILCHERRES HEREDIA
CARLOS EMANUEL

31 | YARLEQUE ERAZO,
ANDRY RODRICK

32 | YNFANTE MEDINA LILA
ROSMERI

33 | ZAVALETA FLORES,
ROSA MARIA A

34 | ZAVALA LOPEZ IGNACIO [A|A|A A A

35 | ZUNIGA JIMENEZ,
ANGELICA JASMIN

COMPETENCIA 1

1.- Se valora a si mismo

2.- Autorregula sus emociones

3.- Reflexiona y argumenta éticamente

4.- Vive su sexualidad de manera plena y responsable

COMPETENCIA 2

1.- Interactia con todas las personas.
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2.- Construye normas y asume acuerdos y leyes

3.- Maneja conflictos de manera constructiva

4.- Delibera sobre asuntos publicos

5.- Participa en acciones que promueven el bienestar comun

TERCER GRADO “B”

ARIANA BEATRIZ

N° | APELLIDOS Y NOMBRES | COMPETENCIA 1 COMPETENCIA 2
Capacidades | PRO | Capacidades PRO
112|314 1123 |4

1 | ABANTO PEREZ, EDSON
B|B|B|B|B AlAIAA A

SEGUNDO ALBERT

2 | AVALOS CHIROQUE,

B|A|B|B|B B|C|C|C C
ARIANA IBET DOLORES

3 | AYALA BRICENO,

A|B|A|B A AlA|IC|A A
KAHORY XIMENA (2A)

4 BENIGNO VILLAFANA,

B/ B|B|B|B A|B|lAA A
JHALLINM NIKELL (2A)

5 | BUENO PEREZ,

B|B|B|B|B AlAIA|A A
SEBASTIAN MATIAS

6 BURGOS VIDAL, KARLA

B|A| B |B|B A|B|B|B B
YAMILET

7 CABRERA TAVARA Edu

B|A|B|A A A|lA|IBA A
Jean franco

8 | CALLA OSORIO, LUANA

AlA|AA A AlAIA|A A
SARITH

9 CARRION HERNANDEZ,

C|A|IC|A|B alBlA|A A
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10 | CUSMA RAMIREZ,

MARCO JAVIER 58
11 | DELGADO ROQUE

VALENTINA LENI AP
12 | ESPINOZA RODRIGUEZ,

DERRI JHON AR
13 | GAMES BERMUDEZ,

YOJAN YORDIN ALA
14 | GUIZABALO BENIGNO,

OSIL GABRIEL 515
15 | GUTIERREZ QUIROZ

DIEGO WALTER AlA
16 | LLATAS DELGADO,

ANALY AP
17 | MARCOS AVALOQOS,

JONATHAN JEAN PIERE AR
18 | MATIENZO GRANADQS,

NEIL PEDRO LOUIS AR
19 | PAREDES MENA,

VALERY KIARA AR
20 | PEREZ PAREDES,

LEONARDO FABIAN 58
21 | QUINONES CALAMPA,

JOSUE DAVID 518
22 | QUIPUSCOA

FERNANDEZ, VERE A|B

ALEJANDRA
23 | REYES ARANDA,

NATHANIEL ALEXANDRA AP

174




24 | RODRIGUEZ
BERMUDEZ, VICTORIA BI|A|B|AA
NAT

25 | RODRIGUEZ PEREZ
CAMILA RAYMAR

26 | SALVADOR LOPEZ,
NAOMI YAMILE

27 | SANCHEZ DE LA CRUZ,
YEREMY GABRIEL

28 | SURCO RUIZ LIZETH
SHEILA

29 | TUME FIESTAS,
SARASUGUEY CRISTINA

30 | TIRADO VILLANUEVA,
CLAUDIA VALENTINA

31 | VEGA ALEJOS, LOREN
CLARISA

COMPETENCIA 1

1.- Se valora a si mismo

2.- Autorregula sus emociones

3.- Reflexiona y argumenta éticamente

4.- Vive su sexualidad de manera plena y responsable

COMPETENCIA 2

1.- Interactta con todas las personas.
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2.- Construye normas y asume acuerdos y leyes

3.- Maneja conflictos de manera constructiva

4.- Delibera sobre asuntos publicos

5.- Participa en acciones que promueven el bienestar comun

SEGUNDO BIMESTRE

TERCER GRADO “A”

VALENTINA

N° | APELLIDOS Y NOMBRES | COMPETENCIA1 | COMPETENCIA 2
Capacidades | PRO | Capacidades PRO
1123 |4 112|314
1 | ACOSTA SOTO, LUCERO
BIA|A|B|A B|B|AA B
NOEMI
2 | AQUINO RODRIGUEZ,
A|B|AA A A|lAIA|B A
LINDSAY YONSU
3 | AROTINCO CHIROQUE,
B|A|B AJA A|lA|B|B B
KARLA ZUMIKO
4 | CASAHUAMAN TELLO,
BIA|A|B|A A|lAIA|B A
ARIANA NAYELI
5 | CASTANEDA CALDAS,
AlA|A|B A A|B|A|B B
JIMENA ANGHELY
6 | CASTILLO REYNA,
B|B|C|B|B A|B|B|B B
JORDAN MOISES
7 | CHUQUICHANCA
RONCAL, SUMIKO BIB|AAA A|B|A|B B
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8 | DIAZ CRUZADO,

JHORET EMERIK AR
9 | FAUSTINO CALDERON,

RUT ELIZABETH AR
10 | GAMES ORTEGA,

JOHAN SAMIR ©|®
11 | HERNANDEZ MENDIETA,

DARECK EDMUNDO ALA
12 | HINOSTROZA DIAZ,

NAOMI TAIS AR
13 | Huaméan Obeso Pedro

Joel Hrithik 51°
14 | INGA VELASQUEZ,

DENYS ANGEL ALA
15 | JUAREZ REYES,

EDUARDO YOSIMAR AR
16 | Lopez Ponte Azumy Alg

Dejanira
17 | MINANO TOLENTINO,

LUCIANA LIZETH ALA
18 | MUNOZ VILLANUEVA,

NATSUKY AIXA B 1A
19 | ORA ORTIZ, ANAHI

XIOMARA 5|4
20 | PAREDES VILLANUEVA

DINA ISABEL AR
21 | POMAQUISPE BALTAZR

DAIRON ANDRIU AR
22 | RIVAS RODRIGUEZ,

JORCH RIKELMER ©|®
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23

ROMERO SARMIENTO,
REICHELL ALEXANDRA

24

ROSALES IBANEZ,
JESUS SEBASTIAN

25

SANCHEZ DOMINGUEZ,
GABRIEL ENRIQUE

26

SOLANO CASHPA,
ALEXANDER JHAMPIER

27

VILLARRUEL ZAVALETA,
DYLAN JERIKHO
PATRICK

28

VILLACORTA ZURITA,
ZASKIA EVA VAGIOLET

29

VICENCIO INGA ERICKA
J.

30

VILCHERRES HEREDIA
CARLOS EMANUEL

31

YARLEQUE ERAZO,
ANDRY RODRICK

32

YNFANTE MEDINA LILA
ROSMERI

33

ZAVALETA FLORES,
ROSA MARIA

34

ZAVALA LOPEZ IGNACIO

35

ZUNIGA JIMENEZ,
ANGELICA JASMIN

COMPETENCIA 1

1.- Se valora a si mismo

2.- Autorregula sus emociones
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3.- Reflexiona y argumenta éticamente

4.- Vive su sexualidad de manera plena y responsable
COMPETENCIA 2

1.- Interactta con todas las personas.

2.- Construye normas y asume acuerdos y leyes

3.- Maneja conflictos de manera constructiva

4.- Delibera sobre asuntos publicos

5.- Participa en acciones que promueven el bienestar comun

SEGUNDO BIMESTRE

TERCER GRADO “B”

N° | APELLIDOS Y COMPETENCIA 1 COMPETENCIA 2

NOMBRES Capacidades | PRO | Capacidades PRO
12 |3 |4 112|134 ]|5

1 | ABANTO PEREZ,
EDSON SEGUNDO BIA|AAA B/ B/ B|A|B|B
ALBERT

2 | AVALOS CHIROQUE,
ARIANA IBET C|/A|/B|B|B B/ B/ B|{C|B|B
DOLORES

3 | AYALA BRICENO,
KAHORY XIMENA (2A)

4 | BENIGNO VILLAFANA,
JHALLINM NIKELL (2A)
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BUENO PEREZ,
SEBASTIAN MATIAS

BURGOS VIDAL,
KARLA YAMILET

CABRERA TAVARA
EDU JEAN FRANCO

CALLA OSORIOQO,
LUANA SARITH

CARRION
HERNANDEZ, ARIANA
BEATRIZ

10

CUSMA RAMIREZ,
MARCO JAVIER

11

DELGADO ROQUE
VALENTINA LENI

12

ESPINOZA
RODRIGUEZ, DERRI
JHON

13

GAMES BERMUDEZ,
YOJAN YORDIN

14

GUIZABALO
BENIGNO, OSIL
GABRIEL

15

GUTIERREZ QUIROZ
DIEGO WALTER

16

LLATAS DELGADO,
ANALY

17

MARCOS AVALOS,
JONATHAN JEAN
PIERE
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18

MATIENZO
GRANADOS, NEIL
PEDRO LOUIS

19

PAREDES MENA,
VALERY KIARA

20

PEREZ PAREDES,
LEONARDO FABIAN

21

QUINONES CALAMPA,
JOSUE DAVID

22

QUIPUSCOA
FERNANDEZ, VERE
ALEJA

23

REYES ARANDA,
NATHANIEL
ALEXANDRA

24

RODRIGUEZ
BERMUDEZ,
VICTORIA NAT

25

RODRIGUEZ PEREZ
CAMILA RAYMAR

26

SALVADOR LOPEZ,
NAOMI YAMILE

27

SANCHEZ DE LA
CRUZ, YEREMY
GABRIEL

28

SURCO RUIZ LIZETH
SHEILA

29

TUME FIESTAS,
SARASUGUEY
CRISTINA
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30

TIRADO VILLANUEVA,

B|B|A A
CLAUDIA VALENTINA A
31 | VEGA ALEJOS,
B|B|A A
LOREN CLARISA A

COMPETENCIA 1

1.- Se valora a si mismo

2.- Autorregula sus emociones

3.- Reflexiona y argumenta éticamente

4.- Vive su sexualidad de manera plena y responsable

COMPETENCIA 2

1.- Interactia con todas las personas.

2.- Construye normas y asume acuerdos y leyes

3.- Maneja conflictos de manera constructiva

4.- Delibera sobre asuntos publicos

5.- Participa en acciones que promueven el bienestar comun
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