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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional titulado “Actividades literarias en la
expresion oral con nifios de 3 afios de las instituciones educativas Nifio Jests de Praga y Pkes
School II, periodo 2023-2024”, tiene como propodsito describir y organizar las experiencias
pedagogicas orientadas al desarrollo de la expresion oral en nifios de 3 afios. Estas experiencias se
implementan a través de actividades literarias, apoyadas en un flujograma disefiado bajo los

principios de la pedagogia Waldorf, con el fin de promover un aprendizaje integral y significativo.

La intervencion se llevo a cabo en las instituciones educativas mencionadas, en el contexto
de educacion inicial, donde se implementaron actividades literarias como cuentos, rimas, poesias,
canciones y adivinanzas. Estas propuestas tuvieron como finalidad estimular el lenguaje oral, la
imaginacion, la escucha atenta y la participacion expresiva de los nifios. Cada actividad fue
disefiada desde una perspectiva integral del aprendizaje, respetando los ritmos individuales, las

emociones y la necesidad de conexion afectiva de los pequefios con su entorno.

El trabajo se sustent6 en los principios del enfoque Waldorf, que concibe la educacion como
un proceso artistico, vivencial y armonico. A partir de este marco, se organizaron las experiencias
pedagogicas en seis etapas secuenciales: “Siembra del ejemplo”, donde el docente actia como
modelo de imitacion y genera un ambiente bello, sereno y armoénico; “Ritmo y ambiente”, que
establece una estructura equilibrada de actividades ritmicas y artisticas; “Despertar de la
imaginacion” y “Palabras que florecen”, que promueven la libre expresion, el juego simbolico
y la verbalizacion espontanea; “Eco interior”, momento de interiorizacion y calma donde el nifio
asimila la vivencia literaria; y finalmente “Cosecha y repeticion”, donde se consolida el

aprendizaje mediante la practica reiterada y significativa de los relatos y canciones.
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A lo largo del proceso, se evidencid que las actividades literarias no solo favorecen el
desarrollo de la expresion oral, sino que también fortalecen la confianza, la memoria, la creatividad
y la conexion emocional entre los nifios y su entorno. Asimismo, se observo que el ambiente
preparado con intencion estética y la actitud consciente del educador fueron factores determinantes

para lograr una participacion auténtica y espontanea en los pequefios.

Finalmente, la experiencia permitio reflexionar sobre el valor pedagdgico del arte y la
literatura en la primera infancia, destacando que el aprendizaje significativo surge cuando la
palabra nace de la vivencia interior, y cuando el nifio es acompafiado con respeto, ritmo, belleza y

amor.

Palabras clave: Actividades literarias, expresion oral, pedagogia Waldorf, etapas.
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ABSTRACT

The present professional proficiency report, entitled “Literary Activities in Oral Expression
with 3-Year-Old Children from the Private Educational Institutions Nifio Jestus de Praga and Pkes
School I1, 20232024 Period”, aims to describe and organize the pedagogical experiences oriented
toward developing oral expression in three-year-old children. These experiences are implemented
through literary activities supported by a flowchart designed according to the principles of Waldorf

pedagogy, in order to promote integral and meaningful learning.

The intervention was carried out in the aforementioned educational institutions, within the
context of early childhood education, where literary activities such as stories, rhymes, poems,
songs, and riddles were implemented. These activities aimed to stimulate oral language,
imagination, attentive listening, and expressive participation in the children. Each activity was
designed from a holistic learning perspective, respecting individual rhythms, emotions, and the

children’s need for affective connection with their environment.

This work was grounded in the principles of the Waldorf approach, which conceives
education as an artistic, experiential, and harmonious process. Based on this framework, the
pedagogical experiences were organized into six sequential stages: “Sowing by Example,” where
the teacher acts as a model for imitation and creates a beautiful, serene, and harmonious
environment; “Rhythm and Atmosphere,” which establishes a balanced structure of rhythmic and
artistic activities; “Awakening Imagination” and “Words that Bloom,” which foster free
expression, symbolic play, and spontaneous verbalization; “Inner Echo,” a moment of

internalization and calm in which the child assimilates the literary experience; and finally, “Harvest
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and Repetition,” where learning is consolidated through meaningful and repeated practice of

stories and songs.

Throughout the process, it became evident that literary activities not only support the
development of oral expression but also strengthen confidence, memory, creativity, and the
emotional connection between the children and their environment. Likewise, it was observed that
a thoughtfully prepared, aesthetically intentional environment and the teacher’s conscious attitude

were key factors in achieving authentic and spontaneous participation from the children.

Finally, this experience made it possible to reflect on the pedagogical value of art and
literature in early childhood, highlighting that meaningful learning arises when language is born

from inner experience, and when the child is accompanied with respect, rhythm, beauty, and love.

Keywords: Literary activities, oral expression, Waldorf pedagogy, stages.
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PRESENTACION DEL TRABAJO

I TEMA ESPECIFICO ABORDADO:

Actividades literarias en la expresion oral con nifios de 3 afios de las instituciones

educativas “Nifio Jests de Praga” y “Pkes School II” Periodo 2023-2024.
II. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL:

La experiencia profesional se desarrollod en las Instituciones Educativas “Nifio Jests de
Praga” y “Pkes School 11", el primero contando con los tres niveles educativos: Inicial (Ciclo I'y
Ciclo II), Nivel Primario y Secundario; mientras que el segundo con dos niveles educativos: Inicial
(Ciclo I 'y Ciclo II) y Nivel Primario. Ambas instituciones concretamente con el aula de 3 afios,

seccion Unica en el afio 2023 y 2024. Con horarios desde las 8:30 am hasta la 13:00 pm.

El contexto en el que se desarrolla la primera institucion educativa “Nifio Jesus de Praga”
ubicada en la ciudad de Chimbote en la Urb. Trapecio I Etapa, es una localizacion con moderada
actividad comercial, en los alrededores de la institucion se hallan calles con una mezcla de
negocios y pequefios comercios, tiendas, panaderias, talleres mecanicos, mercados, farmacias y
restaurantes. La mayoria de los estudiantes de dicha institucion viven alrededores del plantel,

siendo un punto de encuentro crucial en la formacion y desarrollo de la comunidad.

Los servicios que brinda la Institucion educativa “Nifio Jests de Praga” enmarca servicios
educativos para los tres niveles: Inicial, Primaria y Secundaria. Siendo su plan de estudios Integral,
cubriendo areas tales como: Matematicas, Trigonometria, Quimica, Algebra, Lenguaje, Ciencias,

Arte, Educacion fisica e idiomas (Inglés). Dicha institucién cuenta con espacios amplios y

15



comodos para los estudiantes e incluye una biblioteca grande para espacios de investigacion,

lectura y soporte académico.

El contexto en el que se desarrolla la segunda institucion educativa “Pkes School II”
ubicada en la ciudad de Nuevo Chimbote en la Urb. Bellamar II Etapa, es una comunidad con
calles més tranquilas, con menos trafico y bullicio a excepcion de horarios especificos, como al
inicio y finalizacion del horario escolar. La institucion al estar ubicada en una zona apacible, los
estudiantes aprenden sin tantas distracciones externas. Al igual que la anterior institucion, la
mayoria de los estudiantes vive alrededores de la zona. Cabe destacar que cerca del plantel se
encuentran otras instituciones educativas de ambito privado y estatal, muy cercanas, por lo que es
repetitivo ver durante el afo escolar, que algunos estudiantes de otras instituciones migran a “Pkes

School II”.

Los servicios que brinda la Institucion Educativa “Pkes School II” enmarca servicios
educativos para los niveles: Estimulacion — Inicial — Primaria. Siendo su plan de estudios Integral
abarcando areas un poco mas basicas, puesto que solo se llega hasta el nivel primario, siendo estas:
Matematicas, Lenguaje, Ciencias, Arte, Educacion fisica e Idiomas (Inglés), incluyendo talleres de
Danza a mediados del afio escolar y Computacion a partir del mes de Abril. Los espacios de la
Institucion educativa “Pkes School II” son de amplitud moderada, con 3 patios; uno para
Estimulacion e Inicial de 3 afios, otro para 4 y 5 afios del Nivel Inicial y el siguiente para todo el
Nivel Primario. No cuenta con una biblioteca, pero aprovechan espacios para el Taller de

Computacion.

En cuanto a la programacion de cada plantel, podemos encontrar que tanto en la Institucion
Educativa “Nifio Jestis de Praga” y “Pkes School II”” la programacion es libre, siendo el maestro

unico responsable y arquitecto de cada planificacion semanal en funcién y seguimiento del cartel
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de contenidos de cada nivel. En ambas instituciones se realizaban reuniones con las autoridades
educativas cada semana para expresar los avances o tomar decisiones respecto a dias festivos o

actividades en masa, formando comisiones de maestros para ejecutarlas de manera ordenada.

La institucion educativa “Nifio Jesiis de Praga” se caracteriza por trabajar bajo una
metodologia integral con predominio del enfoque tradicional. En este marco, se emplea con
frecuencia el método directo, el cual se basa en la exposicion estructurada de los contenidos por
parte del docente, mientras que los estudiantes los incorporan mediante ejercicios, repeticion y

practica continua.

La metodologia implementada en la Institucion Educativa “Pkes School II” se sustenta en
un enfoque de Metodologia Activa, que promueve el aprendizaje a través de proyectos practicos
integradores de las diversas areas de conocimiento. Asimismo, se caracteriza por fomentar el
aprendizaje cooperativo, privilegiando el trabajo en equipo, la resolucion conjunta de problemas y

la construccion colectiva de metas comunes.

De acuerdo con el entorno en el que esta ubicada la Institucion Educativa “Nifio Jests de
Praga”, donde predomina la industria pesquera, rodeada de fabricas de pescado y entornos
comerciales relacionados, los estudiantes provienen mayormente de familias que tienen vinculos
directos e indirectos con este rubro, tales como: trabajadores de la industria pesquera o pescadores,
comerciantes (sean propietarios de negocios o trabajadores de negocios relacionados con el sector,
mercados o restaurantes), familias vinculadas a la actividad comercial, tales como: bodegas,

talleres automotrices o transportistas.

De la misma forma, el nivel socioeconémico de las familias vinculadas a dicha institucion,

varian de acuerdo con su conexion con la industria, algunos con una estabilidad econdémica
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limitada, mientras que otros, como poseedores de negocios, pueden gozar de mayor solvencia
economica, generalmente el nivel socioecondmico podria estar ubicado en la categoria de clase

media baja.

Respecto a los valores y prioridades de las familias, muchas de ellas valoran la educacion
como un medio o motor de progreso para que los nifios y jévenes tengan mejores oportunidades

en el futuro.

En lo referente al entorno en el que estd ubicada la institucion “Nifo Jests de Praga”, los
nifios presentan caracteristicas sociales y culturales de la localidad donde se ve que estan
fuertemente familiarizados con el rubro pesquero. Por el contexto de dicha localidad, tomando en
cuenta que la mayoria de ellos viven en los alrededores del plantel, estan expuestos a conductas

vinculadas a la resiliencia, al vivir en un barrio con desafios sociales y econémicos.

Conforme al entorno en el que estd ubicada la institucion educativa “Pkes School 117, los
estudiantes provienen de familias trabajadoras mayormente fuera de la ciudad de Nuevo Chimbote,
siendo su entorno laboral en industrias o comercios mayoristas, servicios de construccion,
transportistas, etc. Aquello refiere que mayormente no pasan tiempo con los nifios debido a las
jornadas laborales extensas y diversos desplazamientos o viajes. Los nifios de dicha institucion
mayormente estan al cuidado de otros familiares, como los abuelos o cuidadores. Cabe destacar
que los alrededores de la Institucion educativa “Pkes School II” se encuentra en un contexto de
clase media emergente, por lo tanto, estin en una situacion econdmica estable pero no

imperiosamente acomodada.
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La prioridad de los padres de los estudiantes es brindar educacion de calidad a los nifios,
por lo cual invierten en instituciones de ambito privado, como lo es en la institucion “Pkes School

1.

El entorno y alrededores de la Institucion educativa “Pkes School II” es una zona
aparentemente tranquila y nueva, un entorno seguro para los nifios. Cabe destacar que, es
normalmente visto que, en su mayoria, los nifios de “Pkes School II” estan acostumbrados a cierta
independencia producto de la ausencia fisica frecuente de sus padres, por lo cual se visualiza un

fuerte vinculo con sus cuidadores.

La participacion de los PP. FF de ambas instituciones es medianamente activa en eventos
durante todo el afio escolar, priorizando su presencia en fechas puntuales e importantes como lo
son por ejemplo el dia de la madre, dia del padre, aniversarios de las instituciones y navidad; sin
embargo, no es muy notoria su presencia o interaccion en otras fechas festivas de menor impacto

o en actividades académicas en las que participan directamente los estudiantes.

Se tomd en cuenta el trabajo con los nifios de preescolar de 3 afios, especificamente basado
en actividades literarias como una necesidad de apoyo en su lenguaje, puesto que aquello se
considera que fomenta el desarrollo del lenguaje desde temprana edad. Los nifios de preescolar
estan formando su vocabulario y extendiendo sus habilidades comunicativas. Asimismo, se
visualiz6 un interés importante en ellos ya que las actividades literarias son una forma de

adentrarse al aprendizaje de manera lidica y activa, a través de la escucha y la participacion.

Durante la realizacion de las actividades se tomaron en cuenta diversas expresiones
literarias y lingiiisticas tales como: cuentos, canciones, rimas, poesias y adivinanzas. Las cuales se

ejecutaron a través de un proceso para todas ellas, haciendo uso principalmente de la maleta
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viajera, en la cual participaron los PP. FF de forma indirecta contribuyendo con material escrito a

mano y dibujos grandes para los nifios, en periodos de 15 dias.

Cada dos semanas se ejecutaba un plan lector, haciendo uso de distintas actividades
literarias, se ambientaba un espacio acogedor en el salon y los nifios se colocaban en asamblea, la
maestra fue un pilar importante en la guia de las lecturas haciendo uso de materiales visuales,
ludicos y didacticos tales como: titeres, imagenes grandes, cuentos con texturas, etc. En cada
actividad realizada la maestra expuso diversas expresiones literarias tales como: cuentos,
canciones, rimas, poesias y adivinanzas; en cada periodo, por ejemplo, se inicidé con canciones,
después con cuentos y posteriormente haciendo uso de actividades literarias de mayor complejidad
como: rimas, poesias y adivinanzas. Aumentando con cada sesion su interaccion con dichas
actividades literarias, ya no solo escuchandolas, sino credndolas. Diversas actividades literarias
contenian temas de crucial importancia para los nifios, desde un impacto meramente lidico hasta

abarcar asuntos vinculados con valores y habilidades sociales.

Es relevante sefialar que se trabajo con diferentes estudiantes desde el afio 2023 y 2024 por
ser distintos centros educativos, pero en ambas aulas se desarrollaron actividades literarias a través

del uso de estrategias adecuadas para la edad de 3 afos.

El momento pedagdgico en el cual se obtuvo el vinculo o nexo del aprendizaje fue en la
etapa del Inicio, momento pedagdgico en el cual uno de los métodos més utilizados ha sido la
maleta viajera, la cual en cada actividad contenia diversos objetos como titeres y textos con dibujos
animados en carteles, materiales con los cuales se buscé crear un didlogo con los nifios a través de
la utilizacién de los titeres; para posteriormente adentrarse en la actividad principal qué consistia

en cantar canciones, leer juntos cuentos, rimas, poesias, adivinanzas, etc.
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De este modo se efectud el trabajo con los nifios, considerando siempre en cada una de las
actividades el proceso o crecimiento personal de cada uno, puesto que cada uno de ellos dispone

de una forma unica de entender las lecturas y producirlas.

De la misma manera, para la realizacion de las actividades con los nifios fue imprescindible
contar con la ayuda de los padres de familia, a los cuales se les requirid papelotes, cartulinas o
cuentos con diversas actividades literarias cada 15 dias para que cada nifio pueda presentarlas en
el aula en cada actividad. Asimismo, esos materiales con actividades literarias se exhibian en la
fachada del salon para que pueda ser visualizado por los demas estudiantes de otras aulas y asi

animar a realizar actividades ricas en literatura.

III. IMPORTANCIA PARA EL EJERCICIO DE LA CARRERA PROFESIONAL:

El desarrollo del presente trabajo de suficiencia profesional ha sido una experiencia
formativa de gran relevancia para el ejercicio de la carrera de Educacion Inicial, ya que permitid
articular los fundamentos tedricos con la practica pedagogica, fortaleciendo las competencias
profesionales del futuro docente. A través de la aplicacion de actividades literarias con nifios de
tres afos, se evidencid la importancia de promover experiencias educativas que estimulen el
lenguaje oral desde la vivencia, el arte y la expresion libre, contribuyendo asi al desarrollo integral

del nifio en sus dimensiones comunicativa, emocional, social y cognitiva.

Asimismo, la incorporacion del enfoque pedagdgico Waldorf permitié asumir la labor
docente desde una mirada humanista y consciente, donde el educador se convierte en guia y
modelo, capaz de crear ambientes armonicos, estéticamente cuidados y emocionalmente seguros.
Este enfoque aportd una comprension profunda sobre la necesidad de respetar los ritmos

individuales, fomentar la imaginacion y valorar el juego como medio esencial para el aprendizaje.
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La experiencia fortalecié6 competencias fundamentales para el ejercicio profesional, tales
como la planificacion creativa, la observacion pedagogica, la comunicacion afectiva y la capacidad
reflexiva del educador. Ademads, permitido reconocer que la practica docente va mas alla de la
transmision de conocimientos: implica acompafar procesos vitales con sensibilidad, respeto y

amor.

En ese sentido, este trabajo contribuy¢ significativamente al desarrollo de una identidad
profesional s6lida, fundamentada en principios éticos, artisticos y pedagdgicos que promueven una
educacion inicial centrada en el nifio como ser activo, sensible y creador. La vivencia de las
actividades literarias bajo el enfoque Waldorf reafirmé la vocacion docente y la conviccion de que
educar es también un acto de arte y de amor, donde la palabra, el ritmo y la belleza se convierten

en medios esenciales para sembrar en los nifios las bases de un desarrollo humano pleno.

En cuanto al trabajo realizado en ambas instituciones, cabe destacar que un punto
importante para trabajar actividades literarias con nifios de preescolar en la edad de 3 afios es
crucial el sello, las dindmicas y las estrategias de la maestra, ello involucra impulsar su capacidad
de comunicacidn, asimismo fomentar su expresion de emociones con el entorno que les rodea de
una forma ludica y significativa. En cuanto a la eleccion de canciones infantiles se seleccionaron
letras sencillas, repetitivas y con un ritmo dindmico, las cuales animaron a los nifios a participar
cantando, aplaudiendo y haciendo gestos; con este recurso exteriorizaron sus emociones mientras
articulaban palabras y con ello acoplaron sus movimientos corporales, impulsando su coordinacion

y compenetracion en el grupo.
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De la misma forma con otras actividades literarias como lo son los cuentos, las rimas,
poesias y adivinanzas; con cada una de ellas se busco impulsar sus habilidades comunicativas, su
creatividad y su expresion corporal, su pronunciacion y su memoria verbal, por ejemplo, en el caso
de las rimas. De igual modo con las poesias y adivinanzas, visto desde un enfoque de expresion
aquello permitiod a los nifios a desarrollar el tono de su voz, gestos y expresiones faciales al entonar
una poesia, reforzando con el tiempo su sensibilidad artistica. Al trabajar las adivinanzas se
visualiz6 cémo fortalecian su capacidad de razonamiento, al discutir posibles respuestas y
soluciones en grupo; aquello con el paso de cada actividad permiti6 a los nifios adquirir cada vez

mas confianza y mejora en su vocabulario.

En lo que concierne a la comprension y creacion de actividades literarias en nifios de
preescolar de 3 afios, se tomo en cuenta crear un ambiente propicio donde vivan experiencias que
impliquen su desarrollo para comprender el lenguaje como una habilidad para expresar sus
pensamientos e ideas de forma creativa. Por ejemplo, en el caso de las canciones les invitamos a
inventar estrofas, asi mismo reemplazar palabras por otras o inventando gestos nuevos al son de la

musica, de esta manera se fue estimulando su creatividad con cada sesion.

Asi mismo en actividades literarias como lo son los cuentos, no creandolos completamente
pero si por ejemplo cambiando algunos hechos de la historia, como imaginando y creando finales
alternativos, expresar su arte dibujando escenas del cuento, o abriendo paso la dramatizacién de
estas mismas, de este modo se les permitid explorar y expresar sus propias ideas en base a los

cuentos relatados.

En cada sesion trabajando rimas y poesias, se les motivo a través del uso de iméagenes o

material didactico, Para la creacion de estas actividades literarias se les incentivd a completar
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frases, intercambiar algunas palabras de la rima o las poesias y ellos mismos inventaron sus propios

versos haciendo uso de sonidos similares.

En cuanto a la comprension y creacion de adivinanzas después de que ellos mismos
participen en las actividades, se les motivo a crear sus propias adivinanzas con la ayuda de la
maestra, utilizando como base objetos, imagenes o conceptos que formen parte de su rutina y sean
familiares para ellos. De esta manera se busco fortalecer sus habilidades lingiiisticas, tomando en

cuenta la conexion con la cultura de su entorno.

IV.  OBJETIVOS LOGRADOS

4.1. Objetivo General:

% Describir y sistematizar la aplicacion de actividades literarias orientadas al
fortalecimiento de la expresion oral en niflos de 3 afos de las instituciones
educativas “Nino Jesus de Praga” y “Pkes School II” desarrolladas durante el

periodo 2023-2024.

4.2. Objetivos Especificos:

¢ Identificar y presentar las actividades literarias que fueron implementadas,
destacando su intencionalidad pedagdgica en el desarrollo de la expresion oral con
nifios de 3 afios de las instituciones educativas “Nifio Jesus de Praga” y “Pkes

School 11, durante el periodo 2023-2024.

¢ Describir las experiencias pedagdgicas desarrolladas en torno a la expresion oral

mediante el uso de actividades literarias con nifios de 3 afos en las instituciones
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educativas “Nifo Jests de Praga” y “Pkes School II”, durante el periodo 2023 —

2024.

¢ Analizar la importancia que tuvieron las actividades literarias como estrategias
didacticas para el fortalecimiento de la expresion oral en nifios de 3 afios de las
instituciones educativas “Nifio Jesus de Praga” y “Pkes School II”, durante el

periodo 2023-2024.

¢ Reflexionar sobre los logros, dificultades y aprendizajes obtenidos durante la
aplicacion de recursos y metodologias literarias, valorando su impacto en el
desarrollo de la expresion oral con nifios de 3 afios de las instituciones educativas

“Nino Jesus de Praga” y “Pkes School II”, durante el periodo 2023-2024.

V. SUSTENTO TEORICO DEL TEMA ABORDADO:
5.1. Expresion oral
Barrios (2015) refiere que la expresion oral es una habilidad para comunicarse que no solo
implica saber pronunciar bien las palabras y usar correctamente la gramética, sino también conocer
aspectos sociales, culturales y del uso adecuado del lenguaje. Esta habilidad incluye pequeiias
destrezas que permiten compartir ideas y opiniones, y ayudan a superar dificultades al momento

de mantener una conversacion.

Para Reyzabal (2012) la expresion oral es un elemento fundamental en el proceso educativo
de las personas, ya que a través de ella se relacionan dentro de la sociedad, participan en su

construccion, solucionan distintos problemas y ayudan a generar bienestar en sus comunidades.

Segun Contreras, Casallo y Solis (2021) la expresion oral se entiende como la habilidad

para comunicarse de manera efectiva, utilizando la fluidez al hablar, el control del discurso, la
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comprension y una buena pronunciacion. Esta capacidad representa una de las partes mas

relevantes del lenguaje, especialmente desde una perspectiva practica y funcional.

Asimismo, Barberan y Vélez (2022) indican que la expresion oral es una habilidad que
tienen todas las personas y que les permite manifestar lo que piensan, sienten o desean, con el

objetivo de ser entendidos por los demés y lograr una comunicacion clara, efectiva y adecuada.

De la misma manera, Vélez-Intriago y Leyva (2022) determinan que la expresion oral es
una parte fundamental de la capacidad para comunicarse y esta estrechamente relacionada con la
interaccion entre las personas. Comunicarse implica un proceso en el que intervienen tanto la
habilidad para expresar como para interpretar mensajes, lo cual esta conectado con la comprension

al escuchar, la lectura y, posteriormente, con la escritura.

También, Lopez y Herrera (2020) mencionan que la expresion oral se entiende como un
conjunto de estrategias que ayudan a establecer las bases necesarias para comunicarse de manera
clara y eficaz. Se considera una de las formas mas directas y abiertas de manifestar ideas, ya que

permite transmitir pensamientos sin obstaculos que limiten el mensaje.

Finalmente considero que la expresion oral es una habilidad esencial para el desarrollo
integral, puesto que no solo implica hablar correctamente, sino también comunicarse con sentido
social, cultural y emocional. A través de ella, los nifios expresan sus pensamientos y sentimientos,
fortalecen su identidad y aprenden a convivir. En el ambito educativo, promover la expresion oral
mediante actividades literarias como cuentos, rimas o canciones favorece una comunicacion clara,

significativa y enriquecedora desde los primeros afios.
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5.2. Expresion oral en el entorno familiar

Para Rupérez (2011) la familia es el primer entorno donde el nifio aprende a comunicarse,
gracias a la interaccion afectiva, las rutinas y los juegos. Este ambiente es fundamental para el
desarrollo del lenguaje, ya que permite al nifio expresarse, recibir retroalimentacion y construir
nuevas estructuras de comunicacion. Estos aprendizajes tempranos facilitan su integracion social

y son esenciales en la etapa infantil para adquirir conocimientos mas complejos.

De la misma forma, se entiende por lenguaje o expresion oral como la capacidad propia del
ser humano que le permite comunicarse e intercambiar informacion usando palabras habladas o
escritas, el lenguaje es una actividad compleja del sistema nervioso que hace posible que las
personas compartan sus pensamientos y emociones. Esto ocurre a través de signos que representan
esos estados y que son entendidos gracias a las reglas que comparte una comunidad lingiiistica.

Marin (2018)

De la misma forma Armijos, Porozo, Jaramillo, y Sacén (2023), consideran que un aspecto
muy importante para desarrollar la expresion oral se encuentra en el entorno familiar, ya que la
familia estd presente desde los primeros afos de vida de los nifios. De hecho, la forma en que
hablan los padres influye directamente en como los hijos desarrollan su propio lenguaje. Por eso,
es fundamental que desde temprana edad se estimule el lenguaje en casa, ya que esto ayudara a
que, al llegar a la escuela, los nifios puedan mejorar sus habilidades para expresarse y comunicarse

como parte de su aprendizaje.

También, Olmedo y Macuy (2022) sostienen que cuando un nifio aprende a comunicarse,
también va desarrollando otras habilidades que le ayudan tanto en su educacion como en su vida
familiar. Al mejorar su lenguaje, logra expresarse mejor y entender a los demas, conectando ideas

desde temprana edad. Por eso, la familia cumple un papel clave en el desarrollo de la expresion
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oral desde la infancia, ya que ayuda al nifio a relacionarse con su entorno, adaptarse a su medio

social y fortalecer sus vinculos con otras personas.

Segun Guerrero, Vargas, y Acero (2018) refieren que el ser humano es un ser sociable que
aprende en forma natural el proceso de la comunicacion oral en el seno familiar, y como ser
sociable tiene la necesidad basica de estar en continuo intercambio de saberes, inquietudes,
pensamientos. Es en la familia donde los infantes escuchan las primeras expresiones de los padres

y de alli a su desarrollo en su entorno social.

Igualmente, Mera (2022) indica que la familia representa la primera etapa en el desarrollo
cognitivo, emocional y social del nifio. Es en este entorno donde se dan las primeras palabras que
escucha y se forman sus primeras relaciones sociales, las cuales influyen en cémo se percibe a si
mismo y al mundo que lo rodea. Ademas, la familia es clave para brindarle estabilidad emocional

y mental.

De la misma manera Alvarez (2004) asegura que, desde el entorno familiar, es esencial
apoyar el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias desde los primeros afios de vida. Cuando
no han asistido al jardin de infantes, la familia juega un papel clave al brindar experiencias que les
permitan formar estructuras del lenguaje y expresarse con claridad. Este acompafiamiento
temprano les ofrece herramientas importantes para su desarrollo lingiiistico y favorece que, al
ingresar a la educacion basica, puedan comunicarse correctamente en su lengua materna y cuenten

con un vocabulario amplio.

Finalmente, Rupérez (2011) indica que el desarrollo del lenguaje en los nifios depende en
gran medida del entorno familiar y educativo, siendo la familia el primer espacio donde se inicia

este proceso. A través del contacto con otros y la orientacion del adulto, el nifio comienza a
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comunicarse. La interaccion cotidiana en el hogar, acompafiada de afecto, le brinda seguridad y
permite que experimente distintas formas de expresion, las cuales los adultos ayudan a interpretar
y darles sentido, es decir, la familia es un entorno donde la comunicacién oral surge de forma
natural, acompafiada de muestras de carifio y rutinas cotidianas que refuerzan el aprendizaje. Esta
dinamica, que ocurre con espontaneidad, genera un ambiente de seguridad en el nifo,
permitiéndole experimentar distintas formas de comunicarse, las cuales son interpretadas y

contextualizadas por los adultos, dandoles sentido.

En resumen, estimular el lenguaje oral en el entorno familiar antes del ingreso a la escuela
es fundamental, ya que permite que los nifios se expresen con mayor claridad, compartan sus ideas
y emociones, y estén mejor preparados para el aprendizaje. La familia, al ser su primer modelo de

comunicacion, influye de manera significativa en su crecimiento y desarrollo.

5.3. Objetivos de la expresion Oral

Se han realizado muchos estudios relacionados con la habilidad comunicativa y la
ensefianza de la expresion e interaccion oral dentro del aula. Entre todas las habilidades del
lenguaje, la expresion oral es una de las mas complejas de desarrollar, tanto en la lengua materna
como en una lengua extranjera. Por ello, es fundamental prestarle atencion especial y planificar

cuidadosamente su ensefnanza.

La expresion oral es una parte esencial de la comunicacion, por lo que debe recibir la
atencion que merece dentro del aula. Esta habilidad lingiiistica se refiere a la produccion del
discurso hablado y no solo implica pronunciar correctamente, usar el vocabulario adecuado y

manejar la gramatica del idioma, sino también tener en cuenta aspectos culturales y del contexto
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en el que se habla. Ademads, incluye varias micro habilidades, como ofrecer informacion y
opiniones, expresar acuerdo o desacuerdo, solucionar malentendidos durante una conversacion y

saber cuando es apropiado intervenir verbalmente y cuando no. Nikleva y Garcia (2019)

Es por ello por lo que Martinez (2002) menciona dos objetivos principales para el

desarrollo de la expresion oral:

% Valorar la expresion oral como vehiculo comunicativo universal: Reconocer que la

expresion oral es una forma fundamental de comunicacién que permite a las personas
desarrollarse en lo personal, lo social y lo profesional. También cumple un rol clave en la
convivencia y en la formacion de valores como la justicia y la paz, al facilitar el
entendimiento entre las personas.

¢ Desarrollar métodos y actividades para mejorar la habilidad comunicativa: Crear y
aplicar distintas estrategias y dinamicas que ayuden a fortalecer la capacidad de hablar

con claridad y seguridad, adaptandose a diferentes situaciones de comunicacion.

Estos propositos destacan que la expresion oral no es inicamente una destreza del lenguaje,
sino también un recurso clave para relacionarse con los demés y para favorecer el crecimiento

personal en todos los aspectos.

Asimismo, Telleria (2003) menciona otros propoésitos generales para potenciar el desarrollo

de la expresion oral:

7

¢ Entretener: El objetivo mas basico y frecuente de la comunicacion es entretener. Todos
los dias hablamos con otras personas y compartimos mensajes que simplemente buscan

divertir o distraer. Conversar sobre viajes, compras, temas familiares o contamos un

30



chiste, estamos realizando actos de comunicacion que forman parte del entretenimiento.

¢ Informar: Esto ocurre cuando compartimos datos que creemos que son relevantes o
utiles para quienes nos escuchan. Normalmente, la informacion se presenta de forma
objetiva y clara, sin intentar imponer lo que decimos. Este tipo de comunicacion se da,
por ejemplo, en reuniones de trabajo, presentaciones de informes, noticias, o procesos

educativos.

¢ Convencer: Esto implica que el mensaje no solo sea comprendido, sino también
aceptado por quienes lo reciben. En este caso, el objetivo es influir en el pensamiento del
oyente, tratando de reforzar o cambiar una idea. Para lograrlo, es necesario usar
argumentos bien fundamentados que respalden nuestras opiniones.

¢ Persuadir: Motivar a las personas a actuar de cierta manera. No se trata solo de que

acepten una idea, sino de que la lleven a cabo. Para persuadir, no basta con tener buenos

argumentos; también es importante generar emociones y reacciones en las personas.

En conclusion, se considera importante trabajar la expresion oral en la educacion porque
ayuda a los estudiantes a decir lo que piensan de forma clara, a compartir ideas, a expresar
emociones y a comunicarse mejor con los demas. Esto les da mas confianza para participar en

clase y les sirve para la vida diaria y su futuro.
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5.4. Etapas del desarrollo del lenguaje en la expresion oral

El desarrollo del lenguaje estd estrechamente relacionado con el crecimiento cognitivo y
motor del niflo, ya que a medida que este va madurando en su capacidad de pensar y moverse,
también avanza en su habilidad para comunicarse. Esta evolucion no ocurre de manera aislada,
sino que se da en paralelo con otras areas del desarrollo infantil. Se pueden identificar dos grandes
etapas en este proceso: la etapa prelingliistica, en la que el nifio utiliza gestos, sonidos y
expresiones faciales para comunicarse antes de hablar; y la etapa lingiiistica, en la que comienza a
emplear palabras y estructuras mas complejas para expresar ideas, necesidades y emociones. Estas
fases son fundamentales para establecer una base soélida que favorezca el aprendizaje y la

interaccion social.

Es por ello por lo que Rupérez (2011) explica a detalle los aspectos de cada etapa del

lenguaje en la expresion oral:

¢ Etapa prelingiiistica:

El lenguaje se relaciona desde el inicio con la socializacion, usando gestos y sonrisas.

- Comienza con el llanto, que representa el primer uso del sistema vocal del bebe.

- Se establece un tipo de comunicacion emocional con el entorno.

- A partir de los 6 meses, el bebé empieza a emitir balbuceos.

- Lavocal “a” suele ser la primera en pronunciarse.

- Las primeras consonantes que el nifio logra articular son sonidos como “p”, “t”, “k”,
“b”, “d” y “gu”.

- Entre los 9y 12 meses, el nifio comienza a decir sus primeras palabras.

- Empieza a darle ritmo y entonacion a sus expresiones vocales.
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- Entre los 12 y 18 meses, los nifios empiezan a copiar el habla de los adultos y utilizan
cerca de 20 palabras.
- Hacia los 18 meses, pueden formar palabras completas que expresan una idea o

necesidad completa, lo que se conoce como habla holofrastica.

Etapa Linguistica:

Desde los 18 meses, los nifios comienzan a hablar de manera muy simple, como si usaran
un "estilo telegrafico".

Empiezan a asociar sonidos con significados especificos de forma estable.

Primero comprenden lo que se les dice antes de poder expresarlo por si mismos.

Gracias a la interaccion con otros y a la imitacion, su vocabulario crece.

Comienzan a entender los significados de las palabras y a formar ideas, siendo esenciales
los juegos y las rutinas para este proceso.

Poco a poco, logran usar las palabras de forma correcta.

Alrededor de los 30 meses, empiezan a formar frases mas largas, aunque todavia usan
estructuras sencillas.

Entre los 20 meses y los 3 afios ocurre una gran expansion del lenguaje: dicen unas 100
palabras a los 20 meses, cerca de 300 a los 2 afios y casi 1.000 entre los 3 y 4 afios.

Este avance en el habla puede coincidir con una etapa de madurez en el desarrollo
neuroldgico.

Para los 4 afios, el lenguaje del nifio ya esta bien formado y estable.
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Sin embargo, cabe destacar que, el periodo entre los 3 y 6 afios es crucial en el desarrollo
del lenguaje infantil. Por ello, tanto familias como docentes deben prestar especial atencion a este
proceso mediante la observacion, el estimulo, la escucha y la evaluacion constante. Durante esta

etapa, muchas habilidades lingiiisticas alcanzan su maximo desarrollo alrededor de los seis afios.

Finalmente se concluye que, conocer la etapa prelingiiistica y lingiiistica es clave para
apoyar adecuadamente el desarrollo del lenguaje en los nifios, favoreciendo su comunicacion,

aprendizaje y socializacion desde temprana edad.

5.5. Importancia de la expresion oral

Segun Garcia y Diaz (2020) la expresion oral es fundamental porque contribuye al
desarrollo del lenguaje y resalta la importancia de los contextos y situaciones en los que se da la
comunicacion, tanto para quien habla como para quien escucha. A medida que se fortalece esta
habilidad, se mejora la capacidad de comunicarse con claridad, lo que permite una participacion

mas activa en la sociedad.

De la misma manera Sivira (2008) indica que, la expresion oral tiene un valor fundamental
porque es la principal forma en que las personas se relacionan dentro de su entorno social y
cultural. Su importancia estd en que, al comenzar a desarrollarse desde la infancia, puede ser
fortalecida en la escuela, lo que favorece no solo el lenguaje y la comunicacion, sino también otras

habilidades cognitivas.

Igualmente, la expresion oral es una parte esencial del proceso de aprendizaje en todas las
personas. Hablar permite organizar y aclarar ideas, ya que al poner en palabras lo que se piensa,

se pueden comprender mejor los conceptos que antes eran confusos. En este sentido, la capacidad
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de hablar se convierte en una habilidad clave que ayuda a los estudiantes a conectar lo que ya saben

con nuevos conocimientos o formas de entender la realidad que los rodea. Barberan y Vélez (2022)

Finalmente se concluye que, comprender la importancia de la expresion oral en los nifios
permite fomentar su capacidad de comunicarse, expresar emociones y desarrollar habilidades

sociales y cognitivas esenciales para su crecimiento integral.

5.6. Estrategias didacticas para potenciar la expresion oral

La expresion oral se entiende como un proceso de interaccion mediante la voz, en el que
las personas comparten ideas, pensamientos y sentimientos, usando un lenguaje claro. Este proceso
no solo requiere una pronunciacion y entonacién correctas, sino también una adecuada

organizacion de los mensajes para asegurar que la comunicacion sea eficiente. Gutiérrez (2009)

A su vez Fonseca, Correa, Pineda, y Lemus (2011) sostienen que la comunicacion oral y
escrita satisface la necesidad de interactuar de manera efectiva tanto de forma hablada como escrita

en cualquier contexto.

La expresion oral es una forma del lenguaje hablado que utiliza una persona para
comunicarse tanto consigo misma como con los demas, haciendo uso de diversos elementos como
palabras, frases, adjetivos, verbos, diminutivos, aumentativos, gestos y entonacion. Este proceso
comienza con la organizacion de ideas a nivel mental, lo que permite evidenciar el grado de
inteligencia y creatividad del individuo frente a un tema especifico. El desarrollo de la expresion

oral depende del fortalecimiento de los conocimientos del hablante. Calzadilla-Pérez (2017)

Por consiguiente, Alvarez (1968) plantea algunas sugerencias didacticas para abordar la

expresion oral en la escuela:
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Ordenes y convenciones: Es importante que el maestro utilice estrategias para expandir
la expresion oral en los nifios, una forma de hacerlo seria a través de las 6rdenes y
convenciones que se implementarian, por ejemplo: Pedirles que digan todas las frases del
lenguaje oral que recuerden: jhola!, ;qué tal?, hasta luego.

Mientras alguien las escribe en la pizarra. Cuando terminen la lista, el maestro le propone
a cada nifio mencionar qué frases usarian con un amigo, con un desconocido o con su
personaje favorito de television; qué frases usarian si estuvieran tristes, felices, enojados
o aburridos; cudles prefieren usar todos los dias. Asimismo, sugerir que inventen nuevas
frases para reemplazar o agregar las que ya mencionaron e invitarles a hacer una pequeiia
actuacion de esas nuevas frases. También solicitando que digan diferentes tipos de
ordenes en voz alta mientras alguien las escribe en la pizarra, que digan a qué situaciones,
personas o sentimientos responden esas 6rdenes, animarlos a mencionar cuales usan mas
a menudo y con quién, a partir de ello sugerir que cambien esas 6rdenes por una forma
mas suave, como una peticion en lugar de una orden. Finalmente, animar a todos a

compartir sus opiniones sobre lo hablado.

Aclaracion de equivocos: Existen frases en el lenguaje hablado que necesitan ser
aclaradas, ya que pueden causar confusion debido a su parecido sonoro con otras, como
en los casos de: "me voy a casar" y "me voy a cazar"; "a su lado" y "azulado"; "no esté
bien" y "no, esta bien". A partir de estas frases, se puede proponer un juego para los nifos
en el que se representen situaciones donde se resuelva el malentendido, permitiendo que
los nifios y nifias usen no solo las palabras, sino también gestos, el entorno fisico, objetos,

entre otros recursos. Este ejercicio se enriquece cuando se realiza en grupo, ya que
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aumenta la creatividad y la habilidad para representar situaciones de confusion como las

mencionadas.

A través de conversaciones por teléfono: Tomar una noticia de algun periddico, por
ejemplo: "se perdi6 un perrito en el vecindario” de la Biblioteca del Aula, y darles a los
nifios un tiempo para que busquen, hablen sobre la noticia y elijan cuél les gustaria
contar. Después, se propone un juego de dramatizacidn donde los nifios tienen que contar
lo que sucedio (como si alguien hubiera perdido su perro) a diferentes personas, como la
mama, el pap4, el hermano, el vecino, o incluso un amigo que esta por teléfono. El que
cuenta la noticia puede ser un policia, un juez, un nifio que vio lo que paso, o alguien que
pasaba por alli. En todas las dramatizaciones, los nifios jugaran con dos teléfonos: uno
para quien cuenta la noticia y otro para la persona que la escucha. Los nifios iran
cambiando los roles para que todos tengan la oportunidad de ser el que cuenta la noticia y
el que la escucha. Con este ejercicio, los nifios se daran cuenta de cuanto saben sobre el
lenguaje oral, de como cambia segln a quién le hablan y de todas las formas en las que lo
usamos. Ademas, en este juego, los nifios pueden ser los protagonistas de su propia
noticia, no tiene que ser algo triste o seria, se puede utilizar como ejemplo, "el dia que
celebramos mi cumpleafios"” o "cuando mi hermanito aprendi6 a caminar™.

Para hacer el ejercicio mas divertido, se puede hacer uso de materiales escritos que hay
en la Biblioteca del aula, como tarjetas de cumpleafios, cartas, anuncios de revistas, o
boletos de algin evento. Los nifios trabajaran en grupos, y después de que todos hagan su

presentacion, podran hablar sobre lo que aprendieron y sacar conclusiones juntos, para

37



potenciar ello se pueden grabar las conversaciones y luego escucharlas para ver como

cambian las formas de hablar dependiendo de la situacion.

Por tal motivo, Nikleva y Garcia (2019) mencionan otras estrategias para potenciar la

expresion oral en niflos de preescolar:

% Animar a los nifos a utilizar frases sencillas para hablar sobre su familia, decir donde
viven o describir cosas que conocen, como su casa o su salon. También pueden decir su

nombre, cudntos afos tienen o pedir algo que necesitan.

¢ Alentar a los nifios que se expresen en pequeias intervenciones donde cuentan cosas
sobre ellos mismos, como se sienten, codmo son fisicamente o qué personas y lugares les

rodean.

¢ Estimular en relatar con sus propias palabras situaciones simples que les han pasado,
hablan de sus mascotas, de lo que les gusta o no les gusta: la comida, un juguete, una

actividad o un compaiiero.

5.7. Actividades literarias

La literatura infantil tiene sus raices en el vasto legado de la tradicion oral, que incluye
elementos como retahilas, formulas, adivinanzas, coplas, rondas y, en particular, los cuentos.
Aunque no estan especificamente dirigidas a los nifios, estas narraciones cumplen la funcion de
transmitir las enseflanzas y normas de una sociedad respecto a aspectos como las leyes de

parentesco, los tabues, las transgresiones y las relaciones entre los vivos y los muertos. Ademas de
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ser una fuente de entretenimiento, estas manifestaciones literarias tienen un propdsito formativo y

de integracion cultural. Soriano (1995)

La literatura actiia como un vehiculo para almacenar y transmitir la condicién humana y
sus experiencias. Es decir, refleja los elementos comunes de la cultura humana, facilitando la
coexistencia, la comunicacion y un sentido de solidaridad entre los seres humanos. Ademas, sirve
como una herramienta para el crecimiento espiritual del individuo. Al ser una forma artistica, apela

a la belleza, la sensibilidad estética y el ennoblecimiento del alma.

También funciona como un medio para el autoconocimiento y para comprender a los
demas. Los personajes de una obra literaria nos brindan la oportunidad de expandir nuestras
vivencias, experimentar otras realidades, comparar nuestra identidad con la de ellos y
proporcionarnos una vivencia de reconocimiento y desarrollo personal. Finalmente, como medio
de evasion, la literatura permite al ser humano trasladarse de su mundo real o cotidiano a un espacio
imaginario, ofreciéndole una via para escapar de las tensiones de su vida natural y espiritual, o

para buscar consuelo, satisfaccion o cumplir deseos. Adame (2021)

Esta accion es diferente a "desarrollar habilidades comunicativas". Se fundamenta en la
idea de que la literatura tiene un valor significativo para la "recreacion del mundo interior y
exterior" y que es importante reconocer ese valor. Su objetivo es acercar a los estudiantes a obras
literarias relevantes, para despertar en ellos el interés y el placer por la lectura constante de textos
literarios. Ademas, busca fomentar su formacion como lectores activos, capaces de interpretar y
atribuir significados a los textos que leen, formarse juicios sobre ellos y valorar la importancia de
la literatura. La literatura ofrece al estudiante un ejercicio lingiiistico que lo impulsa a ir mas alla

del uso practico del lenguaje, activando sus potencialidades cognitivas. Torres (2003)
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5.8. Importancia de la literatura infantil

Segun Abolafio (2017) indica que el comienzo de la literatura infantil fue anterior al libro,
ya que las leyendas, los cuentos, los mitos, las canciones, etc. se transmitian en los salones de los
castillos o en las plazas; los nifios se sentaban en primera fila a escuchar atentamente lo que contaba
el narrador, aunque las historias que contase no fueran destinadas o pensadas para los mas

pequenos.

De ahi que se pueda interpretar que la literatura infantil y juvenil no es aquella que habla
de nifos y adolescentes, sino aquella que se ha creado para los nifios y adolescentes, teniendo en

cuenta los intereses, necesidades y capacidades de los pequenos lectores.

Colomer (2010), plantea que forman parte de la literatura infantil y juvenil aquellas obras
que, pese a no haberse concebido para nifios o jovenes, consiguieron atraer su atencion y fueron

asumidas por este publico.

Evidentemente, el cuento tiene una serie de beneficios educativos para el nifio, entre los

que se encuentran:

X4

Desarrolla la imaginacion y la creatividad.

L)

K/
°e

Ayuda a comprender la realidad.

K/
°e

Ayuda a resolver conflictos.

¢ Desarrolla la comprension.

«* Aumenta el vocabulario.

X/
°e

Facilita la asimilacion temporal.
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% Conoce y comprende a los demas con el desarrollo de la empatia.

5.9. Géneros de actividades literarias

Segun Porcel (1992) La literatura infantil comprende todas aquellas expresiones y
actividades con fines ludicos o artisticos que estan destinadas a los nifios, ya sea a través del
lenguaje oral o escrito. Esto incluye, ademds de los cuentos, manifestaciones como arrullos,
canciones, rimas, rondas, adivinanzas, juegos de palabras, trabalenguas, dramatizaciones,
leyendas, fabulas, novelas y obras teatrales. Resulta relativamente sencillo identificar aquellos

géneros que se basan en el ritmo, como las poesias, canciones y rimas.

5.9.1. Cuentos

Para Vasquez y Donoso (2008) en la antigiiedad, el término latino para cuentos se utilizaba
para designar cualquier tipo de escrito, sin diferenciar su contenido. Actualmente, los cuentos se
consideran una forma artistica que utiliza el lenguaje como medio de expresion y la palabra como

su principal herramienta.

Es importante diferenciar entre la creacion literaria escrita y la creacion verbal conocida
como tradicion oral. Esta ultima abarca una gran variedad de obras poéticas, narrativas y didacticas
que se han transmitido de forma oral a lo largo del tiempo, y que en distintas épocas han sido
recopiladas por escrito. La tradicion oral se basa en el uso estético del lenguaje hablado e incluye
las primeras manifestaciones literarias, como textos sagrados, cuentos, epopeyas, leyendas,

canciones, entre otros.

Hoy en dia, la literatura se analiza desde diversas perspectivas. Desde el enfoque

lingiiistico, se entiende como el conjunto de textos mas representativos de una lengua, ya sean
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orales o escritos, que forman parte de su tradicion y responden a ciertos géneros y modelos
teoricos. Desde una vision socioldgica, la literatura refleja las formas de vida, valores, ideas,

aspiraciones, intereses, necesidades, gustos y conflictos propios de cada sociedad, pais o cultura.

Si bien la literatura, como forma artistica, no tiene un fin practico inmediato, se le han
atribuido a lo largo del tiempo importantes funciones tanto personales como sociales. Se reconoce
como una fuente de placer estético e intelectual, ademds de ser un medio valioso para la
transmision de saberes culturales y valores sociales, lo que le confiere un rol educativo. También
se le considera una via para difundir la cultura de diversos grupos sociales e incluso como un
simbolo de identidad nacional. Asimismo, destaca por su capacidad para estimular la imaginacion
y los suefios, ya que permite a los lectores observar el mundo desde nuevas perspectivas,
identificarse con los personajes y sus experiencias, y reflexionar sobre la esencia de lo humano

mediante la exploracion de mundos posibles.

Los cuentos infantiles abarcan diversos géneros literarios, como la ficcion, la poesia, la
biografia, la historia, asi como otras formas literarias como fabulas, adivinanzas, leyendas, poemas
y cuentos de hadas o tradicionales de origen oral. Esta categoria forma parte de la literatura general
y esté dirigida principalmente a los nifios, ya sea porque fue creada con ese propdsito o porque los
propios nifios se apropiaron de esas obras, incluso cuando no fueron concebidas originalmente

para ellos.

Viasquez y Donoso (2008), mencionan que la literatura responde, entre otras cosas, a cuatro

necesidades fundamentales en los nifnos.

42



R/
L X4

Necesidad de pertenencia. Todo nifio requiere sentirse aceptado, valorar sus raices y
reconocerse dentro del entorno social al que pertenece. A través de los cuentos, la literatura
ofrece multiples ejemplos de convivencia y transmite tradiciones, costumbres, valores y
creencias que facilitan la integracion del nifio en la sociedad y en el contexto historico que

le corresponde vivir.

Necesidad de amar y ser amado. Cuando un nifo se identifica con el protagonista de una
historia, experimenta profundamente sus vivencias y comparte la sensacion de ser
apreciado. Ademas, muchos cuentos y poemas infantiles presentan personajes afectuosos
y entranables que transmiten valores como el amor desinteresado, la generosidad, la

solidaridad, la amistad y el espiritu de compartir.

Necesidad de desarrollar valores éticos. Los nifios tienden a identificarse con los
personajes que representan causas justas y nobles. Siguen con emocion las pruebas que
enfrenta el protagonista, quien, guiado por la honestidad, defiende sus principios y, pese a
las dificultades, finalmente alcanza el triunfo. Disfrutan al ver que el valor, la verdad y la
honestidad prevalecen. En la literatura, se presenta una lucha constante entre el bien y el
mal, donde los personajes ejercen su libre albedrio y enfrentan las consecuencias de sus

acciones.

Necesidad de adquirir conocimientos. Los nifios obtienen de los cuentos y poemas que
leen o escuchan una valiosa cantidad de informacion sobre historia, cultura y ciencias, lo
cual enriquece su vocabulario y fomenta su creatividad e imaginacion. Esto ocurre porque
la literatura infantil aborda de alguna manera todas las areas esenciales del comportamiento

humano.
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Cada obra literaria refleja la realidad de una sociedad y acttia como medio para transmitir
las ideologias presentes en ese contexto en constante cambio. Ademas, su proposito no debe
limitarse a ser unicamente recreativo, sino que debe contribuir de manera efectiva a la construccion
de una sociedad mas justa. Es esencial que los nifios con necesidades educativas especiales puedan
verse reflejados en la literatura infantil, encontrar historias e ilustraciones que hablen de su vida,
sus problemas y sus emociones. Igualmente, es fundamental que otros nifios se familiaricen con

personas con discapacidad.

El cuento, ya sea leido o narrado de forma oral, posee un gran valor estético y terapéutico,
ya que es una herramienta efectiva para fomentar el respeto y la solidaridad entre los nifios sin
discapacidad hacia aquellos que tienen alguna limitacion. Ademads, el cuento tiene un efecto
terapéutico, ayudando a los nifios a enfrentar y resolver sus preocupaciones y conflictos

emocionales.

Las familias que valoran la lectura, la escritura y la forma de hablar, y que proporcionan
amplias y variadas oportunidades para leer libros de cuentos, tienden a criar hijos que, desde una
edad temprana, son competentes en la lectura. Es crucial que los padres, madres y cuidadores creen

un ambiente donde se disfrute de la lectura y se compartan libros.

Elrol de la familia en el progreso lector es fundamental, ya que su comportamiento influye
directamente en el desarrollo de la lectura y la escritura de los nifios. La actitud de los padres y
madres puede, ademds, contribuir a la formacion literaria de sus hijos, proporcionando
experiencias de lectura afectuosas y relajadas. Esto permite que los nifios vean la lectura de libros
como una actividad placentera que los adultos también disfrutan, familiarizdndolos con la forma

escrita del lenguaje.
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Este proceso les muestra a los nifios que los textos escritos tienen el poder de narrar
historias. Ademas, ayuda a los pequeios a desarrollar habilidades de anticipacion e inferencia
propias de la lectura, a prestar atencion a los detalles y a fomentar la curiosidad. Asi, se amplia su

mundo interior a través de lo que leen, lo que favorece su crecimiento intelectual y emocional.

Los libros breves y familiares resultan muy atractivos para los nifios. El ritmo y la
repeticion de cuentos y poemas infantiles permiten que los pequefios perciban las palabras y
sonidos como algo cercano y amistoso. A medida que leen sus libros favoritos una y otra vez, los
nifios comienzan a asociar el sonido de las palabras con su forma escrita. Los ritmos y sonidos que
disfrutan en su nifiez les ayudan a desarrollar una sensibilidad hacia los fonemas y a generar un

conocimiento critico en su proceso de aprendizaje de la lectura.

5.9.1.1.Caracteristicas de los cuentos

Para Vasquez y Donoso (2008) Las obras de literatura infantil se pueden agrupar en tres

categorias principales.

% Las escritas por los propios nifios: Estas pueden considerarse, de manera estricta, como

literatura infantil, ya que los nifios suelen preferir sus propios escritos, a pesar de los
posibles errores en su expresion o estilo, porque estos reflejan su mundo interior. Aunque
sus creaciones no siempre sean del agrado de los demaés, ellos mismos se sienten

emocionados y satisfechos con el acto de crear su obra.

K/
°e

Las escritas para los nifios: Estas son principalmente creadas con fines comerciales, lo
que les permite tener una mayor difusion. En este caso, el adulto es quien selecciona lo que
considera adecuado para los nifios, imponiendo sus propios gustos y prejuicios, o

presentando un tipo de literatura que segun su criterio tiene un objetivo educativo, es decir,
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aquellas obras cuyo proposito principal es didactico. Sin embargo, la experiencia
demuestra que los nifios aceptan una obra sin reservas cuando realmente la disfrutan. El
nifio que disfruta de una obra la vive, se divierte con la belleza de la prosa de un buen
cuento, se deleita con el ritmo y la musicalidad, y usa su imaginacion para transformar la

palabra, ya sea leida o escuchada, evocando suefios y sentimientos.

¢ Las adoptadas por los nifios: Es aquella la que merece nuestra mas profunda reflexion.
Cuentos como “Hansel y Gretel”, “La caperucita roja”, “La sirenita”, “Cenicienta”, “El

flautista de Hamelin”, “La bella durmiente”, “Pulgarcito”.

Vasquez y Donoso (2008) senalan que en la literatura infantil existe una tension entre su
funcién educativa y su dimension estética. Aunque muchas veces se privilegia su uso didactico, es
importante recordar que la literatura debe ser, ante todo, una experiencia placentera. Los cuentos
permiten a los nifios explorar mundos imaginarios y, al mismo tiempo, comprender aspectos de su
propia realidad. A través de las acciones de los personajes, desarrollan criterios para reflexionar
sobre sus emociones, comportamientos y consecuencias. Ademads, la lectura de cuentos es un
recurso eficaz para transmitir valores culturales y trabajar temas transversales como la

convivencia, la igualdad, la paz y la responsabilidad.

En conclusion, los cuentos infantiles tienen como caracteristica principal despertar el
interés de los nifios, estimular su imaginacion y fomentar su creatividad. Para lograrlo, las obras
dirigidas a la infancia deben presentar historias llenas de fantasia, utilizar un lenguaje sencillo y
atractivo, y acompafiarse de ilustraciones que motiven la curiosidad. De esta manera, la literatura
se convierte en una compaifiia valiosa para el nifio y en un recurso que contribuye a su desarrollo

integral.
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5.9.1.2. Adaptacion de novelas al formato de cuento en la educacion inicial

A través de los afios, diversas novelas pensadas inicialmente para lectores adultos han sido
reformuladas en versiones mas cortas y accesibles, de modo que puedan presentarse como cuentos

dirigidos al publico infantil.

Autores como Chaparro (2017) sefiala que muchos clasicos de la literatura universal han
sido reinterpretados y adaptados con fines educativos, lo que demuestra la existencia de una

practica constante de reescritura orientada a las edades mas tempranas.

Por otra parte, la pedagoga Rojo (2019) sostiene que estas adaptaciones son una estrategia
educativa muy valiosa para, en el futuro, introducir a los nifios en los grandes clésicos de la

literatura.

Del mismo modo, Fuente (2025) sefiala que la adaptacion de novelas a versiones mas
breves y comprensibles para nifios es una practica didactica ampliamente reconocida. Sus
planteamientos evidencian que transformar obras extensas en relatos accesibles responde a una
necesidad educativa que busca acercar la literatura cldsica a los mas pequeios sin perder su valor

formativo.

En consecuencia, a lo largo del tiempo diversas obras originalmente publicadas como
novelas, como Alicia en el pais de las maravillas, Los viajes de Gulliver, Heidi, Tom Sawyer, Robin
Hood, Tarzan, Peter Pan, Mary Poppins o El principito, entre otras, han sido reinterpretadas y

adaptadas en versiones mas breves destinadas al publico infantil.

Aunque muchas de estas obras no fueron escritas especificamente para nifios, lograron
cautivarlos por su caracter imaginativo y su capacidad de despertar asombro y emocion, cualidades

que coinciden con la esencia del cuento dentro de la literatura.
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Estas adaptaciones infantiles han permitido que los mas pequeos se apropien de relatos
originalmente complejos, transformandolos en historias accesibles, comprensibles y deleitables.
En este sentido, la permanencia de estas narraciones en la infancia se explica porque conservan
elementos que conmueven, entretienen y provocan disfrute estético, aspectos fundamentales para

que un relato cumpla con la funcidn literaria propia del cuento.

5.9.1.3.Funcion del cuento

Segun Nkama y Nebras (2006) Los cuentos tienen un propdsito mas alla de la educacion o
el mero entretenimiento. Un cuento es, por encima de todo, una obra artistica, y su propdsito

principal se desarrolla en el ambito del arte.

Un cuento es, ciertamente una obra de arte. Pero el arte casi nunca es inocuo, inocente,
neutro. Ademas de ensalzar la belleza, el arte cumple muchas veces una importantisima funcion

social y algunas de sus funciones son las siguientes:

*

¢ Los cuentos transmiten valores: Al igual que cualquier obra de arte, un cuento posee una
dimension estética que emociona, ya que utiliza la palabra en su forma mas poética,
seductora y musical. El cuento no solo es bello, sino que también expresa sentimientos,
emociones, problemas y angustias humanas. Su funcién va mas alld de lo meramente
artistico o instrumental. Desde sus origenes, los cuentos han tenido un propdsito
principalmente educativo en su sentido mas amplio. El componente estético y ludico de los
cuentos en la escuela es solo un beneficio adicional, ya que su funcidn principal ha sido
siempre la de educar a los nifios y jovenes. Ademas, los cuentos tradicionales transmiten
los valores propios de cada cultura, los cuales, con el paso del tiempo, se modifican y se

revaloran a medida que las culturas evolucionan.
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Los cuentos cumplen una funcion de comunicacion: La funcion de comunicacién ha
perdido su principal rol en la sociedad, incluso la familia que es la institucidn socializadora
mas basica en todas las culturas se ha desintegrado. La mayoria de los nifios pasan horas
frente al televisor, se ha perdido la tradicion de que los adultos les cuenten historias a los
nifos, permitiéndoles desarrollar su lenguaje. El ser humano tiene la necesidad y busca
constantemente comunicarse verbalmente con sus semejantes, es por ello por lo que ha
resurgido con fuerza las viejas formas de comunicaciéon como los cuentos. Los cuentos
forman parte precisamente de “la cultura de la palabra”. Su origen esta en la cultura popular
y tradicional, y se pueden considerar como una de las formas mas eficaces de comunicarse,
Hoy en dia puede considerarse como una de las formas mas eficaces y sélidas que nos unen
con nuestros origenes y con nuestros ancestros, con los cuentos somos capaces de

transmitir la lengua y la cultura.

La palabra y los cuentos crean realidades: la palabra es una de las herramientas
potencialmente mas utiles de la que estd dotada nuestra especie. Con las palabras
nombramos y creamos realidades, los proverbios, refranes, dichos populares, leyendas,
mitos, epopeyas, cuentos, fabulas etc. enriquecen nuestra tradicion oral y contribuyen a la
formacion de la primera identidad cultural. Con los cuentos los nifios y nifias construyen
su mundo, potencian, alimentan y lo diversifican hoy ampliando su capacidad de
imaginacion. Los cuentos representan una de las formas mas puras de manifestacion de la

libertad del pensamiento.
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5.10. Canciones

Segtin Sadio-Ramos y Ortiz-Molina (2020) el canto es una actividad musical que acompafia
a los nifos a lo largo de su vida. Desde sus primeros meses, se emplea como un medio para
interactuar y comunicarse con sus seres cercanos. Es un elemento esencial en cualquier cultura

musical, permitiendo que la voz se convierta en un instrumento accesible para todos.

En el contexto educativo, las canciones se consideran una herramienta musical clave que
favorece la integracion de capacidades y contenidos tanto musicales como extra musicales. A
través de ellas, es posible trabajar aspectos fundamentales de la muisica, como la autopercepcion y
la psicomotricidad. El uso de las canciones cobra atin mas relevancia al observar su contribucion
al desarrollo integral de los nifios, ya que favorece habilidades como la memorizacién y otras
capacidades cognitivas. Ademas, las canciones permiten abordar contenidos de diversas areas del

conocimiento y juegan un papel importante en la educacion emocional de los nifios.

También se reconoce que el uso de las canciones contribuye a la ensefianza de valores en
los diferentes niveles educativos, como la educacion intercultural, la cultura de la paz y la

inclusion.

El repertorio de canciones en la educacion infantil cumple multiples funciones: es un
objetivo, un contenido y un valioso recurso para ejecutar actividades musicales en esta fase
educativa. Es esencial contar con una seleccion variada que incluya canciones de diferentes
origenes, estilos y temas, prestando atencion tanto a la calidad del texto como a la musicalidad de
cada una. Un componente clave de este repertorio lo conforman las canciones populares infantiles,

que han sido parte de las generaciones pasadas y se han transmitido a través de ellas.
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5.10.1. Tipos de canciones y actividades musicales

Para Nashchubskiy (2024) es importante sugerir canciones y actividades musicales
especificas adecuadas para los primeros afios, puesto que estimulan la comunicacion y desarrollan
las habilidades lingiiisticas. Como tal, para estimular la comunicacion y desarrollar las habilidades
del lenguaje en los nifios pequefios, existen muchas canciones y juegos musicales que se pueden

incorporar en la vida cotidiana:

>

% Canciones con palabras y frases repetidas: las canciones con palabras y frases sencillas

y repetidas ayudan a los nifios a recordar palabras y frases nuevas.

¢ Juegos musicales con movimiento: los juegos musicales con movimiento ayudan a los
nifios a no solo aprender palabras nuevas, sino también a desarrollar la motricidad y la

coordinacion.

¢ Canciones de juego: Las canciones infantiles se pueden convertir en un juego utilizando

accesorios a un movimiento, haciéndolos interactivos y divertidos para los nifos.

e

%

Canciones de improvisacion: Las canciones de improvisacion son muy beneficiosas, ya
que permite que los nifios creen sus propias palabras o estribillos, lo que favorece su
pensamiento creativo y sus habilidades lingiiisticas. Estas canciones y juegos musicales
pueden formar parte de las actividades diarias, como levantarse por la mafana, comer o
acostarse, y contribuyen a hacer que el aprendizaje de idiomas sea una experiencia divertida

y agradable para los nifios pequefios.
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Asimismo, Diaz (2024) plantea otras formas de transmitir actividades musicales, por ejemplo, a
través de:

% Juegos ritmicos y canciones que invitan a moverse: Las canciones y juegos ritmicos son
una herramienta esencial en el aprendizaje infantil, ya que el ritmo y la rima facilitan la
participacion activa y permiten que los nifios aprendan casi sin darse cuenta. Incorporar
diariamente actividades musicales que incluyan movimientos especificos, como agitar la
cabeza, mover hombros, rodillas y pies; no solo hace la experiencia mas divertida, sino que
también promueve el desarrollo motor grueso mientras los nifios se mantienen involucrados

a través del movimiento y la musica.

¢ Juegos de palmas: Los juegos de palmas son una manera divertida y facil de ensefiar
ritmo. En este tipo de juegos cantados, los nifios generalmente se sientan frente a frente y
siguen un patron ritmico de palmas mientras cantan. Esto ayuda a desarrollar su sentido
del ritmo y fortalece la coordinacion mano-ojo, ademés de fomentar la cooperacion entre

ellos.

5.11. Rimas

Quillis (1984) define la rima como la identidad acustica, total o parcial, entre dos o més
versos a partir de la Ultima vocal acentuada; la rima es, por tanto, un fendmeno acustico cuya

percepcion depende del timbre.

A su vez, Carreter (1968) conceptualiza a la rima como la igualdad o semejanza de sonidos
con que acaban dos o mas versos a partir de la Gltima vocal acentuada; la definicion clasica que

recoge las coincidencias acusticas, ya sean vocalicas o consonanticas.
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Igualmente, Pidal (1953) en sus estudios sobre la lirica popular, caracteriza la rima segin
su funcionamiento historico y métrico en la poesia tradicional, distinguiendo tipos y funciones, tal
cual es la preponderancia de la rima asonante en ciertos géneros, explicando que la rima se define

por coincidencias sonoras finales en el verso.

Tanto Quillis (1984) como Carreter (1968) coinciden en que la rima se origina desde la
ultima vocal acentuada y puede presentarse de forma total o parcial, mientras que Pidal (1953)
amplia esta idea al analizar su funcidon dentro de la tradicion poética, destacando su papel historico
y estilistico. En conjunto, estos aportes permiten entender que la rima no solo es un recurso sonoro,

sino también un mecanismo expresivo que da cohesion, belleza y sentido a la poesia.

El ritmo y la rima no son solo elementos divertidos; son poderosas herramientas educativas
que pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades lingiiisticas, cognitivas y sociales. Integrar
el ritmo y la rima en los juegos y las canciones, crea un entorno de aprendizaje ludico y afectivo

para los nifios.

Finalmente se concluye que, a partir de las definiciones revisadas, se puede comprender
que la rima es un elemento esencial dentro de la estructura poética, ya que constituye la
coincidencia actstica entre los sonidos finales de los versos, lo cual contribuye al ritmo y

musicalidad del texto.

5.11.1. Importancia de las rimas y los ritmos en el desarrollo lingiiistico

Para Diaz (2024) las rimas y los ritmos tienen una importante funcion en el desarrollo de

los nifios dentro del &mbito escolar, puesto que es favorecedor para los siguientes aspectos:
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R/

* Para la memoria y retencion: Las rimas y los ritmos también tienen un impacto
significativo en la memoria y la retencidon. Las canciones y rimas pegajosas son faciles de
recordar porque los patrones ritmicos Hoy sonoros crean ganchos en la memoria. Cuando
los nifios memorizan rimas y canciones, estan hoy practicando habilidades en memoria que

le seran utiles en muchos aspectos de su vida académica y personal.

*» Para el desarrollo emocional y social: el ritmo y la rima no son sélo benefician el
desarrollo lingiiistico, sino que también tienen un impacto positivo en el desarrollo
emocional y social. Cantar y recitar rimas en grupo fomenta la cooperacion, la participacion
y el sentido de pertenencia. Asimismo, las rimas y los ritmos tienen la capacidad de
expresar sentimientos y estados emocionales, lo que ayuda a los nifios a comprender y

gestionar tanto sus propias emociones como las de los demas.

5.12. Poesias

Segun Diaz F. J (1987) indica que la poesia para nifios de preescolar se caracteriza por
enmarcar el arte en temas predominantes, en este sentido, se sefiala que los temas mas comunes en

la poesia infantil poseen las siguientes caracteristicas:

7/
o0

Se centra en elementos de la naturaleza con vida, como los arboles, los animales, el agua,

el sol, las nubes y la lluvia.

¢+ Utiliza elementos ludicos como los juegos y juguetes en sus composiciones.
¢+ Aborda temas relacionados con el universo, incluyendo viajes espaciales y cuerpos

celestes.

X/
°e

Presenta a los nifios como personajes principales en diversas aventuras y situaciones.
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+ Expresa sentimientos de carifio, destacando el amor entre madre e hijo, asi como el afecto
familiar y la amistad.

% Incluye referencias a los trabajos que realizan los padres y a las labores dentro de la
comunidad.

% Refleja conversaciones llenas de ternura entre el autor y el nifio, o entre el nifio y sus

animales o juguetes.

5.12.1. Recursos literarios de la poesia infantil

Asimismo, para Diaz F. J. (1987) los recursos literarios que utiliza el poeta en la poesia
infantil funcionan como herramientas que enriquecen tanto el contenido como la estructura del
texto, permitiendo transformar el lenguaje comun y diario en un lenguaje cargado de fantasia y

ensonacion; al mismo tiempo, estos recursos contribuyen a realzar la musicalidad de las frases.

Los contenidos de la poesia infantil deben ser comprensibles para los nifios, y presentarse
mediante expresiones vivas, llenas de dinamismo y ritmo. Es responsabilidad del maestro, a través
de su sensibilidad, guiar al nifio en la exploracion emocional de los sentimientos presentes en los

VErSos.

R/

% El ritmo y la rima: El ritmo y la rima son elementos esenciales en la poesia infantil,
especialmente en la dirigida a nifios en edad preescolar. El ritmo se refiere a la organizacion
armoniosa de los acentos y pausas dentro del poema, lo que permite que las palabras fluyan
de manera equilibrada y agradable al oido. La rima, aunque no es imprescindible en todos
los poemas, aporta musicalidad y favorece la repeticion sonora mediante terminaciones
similares o iguales entre versos. Ambos elementos contribuyen a crear una experiencia
poética placentera y accesible, que capta la atencion del nifio y facilita su disfrute del

lenguaje.
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X/
°e

e

*

K/
°e

Similes 0 metaforas: estas figuras literarias establecen una relacion entre dos elementos,
uno proveniente del mundo real y otro del ambito imaginario o simbdlico. Ambos recursos

se utilizan para enriquecer el lenguaje y crear imagenes poéticas.

Hiperbaton: Aunque suele percibirse como una figura literaria compleja, en la poesia
infantil puede ser muy util por el impacto sonoro que produce. Este recurso implica cambiar
el orden habitual de las palabras en una oracidon para generar un efecto ritmico o estético

especial.

Hipérbole: Esta figura retérica se basa en la exageracion intencionada de ideas o
conceptos. Su efecto no suele apreciarse en un solo verso, sino que se manifiesta a lo largo
del poema completo. Ademas, se vincula frecuentemente con lo absurdo o desmesurado,

un recurso muy presente en el universo ludico y creativo infantil.

Jitanjafora: esta figura literaria se caracteriza por el uso ludico y repetitivo de sonidos con
un propodsito estético y musical. Al igual que la hipérbole, sus palabras no buscan un
significado literal, sino que apelan al ritmo y la sonoridad. Su origen estd vinculado a las

rimas y juegos verbales infantiles usados en canciones populares para sorteos.

Diminutivos: su utilizaciéon provoca reacciones afectivas, pero es importante no

emplearlos excesivamente porque puede producir mal gusto en el texto.
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5.12.2. Estilos predominantes en la poesia infantil

Para Diaz F. J. (1987) los estilos mas frecuentes en la poesia infantil para nifios de 0 a 6

afios son los siguientes:

R/
A X4

K/
°e

Poesia con juegos digitales y otros que incluyan manos y pies: La poesia que incluye
juegos digitales (con los dedos) y aquellos que usan manos y pies ayuda a estimular el
lenguaje y el desarrollo psicomotor del nifio. A través de versos ritmicos, el adulto puede
mover suavemente las manos, pies o dedos del nifio, permitiéndole reconocer su propio
cuerpo y fortaleciendo su coordinaciéon. Estos juegos también favorecen la comunicacion
y la interaccion afectiva entre el adulto y el nifio, convirtiéndose en una herramienta valiosa

para su desarrollo integral.

Poesia sonora sin sentido: La poesia sonora sin sentido atrae a los nifios por sus sonidos
agradables, mas que por su significado. Les encanta repetirla porque disfrutan escuchar su
propia voz y jugar con los sonidos. Los trabalenguas forman parte de este tipo de poesia,
ya que repiten letras o silabas y ayudan a ejercitar la pronunciacion. Aunque provoquen
errores al hablar, los nifios los repiten una y otra vez hasta mejorar su diccion,

convirtiéndose en un excelente ejercicio vocal.

Poesia dialogada: La poesia dialogada en la literatura infantil incorpora didlogos que dan
vida a la expresion y pueden combinarse con narracion y descripcion. A veces el didlogo
es el recurso principal y refleja las emociones que el autor desea transmitir. Cuando el autor
participa directamente en el didlogo, debe adoptar una perspectiva infantil para dar encanto

a los personajes, sean reales o imaginarios.
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>

Poesia Narrativa: La poesia narrativa se diferencia de otros estilos porque cuenta una
historia con inicio, desarrollo y final, similar a un cuento. Presenta un tema central y
personajes que participan en la accion. Aunque suele ser mas extensa que otras poesias, su

ritmo y musicalidad facilitan que los nifios pequenios la memoricen con facilidad.
5.12.3. Metodologia para ensefiar poesia

Segun Diaz F. J. (1987) un maestro que vaya a ensefiar poesia a los nifios debe tener las

siguientes condiciones personales:

Saber discriminar la buena poesia para nifios de preescolar.

Disfrutar de la poesia elegida y sentir emocion por ella.

Repetir varias veces, poniendo emocion en cada intento.

Evitar un tono mondtono y repetitivo al final.

Utilizar expresiones faciales y movimientos con fluidez y naturalidad.

Expresar las emociones del poema a través de la voz.

5.13. Adivinanzas

Para el autor Cerrillo (2009) refiere que la adivinanza es una forma de composicion lirica

tradicional y popular que presenta de manera breve caracteristicas, cualidades, suposiciones o

imagenes de algo sin revelarlo directamente, y que debe ser descubierto. Se trata de un enigma

disefiado para divertirse al resolverlo, ademas de ser considerado un ejercicio mental.
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Con el tiempo, las adivinanzas se han convertido en un recurso literario en el que los nifios
participan activamente en su transmision, lo que ha permitido su preservacion y enriquecimiento
en el ambito escolar. Resultan especialmente atractivas para los nifios porque perciben el mundo

como un lugar lleno de objetos misteriosos y sucesos incomprensibles que disfrutan descubrir.

Por otro lado, Equipo de expertos 2100, E., (2022) indican que las adivinanzas son una
valiosa expresion de la sabiduria popular, que ademas ha sido trabajada como un género literario
por destacados autores de la literatura mundial. Se trata de una ingeniosa descripcion en verso que

invita al receptor a interpretar y descubrir el mensaje oculto.

5.13.1. Caracteristicas de las adivinanzas

Segun Cerrillo (2000) las adivinanzas, aunque inicialmente no fueron creadas con el fin de
dirigirse a los nifios, con el tiempo y gracias a su transmision oral, se han convertido en uno de los
recursos literarios mas relevantes en la literatura infantil. Esto se debe a que los propios nifios han
sido los principales actores en su difusion, lo que ha facilitado tanto su conservacion como su

perdurabilidad.

Desde su creacion, las adivinanzas han representado para el publico infantil un
apasionamiento constante por la cualidad que tiene de ser misteriosa, caracteristica que ademas
gusta a los nifios puesto que ellos mismos estan en la busqueda constante de respuestas y de como

funciona todo a su alrededor.

Es asi como Cerrillo (2000) describe algunas caracteristicas principales que poseen las

adivinanzas:
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>

¢ Capacidad de ser breves y contener elementos, atributos, suposiciones o representaciones

de un asunto que no se revela de forma abierta, sino que guarda interés en ser descubierto.

X/
°e

Tienen el potencial de ser entretenidas mientras se busca acertarlos, a forma de ejercicio

intelectual.

X/
°e

Despierta la curiosidad infantil.

% Tienen una caracteristica y finalidad pedagogica que tiene como meta anclar el interés de

los nifios, a través de un conjunto de preguntas que les permite desarrollar su mente.

¢ Suelen ser de caracter sencillo siguiendo una estructura en forma de enunciado o de

pregunta, siempre cortas y en verso.

5.13.2. Tipos de adivinanzas

De acuerdo con Serna (2001) manifiesta que Las adivinanzas son una manifestacion
literaria vigente en todas las culturas, ya que forman parte esencial del patrimonio cultural. Suelen
ser anonimas, populares y se transmiten de una generacion a otra, manteniéndose vivas a lo largo
del tiempo. Las adivinanzas generalmente son juegos de palabras que invitan a los lectores a
averiguar la ansiada respuesta, tienen como objetivo entretener a través del arte de la adivinacion
y la imaginacion, atributos importantes para nifios y adultos. También son considerados juegos
ingeniosos que tienen la finalidad de divertir, instruir y estimular el desarrollo humano. Asimismo,
la adivinanza esta integrada por una forma de juicio en el cual deben aprenderse dos partes: la

pregunta y la respuesta. Respuesta que puede hallarse a través del uso del raciocinio.
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Segun Villegas (1991) explica brevemente algunos tipos de adivinanzas:

X/
°e

Logogrifo: El logogrifo es un tipo de adivinanza en la que, a partir de una palabra principal,
se dan pistas para descubrir otras palabras formadas con sus letras o silabas. Estas nuevas

palabras pueden surgir al quitar, cambiar o sustituir una o dos letras de la palabra original.

El uso de logogrifos en nifios de 3 afios es pertinente siempre que se adapten a su nivel de
desarrollo lingiiistico. En esta etapa, estos recursos deben presentarse de forma muy breve,
utilizando palabras cotidianas y familiares para los nifios, como luna, mesa gato o pato. Asimismo,
es indispensable el apoyo visual, ya que las imagenes facilitan la comprension y la asociacion entre
sonido y objeto. Su resolucion debe realizarse de manera guiada por el adulto, dado que los nifios
aun no poseen la autonomia necesaria para identificar cambios de letras o silabas por si mismos.
Aun asi, los logogrifos resultan valiosos, pues estimulan la conciencia fonologica, la atencion y el

disfrute por el lenguaje a través del juego verbal.

% Charada: La charada es una adivinanza construida a partir de palabras, silabas o pistas
parciales que, al integrarse, conducen a una respuesta final. En Educacion Inicial, se adapta
mediante gestos y descripciones simples que permiten la participacion de los nifios, sin

requerir que unan silabas o resuelvan el acertijo de manera autobnoma.

K/

% Jeroglifico: Consiste en un conjunto de signos y figuras que forman una frase, su tarea
principal sirve como pasatiempo, es decir, es una frase que se expresa a través de figuras y

simbolos.
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5.13.3. Origen de las adivinanzas

De acuerdo con Equipo de expertos 2100, E. (2022) desde que el hombre fue capaz de
formalizar sus pensamientos a través del lenguaje se puede decir que existio ese elegante reto a la
imaginaciéon que es la adivinanza. Desde sus inicios el hombre primitivo contemplaba los
fendomenos de la naturaleza como seres animados, este nivel primordial de conciencia fue estudiado

por el psicoanalisis al cual se le dio nombre de arquetipo.

Es asi como el hombre primitivo empez6 a explicarse los fendmenos naturales como obra
de seres sobrenaturales, lo que dio paso al nacimiento de mitos y magia, las primeras adivinanzas
estaban cargadas de elementos antropomorficos. En la historia existen antiquisimas muestras de
adivinanzas transmitidas oralmente como una tradicion. Inicialmente las adivinanzas servian como
un prologo para distraer a los asistentes y con el paso de los afios las adivinanzas empezaron a

formar parte de los recursos literarios utilizados en la escuela.

5.13.4. Criterios de las adivinanzas

Conforme a Equipo de expertos 2100, E. (2022) las adivinanzas forman parte de un género
que al igual que el chiste, se transmiten oralmente y va dirigido siempre a un amplio sector de
publico. Su rapida y facil memorizacion contribuyen a dos elementos fundamentalmente: su
composicion en forma de verso Y su localizacion en ambientes bien conocidos por el receptor,
como la familia, la escuela o la naturaleza. Consecuentemente, la adivinanza provoca una curva
maxima de atencion, al tiempo que reclama una gran imaginacion y destreza ldgica para poder
armar sus pequeflos rompecabezas. A lo largo de los afios grandes autores literarios han practicado

las adivinanzas, al punto que en la actualidad poseemos un amplisimo repertorio de ellas.
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Las adivinanzas se caracterizan por su particular métrica y estructura, la versificacion
silabica predomina en las adivinanzas de nuestra area lingliistica. Respecto a la estructura, son
cuatro los elementos que suelen aparecer en la adivinanza: introduccion, desorientacion,
orientacion y conclusion. La introduccion puede utilizar formulas tales como “qué cosa es”,
“adivina adivinador”. El centro de la adivinanza lo constituye el juego mental de la orientacion y
desorientacion mezclada. Ejemplos tipicos de esta dualidad serian las conocidas adivinanzas
infantiles: “oro no es, plata no es” directamente da la pista de una fruta; o “el enamorado” que da
la pista de un color. Finalmente, hola la conclusion puede adoptar forma de reto, hola animo o

recompensa para el adivinador.

Son muchos los autores que han intentado clasificar las adivinanzas atendiendo a diversos

criterios, dentro de los cuales los cuales podrian ser 3 los criterios generales para clasificarlas:

% Elementos que intervienen: la solucion de una adivinanza puede encontrarse en una

persona, un animal, una planta, un objeto o una cualidad abstracta.
R/

¢ Construccion lingiiistica: criterio en el cual las adivinanzas pueden ser de tipo narrativas,

descriptivas matematicas o juegos de palabras.

% Por su intencionalidad: las adivinanzas pueden ser burlescas, comicas o artificiales.
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5.14. Enfoque pedagogico Waldorf y su relacion con la expresion oral y las

actividades literarias en la primera infancia

En la pedagogia Waldorf se habla en varias ocasiones sobre lo esencial de la educacion y
sobre todo la importancia de la educacion infantil, lo esencial que es el papel del maestro en
cultivar en ellos mismos la actitud adecuada hacia los nifios, ya que a partir de la actitud y el
entusiasmo de un maestro se crea el ambiente perfecto para que los nifios puedan desarrollar
plenamente su educacion. Dentro de este marco se suele citar mucho la palabra curriculo, la cual
representa una lista de contenidos que los nifios deben aprender en determinados niveles o edades,
sin embargo, en la educacion infantil Waldorf, el curriculo no representa un conjunto de metas

académicas lineales, sino mas bien un ambiente vital que el maestro debe construir para ellos.

Es por ello por lo que dentro del enfoque pedagogico Waldorf, es crucial tomar en cuenta
los principios basicos de la pedagogia, el cual integra el respeto por el ritmo del nifio, la
importancia del aprendizaje vivencial y de su educacion integral. De la misma forma se considera,
en cuanto a la expresion oral, la importancia de la oralidad de un maestro bajo el enfoque Waldorf,
el cual integra la narracion de cuentos, el uso del ritmo, la poesia y la musica; aspectos esenciales

que debe tomar en cuenta un maestro como base para implantar ese aprendizaje en los nifios.

5.14.1. Principios basicos de la pedagogia Waldorf

Segtin Howard (2012) la educacion infantil basada en la pedagogia Waldorf se fundamenta
principalmente en el respeto por el ritmo natural del nifio y en la importancia del valor educativo
del juego, la narracion y la imitacion. Las experiencias artisticas basadas en la literatura son
consideradas sumamente esenciales para el desarrollo integral en los primeros afios de la infancia.
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Por lo cual el maestro debe crear un ambiente Optimo para esta ensefianza en los nifios,

ambiente el cual incluye principalmente el:

X/
°e

X/
°e

Ejemplo del adulto, el cual debe vivir con conciencia, dignidad y mostrar alegria en

simples tareas cotidianas.

Tomar en cuenta el ritmo de los dias, el maestro debe ofrecer a los niflos seguridad y

sentido de continuidad.

Potenciar el juego libre y creativo, el cual debe estar enriquecido por materiales simples

y naturales que inviten a los nifios a imaginar.

Belleza y armonia en el entorno, el cual despierte los nifios una relacion sana y de amor

con el mundo que les rodea.

Actividades artisticas y practicas, cantar, pintar, contar historias o desarrollar actividades

manipulativas como amasar o modelar cera de abejas que enriquecen el cuerpo y el alma.

Es de esta manera como se explica que el elemento esencial en la educacion infantil no

recae Unicamente en el curriculo, sino en el propio maestro y en como modela e influye en el

ambiente de los nifios, a través de las cualidades de su propio ser y de las relaciones qué tiene con

los nifios y con otros adultos en el jardin de infancia.

Estas cualidades, las cuales incluyen actitudes y gestos externos e internos, influyen

profundamente en los nifios, quienes lo absorben a través de la imitacion, estos resultados aparecen

mucho mas tarde en la vida del nifio. Bajo el enfoque de la pedagogia Waldorf se toma mucho en

cuenta las experiencias esenciales para una educacion infantil saludable, las cuales incluyen:
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L X4

X/
°

K/
L X4

Amor y calidez, crean la base para el desarrollo y se expresa en los gestos que surgen
entre el adulto y el nifo, este se ve reflejado en el comportamiento de los nifios entre
si, ademas de las relaciones sociales entre los adultos dentro del centro de educacion

infantil, todo ello forma la comunidad social de la educacién inicial.

Cuidado del entorno y nutricién para los sentidos, la tarea esencial del maestro
consiste en crear un entorno fisico adecuado alrededor de los nifios. El aprendizaje en
la primera infancia estd conectado con el propio cuerpo fisico del nifio y con su
experiencia sensorial, es por ello por lo que los entornos fisicos interiores y exteriores
deben ofrecer oportunidades nutritivas. Es aqui donde el nifio experimenta de manera
inconsciente el amor, el cuidado, las intenciones y la conciencia expresados a través

del mobiliario y los materiales del aula.

Experiencia creativa y artistica, en el nivel de educacion inicial el arte de educar es
también el arte de vivir, el maestro es concebido como un artista en la manera en que
percibe y se relaciona con los nifios, puesto que el maestro ofrece oportunidades para
experiencias artisticas a través del canto y la musica, el movimiento y el gesto a través
de juegos ritmicos, el habla y el lenguaje a través de versos, poesia e historias, ademas
de actividades manipulativas como el modelado, la pintura, el dibujo y el teatro con

titeres 0 marionetas.

Actividad significativa del adulto como ejemplo para la limitacion del niiio, la tarea
esencial del maestro de jardin, es adaptar las actividades practicas de la vida diaria de
modo que sean adecuadas para la imitacion del nifio a través del juego. Las actividades
en el jardin de infancia deben derivarse directamente de la vida misma, lo mas

importante radica en dar a los nifios la oportunidad de imitar directamente la vida
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misma a través de lo que aprenden en su entorno. También es importante resaltar que
los nifios no aprenden a través de la instruccion, sino mediante la imitacion, ya que el
trabajo real significativo y con proposito esta en concordancia con su necesidad natural
e innata de actividad, es por ello que en lugar de ofrecer proyectos de actividades
artificiosos y complicados para los nifios, es mas optimo que los maestros se enfoquen
en su propio trabajo significativo mediante actividades que nutren la vida diaria, tales
como cocinar, hornear, limpiar, crear y cuidar los materiales del entorno asi como

enfocarse en el cuidado corporal de ellos mismos.

Juego libre e imaginativo, el verdadero valor educativo del juego consiste en dejar de
lado nuestras reglas y regulaciones permitiendo asi que el nifio tenga libertad plena, sin
olvidar dar direccion y orientacion al juego ya que es una de las tareas esenciales de
una educacion sensata. El educador de la primera infancia debe ejercitar su capacidad
de observacion para desarrollar una mirada artistica, capaz de detectar la cualidad
individual del juego de cada uno de los nifios. Es importante mencionar que los nifios
aprenden a través del juego y se acercan a ¢l de una manera totalmente individual, la
manera en que cada nifio juega puede ofrecer una imagen clara de como asumira su
destino en la vida adulta. Es aqui donde la tarea del maestro es crear un ambiente que

apoye la posibilidad de un juego saludable.

Proteccion de las fuerzas de la infancia, la conciencia del nifio pequefio se caracteriza
por una vivacidad imaginativa que debe ser cuidadosamente preservada. Por ello, el
maestro procura evitar el exceso de instrucciones verbales, guiando principalmente a
través de sus gestos, acciones y ejemplo, de modo que los nifios aprendan mediante la

imitacion natural. Las actividades y ritmos diarios se estructuran para ofrecer
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estabilidad y familiaridad, reduciendo la necesidad de explicaciones constantes. Este
ambiente favorece el desarrollo de una conciencia imaginativa y participativa mas que
intelectual, permitiendo que el nifio se sumerja plenamente en el juego libre y en la vida
del grupo. De esta forma, el maestro conduce las experiencias, como canciones
ritmicas, juegos de dedos o rondas, mediante la accion y no la instruccidon directa,
promoviendo un aprendizaje vivencial, arménico y coherente con el ritmo natural de la

infancia.

s Atmésfera de gratitud, reverencia y asombro, la gratitud debe surgir de forma
natural en los nifios al observar el agradecimiento genuino de los adultos. Cuando un
nifio expresa gratitud por imitacion y no por obligacion, desarrolla una cualidad interior
que lo beneficiara a lo largo de su vida. Estas primeras vivencias de agradecimiento
son la raiz de la capacidad de amar y constituyen la base para un amor profundo y un

compromiso auténtico en la vida adulta.

¢ Alegria humor y felicidad, los nifios necesitan percibir en sus maestros una actitud
alegre y un amor auténtico en su forma de mirar y actuar. Cuando un adulto manifiesta
constantemente un semblante malhumorado o una disposicién negativa, el nifio puede
formarse una impresion duradera que afecta su desarrollo emocional. En este sentido,
mas alla de los planes o métodos educativos que se implementen, lo verdaderamente

significativo es la calidad humana y la autenticidad del educador.

En conclusidn, la pedagogia Waldorf aporta una base esencial para potenciar la expresion
oral en nifios de 3 afos a través de actividades literarias. Su enfoque, centrado en el ritmo, la
imitacion, el arte y la calidez del maestro, permite que el lenguaje se desarrolle de forma natural y

significativa. Al integrar cuentos, versos y canciones dentro de un ambiente armonico, se favorece
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no solo la comunicacion oral, sino también la imaginacion, la seguridad emocional y el desarrollo

integral del nifio.

5.14.2. Importancia de la oralidad bajo el Enfoque Waldorf

Para Brian (2015) una caracteristica de la educacion Waldorf es el uso predominante de la
narracion oral y los cuentos, contados sin recurrir a notas ni otros materiales escritos en el momento
de relatarlos y la atencion puesta en como deben transmitirse los detalles y los acontecimientos en
funcién de una cuidadosa consideracion de quiénes escuchan, es decir, los nifios. Como en todos
los aspectos del curriculo, los maestros Waldorf deciden qué materiales presentar, qué actividades
realizar con sus nifios y de qué manera, basandose no sélo en su grado o edad, sino también en la

personalidad o el temperamento basico de cada uno de ellos.

Es por ello por lo que se toma en consideracion los siguientes aspectos que enriquecen la

oralidad bajo el enfoque pedagogico de Waldorf:

% Uso de las historias, el uso de las historias y la narracion oral ocupa un lugar
central, ya que se considera que la ensefianza debe ser artistica para lograr un
aprendizaje significativo. En lugar de transmitir datos o teorias abstractas, los
maestros dan vida a los contenidos mediante relatos que despiertan el interés y la
imaginacion de los nifios. Estas narraciones deben surgir del interior del docente,
es decir, de su comprension, emociones y voluntad, sin depender de notas o textos
escritos durante el relato. La preparacion previa es importante, pero en el momento
de ensenar, lo esencial es la conexion auténtica con los nifios. Ademas, se cuidan

todos los elementos expresivos como el tono, el ritmo, los gestos y las expresiones
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faciales, adaptandolos a la personalidad y el temperamento basico de cada nifio, de

modo que la narracidn se convierta en una experiencia viva y formativa.

Temperamentos basicos de los nifios, en la pedagogia Waldorf se destaca la
importancia de que el maestro conozca el temperamento basico de cada nifio. Se
considera que todas las personas poseen, en mayor o menor grado, rasgos de los
cuatro temperamentos (sanguineo, colérico, melancoélico y flematico), aunque en
cada individuo predomina uno o, en algunos casos, dos de ellos. Identificar el
temperamento basico permite al docente comprender mejor a cada nifio y adaptar
su manera de ensefiar y guiar segin sus caracteristicas. Durante la infancia, el
temperamento sanguineo suele ser el mas visible, ya que los nifios se muestran
especialmente alegres, curiosos y activos. Del mismo modo, los maestros también
tienen su propio temperamento basico, por lo que deben ser conscientes de como
este influye en sus emociones, acciones y decisiones. Comprender estos aspectos
favorece una enseflanza mds empdtica y una narracion mas efectiva,

independientemente del recurso literario que se utilice.

Aplicacion del conocimiento de los temperamentos de los nifios, al contar un
cuento a un grupo de nifios, normalmente estaran presentes los cuatro
temperamentos, o al menos tres de ellos. Por eso, el maestro no debe dirigirse solo
a un tipo de temperamento, sino adaptar su narracion al grupo en general. Su forma
de hablar debe ser natural y tranquila, evitando gestos exagerados, movimientos
bruscos o tonos de voz demasiado intensos. Los cambios en el tono, volumen o
énfasis deben ser sutiles. El objetivo es estimular la imaginacion, el pensamiento y

los sentimientos mas elevados de los nifios, sin provocar emociones agitadas o
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superficiales. Ademas, el maestro debe permitir que las palabras despierten
imagenes propias en cada nifio; un estilo de narracion demasiado exagerado o

afectado impide que los pequefios desarrollen su imaginacion libremente.

Reflexion sobre como abordar los temperamentos basicos en el uso de
actividades literarias, los maestros deben procurar organizar a los nifios en grupos
segun su temperamento basico. Esto favorece que, al observar e imitar de forma
inconsciente el comportamiento de sus compafieros, sus temperamentos se
equilibren y se vuelvan menos extremos. Es como si cada nifio viera reflejado su
propio comportamiento en los demas, lo que le ayuda a moderar sus actitudes. Cada
temperamento comparte rasgos con otro: los niflos melancoélicos y flematicos,
tienden a ser mas lentos o distraidos, mientras que los sanguineos y coléricos son
mas activos y cambiantes. Sin embargo, todos los niflos tienen algo de
temperamento sanguineo. Por eso, cuando el maestro identifica los temperamentos
de sus estudiantes, puede ayudarlos a mantener un equilibrio para que cada uno

exprese su personalidad de manera armoniosa
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5.14.2.1.

Analisis comparativo de los cuatro relatos segin el temperamento basico bajo el enfoque Waldorf

Brian (2015) hace un analisis y comparacion general de los 4 temperamentos basicos de cada nifio, sus caracteristicas, su

contribucion al desarrollo y los riesgos a tomar en cuenta para que el relato del maestro se impregne en cada nifio de manera fructifera.

Temperamento Caracteristicas del relato Contribucion al desarrollo Riesgo por cuidar
basico

Sanguineo Alegre, dinamico y lleno de detalles =~ Mantiene la atencion mediante la Que el nifio ignore los aspectos mas
cotidianos. Presenta ritmo rapido, diversidad, refuerza la concentraciony ~ profundos o serios de la historia; el
cambios de escenario y variedad de fomenta la sensibilidad estética y el maestro debe equilibrar lo alegre con
situaciones. aprecio por la naturaleza. momentos de calma y reflexion.

Melancélico Grave, pausado y con tono Ayuda al nifio a reconocerse en sus Que el niflo se quede atrapado en la
introspectivo. Aborda temas de dolor, emociones, promueve la empatia, la tristeza; el maestro debe guiarlo a
pérdida o preocupacion con resiliencia y la reflexion interior. transformar el dolor en fortaleza y
profundidad emocional. sabiduria.

Colérico Intenso, lleno de accion, valentia y Canaliza la energia del nifio, ensefia Que el nifio glorifique la violencia o el
desafios. Presenta conflictos y autocontrol, disciplina y sentido de poder; el maestro debe resaltar la
decisiones que ponen a prueba la justicia. Fortalece la voluntad y el responsabilidad y el servicio a los demas.
fuerza de voluntad. proposito.

Flematico Calmado, con ritmo uniforme y Proporciona sensacion de seguridad, Que el nifio permanezca pasivo o

enfoque en la rutina, la estabilidad y
la comodidad.

despierta gradualmente la atencion y
fomenta la constancia.

indiferente; el maestro debe introducir
pequeiios estimulos que despierten su
interés.
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s Comparacion general:

e Semejanzas: Todos los relatos buscan despertar la naturaleza propia del nifio sin
reprimirla. La narracion se adapta al tono, ritmo y contenido segun el
temperamento, promoviendo la actividad interior, la imaginacion y la formacion

de valores.

e Diferencias: El relato sanguineo estimula la atenciéon mediante la variedad y la
alegria; el relato melancélico promueve la empatia y la reflexion frente al dolor; El
relato colérico canaliza la energia hacia acciones nobles y valientes; el relato

flemético aporta estabilidad y calma, despertando suavemente el interés.

VI.  ORGANIZACION Y SISTEMATIZACION DE LAS EXPERIENCIAS
LOGRADAS:

6.1. Flujograma de la secuencia de pasos a seguir para realizar la actividad

El presente flujograma titulado “Camino hacia la palabra viva”, representa la secuencia
pedagogica basada en los principios fundamentales de la Pedagogia Waldorf, cuyo objetivo es
fortalecer la expresion oral en nifios de tres afios a través del uso de actividades y recursos
literarios, el arte y la vivencia cotidiana. Cada etapa refleja el proceso integral en el que el
educador, como guia y modelo, crea un ambiente armodnico, ritmico y lleno de belleza, donde los
niflos aprenden por imitacién, experiencia y juego libre. El flujograma integra también la
comprension de los cuatro temperamentos basicos (sanguineo, colérico, melancdlico y flematico),
permitiendo adaptar los relatos y experiencias orales seglin las necesidades animicas de cada grupo

de nifios, favoreciendo asi un aprendizaje equilibrado, sensible y significativo.
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El siguiente flujograma representa la secuencia pedagogica implementada para desarrollar
la expresion oral en nifios de 3 afos a través de actividades literarias, inspirada en los principios
esenciales de la pedagogia Waldorf. Este enfoque concibe el aprendizaje infantil como un proceso
profundamente vivencial, ritmico y artistico, en el que el maestro se convierte en el principal

modelo a través de su actitud, tono, gestos y presencia interior.

A partir de ello, se estructurd un procedimiento dividido en seis etapas que integran los
elementos fundamentales del enfoque Waldorf: la importancia del ejemplo, el respeto por el ritmo
natural, el valor del juego libre, la belleza del entorno, la imitacion, la oralidad viva y las

actividades artisticas como cuentos, canciones, versos y rimas.

Cada etapa del flujograma desde la “Siembra del ejemplo” hasta la “Cosecha y repeticion”,
responde a la intencion de ofrecer a los nifios experiencias significativas, cuidadosamente
organizadas, que favorezcan el desarrollo de su lenguaje oral de manera natural, armonica y
coherente. El proceso permite que los nifios escuchen, imaginen, sientan, imiten, expresen y
reinterpreten los relatos literarios a través de la vivencia, asegurando un aprendizaje respetuoso

con su etapa evolutiva y su temperamento individual.
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R/
L X4

/7
A X4

OBJETIVO GENERAL

Disefiar y aplicar una secuencia pedagogica basada en los principios de la pedagogia
Waldorf que potencie la expresion oral en nifios de 3 afios mediante actividades literarias

estructuradas en etapas ritmicas, vivenciales y artisticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer un ambiente arménico y seguro que promueva la imitacién, el juego libre y la

escucha atenta, como base para el desarrollo natural de la expresion oral.

Implementar actividades literarias adaptadas al temperamento y ritmo individual de los

nifios, estimulando su imaginacion y capacidad expresiva.

Guiar a los nifios en un proceso progresivo de participacion oral mediante experiencias
ritmicas y repetitivas que les permitan narrar, dramatizar, recrear y comunicar ideas con

seguridad y fluidez.
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“CAMINO HACIA LA PALABRA
Para el procedimiento de programacion VIVA”

de las actividades se consideraron las
siguientes etapas:

ETAPA 1:
“SIEMBRA DEL
EJEMPLO”

ETAPA 3: “DESPERTAR DE
LA IMAGINACION”

ETAPA 2: “RITMO
Y AMBIENTE”

Preparacion de un ambiente bello Se prosigue con un ritmo diario armonioso (alguna Acto seguido, en esta etapa se inicia con una breve
y calmado con gestos conscientes, actividad literaria como A. Permanentes) actividad literaria (como una rima, adivinanza o breve
modelando cuidado y serenidad. (canciones, juegos de dedos, actividades poesia) para captar la atencion de los niflos y, a
musicales, etc.) continuacion, presenta el cuento como actividad
principal.

-

LECTURAY \
EXPRESION ORAL (La
maestra narra, canta o
_ recita promoviendo la

participacion segin
temperamento).

- J

ETAPA 4:
“PALABRAS QUE
FLORECEN”

ETAPA 5: “ECO
INTERIOR”

La maestra guia un cierre tranquilo para que
los nifios interioricen y reflexionen sobre la
historia.

Preparacion de materiales y espacio de
juego, observa y acompafa la recreacion
del cuento, guia suavemente para fortalecer
la expresion oral y la creatividad.

ETAPA 6: “COSECHA
Y REPETICION”

Retoma de cuentos y actividades literarias, guiando la repeticion y
evocacion para consolidar lo aprendido con confianza y alegria.
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6.2. Descripcion de la secuencia de pasos a seguir para realizar la actividad
6.2.1. Etapa 1 “SIEMBRA DEL EJEMPLO”:

El maestro se convierte en modelo de imitacion, mostrando alegria, serenidad y conciencia
en sus acciones cotidianas. Se cuida el entorno fisico y emocional, manteniéndolo armonico, bello

y ordenado, con materiales naturales que nutran los sentidos.

Aqui se consideran los principios de: Ejemplo del adulto, belleza y armonia del entorno,

amor y calidez, cuidado del entorno y nutricion para los sentidos.

Esta etapa a modo de predmbulo busca que los nifios perciban seguridad, gratitud y amor

hacia el mundo que los rodea.

Antes de iniciar la narracion o actividad literaria, la maestra prepara el espacio, coloca
sobre el piso un tapete para que los nifios se sienten o recuesten. Mientras lo organiza, lo hace con

movimientos lentos y conscientes, sin prisa, mostrando atencion y carifio por cada detalle. Los
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niflos observan en silencio como la maestra se prepara; no se les da una instruccion directa, sino
que aprenden del ejemplo de cuidado y respeto. Luego, la maestra puede decir con voz tranquila:

“Hoy nuestro lugar esta listo para recibir un cuento muy bonito sobre una vaquita llamada Lola”.

Este tipo de presentacion transmite calma y expectacion, conecta emocionalmente al nifio

con el ambiente y prepara el terreno para la escucha activa y la expresion oral posterior.
6.2.2. Etapa?2 “RITMO Y AMBIENTE”:

El educador establece un ritmo diario constante (como actividades permanentes),
combinando actividades practicas y artisticas (cantos, rondas, modelado, pintura, narracion). Este
ritmo brinda estructura y continuidad, y a la vez despierta la imaginacion y la sensibilidad. Los
relatos y versos seleccionados se adaptan segun el temperamento basico de los nifios, fomentando
su equilibrio interior. Los principios relacionados a esta etapa comprenden: Tomar en cuenta el
ritmo de los dias, actividades artisticas y practicas, proteccion de las fuerzas de la infancia,

experiencia creativa y artistica.
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Después de preparar el ambiente (Etapa 1), la maestra continiia con una ronda ritmica para
introducir el relato, canta con voz suave una cancion breve que los nifios ya conocen, mientras

hace movimientos lentos con las manos o con los pies:

“Yo tengo un dedito y lo hago bailar, lo hago bailar,

lo muevo, lo muevo y lo hago bailar”.

Luego, realiza un juego de dedos (por ejemplo, imitando el vuelo de un ave con las manos),
estimulando coordinacidn y atencion. A continuacion, comienza a contar el cuento usando un tono
calido y pausado, acompafiado de gestos sencillos, sin recurrir a exageraciones ni material visual
excesivo. El relato, adaptado al temperamento del grupo, fluye con naturalidad y mantiene un ritmo
equilibrado entre acciéon y calma, por ejemplo: si hay nifios sanguineos y coléricos, alterna

momentos de movimiento con pausas tranquilas para equilibrar su energia.
6.2.3. Etapa 3 “DESPERTAR DE LA IMAGINACION”:

En esta etapa, el objetivo es que los nifios interioricen la historia y conecten con ella desde
la emocion y la imaginacion. Para ello, el maestro prepara con anticipacion un ambiente de calma,
orden y belleza, colocando materiales simples y simbolicos que inviten a la concentracion. Luego,
inicia la narracion con una voz calida y pausada, utilizando gestos suaves y cuidando cada detalle
del ritmo, la iluminacion y el tono, de modo que la historia se convierta en una experiencia artistica
mas que en una instruccion directa. No se pide a los nifios repetir ni describir lo que escuchan; al
contrario, se busca que las imagenes del relato vivan dentro de ellos como escenas, sonidos o

sensaciones personales.
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Durante la narracion, el maestro observa atentamente el lenguaje no verbal de los nifios sus
miradas, movimientos, respiracion y expresiones, para ajustar el ritmo, alargar un silencio o

suavizar el tono cuando sea necesario, permitiendo que cada uno imagine a su manera.

Antes de iniciar el cuento, y como parte de este despertar imaginativo, la maestra introduce
adivinanzas sencillas, que permiten a los nifios entrar en un estado de expectativa, curiosidad y

representacion interna. Por ejemplo, pregunta suavemente:

— “Adivina, adivinanza... tiene manchas negras y blancas, vive en la granja... ;quién

sera?”

Los nifios escuchan, piensan y sonrien mientras forman la imagen en su mente. Algunos

susurran: “jLa vaca!”; otros solo miran atentos. La maestra continua con otra:

— “Hace muuu cuando quiere hablar... ;quién serd?”

Estas adivinanzas no buscan respuestas rapidas ni exactas, sino encender en los nifios ese

pequefio movimiento interior de imaginar, anticipar y visualizar. Una vez que el ambiente estd
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lleno de esta atencion serena, la maestra continia con la narracion del cuento, permitiendo que las

imagenes creadas por las adivinanzas se unan naturalmente con las del relato principal.

6.2.4. Etapa 4 “PALABRAS QUE FLORECEN”:

Tras vivir la historia del cuento “La vaquita Lola”, los nifios transforman la experiencia
interior en accidon y palabra. La maestra prepara un espacio de juego libre, colocando materiales
simbolicos como el titere de la vaca, su imagen y la maleta viajera, invitando a los nifios a recrear
la historia de manera espontanea. Un nifio toma el titere y dice: “;Yo soy la vaca y doy mucha
leche!”. La maestra escucha atentamente, repite o amplia la frase con suavidad: “Si, la vaca da
leche para el desayuno”, y guia solo cuando es necesario, con preguntas sencillas que estimulen el

lenguaje y la imaginacion.

Durante esta actividad, los nifios juegan, imitan, dramatizan y describen la historia con sus
propias palabras, sin presion por repetirla literalmente. La docente observa cada gesto, palabra y
expresion, respetando el ritmo de cada nifio, celebrando sus intervenciones espontaneas y
acompafiando suavemente cuando alguien se detiene o necesita apoyo. Esta etapa fortalece la
memoria, la expresion oral, el vocabulario y la estructura narrativa, ademds de generar confianza

para hablar en grupo y desarrollar la creatividad a través del juego simbdlico.

En resumen, el rol del maestro consiste en ofrecer materiales significativos, permitir la
recreacion libre del cuento, intervenir con preguntas guia o apoyo leve, respetar los tiempos
individuales y registrar los avances en la expresion oral, asegurando que cada nifio viva la historia

de manera profunda y participativa.

81



6.2.5. Etapa 5 “ECO INTERIOR”:

Esta etapa simboliza la resonancia silenciosa que queda en el alma del nifio después de
haber experimentado el desarrollo de las actividades literarias y expresado su comprension. No se
trata de repetir o analizar, sino de permitir que la vivencia repose, para que el contenido simbodlico
se asiente de manera natural en su interior. Esta etapa es esencial: el aprendizaje no se fuerza ni se
concluye con una instruccion explicita, sino que se deja madurar en el silencio, en la contemplacion

o en pequenas actividades de cierre que invitan a la calma y la interiorizacion.

El “Eco interior” también representa la continuidad invisible del relato, aquella que el nifio

llevara consigo a casa, a sus suefios 0 a sus juegos posteriores.
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Después de haber narrado el cuento “La vaca Lola”, la maestra cierra la actividad haciendo

una pequefia dindmica de relajacion.

“Asi como la semillita duerme bajo la tierra, nuestras palabras también descansan en
nuestro corazon hasta que llegue el momento de brotar.”

Los nifios se quedan en silencio unos segundos. Una nifia melancoélica se queda mirando
cémo dormimos y murmura “Mi semillita también esta soniando.” Ese instante muestra la huella
interior del relato, el eco que vibra aun después del cuento, manifestandose en una expresion

espontanea, tranquila y poética.
6.2.6. Etapa 6 “COSECHA Y REPETICION”:

Esta etapa busca que los nifios consoliden y profundicen lo aprendido, no mediante
memorizacion, sino a través de la evocacion y la préactica continua. Representa el momento en que
los frutos de la experiencia literaria se recogen, reforzando la comprension, la confianza y el

disfrute del aprendizaje.
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El maestro retoma cuentos, versos, canciones y gestos, permitiendo que los nifios los vivan
nuevamente con atencion y emocion renovadas. Por ejemplo, tras escuchar durante la semana el
cuento “La vaca Lola”, el viernes se propone representarlo con titeres, donde cada nifio comparte
su parte favorita. Al repetir la historia, los nifios reviven la experiencia desde una nueva
perspectiva, mostrando gestos mas seguros, palabras mas expresivas y comprension mas profunda.
Asi, la maestra acompaia el proceso, observa el progreso y refuerza la consolidacion de la vivencia

interiorizada.
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Modelo 1

I DATOS GENERALES

Datos Descripcion

LE.P. “Nifio Jesus de Praga”
Edad: 3 afios

Docente: Ayala Salem Jeraldin Olenka
Nivel: Inicial

Nombre de la
sesion:

Expresion Oral

“Cuento reflexivo de belleza interior”: Actividades Literarias para la

II. DESARROLLO DE LA SESION BASADA EN EL FLUJIOGRAMA “CAMINO

HACIA LA PALABRA VIVA”
Etapa del Acciones del Docente Acciones de los Nifios | Recursos
Flujograma Literarios /
Materiales
1. Siembra | El docente inicia con una actitud Observan a la maestra | Tela extensa,
del Ejemplo | calida, acomodando el espacio para | acomodar el espacio, y | palitos toc-
ella y los nifios, con movimientos cuando la maestra toc, recursos
suaves extiende la tela, coloca los culmina se acomodan | naturales (luz
materiales con cuidado. en el lugar de forma solar, voz de
ordenada. la maestra)
2. Ritmo y La maestra realiza sus actividades Los nifios imitan los Cancion “La
Ambiente permanentes: saludo al dia, oracion movimientos de la mariposa y el

de agradecimiento a Jesus y canta
una cancion.

maestra y siguen la
secuencia de las
actividades
permanentes, se
relacionan con sus
pares mientras se canta

chocolate”
Anexo 2.
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el juego musical con
movimiento.

3. Despertar
dela
Imaginacion

Se resuelve en grupo una breve
charada del “patito” (adivinanza)
para captar la atencion del nifio a la
actividad literaria principal.

Acto seguido la maestra narra el
cuento principal: “El patito feo”
tomando en cuenta el temperamento
basico de su grupo de nifios, desde
iniciando calida y pausadamente
hasta espacios del cuento donde se
muestre alegre y dindmica,
presentando un ritmo rapido.

Escuchan atentamente,
resuelven la charada
en conjunto.

Escuchan con atencion
el cuento del patito
feo.

Charada para
resolver: El
pato. Anexo 5.

Cuento: “El
patito feo”.
Anexo 6.

4. Palabras
que florecen

La maestra deja algunas imagenes
con palitos de varios patitos cerca de
los nifios y les invita a tomarlos.

Los nifos practican el
juego simbolico y
mantienen
conversaciones entre
ellos relacionadas a la
actividad literaria.

Imagenes de
patitos con
palito.

5. Eco Invita a una breve pausa silenciosa Los nifios reproducen | Musica suave,

Interior con una musica relajante de fondoy | gestos simples, silencio
ejercicios de respiracion suaves, reflexionan desde lo guiado, gesto
movimientos lentos y descanso corporal e imitan ala | corporal.
temporal. maestra.

6. Cosecha y | La maestra hace una breve Participan con mayor | Recuento de

Repeticion | retroalimentacion del cuento narrado, | seguridad: repiten la actividad.

permitiendo que los nifios completen
frases o palabras, repite has fijar el
aprendizaje y culmina con una
moraleja de la historia.

(Puede repetirse en los siguientes
dias para consolidar el aprendizaje)

palabras, completan
frases, imitan gestos
del docente,
reflexionan a través de
la moraleja del cuento
narrado.
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I. DATOS GENERALES

Institucion Educativa:

“Nifio Jesus de Praga”

Docente:

Ayala Salem Olenka

Edad / Nivel

3 anos — Inicial

Nombre de la sesion:

“Cuento reflexivo de belleza interior”

II. CRITERIOS DE EVALUACION

Etapa Indicadores a observar

Si

No

Observaciones

1. Siembra del
ejemplo

v

v Muestra interés inicial por la actividad.

El nifio observa y sigue la actitud,
gestos y calma del docente.

2. Ritmo y
ambiente

<\

Participa en el saludo o cancidn inicial.

Se adapta al ritmo de la rutina
propuesta.
Se muestra tranquilo y receptivo.

3. Despertar de
la imaginacion

Escucha y/o participa en la actividad
literaria breve y principal.

Muestra curiosidad, gestos de
imaginacion o disfrute.

Responde con gestos o sonidos
espontaneos.

Intenta completar la historia cuando la
maestra hace silencios para invitar a
los nifios a responder.

4. Palabras que
florecen

Convive armdnicamente con sus
compaiieros en el juego simbolico.
Mantiene conversaciones acerca de la
anterior actividad literaria propuesta
en clase.
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5. Eco interior v Se mantiene concentrado en la
actividad.

v" Muestra calma y serenidad al realizar
las actividades de relajacion.

6. Cosecha y v Muestra alegria, seguridad o interés

repeticion por repetir.

v" Se aprecia la consolidacion del
aprendizaje.
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VII. UBICACION DE LAS EXPERIENCIAS EN EL MARCO DEL SUSTENTO
TEORICO

Las experiencias desarrolladas en el presente trabajo se fundamentan en los principios de
la Pedagogia Waldorf, cuyas bases tedricas y metodologicas se encuentran ampliamente descritas
en las obras “The Essentials of Waldorf Early Childhood Education” de Susan Howard Howard
(2012) y “Telling Stories to Children: The Waldorf/Steiner Education Approach” de Brian

Bresnihan Brian (2015).

De acuerdo con Howard (2012), la educacion en la primera infancia debe sustentarse en el
ritmo, la imitacion y la vivencia artistica, principios que orientan la labor del maestro como guia y
modelo de vida consciente. Esta autora destaca la importancia de crear un entorno calido, arménico
y lleno de significado, donde el nifio aprenda mediante la experiencia sensorial y la observacion
de la actividad significativa del adulto. En ese sentido, el flujograma disefiado refleja estos
principios al estructurar una secuencia que parte del ejemplo del maestro, contintia con la vivencia
del ritmo y la belleza en el entorno, y culmina en la expresion creativa y oral del nifio. Cada etapa
se concibe como una oportunidad para nutrir los sentidos, fortalecer la imaginacion y favorecer el

desarrollo integral del infante.

Por su parte, Brian (2015) profundiza en el papel del relato y la palabra hablada dentro de
la educacion Waldorf. Segtn el autor, contar historias es un arte que despierta las fuerzas animicas
del nifio, permitiendo que su imaginacion florezca a través del tono, el ritmo y las imagenes vivas
que el maestro transmite. Las historias no se narran con fines moralizantes, sino para nutrir el alma
infantil y equilibrar los temperamentos sanguineo, melancolico, colérico y flematico; mediante

diferentes tipos de relatos que resuenan con la naturaleza interior de cada nifio.
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Estas ideas fueron esenciales para la creacion del flujograma “Camino hacia la palabra
viva”, en el que se integran etapas que promueven la conexién emocional, la escucha activa y la

expresion oral a través del arte de contar historias.

En este marco tedrico, las experiencias planificadas no solo buscan desarrollar habilidades
lingtiisticas, sino también fortalecer la vida interior del nifio y su vinculo con el entorno. Cada
actividad, desde el juego libre hasta la narracion artistica, responde al propésito de armonizar la
accion, el sentimiento y el pensamiento, tal como propone la pedagogia Waldorf. Asimismo, la
estructura del flujograma permite que el aprendizaje ocurra de manera ritmica, vivencial y
profunda, siguiendo el ciclo de siembra (vivencia), florecimiento (expresion) y cosecha

(repeticion), que simboliza el proceso educativo natural en la infancia.

En sintesis, las experiencias presentadas se ubican dentro del marco del sustento tedrico
Waldorf, al reconocer el valor del arte, la palabra y la imitacién consciente como medios esenciales
del aprendizaje en la primera infancia. Los aportes de Howard (2012) ofrecen la base estructural y
ambiental del proceso educativo, mientras que los de Brian (2015) brindan la esencia expresiva y
emocional que da vida al relato como recurso literario. Juntos sustentan el proposito central de este
trabajo: potenciar la expresion oral en nifios de tres afios mediante el uso de recursos literarios

inspirados en los principios de la Pedagogia Waldorf.
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VIII. APORTES LOGRADOS PARA EL DESARROLLO DEL CENTRO LABORAL

Los aportes alcanzados en las instituciones educativas “Niflo Jesus de Praga” y “Pkes

School II”’, donde desempefi¢ mi labor como docente de 3 afios, generaron un impacto positivo en

distintos ambitos del desarrollo escolar. Entre las contribuciones mas relevantes obtenidas durante

la aplicacion de actividades literarias orientadas al fortalecimiento de la expresion oral destacan

las siguientes:

R/
o

Aportes logrados:

Se fortalecio el trabajo institucional al dejar una metodologia clara y sistematizada para
aplicar actividades literarias en el aula de 3 afos, lo que permitié ordenar las practicas
pedagbgicas, mejorar la expresion oral de los niflos y ofrecer a las maestras un modelo

replicable que enriquece la calidad educativa del nivel inicial.

La identificacion y presentacion de las actividades literarias permitié que las maestras de
inicial cuenten con una guia clara de estrategias para fortalecer la expresion oral en nifios
de 3 anos, fortaleciendo la intencion pedagogica de cada actividad y aplicarlas de manera
mas consciente y efectiva en el aula, enriqueciendo asi su practica docente y el trabajo

pedagdgico en ambas instituciones.

La descripcion de las experiencias pedagdgicas permitidé a las maestras identificar qué
actividades literarias resultaron mdés efectivas para estimular la expresién oral. Esto
fortalecid su practica docente y, al mismo tiempo, beneficio a los nifios, ya que recibieron
estrategias mejor planificadas y adecuadas a su edad, favoreciendo un aprendizaje mas

significativo en ambas instituciones.
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¢ El analisis de la importancia de las actividades literarias permitio a las maestras
comprender mejor por qué estas estrategias fortalecen la expresion oral en los nifios. Esto
mejord la planificacion y el uso consciente de actividades literarias en el aula, beneficiando
directamente a los nifios de 3 afos, quienes desarrollaron mayor seguridad, vocabulario y

participacion durante las experiencias de aprendizaje.

¢ Lareflexion sobre los logros, dificultades y aprendizajes obtenidos permitid a las maestras
reconocer qué recursos y metodologias literarias resultaron mas efectivas, fortaleciendo su
practica pedagogica. Gracias a ello, los niflos se beneficiaron con experiencias mejor

disefiadas, que favorecieron una expresion oral mas segura, fluida y participativa.

IX. APORTES PARA LA FORMACION PROFESIONAL

La implementacion de la propuesta pedagogica “Actividades literarias en la expresion oral
con nifios de 3 afos de las instituciones educativas Nifio Jesus de Praga y Pkes School II, periodo
2023-2024”, basada en los principios de la Pedagogia Waldorf, ha generado aportes significativos
tanto en el fortalecimiento institucional como en el desarrollo educativo de los nifios y del propio

quehacer docente.

% Permitir a las maestras profundizar en el enfoque de la pedagogia Waldorf y

trasladarlo de manera fundamentada a la practica pedagogica.

¢ Favorecer el desarrollo de una mirada mas integral, humana y respetuosa hacia el

proceso de aprendizaje en la primera infancia.

¢ Fortalecer competencias vinculadas a la narracion artistica, el manejo del ritmo

diario, la creacion de ambientes armonicos y el valor del ejemplo adulto.
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X/
L X4

X/
L X4

Brindar mayor claridad a la maestra sobre como promover la expresion oral
mediante actividades literarias como cuentos, rimas, canciones, adivinanzas y

poesias.

Mejorar la capacidad para identificar y atender las particularidades de los
temperamentos basicos de los nifos, favoreciendo una participacion mas equitativa

y auténtica.

Contribuir a fortalecer el rol docente como modelo positivo de imitacion,

transmitiendo calma, alegria y seguridad en el aula.

Potenciar el uso del arte, la palabra hablada y la oralidad como herramientas

pedagdgicas esenciales dentro de la educacion inicial.
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X. CONCLUSIONES

La aplicacion de actividades literarias en nifios de tres afios es un recurso pedagogico clave
para fortalecer la expresion oral, pues en esta etapa la comunicacion se consolida como medio
esencial de interaccion. Cuentos, canciones, rimas, poesias y adivinanzas no solo cumplen un rol
ludico, sino que favorecen la imaginacion, creatividad, memoria, concentracion y, sobre todo, el
desarrollo del lenguaje. Estas experiencias enriquecen el vocabulario infantil y brindan seguridad
al expresar emociones e ideas. Por ello, las actividades literarias representan un medio de
estimulacion para la expresion oral, y ademas fueron eje central en las instituciones “Niflo Jesus

de Praga” y “Pkes School II” durante el periodo 2023-2024.

®,

% La identificacion y presentacion de las actividades literarias implementadas favorecio una
comprension mas clara de su intencion pedagogica y potencid el desarrollo de la expresion
oral en los niflos de 3 afos, al ofrecer estrategias pertinentes y coherentes con sus

necesidades comunicativas.

% Las experiencias pedagogicas desarrolladas evidenciaron que el uso planificado, constante
y organizado de las actividades literarias favorecid la participacion verbal, el uso
espontaneo del lenguaje y la interaccion entre los nifios. Cada actividad permitioé observar
avances progresivos en la expresion oral, reforzando el valor formativo de estas practicas

en el aula.

% El andlisis realizado permitié confirmar que las actividades literarias constituyen
estrategias didacticas efectivas para fortalecer la expresion oral en la primera infancia. Su
caracter ritmico, afectivo y vivencial facilita que los nifios se expresen con mayor

seguridad, claridad y creatividad, reafirmando su importancia pedagdgica.
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¢ Lareflexion sobre la aplicacion de estas estrategias permitio reconocer logros importantes,
como el incremento de la participacion verbal, asi como dificultades asociadas al ritmo de
atencion propio de los nifios de 3 afios. Estos aprendizajes fortalecieron mi practica docente
y evidenciaron el impacto positivo de las actividades literarias en el desarrollo de la

expresion oral.

XI. RECOMENDACIONES

% Se recomienda que las colegas de diversas instituciones de educacion inicial continien

seleccionando e implementando actividades literarias variadas, procurando que respondan
a las necesidades comunicativas y al propio ritmo evolutivo de los nifios de 3 afios,
igualmente mantener la coherencia con el enfoque Waldorf, priorizando recursos que

despierten la imaginacion y favorezcan un ambiente céalido y respetuoso.

% A las maestras de educacion inicial se les sugiere mantener el uso planificado y constante
de estas actividades, integrandolas en la rutina diaria para favorecer la participacion verbal
y el uso espontaneo del lenguaje como préctica habitual. La repeticion, la predictibilidad y

la secuencia, ayudaran a que los nifios se sientan seguros y participen con mayor libertad.

% Se recomienda a las maestras potenciar el caracter ritmico, afectivo y vivencial de las
actividades literarias, incorporando movimientos suaves, gestos, objetos sensoriales o
recursos naturales propios del enfoque Waldorf, a su vez tomando en cuenta cada uno de
los temperamentos basicos de los nifos. Esto permitird que los educandos expresen ideas

y emociones con mayor seguridad y creatividad, fortaleciendo su expresion oral.
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¢ Se sugiere a las maestras seguir reflexionando sobre la practica pedagogica para identificar
avances y dificultades relacionadas con la atencion y el ritmo propio de los nifios de 3 afios.
Es recomendable ajustar la duracion de las actividades, generar momentos de pausa, y
ofrecer propuestas breves pero significativas, con el fin de mantener el interés y asegurar

la participacion activa de todos los nifios.

96



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abolafio, M. A. (2017). La importancia de la participacion familiar en la escuela. Espaiia:
Interconsulting Bureau, SL.

Adame, F. T. (2021). Perfiles del lector Universitario: Gusto, importancia y vivencia de la
literatura. Revista panamericana de pedagogia, 109.

Alvarez, S. (1968). La expresion oral . Colombia : Servicio Nacional de aprendizaje .
Alvarez, S. (2004). El lenguaje oral y el lenguaje escrito . Quito-Ecuador : Libresa, S.A.

Armijos, A. T., Porozo, W. Y., Jaramillo, R. A., & Sacén, J. T. (17 de enero de 2023). Ciencia
Latina: Revista multidiscliplinar. Obtenido de Ciencia Latina: Revista multidiscliplinar:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4666/7107

Barberan, T. P., & Vélez, M. E. (21 de febrero de 2022). Revista Cognosis. Obtenido de Revista
Cognosis : https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4818/4711

Barberéan, T. P., & Vélez, M. E. (21 de febrero de 2022). Revista Cognosis. Obtenido de Revista
Cognosis : https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4818/4711

Barrios, J. (19 de abril de 2015). Revista Cientifica: Ciencia Matria. Obtenido de Revista
Cientifica: Ciencia Matria: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7088711

Brian, D. B. (2015). Telling Stories to Children: The Waldorf/Steiner Education Approach.
Annals of foreign studies, 109-118.

Calzadilla-Pérez, O. O. (15 de diciembre de 2017). Temuco Catholic University. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/321835369

Carreter, F. L. (1968). Diccionario de términos filologicos . Madrid: Editorial Gredos .

Cerrillo, P. C. (2000). Adivinanzas Populares Espariolas. Espafia: Ediciones de la Universidad de
Castilla - La Mancha.

Cerrillo, P. C. (2009). Adivinanzas populares espariolas. Espana: C.I.D.I Universidad de Castilla
La-Mancha.

Chaparro, L. R. (2017). Las adaptaciones de clasicos de la Literatura Universal para Educacion
Primaria. Revista Fuentes , 85-101.

Colomer, T. (2010 ). Introduccion a la literatura infantil y juvenil actual . Madrid : Editorial
Sintesis, S.A. .

97



Contreras, s. M., Casallo, K. S., & Solis, L. C. (30 de octubre de 2021). Innova Shimnambo.
Obtenido de Innova Shimnambo:
http://51.222.120.103/index.php/EDUCACION/article/view/50/43

Diaz, D. (2024). Creciendo entre juegos y cantos.

Diaz, F. J. (1987). Musica y literatura para ninios. Costa Rica: Editorial Universidad Estatal a
distancia.

Equipo de expertos 2100, E. (2022). Libro de las adivinanzas. Espana: De Vecchi, Editorial,
S.A.U.

Fonseca, S., Correa, A., Pineda, M. 1., & Lemus, F. (2011). Comunicacion Oral y escrita .
México: Editorial Pearson .

Fuente, S. N. (2025). LA ADAPTACION DE LOS CLASICOS: EL QUIJOTE EN EDUCACION
INFANTIL. Espafia: Universidad Nacional de educacion a distancia (UNED).

Garcia, S. J., & Diaz, R. T. (27 de agosto de 2020). Revista Electronica Formacion y calidad
educativa. Obtenido de Revista Electronica Formacion y calidad educativa:
https://refcale.uleam.edu.ec/index.php/refcale/article/view/3267/1998

Guerrero, G. 1., Vargas, L. Y., & Acero, J. E. (05 de febrero de 2018). Revista Educacion y
Ciencia. Obtenido de Revista Educacion y Ciencia:
file:///C:/Users/User/Downloads/Dialnet-ElJuegoDramatico-7982061.pdf

Gutiérrez, L. F. (2009). La expresion oral en la comunicacion . Espaia : Ediciones Trea.

Howard, S. (2012). The essentials of Waldorf Early Childhood Education. WECAN Classic
Reprint Series.

Lopez, S., & Herrera, H. (diciembre de 2020). Revista de Investigacion Enlace Universitario.
Obtenido de Revista de Investigacion Enlace Universitario: file:///C:/Users/MENDOZA -
INTERIOR/Downloads/118-Text0%20del%20art%C3%ADculo-355-1-10-20200928.pdf

Marin, C. R. (2018). Estrategias de intervencion comunicativa en nifios con espectro autista .
Espana: PUNTO ROJO LIBROS, S.L..

Martinez, J. R. (2002). Contextos educarivos . Obtenido de Contextos educativos :
file:///C:/Users/Downloads/Dialnet-LaExpresionOral-498271%20(5).pdf

Mera, P. G. (15 de septiembre de 2022). Journal Scientific. Obtenido de Journal Scientific:
https://doi.org/10.56048/MQR20225.6.3.2022.1071-108

Ministerio de Educacion . (2016). Curriculo Nacional de la educacion basica . Peru: Editorial
EOS .

98



Ministerio de Educacion . (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial . Lima : Ministerio
de Educacion, 2017.

Nashchubskiy, O. (2024). Un libro de textos para padres: Como enseniar a un nifio hablar.
Espana: Geiser, S.L. .

Nikleva, D. G., & Garcia, M. P. (2019). Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia.
Obtenido de Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia :
https://revistas.um.es/educatio/article/view/399141/272741

Nkama, B. O., & Nebras, F. M. (2006). Una vida de cuento . Espaiia: Grafo, S.A. .

Olmedo, G. M., & Macuy, G. A. (21 de junio de 2022). Revista Sinapsis. Obtenido de Revista
Sinapsis: file:///C:/Users/User/Downloads/Dialnet-
DesarrolloDeDestrezasEnComprensionY ExpresionOralMe-8627121.pdf

Pidal, R. M. (1953). Bulletin Hispanique . Madrid : Espasa - Calpe, S.A.
Porcel, M. S. (1992). Como motivar a los nifios a leer . México: Pax México.
Quillis, A. (1984). Métrica espariola . Barcelona : Editorial Ariel (Barcelona) .

Reyzébal, V. (06 de octubre de 2012). Revista Iberoamericana sobre calidad, eficacia y cambio
en educacion. Obtenido de Revista Iberoamericana sobre calidad, eficacia y cambio en
educacion: https://revistas.uam.es/reice/article/view/2988

Rojo, M. d. (25 de abril de 2019). El Pais . Obtenido de Mamads y Papaés :
https://elpais.com/elpais/2019/04/19/mamas_papas/1555688539 887891.html

Rupérez, M. C. (2011). Expresion y comunicacion . Espana : Ediciones Paraninfo, SA.

Sadio-Ramos, F. J., & Ortiz-Molina, M. A. (2020). Educacion y patrimonio: Perspectivas
pluridisciplinares. Espana: Ediciones Octaedro, S.L. .

Serna, M. d. (2001). El libro de las adivinanzas y los acertijos . Barcelona : Ediciones
Robinbook, s. 1. .

Sivira, J. A. (01 de marzo de 2008). Revista Universitaria de investigacion . Obtenido de Revista
Universitaria de investigacion : file:///C:/Users/User/Downloads/Dialnet-
ElDesarrolloDeLaExpresionOralATravesDel TallerComoE-2781929%20(3).pdf

Soriano, M. (1995). Literatura para nifios y jovenes . Argentina: Colihue S.R.L. .
Telleria, J. L. (2003). Como hablar en publico . Madrid: ESIC EDITORIAL .

Torres, S. M. (2003). La ensenianza de la literatura como practica de liberacion . Santiago de
Chile : Cuarto propio Universidad de los lagos .

99



Vasquez, P. G., & Donoso, J. (2008). EL cuento en la literatura infantil. Espaiia: Wanceulen
Editorial deportiva, S.L.

Vélez-Intriago, N. A., & Leyva, J. R. (11 de noviembre de 2022). Revista Polo del Conocimiento
. Obtenido de Revista Polo del Conocimiento : file:///C:/UserssMENDOZA -
INTERIOR/Downloads/4950-25817-1-PB.pdf

Villegas, V. (1991). 500 acertijos o adivinanzas . Colombia: San Pablo.

100



ANEXOS

ANEXO 1. Fotografias de la intervencion pedagdgica
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ANEXO 2. Ejemplos de canciones y actividades musicales utilizadas en

intervencion pedagogica (Correspondiente al punto 5.10.1 pag.49;50)

% Canciones con palabras y frases repetidas

CARACOLITO Y CARACOLOTE

Caracolito, caracolito
Quién te hizo tan chiquito
Si tu te asomas hacia la arena
El agua te llevara
Y el pobre caracolito
Solito se quedara
Caracolote, caracolote
Quién te hizo tan grandote
Si tu te asomas hacia la arena
El agua te llevara
Y el pobre caracolote
Solote se quedara

la

AUTOR: Tradicional infantil (anonimo)

% Juegos musicales con movimiento

LA MARIPOSAY EL CHOCOLATE

Mari mari po po
Mari mari sa sa
Mari po
Mari sa
Mariposa
Mari mari po po
Mari mari sa sa (x2)
Mari po
Mari sa
Mariposa
Choco choco la la
Choco choco te te
Choco la
Choco te
Chocolate
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Choco choco la la
Choco choco te te (x2)
Choco la
Choco te
Chocolate

(Usamos palmas de frente, palmas detras y pufios al ritmo de la cancion)

% Canciones de juego

CIEMPIES

Si es un ciempiés

Juego con los pies,
Si es un gusano

Juego con la mano,

Si es una ardilla

Me toco la rodilla,

Si es una lombriz

Me toco la nariz,

Achis
(Con el tono de “Arroz con leche”)

R/

* Canciones de improvisacion

YO TENGO UN DEDITO

Yo tengo un dedito y lo hago bailar
Lo hago bailar
Lo muevo, lo muevo
Y lo hago bailar
Yo tengo dos deditos
Y los hago bailar
Los hago bailar
Los muevo, los muevo
Y los hago bailar
Mi dedito dice que toque mis...
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(Improvisar tocando diferentes partes del cuerpo)

Autor: Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

% Juegos ritmicos y canciones que invitan a moverse

MOVIENDO TODO EL CUERPO

Con las manos clas, clas, clas
Con los pies cles, cles, cles
La cabeza nic, nic, nic
La cintura noc, noc, noc
Un pasito para atras
Una vuelta y nada mas
La cancion dice que,
Vamos todos a aplaudir
Arriba, abajo, a un lado y al otro
Con las manos clas, clas, clas
Con los pies cles, cles, cles
La cabeza nic, nic, nic
La cintura noc, noc, noc
Un pasito para atras
Una vuelta y nada mas
La cancion dice que,
Vamos todos a saltar
(Extraccion de cancion)

AUTOR: Tu amiga Nancy, Chiquirrines Club

R/

* Juegos de palmas

TOMATE A LA MEXICANA

Tomate
Tomate a la mexicana
Cachimbambu, cachimbambt
Son ricas y deliciosas
Cachimbambu, cachimbambt
Cachimbambu (jugamos piedra, papel o tijeras con las manos)

AUTOR: Tradicional infantil (de transmision oral)
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ANEXO 3. Recursos literarios de la poesia infantil utilizadas en la intervencion

pedagogica (Correspondiente al punto 5.12.1 pag.53;54)

% Ritmo y rima

“Mi corazén late y late, cuando como chocolate”.
“Me gusta el pollo con mucho repollo™.
“Las ranitas son enanitas”

“Don cangrejo visita al conejo”

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

+» Similes o metaforas

(Similes)
“Tus mejillas son rojas como una manzana”
“El perrito corre rapido como un carrito”
“El sol esta caliente como una sopita”

(Metaforas)
“Eres mi rayito de sol”
“Tus ojos son dos estrellitas”
“La luna es un queso redondo”

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

0,

¢ Hiperbaton

“Gatita blanca,
blanca gatita

de colita esponjosa,

de esponjosa colita.

Juegas con tu lana,

con tu lana juegas.
Juegas con los gatos,
con los gatos juegas”.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)
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“Tengo un sombrero mas grande que el sol”.
“Mi mochila pesa como un elefante”.
“Tengo tanta hambre que me comeria una montafia de galletas”

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

®,

s Jitanjafora

“Lalo, lelo, lila,
corre el caracolu.”

“Piri, para, parq,
vuela el pajarita.”

“Mimi, momo, mumi,
rie el duendeci.”

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

«* Diminutivos

“Tranquilita,
tranquilita,
mariposa azul,
mueve tus alitas
en las flores chiquititas™.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

“Mufiequito de trapo
Baila conmigo una cancion,
mueve tus zapatitos
al ritmo del tambor”.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)
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ANEXO 4. Ejemplos de estilos predominantes de poesia infantil utilizadas en la

intervencion pedagogica (Correspondiente al punto 5.12.2 pag.55;56)

% Poesia con juegos digitales que incluyan manos y pies:

“Piecito pequefio
quiere bailar (Movemos los pies e invitamos al nifio a moverlos)
Quiere dar un zapateo
Tas, tas, tas (Zapateamos juntos)”

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

“Mi cabeza da vueltas
Uno, dos, tres (Damos tres vueltas con la cabeza, el nifio imita)
doy una palma
zas, zas, zas (Damos palmas, el nifio imita)”.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

*

% Poesia sonora sin sentido:

“;Donde esta gatolo?
Mi gato jugueton.
Rasc6 su lana,

y se qued6 dormido”

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)
“La pata Renata,
Se rasca la pata.
Pata tata,

pata Renata”.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)
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¢ Poesia dialogada:

MAMA DOMITILA

iMama Domitila!
({COmMo estas?
Cuéntame una historia
de animales del mar.
Los pulpos son morados,
los caballitos azul mar.
Los peces azulados,
Conmigo quieren nadar.
iTe amo Domitila!
Contigo quiero bailar,
con los peces y los pulpos,
hay que festejar.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

«» Poesia narrativa:

LA CHANCHA PANCHA

La chancha Pancha se fue a correr,
vino un lobo feroz y se la quiso comer.
Llego6 la oveja Aleja,

y le dijo al lobo feroz: Vete, vete, vete
y se fue.

La chancha Pancha y la oveja Aleja
felices comieron pastel.

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)
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ANEXO 5. Tipos de adivinanzas utilizadas en la intervencion pedagodgica

(Correspondiente al punto 5.13.2 pag.58-60)

% Logogrifo:

Pista 1: Con todas mis letras soy algo que brilla en la noche.
Pista 2: Si le quitas la primera letra soy una palabra que usamos para contar.
Respuesta: LUNA — UNA

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

Pista 1: Con todas mis letras soy un mueble donde comemos.
Pista 2: Si le quitas la primera letra sefialo algo con “esa”.
Respuesta: MESA — ESA

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

Pista 1: Con todas mis letras soy la casa donde vivimos.
Pista 2: Si le quitas la primera letra soy la parte que se usa para agarrar una taza.
Respuesta: CASA — ASA

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

Pista 1: Si me llamo como siempre, soy un animal que matlla.
Pista 2: Si cambio mi primera letra por P, me convierto en un animal que nada y tiene pico.
Respuesta: GATO — PATO

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)
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«+ Charadas

v" De animales:

“Soy un animal.”
“Camino en cuatro patas.”
“Hago miau.”

(El adulto imita un gato)
Respuesta: El gato

“Tengo dos alas.”
“Puedo volar.”
“Canto: pio pio.”
Respuesta: El pajarito

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

v" De frutas:

“Soy redonda.”
“Soy roja.”
“Soy dulce.”
Respuesta: La manzana

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

v De medios de transporte:

“Tengo ruedas.”
“Hago run run.”
“Sirvo para viajar.”
~ Respuesta: El carro / auto

v' De figuras geométricas:

“Tengo forma redonda.”
“Ruedo.”
“Parezco una pelota.”
Respuesta: El circulo

Adaptacion propia (inspirada en recursos literarios tradicionales)

113



«» Jeroglificos:

Pista verbal: “;Quién come huesitos?”
Respuesta: Perro

Pista verbal: “;Quién come zanahorias?”
Respuesta: Conejo

Pista verbal: “;Qué usamos cuando hace mucho sol?”
Respuesta: Gafas
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ANEXO 6. Cuentos utilizados en la intervencion pedagogica (Correspondiente al punto

5.9.1.1. pag.43;44)

% Las escritas o creadas por los propios niiios:

LE HAGO CASO A MI MAMA

Habia una vez un nifio llamado Paquito. A Paquito le encantaba jugar y comer dulces, pero
no le gustaba recoger sus juguetes ni lavarse los dientes.

Un dia, su mama se preocupd porque Paquito tenia “monstruos” en los dientes por no
lavarlos, y también porque sus juguetes estaban siempre tirados por todo el cuarto.

La mama le dijo que, si no se lavaba los dientes, los monstruos crecerian y le podrian hacer
dafio. También le dijo que, si no cuidaba sus juguetes, tendria que regalarlos a otros nifios que si
los cuidaran.

Paquito se asust6 un poquito. No queria tener monstruos en los dientes y tampoco queria
perder sus juguetes. Asi que decidid hacerle caso a su mama.

Desde ese dia, Paquito se lava los dientes todos los dias y recoge sus juguetes después de
jugar. Su mama estd muy contenta, y Paquito también, porque ahora sus dientes brillan y sus

juguetes estan siempre listos para jugar.

Y asi, Paquito se volvio un nifio obediente y vivieron muy felices.

Creado con los nifios de 3 anios

(Como se puede observar, el cuento fue creado principalmente por los nifios con el apoyo
de la maestra. Por esta razon presenta poca cohesion y necesita algunos conectores; sin embargo,

al ser una creacion propia, la historia resulta comprensible y significativa para ellos.)
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LAS FRUTAS SON BUENAS

Habia una vez un nifio llamado Liam. A Liam no le gustaban las frutas ni las
verduras. Solo queria comer dulces, caramelos y chocolates, porque eran muy ricos y
dulces.

Pero un dia, Liam comenz6 a tener problemas: sus dientes estaban pegajosos y se
podian picar, y también le dolia la pancita porque no comia frutas ni verduras.

La mama de Liam tuvo que llevarlo al doctor de los dientes, quien le explicé que los
dulces dafian los dientes y que el estdmago necesita comida sana para estar fuerte.

Liam se asustd un poquito y decidio6 probar las frutas y las verduras. Descubrid
que también eran ricas, sobre todo cuando las comia en su ensalada con arroz y pollo.

Desde ese dia, Liam come frutas y verduras todos los dias, se siente fuerte y feliz,
iy sus dientes estan muy sanos!

A Liam ahora le encantan las frutas y las verduras.

Creado con los nifios de 3 anos.

(En una actividad de Personal Social se trabajo el tema de las frutas y verduras como
alimentos saludables que debemos consumir a diario. Luego, este aprendizaje se retomo en el aula
para crear cuentos junto con los nifios. Asi nacio el relato “Las frutas son buenas”, que trata sobre
Liam, un nifio al que no le gustaban las frutas ni las verduras, pero que, después de un dolor de

panza y de dientes, comprendid lo importantes que son para mantenerse sano).
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¢ Las escritas para los niios:

EL PATITO FEO

Habia una vez una mama pata que esperaba que sus huevitos se abrieran.
jCrac, crac! Los huevitos se rompieron y salieron unos patitos amarillos y bonitos.

Pero habia un huevo més grande...
Cuando se abrio, salio un patito distinto: era grande, gris y un poco despistado. Los otros
animales decian:

—iQué patito tan feo!

El patito gris se ponia triste y decidi6 alejarse. Caminé y camin6 buscando un lugar donde
lo quisieran. Pas6 frio en el invierno y se escondi6 para no sentirse mal.

Un dia, cuando llegd la primavera, el patito vio unos hermosos cisnes en el lago.
Cuando se acerc6 al agua, vio su reflejo...

i Ya no era un patito feo!

iSe habia convertido en un cisne blanco y hermoso!

Los deméas animales lo miraron con admiracion, y €l por fin se sintio feliz.

Y asi, el patito que todos rechazaban descubrio que siempre habia sido especial.

Fin.

AUTOR: Hans Christian Andersen (version adaptada para nifios de 3 arios).

LA PRINCESA'Y EL GUISANTE

Habia una vez un principe que queria casarse con una princesa verdadera.
Pero no encontraba a ninguna que fuera muy, muy especial.

Una noche, llovié mucho y una princesa aparecio en el castillo, toda mojada y cansada.
—iHola! —djjo la princesa—. ;Puedo quedarme a dormir aqui?

La reina queria asegurarse de que era una princesa de verdad, asi que puso un pequeio
guisante debajo de veinte colchones.

A la mafiana siguiente, la princesa dijo:
—iAy, no he dormido nada! Habia algo duro debajo de la cama que me molestaba.
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—iAh! —dijo la reina—. jEntonces si es una princesa verdadera!

El principe se puso muy contento y se casaron.
Y todos vivieron felices para siempre.

AUTOR: Hans Christian Andersen (1835) adaptada para nifios de 3 arios.

+ Las adoptadas por los niiios:

CAPERUCITA ROJA

Habia una vez una nifia muy linda que siempre llevaba una capa roja. Todos la llamaban
Caperucita Roja.

Un dia, su mama le dijo:
—Caperucita, lleva esta canasta con galletas a la abuelita. Pero no te salgas del camino.

Caperucita Roja caminaba por el bosque y veia flores y pajaritos. De repente, un lobo
aparecio.

—iHola, Caperucita! —djijo el lobo—. ;A donde vas?

—Voy a casa de mi abuelita —respondi6 Caperucita—.

El lobo queria comer las galletas, pero Caperucita era muy lista.
—iMama me dijo que no hablara con extrafios! —djijo ella.

Caperucita lleg6 a la casita de la abuelita y tocaron la puerta.
—ijAbuelita, soy yo! —dijo Caperucita.

La abuelita la abraz6 y juntas comieron las galletas.
Caperucita aprendid que siempre hay que escuchar a mamad y no hablar con extrafos.

Y colorin colorado... este cuento ha terminado.

Adaptacion para nifios de 3 arios del cuento “Caperucita Roja” de Charles Perrault (1697)
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HANSEL Y GRETEL

Habia una vez dos hermanitos llamados Hansel y Gretel. Vivian con su papé y su madrastra.
Un dia, la madrastra decidio llevar a los nifios al bosque.

Hansel y Gretel se perdieron, pero caminaron mucho y encontraron una casita hecha de
dulces y pan. Tenia chocolate, caramelos y galletas. jQué rica casa!

Una vieja amable los invit6 a entrar, pero en realidad era una bruja traviesa. Quiso hacerles
dafio, pero Gretel fue muy lista y empujo a la bruja dentro del horno.

Luego, Gretel liber6 a Hansel y juntos encontraron un tesoro de joyas. Con su tesoro,
regresaron a casa y vivieron felices con su papa, comiendo dulces de vez en cuando y siempre
cuidando de no perderse.

Creacion adaptada para nifios de 3 arios, basada en la historia de los Hermanos Grimm.

ANEXO 7. Novelas adaptadas al formato de cuentos; utilizados en la intervencion

pedagoégica (Correspondiente al punto 5.9.1.2. pag.45;46)

ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS

Habia una vez una nifia llamada Alicia. Un dia, vio un conejo blanco que llevaba un reloj.
—iQué extrafio! —dijo Alicia—.

Alicia sigui6 al conejo y cayod por un agujero muy profundo.
Cuando se levanto, estaba en un pais magico lleno de cosas raras y divertidas.

Vio una casa de cartas, un sombrerero loco tomando té y un gato sonriente que desaparecia
a veces.

Alicia se sorprendié mucho y dijo:

—iQué divertido es este lugar!

Al final del dia, Alicia se despertd y se dio cuenta de que todo habia sido un suefio
maravilloso.
Y sonrid, recordando todas las cosas raras y divertidas que vio.

AUTOR: Lewis Carroll (1865), adaptada al formato de cuento para nifios de 3 anos.
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EL PRINCIPITO

Habia una vez un nifio muy especial llamado El Principito. Vivia en un planeta pequeiiito
con una flor muy bonita que cuidaba mucho.

Un dia, decidi6 viajar a otros planetas y conocer nuevos amigos.
Conoci6 a un rey, a un hombre vanidoso, y a un zorro que le ensefi6 algo importante:
—Lo esencial no se ve con los 0jos, se ve con el corazén —le dijo el zorro.

El Principito también lleg6 a la Tierra y encontrd un piloto que estaba en el desierto. Juntos
hablaron y aprendieron cosas importantes sobre la amistad y el amor.

Al final, el Principito volvio a su planeta y su flor lo esperaba feliz.
Y todos recordaron que lo més importante es cuidar lo que amamos y a nuestros amigos.

AUTOR: Antoine de Saint-Exupéry (1943), adaptado al formato de cuento para niiios de 3 arios.

ANEXO 8. Rimas utilizadas en la intervencion pedagégica (Correspondiente al punto

5.11. pag.50-52)

En mi cara redondita
tengo 0jos y nariz,
y también una boquita
para hablar y para reir.
Con mis ojos veo todo,
con la nariz hago achis,
con mi boca como como
palomitas de maiz.

AUTOR: Gloria Fuertes
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Me dijeron que en el Reino del Revés
Nada el pajaro y vuela el pez
Que los gatos no hacen miau y dicen yes

Porque estudian mucho inglés

Vamos a ver como es

El Reino del Revés
Vamos a ver como es
El Reino del Revés.

Extraccion de rima de Gabriela Mistral

La plaza tiene una torre,

La torre tiene un balcon,
el balcon tiene una dama,
la dama una blanca flor.

Ha pasado un caballero
- jquién saber por qué paso! -
y se ha llevado la plaza,
con su torre y su balcon,
con su balcon y su dama,
su dama y su blanca flor.

Autor: Antonio Machado
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