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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la vulneracion del
derecho a la identidad de las personas transgénero por cambio de sexo en el Documento
Nacional de Identidad. EI proposito fue identificar los obstaculos legales y
administrativos derivados de la falta de legislacion sobre la autodeterminacion de género.
El enfoque metodoldgico fue inductivo-descriptivo, utilizando el método juridico-
dogmatico-funcional, asimismo mismo, se traté de una investigacion de tipo descriptiva-
explicativa. Se emplearon las técnicas de recoleccion de datos: entrevista, analisis de
casos y analisis documental, y se utilizaron los instrumentos: guia de entrevista, guia de
analisis de casos y guia de analisis documental. Concluyendo que la vulneracion del
derecho a la identidad de las personas transgenero por cambio de sexo en el DNI persiste
por la falta de una legislacion que reconozca la autodeterminacion de género, donde el
sistema judicial se ha convertido en la Unica via, generando exclusién, discriminacion
y altos costos, manteniendo el estado una brecha entre sus compromisos internacionales
y su normativa, evidenciando una vulneracion estructural y continua del derecho a la

identidad.

Palabras claves: Cambio de sexo, Derecho a la identidad, Legislacion, Personas

transgénero
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ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the violation of the right to identity
of transgender people due to changes in sex designation on their National Identity
Document. The purpose was to identify the legal and administrative obstacles arising
from the lack of legislation on gender self-determination. The methodological approach
was inductive-descriptive, using the legal-dogmatic-functional method; it was also a
descriptive-explanatory type of research. Data collection techniques included
interviews, case studies, and document analysis, and the instruments used were an
interview guide, a case study guide, and a document analysis guide. Concluding that the
violation of the right to identity of transgender people due to changes of sex on the ID
card persists due to the lack of legislation that recognizes gender self-determination,
where the judicial system has become the only way, generating exclusion,
discrimination and high costs, with the state maintaining a gap between its international
commitments and its regulations, evidencing a structural and continuous violation of

the right to identity.

Keywords: Gender reassignment, Right to identity, Legislation, Transgender people
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CAPITULO I:
INTRODUCCION
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. INTRODUCCION
1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

El derecho a la identidad es un pilar fundamental en la construccion de la personalidad
juridica de todo individuo. Para las personas transgénero, este derecho se ve frecuentemente
vulnerado cuando sus documentos oficiales, como el Documento Nacional de Identidad
(DNI), no reflejan su identidad de género autopercibida. Esta incongruencia entre la
identidad legal y la identidad vivida genera multiples obstaculos en la vida cotidiana, desde
la negacion de servicios hasta la discriminacion institucional (Alberca, 2017). La ausencia
de un reconocimiento legal adecuado de la identidad de género de las personas trans no solo
vulnera su dignidad y autonomia, sino que ademas restringe su acceso a derechos esenciales
como la educacién, la salud y el trabajo. En este contexto, es imperativo analizar como las
normativas vigentes y las practicas administrativas contribuyen a la vulneracion de estos
derechos.

A nivel internacional, distintos organismos han subrayado lo importante que es asegurar el
derecho a la identidad de género. En la OC-24/17, la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) determiné que los gobiernos estan obligados a reconocer la identidad de
género de las personas trans sin exigir intervenciones quirargicas ni diagnésticos médicos.
Este estandar busca resguardar la autodeterminacion y la dignidad de las personas trans
(CIDH, 2017).

Sin embargo, en muchos paises, las personas transgénero enfrentan barreras legales y
administrativas para modificar sus documentos de identidad. Estas barreras incluyen
requisitos como certificados médicos, pruebas psicoldgicas o incluso cirugias de
reasignacion de sexo, lo que constituye una violacion a sus derechos humanos. En atencion
a ello, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha sefialado que la ausencia de

reconocimiento legal de la identidad de género contribuye a la marginalizacion y violencia
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contra las personas transgénero. Ademas, la ausencia de politicas inclusivas perpetda la
discriminacion y limita las oportunidades de desarrollo personal y profesional de esta
poblacion (ONU, 2023).

En América Latina, paises como Argentina han implementado leyes que admiten la
modificacion de nombre y sexo en documentos oficiales mediante procedimientos
administrativos simples y gratuitos, estas legislaciones han sido reconocidas por su enfoque
respetuoso de los derechos humanos y la identidad de los trans. De igual forma, Chile esta
avanzando en este proceso por medio de la Ley 21.120, el cual permite que las personas con
mayor de 18 afios cambien su nombre y género en sus documentos sin la tener la intervencion
judicial o médica, a través de un trdmite administrativo. Por otro lado, en paises vecinos
como son Bolivia y Paraguay el proceso es mas restrictivo, requiriendo requisitos medicos
y legales que impiden el acceso al cambio de nombre y género, sobre ello, es evidente que
algunos paises han adoptado un enfoque inclusivo, otros mantienen practicas clasicas como
la nuestra que se encuentra en proceso de adopcidn de précticas internacionales (Gutiérrez,
2025).

En el Perq, la legislacion actual permite el cambio de nombre por via judicial, pero no
contempla explicitamente el cambio de sexo en el DNI, esta omision legal obliga a las
personas transgénero a recurrir a procesos judiciales largos y costosos para obtener el
reconocimiento de su identidad de género, lo que representa una barrera significativa para
ejerces sus derechos (Congreso general de la Republica, 1984).

El Tribunal Constitucional (TC), en la sentencia N.° 06040-2015-PA/TC, reconocié los
derechos de las personas transgénero a modificar su nombre y sexo en los documentos
oficiales, destacando la importancia del libre desarrollo de la personalidad y la identidad de
género. Sin embargo, la implementacion de esta sentencia ha sido desigual y enfrenta

resistencia por parte de algunas instituciones (Tribunal constitucional, 2016).
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En relacién con ello, la Defensoria del Pueblo, mediante su Informe Defensorial N.° 175
“Derechos humanos de las personas LGBTI: Necesidad de una politica publica para la
igualdad en el Pert”, identifico maltiples dificultades que afectan el ejercicio del derecho a
la identidad de género de esta poblacidn en situacion de vulnerabilidad. Estas problemaéticas
se hicieron especialmente evidentes en los procedimientos de cambio de nombre y de sexo,
asi como en la resistencia mostrada a nivel nacional por el RENIEC frente a dichas
solicitudes (Defensoria del Pueblo, 2016).

El RENIEC ha apelado diversas sentencias judiciales que ordenaban la modificacion del
dato de sexo en el DNI, sosteniendo que el nombre es inmutable y que el sexo constituye
una categoria bioldgica estable. Esta postura institucional se aparta de los avances
jurisprudenciales y contribuye a la persistencia de la afectacion de los derechos de las
personas transgenero.

La inexistencia de una ley de identidad de género en el ambito peruano contribuye a la
inseguridad juridica y a la discriminacion estructural contra las personas transgénero, este
contexto limita su acceso a servicios basicos y perpetda su exclusion social, donde diversos
estudios y organizaciones han documentado casos de trato humillante y discriminatorio hacia
personas transgénero en procesos judiciales para el cambio de nombre y sexo en el DNI,
evidenciando la necesidad urgente de reformas legales y administrativas que garanticen el
respeto a sus derechos humanos (CIES, 2023).

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos ha reconocido la problemética existente en
torno a la proteccion y garantia del derecho a la identidad de las personas trans, subrayando
la urgencia de adecuar la normativa nacional a los estandares internacionales (MINJUSDH,
2019). Asimismo, la ausencia de estadisticas oficiales sobre cuantas personas trans han
solicitado o concretado el cambio de nombre y sexo en su DNI evidencia la persistente

invisibilidad de esta poblacion y la necesidad de implementar politicas publicas inclusivas
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que reconozcan y salvaguarden sus derechos. Todo esto se debe, como se ha sefialado, al
vacio legal que aun persiste respecto a la inscripcion del cambio de sexo de las personas
transgénero (Fernandez, 2021).

Por otro lado, es relevante resaltar la importancia de la transversalizacion del enfoque de
género, entendida como una estrategia destinada a integrar la igualdad de género en todas
las politicas, programas y proyectos estatales. Este enfoque busca garantizar que las
necesidades y experiencias de las personas transgénero sean consideradas en cada &mbito de
la gestion pablica. Su implementacién permite detectar y eliminar los obstaculos legales y
administrativos que perpettan la discriminacion y la exclusién, garantizando de este modo
el derecho a la identidad y la igualdad ante la ley (Naranjo, 2020).

En el caso peruano, la ausencia de una normativa clara que regule el cambio de sexo en el
DNI evidencia una falta en la aplicacion efectiva del enfoque de género, situacion que
contribuye a la vulneracion de los derechos de las personas trans. Por ello, resulta
indispensable que el Estado adopte medidas que incorporen esta perspectiva en todos los
niveles de la administracion pablica, promoviendo politicas inclusivas que reconozcan,
respeten y protejan la identidad de género (MIMP, 2017).

En relacion con la vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero, se
procedera a la revision de los expedientes judiciales méas relevantes que abordan casos de
cambio de sexo en el DNI. Estos incluyen los siguientes expedientes: Expediente N° 05684-
2016 del Segundo Juzgado Civil de Paucarpata (Corte Superior de Justicia de Arequipa),
Expediente N° 00329-2017 del Primer Juzgado Civil de Huaraz (Corte Superior de Justicia
de Ancash, 2019), Expediente N° 01432-2018 del Tercer Juzgado Civil de Ate (Corte
Superior de Justicia de Lima Este, 2019), Expediente N.° 01569-2018 del Segundo Juzgado
Civil de La Molina y Cieneguilla (Corte Superior de Justicia de Lima Este, 2018),

Expediente N.° 8097-2018 del Tercer Juzgado Constitucional Transitorio de Lima (Corte

21



Superior de Justicia de Lima), Expediente N.° 11674-2018 del Noveno Juzgado Civil de
Lima (Corte Superior de Justicia de Lima), Expediente N.° 01313-2019 del Primer Juzgado
Civil de Huaraz (Corte Superior de Justicia de Ancash), Expediente N° 02018-2022 del
Juzgado Civil de la Esperanza (Corte Superior de Justicia de la Libertad, 2018), Expediente
N° 2273-2005-PHC/TC, Expediente N° 139-2013-PA/TC y Expediente N° 06040-2015-
PA/TC del TC. A través del andlisis de estos casos, se podré identificar como se ha resuelto
la solicitud de modificacion del sexo en el DNI, qué criterios se han utilizado y cuéles son
las implicaciones juridicas y sociales de las decisiones judiciales tomadas, lo que permitira
una comprension més profunda de la magnitud de la vulneracion del derecho a la identidad
en los casos de personas transgénero.

En suma, la afectacion del derecho a la identidad de las personas trans en el Peru, producto
de la falta de un reconocimiento legal del cambio de sexo en el DNI, constituye una grave
vulneracion de sus derechos humanos. Es fundamental que el Estado peruano adopte
medidas legislativas y administrativas que garanticen el respeto y la validacion de la
identidad de género, adaptandose a las normas internacionales y las recomendaciones de los
organismos de derechos humanos. Solo asi se impulsara hacia una sociedad verdaderamente
inclusiva y justa para todos los individuos, independientemente de su identidad de género.
A partir de lo expuesto, surge la siguiente interrogante:

¢De qué manera se vulnera el derecho a la identidad de las personas transgénero por

el cambio de sexo en el Documento Nacional de Identidad?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. OBJETIVO GENERAL

a. Analizar la vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero

por cambio de sexo en el Documento Nacional de Identidad.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Examinar el marco juridico nacional e internacional relacionado con el derecho
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a la identidad de las personas transgénero.

b. Identificar los obstaculos legales y administrativos que enfrentan las personas
transgénero en el proceso de cambio de sexo en el DNI en el Peru.

c. Evaluar las consecuencias juridicas y sociales de la falta de adecuacién del DNI
con la identidad de género autopercibida.

d. Proponer una reforma legislativa que permita el cambio de sexo registral en el
DNI mediante un procedimiento administrativo, &gil y respetuoso de los

derechos humanaos.

1.3. FORMULACION DE HIPOTESIS

Dado que el ordenamiento juridico peruano no contempla un procedimiento
administrativo expreso para el cambio de sexo en el DNI, es probable que esta omision
genere una vulneracién sistematica del derecho a la identidad de las personas
transgénero, afectando su reconocimiento legal, acceso a servicios y ejercicio pleno de

derechos fundamentales.

1.4.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion posee una justificacion juridica porque el derecho a la identidad
constituye un derecho humano esencial, reconocido y protegido tanto por normas
nacionales como internacionales. Su vulneracion, manifestada en la negativa a permitir
el cambio de sexo en el DNI, representa una forma de discriminacion. Examinar esta
problemética permite demostrar la necesidad de adecuar el marco normativo a los
estandares internacionales de derechos humanos, aportando argumentos que respalden
la promocion de reformas legislativas inclusivas. Asimismo, responde al deber del

Estado de asegurar la igualdad y garantizar el respeto a la diversidad.

La investigacion se justifica tedricamente porque contribuye al desarrollo del

pensamiento juridico y social sobre la identidad de género, desafiando concepciones
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tradicionales basadas en el binarismo sexual. A través de marcos teoricos
contemporaneos, se analiza cémo las normas legales deben adaptarse a realidades
complejas. El estudio se sustenta en teorias de género, derechos humanos y ciudadania,
donde esto permite comprender la identidad como una construccion social y subjetiva.

Asi, se enriquece el debate académico sobre derechos e inclusion.

La investigacion se justifica socialmente porque visibiliza una problemaética que afecta
profundamente la vida de las personas trans, quienes enfrentan discriminacion y
exclusion por la incongruencia entre su identidad de género y los datos en su DNI. Al
abordar esta situacion, se busca generar conciencia social y promover cambios en la
percepcion publica. Ademas, el estudio contribuye a reducir estigmas y fomentar una
sociedad maés igualitaria, dado que la investigacion también busca ser una herramienta
para organizaciones y activistas y su impacto puede traducirse en mejoras concretas en

la convivencia social.

La investigacion se justifica practicamente porque el reconocimiento del cambio de sexo
en documentos oficiales tiene efectos directos en la aplicacién de sus derechos como
salud, educacion, trabajo y participacion ciudadana. Al documentar las consecuencias de
la negacion de este derecho, se generan insumos Utiles para la elaboracion de politicas
publicas. Asimismo, puede ser una guia para jueces, legisladores y funcionarios en la
toma de decisiones, la investigacion busca ofrecer soluciones concretas a problemas
reales. Su aplicacion tiene un alto valor transformador en la vida cotidiana de las

personas trans.

La investigacion se justifica metodologicamente porque propone un enfoque cualitativo
y critico que permite comprender a profundidad la experiencia de las personas trans y el

impacto legal de la negativa al cambio de sexo en el DNI. Mediante el analisis
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documental, entrevistas y revision jurisprudencial, se obtienen datos ricos y
contextualizados. Este enfoque favorece la interpretacion normativa desde una
perspectiva inclusiva, ademas, permite articular teoria y préactica de manera coherente.

Asi, se garantiza un estudio riguroso y con sensibilidad social.

Por lo manifestado, la investigacion radica su importancia porque aborda una
problemética de actualidad con la poblacion transgénero, donde su desarrollo no solo
permite evidenciar vacios normativos y legales, sino también ofrece propuestas para
mejorar la defensa de los derechos humanos. Al centrarse en la identidad, se abordan
cuestiones de dignidad, ciudadania y autonomia personal, esta tematica cobra especial
relevancia en contextos de creciente demanda por igualdad y reconocimiento, donde la
tesis puede contribuir tanto al &mbito académico como al desarrollo de politicas publicas

maés inclusivas
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1. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Coves (2021) en su tesis “El Cambio de nombre y sexo en el Registro Civil y la disforia de
género” para optar el grado en Derecho Civil en la Universidad Miguel Hernandez de Elche,
tuvo como objetivo consistié en analizar las situaciones de trascendencia relacionadas con
el derecho a la identidad personal y sexual, identificando los problemas y cuestiones que
surgen en su ejercicio valido. Cuya investigacion fue de tipo descriptiva, centrada en un
analisis normativo. Concluyé que el cambio de nombre y sexo sigue siendo un tema
complejo y poco comprendido en la préactica juridica, especialmente para menores, personas
con capacidad modificada y personas transexuales. A pesar de que parece un tramite sencillo,
en la realidad enfrenta multiples barreras legales y sociales. Existe un gran desconocimiento
sobre los requisitos y pruebas necesarias, o que genera inseguridad juridica. La propuesta
de permitir cambios registrales desde los 16 afios sin requisitos médicos busca
despatologizar el proceso, aunque podria saturar el sistema. Se destaca la necesidad de
garantizar procedimientos accesibles, seguros y no discriminatorios. Finalmente, se aboga

por politicas inclusivas que respeten la identidad de género y promuevan la igualdad.

Cadena (2020) en su tesis “Control de convencionalidades que garanticen los derechos de
igualdad de las determinaciones género/sexo en su cédula de ciudadania en Ecuador” para
obtener el titulo de Abogado de los Juzgados y Tribunales de la Republica del Ecuador en la
Universidad Nacional de Chimborazo, cuyo objetivo consistio en fundamentar la necesidad
de suprimir el numeral 6 del articulo 94 de la Ley Organica de Gestion de la Identidad y
Datos Civiles, para adecuar el ordenamiento juridico ecuatoriano a los instrumentos
internacionales sobre derechos humanos. La investigacion fue de caracter documental y
explicativo, con un enfoque cualitativo y cuyos métodos de investigacion utilizados fue el

inductivo, deductivo y analitico. Donde se llegd a concluir que el sexo ha sido usado
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histéricamente para justificar discriminacion, y hoy también la identidad de género. En
Ecuador, esta discriminacién es inconstitucional, pues la Constitucion garantiza igualdad y
prohibe distinciones injustificadas. Se analiza cdmo normas aparentemente neutrales, como
exigir consignar sexo o género en la cédula, generan discriminacion indirecta contra
personas trans y LGBT]I. Se propone reformar la ley para eliminar esta practica y asegurar

un trato justo y digno a minorias vulnerables.

Sanz (2020) en su tesis “El cambio de sexo y nombre en el registro civil y la disforia de
género” para obtener el grado en Derecho en la Universidad de La Laguna, tuvo como
objetivo proporcionar un analisis detallado de los aspectos legales y juridicos relacionados
con el cambio de nombre y sexo en el Registro Civil para personas con disforia de género.
La investigacion tuvo un enfoque juridico-dogmatico, utilizando técnicas de analisis
documental y revisién bibliografica. Donde concluy6 que la investigacion analiza como han
mejorado las leyes para proteger los derechos de personas trans, reconociendo el nombre y
género como parte de su identidad personal. Destaca que ya no se requiere diagnostico
médico para cambiar nombre o género, y que el Estado debe garantizar la libre
autodeterminacion. Se aboga por un proceso rapido y sin estigmas, acorde a estandares

europeos.

Becerra (2019) en su tesis “El cambio de sexo en los documentos de identidad en personas
transexuales influye en el derecho a la identidad” para optar el titulo profesional de abogada
en la Universidad Regional Autonoma de los Andes, tuvo como objetivo elaborar un
documento de analisis critico - juridico sobre el cambio de sexo, de las personas transexuales
en los documentos de identidad, a fin de que se garantice el derecho a la identidad. La
investigacion fue de tipo descriptiva — correlacional, con un enfoque mixto. Y concluyo que

que los atributos a la identidad y la autodeterminacion personal son cruciales, ya que
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permiten a las personas distinguirse de los demas, asi como constituir un proyecto de vida
libre de actos discriminatorios. Asimismo, esta sefiala que la investigacion sobre las personas
transexuales continua, hasta el punto de determinar que el sexo solo se puede cambiar a
través de procedimientos quirdrgicos y ademas hormonales; por lo que este sector social se

enfrenta a complejas y estigmatizantes cirugias.

2.1.2. ANIVEL NACIONAL

Saavedra y Tumialan (2024) en su tesis “Privacion del reconocimiento del derecho a la
identidad de los transexuales y el libre ejercicio del cambio de sexo y nombre en Lima, 2023-
2024” para optar el titulo profesional de abogado en la UTP, tuvo como finalidad determinar
de qué modo influye la privacion del reconocimiento del derecho a la identidad de los
transexuales en el libre ejercicio del cambio de sexo y nombre en Lima. El disefio de
investigacion fue el disefio fenomenoldgico con una exploracion cualitativa. Donde se
concluyd que la desidia del ejecutivo y los factores socioculturales impactan negativamente
en la privacién del reconocimiento del derecho a la identidad de los transexuales y al libre
gjercicio del cambio de sexo y nombre en Lima, 2023- 2024, determinando que la
transgresion del derecho a la identidad de los miembros de la colectividad trans los expone
a una vida hostil, deteriorando su calidad de vida y desarrollo personal; por lo que la
situacion amerita que el gobierno peruano deje de lado el sistema binario e implemente leyes

a favor de este colectivo.

Ruiz y Zapata (2023), en su tesis titulada “Derecho a la identidad de los transexuales y la
limitacion del cambio de sexo en RENIEC, Per 2022, presentada en la Universidad César
Vallejo, tuvieron como proposito analizar como la restriccion del cambio de sexo en el
RENIEC afecta el derecho a la identidad de las personas transexuales. La investigacion, de
tipo béasica y con enfoque cualitativo, empled la teoria fundamentada como disefio

metodoldgico, utilizando la guia de andlisis documental y entrevistas a especialistas. Las
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autoras concluyeron que el cambio de sexo constituye un proceso mediante el cual la
identidad de género de una persona se alinea con su corporalidad, involucrando en algunos
casos la alteracion de rasgos sexuales secundarios para reflejar su género autopercibido.
Ademaés, sostienen que los magistrados suelen dar mayor valor a la identidad dindmica,
aquella que se forma a lo largo de la vida a partir de las experiencias y la autopercepcion del

individuo.

Adriany Cerpa (2021) en su tesis “El ejercicio del cambio de nombre y sexo, de las Personas
Transexuales y Vulneracion Constitucional de sus Derechos. Arequipa 2021” para optar el
titulo profesional de abogado en la Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo analizar
la limitaciéon al ejercicio del derecho al cambio de nombre y sexo, de las personas
transexuales y la vulneracion de sus derechos Constitucionales, Arequipa en el 2021. La
investigacion fue de tipo basica, con un enfoque cualitativo y empled la teoria fundamentada
como disefio de investigacién. Donde concluyeron que sus derechos se encuentran limitados,
debido a la carencia de normatividad que reconozca su identidad, asi como de un proceso
que sefiale las condiciones de admisibilidad de la demanda, ocasionando discriminacion y
violencia contra ellos y vulnerando otros derechos constitucionales, como el trabajo, la salud
y educacion. La normatividad internacional, aconsejan que sea el organismo administrativo
quien haga este cambio, como el RENIEC, sin exigir certificados médicos de transformacion

quirdrgica ni tratamiento hormonal, pues se atenta contra su derecho a la intimidad.

Fernandez (2021) en su investigacion titulada “El proceso de cambio de nombre y de
reconocimiento de la identidad de género: propuestas para una reforma judicial y legislativa”
publicada en la Revista Oficial del Poder Judicial, tuvo como objetivo estudiar el proceso de
cambio de nombre y de sexo de las personas LGTBIQ, cuya investigaciéon fue de tipo

descriptiva. Donde concluyé que, en Perd, aunque el cambio de nombre esté regulado, no
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existe una ley especifica para el cambio de sexo, lo que dificulta el reconocimiento legal de
la identidad de género. La jurisprudencia constitucional permite que ambos cambios se
tramiten juntos en un proceso rapido ante la justicia ordinaria, y exige garantizar el acceso a
la justicia para la identidad autopercibida. La OC-24/17 prohibe exigir requisitos médicos o

quirdrgicos.

Laguna (2021) en su tesis “El cambio de sexo en el cambio de identidad en la jurisprudencia
peruana, Lima-Pert, 20207, para optar el titulo profesional de Abogado en la Universidad
Privada Norbert Wiener, tuvo como objetivo determinar la influencia de cambio de sexo en
el cambio de identidad en la jurisprudencia peruana. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio explicativo experimental, empleando el hipotético — deductivo como
método. Concluyd que existe una influencia significativa del cambio de sexo sobre el cambio
de identidad en la jurisprudencia peruana del afio 2020, con un coeficiente de correlacion de
0,583. Las personas intersexuales enfrentan menos barreras legales para cambiar su
identidad que las personas transexuales, quienes enfrentan mayores dificultades,
especialmente ante el TC. Aunque existen sentencias favorables al cambio de identidad tras
el cambio de sexo, también hay fallos adversos que pueden ser apelados. El sistema judicial
peruano avanza, pero aun presenta inconsistencias y no ofrece un camino uniforme para estas

demandas. La hipotesis alternativa fue confirmada por los datos recopilados.

Cabanillas y Saavedra (2020) en su tesis “Criterio que se debe considerar el magistrado para
la interpretacion del derecho a la identidad personal en el proceso de modificacion de
nombres y sexo si hubiera una incongruencia de género en el Pert”, para optar el titulo
profesional de abogado en la UPAGU, se tuvo como objetivo identificar qué criterio tenia
que poseer el magistrado en fin de la interpretacion de los derechos de identidad personal

durante el proceso de modificacion de nombres ademas de cambios de sexo si hubiera
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incongruencias 26 generos. Y como metodologia fue de corte transversal, disefio no
experimental, de tipo basico y con un enfoque cuantitativo. Donde concluyeron que los
jueces deben priorizar la libre autodeterminacién y el desarrollo pleno de la identidad de
género, entendiendo que el derecho a la identidad abarca mas que solo sexo 0 nombre,
incluyendo la autoidentificacion. Aunque el Proyecto de Ley N.° 00790/2016-CR sigue en
debate, instituciones como la Defensoria del Pueblo y RENIEC apoyan estos derechos. La
jurisprudencia ha avanzado, permitiendo cambios administrativos de sexo y nombre, como
lo ordend el Tercer Juzgado Constitucional y reafirm6 el TC en el expediente N.° 06040-

2015-PA/TC.

Pérez (2019) en su tesis titulada “La identidad de género de los transexuales y el
reconocimiento judicial al cambio de sexo en el DNI en la Urbanizacion Zarate de San Juan
de Lurigancho en el afio 2016 para obtener el grado de magister en Derecho Civil y
Comercial, tuvo como objetivo determinar la relacion de la identidad de género y el
reconocimiento judicial al cambio de sexo. El disefio de investigacion es no experimental
con un enfoque cuantitativo y tipo de investigacion basica, con una muestra de 208
pobladores. Llegando a concluir que existe una correlacion de 4,2 con un nivel de
significancia del 0,05 y (p < .05); lo cual indica que la correlacion es muy buena,
corroborando el resultado de la relacion entre la identidad de género y el reconocimiento
judicial al cambio de sexo, finalmente, se determind que, segun los hallazgos encontrados,

existe una relacion significativa entre las dos variables mencionadas

2.2. BASES TEORICAS

El trabajo de investigacion, centra sus bases tedricas, en:
Teoria de género:

La Teoria de Género es:
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Un enfoque interdisciplinario que sostiene que el género no es una caracteristica
bioldgica fija ni natural, sino una cimentacién social y cultural. Esta teoria explica
que las diferencias entre “masculino” y “femenino” son el resultado de normas, roles
y expectativas impuestas por la sociedad, que varian segun el tiempo y el lugar.
Ademas, plantea que el género es una identidad que se construye y se expresa a través
del comportamiento, la cultura y las relaciones sociales, mas alla del sexo bioldgico
(Levet, 2018, p. 157).
Teoria del reconocimiento:
La Teoria del Reconocimiento considerada:

Una corriente filoséfica y socioldgica que plantea que la identidad y la dignidad de
las personas dependen del reconocimiento social por parte de otros individuos y de
las instituciones. Seguln esta teoria, el respeto y la validacion mutua son esenciales
para el desarrollo pleno de la identidad personal y para la justicia social. Cuando una
persona o un grupo no es reconocido adecuadamente, sufre exclusion y desigualdad,
lo que afecta su autoestima y su integracién social. Esta teoria es especialmente
importante en debates sobre derechos humanos, diversidad cultural y reconocimiento
de identidades sociales, como la identidad de género y la orientacion sexual (De la
Maza, 2010, p. 87).

La Teoria Queer

La teoria Queer se centra en como las personas resisten las expectativas predefinidas sobre

la sexualidad y el género impuestas por las estructuras sociales y politicas tradicionales.

No busca la abolicion del sexo como concepto, sino que aboga por el reconocimiento y

validacién de las identidades diversas que escapan de la norma heterosexual y falocentrista.

En lugar de ver la transexualidad y el transgenerismo como una categoria fija o estatica,

esta teoria los interpreta como manifestaciones dindmicas y performativas de la identidad
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de género, que se van construyendo y redefiniendo constantemente. Al cuestionar la
conformidad con los roles de género tradicionales, la teoria Queer ofrece una vision mas
inclusiva y expansiva de las identidades de género, reconociendo la fluidez y la diversidad

de las experiencias humanas mas all& de las clasificaciones convencionales (Chaves, 2024).

Los principios de Yogyakarta

Los Principios de Yogyakarta son un conjunto de normas internacionales que interpretan
cémo deben aplicarse las obligaciones de los derechos humanos en relacion con la
orientacion sexual y la identidad de género, fueron elaborados por expertos en derecho
internacional y derechos humanos en la ciudad de Yogyakarta, estos principios establecen
que toda persona tiene derecho al reconocimiento legal de su identidad de género, a la no
discriminacion y al libre desarrollo de la personalidad, exigiendo que los Estados adopten
medidas legislativas, judiciales y administrativas para garantizar la igualdad y la
proteccion de las personas LGBTIQ+. ampliando su alcance mediante los Principios de
Yogyakarta +10, que incorporan el derecho a la integridad corporal y la proteccion frente

a la violencia por motivos de género (Gonzélez, 2023).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. DERECHO A LA IDENTIDAD COMO DERECHO HUMANO
FUNDAMENTAL

a. Definicion de identidad

Garcia (2010) considera que la identidad se caracteriza por ser un derecho vitalicio,
innato, concedido para toda la vida, ya que con el nacimiento aparece la
individualidad propia que tiende a mirarse exactamente en el conocimiento de los
otros; y un derecho originario, al ser protegido por el poder juridico contra las

indebidas perturbaciones.
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b. Definicién de derecho a la identidad

Cosme (2021) sefiala que el derecho a la identidad es un derecho humano reconocido
y garantizado en beneficio de la comunidad internacional, frente a ello, los Estados
tienen el deber de garantizar el acceso de las personas a ser reconocidas con una
identidad propia, puesto que aquello les permite distinguirse e identificarse en un
grupo o sociedad, reconociéndose como un individuo unico dentro de los demaés.

De igual manera Chunga (2012) sostienen que: “El derecho a la identidad es el
reconocimiento que hace el derecho a la persona, aceptando el hecho de que ninguna
persona es idéntica a otra... Por lo expuesto, el derecho a la identidad debe ser
reconocido no s6lo como una garantia para proporcionar un nombre y una
nacionalidad a los nifios y adolescentes, sino también el respeto de su personalidad,
sus tradiciones y costumbres” (p. 29).

Por otro lado, autores como Malca (2022) sostienen que la identidad personal esta
dada por el conglomerado de atributos y rasgos que distinguen a un individuo dentro
de la sociedad. Esta identidad reune todo lo que hace que una persona sea “ella
misma” y no “otra”. Dichas caracteristicas propias se proyectan hacia el exterior, Se
manifiestan, y permiten que los demas reconozcan a la persona en su singularidad,

en aquello que la define como un ser humano Unico y especifico.

Por otro lado, el derecho a la identidad, se considera un derecho fundamental que
pertenece a todo ser humano y esta vinculado al derecho al libre desarrollo de la
personalidad. Este derecho se construye a partir de factores biologicos, psicologicos
y sociales que determinan cdmo una persona se percibe a si misma. La identidad, por
lo tanto, constituye un aspecto esencial de la persona, ya que incluye caracteristicas
y rasgos que la distinguen de otros individuos, otorgandole derechos y

responsabilidades dentro de los marcos juridicos en los que participa. Este derecho
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permite que cada persona sea reconocida y respetada en su individualidad dentro de

la sociedad (Lopez y Kala, 2018)

Origen del derecho a la identidad
Mesia (2018) sostiene que el concepto de identidad personal como derecho fue

introducido por el jurista italiano Adriano De Cupis en 1960, quien lo definié como
la capacidad de un individuo de ser él mismo, con sus propios caracteres y acciones,
lo que implica no solo ser reconocido socialmente, sino también vivenciar su
autenticidad en su contexto. En 1970, la Enciclopedia del Diritto amplio esta vision
al considerar el derecho a la identidad como las particularidades estéaticas que
permiten el reconocimiento del individuo en la sociedad. La justicia italiana también
comenzo a reconocer este derecho en sus fallos, destacando la importancia de que
cada persona sea reconocida por su peculiar realidad, que incluye sus atributos y
acciones que lo distinguen de los demaés.

En 1974, un juez de Roma vinculo la identidad personal con el patrimonio ideolégico
y cultural del individuo, subrayando que nadie debe ser desconocido por sus acciones
ni atribuirse a otros actos que no le pertenecen. Este enfoque se reforzé en 1985 por
la Corte de Casacion de Italia, que precisd que la identidad personal no debe ser
alterada o desnaturalizada en el &mbito social. La corte destaco que la identidad no
se limita a aspectos fisicos o bioldgicos, sino que también abarca la dimension
espiritual y cultural del individuo, lo que implica un proceso dindmico de desarrollo,

cambio y evolucion en la vida de cada persona (Malca, 2022).

Limites del derecho a la identidad

El derecho a la identidad es considerado un derecho humano fundamental, que no
puede ser modificado ni suspendido, su implementacion depende de las medidas

legales adoptadas por los gobiernos dentro de sus territorios, pero siempre dentro de
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los limites establecidos por el derecho internacional, en atencion a ello Mormontoy

et al. (2024) identifica los siguientes limites:
El derecho sefialado, no merece tener subordinacion alguna en cuanto a otros
derechos, puesto que este, de por si, es derecho auténomo.
La identidad sirve para el ejercicio de otros derechos; por ejemplo, desde su
esfera estatica, tenemos el derecho a una nacionalidad, derecho a contar con
un documento de identidad, etc., y desde su esfera dindmica, aquellos
derechos relacionados al nombre, las facultades y calificaciones de las
personas los que incluso pueden ser variables; todos estos derechos se
relacionan directamente con el derecho a la identidad.
Por otro lado, los individuos se encuentran con el derecho a gozar de una
personalidad juridica o la identidad juridica que es aquella que permite ser
titulares de derechos y obligaciones y por lo tanto realizar los actos juridicos
propios en los que la persona tenga actuacion. Ademas, es importante permitir
a el acceso a los servicios que presta el gobierno como salud y educacion.
Entonces, en este aspecto se concluye que el derecho a la identidad posibilita
realizar otros derechos tanto directa como indirectamente.
El derecho a la identidad es un concepto esencial de los elementos méas obvios
del derecho a un nombre, el derecho a la ciudadania y el derecho a los
vinculos familiares, todos los cuales apuntan al papel del gobierno en su
comprension y validacion en un texto globalmente relevante. Esta prioridad
estd vinculada al derecho a registrar al nifio después de su nacimiento y a

expedir y presentar un documento que lo identifique (p. 58).
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e.

Normatividad peruana en materia del derecho a la identidad
La normatividad peruana en materia del derecho a la identidad establece un marco

legal fundamental para reconocer y proteger la identidad personal de cada individuo.
Por medio de diversas leyes y disposiciones constitucionales, se garantiza el derecho
al nombre, la nacionalidad y la proteccion de los datos personales, asegurando que
las personas sean identificadas y tratadas de acuerdo con su autopercepcion. Esta
legislacion es crucial para el asegurar otros derechos y la dignidad de las personas en
la sociedad, en atencion a ello Guevara (2019) hace mencién:
Constitucion Politica del Pert (CPP): El articulo 2°, inciso 1 de la CPP
establece de manera clara y contundente el derecho de toda persona a la
identidad, lo que implica el derecho a un nombre, apellidos, nacionalidad, y la
obligacion del Estado de reconocer la personalidad juridica de cada individuo.
Este derecho fundamental no solo facilita la identificacion legal de las
personas, sino que también asegura su inclusion en la sociedad, permitiéndoles
ejercer otros derechos esenciales, como el derecho al voto y el acceso a la
educacién, entre otros. EI TC ha afirmado que la identidad de una persona es
un atributo inherente que debe ser respetado y protegido, y que el nombre y
otros datos de identificacion deben corresponder a la autopercepcion del
individuo, sin interferencias que impidan el ejercicio pleno de su personalidad.
De esta forma, la Constitucion no solo reconoce el derecho al nombre, sino que
lo vincula estrechamente con la dignidad, la autonomia y los derechos civiles
de la persona.
Caddigo de Nifios y Adolescentes: EI Codigo de Nifios y Adolescentes, en su
articulo 6°, reconoce expresamente el derecho de los menores a la identidad,
asegurandoles el derecho a un nombre, apellidos, nacionalidad y, cuando sea

posible, a conocer a sus padres. Este derecho se considera esencial para el
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f.

desarrollo integral de la personalidad de nifias, nifios y adolescentes. El codigo
también subraya la responsabilidad del Estado en proteger la identidad de los
menores, asegurando que en ningun caso se alteren o sustituyan indebidamente
los datos de su filiacidn, y establece sanciones para aquellos que cometan actos
que vulneren este derecho. En este sentido, el codigo no solo protege el derecho
a la identidad de los menores, sino que también considera la importancia de
respetar su derecho al conocimiento y la relacion con su entorno familiar, lo
que favorece su desarrollo emocional y social.

Cddigo Civil: El articulo 19° del Codigo Civil Peruano sefiala que todo
individuo tiene el derecho y el deber de tener un nombre, el cual tiene que ver
tanto los prenombres como los apellidos. Este derecho es esencial porque el
nombre no solo sirve como un elemento de identificacion, sino que también es
un componente fundamental de la identidad personal. La norma subraya que el
nombre, inscrito en la partida de nacimiento, constituye una verdad objetiva y
legal, que forma parte de la identidad de cada persona y es la base para la
relacion juridica con el Estado y la sociedad. Ademas, el Codigo Civil establece
que la inscripcion de nacimiento debe incluir la informacién precisa sobre la
filiacion de la persona, asegurando que todos los datos relativos a la identidad
de la persona sean correctamente registrados y protegidos por el Estado. Esto
facilita el ejercicio de los derechos civiles y politicos y garantiza el respeto a la

identidad personal en todos los ambitos legales (pp. 16-17).

El derecho a la identidad en el &mbito internacional

El derecho a la identidad esta reconocido en diversos tratados internacionales, de los
cuales México es parte, como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

(PIDESC) y la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN). En el articulo 24 del
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PIDESC y el articulo 7 de la CDN, se establece el derecho de todo nifio a ser inscrito
al nacer, a tener un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en lo posible, a conocer y
ser cuidado por sus padres. La CDN también exige a los Estados Parte respetar y
preservar la identidad de los nifios, incluidos su nombre, nacionalidad y relaciones
familiares, sin injerencias ilicitas (Mesia, 2018).

El derecho a la identidad esté estrechamente vinculado al registro de nacimiento y a
la proteccion de los elementos que conforman la identidad, tales como el nombre, los
apellidos, la nacionalidad y la preservacion de las relaciones familiares. La
Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH), en sus articulos 18 y 20,
también reconoce el derecho a la identidad, incluyendo el derecho a tener un nombre
propio, apellidos, y nacionalidad. Estos derechos no pueden ser suspendidos, incluso
en situaciones que amenacen la seguridad nacional, como se establece en el articulo
27 de la CADH (Guevara, 2019)

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha abordado el derecho a la
identidad en varias sentencias, como en el caso Gelman vs. Uruguay, donde se
reconocié la identidad como un conjunto de atributos que permiten la
individualizacion de una persona en la sociedad, incluyendo la proteccion de la
familia y los derechos derivados de esta. En otros casos, como Contreras y otros vs.
El Salvador, la Corte estableci6 que la sustraccion de menores y la alteracién de su
identidad, como el cambio de nombre y la ausencia de vinculos familiares, vulnera
gravemente el derecho a la identidad.

Guevara (2019) sefiala que el Tribunal Europeo de Derechos Humanos también ha
considerado el derecho a la identidad en sus fallos, sefialando que se encuentra
protegido bajo el articulo 8° del Convenio Europeo para la Proteccion de los

Derechos Humanos y de las Libertades. Aunque no se menciona explicitamente en
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el convenio, el derecho a la identidad se incluye dentro del respeto a la vida privada
y familiar, garantizando que cualquier alteracion o desconocimiento de la identidad

de una persona, en el contexto familiar y social, afecta sus derechos fundamentales.

La identidad y su relacion con otros derechos
Malca (2022) sefiala que el derecho a la identidad personal estd estrechamente

vinculado con otros derechos fundamentales, lo que resalta su importancia tanto en
el &mbito juridico como social. Este derecho abarca elementos esenciales como el
nombre, la imagen, el titulo y los signos distintivos, los cuales son claves para la
individualizacion de cada persona en la sociedad. Ademas, la identidad personal esta
interconectada con derechos fundamentales como la integridad fisica y espiritual, que
garantizan que el individuo pueda desarrollarse plenamente sin ser objeto de
discriminacién o vulneraciones. La identidad personal no solo se refiere a la
existencia legal de un individuo, sino que tiene un impacto significativo en su
capacidad de interactuar y participar en su entorno social, cultural y politico,
permitiéndole vivir de manera autdnoma y participar activamente en su comunidad,
lo que es crucial para su bienestar integral.

Asimismo, Mesia (2018) sostiene que el derecho a la identidad personal abarca no
solo la proteccion de elementos tangibles como el nombre o la intimidad, sino
también la preservacién de las expresiones sociales, culturales, politicas e
intelectuales que definen a un individuo. La identidad personal es dindmicay fluye a
lo largo de la vida, pues no se limita solo a una dimension fisica o bioldgica, sino que
también incluye aspectos internos como las creencias, valores y pertenencia cultural.
Es esencial que este derecho proteja el patrimonio ideologico y cultural de la persona,

garantizando que su identidad no sea distorsionada ni manipulada por terceros. Esta
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proteccion es crucial para que las personas puedan vivir su vida de manera auténtica,
sin interferencias externas que puedan alterar su sentido de ser y pertenecer.

En definitiva, el derecho a la identidad es un derecho constitucional fundamental que
asegura el reconocimiento social y juridico de la persona. Garantiza que cada
individuo sea reconocido no solo en su existencia fisica, sino en su ser integral,
permitiéndole conocer su origen y su lugar dentro de una familia y una sociedad. Este
derecho asegura que las personas puedan ejercer plenamente su capacidad para
interactuar en el ambito publico, social, politico y cultural, sin que su identidad sea
vulnerada. Para que esto sea efectivo, es necesario que el Estado y la sociedad
trabajen juntos para proporcionar una proteccién adecuada y garantizar que las
personas puedan ejercer estos derechos sin obstaculos, asegurando asi una vida plena

y libre de discriminacion (Malca, 2022).

Diferencias entre la identidad estatica y dindmica
La identidad personal es un concepto multifacético que involucra tanto aspectos fijos

como cambiantes de la persona. Para comprender mejor este fendmeno, es Util
distinguir entre dos enfoques clave: la identidad estatica y la identidad dinamica.
Cada una de estas perspectivas aborda diferentes facetas de lo que significa ser una
persona y cdmo se manifiesta la identidad a lo largo del tiempo, en atencion a ello
Del 4guila (2025), define cada una de estas:
Identidad Dindmica: La identidad dindmica se entiende como un proceso
continuo y en permanente transformacion que se construye a lo largo del
tiempo, configurando la personalidad de la persona a partir de maultiples
influencias sociales y culturales. Desde la concepcion, este proceso abarca la
auto-creacion de la persona, reflejando sus creencias, ideologias, Yy

percepciones del mundo. La identidad dinamica incluye aspectos como la
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religion, las opiniones politicas, y cdmo un individuo se define a si mismo y
se presenta ante la sociedad. Es una construccion social, que se transforma
constantemente a medida que la persona interacttia con su entorno y se adapta
a nuevas experiencias.

Ademés de su componente biolégico, la identidad dindmica involucra la
relacion entre el individuo y la sociedad, ya que refleja como la persona se
siente en su interior y cdmo interactta en su contexto social. Aunque algunos
aspectos de la identidad pueden estar relacionados con caracteristicas
bioldgicas, la identidad dindmica se enfoca en las experiencias y cambios a lo
largo de la vida. En el caso de los menores, el derecho a la identidad incluye
el derecho a conocer a los progenitores y entender su origen, lo que a veces
puede verse afectado por la desconexion entre la realidad bioldgicay la legal.
Identidad Estatica: La identidad estatica esté relacionada con los elementos
constantes de la persona que no cambian a lo largo del tiempo, tales como el
nombre, las caracteristicas fisicas, el cddigo genético y la filiacion. Estos
aspectos permiten el reconocimiento inmediato de un individuo dentro de la
sociedad, y son considerados parte fundamental de la identidad personal. La
identidad estatica se refiere al conocimiento de los antecedentes bioldgicos
de una persona, como el derecho a saber quiénes son sus progenitores
bioldgicos, lo que es crucial para establecer una identidad legitima y genuina.
Sin embargo, la identidad estatica no esta limitada solo a estos atributos fijos;
también se relaciona con la identidad genética y filiatoria. La identidad
genética se refiere a la veracidad bioldgica de los lazos familiares, mientras
que la filiatoria se refiere a la relacion juridica entre padres e hijos. En este

sentido, la verdad juridica puede no coincidir siempre con la biolégica, pero
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ambas son necesarias para establecer la identidad de una persona. EI TC ha
reconocido la identidad biolégica como un componente esencial del derecho
a la identidad, subrayando la responsabilidad del Estado en proteger estos

elementos fundamentales, especialmente en el caso de menores (pp. 37-38).

El derecho a la identidad en la constitucién de 1993
El derecho a la identidad personal, que no fue reconocido en el Cédigo Civil de 1984,

finalmente se incorporé en la Constitucion peruana de 1993, especificamente en el
articulo 2, inciso 1. Esta inclusion representd un avance significativo en proteger los
derechos humanos, ya que la identidad, hasta ese momento, no tenia un
reconocimiento formal y explicito en la legislacion. La importancia de este derecho
se destacd a lo largo de afios de discusion legal y académica, siendo el jurista
Ferndndez Sessarego quien promovid activamente su inclusion en el marco
constitucional. De esta forma, la Constitucion de 1993 se convirtio en la primera en
Latinoamérica en reconocer el derecho a la identidad en su sentido mas amplio,
integrando no solo la identificacion legal, sino también los aspectos sociales,
culturales y biol6gicos que conforman la identidad de cada individuo (Espinoza,
2019).

La incorporacion del derecho a la identidad en la Constitucion de 1993 tiene una
enorme relevancia, pues la identidad, junto con los derechos a la vida y la libertad,
constituye la trilogia basica y fundamental de los derechos humanos en Perd. Este
reconocimiento implica que la identidad es un derecho inherente a la existencia
humana, que no puede ser comprendido fuera del contexto de la libertad y la vida.
La identidad no solo se refiere al reconocimiento legal o biologico de una persona,
sino también a la capacidad de cada individuo de desarrollar su personalidad de

manera libre, en un entorno social, cultural y politico. Asi, la identidad se entiende
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como un derecho integral que posibilita el ejercicio pleno de la libertad y el desarrollo
de la personalidad, lo que resulta esencial para una sociedad que promueve la

dignidad humana y el respeto por la individualidad de cada ser (Lujan, 2021).

La identidad y su desarrollo doctrinario en el Pera
El derecho a la identidad en Per( ha experimentado un importante desarrollo

constitucional, pero este avance no surgié de manera repentina, sino que fue
precedido por una solida base doctrinaria. El principal impulsor de la teoria de la
identidad personal en Latinoamérica y Peru fue el profesor Carlos Fernandez, quien
ofrecié una definicién integral del concepto. Segun él, la identidad personal es una
serie de caracteristicas fijas y cambiantes que distinguen a una persona dentro del
entorno social, permitiendo que cada individuo se reconozca a si mismo como Unico
y diferente a los demaés (Fernandez, 2015).

Fernandez (2015) destaco que la identidad no se limita solo a los aspectos fijos como
el nombre o las caracteristicas fisicas, sino que también abarca elementos cambiantes
que se desarrollan a lo largo de la vida. En este sentido, la identidad esta
intrinsecamente ligada a la libertad humana, ya que cada persona tiene el derecho
fundamental de ser quien es y de vivir segn su propio proyecto de vida, sin ser
reducida a una identidad ajena a su voluntad. Esta concepcion de la identidad
personal fue fundamental para su inclusion como un derecho constitucional en el
Per0, ofreciendo un marco legal que respalda la libertad y el desarrollo individual.
Diaz (2020) sefiala que los antecedentes de esta teoria en el ambito internacional son
relevantes, y uno de los casos mas influyentes proviene de Italia. En 1974, la Corte
Suprema de Italia comenzd a reconocer que la identidad personal, entendida como la

representacion del individuo en la vida social, debia ser protegida juridicamente.
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Aunque en sus inicios este concepto se limitaba a los aspectos estaticos de la
identidad, como los signos distintivos, la Corte di Cassazione amplid la definicion en
1985, reconociendo que la identidad de una persona incluye un interés legitimo de
ser representada con su verdadera identidad en todos los aspectos de su vida social.
Este enfoque se basaba en los principios de diligencia y buena fe, asegurando que la
identidad de cada individuo debia ser respetada y protegida en sus relaciones sociales.
Este enfoque jurisprudencial fue una de las bases que influyd en el desarrollo del
derecho a la identidad en otros paises, incluido Per(, donde se adopt6 una vision mas
amplia y dindmica de la identidad personal, reconociéndola como un derecho
fundamental que permite a los individuos vivir de acuerdo con su verdadero ser y sin

restricciones impuestas por normas sociales o legales (Diaz, 2020).

El nombre, sexo y género como elementos del derecho a la identidad
El nombre, el sexo y el género constituyen componentes protegidos por el derecho a

la identidad, ya que integran aspectos esenciales de quién es una persona. En esa

linea, Arenaza (2017) los examiné del siguiente modo:
El Nombre: ElI nombre constituye un elemento esencial del derecho a la
identidad, pues es el medio primordial mediante el cual una persona puede ser
reconocida y distinguida dentro de la sociedad. Ademas de su funcion practica,
el nombre tiene una carga simbolica, representando la autoconstruccion de la
persona y su identidad. Es un derecho existencial que protege no solo la
identidad de la persona, sino también sus datos personales, permitiendo su
reconocimiento en el ambito social y juridico. En situaciones de transexualidad
o0 intersexualidad, cuando el nombre asignado no coincide con la identidad de
género del individuo, este pierde su funcidn representativa y se convierte en un

impedimento para ejercer el derecho a la identidad. En tales casos, la
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modificacion del nombre se vuelve esencial para garantizar que el individuo
pueda ser reconocido como lo que es, protegiendo su dignidad y su capacidad
para ejercer otros derechos fundamentales.

El derecho a tener un nombre esta consagrado como un derecho inalienable, lo
que significa que no puede ser modificado arbitrariamente, salvo por causas
justificadas y autorizadas por un juez. Este derecho esta estrechamente
vinculado con el respeto a la identidad de la persona, ya que el nombre no solo
es una formalidad legal, sino que también refleja la identidad personal y
cultural del individuo. En el contexto legal, el nombre incluye tanto los
prenombres, que deben estar acordes con el género de la persona, como los
apellidos, que representan el linaje familiar. Asi, el nombre no solo facilita la
identificacion, sino que también estd intimamente relacionado con el
reconocimiento y la validacion de la identidad en cada &mbito del entorno
comunitario y normativo.

El Sexo: El sexo es un componente bioldgico de la identidad, vinculado a las
caracteristicas fisicas y bioldgicas que diferencian a hombres y mujeres. Estas
caracteristicas incluyen aspectos como la anatomia reproductiva y los
cromosomas, que, en la mayoria de los casos, determinan el sexo de una
persona al momento del nacimiento. Aunque el sexo posee una base biol6gica
definida, es fundamental reconocer que no siempre guarda una
correspondencia estricta con la identidad de género del individuo. Esto puede
originar tensiones cuando la identidad que alguien experimenta no coincide con
el sexo que le fue determinado al nacer. En este sentido, la distincion entre sexo
y género es fundamental para comprender como la identidad se configura y se

vive de manera individual.
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El reconocimiento legal del sexo como parte de la identidad esta establecido en
diversas normativas, como la Ley Organica del RENIEC en Perd, que regula
los datos que deben figurar en el DNI. En la legislacion peruana, el sexo se
recoge como un dato fundamental en varios momentos de la vida de una
persona, como en el registro de nacimiento y en el acta de defuncion,
asegurando que el Estado tenga constancia de este atributo bioldgico. A pesar
de ser un dato bioldgico, la manera en que el sexo se refleja en los documentos
oficiales puede verse influida por la evolucion de la comprension sobre la
identidad, especialmente en casos en los que el sexo y el género no coinciden
con la identidad vivida por el individuo.

Género e Identidad de Género:

El género, a diferencia del sexo, es una definicion socialmente construida que
esta relacionado con las expectativas, roles y comportamientos que la sociedad
asigna a las personas en funcién de su sexo. El género no se limita a los
aspectos bioldgicos, sino que también involucra la forma en que una persona
se identifica y se presenta ante la sociedad. La identidad de género, por tanto,
hace referencia a la vivencia interna y profunda de cada individuo sobre su
propio género, que puede coincidir o no con el sexo asignado al nacer. Esta
identidad de género incluye cdmo una persona experimenta su Cuerpo, sus
sentimientos y las expresiones culturales y sociales asociadas con su género, lo
que puede implicar modificaciones fisicas o de comportamiento, siempre que
sea una eleccion libre.

El reconocimiento de la identidad de género es esencial para garantizar que
todas las personas puedan vivir de acuerdo con su auténtica identidad, y esto

esta contemplado tanto en normativas nacionales como internacionales. A nivel

48



internacional, organizaciones como la OEA han establecido que la identidad
de género debe ser respetada y protegida, independientemente de si coincide o
no con el sexo bioldgico de la persona. La identidad de género se manifiesta en
diversos aspectos de la vida cotidiana, desde la forma en que una persona se
viste hasta su manera de hablar y comportarse, y es un derecho fundamental

que debe ser reconocido legalmente (pp. 73-76).

La dimension problematica del derecho a la identidad personal: la identidad
sexual

Lujan (2021) sefala que uno de los aspectos mas complejos y debatidos dentro del
derecho a la identidad personal es la identidad sexual, que se presenta en dos
dimensiones: estatica y dinamica. El sexo estatico o bioldgico es el sexo asignado al
nacer, determinado por las caracteristicas cromosémicas, y se considera inmutable.
Sin embargo, la identidad sexual también tiene una dimension dinamica, que hace
referencia a la identidad de género, los comportamientos, habitos y actitudes sociales
de la persona, los cuales pueden no coincidir con el sexo cromosomico. En la mayoria
de las personas, el sexo bioldgico y el psicoldgico coinciden, pero en algunos casos,
como la transexualidad, existe una disociacion entre ambos.

En el caso de las personas transexuales, esta disociacion entre el sexo asignado al
nacer y la identidad de género vivida provoca una profunda angustia existencial. Los
transexuales experimentan una fuerte incomodidad con el sexo cromosomico
asignado y buscan adecuar su cuerpo, a través de procedimientos como la cirugia de
reasignacion de sexo, para que coincida con su identidad de género sentida. Esta
discrepancia entre el sexo bioldgico y la identidad de género no solo afecta el

bienestar emocional, sino que también puede llevar a una fuerte marginacion social,
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ya que histéricamente la transexualidad ha sido malinterpretada y asociada
errbneamente con la homosexualidad (Fernandez y Woolcoot, 2018).

Cieza (2017) sefiala que el derecho a la identidad de genero de las personas
transexuales debe ser garantizado por el Estado, que tiene la responsabilidad de
reconocer y proteger la autodeterminacion de cada individuo respecto a su identidad
de género. La intervencion quirdrgica, aunque controversial, puede ser vista como
una solucién vélida para aliviar el sufrimiento psicoldgico de las personas
transexuales, permitiéndoles vivir de acuerdo con la identidad de género con la que
se sienten comodos. Este enfoque se basa en el respeto a la libertad de determinacion
del individuo, priorizando el aspecto psicoldgico sobre el bioldgico, y alineandose
con los principios constitucionales y las obligaciones internacionales de derechos

humanos.

2.3.2. PERSONAS TRANSGENERO Y SU ORDENAMIENTO JURIDICO
Definicion de género

A diferencia del sexo, el género es un constructor social que se fundamenta en el sexo
biol6gico con la que nace a la persona, y a la vez afiade componentes socioculturales,
como valores roles, y expectativas sociales que son atribuidos al hombre y mujer
(Herrero y Diaz, 2009).

Asimismo, podria considerase como un conjunto de caracteristicas sociales,
culturales, psicoldgicas, juridicas e incluso econdmicas, donde la sociedad atribuye
a lo que considera masculino o femenino al hombre y a la mujer de acuerdo a su sexo
bioldgico (Montserrat, 2019)

Mifiano (2022) indica que se trata de los rasgos de personalidad y los patrones de
conducta sociocultural establecidos por una sociedad como adecuados para lo

masculino o lo femenino, en otras palabras, es una construccion social que define y
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distingue el rol, la percepcion y la posicion que ocupan mujeres y hombres dentro de

una comunidad.

Definicion de personas transgénero

La CIDH (2020) sefiala al término transgénero como una categoria amplia que
comprende a las personas cuya identidad y/o expresion de género no se ajusta a las
expectativas tradicionales o sociales asociadas al género que se les determino en el
nacimiento, asimismo se constituye como aquella cuya identidad de género no se

identifica con el sexo que se le asigno al nacer.

Del mismo modo, Diaz (2017) sefiala que las personas transgénero presentan una
identidad de género que difiere del sexo bioldgico que se les atribuyd en el
nacimiento. A diferencia de las personas transexuales, no experimentan un rechazo
profundo hacia sus genitales que las lleve a buscar una cirugia de reasignacion sexual;
por lo general, les basta con vivir y expresarse conforme a la identidad de género que
reconocen como propia. En algunos casos, solo desean ajustar ciertos rasgos sexuales
secundarios, en distintos niveles, para que su apariencia fisica se acerque mejor a la

forma en que se perciben a si mismas.

Entre otras definiciones, se refiere a aquellas personas que viven con las
caracteristicas del género opuesto al que le fue categorizado con su corporalidad de
nacimiento, de igual forma, representa una critica a los binomios hombre/masculino

y mujer/femenina (Pérez, 2024).

Origen o historia de las personas transgénero
Las historias de las personas trans han sido marcadas por siglos de marginacion y
patologizacion. Desde el siglo XIX, se comenz6 a conceptualizar el transgenerismo

en términos médicos, con figuras como Karl Heinrich Ulrichs y Richard von Krafft-
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Ebing, quienes, aunque inicialmente no patologizaron a las personas trans, sentaron
las bases de una teoria sobre la identidad de género. A pesar de sus esfuerzos por
normalizar las diversidades de género, el discurso médico pronto paso a etiquetar las
identidades trans como patologias, lo que resultd en una larga historia de
discriminacion y estigmatizacion. A principios del siglo XX, Magnus Hirschfeld
destacd por su enfoque mas inclusivo, pero sus avances fueron perdidos tras la
Ilegada del régimen nazi, que destruyd sus investigaciones (Stryker, 2017).

Perez (2024) sefiala que, a mediados del siglo XX, figuras como Harry Benjamin
continuaron el trabajo de Hirschfeld, pero, a diferencia de él, incorporaron la
patologizacion de la identidad trans al discurso médico dominante. En 1966,
Benjamin ayudo a institucionalizar la transexualidad y el travestismo como trastornos
mentales, lo que provocé la inclusion de estas identidades en el DSM |11, el manual
diagnostico de los psiquiatras. Esta medicalizacion de las identidades trans se
convirtio en la base de la violencia estructural contra las personas trans, legitimando
la discriminacion social y la negacion de derechos. La patologizacién result6 en una
invisibilidad de las experiencias trans en la sociedad, afectando sus oportunidades y
su bienestar.

Sin embargo, a partir de la década de los 90, surgieron movimientos trans y queer
que empezaron a desafiar estas construcciones sociales y médicas. Estos
movimientos reivindicaron los derechos de las personas trans, buscando
desestigmatizar las identidades de género no binarias y romper con la naturalizacion
de la diferencia sexual. Al enfocarse en la experiencia vivida de las personas trans,
estos movimientos se basaron en la teoria queer y los estudios trans para subvertir la
narrativa hegemonica y crear espacios donde las personas trans pudieran existir sin

ser vistas como anormales o enfermas. Estos avances fueron esenciales para
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replantear las identidades de género y establecer un nuevo entendimiento sobre la

diversidad (Pérez, 2024).

Caracteristicas de las personas transgéneros

Las personas transgénero presentan una identidad de género que no corresponde con
el sexo asignado al nacer, lo que se refleja en su expresion de género y vivencia
personal. A continuacion, se describen algunas caracteristicas clave de las personas
transgénero que definen su experiencia y autodeterminacion:

Identidad de género distinta al sexo asignado en el nacimiento: Las personas
transgénero tienen una identidad de género que no coincide con el sexo que se les
asignd al nacer, lo que puede implicar una autoidentificacion como hombre, mujer o
fuera del binarismo de género.

Expresion de género no normativa: La expresion de género de los transgéneros varia
y no se ajusta a los estereotipos tradicionales asociados al sexo asignado al nacer,
pudiendo manifestarse en su forma de vestir, comportarse o interactuar segin su
identidad de género.

Diversidad de experiencias de transicion: Algunas personas transgénero optan por
tratamientos hormonales o cirugia para modificar su cuerpo y alinearlo con su
identidad de género, mientras que otras pueden elegir no realizar ninguna
modificacion corporal, manteniendo su identidad de género intacta sin intervencion
médica.

Experiencia no binaria: Muchas personas transgénero se identifican fuera del
binarismo de género tradicional, adoptando identidades como género no binario,
género fluido, agénero, entre otras, lo que refleja una comprension mas amplia y

flexible del género.
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Derecho a la autodeterminacion: Las personas transgénero tienen el derecho de
definirse a si mismas, eligiendo como vivir su identidad de género, sin depender de
la validacion social o institucional, y buscan ser reconocidas y respetadas por como
se identifican (Arenaza, 2017, p. 46).

La identidad de género y sus variantes

La identidad de género refleja como una persona se percibe y experimenta su género.
A lo largo del tiempo, se han reconocido diversas variantes de la identidad de género,
maés alla de las categorias tradicionales de hombre y mujer, reflejando la diversidad
de experiencias humanas.

La identidad de género es un concepto complejo que se desarrolla en el transcurso de
laviday esta influenciado tanto por el autoconocimiento como por el reconocimiento
social. Diversos estudios subrayan que la identidad sexual se forma en funcién del
sexo, género y orientacién sexual, y es crucial para el desarrollo personal. El
transexualismo, una forma no normativa de identidad sexual, ha sido abordado
principalmente desde la medicina desde mediados del siglo XX, con figuras como
George Jorgensen y Harry Benjamin que ayudaron a conceptualizarlo como una
condicion legitima que requiere tratamiento. Sin embargo, la ausencia de
entendimiento respecto a la identidad de género sigue generando discriminacion y

estigmatizacion hacia las personas transgénero (Mirez, 2017).

i. Laidentidad de género
La OEA (2012) entiende la identidad de género como la vivencia interna y personal
del género, segun la manera en cada persona lo siento en lo mas profundo, pudiendo
0 no coincidir con el sexo que le fue asignado al nacer. Esta experiencia incluye la
percepcién que cada individuo tiene de su propio cuerpo, lo cual puede llevar, o no,

a realizar cambios en su apariencia o funcionamiento mediante intervenciones
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médicas, quirdrgicas u otros procedimientos elegidos de forma libre y voluntaria.
Ademaés, comprende distintas formas de expresar el género, como la manera de vestir,

el estilo de comunicacion y los comportamientos cotidianos (p. 5).

2.3.3. Variantes de la identidad de género
a. Transgenerismo o trans: Moreno (2014) explica que el término hace

referencia a aquellas personas que se identifican con un género distinto al
que les fue asignado al nacer, sin que necesariamente hayan recurrido a
intervenciones médicas o modificaciones corporales para adecuarse a su
identidad percibida (p. 125). Dentro de esta categoria se incluyen diversas
expresiones y experiencias de identidad, como las personas transexuales,
transgénero y travestis, que comparten el comdn denominador de no
ajustarse al modelo binario tradicional de género y reivindican el derecho
a vivir conforme a su autopercepcion personal y social. Dentro de dicha
categoria se tiene a:

Personas transexuales: Segun la Asociacion Americana de Psicologia
(APA, 2012), las personas transexuales son individuos transgénero que
viven o desean vivir de manera plena como miembros del género distinto
al sexo con el que nacieron. Asi, las mujeres biologicas que buscan ser
reconocidas y vivir como hombres son denominadas transexuales mujer a
hombre (MAH) u hombres transexuales, mientras que los hombres
bioldgicos que desean vivir y ser reconocidos como mujeres se denominan
transexuales hombre a mujer (HAM) o mujeres transexuales. Por lo
general, las personas transexuales optan por tratamientos médicos o

quirurgicos, como terapias hormonales o cirugias de reasignacion, con el
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objetivo de adecuar su cuerpo a su identidad de género, proceso conocido

como reasignacion de sexo o de género.
Personas travestis: La Organizacion de los Estados Americanos
(OEA, 2016) define a las personas travestis como aquellas que
manifiestan su identidad de género, de forma temporal o
permanente, mediante el uso de vestimenta, gestos o
comportamientos cultural y socialmente asociados al genero
opuesto al sexo biologico. Esta forma de expresion puede incluir
0 no modificaciones corporales, dependiendo de la experiencia y
vivencia particular de cada persona (p. 7).

b. Intersexualidad

La ONU (2016) sefiala que la intersexualidad abarca a individuos que

presentan particularidades bioldgicas o genéticas vinculadas tanto a lo

masculino como a lo femenino; es decir, individuos cuya anatomia sexual

no se ajusta a los parametros tradicionalmente establecidos para cuerpos

masculinos o femeninos.

Asimismo, la ONU resalta que una persona intersex se identifica como
hombre, mujer o no adscribirse a ninguna de estas categorias, y que su
orientacion sexual es diversa: leshiana, homosexual, bisexual o
heterosexual, dado que la intersexualidad no determina ni la identidad de

género ni la orientacion sexual de quien la experimenta.

2.3.4. Logros colectivos del transgénero

Cedefio (2021) sefiala que, a lo largo de los ultimos afios, varios paises de
Iberoamérica han avanzado significativamente en la inclusion de las personas

transgénero, tanto en términos legales como sociales. Diversas Defensorias del
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Pueblo, junto con organizaciones como la Federacion Iberoamericana de
Ombudsman (2018) y la Cooperacion Alemana, han trabajado para promover los
derechos humanos de la poblacion LGBT], incluyendo a los transgéneros. Mediante
la adopcion de leyes que prohiben la discriminacién que se centran en la orientacion
sexual o la identidad de género, asi como el reconocimiento de derechos
fundamentales, entre ellos el matrimonio igualitario y la regulacion de la identidad
de género, se han conseguido progresos significativos. Del mismo modo, en paises
como Brasil se ha simplificado el procedimiento de cambio de sexo a través de
cirugias y tratamientos hormonales.

El mismo autor, sefiala que, ain persisten desafios, especialmente en términos de
aceptacion social. Uno de los aspectos mas complejos para las personas transgénero
es ser reconocidos y aceptados por su familia y la sociedad en general. Aunque se
han logrado progresos en el ambito juridico y la inclusion educativa, muchas
personas trans siguen enfrentando rechazo y discriminacion, lo que afecta su
bienestar emocional, social y laboral. Ademas, el proceso legal para cambiar el
nombre y el género en los documentos oficiales sigue siendo dificil y costoso en
muchos paises, 1o que perpetla la estigmatizacion y exclusion. Aunque el mundo
global ha comenzado a aceptar mejor a las personas transgénero, la lucha por la
igualdad plena y la normalizacion de las identidades de género no heteronormativas
continda siendo un desafio crucial para garantizar los derechos de este colectivo

(Cedefio, 2021).

2.3.5. Desarrollo juridico de la identidad de género en el Pert

A continuacion, se presentan las jurisprudencias emitidas por diversas entidades del
estado y privado en materia de identidad de género, especificamente aquellos

relacionados con el cambio de nombre y/o sexo en el Perd, los cuales fueron
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recopilados y sistematizados por Bobadilla y Castillo (2021). Estas resoluciones
constituyen referentes relevantes para el analisis juridico sobre el reconocimiento de
la identidad de género y la adecuacion registral de las personas transgénero en el
contexto nacional.
La Pontificia Universidad Catolica del Pertl (PUCP) se convirtio en el afio 2017
en la primera institucion universitaria del pais en reconocer formalmente la
identidad de género de sus estudiantes, tras la aprobacion de la denominada

reforma trans por parte del Consejo Universitario (Pert 21, 2017).

Por su parte, la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa (UNSA),
mediante la Resolucion N.° 0577-2019, aprobd en 2019 una normativa que
autoriza el uso del nombre social en los documentos oficiales de la universidad,
permitiendo modificar Unicamente el prenombre o prenombres del solicitante.
El primer beneficiario de esta medida fue Bruno Montenegro Mamani, quien
habia sido victima de acoso por parte de un docente que se negaba a llamarlo
por su nombre social y lo exponia publicamente utilizando el registrado en su

DNI (El Comercio, 2019).

Asimismo, en el ambito judicial, el Tercer Juzgado Constitucional Transitorio
de la Corte Superior de Lima, mediante sentencia recaida en el Expediente N.°
8097-2018, ordent al RENIEC implementar un procedimiento administrativo
que permita a las personas trans realizar el cambio de nombre y fotografia en
sus documentos de identidad, en concordancia con la OC 24/17 de la CIDH

(Pasion por el Derecho, 2020).
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2.3.6. El transgénero y los derechos humanos
Cedefio (2021) sefiala que el acceso de las personas trans a los derechos humanos se

enfrenta a numerosos obstaculos derivados de la discriminacion y el rechazo social.
A pesar de que los derechos humanos son universales y deben aplicarse a todas las
personas sin distincién, las personas trans a menudo experimentan violencia,
exclusion y discriminacion debido a su identidad de género. Segin la ACNUDH y la
UIP, existen mecanismos especificos disefiados para proteger a grupos vulnerables,
como las personas trans, garantizando que el Estado adopte medidas positivas para
asegurar su disfrute de derechos humanos. Sin embargo, las personas trans enfrentan
barreras significativas, como el rechazo familiar y social, lo que limita su acceso a
una educacion adecuada y a trabajos calificados, afectando directamente su calidad
de vida.

El Consejo Rector de la Federacion Iberoamericana del Ombudsman destaca la
necesidad urgente de implementar politicas publicas orientadas a la inclusion y la
proteccion de los derechos de las personas trans. Aunque se han logrado avances en
el reconocimiento de la identidad de género y existen garantias constitucionales, este
grupo continta enfrentando un trato médico inadecuado que afecta gravemente su
esperanza de vida. Las demandas de las personas trans giran en torno al respeto de
su dignidad, la igualdad y la no discriminacién, buscando vivir como individuos
libres y plenos, con las mismas oportunidades y derechos que el resto de la sociedad,

sin ser relegados ni desvalorizados por su identidad de género (Cedefio, 2021).

2.3.7. Tratamiento de los derechos fundamentales de las personas trans en la
constitucion

Paetan (2023) sefiala que el tratamiento de los derechos fundamentales de las
personas trans en la Constitucion y la jurisprudencia del TC peruano se basa en dos

premisas esenciales. La primera premisa establece que ser una persona trans no debe
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considerarse como una enfermedad patoldgica, una perspectiva que anteriormente
habia sido adoptada en algunos marcos legales. La segunda premisa es que, en ciertas
circunstancias excepcionales, un juez puede reconocer legalmente el cambio de sexo
de las personas trans. Estas premisas reflejan una evolucion importante en la
comprension de los derechos de las personas trans, y han sido reconocidas en diversas
sentencias del TC. Estas decisiones han sido clave para la aceptacion y proteccion de
los derechos de las personas trans, estableciendo un marco normativo que permite su
reconocimiento y dignificacién en la sociedad.

A pesar de estos avances, el TC ha indicado que mantener una concepcion rigida o
inmutable del derecho a la identidad personal ha limitado la labor interpretativa de
los jueces, especialmente en los casos vinculados al reconocimiento legal del cambio
de sexo de las personas trans. Este derecho ha pasado por diversas etapas

socioculturales y politicas, adaptandose y transformandose con el tiempo.

Hoy en dia, la tendencia apunta a reconocer no solo el derecho a la identidad, sino
también el derecho a la identidad de género, lo que significa otorgar a las personas
trans la capacidad legal de ser reconocidas segun la identidad de género que viveny
expresan. Este enfoque ha fortalecido la proteccion de sus derechos en el Perd,
permitiendo que los magistrados cuenten con las herramientas necesarias para

resolver correctamente las solicitudes (Paetan, 2023).

2.3.8. Vulneracion de los derechos del colectivo transgénero en los diversos
sectores de la sociedad

En el Pert y en otros paises, las personas trans sufren vulneraciones a sus derechos
fundamentales desde el momento en que empiezan a expresar abiertamente su
identidad de género. Estas afectaciones se presentan en multiples espacios de la vida

social, impactando su desarrollo personal, educativo, laboral y ciudadano. En este
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sentido, Bobadilla y Castillo (2021) sefialan varios ambitos donde estas practicas

discriminatorias y transgresiones se perpettan, evidenciando la carencia de un

reconocimiento legal y social pleno de la identidad de las personas transgénero:
Sector educacion: Las personas trans afrontan serios obstaculos para acceder
a la educacion, en gran parte debido a la discriminacién y a las agresiones
fisicas o psicologicas que pueden sufrir dentro de las instituciones educativas.
La ausencia de reconocimiento de su identidad de género en los documentos
oficiales profundiza alin mas su exclusion. Las personas trans afrontan serios
obstaculos para acceder a la educacién, en gran parte debido a la
discriminacion y a las agresiones fisicas o psicoldgicas que pueden sufrir
dentro de las instituciones educativas. La ausencia de reconocimiento de su
identidad de género en los documentos oficiales profundiza ain mas su
exclusion.
Esta situacion se agrava por la transfobia que sufren, lo que impide que
muchas personas trans terminen sus estudios. Es urgente implementar leyes
que protejan a la comunidad trans en el ambito educativo.
Sector salud: Las personas trans enfrentan barreras para acceder a servicios
de salud adecuados debido a la discriminacion y la falta de sensibilidad de los
profesionales de salud. La negativa a reconocer sus necesidades especificas
en salud contribuye a situaciones de descontrol sanitario, como el aumento de
enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA.
Sector laboral: En el sector laboral, las personas trans enfrentan una alta tasa
de discriminacion. Solo un pequefio porcentaje tiene acceso a trabajos
formales, mientras que muchos se ven obligados a recurrir al trabajo sexual

debido a la falta de oportunidades. La discriminacion hacia su identidad de
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género y expresion es la principal barrera para acceder a empleo digno y
formal. Es necesario promover politicas laborales inclusivas para combatir
esta exclusion.

Acceso a la justicia: El acceso a la justicia para las personas trans esta
limitado por la imposibilidad de identificarse con su nombre social en los
sistemas judiciales. El Estado solo reconoce el nombre asignado al momento
del nacimiento, lo que provoca que las personas trans no puedan ejercer sus
derechos de manera plena. Es necesario reformar el sistema legal para
permitir el reconocimiento de su identidad de género y facilitar su acceso a la

justicia (pp. 41-43)

2.3.9. Los principios de yogyakarta
Gonzalez (2023) indica que, a comienzos del nuevo milenio, la creciente visibilidad

de las diversidades sexuales y de las personas transgénero puso en evidencia la
necesidad de establecer garantias claras y esenciales para su proteccion en el &ambito
internacional. En respuesta a esta demanda, en 2006 se formularon los Principios de
Yogyakarta, los cuales reunieron normas y principios de derechos humanos ya
existentes, junto con recomendaciones de la ONU. Este conjunto normativo ofrecio
un marco que reconocia explicitamente los derechos de las personas transgénero y
de la diversidad sexual, enfatizando su derecho a gozar de las mismas libertades y
garantias fundamentales sin sufrir discriminacion. Los principios abordaron temas
centrales como la proteccion frente a la violencia y la discriminacion, asi como el
acceso justo a servicios basicos, entre ellos la educacion, el empleo, la salud y la

participacion activa en la vida politica y economica.
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2.3.10. La teoria queer

Chaves (2024) sefiala que la Teoria Queer, se enfoca en cuestionar la dicotomia de
género y la heteronormalidad, abriendo espacio para una comprension més fluida y
diversa de las identidades de género. El término queer, que originalmente tenia
connotaciones negativas, fue adoptado a lo largo del siglo XX como una categoria
de autoidentificacion dentro de ciertos grupos subculturales, particularmente dentro
de la comunidad homosexual neoyorquina. Esta teoria se centra en que la sexualidad
y la identidad de género son experiencias profundamente personales, que se
entrelazan con lo social, lo subjetivo y lo colectivo. A través de este enfoque, la teoria
Queer promueve un didlogo critico que permite comprender las particularidades

individuales y las luchas comunes en la articulacién entre sexualidad, género y sexo.

2.3.11. Recorte de derechos de personas transgeneros:

La cuestion del posible recorte de derechos a las personas trans por el simple hecho
de serlo es un tema clave en la discusién sobre igualdad y no discriminacién. En un
sistema binario, el reconocimiento legal de las personas se limita a los géneros
masculino y femenino, lo que puede llevar a la exclusion de las personas transNo
obstante, existen pronunciamientos internacionales que orientan a los Estados sobre
cémo enfrentar esta problematica, asegurando que las personas trans ejerzan los
mismos derechos que cualquier individuo. En 2017, la CIDH emitié la OC 24, en la
cual se fijan lineamientos precisos respecto al reconocimiento de género de las
personas trans. Entre sus principales recomendaciones destacan que dicho
procedimiento debe fundamentarse Unicamente en el consentimiento libre e
informado de quien lo solicita, sin imponer requisitos de intervenciones médicas,
certificados psiquiatricos u otras exigencias similares, ademas de ser gratuito,

confidencial y &gil. Ademas, se establece que este procedimiento también debe
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aplicarse a menores de edad, sin limitaciones por ser nifios, nifias o adolescentes
(Lengua, 2016).

A pesar de estas directrices, siguen existiendo areas grises que generan debates y
contradicciones. Por ejemplo, se cuestiona si debe exigirse un certificado médico que
acredite que una persona es transgenero, o como deben resolverse los matrimonios
civiles previos al cambio de género. Ademas, la cuestion de si los nifios, nifias y
adolescentes deberian poder realizar este procedimiento ha provocado diferentes
posturas, algunas a favor basadas en la 24 de la CIDH, y otras en contra,
argumentando que los menores no deberian tener la capacidad legal para realizar este
cambio. Estos debates reflejan la complejidad de reconocer los derechos de los trans,
y la necesidad de seguir avanzando en la construccion y proteccion de sus derechos

fundamentales (Paetan, 2023).

2.3.12. Reconocimiento a la identidad transgénero en el ambito interamericano

No obstante, existen diversos pronunciamientos internacionales que brindan a los
Estados una guia sobre como abordar esta problemaética y garantizar que las personas
trans ejerzan los mismos derechos que cualquier otro individuo. En 2017, la CIDH
emitid la OC 24, donde estableci6 directrices claras para el reconocimiento de género
de las personas trans. Entre sus recomendaciones principales se encuentran que dicho
procedimiento debe centrarse en el consentimiento libre, sin estar exigiendo
intervenciones médicas, evaluaciones psiquiatricas ni otros requisitos similares, y

ademas debe ser gratuito, confidencial y de tramitacion rapida.

En 2012, la CIDH elaboré un documento relevante titulado “Orientacion sexual,
identidad de género y expresion de género: algunos términos y estandares
relevantes”, que establecio los primeros lineamientos juridicos para la proteccion de

personas transgénero dentro del marco de igualdad y no discriminacion. Este texto,
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resultado de las resoluciones previas, se convirtio en una guia formal para los Estados
miembros en la garantia de los derechos de esta poblacion. Al incorporar la identidad
y la expresion de género, este conjunto de resoluciones y documentos ha sido clave
para promover la inclusion de las personas transgénero dentro de los marcos legales
y sociales de Ameérica Latina y el Caribe, sentando precedentes normativos para
enfrentar la discriminacion y las violaciones de derechos humanos contra este grupo

en la region.

24. MARCO DE PROTECCION INTERNACIONAL SOBRE LOS
DERECHOS DE LA COMUNIDAD TRANSGENERO

2.4.1. ORGANISMOS INTERNACIONALES

El sistema interamericano se distingue por mantenerse a la vanguardia en la
elaboracion de normas vinculadas a los derechos humanos. En esa linea, los
organismos internacionales que han intervenido en dicha tematica son:

La ONU se ha posicionado como una de las principales instituciones
internacionales en la promocion y defensa de los derechos de las personas
LGBTIQ+, basando su labor en el respeto a la dignidad inherente de todo ser
humano, sin ningun tipo de discriminacion. En 2008, con el respaldo de la Union
Europea, proclamé la Declaracion sobre Orientacion Sexual e Identidad de
Género, un instrumento clave para el reconocimiento global de los derechos de
las personas trans y de género diverso.

Por otro lado, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), 6rgano
principal y autonomo de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), tiene
como mision promover y proteger los derechos humanos en la region. En los
altimos afios, ha recibido y evaluado multiples peticiones y denuncias
relacionadas con situaciones de violencia y discriminacion contra personas trans

y miembros de la comunidad LGBTIQ+. Entre sus manifestaciones mas

65



relevantes destaca el pronunciamiento del 29 de marzo de 2018, con ocasion del
Dia de la Visibilidad Transgénero, en el cual, junto con la ONU, insto a los
Estados a implementar leyes y politicas publicas integrales que reconozcan la
identidad de género autodefinida, asegurando el ejercicio de sus derechos.

Asimismo, la CIDH ha marcado precedentes importantes sobre el derecho a la
identidad de las personas trans y transexuales, definiéndolo como el conjunto de
atributos y caracteristicas que individualizan a cada persona en la sociedad y que,
en consecuencia, puede abarcar otros derechos fundamentales, dependiendo del

contexto y las circunstancias del caso (Bobadilla y Castillo, 2016, pp. 44-49).

2.4.2. TRATADOS INTERNACIONALES U OTROS DE CARACTER NO
JURIDICO
Entre los principales tratados de carécter internacional, vinculados a la tematica,

Porras (2017) sefiala:
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, firmada en Paris el
10 de diciembre de 1948, constituye el pilar fundamental del derecho
internacional en materia de derechos humanos. Su articulo 2° establece
que “Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra indole”. Este principio de
universalidad impone al Estado el deber de garantizar y hacer efectivos
los derechos de todas las personas, promoviendo una vida digna, libre de
violencia y discriminacion, especialmente para las personas transgénero
y transexuales, quienes contindan siendo victimas de burlas, agresiones
y exclusion social.

La Declaracion sobre Orientacion Sexual e Identidad de Género de las

Naciones Unidas, presentada el 18 de diciembre de 2008 como iniciativa de
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Franciay respaldada por la Unidn Europea, reafirma que los derechos humanos
deben aplicarse por igual a todas las personas, sin importar su orientacion
sexual ni identidad de género. Este documento también manifiesta
preocupacion por los altos niveles de violencia y vulneracion que afectan al
colectivo trans a nivel mundial.

Por su parte, el Pacto de San José de Costa Rica o Convencion Americana sobre
Derechos Humanos, en su articulo 1°, dispone que los Estados Partes deben
respetar y garantizar los derechos reconocidos en dicho instrumento a toda
persona bajo su jurisdiccion, sin discriminacion alguna por motivo de raza,
sexo, religion, posicion econdmica u otra condicion. Este tratado, de caracter
vinculante, obliga a los Estados a proteger los derechos humanos sin exclusion
ni distincion.

Finalmente, los Principios de Yogyakarta (2006 y 2017) constituyen un
conjunto de lineamientos sobre la orientacion sexual e identidad de género,
elaborados por expertos internacionales en derechos humanos. Aunque no
poseen fuerza juridica vinculante, estos principios ofrecen una guia
interpretativa ampliamente reconocida a nivel internacional sobre la aplicacion
de los derechos humanos a las personas LGBTIQ+, promoviendo el respeto, la

igualdad y la no discriminacién (pp. 85-87).

2.5. Derecho comparado de personas transgénero

El analisis comparado de los derechos de las personas transgénero permite explorar
cémo diferentes paises abordan su proteccion legal y social. A través de este estudio,
se destacan las similitudes y diferencias en las normativas que buscan garantizar la
igualdad y no discriminacion. Este enfoque revela avances y desafios en la inclusion
de las personas transgénero en diversos contextos juridicos internacionales. Tarrillo

(2023) recopila las principales referencias:
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2.5.1. Argentina:

La Ley 26.743 de Argentina, promulgada en 2012, constituye un hito
en la proteccién de los derechos de las personas transgénero, al
reconocer la identidad autopercibida como fundamento para efectuar
el cambio de género en los documentos. Esta norma garantiza a las
personas trans el derecho a vivir segun su identidad de género,
permitiéndoles modificar su nombre, género e imagen en los registros
publicos sin necesidad de someterse a tratamientos medicos,
evaluaciones psicolégicas o cirugias. Ademads, extiende esta
posibilidad a los menores de edad, siempre que dispongan con el
permiso de sus tutores legales, y establece un procedimiento
administrativo accesible y no judicializado, evitando tramites largos y
COSt0SO0s.

Gracias a este marco legal, Argentina se ha posicionado como un
referente internacional en la proteccion de los derechos de las
personas trans, eliminando requisitos médicos o patologizantes para
su reconocimiento legal. El enfoque de la ley se sustenta en que la
identidad de género es una experiencia interna y personal, lo que
fortalece el derecho de las personas trans a ser reconocidas y
respetadas conforme a su autopercepcion. Este avance legislativo ha
influido favorablemente en otras jurisdicciones, promoviendo
mayores niveles de inclusidn y reconocimiento legal y social para las

personas transgénero.
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2.5.2.

25.3.

Colombia:

El Decreto 1227 de 2015 en Colombia regula el procedimiento para la
correccion del género en los documentos oficiales de las personas
transgénero. Esta norma forma parte de los esfuerzos de la Corte
Constitucional por garantizar sus derechos, al permitir la adecuacion
del género en los registros sin trdmites engorrosos ni condiciones
discriminatorias. Mediante decisiones importantes como la Sentencia
T-622 de 2010 y la Sentencia T-1021 de 2011, la Corte ha ratificado
el derecho de las personas trans a modificar su nombre y género en
sus documentos de identidad, reconociendo su autonomia para definir
su propia identidad de género.

Colombia también ha avanzado de manera significativa hacia la
inclusién con la Sentencia T-614 de 2016, que reconoce el derecho de
los menores de edad a cambiar su nombre y género con la autorizacion
de sus padres o tutores. Asimismo, la Corte ha abordado el acceso a la
atencién médica para personas transgénero, donde estas resoluciones
evidencian un cambio hacia un enfoque inclusivo y respetuoso de los
derechos de las personas trans en el pais.

Bolivia:

Bolivia promulgd en 2016 la Ley de Identidad de Genero, la cual
permite que las personas transgénero modifiguen su nombre, género e
imagen en los documentos oficiales. Esta normativa se sustenta en el
principio de autodeterminacion de género y reconoce que la identidad

de género es una vivencia intima y personal, que puede coincidir o no
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25.4.

con el sexo asignado al nacer. La ley garantiza que las personas
adultas trans puedan actualizar sus datos en documentos publicos y
privados, eliminando las barreras legales que anteriormente impedian
este derecho. Este avance representa un esfuerzo por proteger y
visibilizar la diversidad de identidades sexuales en el pais.

La Ley 807 de ldentidad de Género constituye un hito en el
reconocimiento y la inclusion de las personas trans en Bolivia, al
establecer un procedimiento claro y accesible para la modificacién de
datos de identidad en los registros oficiales. Con esta normativa,
Bolivia se suma a otros paises de la region que han progresado en el
reconocimiento legal de la identidad de género, configurando un
marco juridico que promueve la inclusion, combate la discriminacién
y fomenta el respeto hacia las distintas identidades sexuales.
Ecuador:

En Ecuador, la Constitucion de 2008 impide la discriminacion por
identidad sexual y garantiza que todas las personas deben ser tratadas
segun su identidad de género, tanto en los adultos como de menores
de edad. Posteriormente, en 2016, se aprob6 la Ley Organica de
Gestion de Identidad y Datos Civiles, que habilita a las personas
adultas a modificar el género consignado en sus documentos de
identidad de acuerdo con su autodeterminacion. Esta norma establece
una forma administrativa para efectuar el cambio de género, aunque

el registro del género al nacer continta fijandose segun el sexo
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bioldgico asignado.

El cambio de género en la cédula de identidad puede realizarse una
sola vez, con base en la autodeterminacién del solicitante, mientras
que la modificacion en el acta de nacimiento requiere una resolucion
judicial. A pesar de estas particularidades, Ecuador ha logrado
avances significativos en el reconocimiento de la identidad de género,
permitiendo que las personas adultas ejerzan su derecho a actualizar
su identidad en la documentacion oficial.

2.5.5. Uruguay:

Uruguay se convirtio en uno de los paises pioneros en reconocer el
derecho a la identidad de género con la aprobacion de la Ley 18.620 en
2009. Esta norma cred un procedimiento legal para que las personas trans
pudieran modificar su nombre y género en los documentos oficiales
cuando existiera una incongruencia entre su identidad de género y los
datos consignados, siempre que dicha situacion se hubiera mantenido
durante al menos dos afios. Aunque no exigia obligatoriamente una
cirugia de reasignacion de sexo, en 2018 se elimind una disposicion que
condicionaba el cambio registral a este tipo de intervencion.

Posteriormente, la Ley N.° 19.684 de 2018 fortalecio aun més la proteccion de
los derechos de las personas trans al permitirles realizar la modificacion legal
de su identidad de género sin necesidad de someterse a cirugias. Esta normativa
define el derecho a la identidad de género como un derecho ligado a la
autoidentificacion y a la expresion personal, independientemente de las

caracteristicas biologicas o anatomicas. Gracias a estos avances, Uruguay se ha
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consolidado como un referente regional en el reconocimiento y la inclusion
plena de las personas transgénero tanto en los registros civiles como en la

sociedad en general.

2.5.6. Costa Rica:

Costa Rica ha logrado avances importantes en reconocer los derechos de las
personas transgénero mediante el Decreto Ejecutivo N.° 41.173, se determind
el derecho de las personas adultas a definir su identidad de género sin requerir
evaluaciones patoldgicas o médicas. Sin embargo, el cambio del dato de género
en los registros de nacimiento aln no estd completamente habilitado, aunque
puede incorporarse mediante notas marginales que indiquen la identidad de
género en los certificados correspondientes. Este mecanismo busca prevenir la
discriminacion y permitir que las personas trans sean reconocidas legalmente
en base a su identidad de género.
En 2018, el Tribunal Supremo de Elecciones (TSE) decidio suprimir las marcas
de género de las cédulas de identidad para evitar practicas discriminatorias,
reforzando asi un enfoque mas inclusivo hacia las personas trans. Si bien
contintan existiendo algunas limitaciones, como las dificultades para
modificar el género en los registros de nacimiento, Costa Rica ha demostrado
un compromiso significativo con la inclusion, en su sistema legal vy
administrativo.
2.5.7. Chile:
Chile promulg6 la Ley N.° 21.120, la cual garantiza el reconocimiento
y la proteccion de los derechos vinculados a la identidad de género.

Esta normativa permite que las personas modifiquen su nombre y

género en los documentos oficiales a partir de su autoidentificacion,
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2.5.8.

sin exigir intervenciones médicas ni requisitos patologizantes. La ley
entiende la identidad de genero como una vivencia interna y personal,
y contempla procedimientos administrativos para personas adultas,
menores de edad y también para ciudadanos extranjeros residentes en
el pais. Asimismo, prevé procedimientos judiciales en casos
especificos.

Esta legislacion representa un avance significativo en la defensa de los
derechos de las personas transgénero en Chile, al asegurar que puedan
expresar su identidad de género de forma libre y acorde con su
autopercepcion en los registros oficiales. Con esta ley, Chile reafirma
su compromiso con la inclusion y el respeto por la diversidad de
identidades de género, promoviendo un marco legal que apoya la
autodeterminacién de género para todos los individuos, sin distincién
de su sexo bioldgico.

México:

México ha logrado avances importantes en la proteccion de los
derechos de las personas transgénero, especialmente a partir de la
decision emitida por la Suprema Corte de Justicia en 2019. En dicha
resolucion, se ordend que todos los estados implementaran
procedimientos administrativos que permitieran a las personas trans
modificar su nombre y género en sus actas de nacimiento sin requerir
examenes meédicos, diagnosticos psiquiatricos ni el consentimiento de

terceros. Esta medida facilito el acceso al reconocimiento legal de la
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identidad de género, eliminando barreras discriminatorias y evitando
procesos judiciales prolongados.

Si bien todavia no existe una normativa Unica y especifica que regule
de manera uniforme el cambio de nombre y género en todas las
circunstancias, la jurisprudencia mexicana ha establecido un
precedente decisivo en materia de reconocimiento de la identidad de
género y acceso igualitario a derechos. Esto ha motivado que diversos
estados adopten procedimientos administrativos mas inclusivos, lo
que constituye un avance significativo hacia la igualdad de derechos
para las personas transgénero en el pais (pp. 17-23).

2.6. RECONOCIMIENTO LEGAL DEL CAMBIO DE SEXO EN EL DNI
2.6.1. Registro civil

Guevara (2019) sefiala que el registro civil es una institucion estatal fundamental
encargada de garantizar la existencia legal de las personas, asi como su estado civil
y condicion juridica. A través del registro civil, se oficializan eventos clave en la vida
de los ciudadanos. En Per(, el RENIEC es el organismo autdnomo responsable de la
identificacion de los peruanos, otorgando el DNIy registrando los hechos vitales que
modifican el estado civil de los individuos. Esta institucion se ha consolidado como
el principal ente encargado de regular los datos de identificacién y asegurar la
autenticidad de los mismos.

Desde la promulgacion de la Constitucion de 1993, el RENIEC ha jugado un papel
crucial en la proteccion del derecho a la identidad en Peru, especialmente al otorgar
el DNI, que se ha establecido como el documento oficial de identidad para todos los
ciudadanos. EI DNI contiene informacién esencial como el nombre, la fecha de

nacimiento, la direccion, la fotografia, las huellas dactilares y la firma del titular, lo
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que permite asegurar la identidad de cada persona y su plena participacion en la
sociedad. Este registro es vital para ejercer derechos fundamentales, como el derecho
al voto, y acttia como un medio para garantizar el reconocimiento legal y la seguridad

juridica de los individuos dentro del pais (Guevara, 2019).

2.6.2. Cambio de sexo en el DNI por razones de identidad de género

Arenaza (2017) afirma que la legislacion peruana no cuenta con una norma especifica
que regule el cambio de sexo. Segun el Art. 71 del Reglamento de Inscripciones del
RENIEC, la rectificacion del sexo solo puede realizarse cuando se compruebe un
error material en el registro. No obstante, el articulo 139, inciso 8, de la CPP establece
que la administracion de justicia no puede suspenderse por ausencia o deficiencia
normativa.
En este escenario, pese a que el cambio de sexo no cuenta con una regulacion
especifica, las personas trans han acudido al Poder Judicial mediante demandas con
el objetivo de obtener el reconocimiento de su identidad de género y, en
consecuencia, la modificacion del dato de sexo en su DNI. Ante esta ausencia
normativa, el TC, por medio del caso Romero A. (2015), establecid criterios
orientadores para tratar juridicamente la identidad de género y el cambio de sexo
dentro del sistema legal peruano, fijando lo siguiente:
A términos procesales, las secuelas que derivan de ello, serén las siguientes:
(i) Para las solicitudes presentadas después de la publicacion de la
sentencia, y mientras no existan procedimientos administrativos
especificos, el Tribunal estableciéo que la via adecuada para su
tramitacion es la prevista en el articulo 546, inciso 6, del CPC,
correspondiente al proceso sumarisimo. En dicha via, el juez puede

interpretar y aplicar el derecho a la identidad personal siguiendo
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los criterios fijados en la propia sentencia, priorizando la
proteccion urgente de los derechos fundamentales y evitando
dilaciones innecesarias.
(if) Respecto a las solicitudes de procesos de amparo antes de la
emision de la sentencia, el Tribunal ordeno su reconduccion hacia
la via sumarisima contemplada en el articulo 546.6 del CPC. Ello
con el fin de que los jueces competentes puedan desarrollar la
actividad probatoria correspondiente y emitir una decision de
fondo que garantice los derechos reconocidos en la sentencia.
Sobre la posibilidad de modificacion de sexo de las personas trans,
el TC se ha pronunciado:
El caso Mafiuca, K. (2006) sefial6 que el sexo se determina
al momento del nacimiento con base en las caracteristicas
biol6gicas, aunque reconocié que este aspecto podria
variar posteriormente con el desarrollo de la personalidad
(Sentencia Mafiuca, K., 2006).
Por su parte, en el caso P.E.M.M. (2014), el Tribunal
destacd que el sexo sefialado en los registros civiles y
documentos oficiales, pertenecen al sexo bioldgico,
considerandolo inmutable e imposible de modificar
(fundamento 5).
En contraste, el caso Romero, A. (2015) representd un
avance jurisprudencial, al sostener que el sexo no debe
entenderse unicamente desde una perspectiva biologica,

sino también como una construccion social vinculada a la
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identidad de género, reconociendo asi la posibilidad de
solicitar su modificacion en el DNI. Ademas, el Tribunal
sefial6 que el proceso sumarisimo, determinado en el Art
546.6 del CPC, constituye la via procesal adecuada para
tramitar este tipo de demandas (fundamento 17).

Respecto al caso P.E.M.M. (2014), se coincide en que el
sexo puede tener un origen bioldgico; sin embargo, se
advierte que el Tribunal incurri6 en una confusion
conceptual al equiparar los términos sexo y género. El dato
consignado en el DNI deberia referirse al género, pues este
refleja la identidad social, que la persona ha construido y
desarrollado en su entorno, y que por tanto puede ser
modificada legitimamente.

En cuanto a los casos Mafiuca, K. (2006) y Romero, A.
(2015), se observa que, si bien ambos tribunales tampoco
diferenciaron claramente entre las categorias sexo y
género, el segundo representa un avance significativo al
reconocer tacitamente que la modificacion de sexo en el
DNI responde al derecho a la identidad de género.
Recomendando que en futuras decisiones el TC profundice
su analisis y precise de manera mas rigurosa la distincion
entre sexo y g@énero, asi como su relacion con la

informacion registral del DNI.

2.6.3. Posiciones en el cambio de sexo

El cambio de sexo es un tema que genera diversas posturas en la sociedad y la ética,

ya que involucra aspectos médicos, sociales y legales profundamente ligados a la
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identidad de género. A lo largo del tiempo, se han presentado diferentes perspectivas
sobre si este cambio debe ser permitido y bajo qué condiciones. Estas posturas varian
desde enfoques conservadores que rechazan la modificacion del sexo bioldgico, hasta
visiones més progresistas que defienden el derecho a la autodeterminacion de género
como una expresion de la libertad individual, donde Arana (2018) recopila las
siguientes posiciones:
Posicion favorable a la regulacién del cambio de sexo: Esta postura se
fundamenta en la vinculacién entre la decision de cambiar de sexo y el
derecho al libre desarrollo de la personalidad, principio que reconoce la
libertad de toda persona para realizarse conforme a su propia identidad y
convicciones. Desde esta perspectiva, el cambio de sexo no debe
considerarse una alteracion antinatural o una mutilacién, sino una
intervencion médica legitima orientada al restablecimiento del bienestar
fisico y psicoldgico de las personas transexuales. En el ambito comparado,
Colombia, mediante su Corte Constitucional, ha otorgado prevalencia al
género con el que el individuo se identifica e interactla socialmente,
considerando que la intervencion quirdrgica contribuye al ejercicio pleno de
la libertad personal. En Espafia, el TC ha reconocido que las personas
transexuales gozan de los mismos derechos que el resto de la sociedad,
advirtiendo que se trata de una poblacion en condicién de vulnerabilidad que
requiere especial proteccion. Del mismo modo, el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos ha reconocido la reasignacion de sexo como un derecho
protegido, argumentando que negarlo constituiria una violacion del
Convenio Europeo de Derechos Humanos, al no existir interés publico que

justifique su restriccion.
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Posicion contraria a la admision del cambio de sexo: La postura opuesta se
basa en la defensa de la integridad fisica, el orden publico y las buenas
costumbres, concebidos como limites al ejercicio de los derechos
individuales. Desde esta perspectiva, el sexo es inmutable, y su modificacion
se considera contraria a la naturaleza humana, priorizando el elemento
bioldgico sobre el psicoldgico o social. Quienes sostienen esta posicion
confunden el aspecto cromosémico con el psicosocial, argumentando que la
transexualidad constituye una patologia o un trastorno mental grave que
afecta la capacidad de decision y la libertad personal. Este enfoque
desconoce que el cambio de sexo no pretende una transformacion biolégica
absoluta, sino armonizar la identidad psicologica y corporal del individuo.
Un ejemplo de esta postura se observa en el Reino Unido, donde predomina
el criterio bioldgico: una persona nacida varén sera considerada varon toda
su vida, dado que el sexo cromosémico, gonadal y genital se considera
inmutable. En consecuencia, el Reino Unido no permite el cambio de sexo
en los documentos de identidad, limitando las modificaciones al nombre y la

fotografia (pp. 58-59).

2.6.4. EIl sexo como dato recogido del DNI
a. CONSIDERACIONES GENERALES

Arenaza (2017) sefiala que, en el Peru, el cambio de sexo en los documentos
oficiales, como el DNI, se considera un aspecto fundamental dentro del
derecho a la identidad de género. Aunque el RENIEC es el encargado de
gestionar el registro de los ciudadanos y sus datos, cualquier modificacion en
el sexo registrado debe seguir un proceso judicial, segun lo establecido en el

Cadigo Civil y el Cddigo Procesal Civil. Este proceso judicial es el tnico
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camino para las personas transgénero que deseen adecuar sus documentos a
su identidad de género. Sin embargo, la falta de criterios jurisprudenciales
claros y la incertidumbre en el proceso judicial pueden generar barreras
significativas, lo que complica el acceso a un reconocimiento legal agil y
efectivo de la identidad de género.

El TC ha sefialado que el DNI cumple una doble funcién: garantiza el derecho
a la identidad y permite el ejercicio de los derechos civiles y politicos. Para
las personas transgénero, este documento resulta indispensable para acceder
a derechos esenciales como el sufragio, la educacion y el empleo. No
obstante, el hecho de que la modificacion del dato de sexo dependa de un
proceso judicial lo convierte en un trdmite prolongado y costoso, lo que
evidencia la necesidad de una normativa mas inclusiva que permita realizar
este cambio por via administrativa, basada en el principio de

autodeterminacion de género (Siverino, 2010).

Este contexto resalta la importancia de que el Estado peruano modernice su
marco normativo para que el cambio de sexo en el DNI se realice de manera
mas rapida y eficiente, alinedndose con las recomendaciones de organismos
internacionales que promueven la autodeterminacion de género como un
derecho fundamental. Actualmente, el procedimiento judicial para el cambio
de sexo en los documentos legales no solo resulta ineficaz, sino que también
puede generar inseguridad juridica y emocional en las personas transgénero,
quienes deben recurrir al sistema judicial para ver reflejada su identidad de
género. En este sentido, se hace imperativo que el Peru adopte un enfoque

mas inclusivo que respete plenamente los derechos de las personas
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transgénero y facilite el ejercicio de su derecho a la identidad sin la necesidad

de tramites judiciales complejos (Arenaza, 2017)

b. EL SEXO COMO DATO EN EL DNI
Arenaza (2017) destaca que, segun el Reglamento de Inscripciones del RENIEC,

aprobado mediante DS N.° 015-98-PCM del 29 de abril de 1998, el articulo 90,
inciso e) establece que “el sexo es un elemento del DNI”. Sin embargo, el autor
advierte que esta disposicion refleja una equivocacion histérica en la
equiparacion de las definiciones de sexo y género, lo que llevo a incorporar
errbneamente el término sexo en el DNI, cuando en realidad debia considerarse

la categoria género.

Segun Arenaza, el género es el elemento a través del cual las personas expresan
socialmente su identidad como hombres o mujeres, siendo por tanto el dato mas
adecuado para figurar en el DNI. Este reconocimiento no solo facilita el ejercicio
de los derechos y la vida social conforme a la identidad percibida, sino que
también adquiere relevancia para las personas intersexuales, quienes presentan
caracteristicas biologicas de ambos sexos. En tales casos, el término género
permite identificar la vivencia femenina o masculina que la persona ha

construido desde su experiencia interna y social.

El autor propone que el término sexo sea interpretado y eventualmente sustituido
por genero en el DNI, ya que es esta categoria la que mejor refleja la identidad

social y personal de las personas.

En el &mbito jurisprudencial, el TC ha abordado este tema en diversas sentencias.
En el caso P.E.M.M. (2014), determind que el dato de sexo consignado en el

DNI debia corresponder estrictamente al sexo bioldgico de la persona
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(fundamento 5). En cambio, en el caso Romero, A. (2015), el Tribunal sostuvo
que el sexo no puede entenderse Unicamente desde una perspectiva bioldgica,
sino también como una construcciéon social vinculada a las experiencias
personales y culturales (fundamento 13). Mé&s adelante, en los fundamentos 27
y 28, reconocio que el cambio de sexo en el DNI se relaciona con la identidad

de género, otorgandole incluso sustento constitucional.

No obstante, Arenaza (2017) observa que el Tribunal confunde los conceptos de
sexo 'y género, al calificar el primero como una construccion social, cuando dicha
descripcion corresponde al segundo. En consecuencia, plantea que en futuras
decisiones el Tribunal diferencie claramente ambas categorias y reconozca que
el dato registral del DNI debe referirse al género, no al sexo. Finalmente,
propone que, en resguardo de los derechos fundamentales y la coherencia del
orden juridico nacional, se incorpore el término género como elemento

identificador en el DNI.

c. Aceptacion legal del cambio de sexo dentro del derecho a la identidad

Desde el nacimiento, las personas son reconocidas por su nombre y sexo ante el

Estado y la sociedad, lo que juega un papel fundamental a lo largo de su vida. Para

las personas transgénero, sin embargo, el reconocimiento de su nombre y sexo con

el que se identifican es un desafio constante. A menudo, se enfrentan a una situacion

de vulnerabilidad, ya que su identidad no es reconocida legalmente, lo que les impide

disfrutar plenamente de sus derechos fundamentales. A pesar de los esfuerzos de

organizaciones internacionales y tratados que protegen los derechos de las personas

trans, en muchos paises, incluida la comunidad trans, este derecho no se cumple de

manera efectiva, lo que limita su reconocimiento legal y su inclusion en la sociedad

(Fernandez, 2021).
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En algunos paises, el Unico camino para que las personas trans puedan obtener el
reconocimiento legal de su identidad es a través de la via jurisdiccional, lo que
implica un proceso largo y complicado. Aunque existen pronunciamientos
administrativos que ordenan el cambio de nombre y sexo en documentos oficiales,
estos no siempre se cumplen de manera rapiday eficiente, lo que obliga a las personas
trans a luchar durante afios para hacer efectivos sus derechos. El acceso al cambio de
nombre y sexo deberia ser un procedimiento administrativo sencillo y expedito, que
permita a las personas trans ejercer su derecho a la identidad sin barreras burocréaticas
ni demoras innecesarias, garantizando asi su inclusién y dignidad (Bobadilla y

Castillo, 2021).

d. El cambio de sexo como ejercicio del derecho a la identidad

Arana (2018) manifiesta que el cambio de sexo se considera una manifestacion
fundamental del derecho a la identidad, tal como se establece en el articulo 2°, inciso
1 de la CPP. Este derecho se refiere al reconocimiento de la persona tal como es, sin
importar su sexo, raza, religién o cualquier otra caracteristica. En este sentido, el
derecho a la identidad se refleja principalmente en los documentos de identificacion,
los cuales deben contener datos que correspondan a la autopercepcion vy
autoconstruccion de la persona. EI cambio de sexo en los documentos de identidad
es una manera de asegurar que las personas sean reconocidas legalmente segun su
identidad de género, lo que refuerza su capacidad para ejercer plenamente sus
derechos y obligaciones.

El autor afiade que este derecho esta estrechamente vinculado con el derecho a la
identidad de género, que se define como la vivencia interna y personal del género,
que puede o no coincidir con el sexo asignado al momento del nacimiento. La

identidad de género incluye la vivencia del cuerpo y puede involucrar cambios en la
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apariencia fisica o la funcion corporal, realizados de manera libre y conforme a la
voluntad de la persona. EI cambio de sexo, por tanto, es una expresion legitima de la
identidad de género, que permite a las personas transgénero reformular su
autodefinicion de acuerdo con su percepcion interna, superando la discordancia con
el sexo bioldgico asignado al nacer. Este proceso es parte integral de la proteccion

de los derechos humanos y la dignidad de las personas transgénero (Arena, 2018).

e. Proteccion del derecho a la identidad de género en el Peru
Mirez (2017) sostiene que, en Perd, el reconocimiento y la modificacion de la

identidad de género en los documentos oficiales estan bajo la responsabilidad del
RENIEC, pero el proceso para la modificacion de sexo en los registros civiles no se
realiza por la via administrativa, sino judicial. Segun la legislacion peruana, cualquier
modificacion de datos como el nombre, sexo o estado civil debe ser aprobada por un
juez, quien evaluara la solicitud. Esto implica que las personas transgénero que
desean modificar su sexo en los documentos legales deben recurrir a la via judicial,
presentando una demanda ante el juez. Sin embargo, este proceso puede ser incierto
y no garantiza que la solicitud sea atendida, ya que la falta de criterios
jurisprudenciales claros dificultando la certeza de una resolucion favorable.

Este procedimiento judicial refleja una limitacion en la proteccion efectiva del
derecho a la identidad de género, ya que las personas transgénero deben esperar una
decision que dependa del criterio del juez, sin que existan estandares uniformes en la
jurisprudencia. La falta de una normativa clara sobre el cambio de sexo en los
documentos oficiales coloca a las personas trans en una situacion de vulnerabilidad,
ya que el proceso puede ser largo y costoso, lo que contrasta con el derecho que
deberian tener a un reconocimiento expedito de su identidad. Ademas, este sistema

judicial no responde a la urgencia y necesidad de las personas transgénero de ser
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reconocidas por su identidad de género, lo que obstaculiza su acceso pleno a otros
derechos como el empleo, la educacion, y la salud (Manrique, 2015).

La identidad de género, que forma parte fundamental del derecho a la identidad
personal, se refleja en la posibilidad de modificar los datos personales, incluyendo el
cambio de sexo en los registros oficiales. Este derecho a la identidad de género
implica que las personas tienen la libertad de ser reconocidas y vivir conforme a su
autopercepcion, independientemente de que su identidad coincida o no con el sexo
asignado al nacer. En este sentido, la modificacion del sexo registrado en los
documentos oficiales es un paso esencial para que las personas transgénero puedan
ejercer plenamente su derecho a la identidad, siendo tratadas con dignidad y respeto
en la sociedad. Por ello, es necesario que el Estado peruano establezca
procedimientos mas claros y &giles para el reconocimiento legal del cambio de sexo,
en consonancia con los estandares internacionales de derechos humanos que
consideran la autodeterminacion de género como un derecho fundamental (Mirez,

2017).

f. Ladefensoria del pueblo frente al RENIEC
Rodriguez (2018) sefiala que la Defensoria del Pueblo de Per(, en su Informe de

Adjuntia N° 002-2018-DP/ADHPD, hizo un llamado al RENIEC por interponer un
recurso de apelacién contra la sentencia que autorizaba el cambio de sexo de un
ciudadano transgénero, a pesar de que la sentencia del Segundo Juzgado Civil de
Paucarpata habia sido favorable. Este informe resalta que la decision del RENIEC
vulnera el derecho a la identidad de género del demandante y contraviene tanto la
Constitucion peruana como los estandares internacionales de derechos humanos
ratificados por el pais. La Defensoria considera indispensable que la Segunda Sala

Civil confirme la resolucion cuestionada, reconociendo el derecho de la persona a
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2.7.

vivir conforme a su identidad de género, tal como se estipula en la jurisprudencia del
TC y en los tratados internacionales.

Ademaés, la Defensoria del Pueblo menciona que el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos ha recomendado a los Estados emitir
documentos que reflejen la identidad de género de las personas, sin requerir
tratamientos médicos, cirugias o cualquier otra condicion que interfiera con la
autodeterminacion de género. Esta recomendacion subraya la necesidad de
procedimientos administrativos simples, basados en la autoidentificacion, para
modificar los datos de género en los documentos oficiales. A pesar de la ausencia de
una legislacion especifica, la Defensoria insiste en que los Estados pueden y deben
tomar medidas inmediatas para garantizar estos derechos sin mas dilacion
(Rodriguez, 2018).

Finalmente, la Defensoria del Pueblo advierte que la falta de normativas claras sobre
la identidad de género contribuye a la discriminacion y violencia contra las personas
transgénero, lo que se refleja en su marginacion social desde los primeros afios de
vida. En este contexto, la Defensoria recuerda que Per(, al ratificar la Convencion
Americana de Derechos Humanos en 1978, tiene la obligacion de respetar y aplicar
los derechos contenidos en ella. Esto incluye el derecho a la igualdad y la no
discriminacion basada en la identidad de género, conforme a la OC-24/2017, que
obliga al Estado peruano a modificar su legislacion para permitir el cambio de
nombre, sexo y otros datos personales en documentos oficiales, como el DNI y el

pasaporte, garantizando asi los derechos fundamentales de las personas transgénero.

ANTECEDENTES

El cambio de sexo y su reconocimiento legal ha sido un tema complejo en el

ambito judicial, con importantes implicaciones para los derechos de las
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personas transgénero. En este sentido, diversos casos han surgido para
desafiar las normativas existentes, poniendo en cuestion el modelo vigente
para el reconocimiento de la identidad de género. A continuacién, en atencion
al estudio de Arana (2018) se presentan los antecedentes generales que han
influido en la discusion y evolucion del marco legal sobre el cambio de sexo
en el pais:
a. Sentencia del 26 de febrero de 1987: En 1987, el Vigésimo Segundo
Juzgado en lo Civil de Lima emitié uno de los primeros fallos en el
Peru relacionados con el cambio de sexo, a raiz del caso de Moisés,
una persona transexual que solicitd la rectificacion de su nombre y
sexo en sus documentos oficiales tras haberse sometido a una cirugia
de adecuacion sexual. Aungue no existia una norma especifica que
regulara dicho procedimiento, el juez aplicé los principios de justicia
y derecho contenidos en el Cédigo Civil, valorando la prueba médica
presentada y la coherencia de la identidad vivida por el solicitante
desde su infancia. El fallo se sustentd en el derecho a la identidad
personal y en los derechos a la libertad y seguridad individual
reconocidos por la Constitucion, concluyendo que el cambio de sexo
debia ser admitido para garantizar el bienestar y la autoafirmacion de
la persona. Este pronunciamiento marc6 un precedente pionero en la
jurisprudencia peruana, al abrir la discusion sobre la identidad de

género y su reconocimiento legal.

b. Caso Naamin Timoyco: Entre los afios 2003 y 2011, Naamin
Cardenas Calderdn, conocida artisticamente como Naamin Timoyco,

emprendid un proceso judicial para lograr el reconocimiento de su
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identidad de género en sus documentos oficiales. En 2008, el Décimo
Sexto Juzgado Civil de Lima declar6 fundada su demanda para ser
reconocida como mujer en su partida de nacimiento, y en 2010, el
Juzgado Especializado Civil de Lima ordend la modificacion de su
nombre. Con ambos fallos, Naamin se convirtio en la primera persona
transgénero en el Per( en obtener el reconocimiento oficial de su
cambio de sexo en el DNI, siendo tratada juridicamente como mujer.
Este caso constituy6 un hito judicial que visibilizé la lucha por los

derechos de las personas trans en el pais.

c. Caso Karen Maiuca: En la Sentencia del TC N.° 2273-2005-
PHC/TC, el caso de Karen Mafiuca Quiroz Cabanillas representd un
precedente clave en materia de derecho a la identidad. Karen interpuso
una demanda contra el Jefe del RENIEC, luego de que se le negara la
expedicion de un duplicado de su DNI que reflejara su identidad
femenina, alegando la wvulneracion de sus derechos a la vida,
identidad, integridad psiquica y fisica, libre desarrollo y libertad
personal.

El Tribunal Constitucional reconocié que los datos consignados en el
DNI forman parte esencial del derecho a la identidad y cuestiond la
demora injustificada del RENIEC en resolver la solicitud de cambio
de nombre. Finalmente, ordend la expedicion del nuevo documento de
identidad con el nombre Karen Mafiuca Quiroz Cabanillas, validando
su identidad de género. Esta decision consolido el reconocimiento del
cambio de nombre y sexo como manifestaciones del derecho

constitucional a la identidad, marcando un precedente jurisprudencial
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trascendental en la proteccion de los derechos de las personas trans en

el Peru (pp. 60-62).

28. CRITERIOS DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL SOBRE EL
CAMBIO DE SEXO
SENTENCIA N° 0139-2013-PA/TC: La sentencia N° 0139-2013-

PA/TC, emitida en 2014, fue el primer pronunciamiento del TC
peruano en relacion con el cambio de sexo en los documentos
oficiales. En este caso, Pamela Estela M. M. present6 una demanda de
amparo contra el RENIEC para solicitar el cambio registral de su sexo
en su DNI y en su partida de nacimiento, pasando de masculino a
femenino debido a su disforia de género (transexualidad). EI TC, en
una votacién de 4 votos a favor y 2 en contra, declaré infundada la
demanda. El Tribunal asocié el transexualismo a un trastorno o
patologia, lo que llevo a la conclusion de que modificar el sexo
registrado en los documentos equivaldria a alterar la identidad de la
persona de manera inapropiada.

A pesar de la decisién mayoritaria, los magistrados Gerardo Eto Cruz
y Carlos Mesias votaron en minoria a favor de la demanda,
considerando que el derecho a la identidad y el libre desarrollo de la
personalidad debian prevalecer sobre la concepcién tradicional de
inmutabilidad del sexo. Esta sentencia marcé un precedente en la
discusion sobre la identidad de género y el cambio de sexo en los
documentos oficiales, subrayando la necesidad de un enfoque mas
flexible y respetuoso con los derechos humanos de las personas

transgénero. No obstante, la resolucion también evidencio las
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tensiones entre la interpretacién legal sobre el sexo y los derechos
individuales de quienes buscan ser reconocidos de acuerdo con su
identidad de género.

SENTENCIA N° 06040-2015-AA/TC:En la sentencia N° 06040-
2015-AA/TC, Rodolfo Enrique Romero Saldarriaga interpuso una
demanda contra el RENIEC por la negativa de su cambio de nombre
y sexo en su DNI. Romero argumenté que al no contar con un
documento que reflejara su verdadera identidad de género, se veia
impedido de realizar diversas actividades cotidianas como solicitar
préstamos bancarios o presentar denuncias ante la policia.
Inicialmente, el juez declar6 fundada la demanda por vulneracion de
derechos fundamentales, como el derecho a la identidad personal, el
libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana. Sin embargo,
en apelacion, se revocd la demanda de cambio de nombre por
considerar que existian otras vias satisfactorias para hacerlo, y
reformulé a infundada la demanda de cambio de sexo, argumentando
que el TC ya habia establecido que no era viable solicitar este cambio.
El Tribunal Constitucional, al resolver la apelacion, determin6 que la
solicitud de cambio de sexo debia tramitarse mediante el
procedimiento del articulo 546.6 del CPC, considerando que el asunto
no tenia una via procedimental propia, no podia ser valorado en
términos monetarios y, dada su urgencia, podia ser atendido mediante
el procedimiento sumarisimo. Asi, el Tribunal ordené que tanto la
solicitud de cambio de sexo como la de cambio de nombre fueran

tramitadas conjuntamente en el proceso sumarisimo, lo que representd
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un avance en la formalizacion de los procedimientos para el
reconocimiento legal de la identidad de género de las personas
transgénero en Per(. Este fallo también subraya la importancia de la
proteccion eficiente de los derechos fundamentales en situaciones de

discriminacion y vulneracion de la identidad (Arana, 2018, pp. 63-65).

2.8.1. La necesidad de un modelo de reconocimiento basado en la
autodeterminacion de la identidad de género

Diaz (2020) sefiala que el sistema legal peruano actualmente se basa en un modelo
heteroasignado para el reconocimiento de la identidad de género, donde las personas
trans deben someterse a una validacion externa, como un diagnostico médico, para
modificar sus documentos oficiales. Ademas, este proceso requiere cumplir con
requisitos como intervenciones quirdrgicas o tratamientos hormonales. La sentencia
del caso A.A.V.G. en Arequipa ilustra como las personas trans deben pasar por estos
requisitos, lo que plantea dudas sobre si este modelo realmente respeta el derecho a
la identidad de las personas trans. Al estar basado en la validacion de una tercera
parte, este modelo subraya una profunda desigualdad en el trato de las personas trans
y no respeta completamente su derecho a decidir sobre su propia identidad.

Agurto y Diaz (2020) manifiesta que el modelo actual también impone barreras
significativas que afectan los derechos fundamentales de las personas trans, como el
derecho a la integridad fisica, la libre personalidad y la igualdad ante la ley. El
proceso judicial para el reconocimiento de la identidad de género no solo es largo y
burocratico, sino que ademas requiere que las personas trans se sometan a pruebas
invasivas y diagnosticos médicos, lo que refuerza la patologizacion de la identidad
trans. La CIDH, a través de la OC-24/17, ha sefialado que el proceso de

reconocimiento de la identidad de género debe basarse en la autodeterminacion, sin
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exigir requisitos abusivos como certificados médicos o pruebas de estado civil. Esta
recomendacion resalta la necesidad de un cambio de paradigma que priorice la
autonomia de las personas trans en lugar de imponerles una validacion externa.

Garcia (2019) afiade que la adopcion de un modelo de autodeterminacion es esencial
para garantizar que las personas trans puedan expresar libremente su identidad de
género sin la imposicion de requisitos médicos o quirdrgicos. Este modelo no solo
protegeria la dignidad y los derechos humanos de las personas trans, sino que
también eliminaria la perpetuacion de estereotipos y discriminacién. Paises como
Argentina y Uruguay han adoptado modelos basados en la autodeterminacion, lo que
ha permitido reconocer incluso identidades no binarias, promoviendo una mayor
inclusion y respeto. En Perd, la reciente sentencia del Tercer Juzgado Constitucional
de Lima, que orden6 al RENIEC crear un procedimiento administrativo para el
reconocimiento de la identidad de género, representa un avance positivo hacia la
implementacion de un modelo de autodeterminacion. Sin embargo, todavia es
necesario definir criterios claros a nivel judicial para garantizar la aplicacion efectiva

de este modelo en el sistema legal peruano.

2.8.2. El proyecto de ley de identidad de género en el Peru
Rodriguez (2018) menciona que el 15 de diciembre de 2016, el Grupo Parlamentario

Frente Amplio por la Justicia, Vida y Libertad presentd el Proyecto de Ley N.°
790/2016, con el objetivo de regular el Derecho a la Identidad de Género. Esta
propuesta planteaba que las solicitudes de cambio de sexo y/o nombre de las personas
trans fueran gestionadas de manera administrativa a través del RENIEC, con el
objetivo de desjudicializar el procedimiento y garantizar un acceso mas rapido y
Posteriormente, el 12 de enero de 2017, el congresista Miguel Torres, entonces
presidente de la Comision de Constitucién y Reglamento, pidié al RENIEC que

emitiera una opinidn técnica al respecto (Oficio N.° 00549-2016-2017-CCR/CR). En
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atencion a ello, el RENIEC, a través del Informe N.° 000012-
2017/RRC/JNAC/GA/RENIEC del 5 de julio de 2017, manifestd una opinion
favorable, resaltando la necesidad de contar con una ley que reconozca expresamente
el derecho a la identidad de género. Asimismo, el informe destac6 que la propuesta
era coherente con los criterios jurisprudenciales establecidos por el TC (Exp. N.°
06040-2015-PA/TC) y por la CIDH en los casos Karen Riffo y nifias vs. Chile y Angel
Alberto Duque vs. Colombia, los cuales subrayan la obligacién estatal de brindar
proteccion efectiva a las personas en funcion de su identidad de género y orientacion

sexual.

El RENIEC sefiald que el derecho a la identidad de género estd estrechamente
vinculado con otros derechos fundamentales, y apoyé que cualquier persona adulta
pueda tramitar la adecuacion registral de su nombre, imagen y sexo mediante un
procedimiento administrativo gratuito y sencillo. No obstante, el organismo plante6
que la solicitud esté acompafiada de un informe psicologico emitido por un
profesional acreditado, con el objetivo de sustentar el trdmite, tomando como

referencia el concepto de disforia de género desarrollado por el TC.

En la misma linea, la Defensoria del Pueblo, a través del ID N.° 175 publicado en
septiembre de 2016 y titulado “Derechos Humanos de las Personas LGTBI:
Necesidad de una Politica Publica para la Igualdad en el Peru”, sugirié al Congreso
de la Republica la aprobacion de una Ley de Identidad de Género que establezca un
procedimiento administrativo bajo la responsabilidad del RENIEC, caracterizado por
ser celere, no patologizante y respetuoso de la dignidad e intimidad de las personas

trans.
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A pesar del acuerdo institucional, Rodriguez expresa su preocupacion por el hecho
de que, aunque haya transcurrido tiempo desde la presentacion del proyecto en 2016
hasta agosto de 2018, este no haya sido dictaminado ni aprobado por la Comision de
Constitucion y Reglamento del Congreso, incumpliendo asi el tramite parlamentario
necesario para su promulgacién, conforme a los articulos 105° y 109° de la CPP. En
consecuencia, el Proyecto de Ley N.° 790/2016 continGa pendiente, a pesar de su
relevancia para garantizar el ejercicio pleno del derecho a la identidad de género en

el pais.

2.8.3. Lavaloracidn ética del cambio de sexo
Arana (2018) sefiala que el cambio de sexo no debe ser entendido exclusivamente

desde una perspectiva cientifica 0 médica, sino que también involucra una valoracion
ética significativa, dado que se refiere a una cuestién profundamente humana
relacionada con la identidad y el autoconocimiento. Dentro de la doctrina, existen
dos posturas principales en cuanto a la ética de este proceso. La primera postura
sostiene que el cambio de sexo va en contra de los dictados de la naturaleza y es
éticamente inadmisible. Argumentan que modificar el sexo bioldgico de una persona
para alinearlo con su identidad de género es un intento de corregir algo que, segun la
naturaleza, no esta equivocado, y que cualquier intervencion de este tipo debe tener
un porcentaje significativo de éxito y estar dirigida a la mejora de la salud fisica,
como sucede con otras intervenciones terapéuticas.

Por otro lado, Ferndndez (2015) sostiene que el bienestar bio-psiquico de toda
persona debe tener prioridad, incluso si ello implica modificar una parte sana de su
cuerpo. Desde esta perspectiva, cada individuo posee el derecho fundamental a
definir su propia identidad sexual y a realizar los cambios necesarios para que su

identidad de género se corresponda con su vivencia interna, siempre que esto no
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perjudique a terceros. En consecuencia, el cambio de sexo se concibe como una
manifestacion legitima del derecho a la autodeterminacion y al libre desarrollo de la
personalidad, reconociéndose la necesidad de armonizar la identidad psicolégica con

la corporal.

Ferndndez (2015) aclara que el cambio de sexo no debe entenderse Unicamente desde
un enfoque médico o cientifico, sino que también implica una dimension ética
relacionada con la libertad y la dignidad humanas. En su obra “Derecho a la
Identidad Personal”, Carlos Ferndndez Sessarego distingue dos posturas
doctrinarias sobre el tema. La primera considera que estas intervenciones van contra
los dictados de la naturaleza, resultando éticamente inadmisibles, ya que implicarian
alterar una estructura corporal sana sin una finalidad terapéutica. Esta vision
tradicional exige que toda intervencion médica busque eliminar una patologia y

alcanzar un beneficio fisico directo.

La segunda postura, en cambio, defiende que una parte del cuerpo, incluso sana,
puede ser modificada o sacrificada cuando ello sea necesario para salvaguardar la
salud integral y el equilibrio bio-psiquico del individuo. Desde esta perspectiva, el
cambio de sexo se justifica como una expresién del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, en tanto contribuye al bienestar emocional y social de la persona,
afirmando su identidad y permitiéndole vivir en coherencia con su experiencia

interna y su percepcion de género.

2.8.4. Procedimiento o proceso legal para realizar el cambio de sexo de las
personas trans

Arenaza (2017) manifiesta que segun lo resuelto por el TC en el caso Romero, A., el
cambio de sexo por razones de identidad de genero debe ser tramitado a través de un

proceso sumarisimo, lo que implica que el procedimiento sea mas agil y directo. En
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este sentido, el Tribunal ha reconocido la identidad de género como un derecho
fundamental, lo que implica que no debe ser necesario que las personas transgénero
recurran a un proceso judicial largo y complicado para modificar el sexo en sus
documentos. Dado que la identidad de género es un derecho reconocido, no debe
considerarse un conflicto juridico, ya que no involucra una disputa entre partes, sino
una solicitud legitima de ajuste a la identidad percibida por la persona.

El cambio de sexo, como parte del derecho a la identidad de género, deberia ser
tratado mediante un procedimiento administrativo, en lugar de un proceso judicial.
De acuerdo con la Ley N° 27444, que regula los procedimientos administrativos, el
cambio de sexo en los documentos de identidad podria ser gestionado por las
entidades pertinentes a través de un acto administrativo que tenga efectos juridicos
sobre los derechos de la persona trans. Este enfoque administrativo seria mas
adecuado y eficiente, ya que refleja el derecho a la identidad de género sin las
complicaciones y demoras que implica un juicio formal. Esto también garantizaria
que las personas transgénero puedan ejercer su derecho de manera expedita y sin

obstéaculos innecesarios (Arenaza, 2017).

2.8.5. Derecho comparado de reconocimiento legal del cambio de sexo
El reconocimiento legal del cambio de sexo es un derecho fundamental que ha sido

adoptado de diferentes maneras en varios paises de América Latina. A través de
reformas legislativas, algunos paises han facilitado el proceso para que las personas
transgénero puedan modificar su identidad en los documentos oficiales, garantizando
el respeto por su identidad de género. A pesar de los avances, cada nacion enfrenta
desafios en la implementacion efectiva de estos derechos. A continuacion, en base al
estudio de Diaz (2017) se analizan las normativas y enfoques adoptados por diversos

paises de la region:
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Ecuador:

En Ecuador, la Ley Organica de Gestion de la Identidad y Datos Civiles,
promulgada en 2016, permite a los mayores de 18 afios solicitar el cambio de
sexo en su cédula de identidad de manera voluntaria e irreversible. Este proceso
solo se puede realizar una vez y requiere la certificacion de dos testigos que
validen la autodeterminacion de la persona por un periodo minimo de dos afos.
Este avance en la legislacion ecuatoriana permite a las personas trans participar
en la actividad politica, como el derecho al voto, al sefialar oficialmente la
identidad de género con la que se identifican.

La ley ecuatoriana no solo cubre a las personas dentro del pais, sino que también
extiende este derecho a los ecuatorianos en el exterior y a los extranjeros
residentes en Ecuador. Este marco legal se considera un importante paso hacia la
inclusion de la poblacion transgénero, al reconocer y respetar su identidad de
género en documentos oficiales. Sin embargo, el proceso tiene limitaciones, ya
que el cambio solo se puede hacer una vez y requiere ciertos requisitos como la
validacion por parte de testigos, lo que puede dificultar el acceso para algunas
personas transgénero.

Colombia:

En Colombia, el Decreto 1227 de 2015 establece un proceso administrativo
sencillo para el cambio de sexo en la cédula de identidad. A través de una
declaracion juramentada ante un notario, las personas transgénero pueden
modificar el sexo en sus documentos oficiales sin necesidad de exadmenes
médicos o psiquiatricos. Este procedimiento es accesible y puede realizarse una
vez cada diez afios, con un maximo de dos veces en la vida de la persona. Esta

simplificacién en el proceso legislativo ha sido vista como un avance hacia la
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inclusién, ya que elimina las barreras legales y burocréaticas que dificultaban la
modificacion del género en los documentos oficiales.

Este cambio legislativo es un paso significativo hacia la proteccion de los
derechos de las personas transgenero en Colombia, permitiendo que puedan
ejercer plenamente sus derechos civiles, como votar, con la documentacion que
refleje su identidad de género autopercibida. Al no requerir intervenciones
médicas ni procedimientos costosos, Colombia ha logrado facilitar un proceso
mas inclusivo, respetando el derecho a la identidad de género sin imponer
requisitos discriminatorios. Este avance es un ejemplo positivo para otros paises
que buscan garantizar la igualdad.

Uruguay:

La Ley 18.620 de Uruguay, promulgada en 2009, reconoce el derecho de las
personas a vivir de acuerdo con su identidad de género, independientemente de
su sexo bioldgico. La ley permite que las personas transgénero soliciten la
modificacion de su nombre y sexo en los documentos oficiales sin necesidad de
someterse a cirugia de reasignacion sexual. EI proceso es voluntario, y la persona
debe demostrar que ha vivido con una disonancia de género durante al menos dos
afios para poder solicitar el cambio. Esto significa que la modificacion se basa en
la experiencia personal de la persona con su identidad de género, sin depender de
intervenciones médicas invasivas.

Una vez realizada la modificacion registral, la persona obtiene un reconocimiento
legal de su identidad de genero en todos los documentos oficiales, incluidos el
acta de nacimiento, cédula de identidad y pasaporte. La ley asegura que el cambio
de género en los documentos no altere los derechos y obligaciones juridicas de la

persona, lo que garantiza que los derechos previos no sean modificados por esta
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actualizacion de identidad. Este marco legal representa un gran avance en la
proteccion de los derechos de la poblacién transgénero en Uruguay, promoviendo
el respeto y la dignidad en todos los ambitos sociales y legales.
Argentina:
La Ley de Identidad de Género de Argentina, aprobada en 2012, es un referente
en América Latina, permitiendo a las personas transgénero modificar su sexo,
nombre e imagen en los documentos oficiales sin necesidad de intervencion
quirdrgica o tratamiento médico. Esta ley reconoce la identidad de género
autopercibida, lo que significa que las personas pueden decidir libremente su
identidad sin necesidad de validacion médica. El proceso es rapido, gratuito y no
requiere la intervencion de abogados ni pruebas médicas, garantizando el respeto
por la identidad de género y eliminando barreras burocraticas.
Ademas, el articulo 1 de la ley establece que todas las personas tienen derecho a
ser identificadas segun su identidad de género, y el cambio en los documentos
oficiales no afecta la titularidad de los derechos y obligaciones previamente
adquiridos. Esta legislacion prohibe que se haga referencia a la ley en los
documentos modificados, asegurando la privacidad y el respeto por la identidad
de la persona. La Ley de Identidad de Género de Argentina ha sido un avance
significativo en la inclusion social y el respeto a los derechos humanos de la
poblacion transgénero, y ha servido de modelo para otros paises de la region (pp.
78-82).

Por otro lado, respecto al andlisis de paises europeos, se tiene a Mirez (2017), quien

analizo el derecho comparado en los siguientes paises:
Italia: En lItalia, inicialmente la jurisprudencia y posteriormente la legislacion

autorizaron la reasignacion de sexo. Para la rectificacion de las partidas de estado

99



civil, solo se exige que la persona transexual indique el sexo que desea que figure
y el nombre correspondiente. Con ello se protege su derecho a la vida privada y
su intimidad. Sin embargo, algunos juristas plantean que el conyuge deberia tener
derecho a conocer el cambio de sexo, dado que uno de los fines del matrimonio
es la procreacion vy, tras la cirugia de adecuacion de sexo, la persona transexual
queda en situacion de esterilidad.

Alemania: En la legislacién alemana no se exige que la persona transexual se
someta a una cirugia de reasignacion de sexo. Este enfoque resulta mas adecuado,
ya que la operacion, la esterilizacion o los tratamientos hormonales pueden
constituir una barrera econémica para quienes no cuentan con los recursos
necesarios.

Espafia: El caso espafiol presenta particularidades. Tras la reforma del Cédigo
Penal, las cirugias de adecuacion de sexo fueron despenalizadas y se emitieron
decretos que regulan la rectificacion del sexo en el Registro Civil. No obstante,
la jurisprudencia ha mostrado posiciones divergentes: algunas resoluciones han
avalado las intervenciones de adecuacion de sexo y el posterior matrimonio,
mientras que otras han negado la validez de la adecuacion de sexo y/o el derecho
al matrimonio de las personas transexuales.

Otros paises: En Holanda, los requisitos para la adecuacién de sexo incluyen no
estar casado y presentar una imposibilidad permanente de procrear. En Estados
Unidos, la adecuacion de sexo ha sido permitida; en Illinois, el registrador puede
rectificar el sexo tras la operacion quirdrgica, y en Luisiana y California también
se acepta la adecuacion de sexo una vez realizada la intervencion. Por su parte,
en Canada se autoriza tanto la adecuacion de sexo como el cambio de nombre

mediante la presentacion de dos certificados médicos (pp. 42—44).
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2.9. MODELO TEORICO:

DERECHO A LAIDENTIDAD:

Identidad de Género

(Fundamento: Art. 2 inc. 1 de la
Constitucion Politica del Pert; Art. 11y
24 de la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos; Art. 16 del Pacto

Internacional de Derechos Civiles y
Politicos)

Personas Transgénero
{Sujetos de especial proteccion conforme a la Opinion
Consultiva OC-24/17

| Cambio de sexo no reconocido en el DNI

Social: Discriminacion, Juridico: Falta de normativa, Etico: Negacion de dignidad,
exclusion judicializacion limitacion de libertad

Repercusiones: Educacion, Salud | Trabajo, Acceso a justicia, -Participacion social

Propuesta normativa:
Reconocimiento administrativo del cambio de sexo

Respeto a la identidad autopercibida

lgualdad y no discriminacion en todos los ambitos
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CAPITULO III:
METODOLOGIA



I1l. METODOLOGIA
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. SEGUN SU NATURALEZA:

a. Cualitativa

Autores como Hernandez, et al. (2014) sefialan que una investigacion cualitativa se
enfoca en comprender fendmenos en su contexto natural, interpretando las
experiencias y percepciones de las personas implicadas, para ello utiliza diversos
instrumentos para recolectar informacion, buscando explorar y describir la realidad
de manera profunda.

Por lo sefialado, la investigacion fue de tipo cualitativa porque se enfoco en
comprender y analizar fendomenos sociales complejos, como la vulneracion del
derecho a la identidad de las personas transgenero, mediante la interpretacion de

experiencias y contextos.

3.1.2. SEGUN SU PROFUNDIDAD:
a. Descriptiva

Como lo refiere Abreu (2014) este tipo de método de investigacion “busca un
conocimiento inicial de la realidad que se produce de la observacion directa de la
investigacion y del conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudio de las
informaciones aportadas por otros autores” (p.198).

Dado que la investigacion fue de tipo descriptiva, se aplico mediante la observacion,
recopilacion y sistematizacion de informacion que permita describir detalladamente
como se manifiesta la vulneracion del derecho a la identidad de las personas
transgénero en el Perd., donde se analizaron casos, normas entre otros para ofrecer
una vision clara y objetiva del problema, cuyo proposito fue mostrar la realidad tal
como es, sin manipularla.

b. Explicativa:
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Hernandez, et al. (2014) sefiala que la investigacion explicativa tiene como objetivo
identificar y analizar las causas y efectos de un fenémeno, buscando explicar como
y por qué ocurre, enfocandose en establecer relaciones de causa-efecto entre
variables y profundiza en los factores que contribuyen a la ocurrencia de un problema
o situacion.
Segun lo indicado la investigacion realizada fue explicativa porque busco analizar y
explicar como la falta de reconocimiento legal del cambio de sexo en el DNI vulnera
el derecho a la identidad de las personas transgénero en el Perd, explorando las causas
y consecuencias de esta situacion en el &mbito legal y social.

Propositiva:
Aranzamendi (2013) argumenta que una investigacion es propositiva “cuando el
investigador al dar cuenta de un vacio o laguna en la normatividad juridica,
podriamos cuestionar normas existentes, determinar limites e insuficiencias, para
posteriormente plantear una nueva propuesta teérica o legislativa” (p. 83). La
investigacion fue propositiva porque buscd identificar los problemas legales y
administrativos que enfrentan las personas transgénero en el cambio de sexo en el
DNI y se propuso una reforma legislativa que garantice el respeto a sus derechos
humanos.

3.1.3. SEGUN SU APLICACION O PROPOSITO:
a. Basica
De acuerdo con Hernandez, et al. (2014), la investigacion basica “busca generar
teorias y conceptos al identificar principios generales mediante el proceso de
descubrimiento, teniendo como objetivo profundizar en la comprension de
fendmenos o fundamentos especificos, sin que necesariamente se dé una aplicacion

practica inmediata” (p. 248).
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Al ser una investigacion de tipo basica, se aplicd mediante el andlisis doctrinario,
normativo y jurisprudencial relacionado con el derecho a la identidad de las personas
transgénero. Se recopild y estudié informacion legal y académica para comprender a
profundidad la wvulneracion de derechos, donde los hallazgos permitieron
fundamentar tedricamente una propuesta de reforma legislativa, sin intervenir

directamente en casos concretos.

3.1.4. SEGUN SU OBJETIVO

a. Investigacién dogmatico-juridico

Segun Pereznieto (2020), una investigacion se considera dogmatico-juridica “cuando
analiza las estructuras del derecho objetivo, es decir, las normas y el sistema juridico,
basandose principalmente en las fuentes formales que integran dicho ordenamiento”
(p. 45).

El estudio fue de enfoque dogmatico juridico porque se centrd en el analisis
sisteméatico y ldégico del ordenamiento juridico vigente, especialmente en lo
relacionado con el derecho a la identidad y el cambio de sexo en el DNI, esto implico
interpretar normas, principios y derechos fundamentales desde una perspectiva
tedrica, evaluando su coherencia, eficacia y legitimidad.

b. Investigacion Socio-Juridica

Tantaléan (2016) sostiene que una “investigacion socio juridica, trata de ir a lamisma
realidad, a los hechos para discutir, criticar y reformular las normas juridicas” (p. 10).
La investigacion tuvo un enfoque socio-juridico porque no solo analizé el marco
normativo, sino que también considerd el impacto social real de la falta de
reconocimiento del cambio de sexo en el DNI para las personas transgénero,
permitiendo vincular el derecho con la realidad social, observando cémo la ausencia
de normas afecta el ejercicio de derechos, donde se busc6 comprender cémo el

derecho se aplica y vive en contextos concretos.
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3.2.

METODO DE INVESTIGACION
3.2.1. METODOS GENERALES DE INVESTIGACION

a. Metodo descriptivo

Ramos (2020) refiere que “tiene la finalidad de efectuar una bisqueda de estudios
que sean de tipo fenomenol6gico o narrativo constructivista, que describen la
representacion subjetiva que emerge en una colectividad respecto a un fenomeno”
(p.4).

Se utilizé el método descriptivo, donde se tuvo como propoésito caracterizar la
situacién juridica que enfrentan las personas transgénero al no poder cambiar
legalmente su sexo en el DNI, donde se explic6 como se manifiesta la vulneracion
del derecho a la identidad, sin modificar la realidad, solo exponiéndola tal como
ocurre, donde se construyo una base solida para comprender el problema y sustentar
una propuesta de solucion.

b. Método inductivo

Hernéndez, et al (2014) sefala que en “es un enfoque de razonamiento que parte de
observaciones 0 casos particulares para llegar a conclusiones generales, basandose
en la recopilacion y analisis de hechos concretos para formular principios o teorias”
(p. 358).

Se us6 un método inductivo porque partio el analisis de casos concretos, sobre la
vulneracién del derecho a la identidad de personas transgénero, identificando
patrones, causas y consecuencias, donde luego se formularon conclusiones generales

y propuestas normativas.

3.2.2. METODOS DE INVESTIGACION JURIDICA

a. Meétodo dogmatico:
Agudelo (2018) sefiala que la dogmatica “se constituye un método moderno de

investigacién desde los problemas juridicos en la practica legal, donde el investigador
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valora normas de derecho de distintos drdenes con la finalidad de proponer una
alternativa normativa para el problema juridico” (p.32).

La tesis fue de enfoque dogmatico juridico porque se basé en el analisis del derecho
vigente, examinando el marco legal existente, identificando vacios o limitaciones, y
planteando propuestas de reforma, no partiendo de observaciones empiricas, sino de
una reflexion tedrica y normativa orientada a fortalecer la coherencia y efectividad
del derecho.

b. Meétodo funcional

Anchono (2012) indica que el método funcional “parte del contacto directo con la
realidad concreta que se analiza para luego generalizarla, por lo que es
principalmente inductivo, teniendo la casuistica y la jurisprudencia como sus bases
fundamentales™ (p. 65).

Se us6 el método funcional porque partié del analisis de la realidad concreta que
viven las personas transgénero al no poder cambiar su sexo en el DNI, buscando
entender como el derecho funciona en la practica y como afecta a los sujetos, y a

partir de esa realidad, se plante6 una propuesta normativa adecuada.

3.3. DISENO DE LA INVESTIGACION
3.3.1. DISENO CUALITATIVO

Este disefio esta orientado “al método de recoleccion de investigacion de datos no
generalizados, ni establecidos de manera general. En este estudio, emplean las
revisiones de libros, andlisis bajo alguna experiencia personal, entrevista y otros”
(Rojas, 2002, p.25).

Por lo manifestado la investigacion fue de disefio cualitativo porque buscd
comprender a profundidad la experiencia y problematica de las personas transgénero
desde una perspectiva juridica y social, priorizando la interpretacion y el contexto
antes que la medicién estadistica.
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3.4.

3.3.2. TEORIA FUNDAMENTADA

La teoria fundamentada, segin Hernandez et al. (2014) sefiala que “el investigador
produce una teoria o un constructo tedrico respecto a un fenémeno, proceso, acciones
0 interacciones que se aplican a un contexto concreto” (p. 155).

En la investigacion se empled el disefio de Teoria Fundamentada para construir una
teoria sobre la vulneracion del derecho a la identidad de personas transgénero, a partir
del andlisis de sus experiencias reales. Se recopilaron datos mediante entrevistas a
especialistas en la temética. A partir de estas categorias emergentes se gener6 una

comprension tedrica del problema desde el contexto social y juridico peruano.

MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1. POBLACION

a. Primero poblacion:

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por todos los casos
emblematicos resueltos por diversas instancias judiciales, que abordan el
reconocimiento de la identidad de género en el Perd.

b. Segunda poblacion:

La poblacion estuvo conformada por todos los expertos en derecho constitucional y

derechos humanos del Pera.

3.4.2. MUESTRA ESTUDIO

a. Primera Muestra:

MUESTRA TIPO CASOS

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 10 casos emblematicos
resueltos por diversas instancias judiciales, que abordan el reconocimiento de la
identidad de género en el Perd. Estos expedientes han sido escogidos por su
relevancia juridica, impacto social y aporte en la evolucion de la jurisprudencia sobre

los derechos de las personas transgénero. Siendo los siguientes:
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Tabla 2
Muestra de casos

Expediente

Dependencia

Expediente N° 05684-2016

Segundo Juzgado Civil de Paucarpata (Corte

Superior de Justicia de Arequipa)

Expediente N° 01432-2018

Tercer Juzgado Civil de Ate (Corte Superior de
Justicia de Lima Este)

Expediente N.° 8097-2018

Tercer Juzgado Constitucional Transitorio de

Lima (Corte Superior de Justicia de Lima)

Expediente N.° 8111-2022

Vigésimo tercer juzgado civil (Corte Superior de
Justicia de Lima)

Expediente N.° 00088-2021

Quinto juzgado especializado en lo Civil (Corte

Superior de Justicia de Junin)

Expediente N° 02018-2022

Juzgado Civil de la Esperanza (Corte Superior de
Justicia de la Libertad)

Expediente N° 2273-2005-
PHC/TC

Tribunal Constitucional

Expediente N° 139-2013-
PA/TC

Tribunal Constitucional

Expediente N° 06040-2015-
PA/TC

Tribunal Constitucional

Expediente N° 2563-2021-
PA/TC

Tribunal Constitucional

b. Segunda Muestra:

MUESTRA DE EXPERTOS

La muestra estuvo conformada por 05 expertos en derecho constitucional y derechos

humanos, a quienes se les aplico entrevistas para obtener informacion especializada

sobre la identidad de género y su reconocimiento legal en el Perd.

DEFINICION Y OPERALIZACION DE LAS VARIABLES
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Tabla 2

Definicién y operacionalizacion de las variables

ESCALA )
) 5 TECNICAS E
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES E INDICADORES DE
) INSTRUMENTOS
MEDICION
La vulneracién del derecho a la | Situacion en la que las personas
identidad ocurre cuando se impide o | transgénero no pueden ejercer o
o o Técnicas:
limita a una persona ser auténticamente plenamente su derecho a ser Entrevist
. . ntrevista
B ella misma, desde sus caracteristicas | reconocidas legalmente segtinsu | — Identidad estatica )
V. X.: Vulneracién fisi biolbaicas hast ) identidad de é fleiad e Datos registrales Estudio de casos
isicas y bioldgicas hasta sus aspectos | identidad de género, reflejado en -
del derecho a la T o ] - ¢ Reconocimiento legal Analisis
dentidad ideoldgicos y vivenciales, afectando el la negativa o dificultad para — ldentidad dinamica d |
identida i ; ocumenta
patrimonio genético, ideoldgico y cambiar el sexo en el DNI, lo * Autopta_rf:ep0|on de género
e  Expresion de genero
cultural que constituye su identidad | que afecta su dignidad, derechos
3 o . Instrumentos:
personal (Diaz, 2025). civiles y sociales. ] )
Nominal Guia de entrevistas
__ __ __ Guia de analisis de
Es el proceso legal y administrativo Procedimiento administrativoy ]
) . ) — Trascendencia en la Persona: €asos
mediante el cual una persona transgénero legal mediante el cual una o D_igni_dgd personal Gufa de andlisis
solicita la modificacion del sexo, persona transgénero solicita y e Ejercicio de derechos ) "
_ i ili ocumenta
V.Y: Cambio de reflejando su identidad de género real, a obtiene la modificacion del sexo Trascendencia en la Familia

sexo en el DNI

fin de obtener un reconocimiento legal
acorde a su identidad, garantizando asi el

respeto a sus derechos (Fernandez, 2021)

registrado en su DNI,
incluyendo los requisitos, plazos
y normativas vigentes que

regulan este proceso.

e Aceptacion familiar

e Relaciones interpersonales
— Trascendencia en la Sociedad

e Inclusion social

e No discriminacién
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3.6.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.6.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

a. Entrevista:
Segun Hernandez et al (2014) la entrevista “es una técnica disefiada para recolectar
informacién, destacandose por su flexibilidad, lo que permite obtener datos
detallados y profundos, incluso sobre aspectos que tanto el entrevistador como el
entrevistado no habian considerado previamente” (p. 404).
Se utilizd la entrevista para recoger opiniones de expertos, permitiendo comprender
mejor la problematica juridica y social del cambio de sexo en el DNI.
b. Estudio de casos:
Aranzamendi (2013), “hay quienes afirman que el estudio de casos es méas un disefio
0 estrategia de investigacion que un método o técnica. En cualquiera de los casos, el
estudio de casos permite una investigacion profunda de una situacion particular” (p.
122).
Esto permitid recopilar datos que evidencien las implicaciones legales, identificando
patrones y enriqueciendo la comprension del problema y sus soluciones
c. Analisis documental:
Se utilizara la técnica de andlisis documental para examinar leyes, jurisprudencia,
doctrina y tratados internacionales sobre identidad de género. Esto permitid sustentar

tedricamente el problema y la propuesta normativa.

3.6.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
a. Guia de Entrevistas:

Se usO la guia de entrevista para formular preguntas estructuradas y relevantes
dirigidas a especialistas a fin de recoger informacion clara, profunda y util para el
analisis del problema juridico.

b. Guia Anélisis de Casos
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Se uso la guia de analisis de casos para examinar de forma ordenada y detallada
situaciones reales, donde se identificd patrones, impactos juridicos y vacios
normativos en torno al cambio de sexo en el DNI.

c. Guia de anélisis documental

Bodington (2011) define la guia de andlisis documental “como una herramienta
metodoldgica que permite al investigador responder a una serie de preguntas
formuladas previamente sobre las unidades de analisis y variables de estudio” (p. 74).
Se us6 la guia de anélisis documental como instrumento para sistematizar la revision
de normativas, permitiendo evaluar de manera coherente y objetiva la informacion

juridica relevante para la investigacion.

3.7. TECNICAS DE ANALISIS DE RESULTADOS
3.1.1. TECNICA DE ANALISIS DE INFORMACION

Segun Hernandez et al (2014) “Implica la revision de documentos, registros pablicos
y archivos fisicos o electronicos” (p. 252).

Se usoO la presente técnica para organizar, interpretar y relacionar los datos obtenidos
de documentos, entrevistas y casos, permitiendo extraer conclusiones fundamentadas

y construir la propuesta normativa.

3.1.2. COTEJO DE DATOS
Se uso el cotejo de datos para comparar y contrastar la informacion obtenida de

distintas fuentes (documentos, entrevistas y casos), permitiendo verificar su

coherencia y reforzar la validez de los hallazgos.

3.1.3. TECNICAS DE CORTE O CLASIFICACION

Segun Hernandez (2014), esta herramienta “ayuda a organizar y sistematizar la
informacion recopilada en cada seccion de la investigacion, permitiendo desarrollar

ideas conceptuales basadas en la revision de los textos” (p. 145).
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Se utilizo esta técnica para organizar la informacion recopilada por temas, categorias
o variables relevantes, facilitando el analisis ordenado y la identificacion de patrones

o relaciones clave en la investigacion.

113



CAPITULO IV:
RESULTADOSY
DISCUSION



IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

Para la determinacion de los resultados, se determind el andlisis de los expedientes judiciales
referente a la tematica de estudio, los mismos que corresponden a:

Cuadro N° 01: Expediente N° 05684-2016 — Segundo Juzgado Civil de Paucarpata (Corte
Superior de Justicia de Arequipa)

1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 05684-2016-0-0412-JR-CI-02

- Organo jurisdiccional Segundo Juzgado Civil - Méddulo Bésico de Justicia de

Paucarpata, Corte Superior de Justicia de Arequipa

- Afio de la resolucion 2018

- Ubicacién geogréfica Arequipa, Peru
- Parte demandante AAV.G.

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

La demandante, nacida en Arequipa en 1994 con el sexo asignado femenino, desde temprana

edad ha identificado como var6n y ha experimentado disconformidad con su sexo biolégico.
Esta situacion le ha generado dificultades en su vida personal, académica y laboral debido a la
discordancia entre su sexo asignado al nacer y su identidad de género.

A lo largo de su vida, ha pasado por intervenciones quirdrgicas (como ginecomastia e
histerectomia) y tratamiento con testosterona. Ademas, se ha sometido a terapia psicol6gica,
donde se le diagnostico Trastorno de la Identidad de Género.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinar si corresponde realizar el cambio de sexo de la demandante en su partida de

nacimiento y en su DNI, de femenino a masculino.
4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Derecho a la identidad personal: El derecho de la persona a desarrollarse libremente y a

decidir su identidad, que incluye el derecho a la identidad de género. La Corte reconocio que
la identidad de género no debe estar limitada a una determinacion bioldgica estética, sino que
debe ser entendida de manera dindmica y personal, tomando en cuenta el sentimiento de
identidad del individuo.

Jurisprudencia comparada: La Corte cito decisiones internacionales, como las de la CIDH,
que respaldan la proteccion del derecho a la identidad de género y el derecho a modificar los
documentos oficiales en base a la identidad vivida del individuo.

5. PRUEBAS VALORADAS
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Certificado psicolégico que demuestra que la demandante ha sido diagnosticada con Trastorno
de la Identidad de Género.

Certificados médicos que avalan las intervenciones quirdrgicas realizadas para adecuar su
cuerpo al sexo masculino.

Sentencia previa que cambid sus prenombres de Veronica Angela a A.A.V.G.

Fotografias que evidencian la adaptacion fisica al género masculino.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

La Corte resolvio fundada la demanda, autorizando el cambio de sexo en la partida de
nacimiento y en el DNI de la demandante, de femenino a masculino. El juez reconoci6 que el
transexualismo no debe considerarse una patologia y que la identidad de género es un derecho

constitucional que debe ser protegido.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

La sentencia resalta la importancia del derecho a la identidad de género y a la libertad personal,
basandose en principios fundamentales de igualdad y no discriminacion. Ademas, se subraya
la necesidad de respetar la autonomia personal de los individuos transgénero para que puedan

desarrollar su proyecto de vida conforme a su identidad de género.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

El anélisis del caso pone en evidencia un avance significativo en la interpretacién del derecho
a la identidad de género. La Corte abandona una vision estatica y bioldgica del sexo y adopta
una postura mas flexible y comprensiva de la identidad de género como un derecho humano
fundamental.

La referencia a la doctrina y jurisprudencia internacional, asi como el reconocimiento de la
disforia de género como un fenémeno psicosocial mas que una patologia, s un paso positivo

hacia el reconocimiento pleno de los derechos de las personas transgénero en Perd.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

Se reconoci6 que el derecho a la identidad personal, protegido por el articulo 2 inciso 1 de la
Constitucién, incluye la identidad de género como manifestacion esencial de la
autodeterminacion individual, disponiendo el cambio de sexo de la demandante en sus
documentos oficiales. Este fallo afirmé que la identidad no se limita a una condicion biolégica,
sino que comprende la dimension psicolégica y social de la persona, garantizando que cada
individuo sea reconocido conforme a su identidad sentida. En tal sentido, la sentencia
constituye un precedente garantista en materia de derecho a la identidad, al consolidar una
interpretacion constitucional basada en la dignidad humana, la igualdad y el libre desarrollo de
la personalidad, reforzando la tutela judicial efectiva de los derechos de las personas trans en

el Peru.

Fuente: Corte Superior de Justicia de Arequipa
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Cuadro N° 02: Expediente N° 01432-2018 — Tercer Juzgado Civil de Ate (Corte Superior de
Justicia de Lima Este)

1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente: 01432-2018

- Organo jurisdiccional: | Tercer Juzgado Civil de Ate, Corte Superior de Justicia de Lima

Este

- Ano de la resolucién: 2019

- Ubicacién geogréfica: | Lima, Perd

- Parte demandante: M.A.
- Parte demandada RENIEC
2. ANTECEDENTES

M.A., persona transgénero, interpuso demanda ante el Poder Judicial solicitando el cambio de

su nombre y sexo en la partida de nacimiento y en su DNI, con el propésito de adecuar su
identidad legal a su identidad de género femenina. Aleg6 que la discordancia entre su identidad
de género y los datos consignados en sus documentos oficiales le generaba constantes actos de
discriminacion y dificultades en la sociedad.
3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

La determinacion de si el derecho a la identidad personal de las personas transgénero

comprende también el reconocimiento juridico de su identidad de género mediante el cambio
de sexo en los documentos oficiales, o si dicha modificacion resulta contraria al orden publico
y a las normas del sistema vigente en el Per.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Se fundamenta en el articulo 2 inciso 1 de la Constitucion, que reconoce el derecho a la

identidad y al libre desarrollo de la personalidad, y en los articulos 19, 29 y 30 del Cédigo
Civil, que regulan el nombre como atributo esencial de la persona y permiten su modificacion
por motivos justificados. El juez reconoci6 que el nombre forma parte del derecho a la identidad
y puede modificarse para adecuarlo a la realidad social. Sin embargo, sostuvo que el sexo
registral es un dato bioldgico inmutable, cuya modificacion solo procede por error material,
sefialando la falta de una norma especifica que regule el cambio de sexo y apelando al principio
de reserva de ley. Esta fundamentacién se mantuvo en un plano formal y normativo, sin aplicar

los estandares internacionales de derechos humanos sobre identidad de género.

5. PRUEBAS VALORADAS

Respecto a la modificacion de sexo, no se valoraron de manera determinante pruebas médicas

0 psicologicas, ya que la decision judicial se sustenté mas en consideraciones normativas que

en evidencias personales o cientificas sobre la disforia de género.
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6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

Procedente: Cambio de nombre de masculino a femenino, por considerarse un derecho
vinculado a la identidad y reconocimiento social.
Improcedente: Cambio de sexo, argumentando que vulneraria el orden publico y podria

generar consecuencias contrarias al sistema juridico matrimonial vigente.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

Se evidencia una vision restrictiva del derecho a la identidad de género. Si bien reconoce
parcialmente la identidad social del demandante mediante el cambio de nombre, niega la
dimensidn juridica del reconocimiento pleno de su identidad sexual, lo que constituye una
vulneracién al derecho a la identidad y al libre desarrollo de la personalidad. Los estdndares
internacionales, como los fijados por la CIDH en los casos Atala Riffo vs. Chile y Duque vs.
Colombia, establecen que la identidad de género forma parte esencial del derecho a la vida
privada, a la identidad personal y a la no discriminacién. El juez, sin embargo, fundamenta su
negativa en prejuicios y estereotipos, considerando el cambio de sexo como una amenaza al
orden publico y al régimen matrimonial heterosexual, lo que contradice los principios de

igualdad y dignidad humana.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

Este fallo refleja la tensidn existente entre el avance del reconocimiento judicial del derecho a
la identidad de las personas transgénero y la persistencia de criterios conservadores y
heteronormativos en parte del Poder Judicial peruano. El juez incurre en una falacia juridica,
al vincular el reconocimiento del sexo con el derecho al matrimonio, mezclando dos
instituciones distintas. La decision desconoce los criterios constitucionales y convencionales
de interpretacion conforme a los derechos humanos. Ademas, la sentencia contradice la
jurisprudencia mas reciente del Tribunal Constitucional peruano (STC N° 06040-2015-
PA/TC), que dejo sin efecto la doctrina anterior que negaba el cambio de sexo, reconociendo

que la identidad de género debe ser tutelada como parte del derecho a la identidad personal.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El expediente constituye un precedente regresivo, al limitar el derecho a la identidad de género
bajo argumentos de orden publico y moral tradicional, configurando una vulneracion del
derecho a la identidad al negar la posibilidad de adecuar los registros oficiales a la identidad
sentida de la persona, revelando una falta de aplicacion del bloque de constitucionalidad en
materia de derechos humanos, demostrando la necesidad de una uniformizacion de criterios
judiciales en materia de identidad de género, conforme a los estandares internacionales de la
Corte IDH vy a la evolucion de la doctrina constitucional peruana. En términos de politica

judicial, este expediente evidencia la urgencia de formacion y sensibilizacion en materia de
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derechos LGTBIQ+ en el sistema judicial, a fin de garantizar una interpretacion mas amplia,

inclusiva y respetuosa del derecho a la identidad en todas sus dimensiones.

Fuente: Tercer Juzgado Civil de Ate

Cuadro N° 03: Expediente N.°8097-2018 — Tercer Juzgado Constitucional Transitorio de Lima
(Corte Superior de Justicia de Lima)
1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente: 08097-2018-0-0401-JR-CI-03

- Organo jurisdiccional: Tercer Juzgado Civil de la Corte Superior de Justicia de Lima
- Ao de la resolucion: 2021

- Ubicacién geogréfica: Lima

- Parte demandante: LAV.R.

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

L.A.V.R., persona asignada varon al nacer, presenté demanda solicitando el cambio de nhombre

y sexo en su partida de nacimiento y DNI, a fin de que su identidad juridica coincida con su
identidad de género femenina. Alegd que desde su infancia ha vivido identificandose con el
género femenino y que esa incongruencia con sus documentos oficiales le ha generado
dificultades sociales, psicoldgicas y de acceso a derechos.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

El reconocimiento judicial del derecho a la identidad de género como manifestacion del

derecho fundamental a la identidad personal, y la procedencia del cambio de nombre y sexo en
los registros civiles y en el DNI para garantizar el libre desarrollo de la personalidad y la
dignidad humana de la persona transgénero.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Derecho a la identidad personal (articulo 2 inciso 1 de la Constitucion): La sentencia sefiala

que el derecho a la identidad personal incluye la identidad de género, que comprende la libre
determinacion de la persona sobre como se autopercibe, vive y se presenta ante la sociedad.
Libre desarrollo de la personalidad: Se invoca el principio constitucional que protege el
proyecto de vida de las personas, en armonia con la doctrina establecida en la STC N.° 06040-
2015-PAJTC, la cual dej6 sin efecto la doctrina restrictiva del caso 0139-2013-PA/TC.
Jurisprudencia nacional e internacional: El Juzgado cita el caso Atala Riffo y Nifias vs. Chile
(Corte IDH, 2012), donde se reconocié que la identidad sexual y de género es parte del ambito
protegido por el derecho a la vida privada. También hace referencia al caso Goodwin vs. Reino
Unido (TEDH, 2002), en el cual se afirm6 que el reconocimiento legal del género vivido no

afecta el orden publico ni los derechos de terceros.
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Principio de dignidad humana: Se considera que la falta de adecuacién de los documentos de

identidad vulnera la dignidad y la integridad psiquica de la persona.

5. PRUEBAS VALORADAS

Certificados psicoldgicos que acreditan la disforia de género y el acompafiamiento terapéutico
de la demandante.

Informe médico que acredita su proceso de tratamiento hormonal y adecuacién corporal.
Testimonios y fotografias que evidencian su identidad social femenina.

Sentencia de cambio de nombre anterior a la presente demanda, que demuestra continuidad en

su proceso de afirmacion de identidad.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El Juzgado declara fundada la demanda, ordenando: EI cambio de nombre de L.A.V.R. a su
nombre femenino elegido y el cambio de sexo de masculino a femenino en su partida de
nacimiento y DNI.

Se dispone que RENIEC realice las inscripciones correspondientes y emita un nuevo DNI.

El juez argumenta que negar el reconocimiento del sexo sentido vulneraria los derechos a la

identidad personal, a la igualdad y a la libertad de desarrollo personal.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

El fallo adopta una vision garantista y acorde con los estandares internacionales de derechos
humanos, reconociendo el derecho a la identidad de género como parte esencial de la dignidad
humana y de la autonomia personal. El juez aplica directamente la doctrina del bloque de
constitucionalidad, incorporando la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(articulos 1, 11y 24) y la jurisprudencia de la Corte IDH.

La resolucion también rechaza la idea de que el cambio de sexo afecte el orden publico o el
régimen matrimonial, enfatizando que la orientacion o identidad de género no puede ser usada

como argumento para limitar derechos fundamentales.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

Esta sentencia representa un avance significativo respecto de los criterios restrictivos aplicados
en otros distritos judiciales. El juez entiende la identidad de género como una realidad humana
integral, no como una mera caracteristica bioldgica. Ademas, asume que la funcién del derecho
es garantizar la libertad y no imponer patrones heteronormativos o morales. El razonamiento
judicial se alinea con los principios del constitucionalismo contemporaneo y la interpretacion
conforme a los derechos humanos, siendo un ejemplo de control de convencionalidad judicial.
Sin embargo, se observa que todavia no existe una norma expresa en el ordenamiento civil
peruano que regule los procedimientos de cambio de sexo registral, lo que genera disparidad

de criterios entre jueces.

9. CONCLUSIONES DEL CASO
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El expediente consolida el criterio progresista iniciado por el Tribunal Constitucional en la STC
06040-2015-PA/TC, al reconocer que el cambio de sexo en el DNI constituye una
manifestacion del derecho a la identidad, y que la identidad de género posee una dimension
juridica, social y psicoldgica que debe ser plenamente respetada por el Estado. La sentencia
representa un precedente judicial relevante en la defensa de los derechos de las personas
transgénero en el Peru, al resolver la vulneracion del derecho a la identidad y garantizar que la
documentacion oficial refleje la identidad vivida de la persona. Este caso demuestra una
aplicacion efectiva del principio de dignidad humana, del derecho al libre desarrollo de la
personalidad y de la igualdad ante la ley, reafirmando el deber del Estado de proteger la

identidad y autonomia de todas las personas, sin discriminacion alguna.

Fuente: Corte Superior de Justicia de Lima

Cuadro N° 04: Expediente N.° 8111-2022 — Vigésimo tercer juzgado civil (Corte Superior de
Justicia de Lima)
1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 8111-2022-0-1801-JR-CI-23

- Organo jurisdiccional Vigésimo Tercer Juzgado Civil de Lima
- Ao de la resolucion 2023

- Ubicacion geografica Lima

- Parte demandante EJ.C.delaC.

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

El demandante, nacido con sexo femenino, interpuso demanda de cambio de nombre y de sexo

contra RENIEC, alegando que desde su infancia se ha identificado con el género masculino.
Sostuvo gue esta incongruencia entre su identidad vivida y su identidad legal le ha causado
afectaciones emocionales, sociales y laborales, limitando su pleno desarrollo personal.
Expuso ademas que reside en Estados Unidos, donde vive social y laboralmente como varén,
y que se ha sometido a tratamiento hormonal, intervencion quirdrgica de supresion mamaria y
adecuacion corporal.

El RENIEC contest6 oponiéndose, bajo el argumento de que el ordenamiento juridico peruano
reconoce solo dos sexos determinados bioldgicamente al nacer, y que permitir el cambio de
sexo podria generar consecuencias juridicas contrarias al orden publico (por ejemplo,
matrimonios entre personas del mismo sexo). El Ministerio Publico no se opuso expresamente

al cambio de nombre, pero no se pronunci6 de fondo sobre el cambio de sexo.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL
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Determinacion de si la negativa estatal al cambio de sexo en el DNI constituye una vulneracion
del derecho fundamental a la identidad de las personas transgénero, al desconocer su identidad
de género y afectar el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana, en el marco del
reconocimiento juridico de la identidad como derecho esencial inherente a la persona.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Constitucion Politica del Per0 (art. 2 inc. 1): Reconoce el derecho a la vida, a la identidad, a la
integridad moral, psiquica y al libre desarrollo y bienestar.

Cadigo Civil (arts. 19, 23, 29 y 30): Regula el derecho al nombre y su modificacion judicial
por motivos justificados.

Sentencia del Tribunal Constitucional N.° 06040-2015-PA/TC: Establece que los jueces
pueden reconocer el cambio de sexo de las personas transgénero en base al derecho a la
identidad personal y la libertad.

OC-24/17 de la CIDH: Reconoce que la identidad de género forma parte del derecho a la
identidad y a la personalidad juridica, y ordena a los Estados garantizar procedimientos
adecuados para su reconocimiento.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (arts. 1, 2 y 6) y Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (art. 16): Protegen la igualdad, la dignidad y el reconocimiento de
la personalidad juridica.

5. PRUEBAS VALORADAS

Acta de nacimiento: Registra sexo femenino y nombre E.J.C.

Informe psicoldgico: Acredita coherencia psiquica y disforia de género; se concluye que el
demandante vive social y psicol6gicamente como varon.

Certificado médico: Emitido por profesional en EE.UU., confirma tratamiento clinico de
transicion de género (terapia hormonal masculina).

Fotografias y constancias laborales: Evidencian la identidad social y fisica masculina del
demandante.

Documentacion de antecedentes judiciales y penales: Acredita conducta civil y ausencia de

antecedentes.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El Juzgado declara fundada la demanda, disponiendo:
1. Cambio de nombre: de E.J. a J.J., quedando como J.J.C. de la C.
2. Cambio de sexo: de femenino a masculino en la partida de nacimiento y DNI.
3. Publicacidn y registro: Ordena remitir partes judiciales a RENIEC y la Municipalidad

de Lima para ejecutar las modificaciones.
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El fallo se sustenta en la interpretacion conforme a la Constitucién y a los tratados
internacionales de derechos humanos, considerando que negar el cambio de sexo vulnera el

derecho a la identidad de género, el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

El fallo aplica un enfoque de derechos humanos y de no discriminacion, reconociendo que la
identidad de género es un elemento esencial del derecho a la identidad.
El juez adopta la doctrina de la CIDH y del Tribunal Constitucional, entendiendo que el Estado
tiene la obligacién de garantizar la autonomia y la autodeterminacion personal sin
interferencias basadas en concepciones morales 0 bioldgicas.
Este reconocimiento judicial contribuye a superar la discriminacion estructural que enfrentan

las personas trans en el Per(, garantizando su inclusion juridica y social.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

El fallo representa un avance significativo en la jurisprudencia peruana, ya que consolida la
linea interpretativa que reconoce el cambio de sexo como una manifestacion del derecho a la
identidad personal. A diferencia de sentencias restrictivas (como la del caso 01432-2018 de
Lima Este), esta decision entiende que el sexo no se limita a una categoria biolégica, sino que
responde a una vivencia social y psicologica protegida por la Constitucion, realizando una
correcta aplicacion del bloque de constitucionalidad, incorporando estandares internacionales
de proteccion de derechos humanos. Sin embargo, el caso también pone en evidencia la
ausencia de una ley especifica que regule el procedimiento administrativo o judicial de cambio
de sexo, lo que genera disparidad de criterios entre los jueces y una dependencia excesiva de

la interpretacion judicial.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El juzgado reconocid plenamente el derecho a la identidad de género, autorizando el cambio
de sexo registral en el DNI, como consecuencia directa del ejercicio del derecho a la identidad
personal y del libre desarrollo de la personalidad, donde la decision se alinea con la
jurisprudencia del TC (STC 06040-2015-PA/TC) y los estandares de la CIDH (OC-24/17). La
sentencia fortalece el derecho a la identidad, al permitir que el registro civil refleje la identidad
vivida de la persona, evitando la vulneracion de su integridad psiquica y su exclusion social.
Este caso constituye un precedente judicial garantista y progresivo, que consolida el
reconocimiento del cambio de sexo como manifestacion del derecho fundamental a la
identidad, aportando a la construccién de una jurisprudencia inclusiva y respetuosa de los

derechos de las personas transgénero en el Peru.

Fuente: Corte Superior de Justicia de Lima
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Cuadro N° 05: Expediente N.° 00088-2021 — Quinto juzgado especializado en lo Civil (Corte
Superior de Justicia de Junin)
1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 00088-2021-0-1201-JR-CI-05

- Organo jurisdiccional Quinto Juzgado Especializado en lo Civil de Huancayo
- Afio de la resolucion 2021

- Ubicacién geogréfica Huancayo — Junin

- Parte demandante E.M.R.

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES
El demandante interpuso accion de cambio de nombre y de sexo contra RENIEC, alegando que

desde su infancia no se identificaba con el sexo masculino consignado en su partida de
nacimiento, sino con el género femenino. Refiri6 haber vivido toda su vida conforme al género
femenino, sometiéndose a terapias hormonales y procedimientos médicos para adecuar su
cuerpo a su identidad sentida. Argumenté que la falta de correspondencia entre su identidad de
género y su documento de identidad le ha causado exclusién social, limitando su acceso a la
educacion y el empleo. EI Ministerio Pablico intervino en el proceso y el RENIEC se opuso,
sosteniendo que la legislacion peruana reconoce Gnicamente los sexos bioldgicos masculino y
femenino, y que su modificacion contraviene los principios registrales.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinacion de si la negativa al cambio de sexo en los documentos oficiales, solicitada por

una persona transgénero, constituye una vulneracién del derecho a la identidad, al impedir que
su identificacion legal refleje su identidad vivida y, con ello, afectar el libre desarrollo de la
personalidad y la dignidad humana, en el marco del reconocimiento pleno de la identidad como
derecho fundamental protegido por la Constitucion.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Constitucion Politica del Per, art. 2 inc. 1: Derecho a la vida, identidad, integridad moral,

psiquica y libre desarrollo.

Caodigo Civil, art. 19 y 29: Derecho al nombre y posibilidad de modificacion por motivos
justificados.

STC N.° 06040-2015-PA/TC: EI TC dejo6 sin efecto la doctrina restrictiva del caso 0139-2013-
PA/TC, reconociendo que el cambio de sexo puede ser amparado judicialmente como
manifestacion del derecho a la identidad.

OC-24/17 de la Corte IDH: La identidad de género es una categoria protegida y parte esencial

del derecho a la personalidad juridica y la dignidad humana.
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Declaracion Universal de Derechos Humanos y Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos: Reafirman la igualdad, dignidad y reconocimiento de la personalidad juridica.
El juez fundamenta que la identidad sexual es una dimension del derecho a la identidad
personal y que la negacion del cambio de sexo representa una vulneracion al principio de
dignidad humana. El fallo cita la doctrina constitucional que define la libertad como la
capacidad de cada persona de ser lo que decidio ser y realizar su propio proyecto de vida.

5. PRUEBAS VALORADAS

Certificado psicolégico: Emitido por el Centro de Salud Mental de Junin, acredita estabilidad
emocional, coherencia cognitiva y diagnostico de disforia de género; sin sintomas de patologia
mental.

Informe médico: Confirma tratamiento hormonal y procedimientos de adecuacion corporal.
Testimoniales: Confirman que la demandante vive y es reconocida socialmente como mujer.
Fotografias e informes académicos: Demuestran su expresion de género femenina.

Reporte crediticio e historial civil: Sin antecedentes, confirmando conducta licita y

responsable.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El Juzgado declara fundada la demanda de cambio de nombre y de sexo de masculino a
femenino en el DNI y la partida de nacimiento, asimismo que se cursen los partes judiciales a
RENIEC para la ejecucion.

Donde considera que existen motivos justificados conforme al articulo 29 del Cédigo Civil y
al derecho a la identidad, sefialando que el cambio de sexo y nombre se encuentra intimamente

vinculado al derecho al libre desarrollo de la personalidad.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

La sentencia reconoce que la identidad de género es una dimension esencial del derecho a la
identidad y de la personalidad juridica. El juzgado aplica los estandares internacionales (OC-
24/17 y jurisprudencia del TC peruano), resaltando que negar el cambio de sexo constituye un
acto discriminatorio contrario al principio de igualdad y no discriminacion del articulo 2 inciso
2 de la Constitucion. Asimismo, la decision enfatiza que el reconocimiento legal de la identidad
de género no altera el orden publico ni los derechos de terceros, y que forma parte del respeto

a la dignidad y a la autonomia personal.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

El fallo constituye un precedente garantista y evolutivo, consolidando el reconocimiento del
cambio de sexo como expresion del derecho a la identidad. El juez adopta una interpretacion
sistematica y teleoldgica de la Constitucidn, aplicando el bloque de constitucionalidad y los
tratados internacionales de derechos humanos. Sin embargo, el caso evidencia nuevamente la

carencia de una norma legal expresa que regule el procedimiento administrativo de cambio de
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sexo en el Pery, obligando a las personas trans a recurrir a la via judicial para el ejercicio de un
derecho fundamental.
9. CONCLUSIONES DEL CASO

El Poder Judicial reconoce el derecho a la identidad de género como parte del derecho
constitucional a la identidad personal, declarando fundado el cambio de sexo en los documentos
oficiales y garantizando el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana, frente a
una situacion previa de vulneracion del derecho a la identidad. La sentencia aplica
adecuadamente la jurisprudencia nacional e internacional, consolidando una linea progresiva
en favor de los derechos de las personas transgénero, y reafirma que el sexo registral debe
reflejar la identidad vivida, y no exclusivamente la condicién biol6gica de nacimiento. Este
caso contribuye al fortalecimiento del principio de igualdad y no discriminacién en el Perd,
siendo un ejemplo de control de convencionalidad judicial conforme a los estandares de la
CIDH.

Fuente: Corte Superior de Justicia de Junin

Cuadro N° 06: Expediente N° 02018-2022 —Juzgado Civil de la Esperanza (Corte Superior de
Justicia de la Libertad)
1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 02018-2022-0-1618-JR-CI-01
- Organo jurisdiccional Juzgado Civil de la Esperanza
- Afo de la resolucion 2023

- Ubicacion geogréafica La Esperanza, Trujillo

- Parte demandante GJ.S.S.

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

La demandante interpuso accion solicitando el cambio de sexo de masculino a femenino y la
modificacion de sus prenombres de G.J. a Crissel A., en su partida de nacimiento y DNI.
Argument6 que desde su infancia se ha identificado como mujer y que la discrepancia entre su
identidad vivida y su registro legal le ha causado graves perjuicios personales, emocionales y
sociales. Manifestd haber sufrido discriminacién en el ambito educativo y laboral, ya que sus
titulos y diplomas universitarios llevan su nombre masculino, lo cual limita su desarrollo
profesional y personal.

El RENIEC se opuso, alegando que el sistema registral solo reconoce los sexos biol6gicos y
que no existe norma legal que permita la modificacion del sexo. Argumenté ademas que el
cambio podria vulnerar el orden publico y las normas sobre matrimonio y filiacion.

El Ministerio Pablico intervino en calidad de parte procesal sin formular oposicion de fondo.
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3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinacion de si la negativa al cambio de sexo en los registros civiles y en el DNI constituye
una vulneracion del derecho a la identidad de una persona transgénero, al desconocer su
identidad vivida y afectar el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana, en el
marco de la proteccion constitucional del derecho a la identidad como expresion del
reconocimiento juridico y social de la persona.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Constitucion Politica del Perd: Articulo 2, incisos 1 y 2, que reconocen el derecho a la
identidad, al libre desarrollo de la personalidad y a la no discriminacion.

STC N.° 06040-2015-PA/TC (Caso Ana Romero Saldarriaga): Reconoce la identidad de género
como parte del contenido constitucionalmente protegido del derecho a la identidad personal, y
el cambio de sexo como derecho tutelado.

OC-24/17 de la CIDH: Establece que la identidad de género forma parte del derecho a la
personalidad juridica y obliga a los Estados a garantizar el cambio de nombre y sexo conforme
a la identidad autopercibida.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos y Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos: Consagran la dignidad humana y el reconocimiento de la personalidad juridica.

El juez aplica directamente el control de convencionalidad, afirmando que la falta de norma
interna no impide reconocer un derecho protegido por tratados internacionales con rango

constitucional.

5. PRUEBAS VALORADAS

Acta de nacimiento: Consigna el sexo masculino y nombre G.J.S.S.

Informe psicoldgico: Acredita disforia de género y plena coherencia psiquica.

Constancias médicas: Confirman tratamiento hormonal para adecuacion corporal.

Grado universitario y constancias académicas: Emitidos con nombre masculino.

Testimonios y redes sociales: Confirman que la demandante es reconocida socialmente como
mujer.

Certificados judiciales y penales: Demuestran buena conducta y ausencia de antecedentes.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El Juzgado Civil de La Esperanza declara fundada la demanda y ordena:
1. Cambio de sexo: De masculino a femenino en su partida de nacimiento y DNI.
2. Cambio de nombre: De G.J. a Crissel A.S.S.
3. Rectificacion de datos académicos: Ordena la correccién de nombre y sexo en los
registros de la Universidad Nacional de Trujillo, el Instituto Tecnoldgico San Luisy
en la SUNEDU.
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4. Efectos erga omnes: La sentencia dispone que todas las instituciones publicas y
privadas deben reconocer a la demandante como mujer, sin restriccion alguna.
El juez enfatiza que el derecho a la identidad sexual y de género debe prevalecer frente a

consideraciones biologicas o morales, garantizando la autonomia y la dignidad humana.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

La sentencia adopta una vision integral y garantista de los derechos humanos, basandose en el
derecho a la identidad, los principios de igualdad, no discriminacién, libertad y dignidad.
El juez aplica la doctrina del blogue de constitucionalidad, considerando que los tratados
internacionales de derechos humanos son de aplicacion directa. Asimismo, reconoce a la
persona trans como parte de un grupo histéricamente vulnerable, merecedor de una tutela
jurisdiccional diferenciada, en cumplimiento de las 100 Reglas de Brasilia y los Principios de
Yogyakarta. El fallo subraya que el Estado tiene la obligacidn de eliminar todas las barreras

normativas y sociales que impidan el reconocimiento de la identidad de género.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

Este fallo representa un avance cualitativo en la jurisprudencia peruana sobre el derecho a la
identidad de las personas transgénero. A diferencia de resoluciones restrictivas como el caso
01432-2018 de Lima Este, el juzgado de La Libertad interpreta el derecho a la identidad desde
una perspectiva humana y evolutiva, aplicando el principio pro persona y el control de
convencionalidad. El juez no se limita a rectificar datos registrales, sino que reconoce la
identidad plena de la demandante como mujer, ordenando efectos integrales (académicos,
laborales y sociales). Este razonamiento judicial configura una tutela estructural de derechos
humanos, orientada a revertir la exclusion sistematica de las personas trans.
No obstante, el caso evidencia la ausencia de una ley de identidad de género en el Per(, lo cual
obliga a que los jueces sean los garantes del derecho mediante interpretacion constitucional y

convencional.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El Juzgado Civil de La Esperanza reconocio plenamente el derecho a la identidad de género de
Crissel A.S.S., disponiendo el cambio de sexo y de nombre en todos los registros oficiales. La
sentencia reafirma que el derecho a la identidad personal incluye el derecho a la identidad de
género, y que su desconocimiento constituye una forma de discriminacién estructural, donde
el juez ejerce correctamente el control de convencionalidad, aplicando la OC-24/17 y la
jurisprudencia del TC, el fallo establece un precedente relevante en la tutela judicial de los
derechos de las personas trans, consolidando la nocion de identidad plena y el principio de
dignidad humana como fundamentos de la justicia constitucional. Finalmente, la decision
reafirma que el reconocimiento legal de la identidad de género no afecta el orden publico, sino

gue fortalece el Estado Constitucional de Derecho y la igualdad sustantiva.
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Fuente: Corte Superior de Justicia de la Libertad

Cuadro N° 07: Expediente N° 2273-2005-PHC/TC - Tribunal Constitucional

1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 2273-2005-PHC/TC

- Organo jurisdiccional Tribunal Constitucional del Peru
- Ao de la resolucion 2006

- Ubicacion geografica Lima

- Parte demandante Manuel Jesus Quiroz Cabanillas
- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

Karen Mafuca Quiroz Cabanillas interpuso una demanda de habeas corpus contra RENIEC,
alegando vulneracion de sus derechos fundamentales a la vida, identidad, integridad psiquica
y fisica, libertad personal y libre desarrollo, debido a la negativa de la entidad a expedirle el
duplicado de su DNI.
RENIEC justificoO su negativa sefialando que la demandante mantenia doble inscripcion
registral: una como Manuel Jesis Quiroz Cabanillas (sexo masculino) y otra como Karen
Mafiuca Quiroz Cabanillas (sexo femenino). RENIEC canceld la segunda inscripcion por

duplicidad. El caso lleg6 al TC tras haber sido declarado improcedente por instancias inferiores.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinacion de si el derecho constitucional a la identidad personal, comprendido dentro del
articulo 2 inciso 1 de la Constitucion, protege el reconocimiento de la identidad de género y el
cambio de nombre de una persona trans, o si dicho derecho debe limitarse a los datos biolégicos

originalmente inscritos en los registros civiles.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Dignidad humana (articulo 1 de la Constitucion): Es el fundamento de todos los derechos
fundamentales y obliga al Estado y a los particulares a garantizar la realizacion de una vida
plenay libre de discriminacion.

Derecho a la identidad (articulo 2 inciso 1): Se reconoce como el derecho de toda persona a ser
individualizada por sus rasgos objetivos (nombre, sexo, filiacién) y subjetivos (creencias,
valores, identidad cultural).

DNI: Es el instrumento juridico que materializa la identidad y permite el ejercicio de los
derechos civiles y politicos.

Competencias de RENIEC: EIl Tribunal reconoce que RENIEC puede depurar inscripciones

maltiples, pero debe actuar sin vulnerar la dignidad ni el derecho a la identidad.
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El TC enfatiza que el derecho a la identidad es méas que un dato registral: es un elemento
esencial de la dignidad humana. Sin embargo, en este caso, el Tribunal interpreta la identidad

dentro de un marco formal-biol6gico, no de género.

5. PRUEBAS VALORADAS

Copia certificada de la partida de nacimiento modificada judicialmente (rectificacion de
nombre).

Copias de inscripciones multiples en RENIEC bajo los nombres masculino y femenino.
Resolucion judicial de 1989 que autorizo el cambio de nombre.

Informe de RENIEC que acredité la duplicidad de registros y la cancelacién del DNI femenino.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El Tribunal Constitucional declara fundada en parte la demanda, ordenando a RENIEC emitir
el duplicado del DNI con el nombre de Karen Mafiuca Quiroz Cabanillas, pero manteniendo el
sexo masculino inscrito originalmente en la partida de nacimiento. El TC sostuvo que el cambio
de sexo no era materia que pudiera resolverse en via judicial o administrativa, sino que
correspondia al legislador crear un procedimiento especifico. La sentencia reafirma el valor del
derecho a la identidad, pero lo interpreta en clave formal y registral, desvinculandolo de la
identidad de género.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

El Tribunal reconoce parcialmente el derecho a la identidad personal, pero no desarrolla la
dimension de identidad de género. A diferencia de criterios internacionales posteriores (como
la OC-24/17 de la Corte IDH), este fallo no incorpora la perspectiva de derechos humanos ni
la nocion de autodeterminacion de la identidad sexual. EI TC concibe la identidad como una
categoria fija y bioldgica, sin reconocer el derecho a la autopercepcion de género, lo que refleja
una etapa conservadora del constitucionalismo peruano.
No obstante, la sentencia sienta bases importantes: vincula la dignidad humana con el derecho

a laidentidad y abre paso a interpretaciones progresivas posteriores.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

Desde una lectura constitucional contemporéanea, esta sentencia representa un precedente
intermedio y restrictivo respecto al reconocimiento del derecho a la identidad de las personas
trans, dado que, si bien el TC reconoce la dignidad como principio rector, limita el derecho a
la identidad a una dimension biol6gica y formal, sin considerar el aspecto psicosocial ni la
vivencia personal. El fallo no reconoce el cambio de sexo, lo que evidencia una interpretacion
binaria del género y una ausencia de enfoque de derechos humanos y no discriminacién. Este
caso marca una etapa previa a la jurisprudencia progresiva del TC (STC N.° 06040-2015-
PA/TC), que si reconoce el derecho a la identidad de género como parte del contenido

constitucionalmente protegido. En el contexto de la investigacion, este caso es clave porque
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muestra como el derecho a la identidad fue interpretado restrictivamente, subordinando la
identidad de género a la biologia registral, lo que implicé una vulneracion indirecta del derecho

al libre desarrollo de la personalidad.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El Tribunal Constitucional reconocio6 la importancia del derecho a la identidad y la dignidad
humana, pero no amparé el cambio de sexo, configurandose asi una vulneracion del derecho a
la identidad, al limitar su alcance a una dimension meramente registral. El caso evidencia la
tensién entre el formalismo registral y la autodeterminacion personal en la construccién del
derecho a la identidad de las personas trans en el Perl, constituyéndose en un precedente
preconvencional, pues fue dictado antes de la OC-24/17 de la Corte IDH y del viraje progresivo
del Tribunal Constitucional en 2015. La sentencia tuvo un impacto indirecto, dado que sirvio

como punto de inflexion para posteriores fallos que desarrollaron una vision mas amplia e

inclusiva del derecho a la identidad de las personas trans.

Fuente: Tribunal Constitucional

Cuadro N° 08: Expediente N° 2563-2021-PA/TC Tribunal Constitucional

1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 02563-2021-AA/TC

- Organo jurisdiccional Tribunal Constitucional del Peru

- Afio de la resolucion 2022

- Ubicacién geografica Lima

- Parte demandante S.Y.H.M.

- Parte demandada RENIEC, Municipalidad Distrital de Sillapata-Huanuco, Red de
Salud San Miguel, UNMSM, SUNEDU, EsSalud y Ministerio de
Trabajo y Promocidn del Empleo.

2. ANTECEDENTES

La demandante interpuso demanda de amparo contra varias entidades del Estado peruano
solicitando: El reconocimiento del derecho a la identidad, el cambio de sus prenombres y sexo
en la partida de nacimiento y DNI, sin necesidad de someterse a cirugia o tratamientos médicos,
la modificaciéon de los registros acadéemicos y laborales para adecuarlos a su identidad, la
eliminacion de la categoria binaria (masculino/femenino) del RENIEC, por considerarla
discriminatoria.

El RENIEC deneg0 la solicitud bajo el argumento de que el ordenamiento juridico peruano no
reconoce més de dos sexos legales. Las instancias inferiores declararon improcedente la
demanda, citando el precedente del TC (Exp. 06040-2015-PA/TC — caso Ana Romero

Saldarriaga), en el que se reconocio la posibilidad de cambio de sexo, pero solo dentro del
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binario masculino-femenino. La demandante interpuso recurso de agravio constitucional ante

el Tribunal Constitucional, el cual admitié el caso a trdmite por su relevancia constitucional.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinacion de si la falta de reconocimiento legal de la identidad por parte del Estado
constituye una vulneracion del derecho a la identidad, al impedir la modificacion del sexo y
nombre en los registros civiles y en el DNI, afectando el libre desarrollo de la personalidad, la
igualdad ante la ley y la dignidad humana, conforme a los estandares constitucionales y de

derechos humanos reconocidos por la CIDH.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Derecho a la identidad (articulo 2 inciso 1 de la Constitucién): Comprende la identidad
biolégica, psicolégica y social. Donde las personas tienen derecho a decidir como desean ser
identificadas, sin que el Estado imponga una categoria sexual arbitraria.

Dignidad humana y libre desarrollo de la personalidad: Impiden que el Estado condicione el
reconocimiento de la identidad a intervenciones quirtrgicas, hormonales o dictdmenes
médicos.

Blogue de constitucionalidad: EI TC aplica la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos, la OC-24/17 de la Corte IDH y los Principios de Yogyakarta, que reconocen el
derecho de toda persona a la autodeterminacion de su identidad sexual o de género.

Control de convencionalidad: Se afirma que el derecho a la identidad de las personas
transgénero debe interpretarse de manera evolutiva y conforme a los estandares internacionales
de derechos humanos.

Ademas, la resolucion dedica amplios fundamentos a examinar el derecho comparado,
destacando normas de paises como Alemania, Argentina, Colombia, Nueva Zelanda e India,

gue reconocen categorias legales no binarias y mecanismos de reconocimiento.

5. PRUEBAS VALORADAS

Partida de nacimiento: Registra el sexo asignado al nacer, con discrepancias respecto a la
identidad actual de la demandante.

Documentacion académicay laboral: Contiene el nombre y sexo asignados al nacer, generando
afectaciones en el acceso a derechos educativos y profesionales.

Certificados médicos y psicoldgicos: Acreditan su condicion y la estabilidad emocional de la

demandante.

Documentos de identidad y registros publicos: Prueban la falta de mecanismos administrativos

para el reconocimiento de identidades no reconocidas por el estado peruano.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El TC, por mayoria, admitio a trdmite la demanda, abriendo debate sobre el fondo del asunto.

La resolucién no resuelve aun la controversia definitivamente, pero reconoce la trascendencia
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constitucional del caso y ordena notificar a las entidades demandadas para que formulen
descargos, anunciando la futura realizacion de audiencia publica.

No obstante, el voto de la magistrada Ledesma Narvéez constituye un pronunciamiento
doctrinal vinculante sobre el reconocimiento del derecho a la identidad de las personas y el
deber del Estado de adecuar su legislacion para incorporar categorias registrales diversas al

binario masculino/femenino.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

El andlisis se desarrolla bajo un enfoque de derechos humanos, igualdad y no discriminacion.
La magistrada ponente subraya que la identidad sexual y de género pertenece al &mbito de la
autonomia individual protegida por la dignidad humana, por lo que el Estado no puede imponer
definiciones  bioldgicas ni  procedimientos médicos para sSu  reconocimiento.
Cita informes de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (2019) y pronunciamientos del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (ONU), que prohiben la realizacién de cirugias correctivas no consentidas en
personas transgénero. Asimismo, destaca que el derecho a la identidad de las personas esta
directamente vinculado al derecho a la salud, a la igualdad y al reconocimiento de la

personalidad juridica.

8. INTEPRETACION Y ANALISIS CRITICO

Este expediente marca un nuevo capitulo en la evolucién del derecho a la identidad en el Perd,
extendiendo la doctrina del caso Ana Romero Saldarriaga (2016), donde el voto de la
magistrada Ledesma representa una vision garantista y de avanzada, que reconoce la diversidad
corporal y sexual como parte del pluralismo constitucional. Sin embargo, la resolucién atn no
constituye una sentencia definitiva, por lo que el cambio normativo dependera de la futura
decision del Pleno y de la eventual creacién de una ley de identidad de género e identidad
sexual no binaria. El caso también refleja la falta de mecanismos administrativos en el RENIEC
y la dependencia del litigio constitucional como Unica via de reconocimiento.
Desde un punto de vista académico, el expediente es clave para la investigacion, pues evidencia
cémo el derecho a la identidad ha evolucionado desde una dimension binaria (sexo biolégico)

hacia una comprension plural, psicosocial y autodeterminada.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El Tribunal Constitucional reconoce la necesidad de proteger la identidad de las personas,
afirmando que el derecho a la identidad incluye su dimension sexual y de género, donde
respecto al expediente analizado, se admite la demanda de amparo para un analisis de fondo,
lo que constituye un paso previo al reconocimiento pleno de la identidad en el Pert. Donde en
relacion a las variables, el TC plantea que el cambio o reconocimiento de sexo no debe estar

limitado al binario masculino/femenino, sino responder a la identidad vivida, y por otro lado
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respecto al derecho a la identidad, se amplia para incluir la identidad sexual como parte del
derecho a la personalidad juridica y al libre desarrollo. El fallo sienta las bases para una
eventual jurisprudencia constitucional inclusiva, que supere las limitaciones binaristas y
bioldgicas del pasado, representando un avance tedrico significativo hacia la construccion de
un constitucionalismo de la diversidad sexual y de género, conforme a los estandares de la

Corte Interamericana y de la ONU.

Fuente: Tribunal Constitucional

Cuadro N° 09: Expediente N° 139-2013-PA/TC — Tribunal Constitucional

1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 0139-2013-PA/TC

- Organo jurisdiccional Tribunal Constitucional del Per(
- Afio de la resolucion 2014

- Ubicacién geogréafica Lima

- Parte demandante PEMM

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

La demandante, interpuso una demanda de amparo contra el RENIEC, solicitando el cambio
de sexo de masculino a femenino y la rectificacion de su nombre en la partida de nacimiento y
en su DNI.

Argument6 que la negativa del RENIEC vulneraba su derecho a la identidad personal, a la
dignidad humana y al libre desarrollo de la personalidad, dado que desde su infancia se
identificaba con el género femenino y que dicha incongruencia con su documento de identidad
le generaba actos de discriminacién y exclusién social.

El RENIEC contestd sefialando que el ordenamiento juridico peruano no prevé el cambio de
sexo registral, pues el sexo constituye un dato biolégico inmutable que sélo puede modificarse
en caso de error registral evidente.

El caso fue declarado improcedente en primera y segunda instancia, por lo que la demandante

interpuso recurso de agravio constitucional ante el Tribunal Constitucional.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinacion de si la negativa al cambio de sexo en los registros civiles y en el DNI de una
persona transgénero constituye una vulneracion del derecho a la identidad, al desconocer la
dimension social y psicologica de la identidad de género y restringir el ejercicio del libre
desarrollo de la personalidad y la dignidad humana, dentro del marco constitucional y de los

estandares internacionales de proteccion de los derechos humanos.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS
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El sexo es una categoria bioldgica y objetiva, determinada al momento del nacimiento y
registrada en la partida de nacimiento.

El Codigo Civil (articulo 19) establece que toda persona tiene derecho y deber de llevar un
nombre, pero no contempla la posibilidad de modificar el sexo, salvo error material.

El derecho a la identidad personal, segun la jurisprudencia previa (Exp. N.° 2273-2005-
PHC/TC), abarca aspectos objetivos y subjetivos, pero no incluye la posibilidad de cambiar
legalmente el sexo.

El reconocimiento judicial de un nuevo sexo podria alterar instituciones juridicas como el
matrimonio, la filiacion o la patria potestad, lo cual afectaria el orden publico.

El TC enfatiza que el sexo no puede ser objeto de autodeterminacion, pues ello vulneraria el
principio de seguridad juridica.

Sin embargo, el voto en minoria del magistrado Eto Cruz sostiene que el derecho a la identidad
si abarca la identidad de género, y que el reconocimiento de ésta no vulnera el orden publico
ni las normas sobre matrimonio, ya que se trata de una expresién del libre desarrollo de la

personalidad y de la dignidad humana.

5. PRUEBAS VALORADAS

Partida de nacimiento que registraba sexo masculino.

Certificados médicos y psicologicos que acreditaban la identidad femenina asumida por la
demandante y el tratamiento hormonal seguido.

Informes sociales que confirmaban su reconocimiento social como mujer.

Resoluciones administrativas de RENIEC, denegando la rectificacion del sexo en la partida de
nacimiento.

El TC no cuestiond la autenticidad de las pruebas, pero consider6 que no eran suficientes para

modificar un dato registral de naturaleza bioldgica.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El TC declara improcedente la demanda, estableciendo que:
o El sexo registral no puede ser modificado judicialmente salvo error material en el
registro.
o El derecho a la identidad no comprende el cambio de sexo, ya que éste es un dato
objetivo y biolégico determinado al nacer.
o El cambio de sexo legal corresponde a una decision del legislador, no del juez
constitucional.
La sentencia reitera la doctrina restrictiva de la STC N.° 2273-2005-PHC/TC (caso Karen

Mafiuca), consolidando la interpretacion biologicista del derecho a la identidad.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS
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El fallo carece de una perspectiva de derechos humanos e igualdad de género. El Tribunal no
aplicd los tratados internacionales ratificados por el Pert (como la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos o el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos), ni
considerd el principio de bloque de constitucionalidad. La decision ignora la nocién moderna
de identidad de género reconocida por el sistema interamericano de derechos humanos, que
considera este derecho como una extension de la dignidad y la libertad personal. El fallo
mantiene una vision formalista, binaria y conservadora, que subordina los derechos de las
personas trans al orden publico, en abierta contradiccion con los estandares internacionales

vigentes.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

Esta sentencia representa un retroceso en la proteccion del derecho a la identidad de las
personas trans, configurando una clara vulneracion del derecho a la identidad al reafirmar una
interpretacién rigida y biol6gica del sexo. Desde un punto de vista doctrinal, el Tribunal incurre
en un formalismo excesivo al supeditar un derecho fundamental al silencio del legislador,
contradiciendo el principio pro persona y la jurisprudencia de la CIDH, que ya reconocia la
identidad de género como parte del derecho a la identidad (caso Atala Riffo vs. Chile, 2012).
Ademas, el TC omite considerar el impacto social y psicolégico de la negacién de la identidad
legal para las personas trans, lo que constituye una forma de violencia institucional. Este fallo
fue posteriormente superado por la STC N.° 06040-2015-PA/TC (caso Ana Romero
Saldarriaga), donde el propio Tribunal revocé esta doctrina y reconocio la posibilidad judicial

de cambio de sexo como manifestacion del derecho a la identidad.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El TC, en este expediente, deneg6 el cambio de sexo, restringiendo el alcance del derecho a la
identidad a una dimension meramente bioldgica y formal. La sentencia revela una concepcion
anacrénica del género, al ignorar la dimension psicoldgica, social y vivencial de la identidad,
configurando asi una evidente vulneracién del derecho a la identidad de las personas trans. En
este contexto, el cambio de sexo no fue reconocido y el derecho a la identidad solo se admitié
parcialmente, limitado al sexo bioldgico y a los datos registrales. Este fallo constituy6 un
precedente regresivo, posteriormente dejado sin efecto en el afio 2015, marcando una transicion
entre una jurisprudencia conservadora y una vision méas garantista que reconocié la identidad
de género como derecho fundamental. Su impacto fue principalmente doctrinal, generando un
debate sobre la necesidad de armonizar el derecho interno con los estdndares internacionales

de derechos humanos, especialmente con los desarrollados por la CIDH.

Fuente: Tribunal Constitucional
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Cuadro N° 10: Expediente N° 06040-2015-PA/TC - Tribunal Constitucional

1. IDENTIFICACION DEL CASO

- Nro. de expediente 06040-2015-PA/TC

- Organo jurisdiccional Tribunal Constitucional del Per(
- Ao de la resolucion 2016

- Ubicacion geogréfica Lima

- Parte demandante Ana Romero Saldarriaga

- Parte demandada RENIEC

2. ANTECEDENTES

Ana Romero Saldarriaga interpuso una demanda de amparo contra el RENIEC, solicitando el
cambio de nombre y de sexo en su partida de nacimiento y en su DNI. Argumenté que la
negativa de la entidad vulneraba sus derechos constitucionales a la identidad personal, dignidad
humana, integridad psiquica y libre desarrollo de la personalidad, pues la discordancia entre su
identidad vivida (femenina) y los datos oficiales le causaba discriminacion y exclusion social.
El RENIEC se opuso sosteniendo que la ley peruana solo reconoce los sexos masculino y
femenino, determinados biol6gicamente al nacer, y que no existe disposicion legal que permita
cambiar el sexo en el registro civil salvo por error material. Tanto el Juzgado Constitucional de
Lima como la Sala Superior declararon infundada la demanda. Ana Romero interpuso recurso

de agravio constitucional ante el TC.

3. PROBLEMA JURIDICO PRINCIPAL

Determinacion de si la negativa al cambio de sexo en los registros civiles y en el DNI de una
persona transgénero constituye una vulneracion del derecho a la identidad, al desconocer la
identidad de género como expresion del libre desarrollo de la personalidad y de la dignidad
humana, en el marco de la proteccion constitucional e internacional de los derechos

fundamentales.

4. FUNDAMENTOS JURIDICOS

Articulo 2 inciso 1 de la Constitucion: Reconoce el derecho a la identidad, la integridad moral,
psiquicay el libre desarrollo y bienestar.

Principio de dignidad humana: Es el fundamento de todos los derechos y exige reconocer a
cada persona segun su identidad sentida.

Derecho a la identidad de género: El Tribunal reconoce que forma parte del contenido esencial
del derecho a la identidad personal.

STC N.°2273-2005-PHC/TC y 0139-2013-PA/TC: Son superadas parcialmente. El Tribunal
afirma que limitar la identidad al sexo biolégico contradice la realidad social y psicolégica de

las personas trans.
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Bloque de constitucionalidad: Se aplica conforme al articulo 55 de la Constitucién y la Cuarta
Disposicién Final y Transitoria, incorporando estandares de la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos y la jurisprudencia de la Corte IDH, especialmente la OC-24/17, que
reconoce la identidad de género como un derecho autbnomo.

El Tribunal establece que el cambio de sexo y nombre no afecta el orden publico ni las
instituciones juridicas (matrimonio o filiacion), por lo que es procedente su reconocimiento

judicial.

5. PRUEBAS VALORADAS

Acta de nacimiento: Que registraba el sexo masculino.

Certificados meédicos y psicoldgicos: Que acreditaban disforia de género y tratamiento
hormonal sostenido.

Constancias sociales y laborales: Que acreditaban el reconocimiento social de la demandante
como mujer.

Certificados de antecedentes judiciales y penales: Que confirmaban su plena capacidad civil y
ausencia de sanciones.

Informes periciales: Que establecian su estabilidad psicoemocional y coherencia con su
identidad de género femenina.

Estas pruebas permitieron acreditar que el sexo registral no reflejaba su identidad real y

vulneraba sus derechos fundamentales.

6. DECISION DEL ORGANO JURISDICCIONAL

El Tribunal Constitucional declara fundada la demanda y establece los siguientes efectos:

1. Reconoce que el derecho a la identidad personal comprende la identidad de género.

2. Ordena al RENIEC rectificar la partida de nacimiento y el DNI de Ana Romero
Saldarriaga, cambiando el sexo de masculino a femenino, y adecuando sus
prenombres conforme a su identidad vivida.

3. Dejasin efecto la doctrina restrictiva del Exp. N.° 0139-2013-PA/TC y reafirma que
el derecho a la identidad de las personas trans es tutelable en sede judicial.

4. Declara que la via procedimental idonea para el reconocimiento de la identidad de
género es la via sumarisima, por su naturaleza de tutela urgente de derechos

fundamentales.

7. PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS

El fallo adopta una visidn garantista y progresiva, alineada con los estandares internacionales
de derechos humanos. El Tribunal reconoce expresamente que el derecho a la identidad de
género es un derecho humano protegido por la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y la Declaracion Universal de

Derechos Humanos. Aplica el principio por persona y el control de convencionalidad,
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destacando que el Estado peruano debe garantizar la autodeterminacion de las personas trans
sin exigir procedimientos médicos o quirurgicos. El fallo reafirma el valor juridico de la
autopercepcion de género como expresion legitima de la libertad individual y la dignidad
humana.

8. INTERPRETACION Y ANALISIS CRITICO

La sentencia representa un hito en la jurisprudencia constitucional peruana, ya que establece

un cambio doctrinario trascendental al reconocer la identidad de género como un derecho
fundamental auténomao. EIl Tribunal deja atras la vision biologicista y formalista, para adoptar
una interpretacion antropoldgica, psicoldgica y social del sexo y la identidad.
Se destaca su aplicacion directa del blogue de constitucionalidad y de la jurisprudencia
internacional, situando al Perd en concordancia con los estandares de la Corte IDH.
Sin embargo, la sentencia mantiene una limitacién procedimental, al establecer que el cambio
de sexo debe realizarse por via judicial y no administrativa, lo que aln genera barreras de
acceso. A pesar de ello, el caso Ana Romero constituye la piedra angular del reconocimiento
del derecho a la identidad de las personas trans en el sistema juridico peruano.

9. CONCLUSIONES DEL CASO

El Tribunal Constitucional reconoce que el derecho a la identidad de género es una
manifestacion del derecho a la identidad personal, la dignidad humana vy el libre desarrollo de
la personalidad, donde se declara fundada la demanda y se ordena el cambio de sexo y de
nombre en los registros oficiales, estableciendo un precedente vinculante. Es preciso indicar
gue dicho fallo supera la doctrina restrictiva de los casos 2273-2005-PHC/TC y 0139-2013-
PA/TC, instaurando una linea jurisprudencial garantista. Este caso se constituy0 el precedente
mas importante en el Per( sobre derechos de las personas trans, y sienta las bases para la
construccion de una futura Ley de Identidad de Género. A nivel doctrinal, la sentencia reafirma
el rol del Poder Judicial como garante directo de los derechos humanos, aplicando los tratados

internacionales de forma vinculante.

Fuente: Tribunal Constitucional

4.2. DISCUSION
4.2.1. DISCUSION GENERAL

“Vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero por cambio de

sexo en el Documento Nacional de Identidad”.

Respecto a los expedientes analizados, los resultados determinaron que el conjunto de casos

evidencia una evolucion progresiva en la tutela del derecho a la identidad de las personas
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transgénero en el Per(, desde criterios restrictivos como los del Exp. N.° 0139-2013-PA/TC
y Exp. N.° 2273-2005-PHC/TC, centrados en una vision bioldgica, hasta fallos garantistas
como Exp. N.° 06040-2015-PA/TCy Exp. N.° 8111-2022, los tribunales han avanzado hacia
el reconocimiento del género autopercibido como parte del derecho a la identidad, no
obstante, la falta de una Ley de Identidad de Género mantiene la judicializacién como Unica
via, perpetuando desigualdad ante la ley, ello evidencia que, en conjunto, los casos confirman
que negar el cambio de sexo en el DNI vulnera en primera instancia el derecho a la identidad,

asi como también la dignidad humana, la igualdad y el libre desarrollo personal.

En concordancia con los resultados del andlisis de expedientes, las opiniones de los
especialistas confirman que la vulneracion del derecho a la identidad de las personas
transgénero es consecuencia directa de la ausencia de un marco normativo que reconozca
legalmente el cambio de sexo en el DNI, para Gomero (2025), esta omision produce una
contradiccion entre la identidad juridica y la identidad real, afectando la seguridad juridica
y el acceso igualitario a los derechos, Miranda (2025) sostiene que la negativa estatal
constituye una violacién flagrante de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos,
al desconocer la identidad de género como categoria protegida, Losano (2025) afiade que
esta situacion genera discriminacion institucional estructural, al obligar a las personas trans
a procesos judiciales costosos, por su parte, Cruz (2025) enfatiza que la falta de regulacion
perpetla un trato desigual contrario al principio de igualdad ante la ley, en conjunto, los
especialistas coinciden con los resultados de los casos judiciales en que la actual
judicializacion del proceso vulnera la dignidad humana y el libre desarrollo personal,
reafirmando la urgencia de una reforma legislativa integral que reconozca la identidad de

género por via administrativa y conforme a los estandares internacionales.

140



Los resultados obtenidos guardan coincidencia con investigaciones previas que evidencian
la persistente vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero por la falta
de reconocimiento legal del cambio de sexo en los documentos oficiales, Coves (2021)
concluye que los procedimientos registrales presentan barreras juridicas y sociales que
impiden el pleno ejercicio del derecho a la identidad, hallazgo que se refleja también en los
casos peruanos, donde la judicializacion limita el acceso efectivo a la justicia, de igual forma,
Becerra (2019) sostiene que el cambio de sexo continla supeditado a criterios médicos y
quirdrgicos, lo que vulnera la autodeterminacion personal, concordando con lo planteado por
Saavedra y Tumialan (2024), quienes sefialan que la ausencia de politicas inclusivas en el
Per0 deteriora la calidad de vida y el desarrollo personal de la poblacion trans, por su parte,
Pérez (2019) demuestra que el reconocimiento judicial del cambio de sexo guarda una
relacion directa con la realizacion de la identidad de género, hallazgo que confirma los
resultados de los expedientes mas recientes, en conjunto, estas investigaciones respaldan la
conclusién de que la carencia de una Ley de Identidad de Género en el Per( perpetta
desigualdades estructurales, vulnerando derechos fundamentales como la dignidad, la

igualdad y el libre desarrollo de la personalidad.

Respecto a las bases tedricas, los resultados guardan coincidencia con los postulados de
Fernandez (2015), quien sostiene que el derecho a la identidad es expresion de la dignidad
humana y base del libre desarrollo personal. Los fallos judiciales y las opiniones de los
especialistas confirman que la negativa al cambio de sexo en el DNI vulnera este principio
esencial, de igual manera, Cosme (2021) y Malca (2022) afirman que la identidad tiene una
dimensién dinamica que integra no solo el aspecto bioldgico, sino también el psicologico y
social, argumento reflejado en los casos donde los tribunales reconocieron la identidad de
género autopercibida, asimismo, Del Aguila (2025) sefiala que el derecho a la identidad debe

ser interpretado como un derecho integral que abarca tanto la individualidad como la
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autonomia, tesis que se confirma en los resultados empiricos, es preciso mencionar a Arana
(2018) quien plantea que negar la identidad de género supone una forma de violencia
estructural, lo que se evidencia en las barreras legales y sociales identificadas, en sintesis
todos estos resultados coinciden con el sustento tedrico de que la identidad es una categoria
personal y evolutiva que el estado debe proteger sin distinciones de género, asegurando la

igualdad real y la plena dignidad de la persona humana.

Por todo lo sefialado, se evidencia que la vulneracién del derecho a la identidad de las
personas transgénero por cambio de sexo en el DNI representa una de las manifestaciones
mas claras de exclusién legal y social que aun persisten en el Per(, donde el hecho de que
una persona deba recurrir a la via judicial para lograr el reconocimiento de su identidad real
es una muestra del profundo desfase entre el derecho formal y el derecho humano a la
dignidad, asimismo se percibe que este problema no se reduce a un asunto administrativo o
técnico, sino que refleja la falta de sensibilidad del Estado frente a las nuevas realidades
sociales y a la diversidad humana, donde negar o dificultar el cambio de sexo en el DNI
significa desconocer la existencia misma de las personas transgénero, condenandolas a una
vida de discriminacion y de invisibilidad juridica, apreciando que el reconocimiento de la
identidad de género no deberia depender de un proceso judicial, sino ser un acto
administrativo simple, libre de juicios morales o médicos, como expresion del respeto al ser
humano en su integridad, dado que el derecho a la identidad no es un privilegio que el Estado
concede, sino una condicion inherente a la persona, y toda sociedad democratica debe

garantizarlo sin distincion alguna.

4.2.2. DISCUSION N° 02
Marco juridico nacional e internacional relacionado con el derecho a la identidad de

las personas transgénero.
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Respecto a los expedientes analizados, demuestran la falta de coherencia entre el marco legal
interno y los compromisos internacionales asumidos por el Perd, en el Exp. N.° 06040-2015-
PA/TC y Exp. N.° 00088-2021 se aplica correctamente la OC-24/17 de la Corte IDH,
reconociendo la identidad de género como derecho humano protegido, sin embargo, otros
casos como Exp. N.° 01432-2018 aun omiten dicho estandar y priorizan el formalismo
juridico, evidenciando una brecha de armonizacion normativa, donde el poder judicial asume

el rol de garante del blogue de constitucionalidad frente a la inaccién legislativa.

En concordancia con los resultados de los expedientes, los especialistas resaltan la
incoherencia entre el marco juridico nacional y los compromisos internacionales asumidos
por el Peru, para Gomero (2025), el pais ha ratificado instrumentos como la Convencion
Americana de Derechos Humanos y los Principios de Yogyakarta, pero no ha adecuado su
legislacion interna, por otro lado Miranda (2025) amplia esta critica sefialando que el estado
incumple su obligacion de aplicar el control de convencionalidad y de garantizar recursos
efectivos para la proteccion de derechos, Losano (2025) coincide al sostener que el Poder
Judicial suple el vacio legislativo, aplicando criterios dispares que revelan falta de
armonizacion normativa, por Gltimo es preciso a mencionar a Castro (2025) quien enfatiza
que esta inconsistencia juridica refleja una deuda pendiente del estado con la poblacion
transgénero, pues los tratados internacionales ya reconocen el derecho a la identidad de
género como parte de la dignidad humana, en conjunto, las opiniones de los expertos
refuerzan lo observado en los fallos, donde la aplicacion parcial de la OC-24/17 y el desajuste
entre derecho interno e internacional confirman la necesidad de una adecuacion legislativa

urgente.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que destacan la incoherencia

entre los marcos juridicos nacionales y los compromisos internacionales en materia de
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identidad de género, citando a Cadena (2020) sostiene que la falta de adecuacién del derecho
interno a los instrumentos internacionales genera discriminacion indirecta, lo cual se asemeja
a lo observado en el Pert, donde la ausencia de una ley de identidad de género contradice la
OC-24/17 de la Corte IDH, asimismo, Sanz (2020) concluye que el reconocimiento del
género autopercibido debe realizarse mediante procesos rapidos y sin requisitos médicos,
coherente con lo propuesto por los fallos garantistas analizados. En el plano nacional,
Ferndndez (2021) enfatiza que la jurisprudencia peruana debe consolidar un proceso agil y
conforme a los estandares internacionales, prohibiendo exigencias médicas o quirurgicas que
vulneren la dignidad. Finalmente, Cabanillas y Saavedra (2020) destacan la obligacion del
juez de aplicar el bloque de constitucionalidad y priorizar la libre autodeterminacion, postura
que coincide con lo sostenido en las sentencias del TC peruano, por tanto, los antecedentes
refuerzan el hallazgo de que el estado peruano mantiene una deuda legislativa en la
armonizacion normativa necesaria para cumplir sus obligaciones internacionales en materia

de derechos humanos.

Respecto a las bases teoricas, los resultados obtenidos concuerdan con la concepcién de
Herrero y Diaz (2009), quienes sostienen que el género es una construccion social que el
derecho debe reconocer como expresion de la libertad individual, este planteamiento se
refleja en las sentencias del TC que reconocen el derecho a la identidad de género sin
condicionamientos médicos, del mismo modo, Arenaza (2017) sefiala que el sexo, entendido
unicamente desde la biologia, no puede determinar la identidad juridica de la persona,
coincidiendo con la interpretacion evolutiva adoptada por los jueces en los expedientes mas
recientes, por otro lado, Fernandez (2015) y Lujan (2021), desde una perspectiva filosofico-
juridica, afirman que el derecho a la identidad se fundamenta en la libertad y la dignidad,
principios también presentes en la OC-24/17, por ultimo es necesario mencionar a

Montserrat (2019) quien advierte que los estados deben adecuar sus marcos normativos a los
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estandares internacionales que reconocen la autodeterminacion de género, hallazgo que se
corresponde con la evidencia empirica de que el Perl aun mantiene una brecha de
armonizacion legislativa, en conjunto, los resultados se articulan plenamente con las bases
tedricas que conciben el derecho a la identidad como un derecho humano integral sustentado

en la autodeterminacion y la igualdad juridica.

Del andlisis realizado, se considera que el marco juridico nacional sobre la identidad de
género en el Peru evidencia un preocupante retraso frente a los estdndares internacionales en
materia de derechos humanos, ya que pese a que el pais ha suscrito tratados como la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos y reconoce la OC-24/17, en la préctica no
ha implementado politicas ni leyes que aseguren el reconocimiento pleno del derecho a la
identidad de las personas transgénero, donde esta situacion refleja una brecha normativa y
moral, donde el Estado peruano mantiene un discurso formal de igualdad, pero actda con
omision y pasividad ante la necesidad de reformar su legislacién, dado que las normas
internacionales no solo exigen respeto, sino también accién concreta, y el Per( ain no ha
asumido plenamente ese compromiso, determinando que el derecho a la identidad de género
no puede seguir dependiendo de interpretaciones judiciales, sino que debe estar garantizado
en una ley clara, coherente y conforme con la dignidad humana, ya que solo asi se podra
superar la vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero por cambio de
sexo en el DNI, avanzando hacia una verdadera armonizacion juridica con los principios

universales de igualdad y justicia.

4.2.3. DISCUSION N° 03
Obstaculos legales y administrativos que enfrentan las personas transgénero en el

proceso de cambio de sexo en el DNI en el Peru

Respecto a los expedientes analizados, los resultados determinaron que entre las causas que

se constituyen como principales barreras estan la ausencia de una ley especifica y la
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judicializacion del procedimiento, tal como sefiala el Exp. N.° 01432-2018, el juez nego el
cambio de sexo alegando defensa del orden publico; mientras que en Exp. N.° 02018-2022
se reconocio la vulneracion de derechos por esa misma omision legal, donde los procesos
muestran costos elevados, demoras y exigencias médicas innecesarias, esta situacion
confirma que el RENIEC carece de lineamientos claros, generando inseguridad juridica y
trato desigual, en todos los casos se reitera la necesidad de un procedimiento administrativo

agil y despatologizado para el reconocimiento legal del género autopercibido.

En relacion con los hallazgos de los expedientes judiciales, las opiniones de los especialistas
coinciden en identificar barreras estructurales que obstaculizan el ejercicio del derecho a la
identidad, Gomero (2025) destaca la ausencia de una ley especifica y la judicializacion
obligatoria, que obliga a las personas trans a acudir al Poder Judicial con altos costos y
exposicién publica, Miranda (2025) agrega que la falta de un procedimiento administrativo
constituye una forma de discriminacion institucional, pues convierte un derecho
fundamental en un privilegio litigioso, Losano (2025) afirma que los procesos actuales
refuerzan estigmas y patologizan la identidad trans al exigir dictimenes médicos o
psicoldgicos, lo cual contradice los estandares internacionales, Castro (2025), por su parte,
subraya que la falta de criterios uniformes del RENIEC genera incertidumbre vy
revictimizacion, vulnerando la igualdad ante la ley, en concordancia con los casos judiciales
analizados, los especialistas coinciden en que el sistema actual perpetia exclusion y
discriminacion, y que la creacion de un mecanismo administrativo claro, rapido y gratuito

es indispensable para garantizar el pleno reconocimiento de la identidad de género.

Los resultados obtenidos son coherentes con investigaciones previas que identifican
obstaculos legales y administrativos que impiden el cambio de sexo en los documentos de

identidad, a nivel internacional, Coves (2021) advierte que los sistemas registrales presentan
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una burocracia excesiva y poco accesible, lo que genera inseguridad juridica, lo mismo que
evidencian los expedientes peruanos al obligar a las personas trans a judicializar su
identidad, autores como Sanz (2020) coincide en que los procedimientos deben eliminar
requisitos medicos o psicoldgicos que patologizan la diversidad de género, mientras que
Cadena (2020) argumenta que la consignacion del sexo en documentos oficiales genera
discriminacion estructural contra las minorias trans, a nivel nacional, Adrian y Cerpa (2021)
confirman que la carencia de una normativa especifica y la falta de lineamientos claros del
RENIEC provocan revictimizacion y desigualdad, estos estudios refuerzan la conclusién de
que el sistema peruano presenta barreras estructurales y normativas semejantes a las de otros
paises latinoamericanos, y que la solucién mas viable es la creacion de un procedimiento
administrativo, &gil, gratuito y respetuoso de los derechos humanos, tal como recomiendan

los estandares internacionales y la jurisprudencia comparada.

En relacion con las bases tedricas, los resultados confirman lo expuesto por Del Aguila
(2025), quien explica que la falta de regulacién clara sobre la identidad de género genera
una contradiccion entre la identidad legal y la identidad real, provocando inseguridad
juridica y discriminacién, esta afirmacion se refleja directamente en los expedientes
judiciales que evidencian la inexistencia de un procedimiento administrativo uniforme,
asimismo, Cosme (2021) plantea que el Estado tiene la obligacion de garantizar mecanismos
accesibles para el ejercicio del derecho a la identidad, postura coherente con la necesidad de
desjudicializar el proceso de cambio de sexo, por su parte, Malca (2022) sostiene que el
reconocimiento de la identidad de género debe basarse en la autodeterminacion, sin
intervencion medica ni judicial, lo que coincide con los criterios establecidos por la Corte
IDH y reproducidos en las entrevistas a expertos, ademas, Fernandez (2015) enfatiza que el
desconocimiento legal de la identidad vulnera la libertad y la dignidad humana, mientras que

Cedefio (2021) advierte que la patologizacion de las identidades trans constituye una forma
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de violencia institucional, por lo sefialado las teorias revisadas sustentan los hallazgos de
que el marco normativo peruano mantiene barreras estructurales y administrativas contrarias

a los principios del derecho moderno a la identidad.

Por todo lo analizado, se evidencia que los obstaculos legales y administrativos que
enfrentan las personas transgénero para realizar el cambio de sexo en el DNI son una forma
institucionalizada de discriminacion, considerando injusto que el reconocimiento de algo tan
esencial como la identidad personal dependa de procesos judiciales costosos, prolongados y
muchas veces humillantes, siendo evidente que la falta de una ley de identidad de género
perpetla un sistema excluyente que niega la diversidad humana y reproduce desigualdades
estructurales, donde la exigencia de examenes médicos o psicoldgicos para validar una
identidad autopercibida se podria considerar un acto de violencia simbolica, pues subordina
la autodeterminacion a la aprobacion de terceros, por otro lado desde una perspectiva ética
y juridica, el estado tiene el deber de simplificar y humanizar los procedimientos
administrativos, eliminando barreras que vulneran derechos, por todo ello, se reafirma que
la vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero por cambio de sexo en
el DNI no solo se origina en el vacio normativo, sino también en la falta de voluntad politica

para reconocer plenamente la igualdad en la diversidad.

4.2.4. DISCUSION N° 04
Consecuencias juridicas y sociales de la falta de adecuacion del DNI con la
identidad de género autopercibida.

Respecto a los expedientes analizados, los resultados determinaron que la incongruencia
entre el DNI y la identidad vivida causa discriminacion y exclusion estructural, tal como el
Exp. N.° 05684-2016 y Exp. N.° 08097-2020 se acreditdé que esa discordancia vulnera el
acceso a salud, educacion y trabajo, afectando la dignidad humana, en contraste, decisiones

anteriores como el Exp. N.° 0139-2013-PA/TC ignoraban este impacto social, restringiendo
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el derecho a la identidad al plano bioldgico, los casos recientes evidencian que el
reconocimiento judicial del género autopercibido restaura derechos y reduce la violencia

institucional, reafirmando la identidad como pilar del desarrollo personal.

En concordancia con los resultados jurisprudenciales, los especialistas entrevistados sefialan
que la incongruencia entre el DNI 'y la identidad real tiene consecuencias juridicas y sociales
graves, Gomero (2025) advierte que esta discordancia genera problemas de identificacion y
discriminacion en trdmites legales, laborales y de salud, Miranda (2025) sostiene que dicha
incongruencia constituye una muerte civil administrativa, pues priva a las personas
transgénero del ejercicio efectivo de sus derechos, vulnerando la igualdad y la personalidad
juridica, Losano (2025) considera que la exclusion social resultante afecta la salud mental,
la dignidad y la participacion ciudadana, reproduciendo la marginalizacion estructural,
finalmente, Cruz (2025) puntualiza que la falta de correspondencia documental debilita el
principio de igualdad ante la ley y restringe el acceso a servicios basicos, tal como se
evidencio en los casos judiciales mas recientes, por todo ello, las opiniones de los expertos
confirman que la no adecuacion del DNI no solo vulnera derechos formales, sino que
profundiza desigualdades materiales, coincidiendo plenamente con el criterio de los
tribunales que reconocieron el cambio de sexo como una forma de restaurar la dignidad

humana.

Los resultados obtenidos se alinean con investigaciones previas que evidencian las
consecuencias juridicas y sociales de la falta de adecuacion del DNI con la identidad de
género, tales como Becerra (2019) quien advierte que la falta de reconocimiento del cambio
de sexo perpetta la discriminacion y limita la autonomia personal, lo cual coincide con lo
observado en los casos peruanos mas recientes, de igual forma, Saavedra y Tumialan (2024)

concluyeron que la no implementacion de politicas inclusivas deteriora la calidad de vida de
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las personas trans, afectando su acceso a salud, educacion y trabajo, tal como se refleja en
los expedientes analizados, Sanz (2020) sostiene que los procesos de cambio de nombre y
sexo deben ser rapidos y sin estigmas, pues su ausencia genera exclusion y vulnera el
principio de igualdad ante la ley, por su parte, Ruiz y Zapata (2023) resaltan que la identidad
dinamica y vivida de las personas trans debe prevalecer sobre criterios bioldgicos,
afirmacion coherente con la interpretacion evolutiva del Tribunal Constitucional peruano,
los antecedentes mencionado respaldan la evidencia empirica de que la incongruencia
documental profundiza la exclusion social y juridica, y que su correccion es indispensable

para garantizar la dignidad y la ciudadania plena.

De acuerdo con las bases tedricas, los resultados se alinean con la vision de Fernandez (2015)
y Arana (2018), quienes afirman que la identidad es un componente esencial de la existencia
humana y su negacion afecta el desarrollo personal y social, los casos judiciales y las
entrevistas evidencian que la falta de adecuacion del DNI con la identidad vivida genera
exclusion, lo cual confirma lo planteado por Cosme (2021) al sefialar que la identidad no
puede reducirse al sexo bioldgico, sino que debe comprender la dimension psicosocial,
igualmente, Malca (2022) sostiene que el derecho a la identidad tiene efectos transversales
sobre otros derechos, como el trabajo, la salud y la educacion, los mismos que se ven
afectados por la incongruencia documental, ademas, Del Aguila (2025) destaca que la
proteccion del derecho a la identidad implica garantizar la coherencia entre el ser y su
reconocimiento legal, lo cual coincide con los efectos juridicos observados en los
expedientes, por todo ello, las bases tedricas confirman que la vulneracion del derecho a la
identidad por falta de adecuacion del DNI no solo afecta el plano legal, sino que también

profundiza la desigualdad social y atenta contra la dignidad humana.
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Desde una vision personal, se considera que las consecuencias juridicas y sociales de la falta
de adecuacion del DNI con la identidad de género autopercibida son profundamente injustas
y atentatorias contra la dignidad humana, donde obligar a una persona transgénero a vivir
con un documento que no refleja su identidad real es una forma moderna de exclusion civil,
dado que esto no solo afecta su vida cotidiana, sino que condiciona su acceso a derechos
béasicos como la salud, la educacion y el trabajo, en mi apreciacion, esta situacion configura
una discriminacion estructural, sostenida por prejuicios culturales y por un Estado que aun
no comprende la dimension humana del derecho a la identidad, considerando que la
identidad de género no deberia ser un motivo de cuestionamiento, sino un elemento
protegido por la ley, mientras el DNI siga representando una identidad impuesta y no vivida,
se continuaréd negando la existencia plena de las personas transgénero, por todo lo sefialado
la vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero por cambio de sexo en
el DNI no es solo una falta juridica, sino un reflejo de la deuda moral y social que el Estado

y la sociedad peruana tienen con esta poblacion marginada.

4.2.5. DISCUSION N° 05
Reforma legislativa que permita el cambio de sexo registral en el DNI mediante un

procedimiento administrativo, agil y respetuoso de los derechos humanos.

Respecto a los expedientes analizados, los resultados determinaron que las sentencias
recientes, como las de los expedientes N.° 8111-2022 y N.° 02018-2022, coinciden en que
el reconocimiento del cambio de sexo debe gestionarse por via administrativa ante RENIEC,
eliminando la judicializacion, asimismo, el Exp. N.° 2563-2021-PA/TC (S.Y.H.M.) del TC
proyecta una interpretacién evolutiva que podria sustentar una futura Ley de Identidad de
Género, basada en la autodeterminacion y la confidencialidad, todos los casos convergen en

que la reforma debe garantizar igualdad, no discriminacion y respeto a la dignidad humana,
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armonizando la legislacion nacional con los estandares de la Corte IDH y los Principios de

Yogyakart

En coherencia con las sentencias analizadas, los especialistas proponen que una reforma
legislativa sobre identidad de género debe basarse en la autodeterminacion y en un tramite
administrativo agil, Gomero (2025) plantea que la ley debe garantizar un procedimiento
confidencial, gratuito y no judicializado, con sanciones ante actos discriminatorios, Miranda
(2025) refuerza esta vision al destacar la importancia de un enfoque de autodeterminacion,
desmedicalizacion y participacion activa de las personas trans en el disefio normativo,
Losano (2025) coincide al sefialar que la capacitacion de funcionarios y la sensibilizacion
institucional son elementos indispensables para evitar précticas discriminatorias, finalmente,
Castro (2025) subraya la necesidad de establecer un control de constitucionalidad y
convencionalidad que armonice la norma con los estandares internacionales, en conjunto,
las opiniones de los expertos ratifican lo observado en los expedientes judiciales: la urgencia
de una Ley de Identidad de Género que garantice igualdad, dignidad y reconocimiento
efectivo ante el Estado, conforme a la OC-24/17 de la Corte IDH y los Principios de

Yogyakarta.

Los resultados obtenidos guardan coincidencia con investigaciones previas que proponen
una reforma legislativa integral sustentada en la autodeterminacién de género y la
desjudicializacion del proceso, donde investigaciones como las de Fernandez (2021)
sostiene que la reforma del procedimiento de cambio de nombre y sexo debe trasladarse al
ambito administrativo, siguiendo los estandares de la OC-24/17, postura reafirmada por
Adrian y Cerpa (2021), quienes proponen que el RENIEC sea la entidad competente sin
exigir requisitos medicos, por otro lado, en el plano internacional, Sanz (2020) plantea que

el cambio registral debe ser un trdmite accesible, rapido y no estigmatizante, coincidiendo
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con la orientacién de los fallos peruanos mas recientes, de igual manera, Cadena (2020)
defiende la aplicacion del control de convencionalidad para eliminar normas que generen
discriminacion indirecta en la identificacion legal, por ultimo, Laguna (2021) destaca que,
aunque la jurisprudencia peruana avanza hacia una mayor apertura, la falta de uniformidad
judicial exige una ley que garantice coherencia y seguridad juridica, por todo ello, es
permitido sefialar que los antecedentes respaldan los resultados obtenidos, confirmando que
la promulgacion de una Ley de Identidad de Género basada en la autodeterminacion y el

respeto a la dignidad humana es el paso necesario para asegurar la igualdad real ante la ley.

Respecto a las bases tedricas, los resultados obtenidos coinciden con los postulados de
Fernandez (2015) y Cedefio (2021), quienes proponen que el reconocimiento de la identidad
debe basarse en la autodeterminacion de la persona, eliminando toda forma de
patologizacion o judicializacion, en esa misma linea, Arana (2018) afirma que el derecho al
libre desarrollo de la personalidad exige que el estado garantice mecanismos administrativos
simples y confidenciales, argumento que sustenta la propuesta de reforma legislativa
planteada, asimismo, Malca (2022) sefiala que una legislacion inclusiva debe articular los
principios de igualdad, libertad y dignidad humana, en concordancia con los estandares
internacionales, por su parte, Cosme (2021) considera que el reconocimiento legal de la
identidad es una obligacién positiva del estado que no puede depender de interpretaciones
judiciales, finalmente, Fernandez (2015) plantea que el derecho a ser reconocido conforme
a la propia identidad constituye un presupuesto de todos los demas derechos fundamentales,
segun lo sefalado las bases teoricas respaldan plenamente los resultados que sostienen la
necesidad de una Ley de Identidad de Género sustentada en la autodeterminacion, la

igualdad ante la ley y el respeto irrestricto a la dignidad de las personas transgénero.
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Por todo lo sefialado, la reforma legislativa que permita el cambio de sexo en el DNI
constituye una necesidad impostergable en el Per(, considerando que la creacion de una Ley
de Identidad de Género basada en la autodeterminacion no solo resolveria un vacio juridico,
sino que simbolizaria un avance civilizatorio en materia de derechos humanos, donde el
reconocimiento administrativo del cambio de sexo es, un acto de justicia que restituye
dignidad y elimina la revictimizaciéon de las personas transgénero, considerando que es
inadmisible que en pleno siglo XXI el reconocimiento de la identidad dependa ain de un
proceso judicial, lo cual contradice el principio de igualdad ante la ley, donde una sociedad
democrética debe garantizar que toda persona sea reconocida conforme a su identidad real,
sin condicionamientos médicos, religiosos ni morales, reafirmando que superar la
vulneracion del derecho a la identidad de las personas transgénero por cambio de sexo en el
DNI implica aprobar una legislacion moderna, inclusiva y respetuosa de la dignidad humana,

que transforme el reconocimiento legal en un derecho pleno y no en un privilegio judicial.
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CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

1. En relacion al objetivo general, se concluye que la vulneracion del derecho a la
identidad de las personas transgénero por cambio de sexo en el DNI persiste por la falta
de una legislacion que reconozca la autodeterminacion de género, donde el sistema
judicial se ha convertido en la unica via, generando exclusion, discriminacion y altos
costos, manteniendo el estado una brecha entre sus compromisos internacionales y su

normativa, evidenciando una vulneracién estructural y continua del derecho a la identidad

2. En relacién al objetivo especifico 1, se concluye que el marco juridico peruano es
incoherente con los estandares internacionales sobre el derecho a la identidad de género,
donde pese a la existencia de la OC-24/17 y la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos, carece de una ley que reconozca el géenero autopercibido, trasladando la carga
del reconocimiento al ambito judicial, lo que contradice los principios del derecho

moderno a la identidad.

3. Enrelacion al objetivo especifico 2, se concluye que las personas transgénero enfrentan
multiples obstaculos legales y administrativos para realizar el cambio de sexo en su DNI,
donde la judicializacion del proceso, los criterios dispares del RENIEC y la exigencia de
dictdmenes médicos son las principales barreras que vulneran el derecho a la identidad,

donde estas condiciones convierten un derecho fundamental en un privilegio procesal

4. En relacién al objetivo especifico 3, se concluye que la falta de adecuacién entre el DNI
y la identidad de género autopercibida genera consecuencias juridicas y sociales,
impidiendo el acceso igualitario a derechos fundamentales como la salud, la educacion y

el trabajo, perpetuando la exclusién y el estigma, donde el estado, al no reconocer
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legalmente la identidad de las personas transgénero, vulnera su dignidad, restringe su

participacion social y las expone a discriminacion.

5. En relacion al objetivo especifico 4, se concluye que una reforma legislativa basada en
la autodeterminacion de género es la via més adecuada para garantizar el cambio de sexo
en el DNI de forma &gil y respetuosa, dado que la ausencia de una ley especifica genera
inseguridad juridica y desigualdad, evidenciando la necesidad urgente de una normativa

inclusiva que no vulnere el derecho a la identidad.
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5.2. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Congreso de la Republica del Per aprobar una Ley de Identidad de
Género que permita el cambio de sexo en el DNI mediante un procedimiento administrativo,
répido y gratuito, donde dicha norma debe garantizar la autodeterminacion, la igualdad y la
no discriminacién, eliminando exigencias judiciales o médicas, ademas, el Estado debe
promover politicas de inclusion y sensibilizacion social que aseguren el respeto al derecho a

la identidad de las personas transgénero en todos los &mbitos.

2. Se recomienda al Congreso de la Republica y al Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos (MINJUSDH) armonizar el ordenamiento juridico peruano con los tratados
internacionales de derechos humanos, creando un marco normativo que reconozca
expresamente el derecho a la identidad de las personas transgénero, el Congreso debe
incorporar el principio de autodeterminacion y el control de convencionalidad en la
legislacion interna, asegurando que el estado garantice el respeto y la proteccion de la

identidad de género conforme a estandares internacionales.

3. Se recomienda al RENIEC, establecer un procedimiento administrativo especializado
que garantice el cambio de nombre y sexo conforme al principio de autodeterminacién. Este
proceso debe ser gratuito, confidencial y accesible, sin necesidad de pruebas médicas o
psicolégicas. Asimismo, se sugiere capacitar al personal publico en enfoque de género y
derechos humanos, promoviendo una atencién digna y libre de discriminacién hacia las

personas transgénero.

4. Se recomienda al Poder Ejecutivo, a traves del Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos (MINJUSDH), el Ministerio de Salud (MINSA), el Ministerio de Educacién
(MINEDU) y el Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo (MTPE), implementar

politicas publicas integrales orientadas a la inclusion y proteccién de las personas
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transgénero, garantizando el reconocimiento de su identidad en todos los servicios del
Estado. Deben establecerse protocolos de atencion con enfoque de género y camparias de
sensibilizacion social que promuevan el respeto, la igualdad y la eliminacion de toda forma

de discriminacion basada en la identidad de género.

5. Serecomienda que el Congreso de la Republica apruebe una Ley de Identidad de Género
que establezca un procedimiento administrativo ante el RENIEC, garantizando la
confidencialidad y gratuidad del trdmite. La norma debe eliminar la exigencia de
diagndsticos médicos y asegurar el control constitucional y convencional. Ademas, se
sugiere desarrollar campafias educativas nacionales para promover el respeto a la diversidad

y prevenir la discriminacion hacia las personas transgénero.
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TITULO: “VULNERACION DEL DERECHO A LA IDENTIDAD DE LAS PERSONAS TRANSGENERO POR CAMBIO DE SEXO

ANEXOS

ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

EN EL DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD”

. VARIABLES E -
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOS
Problema Obijetivo General Dado que el |V.X: Tipo de investigacion
principal - Analizar la vulneracion del derecho a la | ordenamiento Vulneracion del derecho | Bésica
;De qué manera | identidad de las personas transgénero por | juridico peruano | a la identidad Descriptiva - Explicativa
se vulnera el | cambio de sexo en el Documento | no contempla un | Dimensiones: Método vy disefio de la investigacion

derecho a la
identidad de las
personas
transgénero por
el cambio de
sexo en el
Documento
Nacional de
Identidad?

Nacional de Identidad.

Obijetivos Especificos

- -Examinar el marco juridico nacional e
internacional relacionado con el derecho a
la identidad de las personas transgénero.
-ldentificar los obstaculos legales y
administrativos que enfrentan las personas
transgénero en el proceso de cambio de
sexo en el DNI en el Per.

-Evaluar las consecuencias juridicas y
sociales de la falta de adecuacion del DNI
con la identidad de género autopercibida.
-Proponer una reforma legislativa que
permita el cambio de sexo registral en el
DNI  mediante un  procedimiento
administrativo, agil y respetuoso de los
derechos humanos

procedimiento
administrativo
expreso para el
cambio de sexo en

el Documento
Nacional de
Identidad, es

probable que esta
omisién  genere
una vulneracion
sistematica  del
derecho a la
identidad de las

personas
transgénero,
afectando su
reconocimiento
legal, acceso a
servicios y

ejercicio pleno de

Identidad estatica
Identidad dindmica

Cambio de sexo en el
Documento Nacional de
Identidad

Dimensiones:
-Trascendenciaen la
Persona
-Trascendenciaen la
Familia

-Trascendencia en la
Sociedad

Métodos Generales

Método Inductivo - Descriptivo
Método de Investigacién Juridica
Método Dogmatico — Funcional

Disefio

Disefio cualitativo

Teoria fundamentada

POBLACION

Primera poblacion:

Casos emblematicos resueltos por instancias judiciales
en el Peru

Segunda poblacién:

Expertos en derecho en el Per(

MUESTRA

Primera Muestra:

10 casos emblematicos resueltos por instancias
judiciales

Segunda Muestra:
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derechos 05 expertos en derecho
fundamentales.
TECNICAS

Entrevista

Analisis de casos

Analisis documental

INSTRUMENTOS
Guia de entrevista
Guia de Analisis de casos
Guia de analisis documental
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ANEXO N° 02: PROPUESTA NORMATIVA
PROYECTO DE LEY: “LEY QUE REGULA EL CAMBIO DE SEXO EN EL

DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD Y GARANTIZA EL DERECHO A

LA IDENTIDAD”
TITULO I: DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente ley tiene por objeto regular el cambio de sexo en el Documento Nacional de
Identidad, como manifestacion del derecho a la identidad personal y de género, garantizando
su reconocimiento por via administrativa, gratuita y confidencial ante el Registro Nacional

de Identificacion y Estado Civil (RENIEC).
Articulo 2. Principios rectores
La presente ley se rige por los siguientes principios:

a) Derecho a la identidad: toda persona tiene derecho a que sus datos personales

reflejen su identidad real.

b) Autodeterminacidn de género: el cambio de sexo se sustenta en la voluntad libre

e informada de la persona.

¢) Dignidad humana: ninguna autoridad puede imponer condiciones que

desconozcan la identidad vivida.
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d) Confidencialidad: el tramite se realiza bajo reserva y proteccion de los datos

personales.

e) No discriminacién: se prohibe todo acto de trato desigual por motivo de identidad

0 expresion de género.

TITULO II: DEL RECONOCIMIENTO ADMINISTRATIVO

Articulo 3. Solicitud de cambio de sexo

Toda persona mayor de edad podra solicitar ante el RENIEC la modificacion de la mencién
del sexo en su Documento Nacional de Identidad, mediante una declaracion jurada de
autodeterminacion de género, sin necesidad de acreditar intervenciones médicas,

psicoldgicas o quirdrgicas.

Articulo 4. Tramite y resolucion

El RENIEC deberéa resolver la solicitud dentro de un plazo maximo de treinta (30) dias
habiles, emitiendo una nueva partida registral y un nuevo DNI con la mencion de sexo

actualizada.

La entidad garantizara un procedimiento confidencial, gratuito y respetuoso de los derechos

humanos.

Articulo 5. Efectos juridicos
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El cambio de sexo en el DNI tendra efectos plenos y generales para todos los actos civiles,
laborales, educativos y sociales, sin alterar el nimero de DNI ni afectar la validez de los

actos juridicos previos.

Ninguna institucién publica o privada podra desconocer o cuestionar la validez del nuevo

documento de identidad.

TITULO 111: GARANTIA DEL DERECHO A LA IDENTIDAD

Articulo 6. Proteccion del derecho a la identidad

El cambio de sexo en el DNI constituye el ejercicio del derecho a la identidad, conforme al
articulo 2 inciso 1 de la Constitucién y a los tratados internacionales de derechos humanos.
El Estado, a traves del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, es responsable de velar

por su respeto y cumplimiento efectivo.

Articulo 7. Capacitacién institucional

El RENIEC y las entidades del Estado deberan capacitar a su personal en derechos humanos,
identidad de género y no discriminacion, garantizando un trato digno y libre de prejuicios

hacia las personas transgénero que soliciten este tramite.

Articulo 8. Supervision y cumplimiento

La Defensoria del Pueblo supervisara la correcta aplicacion de la presente ley, velando por
la proteccion del derecho a la identidad y presentando informes anuales sobre su

cumplimiento.
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DISPOSICIONES FINALES

Primera. Reglamentacion

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos reglamentaré la presente ley en un plazo no

mayor de noventa (90) dias calendario a partir de su publicacion.

Segunda. Alcance

El cambio de sexo en el DNI no afectara derechos, obligaciones, filiaciones ni actos civiles

realizados con anterioridad al cambio registral.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

El derecho a la identidad, consagrado en el articulo 2, inciso 1, de la Constitucién Politica
del Perd, implica que toda persona pueda ser reconocida conforme a su realidad personal y
social. No obstante, en el pais las personas transgenero no cuentan con un procedimiento
administrativo que les permita adecuar el dato de sexo consignado en su Documento

Nacional de Identidad (DNI) a la identidad de género que viven y expresan.

En la actualidad, el acceso a este reconocimiento depende de procesos judiciales extensos,
costosos y con frecuencia discriminatorios, lo que produce una vulneracion estructural del

derecho a la identidad, la dignidad humana y el libre desarrollo de la personalidad.

Este proyecto se fundamenta en la Opinién Consultiva OC-24/17 de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos, los Principios de Yogyakarta (2006 y 2017) y el articulo 11 de la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos, los cuales establecen la obligacién de los
Estados de garantizar mecanismos efectivos para el reconocimiento legal de la identidad de

género..
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