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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar que la musicoterapia aplicada
como estrategia educativa mediante el desarrollo de talleres mejora las conductas
disruptivas de los estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz-
Nuevo Chimbote durante €l afio 2025. Por €llo, se desarroll6 € estudio desde un enfoque
cuantitativo, con disefio preexperimental de un solo grupo con medicion pretest y postest,
aplicado a una muestra de 30 nifios. Asimismo, se empled una escala de apreciacion
validada por 3 jueces expertos para evaluar |as conductas disruptivas en sus dimensiones
motrices, verbales y agresivas, analizandose |os datos mediante estadistica descriptiva e
inferencial. Los resultados evidenciaron que, antes de la intervencion, € 43% de los
estudiantes se ubicd en el nivel medio y el 20% en el nivel alto; sin embargo, después de
la aplicacion de talleres de musicoterapia basados en escucha musical, ritmo, melodia,
interpretacion, composicion y movimiento, e 83% se concentré en €l nivel bajoy €l 17%
en el nivel medio, sin presencia del nivel alto. En consecuencia, la pruebat de Student
confirmo diferencias estadisticamente significativasentre el pretest y el postest (p <.001),
lo que demuestra la efectividad de la musicoterapia como estrategia pedagogica para
favorecer la autorregulacion emocional, conductual y fortalecer la convivencia en la

educacion inicial.

Palabras clave: musicoterapia, conductas disruptivas, educacion inicial, convivencia

escolar
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ABSTRACT

The aim of this research was to demonstrate that music therapy applied as an educational
strategy through the development of workshops improves disruptive behaviour in 3-year-
old students at the Cruz de la Paz-Nuevo Chimbote Municipal Nursery during 2025.
Therefore, the study was developed from a quantitative approach, with a single-group
pre-experimental design with pre-test and post-test measurements, applied to a sample of
30 children. Likewise, an assessment scale validated by three expert judges was used to
evaluate disruptive behaviour in its motor, verbal and aggressive dimensions, with the
data being analysed using descriptive and inferential statistics. The results showed that,
before the intervention, 43% of the students were at the medium level and 20% at the high
level; however, after the application of music therapy workshops based on listening to
music, rhythm, melody, interpretation, composition and movement, 83% were at the low
level and 17% at the medium level, with no students at the high level. Consequently,
Student's t-test confirmed statistically significant differences between the pretest and
posttest (p < .001), demonstrating the effectiveness of music therapy as a pedagogical
strategy to promote emotional and behavioural self-regulation and strengthen coexistence

in early childhood education.

Keywords. music therapy, disruptive behaviour, early childhood education, school
coexistence
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CAPITULO I.INTRODUCCION

1.1. Descripcion y formulacion del problema

La musica ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la conducta
en estudiantes, proporcionando un ambiente que facilitala autorregulacién y el control de
las emociones; ademas, “contribuye areducir el estrés, los nerviosy laansiedad, lo que
permite modificar e comportamiento paramejorar laconvivenciaentre los miembros del
aula” (Calderon-Cabrera et al., 2023, p. 1413). Por otra parte, se considera a la misica
como un medio efectivo para alcanzar objetivos terapéuticos desde un enfoque humano,
dado que se basa en aspectos como la expresion emocional y la busgueda del sentido en
la vida, sustentando este proceso en la autenticidad, la coherencia entre pensamientos y
acciones, € conocimiento y la aceptacion de uno mismo, asi como la trascendencia
persona (Flor, 2024).

No obstante, a pesar de las reconocidas ventgjas de la educacion musical, su
implementacion efectiva enfrenta desafios, entre los cuales destacan la escasez de
recursos 'y € tiempo limitado dedicado a esta disciplina en el &mbito escolar. Gonzélez
(2022) afirma que, esta circunstancia da lugar a una deficiente seleccion de material
musical, |0 que repercute negativamente en la posibilidad de satisfacer plenamente las
demandas de aprendizaje de los alumnos. Del mismo modo, Fernandez y Ramirez (2021)
sefidlan que, la ausencia de incorporacion de la muasica en la educaciéon y en € ambito
terapéutico, priva a las personas de sus diversas ventgjas, entre ellas la mejora del
comportamiento en nifios con problemas emocionales; como resultado, hay menos
opciones de intervenciones conductual es exitosas que apoyen el proceso de aprendizaje

en instituciones donde la musica se utiliza poco.

En base a €llo, se observé en Esparia como € tema de las conductas disruptivas
afecta directamente e proceso de ensefianza-aprendizge y a la convivencia escolar,
convirtiéndose en objeto de estudio. Segun la investigacion de Bejarano-Prats et al.
(2022) en la Universidad de Valladolid, los aspirantes a docentes ven estos habitos como
un obstacul o importante en el aula, yaque entrelos problemas persistentes que repercuten
en e climaescolar se encuentran la falta de compromiso por parte de los estudiantes, las
interrupciones inconstantes y la falta de disciplina. En consecuencia, se han puesto en
marchainiciativas paraaminorar estos efectosy promover un entorno de aprendizaje méas

pacifico.
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Por otro lado, en Colombia esta problemética no es gjena, dado que en algunas
instituciones educativas se visualiza comportamientos disruptivos por parte de los
estudiantes, conllevando que en las aulas surjan problemas como lafrustracién, carencia
de atencion, poco control emocional y falta de apego afectivo entre pares (Jiménez et al.,
2023). Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud, contempl6 que € 3,6% de nifios
entre los 3 a 7 afios tienen comportamientos que afectan su educacion, teniendo entre las
principales la dificultad por prestar atencion, su control emocional y conductas violentas
hacia sus comparieros o docente (OMS, 2021). Siendo evidente como los informes
destacan |os problemas conductual es en ciertas instituciones, donde las dificultades en la

regulacion emocional y conductas agresivas afectan directamente e clima educativo.

Por su lado, Osco (2021) mencionagque en la ciudad de Lima este problemareside
tanto en los salones como en el hogar, generando que las acciones indisciplinarias se
conviertan en un temarel evante parala pobl acion educativa, yaque afecta el rendimiento
académicoy la estabilidad del estudiante; afiadido a ello, el Fondo delas Naciones Unidas
para la Infancia en convenio con el Ministerio de Salud, indica que “el 36, 4% de nifios
entre los 1 a 5 afos presentan algun problema de salud de tipo emocional, conductual o
atencional” (UNICEF, 2020, p.26). En consecuencia, estos comportamientos impactan €
aprendizaje individual y colectivo en € aula, efectuando tensiones entre pares y
originando dificultades en &l docente al momento de emplear estrategias adecuadas que

respondan a dichas necesidades de forma efectiva.

Por su parte, en la CunaMunicipa Cruz de la Paz, ubicada en Nuevo Chimbote,
existe una cantidad regular de estudiantes que presentan conductas disruptivas,
volviéndose mas frecuente en las aulas y generando que el proceso de ensefianza
aprendizaje se vea afectado. Entre las conductas observadas se encuentran sucesos de
agresion fisica entre compafieros, como empujones o golpes; expresiones verbales
inadecuadas, tales como gritos, insultos o negativas constantes a seguir indicaciones; asi
como comportamientos de desregul acién emocional, como rabietas, llanto prolongado o
abandono de actividades. Estas manifestaciones, queimplican dafiosanivel fisico, verbal
0 emocional hacia otros, coinciden con lo sefialado por Gabriel (2022), quién define la
conducta disruptiva como aguella que genera perjuicios en distintos ambitos de la

interaccion social.

A partir de lo mencionado, es importante abordar estos hébitos a una edad
temprana, ya que no solo ayuda a estudiante, sino también alafamiliadel individuoy a
15



la sociedad en general; ademas, el uso de estrategias conductuales adecuadas puede
reducir en gran medida las conductas negativas en e aula, fomentando un crecimiento
sano y evitando mas comportamientos antisociales en € futuro (Vallgo, 2021). Por
consiguiente, es necesario el desarrollo de una estrategia innovadora gque involucre la
musicay presente resultados sati sfactorios parala problemética planteada, de maneraque,

se logre un cambio positivo en la conducta de los nifios.

Una disciplina terapéutica que ha tenido gran relevancia en los Ultimos afios es la
musi coterapia, dado que se ha convertido en una herramienta poderosa para promover €l
bienestar integral de los nifios, ofreciendo multiples beneficiosen su desarrollo
emocional, conductual y cognitivo, considerandose como “una intervencion integral que
actia a nivel individual, interpersonal, social y comunitaria, incluyendo en sus
actividades el escuchar, cantar, bailar o interpretar masica con instrumentos” (Alarcén y
Breinbauer, 2022, p. 109). Por otra parte, se le reconocen varios beneficios psicol 6gicos
como la estimulacién emocional, fomentar larelgjacion y crear un entorno donde las
personas se sientan comodas y seguras; mientras que, en el plano intelectual contribuye
al desarrollo de lacreatividad, laimaginacion, la capacidad de concentracion y €l proceso

de construir aprendizaes (Ruggero, 2011, como se citaen Aguilar et a., 2021).

En base alo analizado en la situacion descrita, se plantealasiguiente interrogante
de investigacion: ¢Qué efecto tiene la aplicacion de la musicoterapia en la mejora de las
conductas disruptivas en los estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipa Cruz de
laPaz, 20257

1.1. Objetivos dela investigacion
1.1.1. Objetivo General

Demostrar que la musicoterapia como estrategia mejora las conductas
disruptivas de los estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz,
2025.

1.2.2. Objetivos Especificos

Identificar las conductas disruptivas motrices antes y después de la aplicacion de
los talleres de musicoterapia a los nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de
laPaz.
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Identificar las conductas disruptivas verbales antes y después de la aplicacion de
los talleres de musicoterapia a los nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de
laPaz.

Identificar las conductas disruptivas agresivas antes y después de la aplicacién de
los talleres de musicoterapia a los nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de
laPaz.

1.2. Formulacion dela hipétesis
Hi: La aplicacion de la musicoterapia como una estrategia reduce
significativamente las conductas disruptivas de | os estudiantes de 3 afios de laCuna Jardin
Municipal Cruz de laPaz.
Ha: La aplicacién de la musicoterapia como una estrategia mejora las conductas
disruptivas de los estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz.
Ho: La aplicacién de la musicoterapia como una estrategia no mejora las
conductas disruptivas de |os estudiantes de 3 afios de |la Cuna Jardin Municipa Cruz de
laPaz.

1.3. Justificacion eimportancia

Este estudio se apoyO en diversas razones que explican su importancia en €
contexto educativo; tal como plantea Fernandez- Bedoya (2020), una investigacion debe
estar respaldada por fundamentos que aborden su valor desde lo tebrico, lo practico, 1o
metodol6gico y lo social, con e objetivo de mostrar como contribuye al conocimiento
existente, como puede aplicarse en situaciones concretas, qué aporta a nivel de
procedimientos investigativos y de qué maneraimpacta en la comunidad.

En ese sentido, la investigacion se fundamento tedricamente al aportar un marco
conceptual solido que articula fundamentos de la neurociencia, la psicologia del
desarrollo y la pedagogia terapéutica, permitiendo comprender como la muasica puede
modificar comportamientos desafiantes y fomentar entornos escolares mas inclusivos y
armoniosos a influir directamente en los procesos emocionaesy cognitivos. Afiadido a
ello, al integrar enfoques neurocognitivosy afectivos se formatambién un cuerpo tedrico
gue no solo apoya laintervencion en e aula, sino que también mejora los campos de la
educacion iniciad y la psicoterapia infantil, sugiriendo nuevas direcciones para la

investigacion interdisciplinaria.
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Asi mismo, desde una perspectiva practica, lajustificacion del proyecto radico en
su aplicabilidad directaen contextos educativos reales, ya que lamusicoterapiaal ser una
estrategiaaccesible, ludicay no invasiva representa una herramienta eficaz y sustentable
para docentes y profesionales de la educacion que enfrentan diariamente € desafio de
manegjar conductas disruptivas en el aula. Ademas, su implementacion no requiere de
equipamiento costoso ni condiciones clinicas especificas, 1o cua facilita su adaptacion
a diversos entornos escolares, especiamente en instituciones gue atienden a poblaciones
vulnerables o con recursos limitados. Esta caracteristica fortalece su potencial como
estrategiareplicable y escalable dentro del sistema educativo.

Por otro lado, la eleccion de un disefio preexperimental resulto pertinente, dado
gue permitié analizar los efectos de la intervencion en un solo grupo, sin necesidad
de establecer condiciones estrictas de control o grupos de comparacion. Esta modalidad
ofrece unaaternativaviable en entornos educativos concretos, donde laimplementacion
de disefios experimentales puros suele ser poco factible; asi mismo, este disefio facilitd
la observacion directa de los cambios en las conductas de los estudiantes tras la
aplicacion de la estrategia, generando evidencia empirica valiosa que puede nutrir
futuras investigaciones con base cientifica.

Parafinalizar, lasimplicancias sociaes del estudio cobraron especial importancia
a contribuir a desarrollo integral  de los nifios, favoreciendo su
autorregulacion emocional, € respeto por las normas de convivencia y la interaccion
positiva con sus pares; ya que al disminuir los comportamientos disruptivos, sepromueve
un clima escolar saludable y equitativo que fortalece tanto el aprendizgje como €
bienestar emocional de toda la comunidad educativa, asi mismo, esta
estrategia contribuye a aiviar la carga emociona y profesional de los docentes,
mejorando las condiciones laboralesy elevando la calidad de los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

1.4. Limitaciones de la investigacion
Lainvestigacion presento ciertas limitaciones propias de su disefio y del contexto
en el quefue desarrollada; en primer lugar, la muestra estuvo conformada exclusivamente
por estudiantes de 3 afios de una solainstitucion de educacioninicia del distrito de Nuevo
Chimbote, o que restringe la posibilidad de generalizar |os resultados a otras poblaciones
con caracteristicas distintas. En cuanto al instrumento, se utilizé unaescalade apreciacion

de tipo cuantitativo para registrar las conductas disruptivas observadas; si bien este
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instrumento fue validado y adaptado a la edad de los participantes, su aplicacion pudo
estar sujeta a cierto grado de subjetividad, presentando limitaciones para captar
comportamientos sutiles o complejos. Otralimitacion importante fue el tiempo disponible
para la implementacion de los talleres de musicoterapia, restringido al primer semestre
del afio 2025, lo cua impidié evaluar los efectos de la intervencién a mediano o largo
plazo. Finadmente, es necesario sefidar que no se contemplaron otras variables
contextuales o personal es que también pudieron influir en la manifestacion de conductas
disruptivas, en conjunto, estas limitaciones deben ser consideradas por futuras
investigaciones que deseen profundizar o replicar el estudio, con €l fin de interpretar los

resultados dentro del contexto especifico y evitar extrapol aciones inapropiadas.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En lainvestigacion se encontraron |0s siguientes antecedentes internacional es:

Barrera et al. (2023) en su investigacion de tipo documental basada en fuentes
bibliograficas de alto impacto, planted como objetivo examinar como laimplementacion
de la musica influye de manera positiva en e control de comportamientos agresivos
vinculados a conductas disruptivas en los nifios; para lo cual, incluyé estudios publicados
entre 2010 y 2023, con € fin de investigar como la musicoterapia ayudd a manejar
emociones negativas. En base a ello, Ilegd a la conclusion que la musica es una opcion
viable parareducir laagresion y las emociones negativas en los nifios, sugiriendo que la
musi coterapia puede ser efectiva para prevenir la agresividad infantil .

De Oca (2021) en su estudio de casos denominado Propuesta deintervencion para
mejorar la comunicacion, el comportamiento y la gestion de las emociones en nifios y
nifias con TEA a través de la Musi coterapia, tuvo como objetivo proponer laintervencion
de la musicoterapia como medio para trabgjar la conductay la gestion de las emociones
en nifios. Para €lo, la unidad de andlisis estuvo conformada por 2 estudiantes de
preescolar, y como instrumentd se empleo la rueda de desarrollo. En consecuencia, los
resultados permitieron concluir que la musicoterapia favorecié la meora de
comportamiento y la gestion emocional de ambos sujetos, ya que les permitio
canalizar sus emociones de manera efectiva, reduciendo € nivel de estrés y ansiedad,
ademas mostraron un mayor control emociona y una conducta mas positiva durante las
sesiones, colocando a la musicoterapia como una herramienta Gtil para trabgjar la
conductay las emociones en los nifios.

Delgado (2021) en su estudio de caso intitulado Trabajo emocional con
musicoterapia, exploré como este medio puede mejorar € estado de &nimo de una nifia,
para ello, tom6 como unidad de andlisis a un solo sujeto de estudio y llevé a cabo 8
sesiones de musicoterapia, ademas, evalud diversos parametros de pre y post sesion
mediante instrumentos ad hoc. Como resultado, concluyo que |os hallazgos demostraron
gue la musicoterapia contribuy6 a desarrollo de competencias emociones y generé un
cambio positivo en el estado animico, |o que sugiere su potencial paragestionar conductas
disruptivas y promover un mejor desarrollo personal y adaptativo en el ambiente
educativo.
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Espinosa (2023) en su estudio cualitativo titulado Eficacia de la misica como
recurso para mangjar la agresividad en nifios de manera exitosa, trazd6 como objetivo
comprender la efectividad de la musicoterapia como estrategia para mangar la
agresividad infantil; para ello, lainvestigacion incluyo la revision de multiples estudios
y larealizacion de entrevistas a grupos focales compuestos por padres, docentes y otros
profesionales. En ese contexto, e andlisis de la informacion permitid concluir que la
musi coterapia es una herramienta efectiva para controlar la agresividad en |os nifios, ya
quelas actividades musicales facilitan la canaizacion de emociones negativas y
promueven actitudes més positivas en las interacciones con sus comparieros, 1o cual
subraya € valor de la mulsica como una intervencionteragpéutica en e

desarrollo emociona infantil.

Rial-Pereira y Serrano-Soria (2021) en su investigacion de tipo descriptivo
designado Musicoterapia e infancia en relacion a los comportamientos disruptivos,
tuvieron como objetivo evaluar la efectividad de lamusi coterapia como una propuesta de
intervencion a para disminuir las conductas disruptivas en los nifios; por ello, su
estudio contd con una poblacion tuvo un total de 6 alumnos que participaron en un
programa de musicoterapia disefiado para fomentar e autocontrol y mejorar
laconvivencia escolar. Después de su aplicacion, seconcluyd que la intervencién
con musi coterapiademostro ser eficaz al ofrecer soluciones alos conflictos generados por
conductas disruptivas, puesto que se fomentd el respeto, la confianza y la cercania
entre compaferos, a mismo tiempo que se establecieron limites claros y firmes dentro

del aula
Por otra parte, se hallaron |os siguientes antecedentes nacionales:

Pinto (2022) en su estudio correlacional denominado Musicoterapia y €
Desarrollo de la Atencion en Estudiantes de una Institucion Educativa de Huamalies,
2021, planted como objetivo determinar el impacto de la musicoterapia en e desarrollo
de la atencion en estudiantes de la Institucion Educativa en Huamalies; para lo cual se
consider6 como muestra a 195 nifios a quienes se les aplicaron sesiones de musicoterapia
para evaluar su influencia en la atencion. Tras €l andlisis de los resultados, se concluy6
una correlacion positiva fuerte entre las variables, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de r=0,854 y un p-valor de 0,000, lo cual Ilev6 arechazar |a hipétesis nula (Ho)
y aceptar la alternativa (Ha). En consecuencia, se concluy6 que los hallazgos sugirieron
que la musicoterapia tiene una influencia positiva en € desarrollo de la atencion en
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los estudiantes, evidenciando que al utilizarla con mayor frecuencia se promovera un

mayor desarrollo de atencién.

Rosales (2022) en su investigacion cuasi experimental intitulado Influencia de la
musicoterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 5 afos-
Barranca, 2022, planted como objetivo analizar cdmo la musicoterapia influye en €
desarrollo de habilidades socioemoci onal es rel acionadas con la disminuci én de conductas
disruptivas. Por lo cua, € estudio se desarroll6 con una muestra de 50 nifios de lal.E.l.
N° 656- Barranca, utilizandocomo instrumento una escala de habilidades
socioemocionales. Luego, de su gecucién se concluyd que hay unadiferencia
significativa entre los valores del pretest y postest con un incremento del 35% en €
desarrollo de habilidades socioemocionalesy una reduccién del 40% en lafrecuenciade
conductas disruptivas; estos hallazgos indicaron que la musicoterapiano solo favorece el
control emocional, sino que también fortalece habilidades sociales esenciaes para una
interaccion saludable dentro del entorno escolar, consolidandose como una estrategia

efectiva parael mangjo del comportamiento infantil.

Cruzado (2023) en su investigacion aplicada de tipo cuasi experimental, trazd
como objetivo mostrar que la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia
reduce la agresividad en |os estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte; para
ello, trabaj 6 con unamuestrade 32 participantesalo largo de 13 talleres, utilizando fichas
de observacién y un cuestionario para identificar € nivel de agresividad. Es asi como,
los resultados demostraron una disminucién significativa de la agresividad, pasando del
32, 25% al 25, 91% tras laimplementacion, concluyendo que & programa centrado en la

musi coterapia disminuyd considerablemente |os nivel es de agresividad en |os educandos.

Tirado (2023) en su investigacion descriptiva-propositiva
intitulada Musicoterapia para la megora de atencion en nifios, tuvo como objetivo
principal proponer la musicoterapia como una estrategia para potenciar la atencion en
nifios. Por lo cual, trabg6con una muestra de 30 nifios provenientes de una
institucion educativa en Talara, utilizando la prueba de atencién y percepcion de L.
Thurstone como herramienta para recopilar los datos necesarios. En base a €llo, los
resultados indicaron que el 60% de los nifios presentaban un nivel regular de atencion en
sus actividades escolares, por o cual a partir de ese hallazgo y tras redlizar un andisis
bibliografico, se disefid una propuesta de taller de musicoterapia orientado a abordar las
dificultades atencionales. Como conclusion, se determind que la musicoterapia actia

22



como un facilitador cognitivo efectivo, ya que estimulala atencién mediante estimulos
sensoriales positivos, mejorando asi la concentracion de los estudiantes y reduciendo las
conductas disruptivas en € aula.

Tocto (2020), en su trabgjo de investigacion cuasi experimental titulado
Musicoterapia para disminuir conductas disruptivas en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 203 Pasitos de Jesus Lambayeque, tuvo como propdsito evaluar
la eficacia de la musicoterapia como estrategia para mitigar las conductas disruptivas en
nifios de esa edad. La investigacion se desarrollé con una muestra de 58 estudiantes,
utilizando una ficha de observacion y revisando laliteraturarelevante en diversas fuentes
de datos, dando como resultado una reduccion significativa en las conductas disruptivas
con un nivel de confianza del 95%. En sintesis, se concluyd que la musicoterapia es una
intervencion efectiva para mangar e comportamiento infantil, dado que no solo
disminuye estas conductas, sino que también favorece la dinamicay € clima escolar de

manera positiva.

2.2. Mar co conceptual
2.2.1. Definicion de musicoterapia

La musica ha influido en la evolucion de la sociedad desde e principio, por o
cual se considera uno de los primeros lenguaj es de la historia de la humanidad. Ademés,
los seres humanos son capaces de percibir la musica en € Utero, lo que sirve como un
potente estimul ante cerebral que favorece las conexiones neuronalesy ayudaal desarrollo
de las capacidades cognitivas y motoras (Panchi et a., 2021).

Por su parte, la Federacion Mundia de Musicoterapia (2011) define
lamusicoterapia como € uso profesional de la muasica y sus elementos como una
intervencion en entornos cotidianos, médicosy educativos con € objetivo de megjorar la
calidad de vida de las personas y apoyar su bienestar general, asi como su salud fisica,

social, comunicativa, emocional e intelectual (como se citd en Fernandez, 2020).

Fernandez- Company et a. (2022) sefialan que la musi coterapia tiene un impacto
positivo en € bienestar general de unindividuo, a estar vinculada con incrementos en los
niveles de satisfaccion personal y salud psicolégica; estos hallazgos se atribuyen al

caracter emocional de la musica y suinfluencia en la activacion del sistema de
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recompensa cerebral, o que la sittia como una opcion terapéutica de gran potencial en

diversos contextos clinicos.

Por su lado, Bruscia (2006) menciona que, la musicoterapia es la aplicacion de
experiencias musicales estructuradas con objetivos terapéuticos que pretenden ayudar a
los individuos a mejorar su bienestar emocional, social, cognitivo y fisico. Con € fin de
promover € desarrollo emocional y la integracion de la personalidad, los terapeutas
utilizan lamusicapara crear unaatmésfera propiciaparael cambioy e progreso personal

(como se cito en Garriguesy Mico, 2023).

Segun Masa (2020), setrata de una profesion sanitaria que aborda las necesidades
sociales, psicolégicasy fisicas de individuos de todas las edades a través de lamusicay
las actividades musicales. A su vez, destaca que esta técnica puede promover la
rehabilitacion fisica, mejorar la memoria, impulsar e bienestar, mangar e estrés,

disminuir el malestar, facilitar la expresién emociona y mejorar la comunicacion.

Por lo tanto, la musicoterapia ayuda a reducir deliberadamente los niveles de
ansiedad de los nifios; desde el punto de vista psicoldgico, una de las ventajas mas
significativas de lamusica es su influencia en €l desarrollo emocional y afectivo, ya que
el ritmo favorece la liberacion de la ansiedad y despiertalos sentidos del oido y € tacto.
Ademas, |os beneficios de la musicoterapia van mas alla de los resultados psicol gicos e
incluyen beneficios fisioldgicos como la disminucién de la presion arterial y € pulso
(Casas, 2021).

2.2.2. Teoriasrelacionadas ala musicoterapia
2.2.2.1.Teoria del aprendizaje social.

ParaVillagbmez et al. (2023), & aprendizaje socia esunametodologiaeficaz para
abordar contenidos relacionados con laformacion ciudadana, ya que favorece
mecanismos como la atencién, la memorizacion, la eecucion de conductas y la
motivacion del estudiante.

Dentro del ambito escolar, € aprendizaje socia se haaplicado de distintas formas,
valorando la interaccion continua entre los estudiantes y su ambiente. Amsaria et al.
(2024), explican que esta teoria es especialmente aplicable en los niveles de educacion
preescolar, ya que e aprendizaje ocurre de manera interna, pero se reflga en los

comportamientos externos, influenciados por factores contextuales. Ademas, los

24



autores destacan que este enfoque favorece e fortalecimiento de habilidades tanto
sociales como cognitivas, impulsando a los estudiantes a desarrollar una comprensién
criticay creativa de lainformacién que reciben.

En e ambito de la musicoterapia, la teoria se aplica al analizar como los nifios
pueden aprender nuevas conductas observando la interaccion de sus compafieros o del
terapeuta con los estimulos musicales, ya que, a participar en actividades de
musi coterapia, |os nifios pueden observar cdmo otros responden a la musica de manera

positiva, lo que favorece la adquisicién de habilidades sociales y emocionales.

2.2.2.2.Teoriadela sincronizacion ritmica.

Esel proceso mediante el cual dos sistemas se sincronizan debido a su interaccion;
en e campo de la neurocienciase refiere a la capacidad humana de gustar los
movimientos corporal es aun ritmo especifico. Dichasincronizacion requiere la habilidad
de extraer informacion sensorial relevante a lo largo del tiempo, implicando una
adaptacion flexible de laatencion temporal y lasdindmicasdel entorno (Trost et al., 2017;
Wilson y Crook, 2016; Zalta et al., 2020, como se cit6 en Quintana, 2020).

Por otro lado, estudios recientes han resaltado la funcion del ritmo como un
elemento organizador del tiempo en el cerebro, capaz de facilitar la comunicacion entre
distintas zonas corticales. Cannon y Patel (2021) explican que los estimulos ritmicos
actiian como marcadores temporales que ayudan al cerebro a estructurar lainformacion,
fortaleciendo la conexion entre € sistemaauditivo y el motor; esta perspectiva ha
adquirido relevancia en intervenciones dirigidas a personas con dificultades neurol 6gicas
o del desarrollo, ya que el uso de estimulos musicales ritmicos puede contribuir a regular
los procesos sensoriales 'y facilitar larehabilitacion cognitivay motora.

Enlamusicoterapia, €l ritmo musical se utilizacomo una herramienta pararegular
y modificar e comportamiento de las personas, especialmente en situaciones donde se
buscar reducir comportamientos disruptivos 0 mejorar habilidades cognitivas y
emocionales. La sincronizacion ritmicapermite que e cerebro anticipe patrones
temporales, facilitando que | as personas alineen sus respuestas motorasy atencionales al
estimulo musical; esta capacidad predictiva del cerebro ayuda a que la musicoterapia
pueda influir positivamente en la regulacion emocional y conductual, mejorando el

impacto terapéutico de lamusica
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2.2.3. Enfoquesrelacionados ala musicoterapia
2.2.3.1.Enfoque emocional.

El enfoque emocional hatenido gran impacto en el &mbito educativo, dado que se
le ha otorgado mayor importanciaa componente emocional debido asu influenciaen las
habilidades cognitivas y € desempefio académico del alumnado. Debido a €llo, la
incorporacion de laeducacion emocion ha sido valorada por su contribucion a
fortalecimiento del manejo emocional, lo cual repercute de manerafavorable en procesos
como laatencion, lamemoriay la capacidad para resol ver situaciones complejas (Hidalgo
y Parraga, 2024).

Ademas, algunos estudios sugieren que la capacidad de regular las emociones es
clave para € bienestar emociona y las relaciones interpersonaes. Para Greenberg y
Pascual (2021) laregulacion emocional no solo mejoralaresilienciafrente al estrésy la
ansiedad, sino que también es fundamental para construir relaciones sanasy efectivas. a
aprender areconocer y manejar sus emociones, las personas pueden reducir conflictos y
mejorar lacomunicacion en susrelaciones. Por ello este enfoque promueve laideade que
las emociones pueden ser trabajadas de manera consciente para promover €l crecimiento
personal y lamejora de relaciones sociaes.

Por lo anteriormente mencionado, tanto la musicoterapiacomo € enfoque
emocional estén vinculados, dado que reconocen la importancia de las emociones en €l
proceso terapéutico y en lamejora del bienestar. En la musicoterapia, lamuasica se utiliza
como recurso para facilitar laexpresion emocional, permitiendo que se acceda a
sentimientos profundos; es asi como ayuda a las personas a identificary procesar
emociones compleas através de la experiencia musical, 1o que se alinea con e enfoque
emocional, e cua busca transformar las emociones disfuncionales en respuestas mas
adaptativas.

2.2.3.2.Enfoque bajo la pedagogia Waldorf.

En la pedagogia Waldorf, la musica se concibe como parte fundamental del
desarrollo infantil, dado que promueve experiencias sensoriales, ritmicas y expresivas
que fortalecen la dimension emocional y social del nifio; en ese sentido, este enfoque
priorizaactividades artisticas como €l canto, €l ritmoy el movimiento corporal, las cuaes
permiten a estudianteinvolucrarse activamente en procesos de aprendizgj e significativos,
favoreciendo laautorregulacion y lainteraccidn social. Desde esta perspectiva, lamusica
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trasciende su funcion estéticay se convierte en un recurso que favorece la estructuracion
de la conducta, promueve la atencion, el control de los impulsos y la adaptacion a
dindmicas grupales; en concordancia con ello, investigaciones recientes en educacion
Waldorf destacan que e desarrollo socioemocional constituye la base del aprendizaje en
laprimerainfancia, a propiciar entornos equilibrados que facilitan comportamientos méas

regulados y disminuyen manifestaciones disruptivas en el aula (Taplin, 2024).
2.2.4. Musicoterapiay neurociencia

La musicoterapia ha demostradotener diversos beneficios sobre €
funcionamiento del cerebro, resaltando su capacidad para estimular areas implicadas en
procesos cognitivos, emocionalesy de memoria. De acuerdo con Sharda et al. (2021), la
musica puede activar simultaneamente distintas zonas cerebrales, como la corteza
auditiva, motoray prefrontal, lo cual la posiciona como un recurso terapéutico valioso en
los ambitos clinicoy educativo; ademas, esta activacion multisensorial favorece la
plasticidad neuronal, €l cua es esencial para la recuperacion neurologicay € abordaje

de trastornos del desarrollo.

Asi mismo, la interaccion entre la musica y € cerebro involucra circuitos
neuronales relacionados con la dopamina, € cual es un neurotransmisor clave en la
sensacion de recompensas y motivacion. Para Koelsh (2020), la activacién del sistema
mesolimbico mediante la musica contribuye a la reduccion del estrés y la ansiedad,
generando bienestar en los individuos; esto sugiere que la muasica no solo tiene un
impacto terapéutico en trastornos neuropsi col 6gicos, sino que también puede mejorar la
conducta y la adaptacion socia en nifios con dificultades emocionales o de
comportamiento.

Por otro lado, la précticade lamusi coterapia en edades tempranas puede fortal ecer
conexiones sinapticas esenciales para € desarrollo del lengugje y la comunicacion,
indicando que la participacion en actividades musicales estimula el cuerpo calloso, que
conecta ambos hemisferios cerebrales y facilita la integracion de informacion (Patel,
2021). Es por €llo que, este fendmeno resulta especia mente beneficioso en nifios con
dificultades en e control de impulsos, ya que la sincronizacion ritmica mejora la
autorregulacion y la planificacion motriz; de esta manera, la musicoterapia se
consolida como una estrategia con bases neurocientificas que potencia el aprendizaje, la

regulacion emocional y la conducta adaptativa.
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2.2.5. Dimensiones dela musicoterapia
2.2.5.1.Escucha musical.

La escucha musical puede entender como u proceso dinamico que involucra
atencion y andlisis consciente de las cualidades sonoras de una obra, |o cual permite al
oyente vivir una experiencia significativa con lamusica. Esta actividad no se limita a oir
los sonidos, sino que requiere unaparticipacion activa para identificar e interpretar
componentes como € ritmo, lamelodia, laarmoniay laestructura musical, ademés, tiene
un papel fundamental en la formacion académicay en e desempefio musical (Nargjos,
2021).

Es por ello que, laescucha en e contexto de la musicoterapia es un proceso en €l
gue se utilizalamusicacomo herramientaterapéuticapara facilitar |laconexion emocional
y el bienestar de los pacientes; esta practica implicaunaatencion activay consciente hacia
los elementos sonoros, 10 que permite a los individuos explorar sus sentimientos y
mejorar su estado animico. Mediante la mUsica, los terapeutas pueden guiar a los
pacientes en la expresion de emociones dificilesde verbalizar, promoviendo asi la
autorreflexion y el desarrollo personal; en ese sentido la escucha musical juega un papel

crucia en lamejorade la comunicacion y lasocializacion de los individuos.

2.25.2.M€eodia.

Lamelodia se puede entender como una secuencia organizaday |6gica de sonidos
musicales que varian en atura, conformando un conjunto arménico con coherencia y
significado propio, incluso sin necesidad de acompaiamiento musical (Ferrier, 2024).

Con base en lo anterior, se afirmaque lamelodiaen lamusicaesladisposicion de
notas que se consideran como un todo cohesionado; frecuentemente se enfatiza en una
composicion y es esencial para reconocer una piezamusical. Dado que su estructura 'y
desarrollo son necesarios para producir una experiencia auditiva memorable que
conduzca a oyente a través de una variedad de estados de animo y sentimientos, la
mel odia desempefia un papel fundamental en la comunicacion através de lamusica. La

melodiatiene e poder de evocar emocionesy transmitir experiencias.

2.2.5.3.Ritmo.
La dimension fisioldgica, asociada a ritmo, queda demostrada por la forma en

guee cuerpo reaccionaalosestimulosmusicalesy por e modo en que se crean iméagenes
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gue se funden con la conciencia auditiva, ademas, la capacidad de las personas para
percibir € ritmo de lamusica, que a menudo provoca movimientos fisicos incontrolables
como bailar o asentir con la cabeza, esindicativa de esta conexion. Del mismo modo,
puede despertar sentimientos o recuerdos particulares, permitiendo una experiencia
multisensoria que meora la comprension emocional y la interpretacion musical del

oyente (Espinozay Mifian, 2020).

Es entonces que, € ritmo desempefia un papel fundamental en la musicoterapia,
ya que actiia como un vehiculo para la expresion y regulacion emocional; mediante la
utilizacion de patrones ritmicos, los terapeutas pueden facilitar la conexion entre los
pacientes y sus emociones, promoviend un sentido de bienestar y calma. La repeticion
de ritmos también ayuda a mejorar la coordinacion y la motricidad, aspectos que son
especialmente beneficiosos en poblaciones con dificultades de desarrollo o rehabilitacion;
ademés, puede estimular lamemoriay laatencion, permitiendo un proceso activoy social

entre terapeutay paciente.

2.2.5.4.Interpretacion.

Es la técnica que emplea un intérprete para convertir en sonido una composi cion
musical escrita se conoce como interpretacion musical; en este proceso, el intérprete toma
decisiones sobre diversos elementos, como ladinamica, €l ritmo, el fraseo, laarticulacion
y lagestion delafrecuenciadurante |os puntos cul minantes. Dado que cadainterpretacion
se considera un acontecimiento Unico e irrepetible, estas decisiones se basan en la
comprension de la obra por parte del intérprete y se ven influidas por su experiencia'y
personalidad; esta idea de la interpretacion en la tradicion musical europea occidental
sugiere que € musico utilizauno o masinstrumentos musicales para convertir lanotacién
musical de una partitura en sonido audible después de haber aprendido primero a
descodificarla (Orlandi-Robert, 2012, como se citd en Panizo, 2022).

En & &mbito de la musicoterapia se centra en la capacidad de los mUsicos para
expresar emociones y significados a traves de su ejecucion; este proceso no solo implica
la reproduccion técnica de una obra, sino también una conexion emociona que puede
facilitar lacomunicacion y la sanacion en los pacientes. Al interpretar musica, los
terapeutas pueden utilizar diferentes estilos y expresiones para abordar las necesidades
emocionales y psicoldgicas de los individuos, creando asi un espacio terapéutico

enriquecedor.
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2.2.5.5.Composicion.

La composicién musical es un proceso creativo que implica la creacion de una
obra origina mediante la combinacion de melodias, armonias y ritmos. Segun Lépez
(2020) “la composicion es un acto de invencion que permite al compositor expresar su
vision del mundo através de los sonidos” (p.34). Como tal, requiere no sélo competencia
técnica, sino también una comprension profunda de la teoriamusical y la capacidad de
experimentar con otras formas y géneros. Ademas, 10s compositores pueden utilizar la
musica como vehiculo de comunicacion emocional, empleandola para expresar sus
propias emaociones y experiencias vitales.

Por otro lado, e proceso de composicion se ve influenciado por e contexto
cultural y social en el que se desarrolla, ya que como afirma Tamez (2021) “la
muUsica compuestareflgjalas experienciasy laidentidad de la comunidad, actuando como
espejo de la sociedad” (p.87). Por lo cual, se destaca la importancia de la composicion

como una actividad colectiva que puede fortalecer la cohesion social.

2.2.5.6.Movimientos ritmicos.

Es un aspecto esencia en lamusica, ya que proporciona la estructuray €l flujo a
las composiciones, ya que € ritmo es un aspecto que organiza € tiempo musical,
permitiendo que las notas y los silencios se dispongan de manera coherentes (Gabbard,
2022). Estos movimientos no solo marcan el compas, sino que influyen en laenergiay €
caracter de lamusica, guiando a oyente a través de diferentes emociones y dinamicas,
asi mismo, lavariedad de patrones ritmicos puede ser utilizada por los compositores para
crear contrastes y matices, enriqueciendo la experienciamusical.

Cabe indicar que, los movimientos ritmicos tienen un impacto significativo en la
interpretaciony ladanza, ya que sincronizan e movimiento fisico conlamusica. Por €llo,
larelacion entre ritmo y movimiento permite a los intérpretes y 1os bailarines conecten
mas profundamente con la musica, facilitando una expresion emocional que trasciende

las palabras.

2.2.6. Definicion delas conductas disruptivas

Las conductas disruptivas se describen como aquellas que obstaculizan el
aprendizaje, afectan negativamente las dinamicas grupales y generan conflictos en las
relaciones sociales, perjudicando tanto a quienes las protagonizan como a quienes las

experimentan; este tipo de comportamientos se caracteriza por una oposiciéon impulsiva,

30



agresiva y abrupta a las normas establecidas. Las consecuencias de estas conductas son
evidentes en los ambitos social, familiar y escolar, siendo uno de los motivos mas
comunes de consulta en servicios psicol 6gicos, neuroldgicos y psiquiétricos, afadido a
ello, estas conductas incluyen comportamientos antisociales, agresivosy desafiantes, que
implican una constante transgresion de normas, los cuales pueden aparecer tanto en
lanifiez como en la adolescenciay tienden a persistir s no se interviene. A menudo, son
comportamientos inapropiados paralaedad del individuo, que, apesar de comprender las
reglas basicas, las desobedece debido a su actitud retadora hacia la autoridad, generando

un deterioro en las relaciones familiares, sociales y escolares (Tomala et al., 2022).

Asi mismo, los estudiantes que exhiben conductas disruptivas suelen tener
problemas pararespetar |as reglas impuestas en € aula, lo que fuerzaal docente areducir
el ritmoy lacontinuidad de lastareas educativas debido al caos provocado. Ademas, estos
comportamientos suelen obstaculizar € proceso de aprendizaje y modificar tanto las
relaciones interpersonal es como la dindmica grupal, impactando en el dlumno y sus pares
(Macias-Figueroay Alarcon-Barcia, 2021).

Por otra parte, Armijo et al. (2020) indican que son una serie de comportamientos
problematicos que se presentan tanto en el ambito familiar como escolar; estas incluyen
episodios de irritabilidad, conflictos interpersonales, demandas excesivas de atencion,
dificultades académicas, desobediencia, falta de responsabilidad, asi como actitudes
desafiantes 0 manipuladoras. A partir de ese andlisis, identifican que las conductas
disruptivas mas comunes en € ambito escolar con las motrices, verbalesy agresivas.

2.2.7. Teorias sobre las conductas disruptivas
2.2.7.1. Teoria cognitiva social.

Desde sus comienzos, Albert Bandura enfatizé la relevancia del aprendizaje por
observacion, sugiriendo gque los individuos adquieren conocimientos y comportamientos
a través de modelos sociales presentes ensu entorno; sus investigaciones sobre la
agresion revelaron gue la conducta de los padres puede impactar directamente en €l
comportamiento de sus hijos, 1o que lo llevd a desarrollar su conocida teoria del
aprendizaje social, posteriormente conocida como teoriacognitivo-social. Laideacentra
de esta teoria es que €l aprendizaje se considera un proceso cognitivo que siempre esta
vinculado al contexto social, puesto que al igual que Vygotski, Bandura exploré cémo la
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interaccion del aprendiz con su entorno socia es crucial para el aprendizaje, destacando
la interaccidn de factores cognitivos y sociales. En consecuencia, su teoria resdta la
influencia de otros en la formacién de comportamientos y personalidades, afirmando que
los nifios desarrollan y modifican sus actitudes observando a los adultos a su alrededor;
ademas, que e comportamiento humano no se rige Unicamente por las consecuencias
inmediatas, como refuerzos o castigos, a diferencia de lo que planteaba e conductismo,
Sino que las conductas observadas en €l entorno familiar tienen un impacto significativo

en el aprendizaje de los nifios (Cantero y Rodriguez, 2020).

Es asi como, tomando de base esta teoria que sostiene que los individuos
adquieren comportamientos observando a otros, se permite que los terapeutas utilicen la
muUsica como un medio para modelar actitudes y conductas més positivas, puesto que los
estudiantes pueden aprender aregular sus emocionesy comportamientos al participar en
actividades musicales que fomentan la colaboracion y la empatia. De este modo, la
musi coterapia no solo se convierte en un espacio donde los individuos pueden observar y

practicar nuevas formas de comportamiento en un entorno seguro y estimulante.
2.2.7.2. Teoria del condicionamiento operante

Skinner a través de su teoria del condicionamiento operante, sostiene que la
conducta humana es flexible y susceptible de ser modificada, por lo cual estaidea se ha
vueto significativa en @ ambito educativo, influyendo en € proceso de ensefianza
aprendizaje. Segun esta perspectiva, los docentes desempefian un papel crucial, puesto
que & comportamiento de los estudiantes se considera unarespuesta a su entorno, lo cua
implica que las conductas ya aprendidas de los alumnos sean resultado de experiencias
previas, complicando la gestion del aula. Por €elo, Skinner argumenta que el
comportamiento problematico puede estar relacionado con los reforzadores utilizados
en e entorno educativo, por tanto, es fundamental quelos educadores estructuren y
gestionen e ambiente escolar de manera que promueva la armonia y €l autocontrol
conductual en e grupo (Hernén, 2022).

En este contexto, lamusi coterapia puede utilizarse parareforzar comportamientos
positivos en los pacientes mediante el uso de recompensas musicales o actividades
agradables que fomenten la participacion y lacooperacién, puesto que a integrar
elementos musicales que resultan placenteros, los terapeutas pueden motivar a los

individuos a adoptar comportamientos mas adecuadosy aregular sus emociones. Asi, la
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musica actla como un medio para establecer un ambiente terapéutico que promueve €l
aprendizge de nuevas conductas y lamodificacion de aguellas consideradas
problematicas, facilitando un proceso de cambio conductual efectivo y positivo.

2.2.8. Enfoques sobre las conductas disruptivas
2.2.8.1.Enfoque cognitivo conductual

El enfoque cognitivo conductual (TCC) se basa en que los pensamientos,
emociones y comportamientos estan interrelacionados, y que la modificacion de
pensamientos disfuncionales puede resultar en cambios positivos en la conducta y €
bienestar emocional. Para Costas et a. (2023) este enfoque plantea que existe una
conexion directa entre los pensamientos, las emociones y las conductas, y quea
modificar las ideas 0 creencias negativas, es posibleinfluir positivamente en
los comportamientos y estados emocionales.

La efectividad del enfoque cognitivo conductual ha sido ampliamente respaldada
en € tratamiento de varios trastornos psicol 6gicos, incluidos la ansiedad y 1a depresion.
Seguin Cuijpers et al. (2020), la TCC es una de las intervenciones més investigadas y
respal dadas por evidencia en psicoterapia, mostrando resultados positivos en una amplia
gama de poblaciones. Su estructura orientada a la accion permite a los pacientes asumir
un rol activo en su proceso de recuperacion, 1o que fomenta un sentido de control sobre

sus problemas y contribuye a una mejora en su salud mental general.

LaTCC se centraen identificar y modificar pensamientos negativosy patrones de
comportamiento, mientras que la musicoterapia utiliza la muisica como herramienta para
facilitar la expresion emocional y la comunicacion; juntas, estas modalidades pueden
abordar las raices de las conductas disruptivas a proporcionar a los nifios un espacio
seguro para explorar sus emociones y desarrollar habilidades sociales. La musica
puede actuar como un medio de regulacion emocional, permitiendo a los nifios calmarse
y reflexionar sobre sus acciones, 10 que, a su vez, puede facilitar € proceso de
reestructuracion cognitiva que propone la TCC. Ademas, al fomentar un ambiente de
cooperacion y creatividad, |a musicoterapia puede disminuir laansiedad y lafrustracion,
elementos que a menudo desencadenan comportamientos disruptivos, esta combinacion
no solo promueve una mejor gestion emocional, sino que también potencia el desarrollo
de estrategias adaptativas, contribuyendo a una mejoraintegral en e comportamiento de

|os nifios en entornos educativos.
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2.2.9. Dimensiones de las conductas disruptivas
2.2.9.1. Conductas disruptivas motrices.

Las conductas disruptivas motrices en e entorno escolar se manifiestan a través
de movimientos excesivos que obstaculizan €l desarrollo adecuado de las actividades
académicas, incluyendo desplazamientos sin autorizacion dentro del aula, manipulacion
inadecuada de materiales y una inquietud constante que puede generar distraccion tanto
en e estudiante como en sus compafieros. De acuerdo con Garcia (2020), estos
comportamientos pueden estar vinculados con la necesidad que tienen algunos alumnos
de interactuar fisicamente con su entorno, lo cual es especialmente comun en aquellos
con un estilo de aprendizaje kinestésico.

En esa misma linea, este tipo de conductas no solo repercuten en @ desempefio
académico de los estudiantes que las presentan, sino que también afecta e ambiente
dentro del aula, generando dificultades en la ensefianzay distrayendo al resto del grupo.
Por elo, es importante que los docentes cuenten con formacion especializada para
abordar estos casos de manera efectiva, aplicando estrategias que permitan generar un
entorno educativo més equilibrado y propicio para el aprendizaje (Orellana, 2023).

Desde una perspectiva del desarrollo infantil, las conductas disruptivas motrices
son manifestaciones comunes en |os nifios, ya que aln estédn en proceso de fortalecer su
capacidad de autorregulacion y control de sus acciones, por lo cual, comportamientos
como el desplazamiento constante en € aula, la manipulacion inadecuada de objetos o
unaactividad motriz excesivano deben ser visto Unicamente como unafatadedisciplina,
sino como una expresion de necesidad de movimiento y exploracion. En este contexto, la
intervencion de los adultos es clave, puesto que, através de estrategi as adecuadas pueden
encauzar esta energia de forma positiva, favoreciendo un entono educativo estructurado
que ayude a los nifios a desarrollar gradualmente un mayor dominio sobre su

comportamiento.

2.2.9.2. Conductas disruptivas verbales.

Las manifestaciones verbales de conducta disruptiva se evidencian a través de
accionesque alteran el desarrollo habitual delaclase, afectando tanto alos docentes como
a los estudiantes; entre estas conductas se encuentran hablar sin autorizacion, hacer
comentarios inadecuados, interrumpir a los profesores o compafieros y emplear un

lenguaje ofensivo o irrespetuoso. De acuerdo con Bejarano-Prats et a. (2022), este tipo
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de comportamiento no solo interfiere en €l proceso de ensefianza aprendizaje, sino que
también puede generar un climade tension y conflicto dentro del aula.

Asi mismo, la aparicion de estas conductas disruptivas de tipo verbal puede estar
vinculada a multiples factores, como dificultades en la comunicacion, problemas
emocionales o la influencia de experiencias familiares y sociales. Por lo cual, Orellana
(2023) destacalaimportanciade que | os docentes cuenten con las herrami entas necesarias
para reconocer y gestionar estas situaciones, aplicando estrategias que fortalezcan la
comunicacion asertiva 'y e respecto en e aula. Para ello es fundamental fomentar el
desarrollo de habilidades socidles y la resolucion de conflictos, asi como crear un

ambiente educativo basado en la colaboracién y el respeto mutuo entre los estudiantes.

2.2.9.3. Conductas disruptivas agresivas.

La agresividad y la violencia en nifios estan vinculadas con comportamientos
disruptivos, los cuales pueden derivar en problemascomo € estrés, la ansiedad, €
abandono escolar, la depresion y la adopcion de conductas de riesgo (Diaz et al., 2013;
Gumpel & Meadan, 2000; Henaeo, 2005, como se cité en Cernuday Pérez, 2020).

Afadido a ello, se puede indicar tipos de agresividad, como la fisicaque se
manifiesta cominmente en acciones directas como empujones, patadas, golpes o € uso
de objetos contundentes, cuyo fin es causar dafio a otros; este tipo de agresion se expresa
através de ataques hacia diferentes partes del cuerpo. (Bussy Perry, 1996, como se citd
en Suasnabar, 2023).

Por otra parte, las manifestaciones agresivas en el contexto escolar se presentan
mediante acciones que dificultan € desarrollo habitual de las actividades académicas y
deterioran la armonia dentro del aula, logrando desarrollarse a través de agresiones
fisicas, como empujones o golpes. Segun Correa (2019), este tipo de conductas no solo
afecta € proceso educativo, sino que también contribuye a la generacion de un entorno
detensién y conflictos entre los estudiantes.

Por €elo, la agresividad infantil, cuando no se aborda adecuadamente, puede
convertirse en un factor desencadenante de dificultades emocionales y sociales a largo
plazo, puesto que interfieren en su desarrollo académico y en sus relaciones
interpersonales; debido a ello, es necesario identificar y tratar a tiempo estas

conductas para evitar que evolucionen hacia problemas més graves, como la exclusion
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socia o el desarrollo de trastornos psicol 6gicos. Ademas, se tiene que considerar que los
entornoseducativos 'y familiares juegan un papel fundamental en la
intervencion temprana para reducir los efectos negativos de la agresividad.

2.2.10. Caracteristicas dd desarrollo infantil en niflos de 3 afios

Lasnifiasy los nifios de tres afios se encuentran en una etapa de rapido crecimiento
y consolidaciéon de habilidades basicas, mostrando mayores niveles de autonomia e
interés por explorar el entorno que losrodea; en el area motora, evidencian avances en la
coordinacion gruesay fina, 1o que les permite correr, saltar, subir escaleras'y manipular
objetos con mayor precisién; en el plano cognitivo, aumenta su curiosidad natural,
comienzan aresolver problemas sencillosy desarrollar € pensamiento simbdlico, el cual
se manifiesta principalmente en el juego representativo; asi mismo, el lengua presenta un
proceso significativo, ampliando su vocabulario y utilizando frases mas estructuradas

para comunicar deseos, emociones e ideas (Papaia & Martorell, 2021).

En esa linea, en e ambito socioemocional, los nifios de esta edad buscan
establecer vinculos con sus paresy participar en actividades grupal es, aunque todavia se
encuentran en proceso de aprender normas de convivencia, compartir materialesy esperar
turnos; debido a que la autorregulacion emocional aun estd en desarrollo, pueden
presentarse reacciones impulsivas, frustracion o cambios repentinos de animo ante
situaciones que no logran manejar. Por ello, requieren ambientes seguros, rutinas clarasy
acompafamiento afectivo por parte de los adultos, ya que estas condiciones favorecen la
adaptacion escolar y e fortalecimiento de habilidades sociaes (Berk, 2023).

36



CAPITULOIIl. METODOLOGIA

3.1. Métodos de la investigacion

3.1.1. Método hipotético- deductivo

Es una herramienta fundamental en la investigacion, ya que combina la
formulacion de hipotesis con su posterior verificacion mediante la observaciony
experimentacion; este método permite validar o refutar proposiciones, contribuyendo asi
al avance del conocimiento. Para Cifuentes (2021), este método se fundamenta en €
razonamiento deductivo, ya que parte de una hipétesis general para derivar posibles
consecuencias, las cuales se contrastan mediante la observacion empirica; de este modo,
se trata de un procedimiento ordenado y preciso que facilitalaidentificacion de vinculos

causales entre | os fendémenos analizados.
3.1.2. Método analitico

Es un método que se centra en descomponer un fendmeno en sus partes
congtitutivas para facilitar su estudio y comprension, basandose en la
observaciéon empirica y la experimentacion, permitiendo a los investigadores formular
hipétesisy validar teorias através de datos concretos. Seguin Rodriguez (2022), el método
analitico “se utiliza para el estudio de fenOmenos dentro del areade las ciencias sociales”
y es fundamental para e desarrollo del conocimiento cientifico, ya que permite una

evaluacion critica de los elementos involucrados en un problema especifico.

3.2. Enfoque deinvestigacion

Lainvestigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y de tipo aplicada, ya
que se centrd en larecoleccion y andlisis de datos numéricos con €l objetivo de medir y
evauar fendbmenos de manera objetiva. Este enfoque permitio establecer relaciones
entre variables, cuantificar resultados y comprobar hipétesis a través de procedimientos
estadisticos. Para Cedefio et al. (2023), € enfoque cuantitativo se diferencia por su
orientacion hacialamedicion y e estudio numérico de los datos, asi mismo, se basa en
la recopilacion estructurada de informacion susceptible de ser cuantificada, la cual es

posteriormente analizada con precision através de herramientas estadisticas.

37



3.3. Disefio de investigacion

El disefio del estudio fue preexperimental con pre-test y pos-test a un solo grupo,
puesto que se aplic6 una prueba inicial antes del tratamiento y una prueba posterior a ella,
es asi como se logro establecer un punto de referencia inicial para evaluar el impacto del
estimulo en la variable dependiente. En esa linea, Fainete (2023) menciona que este
disefio se emplea para examinar las relaciones de causa y efecto entre variables, mediante
la manipulacién de una variable independiente y el andlisis de su impacto sobre la

variable dependiente. EI diagrama es el siguiente:

Figura 1

Diagrama del disefio de investigacion

GE —M1l—X— M2

Nota. Este disefio no contempla grupo de control, por lo que los efectos se analizan

comparando los resultados del pretest y postest dentro del mismo grupo.

Leyenda:

GE: Grupo experimental de 30 estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz
de la Paz.

M1: Primera medicion o pretest sobre las conductas disruptivas antes de aplicar los
talleres de musicoterapia al grupo experimental de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal

Cruz de la Paz.

X: Aplicacion de los talleres de musicoterapia a estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin

Municipal Cruz de la Paz

M2: Segunda medicion o postest sobre las conductas disruptivas después de aplicar los
talleres de musicoterapia al grupo experimental de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal

Cruz de la Paz.

3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion
Para Cedefio et al. (2023) la poblacion hace referencia al grupo total de individuos,
elementos o fendmenos que poseen una caracteristica en comdn y que son considerados
para el analisis en una investigacion. A partir de esta definicidon, la poblacion del estudio
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estuvo conformada por 139 estudiantes de 2,3, 4 y 5 afios que forman parte de la Cuna
Jardin Municipa Cruz de la Paz.

Tabla 1
Poblacién. Estudiantes del nivel inicial de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz

Aula Estudiantes Porcentaje (%)
2 afnos 42 30%

3 afnos 45 37%

4 afos 40 27%

5 afos 12 6%

Total 139 100%

Nota. Data obtenida de la ndmina de matricula del nivel inicia de la Cuna Jardin
Municipal Cruz de laPaz, 2025.

3.4.2. Muestra.

En € contexto investigativo, una muestra se entiende como un grupo
representativo de individuos, eventos o entidades seleccionadas de una poblacién o un
todo, con el objetivo derealizar un estudio y obtener conclusiones aplicables ala totalidad
delapoblacion (Ariasy Covinos, 2021). Con base en |0 anterior, se opt6 por un muestreo
no probabilistico de conveniencia para definir la muestra, ya que se considero la
disponibilidad y accesibilidad de los participantes en e estudio, conformando asi, un

grupo de 30 estudiantes del aula de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz.

Tabla 2

Muestra. Estudiantes del aula de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz.
Sexo Cantidad Porcentagje (%)
Masculino 14 47%
Femenino 16 53%
Total 30 100%

Nota. Data obtenida de la ndbmina de matricula del nivel inicial de la Cuna Jardin.
Municipal Cruz de laPaz, 2025.
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3.5. Operacionalizaciéon de variables

_ Definicion Definicion _ ' . ‘
Variables _ Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
Variable 1. Bruscia (2006) define | La musicoterapia es Escuchamusical - Atencidn y | - Talleres de
Musicoter apia la musicoterapia | una intervencion Interpretacion receptividad . .
musi coterapia
como € uso de| planificada y musical durante la
experiencias estructurada, donde se Creacion de exposicion a la Instrumento: - mapa
musicales utilizan experiencias canciones musica. de calor
organizadas de | musicales como Creacion de| - Expresion fo .
Técnica: observacion
manera  terapéutica | escuchar, interpretar, musica con emocional 0
gue permiten ayudar a | crear y/o moverse d instrumentos conductua  en directa
laspersonasamejorar | ritmo de la musica, Movimientos respuesta a la
su saud, bienestar | con e objetivo de ritmicos musica.

emocional, cognitivo
y social. A travésdela
musica, |os terapeutas
buscan crear un
ambiente  propicio
para e cambio y €

desarrollo  persondl,

mejorar € bienestar
socioemocional,

cognitivo y fisico de
los participantes. Al
integrar estas
dimensiones, la

musi coterapia no solo

- Asociacion de
la musica con
estados de animo
o] acciones
especificas.

Reconocimiento

y ¢gecucion de
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promoviendo el
crecimiento
emociona 'y la
integracion de la
personalidad (como
se cito en Garrigues 'y
Micd, 2023).

busca promover la
saud  mental y
emocional, sino
también favorecer e
desarrollo cognitivo y
la expresion fisica,
contribuyendo asi a
un bienestar integral
gque potencia la
calidad de vida de los

individuos.

ritmos 0]
melodias.
Coordinacion y
usodelavozoe
cuerpo en la
interpretacion
musical.
Adaptacion  a
variaciones en €
ritmo o tono de
lamusica.
Participacion en
laelaboracion de
letras o melodias
sencillas.
Relacion entre la
creacion musical
y laexpresion de

€mOociones.
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Uso de lavoz o
el canto como
medio de
expresion
creativa.
Exploracion y
manipulacion de
instrumentos
musicales.
Coordinacién en
la produccién de
sonidos con
instrumentos.
Experimentacion
con diferentes
combinaciones
de sonidos o
ritmos.
Respuesta

corporal a
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estimulos
musicales.

- Coordinacion 'y
fluidez en
movimientos
sincronizados
con lamusica.

Expresion de

emociones a través

del movimiento
ritmico.
Variable 2. Por otra parte, Armijo | La conducta | Conductas - Dificultad para | items. 1a 5
Conductas et a. (2020) indican | disruptiva se refiere a | disruptivas motrices permanecer
disruptivas gue son una serie de | cualquier sentado en clase.
comportamientos comportamiento Conductas - Movimientos
problematicos que se | observable en un nifio | disruptivas verbales corporales
presentan tanto en € | 0 adolescente que excesivos  sSin items: 6 al 11

ambito familiar como
escolar; estas

incluyen episodios de

interfiere
significativamente

con € ambiente de

Conductas

disruptivas agresivas

motivo.
- Rediza acciones

fuera de la
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irritabilidad,
conflictos
interpersonales,
demandas excesivas
de atencion,
dificultades
académicas,
desobediencia, falta
de responsabilidad,
asi como actitudes
desafiantes 0
mani pul adoras. A
partir de ese andlisis,
identifican que las
conductas disruptivas
mas comunes en el
ambito escolar con las
motrices, verbaes y

agresivas.

aprendizaje o con las
actividades sociales
dentro de un grupo.
Estas conductas
incluyen
manifestaciones  de
resistencia a la
autoridad,
interrupciones
repetitivas,
agresividad verba o
fisca y cuaquier
comportamiento que
dtere la dinamica
grupal, dificultando €l
logro de los objetivos
académicos y
sociales.

actividad
indicada.

Usa palabras
inapropiadas con
Sus comparieros
0 docente.
Interrumpe  la
actividad  con
comentarios
fuerade lugar.
Responde de
manera
impulsiva.
Desdfia las
instrucciones de

|os adultos.

Actla con
agresion  fisica

hacia otros.

items; 12 a 17

Instrumento: escala
de apreciacion
Técnica: observacion

directa




Dificultad para

controlar

enojo

Ssu
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3.6. Técnica einstrumento de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

3.6.1.1.0bservacion directa

Es una técnica que posibilita a investigador recopilar informacion sobre los
fendmenostal como se presentan en su ambiente natural; de acuerdo con Arias y Covinos
(2021), esta técnica es especialmente Gtil en contextos donde en fundamental no influir
en el comportamiento de los participantes, permitiendo que continuen con sus actividades
habituales de maneranatural. Por su parte, Anguera et a. (2018) indica que, la
observacion directa es flexible y se adapta a diversas éreas del conocimiento, lo que la
convierte en una herramientavaliosa para investigaciones en contextos educativos,
sociaesy clinicos, asi mismo, facilitael andisisdelainteraccion socia y los patrones de
conducta en situaciones reales, |0 que contribuye a una interpretacién mas precisa de la
realidad.

3.6.2. Instrumento
3.6.2.1.Escala de apreciacion

Pereyra et al. (2022) indica que, las escalas de apreciacion son herramientas que
posibilitan evaluar €l grado de aprendizaje o rendimiento de los alumnos basandose en
criterios previamente fijados, ubicandolos en distitnos niveles segun la calidad de sus
logros; en esa linea, también cumplen una funcion observacional, ya que ayudan al
docente a registrar con mayor precision la fracuencia e intensidad con que se presentan
determinadas conductas. En € presente estudio, se utilizé una escala de apreciacion
orientada aeva uar conductas disruptivas, organizada en dimensiones como las conductas
motrices, verbales y agresivas, las cuaes incluyen indicadores e items observables
rel acionados con acciones como la dificultad para permanecer sentado, € uso de lenguaje
inapropiado o el incumplimeinto de normas de convivencia; su calificacion se realizo
mediante una escala ordina de cinco niveles, que va desde nunca hasta siempre,
permitiendo identificar la recurrencia de dichas conductas en €l aula. De esta manera, €l
instrumento facilitd una valoracion mas sistemética y objetiva del comportamiento
infantil, considerando tanto aspectos cualitativos como cuantitativos que orientaron el

proceso de observacion.
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3.7. Validez y confiabilidad

3.7.1. Validez del instrumento

La validez del instrumento fue determinada mediante juicio de expertos, con €l
propésito de comprobar que cada item estuviera alineado con los objetivos del estudio y
representara adecuadamente las dimensiones de la variable. Por lo cual, esta validacion
fue esencial para asegurar que el instrumento midiera con precision las conductas
disruptivas, evitando error de interpretacion; para ello se convoco a especialistas en el
ambito educativo, metodol 6gico y estadistico, quienes evaluaron cada item en funcién de
su claridad, coherenciay pertinencia. Segun Hernandez et al. (2014), este proceso permite
establecer si 1os contenidos reflejan e dominio tedrico del constructo, fortaleciendo la
validez del instrumento. Debido a €ello, en este estudio, los jueces caificaron los items
mediante una escala valorativo, o que permitio identificar observaciones relevantes y
ajustar el instrumento; este andlisis fue clave para garantizar que la medicién de las
conductas disruptivas fuera valida en las fases de pre y post test. Ademas, Torres-Malca
et a. (2022), destacan que este tipo de eva uacion aporta evidencia significativa sobre la
adecuacion del instrumento a contexto de aplicacion.

Tabla3
Valoracién por juicio de expertos

Escala de apreciacion

N°  Juez experto sobre conductas
disruptivas
1 Dr. Luis Pajuelo Gonzales Muy bueno
Dra. Annie Soto Zavaeta Muy bueno
Mg. Betsy Villanueva Laguna Excelente
Resultado Muy bueno

Nota. Data obtenida de la matriz de validacion del instrumento a través de jueces

expertos.

EnlaTabla 3 se expone | os resultados obtenidos tras la revision del instrumento por parte
de tres especialistas en el ambito estadistico, metodoldgico y educativo; cada uno de ellos
emitié su juicio valorativo considerando aspectos como la coherencia, claridad y
adecuacion de los items en relacion con las conductas disruptivas que se buscaban
evaluar. Las calificaciones otorgadas fueron Muy bueno por dos evaluadores y Excelente

por uno de ellos; con base a estas valoraciones, se establecié un resultado global
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categorizado como Muy bueno. Esto indica que el instrumento contaba con una adecuada
validez de contenido, |0 que respal da su uso en lamedicion de las conductas mencionadas,
asimismo, permitio su aplicacion con confianza tanto en la fase inicial como en la
evaluacion posterior a la intervencion, asegurando coherencia con los objetivos

propuestos en el estudio.

3.7.2. Confiabilidad del instrumento

Laconfiabilidad del instrumento fue determinada mediante el coeficiente Alfade
Cronbach, con e proposito de evaluar la consistencia interna de los items que lo
conforman; esta técnica es ampliamente reconocida en el &mbito de la investigacion
educativa por su utilidad patacomprobar la coherenciaentre | os e ementos que componen
unaescala. En relacion con ello, Taber (2018) sefiala que el Alfa de Cronbach constituye
una herramienta de uso frecuente en € desarrollo de instrumentos de medicion, ya que
permite identificar si 1os items estan alineados entorno a un mismo constructo, ademas,
destaca que valores superiores a 0.70 reflgjan un nivel aceptable de consistencia, lo cual
proporciona confianza en la estabilidad de los datos recogidos. Debido a ello, la
aplicacion de esta técnica en € estudio asegurd que €l instrumento sea pertinente tanto
para la fase diagnostica como para la evaluacion posterior, favoreciendo una medicion

confiable de las conductas disruptivas.

Tabla 4
Escala de valoracion de la confiabilidad de los items
Intervalos del Coeficiente del Alfade

Valoracion segun los items

Cronbach
>0.90 Excelente
0.80- 0.89 Muy buena
0.70- 0.79 Aceptable
0.60- 0.69 Cuestionable
0.50- 0.59 Pobre
<0.50 Inaceptable

Nota. Propuesta de escala de val oracion adaptado de George & Mallery (2003).
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Tablab
Confiabilidad del instrumento

Prueba de fiabilidad

Alfade Cronbach N° de el ementos
0.921 17

Nota. Data obtenida del andlisis del Alfa de Cronbach.

La Tabla 5 presenta los resultados obtenidos del andlisis de confiabilidad del
instrumento, aplicando el coeficiente Alfa de Cronbach. Es asi que, se observo que €
valor obtenido fue de 0.921 sobre un total de 17 items, lo cual segun los criterios
establecidos por George & Mallery (2003), un coeficiente igual o superior a 0.90 se
interpreta como un nivel excelente. Esto implica que, los items del instrumento presentan
unaaltaconsistenciainterna, esdecir, que las preguntas se encontraron rel acionadas entre
si y midieron de forma coherente el mismo constructo; en tal sentido, el instrumento

utilizado para evaluar las conductas disruptivas demostré ser estadisticamente confiable.

3.8. Técnicasdeanalisisderesultados

En lainvestigacion se empleardn técnicas de,andlisis cuantitativo, dado que los
datos recol ectados seran procesados y analizados mediante el programa SPSS Statistics.
Para €ello, primero se organizaran y depuraran los,datos, asegurando su calidad y
consistencia; posteriormente, se,codificaran las variables y se realizaran analisis
descriptivos para identificar medidas de tendencia central y dispersion. Ademés, se
aplicaran pruebas de normalidad, como Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk, para €l
tipo de andlisis inferencial adecuado; y segun los resultados,se utilizara la prueba t de
muestras,rel acionadas o | a prueba de Wil coxon para comparar los resultados de pretest y
postest, evaluando e impacto de la musicoterapia en las conductas,disruptivas.
Finalmente, se interpretaran los,resultados con base en los objetivos, acompafiados de

graficosy tablas que faciliten su comprension.
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CAPITULO IV. RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Resultados

En & presente apartado se exponen |os resultados derivados de la aplicacion de
los instrumentos correspondientes a las variables conductas disruptivas y musicoterapia,
considerando los objetivos planteados y las hipotesis formuladas en la presente
investigacion. Ademés, |os datos obtenidos permiten analizar los cambios producidos a
partir de la intervencidén y evidenciar su influencia en e comportamiento de los
estudiantes.

4.1.1. Nivel de conductas disruptivas

Tabla 6

Nivel de conductas disruptivas Pretest-Postest
Niveles Pretest Postest

fi % fi %

Bajo [0-22] 1 37% 25 83%
Medio [23-45] 13 43% 5 17%
Alto [46-68] 6 20% 0 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Data obtenida mediante la aplicacion del instrumento de escala de apreciacion

sobre conductas disruptivas.

En la Tabla 6 se presenta la distribucion de los niveles de conductas disruptivas
en los estudiantes antes y después de la intervencion. En e pretest, e 37% de los
estudiantes se ubicd en el nivel bajo, € 43% en e nivel medioy e 20% en el nivel alto,
lo que evidenciala presencia de conductas disruptivas en una proporcion significativa del
grupo. Por otro lado, en el postest, se observa un cambio importante en los resultados, ya
que e 83% de los estudiantes se centré en € nivel bajoy e 17% en € nivel medio,

mientras que e nivel ato no registré ningln caso.
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4.1.2. Nivel de la dimensién de conductas motrices

Tabla7

Nivel de la dimension conductas motrices Pretest-Postest
Niveles Pretest Postest

fi % fi %

Bajo [0-7] 9 37% 21 73%
Medio [8-15] 16 53% 27%
Alto  [16-20] 5 17% 0 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Data obtenida mediante la aplicacion del instrumento de escala de apreciacion

sobre conductas disruptivas.

En relacion con la dimension conductas motrices, en € pretest e 37% de los

estudiantes se ubico en €l nivel bajo, e 53% en € nivel medioy € 17% en € nivd alto,

lo que refleja una manifestaci on relevante de comportami entos motrices disruptivos en el

grupo evaluado. Por su parte en €l postest, se evidencia una mejora significativa, ya que
el 73% de los estudiantes se situé en €l nivel bajoy € 27% en el nivel medio.

4.1.3. Nivel dela dimension de conductas verbales

Tabla 8

Nivel dela dimension conductas verbales Pretest-Postest
Niveles Pretest Postest

fi % fi %

Bajo [0-9] 19 52% 24 84%
Medio [10-18] 9 37% 16%
Alto [19-24] 2 11% 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Data obtenida mediante la aplicacion del instrumento de escala de apreciacion

sobre conductas disruptivas.

En cuanto ala dimension conductas verbales, |os resultados del pretest muestran
que &l 52% delos estudiantes se ubicd en € nivel bgjo, € 37% en el nivel medioy € 11%

en € nivel ato, lo queindicala presencia de manifestaciones verbal es disruptivas en una

parte del grupo. Luego de la intervencion, los hallazgos del postest evidencian una

51



reduccién significativa, ya que e 84% de los estudiantes se concentré en €l nivel bajoy
el 16% en & nivel medio, sin registrarse casos en €l nivel alto.

4.1.4. Nivel dela dimension de conductas agresivas

Tabla9

Nivel de la dimension conductas agresivas Pretest-Postest
Niveles Pretest Postest

fi % fi %

Bajo [0-9] 15 50% 21 79%
Medio [10-18] 1 37% 9 21%
Alto [19-24] 4 13% 0 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Data obtenida mediante la aplicacion del instrumento de escala de apreciacion

sobre conductas disruptivas.

Respecto a la dimensién conductas agresivas, en € pretest € 50% de los
estudiantes se ubico en € nivel bgjo, el 37% en e nivel medioy € 13% en € nivel ato,
lo que demuestra la presencia de comportamiento agresivos en una parte del grupo
evaluado. Tras la intervencidn, los resultados del postest muestran una mejora notable,
dado que e 79% de los estudiantes se concentrd en €l nivel bgoy e 21% en e nivel
medio y 0% en €l nivel alto.

4.1.5. Estadistica inferencial

Con €l objetivo de verificar la hipotesis de la investigacion, se llevd a cabo un
andlisis estadistico preliminar que contempl6 la aplicacion de la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk, a fin de identificar si los puntges obtenidos en € pretest y postest se
gjustaban a una distribucién normal. Posteriormente, se procedié a emplear la prueba de
t de Student para muestras relacionadas, 10 que permitié contrastar la existencia de
diferencias significativas entre los resultados obtenidos antes y después de la

intervencion.
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Tabla 10
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Prueba de normalidad o )
Estadistico al Sig.
Conductas disruptivas Pretest 0.965 30 0.413
Conductas disruptivas Postest 0.976 30 0.709

Nota. Datos obtenidos del instrumento escala de apreciacion sobre conductas disruptivas

y analizados con |la prueba Shapiro-Wilk.

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a los puntges de la variable
conductas disruptivas indica que los datos cumplen con e supuesto de distribucion
normal. En el pretest se obtuvo un valor de significancia de 0.413, mientras que en €
postest el valor fue de 0.709; en ambos casos, estos resultados son superiores al nivel de
significancia (a=0.05). En consecuencia, se acepta la hipétesis de normalidad paraambas
mediciones, lo que permite el uso de pruebas estadisticas paramétricas; en funcion a ello,
resulta pertinente la aplicacion de la pruebat de Student para muestras relacionadas, con
el fin de andlizar la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pretest y postest.

Tabla 11
Estadistica de muestras relacionadas
Desv. Desv. Error
Datos Media N L _
Desviacion promedio
CDPretest 30.67 30 15.784 2.882
CDPostest 16.27 30 6.726 1.228

Nota. Data obtenida mediante la aplicacion del instrumento de escala de apreciacion y

analizados con muestras rel acionadas.

En la Tabla 11 se presenta los estadisticos descriptivos correspondientes a las
mediciones redizadas antes y después de la intervencion en la variable conductas
disruptivas. En € pretest, |os estudiantes a canzaron una media de 30.67 puntos, con una
desviacion estandar de 15.784, 1o que evidencia una ata dispersion en los puntajes
obtenidos. En contraste, en el postest la media se redujo 16.27 puntos, acompafiada de
unamenor desviacion estandar de 6.726, 1o gue indica una disminucién en lavariabilidad

de las conductas disruptivas. Asi mismo, €l error estandar promedio descendio de 2.882
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en e pretest a 1.228 en € postest, |0 que reflgja una mayor precision en los resultados

posteriores alaintervencion.

Tabla 12

Prueba t de Sudent para muestras relacionadas
Pruebat de Student Media t al Sig. (bilateral)
CDPretest- CDPostest  14.400 8.169 29 <.001

Nota. Data obtenida mediante la aplicacion del instrumento de escala de apreciacion
sobre conductas disruptivas y analizados con la pruebat de student.

Losresultados de la pruebat de Student para muestras relacionadas aplicadaalos
puntajes de pretest y postest de la variable, nos indica que lamedia obtenida fue de 14.40
puntos, |0 que evidencia una variacion considerable entre ambas mediciones. Ademas, €l
valor det fue de 8.169 con 29 grados de libertad, alcanzando un nivel de significancia
bilateral menos a .001. Este resultado indica la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntgjes del pretest y postest, o que permite
rechazar la hipétesis nula 'y aceptar la hipétesis de investigacion, confirmando que la
intervencion basada en musicoterapia tuve un efecto significativo en lareduccién de las

conductas disruptivas.



4.2. Discusion

Los resultados acanzados permiten reafirmar e objetivo general de la
investigacion, a evidenciar que la aplicacion de la musicoterapia como estrategia
pedagdgicainfluyd de manera positivaen lareduccion delas conductas disruptivasen los
nifios de 3 afos de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz. En la evaluacion inicial se
registr6 una concentracioén importante de estudiantes en los niveles medio y ato de
conductas disruptivas; sin embargo, tras la intervencion, e postest mostré un
desplazamiento predominante hacia el nivel bgjo, acomparniado de la desaparicion del
nivel ato. Este cambio progresivo reflgga una mejora sustancial en el comportamiento
genera de los nifios, asociada a mayores niveles de regulacion y adaptacion a contexto
educativo.

Desde € punto de vista estadistico, este hallazgo se encuentra respaldado por los
andlisis inferenciales en las tablas 11 y 12, donde la media de las conductas disruptivas
paso de 30.67 en el pretest a 16.27 en el postest, evidenciando una reduccion sustancial
tras la aplicacion de los taleres; ademas, la disminucion de la desviacion estandar de
15.784 a 6.726 reflgja una menor dispersion de los puntgjes luego de la intervencién, lo
gue indica respuestas conductuales mas homogéneas entre los participantes. De igual
manera, lapruebat de Student arrojé un valor det=8.169 con 29 grados de libertad y una
significancia bilateral p <.001, lo que confirma la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre ambas mediciones. En consecuencia, estos
resultados permiten inferir que laaplicacion incidié de formasisteméaticaen labajadelos
comportamientos disruptivos, descartando que los cambios respondan a azar y

consolidando la eficacia de |a estrategia aplicada.

En términos tedricos, |os resultados pueden interpretarse a partir del impacto de
la musicoterapia en los procesos de autorregulacion emociona y conductual durante la
primera infancia; en efecto, la musica estructurada favorece la atencion sostenida, €l
control deimpulsosy la expresion emocional, componentes directamente vincul ados con
la disminucién de conductas inadecuadas. Al respecto, Ye et al. (2021) demostraron que
las intervenciones musicaes reducen de manera significativa las conductas
problematicas, particularmente aquellas asociadas a la agresividad y a la desregulacion
conductual; de modo complementario, Espinosa et a. (2023) sostienen que las
actividades musical es ordenadas fortalecen la regulacion de las emociones y disminuyen

conductas verbales y fisicas inadecuadas en nifios pequefios. En este marco, es necesario
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ampliar lacomprension del rol de la musicoterapia como recurso terapéutico y estrategia
pedagdgica preventiva, capaz de integrarse de manera sisteméticaen €l nivel inicia para

favorecer climas de aulamasregulados, segurosy propicios parael aprendizajetemprano.

En relacion con la dimensidon de conductas disruptivas motrices, los hallazgos
evidencian cambios rel evantes, dado que antes de lamediacion, e 37% de los estudiantes
se ubicaba en el nivel bajo, el 53% en el nivel medio y el 17% en el nivel alto; sin
embargo, en e postest, el 73% se concentrd en € nivel bajoy € 27% en el nivel medio,
sin registrarse casos en el nivel ato. Este desplazamiento porcentual pone de manifiesto
una disminucion sustancial de los comportamientos motrices desorganizados, |o cual
sugiere una mejora significativa en el control corporal y la regulacién de movimiento
dentro del aula. Es asi como, bagjo € enfoque explicativo, estos resultados pueden
atribuirse a que la musicoterapia integra de manera armonica €l ritmo, e movimiento y
la coordinacion, facilitando la organizacion motriz en edades tempranas. En ese sentido,
Moore y Hanson-Abromeit (2015) sefialan que los programas basados en musica, ritmo
y movimiento en educacion preescolar contribuyen de forma significativa a disminuir
conductas motoras desorganizadas; asimismo, Geretsegger et a. (2022) afirman que la
mUsi ca actlia como un organizador externo del comportamiento corporal, favoreciendo a
proceso de regulacion motriz en € nifio que alin se encuentran en desarrollo neuromotor.
Por consiguiente, os hallazgos concuerdan con dichos planteamientos, evidenciando que
la musi coterapia no solo incide en la conducta observable, sino también en la capacidad
de los nifios para regular sus movimientos, aspectos clave para la adaptacion a las

dindmicas escol ares.

Respecto a la dimension de conductas verbales, se muestra una baja clara luego
delaaplicacion, en € pretest, €l 52% de los estudiantes se ubico en € nivel bajo, € 37%
enel nivel medioy €l 11% en el nivel alto; mientras que, en el postest, el 84% se concentro
enel nivel bgjoy e 16% en e nivel medio. Estavariacion reflejaun impacto significativo
en las expresiones verbales impropias, 10 que reflgga una megora en la caidad de la
comunicacion dentro del ambito escolar. Desde el sustento teodrico, Gattino et a. (2011)
sostienen que las actividades musicales en la primera infancia fortalecen la regulacion
verbal y disminuyen conductas asociadas al uso inapropiado del lenguaje; de igual
manera, Moreno y Farzan (2015) explican que la masica actia como mediadora del
control inhibitorio verbal, permitiendo alos nifios modular laintensidad y frecuencia de

sus expresiones orales. En correspondencia con estos aportes, se evidencia que la

56



musicoterapia constituye una estrategia eficaz para promover interacciones mas
respetuosas y un clima comunicativo positivo, aportando beneficios concretos d

desarrollo socioemociona infantil.

Finalmente, en la dimensién de conductas agresivas, |0s resultados muestran una
reduccién notable luego de aplicarse los talleres, indicando que antes e 50% de los
estudiantes se ubico en el nivel bajo, el 37% en el nivel medio y el 13% en el nivel alto;
mientras que, después de la aplicacion, € 79% se concentrd en €l nivel bajoy € 21% en
el nivel medio, sin presencia de conductas agresivas en € nivel alto, este descenso reflga

un fortalecimiento de la regulacion emociona y una mejora en la convivencia escolar.

Dentro de la teoria, Fernandez (2020) evidencian que las actividades musicales
con estructura en educacion infantil contribuyen a disminuir comportamientos agresivos
al promover estados emocionaes positivos ; a su vez, Tocto (2020) sefidan que la
incorporacion de lamusica como estrategia pedagdgicafavorece la creacion de ambientes
educativos mas tranquilos y cooperativos. En coherencia con estos planteamientos, €l
estudio aporta evidenciaempiricaa contexto local, demostrando que la musicoterapia es
una alternativa pedagdgica viable para reducir conductas agresivas y fortalecer un clima

de aula armonico, propicio parael aprendizaje integral.
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CAPITULO V. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En relacion con € objetivo general, se concluye que la musicoterapia aplicada
como estrategia educativa mejoré significativamente las conductas disruptivas en los
estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardon Municipal Cruz de la Paz. Dado que, los
resultados evidenciaron que, antes de la intervencion e 43% de los nifios se ubicaba en
el nivel medio y € 20% en d nivel. ato; mientras que, después de la aplicacién de los
talleres, e 83% se concentrd en €l nivel bajoy € 17% en € nivel medio, sin registrarse
estudiantes en el nivel alto. Asi mismo, la pruebat de Student confirmé una diferencia
estadisticamente significativa entre € pretest y postest (p < .001), lo que valida
cuantitativamente la efectividad de la musicoterapia en la reduccion de conductas
disruptivas; este impacto se asocia a la estructura de los talleres, 10 cuaes incorporaron
dindmicas de escucha musical, trabgjo con melodia y ritmo, gercicio de interpretacion
vocal y corporal, experiencias de composicion sencilla y movimientos guiados,
favoreciendo laregulacién emocional y control conductual en la primerainfancia.

Respecto a primer objetivo especifico, se concluye que la musicoterapia generd
una mejora sustancial en las conductas disruptivas motrices; debido a que, en € pretest,
el 53% de los estudiantes se encontraban en el nivel medio y el 17% en €l nivel ato, no
obstante, en € postest, el 73% se ubicoé en € nivel bajoy & 27% en € nivel medio,
elimindndose por completo € nivel alto. Este cambio se explica por la aplicacion de
actividades ritmicas y de movimiento corporal estructurado, tales como desplazamientos
guiados, juegos musicales con consignas claras 'y gercicios de coordinacion, los cuales
permitieron alos nifios canalizar su energia de forma organizada, fortaleciendo € control

corpora y laregulacion del movimiento dentro del aula.

En relacion con e segundo objetivo especifico, los resultados permiten afirmar
gue la intervencion basada en musicoterapia incidid favorablemente en la regulacién de
las conductas verbales disruptivas. Los datos muestran que, en el pretest el 52% se situaba
en el nivel medioy el 11% en € nivel ato; por e contrario, en el postest, el 84% se centro
en € nivel bajoy e 16% en e nivel medio. Este comportamiento se asocia a desarrollo
de talleres que integraron canciones, dindmicas de respuesta vocal controlada, pausas
musicales y gercicios de escucha activa, los cuaes favorecieron e autocontrol del
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lenguaje, ademas que redujeron las interrupciones y promovieron una comunicacion mas

adecuada entre | os nifios.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los hallazgos evidencian que los talleres
contribuyeron de manera eficaz ala disminucion de las conductas disruptivas agresivas;
puesto que, en pretest, el 37% de los estudiantes se ubico en €l nivel medioy € 13% en
nivel alto; por €l contrario, en € postest el 79% se situd en €l nivel bgjoy e 21% en €
nivel medio, sin registrarse casos en € nivel alto. Esta reduccion se relaciona con la
implementacion de actividades musicales orientadas a la expresién emociona, la
interpretacion corporal y € trabgjo cooperativo, los cuaes facilitaron e manegjo de
impulsos y fortalecieron la convivencia escolar, generando un clima de aula méas

armonico y favorable para el aprendizaje.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones educativas del nivel inicial incorporen la
musi coterapia como una estrategia pedagdgica sistemética y planificada, dado que los
resultados evidenciaron una reduccion significativa de las conductas disruptivas,

consolidandola como un recurso formativo y preventivo en la convivencia escolar.

Se sugiere fortalecer la formacién y capacitacién de docentes, coordinadores
académicosy especialistas en educacién inicial en el uso pedagdgico delamusicoterapia,

priorizando el disefio y conduccion de talleres estructurados y secuenciados.

Para futuras investigaciones, se recomiendaampliar e tamafio muestral y replicar
la intervencion en diversos contextos educativos, con la finalidad de contrastar y

generalizar |os resultados obtenidos.

Asimismo, se plantea la conveniencia de integrar enfoques mixtos que
complementen e andlisis cuantitativo con técnicas cualitativas, como la observacion
sistematica o entrevistas a docentes y familias, 10 que permitiria comprender con mayor
profundidad |os procesos pedagogicos 'y emaocionales involucrados en la aplicacion dela

musi coterapia en contextos educativos.

Finalmente, se recomienda a docentes, directivos y equipos psicopedagdgicos
implementar eval uaciones continuas y seguimiento conductual mediante instrumentos de
pretest y postest, para monitorear las conductas disruptivas y fortalecer decisiones
pedagdgicas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXQOS

Titulo: Lamusicoterapia como estrategia para mejorar las conductas disruptivas en estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz dela

Paz, 2025.

Formulacion del

Municipal Cruz de
la Paz, 2025.

Conductas

disruptivas

disruptivas motrices

Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones M etodologia
problema
¢cla aplicacion de la| Hipotesisgeneral Objetivo general Escuchamusical Enfoque: cuantitativo
musi coterapia como | La aplicacion de la | Demostrar  que  la | Musicoterapia Melodia Tipo: aplicado
estrategia mejora las | musicoterapia musicoterapia  como Interpretacion Métodos. método hipotético-
conductas disruptivas en | como una estrategia | estrategia mejora las Composicion deductivo y método analitico.
los estudiantes de 3 afios | mejora las | conductas disruptivas Movimientos Disefio: preexperimental.
de la Cuna Jardin | conductas de los estudiantes de 3 ritmicos .
o _ _ . ] Pablacion: 139
Municipal Cruz de la| disruptivas de los | aflos de la Cuna Jardin .
_ o Muestra: 30 estudiantes de 3
Paz, 2025? estudiantes 3 afios | Municipal Cruz de la . .
anos de la Cuna Jardin
de la Cuna Jardin | Paz, 2025. Conductas

Municipa Cruz delaPaz
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Conductas
disruptivas verbales

Conductas
disruptivas

agresivas

Justificacion
El estudio se fundamentatedricamente &
aportar un marco conceptual,sdlido que
articula fundamentos de la neurociencia, la
psicologia del desarrollo y la pedagogia
terapéutica, permitiendo comprender como la
musica, al incidir directamente en los procesos
emocionales y cognitivos, puede modular
conductas,,desafiantes y favorecer entornos
escolaresmasinclusivosy arménicos. Afiadido
a dlo, a integrar enfoques neurocognitivos y
afectivos, se consolida un cuerpo tedrico que
no,,solo respalda la intervencion en e aula,

sino que también,,enriquece e campo de la

Obj etivos especificos

Identificar las
conductas disruptivas
motrices antes vy
despuésdelaaplicacion
de los talleres de
musicoterapia a los
nifios de 3 afos de la
Cuna Jardin Municipal

Cruz delaPaz.

Identificar las
conductas disruptivas

verbaes antes y

Técnica de recoleccion de
datos: observacion directa.

I nstrumento: escda de
apreciacion

Método de analiss de
investigacion:  IBM  SPSS
Statistics.
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educacion,inicia y la psicoterapia infantil,
proyectando nuevas lineas de investigacion
interdisciplinaria.

Asi mismo, desde una perspectiva practica, la
justificacion del proyecto radica en su
aplicabilidad directa en,,contextos educativos
reales, ya que la musicoterapia al ser una
estrategia  accesible, ludica y no
invasiva,,representa una herramienta eficaz y
sustentable para docentes y profesionales de la
educacion que,enfrentan diariamente €l
desafio de manejar conductas disruptivas en €l
aula. Ademas, su implementacion no requiere
de equipamiento,,costoso ni condiciones
clinicas especificas, lo cud,facilita su
adaptacion a diversos entornos escolares,
especialmente en instituciones que atienden a
poblaciones vulnerables o con recursos

limitados. Esta,,caracteristica fortalece su

despuésdelaaplicacion
de

musicoterapia a

los talleres de
los
nifios de 3 afos de la
Cuna Jardin Municipal
Cruz de la Paz.
Identificar las
conductas disruptivas
agresivas antes y
despuésdelaaplicacion
de

musicoterapia a

los talleres de
los
nifios de 3 afos de la
Cuna Jardin Municipal

Cruz delaPaz.
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potencial como estrategia replicable vy
escalable dentro del sistema educativo.

Para finalizar, las implicancias sociales de este
estudio radican en e impacto positivo de esta
estrategia en el @mbito pedagdgico, puesto que
a reducir comportamientos disruptivos se
favorece lainclusion y € bienestar de todoslos
estudiantes, promoviendo una convivencia
respetuosa entre pares. Asi mismo, alivia la
presion sobre los docentes y mejora la calidad
de la educacion, beneficiando a la comunidad

escolar en su conjunto y fortaleciendo el

desarrollo integra de los nifios.
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Anexo 2. I nstrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE APRECIACION SOBRE CONDUCTAS DISRUPTIVAS

DOCENTE:

|.E.:

NIVEL:

AULA

NOMBRE DEL NINO O NINA:

FECHA:

INSTRUCCIONES:

Lee cada enunciado con atencion y marca con una “x” la opcién que mejor refleje el
comportamiento actual del nifio y nifiaaevaluar.

ESCALA DE VALORACION:

0 = El nifio o nifia nuncallevaa cabo el comportamiento.

1 = El nifio o nifiacasi nuncallevaacabo € comportamiento.

2 = El nifio o nifiaaveces llevaacabo e comportamiento.

3= El nifio o nifia casi siempre llevaa cabo € comportamiento.

4= El nifio o niflasiempre lleva a cabo el comportamiento.

Cas A Cas

: ., . . Nunca : Siempre
Dimension | Indicador Item ) nunca | veces | siempre (4
(1) 2 ©)
Dificultad 1. Selevantadesu
para : :
asiento sin
permanecer :
tado en permiso durante
la actividad.
clase.
Conductas
disruptivas
motrices Movimientos 2. e mueve
constantemente
corporales : :
: : sin motivo (se
excesivos sin :
motivo balancea, girao
' salta).
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Tiene
dificultad para
mantenerse
quieto en
momentos de
espera.

. 4. Juega con
Rea_\hza objetos durante
acciones laclase.
fuera de la
actividad 5. Camina sin
indicada. motivo por toda

d aula

6. Usa palabras

inadecuadas en
Usa palabras clase.
inapropiadas | 7. Utiliza palabras
con sus ofensivas 0]
comparieros irrespetuosas al
0 docentes. dirigirse a sus

comparieros o

docente.

8. Interrumpe a

Interrumpe Sus comparieros
la actividad fnientrasdoce”te
con hablan
Conductas | comentarios :
disruptivas | fuera de| 9. No respeta d
verbales lugar. turno de sus
comparnieros
para hablar.

10. Contesta de
forma
desafiante ante

Responde de unaindicacion.
manera 11. Grita o0 usa
impulsiva. palabras
inadecuadas
cuando no
obtiene lo que
quiere.
. 12. Desdfia las
Conductas D e&lfla. las normas de
. : instrucciones . .
dlsruptlvas de los convivencia de
agresivas adultos. manera

intencional.
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13. Presenta
conductas
desafiantes
hacia e
docente.

14. Muestra
actitudes de
desobediencia
recurrente.

15. Golpea, empuja
0 agrede a sus

Actl]a, con compafieros.

agresion

fisica hacia| 16 Molesta

otros. fiscamente a
otros de manera
intencional.

Dificultad 17. Expresa su

para €enojo con gritos

controlar su 0] actitudes

€nojo. bruscas.

77




Anexo 3. Ficha técnica del instrumento

1.1
1.2
13.
14.
15.
1.6.
1.7.

ESCALA DE APRECIACION SOBRE CONDUCTAS DISRUPTIVAS

DATOSINFORMATIVOS:

Técnica: Observacion directa

Tipo deinstrumento: Escala de apreciacion

Lugar: Nuevo Chimbote

Forma de aplicacién: Individual

Autora: Bach. Loyola Marchan Andrea Carolina

M edicién: Conductas disruptivas

Administracion: Estudiantes

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:
Identificar la presencia de conductas disruptivas en los nifios de 3 afos de

la Cuna Jardin Municipal Cruz de laPaz.

1. MATERIALESNECESARIOS:

Fotocopias del instrumento, 1&piz, borrador.

|V. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

En & presente trabajo de investigacion se empled e instrumento denominado

“Escala de apreciacion sobre conductas disruptivas”, el cual consta de 17 items asignados

en tres dimensiones. La cual tiene como fin identificar la presencia de conductas

disruptivas en los nifios de 3 afios en una escala Likert con un valor de 0 a 4, tomando

40 minutos para su aplicacion.

V. PUNTAJE POR DIMENSION Y VARIABLE:

A nivel dedimensiones
Niveles A ni\./el de Dimension 1 | Dimensién2 | Dimension 3
variable Conductas Conductas Conductas
motrices verbales agresivas
Alto 46 - 68 16-20 19-24 19-24
Medio 23-45 8-15 10- 18 10- 18
Bao 0-22 0-7 0-9 0-9
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Anexo 4. Validacion del instrumento de investigacion

CARTA DE PRESENTACION

Dr. Luis Pgjuelo Gonzales
Presente. —
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOSA TRAVES DE JUICIOS DE
EXPERTOS

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y, a su vez, hacer de su
conocimiento que actualmente curso € |1 ciclo del programa de Maestria en Ciencias de
la Educacion con mencion en Docencia e Investigacion de la Escuela de Posgrado de la
UNS; en ese marco, me encuentro desarrollando una investigacion para la cual es
necesario validar e instrumento que permitiralarecoleccion de informacion relevante.
El proyecto de investigacion setitula “La musi coterapia como estrategia paramejorar las
conductas disruptivas en estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la
Paz, 2025”. Dado que la aplicacion del instrumento requiere la evaluacion de docentes
especializados con experiencia en la temética abordada, he considerado pertinente
recurrir a usted, en virtud de su reconocida trayectoriay conocimiento sobre la variable
de estudio, adquiridos alo largo de su gercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Cartade presentacion
- Maitriz de consistencia
- Matriz de operacionalizacién de las variables y definiciones de dimensiones
- Instrumentos
- Fichatécnica

- Matriz de validacion de |l os instrumentos

Expresandoles mis sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que presta ala presente.

Atentamente,

Hrrckaabsslls

Andrea Carolina Loyola Marchan
DNI: 722230
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Matriz de validacion del instrumento a través de jueces expertos

Municipa Cruz delaPaz.

Titulo delainvestigacion: Lamusicoterapia como estrategia para mejorar las conductas disruptivas en estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin

Apellidosy nombresdel investigador: Loyola Marchan Andrea Carolina

Apellidosy nombres del experto: Dr. Luis Pajuelo Gonzales

ASPECTO POR EVALUAR

OPINION DEL EXPERTO

. . : . . Pertinencia' | Relevancia’? | Claridad? Observaciones/
Variables | Dimensiones | Indicadores | Item/pregunta Escala S INo |l S | Nol S 1 No Sugerencias
Conductas | Dificultad | Selevantadesu Cumple
disruptivas para asiento sin correctamente /
motrices | permanecer | permiso durante g‘;g"rie/cl\cl’g X X X
ser:;tlf;(;g en la actividad. cumple
Conductas Movimientos Se mueve Cumple
disruptivas corporales | constantemente | correctamente/
excesivossin | sin motivo (se grtr’g;ie/ T\‘fg X X X
motivo. balancea, girao |
it cumple
Tiene dificultad Cumple
para mantenerse correctamente /
quieto en g:g;ie/ (I:{IJQ X X X
morenqeonetg_s de cumple

" Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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Redliza Juega con Cumple
acciones objetos durante correctamente /
fueradela laclase. Cumple con
actividad errcolm 2‘0
Indicada. Caminasin Cumple
motivo por toda | correctamente/
d aula. Cumple con
errores/ No
cumple
Conductas | Usapaabras | Usapaabras Cumple
disruptivas | inapropiadas | inadecuadasen | correctamente/
Mol Il clase rrores No
comparieros cumple
0 docentes. Utiliza palabras Cumple
ofensivas o correctamente /
irrespetuosas a Cumple con
dirigirse asus errcourrfllé\'o
comparieros o P
docente.
Interrumpe Interrumpe a sus Cumple
la actividad | compafieroso | correctamente/
con docente Cumple con
comentarios | mientras hablan. errcourr(;s p/|<|e\|o
fuera de No respeta el Cumple
lugar. turno de sus correctamente /
compafieros g#g;ie/ ?\‘132
para hablar. cumple
Contestade Cumple
forma desafiante | correctamente/
Cumple con
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ante una errores/ No
indicacion. cumple
Gritao usa Cumple
palabras correctamente /
inadecuadas Cumple con
errores/ No
Cl_Jando no cumple
obtienelo que
quiere.
Conductas | Desdfialas Desdfialas Cumple
disruptivas | instrucciones normas de correctamente /
agresivas delos convivencia de grlr‘g;ie/ con
adultos. manera
: . cumple
intencional.
Presenta Cumple
conductas correctamente /
desafiantes Cumple con
; errores/ No
hacia el docente. cumple
Muestra Cumple
actitudes de correctamente /
desobediencia | Cumplecon
errores/ No
recurrente. cumple
Actiacon | Golpea, empuja Cumple
agresion 0 agrede a sus correctamente /
fisicahacia comparieros. Cumple con
otros. errores/ No
' cumple
Molesta Cumple
fisicamente a correctamente /
otros de manera grl:g"ri% (|?\<|32
intencional. cumple

82




Dificultad Expresasu Cumple
para enojo con gritos | correctamente/
controlar su 0 actitudes Cumple con
enojo. bruscas. errores/ No
cumple
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de apreciacion sobre conductas disruptivas
OBJETIVO: Identificar la presencia de conductas disruptivas en los nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz.

DIRIGIDO A: Nifos de 3 afios.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOS: Pajuelo Gonzales Luis
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR EN ESTADISTICA MATEMATICA

/)

| /
Dr. Iluis‘ﬁaj?’élo Gonzales

DNI: 32761325
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CARTA DE PRESENTACION

Dra. Annie Soto Zavaleta
Presente. -

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOSA TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y, a su vez, hacer de su
conocimiento que actualmente curso € 11 ciclo del programa de Maestria en Ciencias de
la Educacion con mencion en Docencia e Investigacion de la Escuela de Posgrado de la
UNS; en ese marco, me encuentro desarrollando una investigacion para la cual es
necesario validar € instrumento que permitiralarecoleccion de informacion relevante.
El proyecto de investigacion se titula “La musicoterapia como estrategia para mejorar las
conductas disruptivas en estudiantes de 3 afos de la Cuna Jardin Municipa Cruz de la
Paz, 2025”. Dado que la aplicacion del instrumento requiere la evaluacion de docentes
especializados con experiencia en la temética abordada, he considerado pertinente
recurrir a usted, en virtud de su reconocida trayectoriay conocimiento sobre la variable
de estudio, adquiridos alo largo de su gercicio profesional.
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Cartade presentacion

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de las variables y definiciones de dimensiones

- Instrumentos

- Fichatécnica

- Matriz de validacion de los instrumentos
Expresandoles mis sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecerle por la atencion que presta ala presente.

Atentamente,

Hrrckaabsslls

Andrea Carolina Loyola Marchan
D.N.I: 72223050
Celular: 946598555
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Matriz de validacion del instrumento de obtencion de datos

Titulodelainvestigacion: Lamusicoterapiacomo estrategiaparamejorar | as conductas disruptivas en estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal

Cruz delaPaz.

Apellidosy nombres del investigador: Loyola Marchan Andrea Carolina

Apellidosy nombres del experto: Dra. Annie Soto Zavaeta

ASPECTO POR EVALUAR OPINION DEL EXPERTO
. ) ) . . Pertinencia®* | Relevancia® Claridad® Observacioned
Variables | Dimensiones | Indicadores | Item/pregunta Escala Si No Si No | S | No Sugerencias
Conductas | Dificultad | Selevantadesu Cumple
disruptivas para asientosin correctamente/ | X X X
motrices | permanecer | permiso durante C“mp'e/(l’\cl’”
sentado en la actividad. errores | °
clase. eampie
Conductas Movimientos Se mueve Cumple
disruptivas corporales | constantemente | correctamente/ | x X X
excesivossin | sin motivo (se g‘#g‘rie/ﬁg
motivo. balancea, girao |
salta). cumple
Tiene dificultad Cumple
para mantenerse correctamente / X X X
quieto en Cumple con
errores/ No
morensggtr(;s de cumple

4 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
5 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
& Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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Redliza Juega con Cumple
acciones objetos durante | correctamente/
fueradela laclase. Cumple con
activided ergrfp’l No
indicada, Caminasin Cumple
motivo por toda | correctamente/
d aula Cumple con
errores/ No
cumple
Conductas | Usapaabras Usa palabras Cumple Precisar que palabras
disruptivas | inapropiadas | inadecuadasen | correctamente/ inadecuadas utiliza €l
verbales CcOoN SuS clase. g‘gi‘i‘ﬁg nifio(a)
companeros ample
O docentes. ™ (jtjjiza palabras Cumple
ofensivas o correctamente /
irrespetuosas a Cumple con
dirigirse asus erLOJrfllglo
companeros o P
docente.
Interrumpe Interrumpe a sus Cumple Precisar el “cémo”
la actividad | compafieroso | correctamente/ interrumpe alos
con docente mientras | Cumplecon comparieros o docente
comentarios hablan. errores/ No
fuera de cumple
No respeta el Cumple
lugar. turno de sus correctamente /
= Cumple con
Compr?gbelr:rs para errorgs/ No
) cumple
Contestade Cumple
formadesafiante | correctamente/
Cumple con
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ante una errores/ No
indicacion. cumple
Gritao usa Cumple
palabras correctamente /
inadecuadas C“mp'e/‘ﬁ”
cuando no errores/ Mo
obtienelo que cumple
quiere.
Conductas | Desdafialas Desafialas Cumple
disruptivas | instrucciones normas de correctamente /
agresivas delos convivenciade Cumple con
adultos. manera errg::f ll gjo
intencional. P
Presenta Cumple Precisar como se dan
conductas correctamente / esas conductas
desafiantes hacia gﬂgiﬁﬁg desafiantes
el docente. cumple
Muestra Cumple
actitudes de correctamente /
desobediencia C“mp'e/‘,"(l’“
errores (0}
recurrente. cumple
Actllacon | Golpea empuja Cumple
agresion 0 agrede asus correctamente /
fisicahacia comparieros. Cumple con
otros. errores/ No
cumple
Molesta Cumple Este item desde mi
fisicamentea | correctamente/ apreciacion tienela
otros de manera C“mp'elcon misma connotacion que
intencional. ergrfpl (';' ° el item anterior.
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Dificultad | Expresasuenojo Cumple
para con gritos o correctamente /
controlar su | actitudes bruscas, | Cumplecon
enojo. errores/ No
cumple
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de apreciacion sobre conductas disruptivas
OBJETIVO: Identificar la presencia de conductas disruptivas en los nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz.

DIRIGIDO A: Nifios de 3 afos.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X
APELLIDOSY NOMBRES DEL EVALUADOR Dra. Annie Rosa Soto Zavaleta
GRADOACADEMICO DEL EVALUADOR : Doctora en Educacion
7 ﬁjﬁﬁ%‘f
Bfa. Annie Rosa Soto Zavaleta

DNI: 32968538

90



CARTA DE PRESENTACION

Mg. Betsy Villanueva Laguna
Presente. -

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOSA TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y, a su vez, hacer de su
conocimiento gque actualmente curso € |1 ciclo del programa de Maestria en Ciencias de
la Educacion con mencion en Docencia e Investigacion de la Escuela de Posgrado de la
UNS; en ese marco, me encuentro desarrollando una investigacion para la cual es
necesario validar e instrumento que permitirala recoleccion de informacion relevante.

El proyecto de investigacion se titula “La musicoterapia como estrategia para mejorar las
conductas disruptivas en estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal Cruz de la
Paz, 2025”. Dado que la aplicacion del instrumento requiere la evaluacion de docentes
especializados con experiencia en la temética abordada, he considerado pertinente
recurrir a usted, en virtud de su reconocida trayectoriay conocimiento sobre la variable

de estudio, adquiridos alo largo de su gercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Cartade presentacion.

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de las variables y definiciones de dimensiones.
- Instrumentos

- Fichatécnica

- Matriz de validacion de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que presta ala presente.

Atentamente,

Frrdaskongle,

Andrea Carolina Loyola Marchan
D.N.I: 72223050
Celular: 946598555
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Matriz de validacion del instrumento de obtencion de datos

Titulo de la investigacion: La musicoterapia como estrategia para mejorar las conductas disruptivas en los estudiantes de 3 afios de la Cuna Jardin
Municipa Cruz de laPaz, 2025

Apellidosy nombres del investigador: Loyola Marchan Andrea Carolina

Apellidosy nombres del experto: Mg. Betsy Villanueva Laguna

ASPECTO POR EVALUAR

OPINION DEL EXPERTO

Variables | Dimensiones | Indicadores | item/pregunta Escala Pertinencia’ | Relevancia” | Claridad’ Observaciones/
breg Si No | Si No | Si | No Sugerencias
Conductas | Dificultad | Selevantadesu Cumple X X X
disruptivas para asiento sin correctamente /
motrices | permanecer | permiso durante gr‘;c“;ie/‘f\cl’g
ser:;tlf;(;g en la actividad. cumple
Conductas Movimientos Se mueve Cumple X X X
disruptivas corporales constantemente | correctamente/
excesivossin | sin motivo (se g‘#g‘rie/ﬁg
motivo. balancea, girao |
- ta). cumpie
Tiene dificultad Cumple X X X
para mantenerse correctamente /
quieto en Cumple con
errores/ No
morensggtr(;s de cumple

7 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
8 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
® Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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Redliza Juegacon Cumple
acciones objetos durante | correctamente/
fueradela laclase. Cumple con
actividad effcoljrfpfl é\lo
Indicada. Caminasin Cumple
motivo por toda | correctamente/
d aula Cumple con
errores/ No
cumple
Conductas | Usapaabras | Usapalabras Cumple
disruptivas | inapropiadas | inadecuadasen | correctamente/
Mol Il clase. arrores o
comparieros cumple
0 docentes. Utiliza palabras Cumple
ofensivas o correctamente /
irrespetuosas al Cumple con
dirigirse asus ergﬁllé\lo
companeros o P
docente.
Interrumpe Interrumpe a sus Cumple
la actividad | compafieroso correctamente /
con docente mientras | Cumple con
comentarios hablan. errores/No
fuera de cumple
No respeta el Cumple
lugar. turno de sus correctamente /
A Cumple con
Compr?gbelr:rs para errorgs/ No
i cumple
Contestade Cumple
forma desafiante | correctamente/
Cumple con
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ante una errores/ No
indicacion. cumple
Gritao usa Cumple
palabras correctamente /
inadecuadas Cump'e/‘ﬁ”
cuando no errores/ INo
obtiene lo que cumple
quiere.
Conductas | Desdfialas Desdfialas Cumple
disruptivas | instrucciones normas de correctamente /
agresivas delos convivenciade | Cumplecon
adultos. manera errcciﬁllé\lo
intencional. P
Presenta Cumple
conductas correctamente /
desafiantes hacia grl:g:gsel Cl\?g
g docente. cumple
Muestra Cumple
actitudes de correctamente /
desobediencia Cumple/ ﬁn
errores 0
recurrente. cumple
Actlacon Golpea, empuja Cumple
agresion 0 agrede a sus correctamente /
fisicahacia comparieros. Cumple con
otros. errores/ No
cumple
Molesta Cumple
fisicamente a correctamente /
otros de manera gﬁ?&%ﬁg
intencional. cumple
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Dificultad | Expresasuenojo Cumple
para con gritos o correctamente /
controlar su | actitudes bruscas, | Cumplecon
enojo. errores/ No
cumple
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de apreciacion sobre conductas disruptivas

OBJETIVO: ldentificar la presencia de conductas disruptivas en los nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipal “Cruz de la Paz”

DIRIGIDO A: Nifos de 3 afios.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR Betsy Villanueva Laguna
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister

WM. VILLAMUFVA LAGLUNA BETSY ILDITH
Dbl W™ 45881857

Mg. Betsy Villanueva Laguna
DNI:45881857
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Anexo 6. Prueba de confiabilidad

ITEMS
PARTICIMANTES 1 2 3 4 5 8 7 g 0 10 11 12 13 14 15 18 17|  SHMA
1 e 5 e > > > iy A > 5| iy 3 3 | iy = 44
2 1 J a1 i il i Lt b~ e | A | 1 H | a e 18
A 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44
1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 & 3B
G 7 > ! = > 7 > 5! 5 > 5| ! 5 5! A 5! ! 44
L 1 a | A | i . 3 3 o~ 3 3 3 i 3 3 3 A7
¥ tEd 3 3 3 3 2 2 pEs 2 2 3 3 3 3 3 3 3 45
a 1 2 2 z 2 1 1 2 2 1 2 z 2 z 2 z =0 v
9 3 > > o 7 1 1 ! 3 -l > 7 = 7 > 7 3 3G
10 3 2 2 1 & 1 1 3 @ 1 z o 2 o o 3 e 37
a3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 46
12 =+ 3 3 3 3 2 2 3 3 = 3 3 3 3 2 2 3 Il a4
13 4 4 ! 3 5 7 7 5! 3 5 i 5! 3 5 iy 5! 5] o1
14 o o 2 i o 1 kl w2 2 2 o o 2 2 2 w2 B F3
5 3 z 2 2 2 2 2 z 2 2 2 2 2 2 2 z 3 36
WARIAMNZ A n.7nz | n.3nz |oran|nraa] 0222 | n2an|ozan|n.240| 0222 |na27|nraa|n222 0222|0222 | n2an| 0222 |n1ED
e
1 5 Coseliciernber eder cxosrnlicnbailiedined ededd enners! ioarnaarin - n.a>
e NOmero de items del Instrumento - 1/
= J'_, 57 Sumatoria de las varianzas de los items. = | A.791
S7: Warianza total del instrumento. | 25027
KAMNGD CONFIABILIDAL
%3 a menos Confiabilidad nula
0543059 Confiabilidad baja
(.67 a .65 Canfiahle
0.hE a N1 MMuy confinhle
.72 a M09 Frcolente confinbilidad 092 Nucstro instrumento es do reeclente confiabilidad
1 Conflabllidad perfecta
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Anexo 7. Talleres de musicoter apia

l. I ntroduccién

Los talleres de musicoterapia se presentan como una estrategia innovadora y
eficaz parael trabajo con nifios, orientada a mejorar |as conductas disruptivas através del
poder transformador delamusica. Estostalleres, no solo buscan reducir comportamientos
inadecuados en €l aula, sino también fomentar un ambiente de aprendizaje positivo, en
gue los niflos puedan desarrollar habilidades socioemocionales clave, como la
autorregulacioén, laempatiay la comunicacion efectiva.

Desde un enfoque experiencial, |la musi coterapia permite alos nifios canalizar sus
emociones de manera saludable, favoreciendo la expresion creativa y € desarrollo
cognitivo; ademés, estos talleres potencian la concentracion, la coordinacion motrizy la
capacidad de trabajar en equipo, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

Asi mismo, al implementar esta estrategia en el ambito educativo, se promueve
un aprendizaje dinamico y participativo, en e que la musica se convierte en una
herramienta pedagdgica para fortalecer habilidades esenciales de la infancia. De esta
manera, no solo impactan en la reduccion de conductas disruptivas, sino también

potencian el desarrollo arménico de los nifios en su entorno escolar y social.

[I. Objetivo General

Aplicar los taleres de musicoterapia para mejorar las conductas disruptivas en

nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Municipa Cruz de la Paz.

2.1 Objetivos especificos

- Mgorar las conductas disruptivas motrices en los nifios de 3 afios de la Cuna
Jardin Municipa Cruz de la Paz.

- Mgorar las conductas disruptivas verbales en los nifios de 3 afios de la Cuna
Jardin Municipa Cruz de la Paz.

- Mgorar las conductas disruptivas agresivas en los nifios de 3 afios de la Cuna
Jardin Municipa Cruz de la Paz.

1. Estrategias

Para a canzar |os objetivos planteados, se implementarda un conjunto de

estrategias disefiadas de manera estructurada y adaptada a |l as necesidades de |os nifios.
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A continuacion, se detallan las principal es acciones a desarrollar en lostalleres:

Definicion de los objetivos del taller, estableciendo metas claras enfocadas en la
reduccion de conductas disruptivas y e desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Seleccion de actividades musicales adecuadas para la edad de los nifios,
priorizando gercicios ritmicos, melédicos y de movimiento que favorezcan la
regul acion emocional.

Fomento de la expresion y creatividades a través de sesiones interactivas donde
los nifios puedan explorar sonidos, instrumentos y € canto como medios de
comunicacion emocional.

Atencion persondizada y acompafiamiento durante las sesiones, permitiendo
identificar avances'y dificultades en cada nifio para brindar un apoyo adecuado a
Sus necesidades.

Disefio de dinamicas grupales que promuevan la interaccion social, el respecto y
la cooperacion mediante juegos musicalesy actividades colaborativas.

Uso de recursos didacticos variados, como instrumentos musicales y materiales
visuales parareforzar la participacion activay la motivacion de los nifios.
Evaluacion formativa y observacion continua, aplicando guias de observacion
para medir su impacto en la disminucion de conductas disruptivas.
Retroalimentacion constante a los nifios y sus familias, brindando orientacion
sobre los avances observados y estrategias para reforzar en e hogar los
aprendizajes adquiridos.

Integracién delamusicoterapiaen otras &reas del desarrollo, vinculando lamusica
con € movimiento, € juego y la expresion artistica para potenciar un aprendizaje
integral.

IV. Descripciéon delostalleres

Los taleres de musicoterapia estan disefiados como una estrategia innovadora

paramejorar las conductas disruptivas en nifiosatravés del uso estructurado delamusica.

L a musi coterapia como disciplina se basa en la utilizacion de el ementos musicales como

el ritmo, la melodia, la armonia y e sonido para promover cambios positivos en e

comportamiento, las emocionesy lainteraccion social de los participantes.

Estos talleres no solo buscan reducir las conductas disruptivas dentro del aula,
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sino que también fomentan un desarrollo integral en los nifios, fortaleciendo su
autorregulacion emocional, sus habilidades sociales y su capacidad de atencion y
concentracion. A través de una metodologia interactiva y experiencial, los nifios
participan activamente en un proceso de aprendizaje y transformacion, donde la musica
se convierte en una herramienta poderosa para candizar emociones, meorar la

comunicacion y potenciar su bienestar general.

V. Desarrollodelostalleres:

Los talleres de musicoterapia se desarrollaran a lo largo de 10 semanas, con un
total de 10 sesiones disefiadas para fomentar |a autorregulacién emocional y lamejora de
conductas disruptivas en los nifios. Cada sesion tendra una duracion de 45 minutos y
estara estructurado bajo un enfoque vivencial, donde la musica sera utilizada como un
canalizador de emociones y un medio para potenciar €l desarrollo socia y cognitivo de
los participantes. A través de dinamicas interactivas y estrategias ludicas, se generaraun
ambiente seguro y estimulante que favorezca la participacion activa 'y e aprendizaje
significativo.

Para e desarrollo de las sesiones, se emplearda diversos recursos didéacticos y
sensoriaes que enriqueceran la experienciamusical de los nifios, integrando actividades
de canto, exploracion y manipulacion de instrumentos musicales, asi de reproductores de
musica para la audicion de diferentes estilos y ritmos. Ademas, se llevaran a cabo
dindmicas grupales que fomenten la cooperacion, la expresion emocional y € respecto
por los turnos, promoviendo habilidades esenciales para la convivenciay la integracion
social.

Por otro lado, cada sesion fomentard la creatividad, la comunicacion y €
autocontrol a través de la musica, trabajando con gercicios ritmicos y melédicos que
ayuden a canalizar la energia de los nifios de manera positiva, permitiéndoles identificar
y expresar sus emociones de forma adecuada; asi mismo, se incorporaran momentos de
relgjacion y escucha activa, facilitando un espacio de conexidn consigo mismosy con los
demés.

En base a ello, la combinacion de experiencias sensoriaes, interaccion social y
exploracién musical contribuira a su desarrollo integral, favoreciendo la adquisicién de
habilidades que impactaran de manera positiva en su vida cotidianay en su desempefio

del entorno escolar.
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VI. Metodologia:

La metodologia estara basada en un enfoque vivencia y participativo, donde la
musica sera utilizada como una herramienta terapéutica para favorecer e desarrollo
emocional, social y conductual de los nifios. Por €llo, se empleard una combinacién de
estrategias activas que integren la exploracién musical, laexpresion corpora y €l trabajo
grupal, permitiendo que los participantes experimenten la muasica de manera libre y
significativa. A través de sesiones estructuradas, se buscara que los nifios desarrollen
habilidades de autorregulacion emocional, mejorando su capacidad de atencién y
reforzando lainteraccion con sus pares en un entorno seguro y motivador.

Cada sesion, seguira una secuencia metodol 6gica organizada en tres momentos
clave: inicio, desarrollo y cierre; en la fase inicial, se realizard una breve dindmica de
bienvenida para generar confianza'y preparar alos nifios para la sesion. Posteriormente,
en la etapa de desarrollo, se llevaran a cabo actividades musicales especificas como
giercicios ritmicos, exploracion de sonidos, canto, improvisacion con instrumentos y
dindmicas grupales; estas actividades estaran disefiadas para estimular la expresion
emocional y promover la cooperacion entre los participantes. Finalmente, en la fase de
cierre, se brindard un espacio de reflexion y relgacion donde |os nifios podran compartir
Sus experiencias y expresar sus emociones, consolidando asi los aprendizajes de cada
sesion.

Por otro lado, para garantizar 1a efectividad de los talleres, se implementara una
metodologia flexible y adaptativa, considerando las caracteristicas individuales de cada
nifio y las dinamicas del grupo; agregado a ello, se fomentara la participacion activay €
aprendizaje através del juego, asegurando que las actividades sean atractivasy accesibles
paratodos | os participantes, ademés, se utilizaran recursos como instrumentos musical es,
canciones infantiles, material visual y reproductor musical paraenriquecer laexperiencia
sensoria y facilitar la conexion emocional con lamusica

Para finalizar, € proceso metodologico también incluird la observacion vy
monitoreo continua del progreso de los nifios, permitiendo evaluar los cambios en su
comportamiento y realizar gjustes en las estrategias utilizadas, asi mismo, se aplicarédn
técnicas de refuerzo positivo para incentivar la participacion y € compromiso en cada
sesion, promoviendo un ambiente de aprendizaje enriquecedor y estimulante. Por €llo, a
través delametodologiaintegral, lostalleres se convertiran en un espacio de exploracion,

expresion y crecimiento personal paralos nifios, ayudandolos a canalizar sus emociones
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de manera positivay amejorar su comportamiento en distintos contextos.
De este modo, laimplementacion de las actividades planificadas dentro de los talleres se
llevara a cabo de la siguiente manera:

- Lagecucion delostalerestendralugar en € horario de clases, tomando en

cuenta la cargalectiva proporcionada alainvestigadora.

- La aplicacion de los instrumentos se realizé siguiendo la distribucién

establ ecida para cada tema:
Semana | Taller Titulo del taller Dia Heresde

€j ecucion

Semana 1l 1 El tambor delas

emociones

Semana 2 2 Sigue el ritmo del lider

Semana 3 3 El xil6fono de lacama

Semana 4 4 Las voces mégicas

Semana 5 5 Ritmo y paciencia _ 11:00 am a

Miércoles =

12:00 pm

Semana 6 6 Lamelodiadelacama

Semana 7 7 El juego de las emociones

Semana8 8 El circulo de laamistad

Semana 9 9 El viaje delos sonidos

Semana 10 10 El poder delavoz
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VI1I.Disefio dela propuesta

7.1. Sintesis de los talleres de musicoterapia

Inicio

Motivacion con
dinamicas y recursos
musicales que generen
interés.

¢ Termino

Desarrollo

Exploracion,

construccion
consolidacion y

aplicacion del tema.

Cierre

Preguntas de
metacognicion.

Mejora de las conductas
<:| disruptivas
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7.2. Descripcion de la propuesta
Inicio.

Se trabgjara con dinamicas ludicas y recursos musicales disefiados para
captar € interés de los nifios y conectar con sus saberes previos, por lo cua se
utilizarén canciones de bienvenida con ritmos alegres y repetitivos para generar un
ambiente de confianza y seguridad. Ademas, se fomentara la exploracién libre de
instrumentos musicales como maracas, tambores y xil6fonos, permitiendo que los
nifos experimenten con los sonidos y expresen sus emociones de manera
esponténea. Puesto que, a través de juegos ritmicos y actividades de imitacion
sonora, se buscara activar su atencién, motivacion y participacion, sentando las

bases para €l trabajo terapéutico posterior.

Desarrollo.

Los nifios exploraran materiales musicales y su propia voz, utilizandolos
paracanalizar y regular sus emociones, ademas se trabajarén gercicios de percusion
guiada para redirigir la energia de manera controlada, juegos de eco musical para
promover la escuchay la autorregulacion, asi como dinamicas de improvisacion
sonora para expresar emociones de manera no agresiva. Ademas, se aplicaran
patrones ritmicos y canciones con mensagjes positivos que refuercen e autocontrol
y la convivencia, brindando herramientas préacticas para que los nifios puedan

manegjar sus impulsos de manera mas armoniosa dentro y fueradel aula.

Cierre.

Se promovera la reflexion a través de preguntas de metacognicion que
permitan alos nifios reconocer como la muasica hainfluido en su comportamiento y
emociones, yague, mediante una conversacion guiada, selesinvitaraaexpresar que
actividades les ayudaron a sentirse mas tranquilos, como utilizarian la misica para
camarse en momentos de frustracion y qué sonidos o ritmos les generaron mayor
bienestar. Asi mismo, se realizaran gercicios de relgacion como musica suave y
respiracion consciente para consolidar e aprendizaje y reforzar estrategias de
autorregulacion. Finalmente, cada nifio podra elegir un sonido o ritmo que
represente su estado emociona y compartirlo en grupo, fomentando la toma de

conciencia sobre sus propios procesos de regulacion emocional y conductual.
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VIII. Talleresde aprendizaje:

TALLER DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOSINFORMATIVOS:
1.1.Ingtitucion Educativa: Cuna Jardin Municipal Cruz de la Paz.

1.2.Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3.Aula: 3 afos

1.4.Fecha:

1.5.Duracién: 45 minutos
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro de aprendizaje

Criterio de evaluacion

Evidencia

Desarrollar en los nifios la
capacidad de identificar y

expresar Sus emociones,

especialmente & enojo, através | como  un  medio

del uso de tambor
herramienta para candizar y

regular sus emociones de

manera saludable.

Reconoce y expresa sus
emociones, particularmente
el enojo, utilizando el tambor
de

como | autorregulacién emocional.

El nifio

reconoce su

emocion cuando se le

pregunta como se siente y

utiliza €

tambor para

expresar SUu €enojo con

gol pes controlados.

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 1: El tambor delas emociones
RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

Se brinda la bienvenida con la| e Cancidn 10 min
cancion: “Hola, hola, ¢como Tambor
estas?”, mientras se acompafia con pequefio
un tambor pequefio. e Laminascon
Seguidamente se mostrara las las emociones

INICIO I[&minas con caritas de emocionesy
se preguntard& ¢qué emocion ven
aqui?, ¢cOmo suena € enojo?,
¢como suena la aegria?, ¢qué
haces cuando te sientes enojado?,
¢cOmMo podemos calmar el enojo?
Los nifios tocardn € tambor segin | ¢  Tambores 45 min

DESARROLLO |las emociones que €l docente pequefios

mencione. Ejemplo: e Reproductor
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e "S estés enojado, ¢cémo
suenatu tambor?’
e "S estas feliz, ¢como
suena tu tambor?'
Luego, se narra una historia sobre
un persongie que aprende a
camarse con tambor. Ejemplo:
“Habia una vez un conejito llamado
Tom que se enojabamucho. Un dia
encontré un tambor mégico que lo
ayudo acamarse”.
Ademés, los nifios acompafian con
el tambor los momentos clave dela
historia.
Terminado €llo, se formulan las
siguientes preguntas. ¢Qué le pasd
a congjito cuando usd e tambor?
¢COmo podemos usar e tambor
cuando estamos enojados?
Se findiza € taler con una
relgjacion guiada, donde los
estudiantes deberan tocar el tambor
suavemente mientras escuchan la
musica instrumental y guiandolos
de la siguiente manera: "Inhalamos
mientras tocamos suavemente...
exhalamos y seguimos tocando
despacio”:
e ":COmo te sentes ahora
que tocaste despacito?"
e "¢Quépartedetu cuerpo se
siente més tranquila?’

de muUsica
Historia

CIERRE

Los estudiantes redlizan una
reflexion grupa: ¢como te sentiste
usando el tambor hoy? ¢crees que
el tambor puede ayudarte cuando te
enojas? ¢qué aprendimos hoy del
enojo? ¢cuando crees que podrias
usar el tambor para calmarte?

Se despiden con la cancién del
“adios, adios”.

Didogo
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOSINFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz
1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan
1.3. Aula: 3 afos
1.4. Fecha:
1.5. Duracion: 45 minutos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro de aprendizaje Criterio de evaluacion Evidencia

Fomentar en los nifios la| Sigueinstrucciones sencillas | El nifio responde a sefiadles
importancia de seguir | durante las  actividades | sonoras y verbales, toca su
Instrucciones, desarrollar | musicales, demuestra | instrumento en e momento
habilidades de escucha activay | atencidn a escuchar | indicado y colabora con el
promover e trabajo en equipo a | indicaciones y coopera con | grupo para mantener €
través de actividades musicales | sus comparieros en | ritmo.

estructuradas. dindmicas grupales con

instrumentos musicales.

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 2: Sigue € ritmo del lider
RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Se brinda la bienvenida con la| e Cancion 10 min
cancién: “Buenos dias a todos”, Waldorf
mientras se acomparia con maracas “Buenos
Luego se presentaran instrumentos dias”
INICIO y seexplicaran lasreglasdel juego | ¢ Maracas
“sigue el ritmo del lider”:
e (Quéinstrumentos conocen?
e (Qué creen que significa
seguir a lider?
Seescogeaunnifiolider quetocard | e Maracas 45 min
un instrumento y los demas deben | o  Silbatos
imitarlo, después, se cambiard de | ¢ Panderetas
DESARROLLO | lider cada2 minutos paraquetodos | o Didlogo
participen: _ _ e Reproductor
e (Qué pasas no seguimos al de audio
lider? e Mdusica
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o (COmo podemos trabgjar
juntos para que € ritmo sea
divertido?

Seguidamente, los nifios bailan
siguiendo ritmos especificos que
cambian segun las indicaciones del
facilitador, para €llo, se usaran
tarjetas con acciones para guiar €l
baile (por ggemplo, "girar”, "satar”,
"caminar").

e Qué accidn crees que viene
ahora?

e (COmo podemos escuchar y
seguir  las  indicaciones
juntos?

Tarjeta con
acciones

CIERRE

Los estudiantes redlizan una
reflexion grupa: ¢como te sentiste
siguiendo a lider?, ¢por qué es
importante escuchar y trabgjar en
equipo? ¢qué aprendimos hoy
sobre seguir instrucciones? ¢seré
importante seguir las reglas? ¢por
qué?

Cerramos la actividad con la
cancion: “somos un equipo”.

Didogo
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOSINFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz

1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3. Aula; 3 afos
1.4. Fecha:

1.5. Duracion: 45 minutos
[I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro deaprendizaje

Criterio de evaluacion

Evidencia

Ensefiar a los nifios estrategias
para canalizar su agresividad
mediante el uso del xil6fono

Utiliza & xil6fono como medio
para expresar sus emociones de
manera controlada, espera su

El nifio golpea €
xiléfono con control y

espera su turno antes de

como herramienta para la|turno para tocar y respeta € | tocar.
autorregulacion emocional y | ritmo de la actividad sin
promover la paciencia y € | interrumpir a sus comparieros.
respeto por 1os turnos.
I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Taller N° 3: El palo delluvia dela calma
RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Se brinda la bienvenida con la Tambor e 10min
cancion: “Hola amigos, vya| e Paodelluvia
llegamos”, mientras se toca el Didogo
tambor para marcar el ritmo.
Luego, se presenta e pao delluvia
INICIO como “el instrumento de la calma”,
ademas se formula la siguiente
pregunta:  ¢dlguna vez has
escuchado e sonido de la lluvia?
¢como te hace sentir?
La docente muestra el pao de| e Paodelluvia e 45min
lluvia y menciona brevemente | e |méagenes de
cOmMo su sonido puede ayudarnos a situaciones
DESARROLLO calmarnos cuando estamos de encjo vy
enojados o inquietos. cama
Luego se pregunta ¢qué creesque | o Didlogo
hay dentro del palo delluvia?, ¢qué
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sonido hace s lo movemos
despacio?, ¢y S lo movemos
rapido?

Seguido a €llo, se presentada unas
imégenes sobre situaciones de
enojo y tranquilidad, preguntando:
¢qué cosas te pueden hacer enojar?
¢como harias sonar €l palo delluvia
cuando te sientas asi?

Los nifios tocan € pao de lluvia
para representar como suena €l
enojo y la cama: ¢Qué diferencia
escuchaste entre el sonido del enojo
y €l sonido de la calma?
Ladocente ensefiaun patrén smple
con €l pao de lluvia inclinar-
esperar- inclinar; cada nifio
participa por turnos.

Por ultimo, la docente invita a
cerrar 1os 0jos, respirar profundo y
mover suavemente € palo delluvia
siguiendo la frase: “inhalamos,
tocamos, exhalamos y
escuchamos™: ;cOmo se siente tu
cuerpo ahora que escuchas el palo
delluvia?, ¢para qué podemos usar
e palo delluvia?, ¢qué aprendimos
hoy sobre la calma?

CIERRE

Los estudiantes redlizan una
reflexion grupal: ¢qué aprendimos
hoy sobre como camar € enojo?
¢cudndo podemos usar € palo de
[luvia para calmarnos?

Cerramos la actividad con la
cancién: “Adids, hasta mafiana”.

Didogo
Palo delluvia
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOSINFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz

1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3. Aula; 3 afos
1.4. Fecha:

1.5. Duracion: 45 minutos
[I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro deaprendizaje

Criterio de evaluacion Evidencia

Fomentar en los nifios la
confianza en si mismos y la
expresion verbal y corporal
mediante el uso del micréfono
como herramienta ludica y

musical.

Utiliza d micr6fono con | El nifio

sostiene €

seguridad para expresarse | microfono y canta o habla

verba y  corporamente | con entusiasmo, utilizando

durante la actividad musical, | gestos vy
participando de  manera | naturales.

espontanea 'y  mostrando

SuUS comparieros.

confianza a interactuar con

movimientos

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 4: Las voces magicas

MOMENTO

ESTRATEGIA

RECURSOSY/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se comienza con una cancion de
bienvenida, como "Hola, hola’,
cantada en grupo. Durante esta
actividad, los nifios se presentan
uno a uno utilizando un micréfono
de juguete para decir su nombre o
una paabra que los represente,
como su color o juguete favorito.
Luego, se presenta e "micréfono
magico”, explicando que este tiene
el poder de ayudarlos a expresarse
con seguridad. Seinvitaalos nifios
a explorar brevemente d
micréfono y a compartir como se
sienten al usarlo.

e Micréfono de
juguete
¢ Didlogo

10 min

DESARROLLO

Los nifios participan en un canto
grupal donde todos canten

e Micréfono de

45 min
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canciones conocidas para €llos;
cada nifio toma turnos para usar €
micréfono y cantar una linea o
parte de la cancién, mientras los
demés |os animan con aplausos:

e (Qué han sentido al cantar

con & micréfono?

Terminado €llo, los nifios
participan en un juego de preguntas
y respuestas répidas con
micréfono, formulando preguntas
simples, como " ¢Cud es tu comida
favorita?' 0 "¢Qué animd te gusta
mas?', y los nifios responden uno
por uno.

juguete
Canciones:
“Ronda
redonda”,
“Yo de
grande”,
“:Donde esta
tu casita?,
“Mariposa,
mariposa”
Didogo

CIERRE

Los nifios reflexionan en grupo
sobre; ¢como se sintieron a usar €
micréfono?, ¢como podrian usar su
"voz magicad' en casa 0 en €
colegio?

La actividad concluye con la
cancion de despedida “chau, chau”,
en la que todos cantan juntos
utilizando & micréfono.

Didlogo
Micréfono
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOSINFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz

1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3. Aula; 3 afos
1.4. Fecha:

1.5. Duracion: 45 minutos
[I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro deaprendizaje

Criterio de evaluacion

Evidencia

Fomentar en los nifios la
paciencia y la capacidad de
seguir
actividades musicales basadas

reglas mediante

en e ritmo y la coordinacion

Espera su turno para participar

en

la actividad musical, sigue

el ritmo establecido y respeta

las

reglas del juego sin

interrumpir a sus companeros.

El nifio marca el ritmo con
movimientos corporaes o
en el
indicado,

respeta los turnos y sigue

instrumentos

momento

grupal. las instrucciones sin
adelantarse.
[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Taller N° 5: Ritmoy paciencia
RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

Se comienza con una cancion | e Cancion: “Si | 10 min
conocida, como "Si tu tienes tu tienes
muchas ganas de aplaudir”, muchas
introduciendo pausasy cambios de ganas de
ritmo. Los nifios deben escuchar aplaudir”
atentamente y responder a las
indicaciones, aprendiendo a

INICIO detenerse y reanudar las acciones
segln las sefidles. Se utiliza este
momento  para explicar la
importancia de escuchar y esperar
el momento adecuado antes de
actuar:
o (Qué pasas no escuchamos?
o (COomo podemos trabajar

juntos para seguir €l ritmo?
Se tocard un tambor marcando un | e Tambor 45 min
DESARROLLO ritmo constante, mientraslos nifios | e Panderetas
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realizan acciones como caminar,
saltar o aplaudir siguiendo € ritmo,
cuando € tambor se detiene, todos
deben detenerse inmediatamente.
A medida que avanzan, se
introduce ritmos méas rpidos o
lentos para mantener €l interésy e
desdfio.
Luego, se brinda a cada nifio un
instrumento  musical  pequefio
(panderetas, maracas o0 tambores).
Por turnos, uno de ellos asume €
rol de lider y marca un ritmo que
los demés deben seguir:
e COmMo te sentiste d ser €
lider?
e (Qué aprendimos sobre
respetar e turno de los
demas?

Maracas
Didlogo

CIERRE

Los nifios se retinen en circulo y
reflexionan sobre lo aprendido en
e taller: ¢qué aprendimos hoy
sobre la paciencia y e ritmo?
¢cOmo  podemos  practicar  lo
aprendido en casa? Para cerar,
cantan juntos una cancién de
despedida, como "Adios, amigos’,
acompariados por las panderetas.

Didogo
Pandereta
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOSINFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz

1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3. Aula; 3 afos
1.4. Fecha:

1.5. Duracion: 45 minutos
[I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro deaprendizaje

Criterio de evaluacion

Evidencia

Ensefiar a los nifios estrategias
de autorregulacion emocional
mediante € uso de melodias
suaves Yy gercicios de

respiracion para reducir las

Reconoce cuando esta | El nifo escuchala musica

molesto y utiliza melodias | tranquila, imita  los

suaves Yy gercicios de | gercicios de respiracion y

respiracion para camarse,

siguiendo las indicaciones del

se muestra calmado.

rabietas.

adulto.

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 6: Lamelodia dela caima

MOMENTO

ESTRATEGIA

RECURSOSY/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se empieza con una breve
introduccion sobre como lamusica
puede ayudarnos a camarnos
cuando estamos enojados. Se
utiliza un palo de lluvia para tocar
una melodia suave mientras los
nifos se sientan en circulo, ademas
seinvitaalosnifiosacerrar |0s0jos
y escuchar como el sonido del palo
de lluvia los hace sentir. Luego, se
les pregunta si han sentido enojo y
coOmo reaccionaron en  esas
situaciones:
e COmo te hace sentir €
sonido del palo de lluvia?
e (Qué cosas te enojan y como
reaccionas cuando eso pasa?

e Paodelluvia

e Meéeodias
armonicas
clasicas

10 min

DESARROLLO

Cada nifio tiene la oportunidad de
tocar e palo delluviaparaexpresar
cOmMo se siente, ademas se guia la

Palo de lluvia
Didogo

45 min
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actividad pidiendo a los nifios que
representen dif erentes emociones a
través de los sonidos:

e Tocar fuerte para
representar enojo.

e Tocar suave para
representar cama.
Después, se reflexiona
sobre cdmo € sonido
puede cambiar nuestras
emociones: ¢cémo sono €
pao de lluvia cuando
estabas enojado? ¢gué
aprendimos de  tocar
Suave?

Los nifios realizan un gercicio de
respiraci on guiadaacompafiado por
el palo de lluvia, tocando una nota
larga mientras los nifios inhaan
profundamente, y otra nota
mientras exhalan lentamente. Se
repite varias veces, integrando una
melodia sencilla que los nifios
pueden seguir con pamas o
movimientos suaves.

CIERRE

Los nifios comparten cdmo se
sintieron durante las actividades y
qué les gustd mas del taler: ¢qué
aprendimos hoy sobre cémo
camarnos? ¢cuando podrias usar
estas actividades en tu casa? La
actividad concluye con unacancién
de despedida, como "Hasta
mafiana’', acompafiada por €l palo
de lluviatocado en grupo.

Didogo
Palo delluvia
Cancion

5min

116




TALLER DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOSINFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz

1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3. Aula; 3 afos
1.4. Fecha:

1.5. Duracion: 45 minutos

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro deaprendizaje

Criterio de evaluacion

Evidencia

Ayudar alos nifios a identificar
y candizar su agresividad de
manera positiva a través de

Reconoce cuando siente enojo

juegos
musicales para expresarlo de

y  participa

El nifio sigue & ritmo con
movimientos corporaes o

instrumentos, gustando su

juegos musicales gue | forma controlada. intensidad segun  las
promuevan € autocontrol y la indicaciones.
expresion adecuada de
€mOoci ones.
[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Taller N° 7: El juego de las emociones
RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Se presenta una cancion sobre las | e  Cancion: 10 min
emocione: "las emociones son “Las
importantes' y se explica que hoy emociones
van aaprender como usar lamusica son
para controlar la agresividad. Los importantes”
nifios se sientan en semiluna 'y se
INICIO les invita a compartir qué los hace
enojar, mientras el facilitador va
anotando las respuestas en una
pizarra.
o (Qué cosas te hacen enojar?
e ;COmo reaccionas cuando te
sientes enojado?
Los nifios participan en una| e Reproductor | 45min
actividad de danza libre donde se demusica
DESARROLLO les invita a expresar su enojo| e Cancidn:
mediante movimientos enérgicos, “Subiendo y
para ello se pone musica rapida y bajando”
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animada, y los nifios deben
moverse de manerafuertey répida,
como s estuvieran "sacando" €
enojo de su cuerpo. Después de
unos minutos, la misica cambia a
un ritmo més suave y lento, y los
nifios deben comenzar a mover sus
cuerpos de manera camada,
representando como se sSienten
después de haber liberado laira:

e (COmo te sentiste cuando
bailaste rapido y fuerte?
o (Qué pasd cuando la
musica cambio a suave?
Después de ello, se proporciona a
los nifios maracas y tambores para
seguir un ritmo determinado,
primero marcando un ritmo répido
para representar lairay luego uno
lento pararepresentar la calma:

e (Qué sentiste a tocar €
tambor rapido?

o (Qué pasa cuando tocamos
despacio?

Patio
Maracas
Tambores

CIERRE

Los nifios responden las siguientes
preguntas: ¢qué aprendimos? ¢qué
podemos hacer para controlar
nuestra ira? Se finaliza con la
cancion: “lacalma”, en la que todos
participaran tocando los
instrumentos suavemente.

Didlogo
Tambores
Maracas
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOSINFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz

1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan

1.3. Aula; 3 afos
1.4. Fecha:

1.5. Duracion: 45 minutos

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro deaprendizaje

Criterio de evaluacion

Evidencia

Fomentar la confianza y la
interaccion social entre los
nifios a través de actividades
musicales que promuevan la

cooperacion y € trabgo en

Participa activamente en la
actividad musical
Coopera con sus comparierosy

demuestra

interactuar dentro del equipo.

grupal,

seguridad

El nifio sigue € ritmo en
conjunto, comparte
instrumentos y colabora

a | enlaactividad sinaislarse.

equipo.

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 8: El circulo dela amistad

MOMENTO

ESTRATEGIA

RECURSOSY/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se empieza con una canciéon de
bienvenida como "Yo te saludo
asi” en la que los nifios se saludan
entre si, luego se introduce la idea
de la amistad y la cooperacion,
explicando que hoy van a aprender
atrabgjar juntos usando lamuisica

e (Quiénes son sus amigos?

e COmo te sentes cuando

trabajas con tus amigos?

e Cancion:
“Yo te saludo
asi”

10 min

DESARROLLO

Se crea un ritmo simple con la
pandereta, para que los nifios la
repitan de manera precisa, como s
estuvieran respondiendo a "eco";
se comienza con un ritmo lento y
luego lo va haciendo més rapido.
Los nifios deben  escuchar
atentamente y cooperar para seguir
el ritmo correctamente.

e Panderetas
e Didogo

45 min

119




Terminado €lo, los nifios se
agrupan en pargjas y se les da una
pandereta, la cua deben tocar
siguiendo una secuencia ritmica
establecida. Luego, se introduce
cambios en €l ritmo y los nifios
deben adaptarse répidamente,
trabajando juntos para mantener la
armonia

e ;CbOmo te sentiste a tocar en
pargja?

e (Quépasacuando trabajamos
juntos para seguir € ritmo?

CIERRE

Los nifios comparten: ¢como se
sintieron a trabgar en equipo?
¢qué aprendieron sobre la amistad?
¢cuando podrias usar 1o que
aprendiste con tus amigos? Se
termina con la cancion: “amigos
para siempre”, tocando las
panderetas en grupo.

Didogo
Panderetas
Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 09

I. DATOSINFORMATIVOS.
1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz
1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan
1.3. Aula: 3 afos
1.4. Fecha:
1.5. Duracion: 45 minutos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro de aprendizaje Criterio de evaluacion Evidencia

Ayudar a los nifios a gestionar | Identifica y expresa sus| El nifio elige sonidos o

SUS emociones intensas, como | emocionesintensasatravésde | melodias para representar

la rabia, a través de la|la exploracion de sonidos y | su emocion, variando la

exploracibn de sonidos y | melodias, adaptando su | intensidad segun su estado

melodias que representen | expresion musical segin € | animico.
diferentes estados emocionales. | estado emocional que

experimenta.

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 9: El viaje delos sonidos

sobre como todos sentimos| e Didogo
emociones fuertes a veces, como la
rabia, y como la musica puede
ayudarnos a camar esas
emociones. Ademés, se introduce
el concepto de los sonidos que
pueden expresar diferentes
emociones, usando un tambor para
mostrar un sonido fuerte y rgpido
que represente la rabia. Los nifios
se sientan en circulo y escuchan
atentamente, mientras les pregunta
gué otros sonidos podrian expresar
larabia
e ;COmo suenalarabia?
o (Qué otros sonidos crees que
podrian representar

INICIO

RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Seiniciacon unabreveexplicacion | e Tambor 10 min
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emociones?

DESARROLLO

Los nifios tienen tocarén el tambor
de manerafuertey rapida, imitando
el sonido de larabia, asi mismo, se
les guia para que expresen sus
emociones a través de ritmo, y
luego cambia la dinamica para que
toquen el tambor de forma suave y
lenta, representando lacalma: ¢qué
sientes cuando tocaste e tambor
rapido?

Luego, los nifios participaran en
una actividad de relgacion
musical, para ello se tocara una
melodia suave con un pao de
[luvig, invitando alos nifiosacerrar
los gjos y respirar profundamente
mientras escuchan los sonidos. Se
les guia para imaginar un lugar
tranquilo, como un jardin o una
playa, mientras la mdusica los
acompaia ¢cémo te sentiste al
escuchar la muasica suave? ¢qué
imaginas cuando escuchas esta
musica?

45 min

CIERRE

Los nifios comparten: ¢cOmo se
sintieron durante la actividad?
¢como pueden controlar su enojo?
¢como pueden volver a la cama?
Se termina con la cancién: “la
calma a mi”, en la que todos
participan cantando Yy tocando
Instrumentos suaves como palo de
[luvia.

e Tambor

e Paodelluvia
¢ Didlogo

e Aula

o Didlogo

e Paodelluvia
e Cancion

5min
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOSINFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: CunaJardin Municipa Cruz dela Paz
1.2. Docente: Lic. Andrea Carolina Loyola Marchan
1.3. Aula: 3 afos
1.4. Fecha:
1.5. Duracion: 45 minutos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Logro de aprendizaje Criterio de evaluacion Evidencia

Fomentar la escucha activay € | Demuestra escucha activa a | EI nifio atiende sefides

respeto
mediante € uso de lavoz y la

por las normas | responder a instrucciones | sonoras 0 indicaciones

verbales,
juegos
interrumpir 'y espera su

musi cal es, respetando turnosy participa en

musica, ensefiando alos nifiosa | normas durante las musicales  sin

seguir instrucciones de manera | actividades grupales.

divertiday colaborativa. turno paraintervenir.

[11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Taller N° 10: El poder delavoz
RECURSOSY/O
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Se inicia con la cancion: “Buenos e Cancion: 10 min
dias con alegria”, en la cual deben “Buenos
cantar juntos y seguir las diascon
indicaciones para cambiar e ritmo alegria”
olavelocidad delacancion. Luego | e  Reproductor
INICIO los nifios se sientan en asamblea y de mUsica

seles explicaque hoy aprenderédn a
escuchar y seguir indicaciones de
manera divertida

e (Qué pasa s no escuchamos

las indicaciones?
Se canta una canciobn con e Cancion: 45 min
indicaciones simples, como "salta, “El gat i el
aplaude, toca el suelo”. Los nifios ratoli” y “La
deben seguir lo que dicelacancién, rifa fa la
DESARROLLO |ya que ird variando en cada molla”

repeticion (por e€emplo, mas e Reproductor
rapido, mas lento, o de pie): ¢cémo de mUsica
te sentiste d  seguir las
indicaciones? ¢por qué debemos
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escuchar con atencion?

Terminado ello, se forman parejas
y deben imitar |os sonidos que hace
su compafiero, para e€llo, se
empieza haciendo sonidos simples
con lavoz (por ejemplo, "la, 13, 1a",
"pa, pa, pa") y los nifios deben
repetirlos. Luego, se cambia €
ritmo o la tonalidad, y los nifios
deben gustarse a las nuevas
indicaciones. ¢Estuvo dificil imitar
los sonidos? ¢por qué esimportante
escuchar a nuestros comparieros?

CIERRE

Los nifios comparten: ¢como se
sintieron a seguir indicaciones y
trabgar en equipo? ¢cOmMoO
podemos usar lo aprendido? ¢serd
importante escuchar con atencion?
épor quée?

Por ultimo, se canta la cancion de
despedida “Adios, adios, amigos”,
acompafiada de movimiento y
sonidos.

Didogo
Cancion

5min
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VIIl. Evaluacién

Debido a que se busca mejorar las conductas disruptivas, la evaluacion debe ser
observaciona y complementada con registros cuantificables:

- Evaluacion formativa: Durante la aplicacion de los talleres, se llevard a cabo
un seguimiento continuo del progreso de los nifios, registrando su participacion
en las actividades y |as reacciones que presentan ante |os estimulos musicales.
Este tipo de evaluacion permite redizar gustes en tiempo, modificando
dinamicas, instrumentos o ritmos segun la respuesta de los participantes,
ademas, facilitara la identificacion de avances en el control emociona y la

regulacion del comportamiento.

8.1 Mapa decalor paraevaluar lostalleres de musicoterapia

Mapa de calor
Taller N° 1;
Criterio de evaluacion:
Estudiantes Evidencia:
IMEGEROAN PROCESO (B) [ININICICIEINN

1

2.

3.

4,

S5,

6,

7,

8.

9.

10.
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Anexo 8. Evidencias de aprendizaje
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