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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si las habilidades socioemocionales
mejoran la adaptacion de la conducta en estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria
de una institucion educativa publica de Chimbote durante el afio 2025. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental, con un solo grupo. La
poblacidn estuvo conformada por 160 estudiantes de tercer grado de secundaria, de los cuales se
selecciond una muestra de 30 alumnos mediante un muestreo por conveniencia, considerando
criterios de accesibilidad y autorizacion de los padres de familia. Paralarecoleccion de datos se
utilizd latécnica de la encuesta, y como instrumento, el Inventario de Adaptacion de Conducta,
el cual evalUalaadaptacion conductual en sus dimensiones personal, familiar, educativay social.
Los resultados del pretest evidenciaron que € 43% de los estudiantes presentaba un nivel bajo
de adaptacion conductual y e 57% un nivel medio, sin presencia del nivel ato. Tras la
intervencion, €l postest mostré una reduccion significativa del nivel bajo a 7%, un incremento
del nivel medio al 63% y la aparicién de un 30% de estudiantes en el nivel ato. Lapruebat de
Student para muestras rel acionadas confirmé diferencias estadisticamente significativas entre el
pretest y postest (p < 0,05), por lo que se concluyd que € desarrollo de habilidades
socioemocionaes produce una mejora significativa en la adaptacion de la conducta de los

estudiantes de educacion secundaria, validando la efectividad de laintervencién aplicada.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, adaptacion conductual, adolescentes, educacion

secundaria, programa educativo.
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Abstract

The present research aimed to determine whether socio-emotional skills improve behavioral
adaptation in third-grade secondary education students from a public educational institution in
Chimbote during the year 2025. The study was conducted under a quantitative approach, using a
pre-experimental design with a single group. The population consisted of 160 third-grade
secondary school students, from which asample of 30 students was sel ected through convenience
sampling, considering accessibility criteriaand parental consent. Data collection was carried out
using the survey technique, and the instrument employed was the Behavioral Adaptation
Inventory, which assesses behavioral adaptation across personal, family, educational, and social
dimensions.Pretest results showed that 43% of the students exhibited a low level of behavioral
adaptation and 57% a medium level, with no students reaching the high level. After the
intervention, posttest results revealed a significant reduction in the low level to 7%, an increase
in the medium level to 63%, and the emergence of 30% of students at the high level. The paired-
samples Student’s t-test confirmed statisticaly significant differences between pretest and
posttest scores (p < 0.05). Therefore, it was concluded that the development of socio-emotional
skills leads to a significant improvement in behavioral adaptation among secondary education

students, validating the effectiveness of the applied intervention.

Keywords. socio-emotional skills, behavioral adaptation, adolescents, secondary education,
educational program.
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INTRODUCCION

1.1. Descripcion del problema

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano marcada por transformaciones
significativas en los ambitos bioldgico, cognitivo y socioemocional. Uno de los desafios
mas significativos a los que se enfrentan los adolescentes es la adaptacion de su
comportamiento a diversos contextos, como €l personal, familiar, escolar y socia. Sin
embargo, esta adaptacion puede verse obstaculizada por la carencia de habilidades
socioemocionales, o que propicia la aparicion de conflictos interpersonales, conductas
disruptivas, agresividad, aislamiento social y problemas de autocontrol.

Las habilidades socioemocionales son varias capacidades que facilitan a los
adolescentes en la gestion de sus emociones, la creacion de relaciones interpersonales
positivas y la toma de decisiones informadas. De acuerdo con Garcia (2022), estas
competencias son fundamentales para el desarrollo integral, ya que impactan directamente
en la habilidad de los individuos para enfrentar adversidades y promover un entorno
positivo.

La adaptacion del comportamiento, por su parte, se refiere a la capacidad de una
persona para modificar su conducta en funcién de diversas situaciones y contextos,
especialmente en e proceso de aprendizaje y desarrollo personal. Yuu Ramirez (2020)
sefiadla que este concepto es especialmente relevante en |os jovenes, una fase caracterizada
por cambios constantes y desafios.

Uno de los retos que mas comunes gue enfrentan 1os adol escentes es la regulacion
emociona deficiente. Estos jovenes a menudo reaccionan de manera impulsiva ante
conflictos, tienen problemas para seguir normas y les cuesta establecer relaciones
interpersonales saludables, 10 que puede afectar negativamente su aprendizaje y su salud
mental. La fata de desarrollo en habilidades socioemocionales puede conducir a
dificultades en la adaptacién del comportamiento, impactando no solo en € avance
pedagdgico de los adol escentes, sino también en socializar con sus compafieros (Ahmed et
al., 2015).

Los adolescentes suelen presentar comportamientos desafiantes y tienen menos
habilidades para gestionar € estrés y la frustracion. Segun Durlak et al. (2011), los
adolescentes que no han cultivado adecuadamente sus competencias socioemocionales
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encuentran desafios importantes en su adaptacion conductual, o que se manifiesta como
dificultades de comunicacion, disminucion de la autoestima y una mayor propension a
participar en conductas de riesgo.

Los estudios han demostrado que la carencia de habilidades socioemocionales,
como la empatia, € autocontrol y la resiliencia, tiene un impacto notable en la conducta
adaptativadelosindividuos. Ademés, factores como el entorno familiar, lapresion de grupo
y €l estrés pueden agravar estas dificultades (Bisguerra, 2018; Goleman, 1995).

En la actualidad, la salud mental de los jévenes representa una inquietud creciente
a nivel global. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) y € Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024) indican que uno de cada siete jévenes
entre 10 y 19 afios sufre de algun tipo de trastorno mental, siendo los més frecuentes la
ansiedad, la depresion y los trastornos del comportamiento. Estas condiciones, que
generalmente aparecen antes de cumplir 18 afios, estan intimamente relacionadas con la
falta de habilidades socioemocionales apropiadas, las cuales son esenciales para gestionar
las emociones, resolver conflictos y adaptarse a ambientes escolares y sociales. Esta
ausencia no solo afecta su bienestar emocional, sino que también obstaculiza su capacidad
de adaptaciéon en entornos escolares y sociales. Por ello, resulta esencial abordar esta
problematica a través de la implementacién de programas que fomenten € desarrollo de
habilidades socioemocionales en los jovenes, con € objetivo de mejorar su adaptacion y
calidad devida.

En el ambito nacional, la situacion muestra rasgos comparables. Seguin informacion
del Ministerio de Salud del Pert (MINSA, 2023), cercadel 29,6 % de los jévenesde 12 a
17 afios esta en peligro de sufrir algun tipo de problema relacionado con su salud mental o
emocional, especiamente vinculado a la depresion, la ansiedad y los conflictos en sus
relaciones interpersonales. Ademas, se indicaque més del 60 % de los usuarios que reciben
atencion en los servicios de salud mental son menores de 18 afios, 10 que pone de manifiesto
la creciente fragilidad emocional de este grupo.

La ausencia de estas habilidades provoca problemas de comportamiento en el aula,
gue varian desdelafaltade atencidn hasta conductas agresivas, af ectando no solo a alumno,
sino también a ambiente de aprendizaje de sus compariieros. En la region de Ancash,
muchos adolescentes enfrentan serias dificultades en su adaptacion conductual debido a
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distintos factores socioeconémicos, culturales y educativos. Un asunto preocupante es €l
aumento de la violencia y la desmotivacion escolar, sobre todo en contextos ruraes y
urbanos marginales. Se haobservado que un nimero significativo de adol escentes enfrenta
dificultades para regular sus emociones y mantener un comportamiento adecuado en €l
entorno escolar. Esta situacién se manifiestaatravés de conflictosinterpersonales, actitudes
desafiantes hacia la autoridad y problemas en el aprendizaje.

En laprovinciade Santa, se haidentificado una creciente dificultad en la adaptacion
conductual de los adolescentes en |os entornos escolares y comunitarios. Factores como la
desintegracion familiar, €l acceso restringido a espacios recreativos, la exposicion a la
violenciay €l uso inadecuado de la tecnologia han creado obstaculos para € desarrollo de
habilidades socioemocional es esenciales para una convivencia armonica en la escuela.

En lainstitucion educativa que se esta estudiando, se ha notado que |os estudiantes
presentan niveles baos de habilidades sociales, |0 que afecta negativamente su capacidad
para adquirir aprendizajes significativos. Muchos de estos jévenes tienen problemas para
interpretar, organizar y analizar correctamente |os eventos que los rodean, 10 que a menudo
los lleva a actuar de maneras que ponen en peligro su integridad y la de los demas. Los
contenidos relacionados con habilidades sociales se han abordado principamente a través
de sesiones tedricas en € area de Personay Sociedad, pero esto no haresultado en mejoras
visibles en el comportamiento de los estudiantes. Su percepcion delarealidad socia tiende
aser estereotipaday repetitiva, 1o que limita un aprendizaje significativo.

Ademas, se ha detectado que algunos docentes se enfocan en transmitir la mayor
cantidad de contenidos posible, impulsados por la necesidad de cumplir con la
programacion curricular y las constantes supervisiones. Esta situacion ha derivado en €
descuido de temas fundamentales paralavidadiaria, como la proteccion de la salud mental
y social.

La realidad de muchos de estos estudiantes es sumamente complegja. Muchos
provienen de zonas rurales 'y, debido a una situacion econdmica precaria, se ven forzados a
asumir trabagjos como e cuidado de huertas, desempefiarse como mototaxistas o cuidar de
sus hermanos menores. Otros pasan largas horas en cabinas de internet, mientras algunos
Se agrupan para consumir alcohol, exhibiendo conductas agresivas tanto hacia sus vecinos
como, con mayor frecuencia, hacia sus comparieros de clase. Durante el horario escolar, se
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observan faltas de respeto hacia los docentes y e persona administrativo, manifestadas a
través de gritos, amenazas y agresiones fisicas. Esta convivencia inadecuada no solo
perjudica el ambiente escolar, sino que también impacta negativamente en € avance
educativo y en la convivencia entre |os estudiantes.

Ante d andlisis de estacomplearealidad problemética, la presente investigacion se
propuso mejorar la adaptaci dn conductual de los adol escentes através de laimplementacion
de un programa de habilidades socioemocionales. Este programa tuvo como finalidad
equipar a los jovenes con las herramientas necesarias para gestionar Sus emociones,
fortalecer sus relaciones interpersonales y tomar decisiones responsables, por 10 que se
buscd su desarrollo integral y €l fomento de un ambiente escolar mas positivo.

Formulacion del problema
Pregunta General:

¢En qué medida las habilidades socioemocional es mejoran la adaptacion de la conducta en
estudiantes de nivel secundaria de unainstitucion educativa publica -Chimbote-2025?
Preguntas especificas

¢En qué medida las habilidades socioemocionales mejoran la adaptacion personal de la
conducta, en estudiantes de unainstitucién educativa publica- Chimbote-20257?

¢En gué medida las habilidades socioemocionales mejoran la adaptacion familiar de la
conducta, en estudiantes de una institucién educativa publica- Chimbote-2025?

¢En qué medida las habilidades socioemocionales mejoran la adaptacion escolar de la
conducta, en estudiantes de unainstitucién educativa publica- Chimbote-2025?

¢En qué medida las habilidades socioemocionales mejoran la adaptacion socia de la

conducta, en estudiantes de unainstitucion educativa publicaChimbote-2025?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General:

Determinar si las habilidades socioemocional es mejoran la adaptacion de la conducta
en estudiantes del tercer grado de Educacién secundaria de una institucion educativa
publica Chimbote — 2025.
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1.2.2. Objetivos especificos:

- Medir el nivel de adaptacion de la conducta antes y después de aplicar las habilidades
socioemocionaes en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una
institucion educativa publica-Chimbote-2025.

- Medir € nivel de la adaptacion personal de la conducta, antes'y después de aplicar las
habilidades socioemocionales en los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria

- Medir € nive de la adaptacion familiar de la conducta, antes y después de aplicar las
habilidades socioemocionales en los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria

- Medir e nivel de la adaptacion escolar de la conducta, antes y después de aplicar las
habilidades socioemocionales en los estudiantes de tercer grado de Educacién
Secundaria

- Medir & nivel de la adaptacion socia de la conducta, antes y después de aplicar las
habilidades socioemocionales en los estudiantes de tercer grado de Educacién
Secundaria

1.3. Formulacién de hipétesis
General:

Hipotesis (H1)

Hi. Las habilidades socioemocionales mejoran significativamente la adaptacion de la
conducta en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una institucion
educativa publica-Chimbote-2025

Ho. Las habilidades Socioemocionales no mejoran de manera notable la adaptacion
conductual en alumnos de tercer afio de Educacion Secundariade unaescuela publicaen
Chimbote en €l afio 2025.

Especificas:

Hi, Las habilidades socioemoci onal es mejoran significativamente |a adaptaci én personal
de la conducta, en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una
institucion educativa publica- Chimbote-2025
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Ho. Las habilidades socioemocionales no megjoran significativamente la adaptacion
persona de la conducta, en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una
institucion educativa publica- Chimbote-2025

Hi. Las habilidades socioemocional es mejoran significativamente la adaptacion familiar
de la conducta, en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una
institucion educativa publica- Chimbote-2025

Ho. Las habilidades socioemocionales no mejoran significativamente la adaptacion
familiar de la conducta, en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una
institucion educativa publica- Chimbote-2025

Hi. Las habilidades socioemaocionales mejoran la adaptacion escolar de la conducta, en
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una institucion educativa
publica- Chimbote-2025

Ho. Las habilidades socioemocionales no mejoran la adaptacion escolar de la conducta,
en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una institucion educativa
publica- Chimbote-2025

Hi. Las habilidades socioemocionales mejoran la adaptacion socia de la conducta, en
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una institucion educativa
publica- Chimbote-2025

Ho. Las habilidades socioemocionales no mejoran la adaptacion escolar de la conducta,
en estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de una institucion educativa
publica- Chimbote-2025.

1.4. Justificacion eimportancia delainvestigacion
1.4.1. Valor tedrico

La presente investigacion se apoya en un marco tedrico que destaca laimportancia
de las habilidades socioemocionales en la adaptacion conductual de los jovenes alo largo
de su proceso integral. Diversos estudios han comprobado que estas habilidades, que
incluyen laautorregul acién emocional, laempatia, |acomunicacion efectivay laresolucion
de conflictos, son esenciales para € bienestar y la correcta integracion de los estudiantes.
En & contexto de la educaci én secundaria, donde |0s jGvenes se encuentran ante nUMerosos
desafiosemocionalesy sociales, € desarrollo de estas competencias reviste unaimportancia

aln mayor.
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Sin embargo, existe una carencia de estudios que examinen de manera especifica
como se pueden promover estas habilidades en |os estudiantes de escuelas publicas, o cual
limita nuestra comprension sobre su impacto en la adaptacion conductual. El propdsito de
estainvestigacion fue evaluar si |as habilidades socioemocionales contribuyen a una mejor
adaptacion conductual en los estudiantes de secundaria.

1.4.2. Implicancias practicas

Desde una perspectiva préctica, 1os resultados de esta investigacion pueden ser
aplicados directamente al ambito educativo. Laimplementacion de programas que incluyan
sesiones sobre habilidades socioemocionales puede facilitar una mejor adaptacion
conductual entre los estudiantes, fomentando una convivencia méas arménicay reduciendo
los conflictos que, a menudo, surgen durante la adolescencia. Al proporcionar a los
educadores herramientas y estrategias efectivas, se espera que los estudiantes no solo
mejoren su rendimiento académico, sino que también adquieran habilidades valiosas para
su vida diaria. Esta investigacion busco ofrecer recomendaciones practicas que la escuela
publica pueda adoptar, atendiendo asi a las necesidades primordiales de sus estudiantes y
aportando a un entorno educativo mas favorable.

1.4.3. Utilidad metodol 6gica

La justificacién metodol6gica de este estudio se fundamenta en la eleccion de un
enfoque cuantitativo, el cual permitié una comprension mas profunda de la situacion de los
estudiantes de secundaria. La seleccidn de instrumentos parala recol eccion de datos, como
un cuestionario, responde a la necesidad de obtener informacion variada y detallada sobre
la adaptacién conductual de los adolescentes. Este enfoque garantizé tanto la validez como
la fiabilidad de los resultados obtenidos, |os cuales fueron esenciales para la formulacion
de conclusiones y recomendaciones efectivas aplicables en € ambito educativo. La
investigacion se llevd a cabo en una escuela publica, 10 que ofrecio una vision realista'y
contextualizada de las dinamicas que influyen en los estudiantes en sus entornos personal,
socia, familiar y escolar.
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1.4.4. Justificacion social

La justificacion social de este estudio estribé en su capacidad para generar un
impacto positivo en el comportamiento de los estudiantes. Al fomentar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en |os jovenes de secundaria, se ayud6 aformar ciudadanos
mas empéticos y responsables, preparados para interactuar de manera constructiva en su
entorno. Este aspecto cobra una especial relevancia en e marco de una escuela publica,
donde los alumnos provienen de realidades socioecondmicasy culturales diversas.

Ademas, se espera que |os hallazgos de esta investigacion influyan en la creacion
de politicas educativas que prioricen e cuidado emocional y socia de los jovenes. Esto
promovera un crecimiento integral que beneficie no solo alos estudiantes, sino también a
susfamiliasy alasociedad en general. En conclusién, estainvestigacion buscé facilitar una
adaptacion de la conducta que favorezca un entorno escolar mas inclusivo y equitativo,
donde |l os estudiantes al cancen la oportunidad de superarse.

La importanciade esteestudioradica en resatarcomo las habilidades
socioemocionales impactan en la adaptacion conductual, especialmente
en entornos educativos y sociaes que enfrentan un aumento en problemas como €l estrés,
laansiedad y lafalta de autorregulacién emocional, ya sea en nifios, adol escentes o adultos.

En un mundo en constante interconexion y cambio, € desarrollo de habilidades
como la empatia, la autorregulacion, la conciencia emocional y las relaciones
interpersonales resultan esenciales paralograr una convivencia armoniosay una adecuada
adaptacionen la conducta. Por €lo, ademéds de objetivo principal, esta
investigacion buscé aportar  evidencia quefacilite e disefio deestrategias de
intervenciony programas de formacion querefuercen estas habilidades. Ademés, e
estudio posee una importante relevancia cientifica al contribuir a un campo de creciente
interés interdisciplinario donde se entrelazan la psicologia, la educacion y las ciencias
sociales. También ofrece un enfoque préactico para docentes, orientadores y profesionales
delasalud mental quetrabajan de maneradirecta con poblaciones en proceso de adaptacion
sociadl y emociona a travésdela implementacion deun programa especifico. Esto
permitira que los adolescentes se gjusten adecuadamente a diferentes contextos sociales y

emocionales.
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Entender como estas habilidades influyen en la conductaes fundamental
parafortalecer €l desarrollo personal y social de los jovenes, mejorando la convivencia
escolar 'y e clima educativo. Con €llo, los adolescentes desarrollan competencias
emocionalesy sociales, ademas de disminuir comportamientos disruptivos, €l acoso escolar
y los conflictos interpersonales. Este enfogue favorece un entorno mas saludabley positivo

parael aprendizaje, a mismo tiempo que previene conductas de riesgo.
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. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Montalvo y Jaramillo. (2022) llevaron a cabo una investigacion denominada
"Habilidades socioemocionales y autopercepcion en jévenes durante € confinamiento
social a causa de la pandemia por COVID-19". El objetivo de este estudio fue andizar la
conexion entre la autopercepcion y las competencias interpersonales en |os jovenes. Este
trabgo fue realizado bgo un enfoque cuantitativo, empleando una metodologia no
experimental detipo correlacional y transversal. Se selecciond unamuestrade 176 alumnos
de unainstitucion educativa en Quito, Ecuador, cuyos rangos de edad oscilaban entre 15y
18 afios. A través de los instrumentos psicomeétricos apropiados, se determiné que el 64.
77% de los encuestados eran mujeresy € 85. 22% vivia en éreas urbanas. Los resultados
revelaron una relacién positiva que es estadisticamente significativa, o que sugiere un
vinculo fuerte entre la percepcion que uno tiene de si mismo y las habilidades emocionales
y sociales dentro del marco de lainvestigacion. La poblacion estudiada abarco a todos los
alumnos de secundaria que estaban matriculados en € afio 2019. De un total de 253
estudiantes, se €igié un grupo de 153. Para recopilar la informacion, se emplearon dos
instrumentos. un cuestionario disefiado para evaluar la agresividad y un inventario que
media las habilidades sociaes. El andlisis de los datos indico una relacion inversa 'y de
importancia estadistica entre las dos variables (rs = -0. 322; p < 0. 05)

Carbajal (2024) realiz6 un estudio titulado “Habilidades sociales y conducta
disruptiva en estudiantes de secundaria de una escuela publica en Nasca, Ica”. El objetivo
primordial fue investigar como las habilidades sociales influyen en e comportamiento
problematico de los estudiantes en el nivel secundario en una escuela publica. Este estudio
es de caracter aplicado, con un enfoque explicativo, empleando un método cuantitativo y
un disefio no experimental de tipo transversal. La muestra estuvo compuesta por 234
estudiantes, de los cuales se seleccionaron 150 mediante un muestreo aleatorio simple. Se
[levo a cabo una encuesta utilizando un cuestionario como herramienta. Se validaron los
elementos con la colaboracién de expertos en la materia. Lafiabilidad se evalud aplicando
el coeficiente Alfade Cronbach. En cuanto alos hallazgos, se utilizé laprueba de Regresion
Logistica Ordinal, resultando en un valor de significancia (0,115) que sobrepasé el umbral

de error (0,05), lo que indica que las habilidades sociales no influyen de manera
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significativaen e comportamiento problematico. L os resultados de |a prueba R2 de Cox y
Snell y Nagelkerke mostraron un 29,9 %, lo que sugiere que los alumnos consideran que
las habilidades sociales no tienen un impacto relevante en su comportamiento disruptivo en
la secundaria de una escuela publica en Nasca, |o cual se conecta con € ODS 4 que busca
mejorar la calidad educativa durante |a adolescencia

Vivanco (2022) llevd a cabo una investigacion titulada Habilidades Sociaes y
Problemas Conductuales en Jovenes de Educacion Secundaria en una Institucion de
Andahuaylas. El propésito de este estudio fue identificar la conexion entre las habilidades
sociales y los problemas conductuales en jovenes de secundaria de una institucion en la
provincia de Andahuaylas, con una muestra de 64 adolescentes. Estos individuos fueron
evaluados utilizando la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales (Goldstein) y la Escala
de Problemas Emocionales y de Conducta (Andrade y Betancourt(2010). En términos
metodolbgicos, € estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo
correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. Los resultados obtenidos
indicaron unarelacion negativay significativa entre las dos variables analizadas (p=0,006).
En lo que respecta a las dimensiones, se observo una relacion negativa entre las dos
dimensiones de problemas de conducta y las habilidades sociales, con un p=0,016 en
relacion con los problemas internalizados y un p=0,000 para los problemas externalizados.
Por dltimo, se subraya la importancia de continuar investigando este tema en futuros
estudios.

Castillo (2022) realiz6 un andlisistitulado " Sugerencia de un programa de destrezas
sociales parafavorecer la adaptacién conductual en jévenes de unainstitucion educativa de
Trujillo, 2022”. El objetivo de esta indagacion es crear una propuesta de programa de
destrezas sociadles que mejore la adaptacion conductual de los adolescentes en una
institucion educativade Trujillo, 2022; sellevd a cabo un estudio descriptivo y propositivo.
Larecopilacion de datosincluy6 a 33 jovenes de secundariade un colegio en Trujillo, cuyas
edades oscilan entre 14 y 15 afios. Para reunir la informacion, se empled € Inventario de
Adaptacion de Conducta (IAC), desarrollado por De La Cruz y Cordero en 1981, y
posteriormente gjustado por Giron en 2018. Los resultados revelaron que el 48. 5% de los
jovenes presentaba un bajo nivel de adaptacion general, mientras que €l 42. 4% se situd en
un nivel medio, y tnicamente e 9. 1% logré acanzar un nivel ato. En las diferentes &reas
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evaluadas, tres mostraron nivel es baj os. |aadaptaci 6n personal fuedel 63. 7%; laadaptacion
familiar alcanzd el 48. 5%y la adaptacion social 11ego a 84. 8%; en contraste, laadaptacion
escolar se destacé con un nivel alto de 36. 4%. Por lo tanto, se cred un programa de
habilidades sociales con la finalidad de optimizar la conducta adaptativa, que consta de 16
sesiones y se fundamenta en e model o tedrico de Goldstein.

Sanchez (2023) llevd a cabo una investigacion titulada Tutoria y Orientacion
Educativa en e Desarrollo de Habilidades Socioemaocionales en jévenes de una Institucion
Educativa de Huaraz en el afio 2023, con el objetivo de determinar como la tutoria y
orientacion educativa influyen en las habilidades socioemocionales de los estudiantes en
una institucién educativa de Huaraz en 2023. Este trabajo se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, siendo de caracter basico, con un método hipotético-deductivo, y se considera
una investigacion correlacional con un disefio no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 457 alumnos de secundaria, y se escogieron 88 estudiantes de tercer afio de
secundaria mediante un muestreo no probabilistico intencional. A estos alumnos se les
realizaron dos encuestas, una con 30 preguntas y otra con 35 preguntas, para medir los
niveles de desarrollo de las variables, las cuales fueron correctamente validadas y
consideradas confiables. En cuanto a los resultados obtenidos mediante e Rho de
Spearman, se evidencio que la significancia fue de 0. 000, |o que permitié rechazar la Ho.
Ademas, € coeficiente llegd a un valor de 0. 581, que es positivo y de caracter moderado.
Asi, se concluy6 que los atos niveles de la accion tutorial y la orientacion educativa
brindada por |os profesores fortal ecen las habilidades socioemocional es de | os estudiantes.
Los hallazgos indicaron una correlacion significativa entre la tutoriay € desarrollo de las
competencias socioemocionales, con un coeficienteder = 0. 581 y un valor de p < 0. 001.

Huerta (2023) realiz6 una investigacion en Chavin de Huantar, situada en laregion
de Ancash, con laintencién de examinar larelacion entre laviolenciaen las escuelas y las
habilidades sociales entre los jovenes de nivel secundario. Aplicando un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal-correlacional, €l estudio se
enfoco en un total de 773 alumnos, de los cuales se eligio una muestra representativa
compuesta por 257.Para medir las variables, se emplearon los cuestionarios CUVE3-ESO
para evaluar laviolencia escolar y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). Los hallazgos
mostraron una correlacion débil inversa (rho = -0. 218*), con un nivel de significacién de
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p < 0. 001.En términos de prevalencia, seregistré que € 42. 9% de los estudiantes contaba
con habilidades sociales en un rango medio, cifra que coincide con la cantidad de quienes
manifestaron niveles intermedios de violencia en e entorno escolar. Esto resdta la
importanciadel ambiente en el que viven los jovenes, asi como lainfluenciade sus familias
y maestros, en su evolucion socioemocional y en la disminucion de actitudes violentas en
el contexto educativo. La obtencion de datos se realizd a través de un cuestionario
estructurado con 52 preguntas, donde 27 estaban destinadas a evauar las habilidades
socioemocionalesy 25 amedir laconvivenciaen laescuela. Lavalidez de este instrumento
se determind mediante e método Delphi. Los hallazgos indicaron una correlacién positiva
notable de 0. 692 entre ambas variables, con un nivel de significancia de 0. 000. Esto
permitié descartar la hipétesis nula y vaidar que e desarrollo de habilidades
socioemocionales influye de manera significativa en la convivencia escolar. Asimismo, se
dijo que €l 36. 6% de los alumnos tenia habilidades bajas en este aspecto, mientras que €l
31. 67% estaba en un nivel promedio. Respecto a la convivencia en la escuela, se verifico
gue un 33. 33% de los alumnos tenia problemas en este campo, mientras que un 36. 67%
presentaba un rendimiento medio. Estos resultados subrayan la relevancia de fomentar €l
crecimiento socioemociona en los jovenes, puesto que esto afecta de manera directa sus
relacionesy laforma en que mangjan los conflictos en el ambito escolar.

Larrea (2022) llevo a cabo una investigacion en una institucion educativa privada
en Chiclayo, enfocandose en las competencias socioemocionales y la convivencia en €
ambito escolar. Su propésito fue determinar la conexion entre ambas variables en alumnos
de secundaria. Este estudio, de carécter bésico, se disefi6 de manera transversal y no
experimental. Al comenzar la investigacion, € equipo de trabgo contaba con 200
estudiantes, de los cuaes se seleccionaron 60 para realizar € andlisis. Para recopilar
informacion, se empled un formulario que comprende 52 preguntas, de las cuales 27 estan
relacionadas con las competencias socioemocionales y 25 se centran en la experiencia
escolar. Este recurso fue validado mediante €l proceso Delphi. Las cifras obtenidas indican
una fuerte relacion positiva de 0,692 entre las competencias socioemocionaes y la
convivenciaen el contexto educativo, con un valor significativo de 0,000, que esinferior a
0,05. Por lo tanto, serechazalahip6tesis nulay se aceptala hipotesis opuesta, |0 que sugiere
gue existe una conexion importante entre las competencias socioemocionales y la
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convivencia en e entorno escolar. Esto subraya la importancia del desarrollo emocional
paraalcanzar el éxito, relacionarse socialmente y enfrentar limitacionesy desafios. Parala
recopilacion de informacion, se empled un formulario que tiene 52 preguntas, que abarca
27 cuestiones sobre las competencias socioemocionales y 25 relativas a la experiencia
escolar. Estaherramienta fue validada através del método Delphi. Los resultados obtenidos
evidencian una alta correlacion positiva de 0,692 entre las competencias socioemocionales
y la convivencia en la escuela, con un valor significativo de 0,000, que es inferior a 0,05.
Por consiguiente, se descarta la hipétesis nula'y se acepta la hipotesis aternativa, 1o que
sugiere que hay una relacion significativa entre las competencias socioemocionales y la
convivencia en €l ambito educativo. Esto resalta la importancia del desarrollo emocional
para alcanzar €l éxito y promover interacciones sociales, asi como la capacidad para
enfrentar desafiosy resolver problemas.

Moisés (2020) llevo a cabo unainvestigacion "Modificacion del comportamiento y
violencia en estudiantes de secundaria de una Escuela en Pacasmayo”. La meta de esta
investigacion fue analizar la relacion entre la adaptacion del comportamiento y la
agresividad en |os adol escentes de secundaria de esa institucion. El enfoque del estudio fue
catalogado como correlacional causa y contempl6 una poblacion de 740 alumnos, de los
cuales se extrgjo una muestra de 114. Para obtener |a informacion necesaria, se utilizaron
el Inventario de Adaptacién de Conducta (IAC) y e Cuestionario de Agresividad (AQ). El
estudio estadistico se realizd utilizando las pruebas de correlacion de Pearson y Rho de
Spearman. Los hallazgos indican que hay una conexion negativa, aungque leve, entre la
adaptacion comportamental y la agresividad. En especifico, se noté que € grado de
adaptacion es apropiado, mientras que la agresividad se encuentra en un nivel bgo (r = -0.
185; p > 0. 05). Asimismo, se encontrd una relacion negativa también baja en la dimension
delaira(r =-0. 262; p > 0. 05), lo que sugiere que, en este caso, € grado de adaptacion
continda siendo adecuado y la agresividad permanece en un nivel bgjo.

2.2. Fundamentos tedricos de la investigacion.
2.2.1. Habilidades Socioemocionales.

En cuanto alas habilidades sociales, Oakland (2008) las define como un conjunto
de comportamientos, tanto verbal es como no verbal es, que losindividuos adquieren através

de la observacion y la ensefianza directa en su entorno. Estas habilidades son esenciaes
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para establecer interacciones con los demas y se ponen de manifiesto en situaciones
concretas, generando resultados socialmente relevantes que facilitan una adaptacion
efectiva en diversos aspectos de lavida.

Por otro lado, Nangle et a. (2020) ofrecen una vision complementaria a afirmar
gue las habilidades sociales abarcan una amplia gama de capacidades relacionadas con
factores conductuales y cognitivos (como la solucion de problemas interpersonales y
andisis de la informacion), como la regulacion de las emociones, asi como los factores
ambientales que ofrecen oportunidades para aprender de los demas. Este conjunto de
habilidades se desarrolla através de las interacciones con lafamilia, amigosyy otras figuras
relevantes a lo largo de la vida del individuo. Su dominio es crucial para funcionar de
manera efectiva en contextos sociales, fomentando conexiones afectivas positivas. Asi,
para efectos de esta investigacion, con respecto a las habilidades socioemocionales, se
tomard en cuenta lo afirmado por Goleman (1995), quien las define como habilidades
fundamentales que facilitan a los individuos identificar, entender y gestionar sus propias

emociones, ademés de crear vincul os saludables y empéticos con otros.

Lateoriaformuladapor Goldstein y sus colaboradores en 1981 clasifica este tipo de
habilidades en dos categorias esenciades. las habilidades personaes y las habilidades
interpersonales. Las habilidades personales involucran aspectos emocional es, cognitivos 'y
observacionales que estan profundamente relacionados con nuestras actividades diarias en
el hogar, laescuelay € trabgo. En este grupo, destacan competencias como el autocontrol,
latomade decisiones, € establecimiento de metas, la gestion del estrésy la priorizacion de
problemas. Por otro lado, las habilidades interpersonales se refieren alas capacidades que
una persona utiliza al interactuar con los demas, tales como la comunicacion asertiva, la
resolucion de conflictos, € liderazgo y la creacion de relaciones sociales.

Las habilidades socioemocionales son cruciales para el desarrollo integral de las
personas. Segun Diaz et al. (2007), se consideran un factor protector dentro de lacomunidad
infanto-juvenil. A medida que las personas avanzan a través dd ciclo de la vida, sus
interacciones humanas se tornan mas complgjas. Estas habilidades, que se pueden aprender
y perfeccionar, permiten que los nifios adopten conductas asertivas que facilitan su
integracion socia y laresolucion de conflictos. Quienes cuentan con competencias sociales

adecuadas son capaces de enfrentar las demandas diarias, desarrollan comportamientos
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positivos reforzados por sus pares y perfeccionan sus habilidades de comunicacion y su
capacidad pararesolver problemas, Ademés, fomentan conductas adaptativas que incluyen
laindependencia, laresponsabilidad y ladisciplina en sus estudios.

Cuantas més interacciones tenga un nifio, mayores seran las oportunidades para
potenciar y fortalecer sus habilidades sociales. A medidaque el nifio se relacionacon otros,
estas oportunidades se multiplican; incluso, si |os contextos en los que se desarrollan estas
interacciones son variados y complegos, las habilidades adquiridas también tienden a
volverse més sofisticadas. Es importante recordar que las habilidades sociaes estan
intrinsecamente ligadas a la cultura en la que se vive. Gresham (1988) sefiala que |os nifios
y adolescentes con carencias en estas habilidades suelen enfrentar problemas de aceptacion
entre susiguales, unaaltaincidencia de disfuncionalidad escolar, asi como dificultades que
pueden relacionarse con la delincuencia y trastornos psicolégicos en la infancia. Estas
deficiencias pueden extenderse hasta la adultez, afectando también la salud mental
(Carrillo, 2015).

Cuando los nifios no desarrollan habilidades sociales, tienden a ser rechazados por
sus comparieros, 1o que dificulta su capacidad para establecer conversaciones y fomentar
interacciones satisfactorias. En € entorno escolar, un lugar donde pasan gran parte de su
tiempo, esta falta de interacciones puede limitar la adquisicion del conocimiento, ya que
este se construye através de la colaboracion con otros. Por otro lado, aguellos nifios con
habilidades sociales limitadas pueden manifestar conductas agresivas o de evitacion. Si
estas actitudes se mantienen o se intensifican, podrian derivar en trastornos de conducta,
sobre todo en la adolescencia, generando problemas como conductas antisociales 0
desafiantes, e incluso comportamientos delictivos. Esto puede resultar en una disminucion
de lasalud menta del individuo.

Por todo lo anterior, es posible afirmar que las habilidades sociales permiten
prevenir, en e futuro, problemas relacionados con la salud mental. Asimismo, ser habil en
el ambito socia puede contribuir a contar con mas recursos que faciliten enfrentar las
situaciones cotidianas de manera efectiva. Pefiafiel (2010) afirma que las habilidades
sociales refieren conductas especificas que se presentan en diferentes situaciones y que

tienen como objetivo incrementar la probabilidad de obtener refuerzos positivos, asi como
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reducir el riesgo de recibir castigos. En este sentido, estas conductas son fundamentales
parafomentar relaciones interpersonal es satisfactorias.

Tal como indica Goleman (1995), la inteligencia emocional, entendida como el
conjunto de capacidades que permiten e reconocimiento, comprension y manejo efectivo
delasemociones propiasy g enas, se presentacomo un factor determinante parael bienestar
integral y €l logro del éxito, tanto en laesfera personal como en la profesional, adquiriendo
una relevancia particular durante la etapa de la adolescencia.” Desde |la perspectiva de la
inteligencia emocional, sostiene que el éxito en la vida no se mide Unicamente por €l
coeficiente intelectual (Cl), sino que esta intrinsecamente relacionado con la habilidad de
comprender y gestionar tanto nuestras propias emaociones como las de quienes nos rodean.

Este periodo de la vida representa un gran desafio, ya que los jovenes deben
construir su identidad, enfrentar la influencia social y aprender a mangjar emociones
intensas que fluctdan constantemente. Para salir airosos de esta etapa, es crucial que
desarrollen sus competencias socioemocionales. De hecho, diversas investigaciones han
demostrado que quienes fortalecen Estas habilidades no solo potencian su rendimiento
académico, sino que también logran relaciones més satisfactoriasy manejan mejor el estrés
y laansiedad (Zins et al., 2004).

Segin la Organizacion Mundia de la Saud (2015), las habilidades
socioemocionales comprenden distintos componentes fundamentales. la autoconciencia,
gue implica reconocer y comprender nuestras propias emociones y la manera en que estas
influyen en nuestro comportamiento; la autorregulacion, que permite controlar reacciones
emocionales y conductas, sobre todo en momentos de estrés; y la empatia, que posibilita
entender y conectar con las emociones de los demaés, facilitando interacciones
interpersonales positivas. Ademas, incluyen las habilidades sociales, que favorecen una
comunicacion efectiva y una interaccion adecuada, asi como la toma de decisiones
responsabl es, basada en la evaluacion del impacto que estas pueden tener tanto en lapropia
persona como en quienes larodean.

2.2.2. Adaptacion de conducta

El concepto de adaptacién es empleado en diversos ambitos, |0 que le otorga una
multiplicidad de significados segun e contexto de aplicacion. Asi, puede referirse a la

adecuacion de entornos laborales para personas con discapacidad visual, a la
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implementaci 6n de g ustes en lainfraestructura paraindividuos con agunalimitacion fisica,
a las modificaciones curriculares dirigidas a estudiantes con necesidades educativas
especiales, 0 a los procesos de gjuste frente a los avances tecnolégicos, entre otras
situaciones. En todos estos casos, la nociéon de adaptacion coincide con la definicion
propuesta por € Diccionario de laRea Academia Espariola, que la concibe como la accion
de gjustar o acomodar un elemento en funcion de otro (Garciay Magaz, 2011).

Desde los abores de la vida, los organismos han sufrido transformaciones en su
morfologia, fisiologia y comportamiento, buscando asi adaptarse a su entorno y a los
cambios que se producen en é. Laraza humana, en particular, es un claro g emplo de esta
constante evolucién, aconteciendo tanto en aspectos corporales, como en alimentacion,
tonalidades de piel y musculatura, asi como en laslenguas, costumbresy normas que varian
en distintas partes del mundo. En este contexto, |os procesos psicolégicosy sociaes en los
seres humanos se modifican, lo que denomina como “acomodacion” (Lépez, 2013). La
adaptacion en | os seres humanos se refiere a su capacidad para gjustarse alas circunstancias
y condiciones del entorno.

Lasinteracciones que realizamos, a ser observadas de forma secuencial, conforman
un proceso de adaptacion mutua. En este contexto, se sostiene que la adaptacion humana se
basa en dos procesos fundamentales: € primero esta relacionado con nuestros propios
deseos y necesidades, mientras que e segundo busca gjustar nuestro comportamiento alas
circunstancias del entorno, teniendo en cuentalas normas, preferenciasy requerimientos de
|as personas con las que nos rel acionamos en nuestro entorno sociocambiental.

En € campo de la psicologia, la adaptacion se presenta como un concepto
fundamental para entender tanto la estabilidad emocional como las caracteristicas de la
personalidad. Este término hace alusion ala necesidad que tiene e individuo de encontrar
un equilibrio entre sus rasgos personales—incluyendo sus necesidades—y las demandas
del entorno en e que se desenvuelve (Davidoff, 1979, en Borja et a. , 2012). Siguiendo
esta linea de pensamiento, Redl, a través de Garcia y Magaz (2011), profundiza en €l
significado de la adaptacion, destacando que los términos "guste” y "adaptacion” son

sinbnimos en psicologiay se utilizan en tres acepciones principal es.
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1) Laaceptacion por parte delapersonade lasrealidadesy limitaciones que enfrenta
en los &mbitos fisico, econdmicoy existencial, sin que esto le causeinfelicidad o sienta que
su esencia se ve afectada por dichas consecuencias.

2) El deseo del individuo de "pertenecer" a las aspiraciones, gustos y funciones del
grupo con el gque convive o trabgja, asi como la aceptacion de los ideales y normas de
conducta ded grupo més relevante, mostrando su disposicion a ainear sus propias
inclinaciones con las del colectivo.

3) Labusgueda de un equilibrio interno que le tanto permita harmonizar los diversos
deseos, necesidades y aspiraciones que forman parte de su vida

Por otro lado, Davidoff (citado en Garciay Magaz, 2011) plantea que una persona
gue se ha adaptado adecuadamente mantiene una percepcion positiva de si misma, se siente
competente y exitosa. Ademas, exhibe autonomia e independencia, participa de manera
activa 'y entusiasta en la busqueda de sus intereses, establece vinculos armoniosos con
guienes larodean y experimenta satisfaccion en su vida, disfrutandola sin permitir que los
problemas |a abrumen.

L a adaptacion se manifiesta como una funcion esencial que guia nuestro desarrollo
humano a medida que interactuamos con nuestro entorno. En este contexto, la funcién
adaptativa del desarrollo se refiere a esfuerzo del organismo por integrarse de tal manera
gue favorezca su propia supervivencia. Este proceso implica dos elementos clave: la
asimilacion, que consiste en entender nuevas experiencias a partir de las estructuras
cognitivas ya existentes, y la acomodacion, que ocurre cuando la informacion resulta
diversa o compleja en comparacion con o previamente aprendido. Este Ultimo proceso
provoca un gjuste en las estructuras cognitivas, facilitando asi la integracion de nuevas
experiencias (Vasta, et a., 2001 en Lopez, 2013).

2.2.2.1. Prototipos de Adaptacion

L a adaptacion humana puede considerarse un proceso de doble faceta. En unaparte,
se refiere a cOmo un individuo gjusta su comportamiento en funcion de sus deseos,
preferenciasy necesidades personales. Por otro lado, también implicala adecuacion de esas
acciones a las circunstancias del entorno gque lo rodea, |0 que abarca las normas, deseos 'y
necesidades de las personas con las que interactla, ya sea de manera ocasiona o habitual.

Asi, laadaptacion no es una caracteristicainnata, sino un tipo de conductaque, dependiendo
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de su préctica, puede transformarse en un hébito, vinculado a un estado emocional
influenciado por €l entorno (Garciay Magaz, 2011, pag. 12).

Con base en este enfoque, se identifican cuatro tipos de adaptacion: familiar,
personal, escolar y social, los cuales se describen a continuacion.

a) Adaptacion Familiar

Un adolescente que se siente satisfecho con su familia en términos generales valora
las cualidades de sus miembros y posee la capacidad de resolver los conflictos del hogar.
Experimenta un ambiente familiar positivo, donde se siente comprendido y apreciado, y
reconoce que | as reprimendas que recibe son justas y calmadas. Ademas, percibe que logra
cumplir sus propias aspiraciones y coincide con las expectativas que sus padres tienen de
él, sin que estas limiten sus actividades y decisiones personal es. En este contexto, Elustondo
(1992) argumenta que un individuo con una alta puntuaci én en adaptacion familiar se siente
feliz con sus padres y su familia en general; esto se traduce en una capacidad efectiva para
manegjar los asuntos del hogar, una buena relacion con sus hermanos y un clima familiar
favorable. También experimenta una sensacion de comprension y valoracion, siente que
hay interés hacia sus problemas, y percibe que es capaz de cumplir con las expectativas de
su familia. Ademas, la adaptacion hacia ambos padres reflgja la calidad de la relacion que
el individuo mantiene con cada uno; a mayor puntuacion en esta evaluacion, mayor sera el
grado de gjuste o0 adaptacion (Garciay Magaz, 2011).

Autovaloracion, disfrutan de una relacién adecuada con su familia'y cuentan con
recursos personales, tienden a mantener una vision positiva de su pasado. Este bienestar
personal les brinda la confianza necesaria para enfrentar retos y dificultades; ademas, se
sienten valorados por sus profesores y comparieros, 1o que les permite disfrutar de sus
interacciones sociaes. Las atas puntuaciones en adaptacion persona son reflgjo de esta
realidad: el adolescente se encuentra en sintonia consigo mismo y con su entorno, enfrenta
el futuro sin temor y muestra un adecuado desempefio en situaciones sociales.

b) Adaptacion personal

Por otro lado, Garciay Magaz (2011) destacan que analizar la adaptacién personal
nos puede ayudar aidentificar problemas subyacentes que podrian estar vinculados acrisis

personales, tales como un autoconcepto negativo, baja asertividad y una autoestima
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disminuida. Estas cuestiones pueden conllevar riesgos de trastornos como la ansiedad, €l
estrés o la depresion. Por € contrario, también podemos observar indicadores de un
desarrollo personal saludable, que se caracteriza por un buen autoconcepto, alta
autoconfianzay autoestima fortalecida.

Es fundamental sefidar que no hay una Unica manera de adaptarse de manera
efectiva, ya que las diferencias culturaes desempefian un papel crucia en este proceso
(Torresy Rollock, 2004). La diversidad de model os sociales impone diversas demandas y
valores que moldean el guste de cadaindividuo alasociedad. En su busgueda de bienestar,
cada persona debe aprender a relacionarse de manera respetuosa con quienes la rodean, a
seguir las normas sociales y a participar activamente, cultivando asi la comprensién y la
empatia

En este contexto, esvital tener en cuentalas dimensiones culturales que influyen en
la construccién del bienestar psicolégico. Por esta razon, numerosos autores sugieren
concebir laadaptacion como un proceso bidireccional: por un lado, se encuentralaconducta
del individuo y, por otro, su capacidad para gjustarse a las circunstancias del entorno en el

gue vive.

c) LaAdaptacion Escolar

La adaptacion escolar se define como el proceso mediante el cual un estudiante se
gjusta a su entorno educativo, tanto en términos generales como especificos. Este proceso
implica que e alumno reconoce € valor de su educacion y la considera significativa para
su desarrollo social. Como consecuencia, se observan comportamientos de respeto y
cumplimiento de las normas establecidas en la escuela. En este marco, se evaltala utilidad
de los conocimientos adquiridos, que son vistos no solo como informacion tedrica, sino
como herramientas valiosas para enfrentar las demandas de la vida cotidiana.

Cuando un estudiante se siente satisfecho con la organizacion del centro educativo,
también apreciala conexion que existe entre profesores y alumnos. Esta valoracion incluye
factores como ladisciplina, el nivel de exigencia, las sancionesy laequidad en €l trato. Un
estudiante que se siente comodo en su entorno escolar se muestra orgulloso de sus
comparieros, disfruta de la atmosfera genera del centro y no siente que su libertad esté

restringida por las exigenciasy presiones del profesorado.
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Ademés, la adaptacion a la escuela también implica la relacion con los docentes,
evidencia del gjuste del estudiante a "entorno global" de los educadores. Aungue no
permite identificar de manera precisa € grado de gjuste positivo 0 negativo de cada
profesor, si facilita la deteccion de posibles dificultades en la relacion con las figuras de
autoridad. Asimismo, las interacciones con comparieros ofrecen informacion sobre € nivel
de adaptacion social, aunque no es imprescindible que se evidencien problemas en las
relacionesindividuales (Garciay Magaz, 2011).

d) LaAdaptacion Social

La adaptacion social se manifiesta a través de la calidad de las relaciones entre e
adolescente y su entorno social. En este marco, €l joven se siente parte de su comunidad y
esta preparado para interactuar de manera eficaz con quienes lo rodean. Esto abarca
habilidades como iniciar conversaciones, participar en grupos organizadosy disfrutar delas
reuniones con otros. Caracteristicas como la popularidad en su circulo social, el sentido de
solidaridad hacia las personas cercanas, la organizacion de actividades conjuntas, la
representacion del grupoy e deseo de pertenencia son indicadores de una buena adaptacion
socia. Un estudiante que se integra adecuadamente tiende a preferir compartir momentos
con sus companieros en lugar de estar solo (Orantes, 2011).

Aquellos adolescentes que logran una alta puntuacion en adaptacion social suelen
sentirse comodos'y competentes en situaciones interpersonal es. Generalmente, son capaces
de establecer conversacionesy hacer amigos con facilidad, disfrutando de su participacion
en grupos organizados y sintiéndose a gusto en encuentros con un nimero elevado de
personas. Ademas, tienen la habilidad de organizar juegosy actividades recreativas, |0 que
los convierte con frecuencia en figuras populares en su entorno. Disfrutan ayudar a los
demés, hablar en publico y coordinar actividades grupales, asumiendo a menudo un papel
protagénico en su comunidad. Buscan ser incluidos y prefieren la compariia de sus pares
frente ala soledad.
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2.3. Mar co conceptual

Habilidades Socioemocionales

L as habilidades socioemocionales son las capacidades que ayudan alas personas a
comprender, expresar y mangjar sus emociones, establecer relaciones saludables con los
demés y tomar decisiones responsables en diferentes situaciones de la vida. Estas
habilidades son esenciaes para € bienestar personal, lainteraccion social y € aprendizaje
significativo, segin Daniel Goleman en 1995. Estas destrezas forman parte de la
inteligencia emocional, que se define como la habilidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, asi como de impulsarnosy regular nuestras emociones de
forma eficaz.
L as habilidades intraper sonales

Son aquellas que permiten a la persona comprenderse a si misma, autorregular sus
emociones, motivarse internamente y desarrollar una imagen positiva de si misma.
(Goleman, 1995). Son componentes claves para € desarrollo persona, la toma de
decisiones y la gestion de nuestras emociones de manera inteligente; implica cultivar
aspectos como la autoestima, la autoconfianza, el autocontrol emocional y laresiliencia.
L as habilidades inter per sonales

Son aquellas destrezas necesarias para interactuar y comunicarse con otros de
manera efectiva, incluyendo la empatia, la escucha activa, el asertividad y la cooperacion
(Goleman, 1995). Son pilares esenciales de la competencia socia. Dentro de estas
habilidades, resaltan la empatia, |a capacidad para trabagjar en equipo, la resolucion de
conflictos y la adaptabilidad, asi como laflexibilidad.
Adaptacion conductual

L a adaptacion humana se puede concebir como un proceso de doble direccién. Por
un lado, implica que e individuo modula su comportamiento de acuerdo a sus deseos,
preferencias y necesidades personales. Por otro lado, también abarca la alineacién de ese
comportamiento con las situaciones del contexto en el se desenvuelve. Esto significa que
se debe considerar las normas, anhelos y requerimientos de las personas con las que se
relaciona, ya sea de forma ocasional o habitual. Asi, la adaptacion no es una caracteristica

innata, sino un tipo de conducta que, dependiendo de su préctica, puede transformarse en
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un habito, vinculado a un estado emocional influenciado por € entorno (Garciay Magaz,
2011)
Adaptacion Familiar

Un adolescente que se siente contento con su pariente valora a sus miembros,
maneja bien los conflictos y percibe un ambiente comprensivo y justo. Se siente libre para
cumplir sus metas personales y coincidir con las expectativas de sus padres sin sentirse
limitado. Segun Elustondo (1992), una ata adaptacion familiar implica bienestar con la
familia, buena convivenciay un entorno positivo. (Garciay Magaz, 2011).
Adaptacion personal

Por otro lado, Garciay Magaz (2011) destacan que analizar la adaptacién personal
nos puede ayudar aidentificar problemas subyacentes que podrian estar vinculados acrisis
personales, tales como un autoconcepto negativo, baja asertividad y una autoestima
disminuida. Estas cuestiones pueden conllevar riesgos de trastornos como la ansiedad, €l
estrés o la depresion. Por € contrario, también podemos observar indicadores de un
desarrollo personal saludable, que se caracteriza por un buen autoconcepto, alta
autoconfianzay autoestima fortalecida.
L a Adaptacion Escolar

La adaptacion escolar es € proceso por € cual un estudiante se gjusta a su entorno
educativo, valorando su educacién como relevante para su desarrollo social. Esto sereflga
en €l respeto y cumplimiento de normas, y en la percepcion de los conocimientos como
herramientas Utiles para la vida diaria. También implica la relacién con docentes, |o que
permite detectar dificultades con figuras de autoridad, y lainteraccion con compafieros, que
aporta informacion sobre su adaptacion socia (Garciay Magaz, 2011).
L a Adaptacion Social

La adaptacion socia en los adolescentes se refleja en la calidad de sus relaciones
con € entorno. Un joven bien adaptado se siente parte de su comunidad, interactia
eficazmente, participa en grupos, disfruta de la convivenciay prefiere estar acompariado.
Se caracteriza por su popularidad, sentido de solidaridad, capacidad para organizar
actividades y deseo de pertenencia. Aquellos con ata adaptacion social son habiles en la
comunicacion, hacen amigos con facilidad, disfrutan ayudar, hablar en publico y suelen
asumir roles protagdnicos en su grupo (Orantes, 2011).
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La relacién entre habilidades socioemocionales y adaptacion conductual es
fundamental en € desarrollo de los adolescentes. Un buen mangjo de estas competencias
les permite controlar sus emocionesy conducta, facilitando su integracion escolar y social.
Seguin Eisenberg et a. (2000), los adol escentes con mayores habilidades socioemaocionales
presentan una mejor adaptacion conductual, o que favorece su rendimiento académico y
relaciones interpersonales.

1. PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALESPARA LA
ADAPTACION DE LA CONDUCTA

3.1 Fundamentos
El programa de Habilidades Socioemocionales destinado a estudiantes de secundaria
se basa en la idea de que se trata de un proceso continuo que toda persona atraviesa, el cual
facilita su capacidad de adaptacion, crecimiento y realizacion personal, ademas de beneficiar
aquienes los rodean, generando unainfluencia positivaen e comportamiento de los alumnos.
Se les proporcionan herramientas Utiles y eficaces para ayudarles a manejar sus emociones.
Asimismo, la puesta en marcha de este programa en una institucion educativa de
Chimbote es necesaria para atender |as particul aridades de la comunidad escolar y fomentar la
adaptacion en el comportamiento. Al centrarnos en € fortalecimiento de estas habilidades,
estamos preparando a nuestros estudiantes para enfrentar € presente y € futuro, asegurando
no sol o unaadaptaci on conductual, sino también unaadecuada convivenciasocial. Por |o tanto,
estamos ante un tipo de aprendizaje que perduraalo largo de lavida
3.2 Caracteristicasdel programa
El desarrollo de un programa de Habilidades Socioemocionales cuenta con las siguientes

particul aridades:

- Los estudiantes experimentan |as vivencias de maneraintegraday articulada, tal como sucede en

sus existencias, donde las HSE se manifiestan en conjunto y raramente de forma aislada.

- Permite construir sobre conocimientos y desarrollos previos, evitando repeticiones u omisionesy

propiciando un proceso mas coherente tanto para alumnos como para educadores.

- Ofrece una mejor oportunidad para observar no solo los comportamientos relacionados con las

HSE tratadas, sino también |os avances logradosy |os posibles desafios en su desarrollo.
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3.3 Objetivo General
Mejorar la adaptacion de la conducta en estudiantes del tercer grado de Educacion secundaria de

unainstitucion educativa publica Chimbote — 2025.

3.4 Objetivos especificos
- Megjorar € nivel de la adaptacion personal de la conducta, en los estudiantes de tercer grado de
Educacién Secundaria.

- Megjorar € nivel de la adaptacion familiar de la conducta, en los estudiantes de tercer grado de
Educacién Secundaria.

- Megjorar € nivel de la adaptacion escolar de la conducta, en los estudiantes de tercer grado de
Educacién Secundaria.

- Mgorar € nivel dela adaptacion social de la conducta, en los estudiantes de tercer grado de

Educacion Secundaria
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3.5 PROGRAMACION DE SESIONES

DIMENSIONES

SUB
DIMENSIONES

Tema (Sesiones)

Actividades principales

INTRAPERSONAL

Autoconocimiento

¢Quién soy yo?

Dinémica de presentacion: El
ovillo.

Arbol delavida.

Galeriadd arbol

Reflexién guiada.

Reconocimiento
emociond

Mis emocionesy yo

- TermOmetro emocional
Juego de tarjetas

- El bingo de las emociones
- El diario emociond
-Emocionales, reflexion
grupal

Autoestimay
percepcion social

¢COmo meveoy
como me ven?

-Frase motivadora
Actividad del espgjo,
-El sociograma
-Reflexion escrita

Autorregulacion
emocional

Mi cgjade
herramientas
emocionales

-El seméforo emocional
-Conociendo mis detonantes
-Mi cgjade herramientas
-Compromiso personal

Tomade
decisiones

Decido con
responsabilidad

-Preguntas para pensar

-El camino de las decisiones
-Juego deroles

-Reflexiéon Grupal

INTERPERSONAL

Empatia

El poder dela
empatia

-Role playing

-Discusion posterior
-Mis zapatos, tus zapatos
-Reflexion en circulo

Escucha activa

Escuchar para
comprender

¢Escuchamos Realmente?
Escucha En Pargjas
Teléfono Descompuesto
Reflexivo

Reflexion Personal

Comunicacion
asertiva

Comunico lo que
siento

¢Qué harias tu?
Tipos de respuesta

El puente del didogo
Manos ala solucion
Reflexién grupal :

Resolucion de
conflictos

¢Qué hacer ante €l
conflicto?

¢Quién es una persona
confiable parati?
Mapa de mis relaciones
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Construimos juntos
Discusion posterior
Circulo de afirmaciones
Reflexion escrita
Mi diario emocional
Actividad de redes de apoyo,
circulo de confianza
¢Quéesd estrésy la
Integracion de Proyecto de mejora | frustracion?

habilidades personal. | dentificando sefides
Técnicas para calmarme
Repaso colectivo
Evauaciéony Mi camino haciael | Mi diagndstico personal
cierre cambio. Disefio del plan de accion
Compartir y compromiso

Relaciones Construyo relaciones
interpersonales sanas.

3.6 DESCRIPCION DE DIMENCIONESY SUB DIMENCIONES
A. Intrapersonal

El fortalecimiento de las habilidades intrapersonales contribuye significativamente a desarrollo
personal del adolescente, ya que favorece su equilibrio emocional, mejora su adaptacion al entorno
y previene conductas de riesgo. Por €ello, es fundamental promover su desarrollo desde el ambito

personal, familiar, educativo y social.

a. El autoconocimiento, posibilita que el adolescente medite acerca de su identidad y reconozca
sus rasgos, intereses, valoresy fortalezas. Esto le ayuda a crear unaimagen masrea de si mismo

y fortalece su seguridad personal.

b. El reconocimiento de las emociones ayuda a que el adolescente reconozca, nombre y entienda
sus sentimientos en diversas circunstancias. Esto fomenta respuestas més apropiadasy evita

reacciones impulsivas, o que contribuye a una mayor conciencia emocional.

c.Lapercepcion social y laautoestima, al promover un juicio positivo de uno mismo, refuerzan la
aceptacion de las propias limitaciones y cualidades de |os adolescentes, asi como la confianza
personal. Asimismo, le permite entender de qué manera sus acciones afectan la percepcion gena,

lo que fomenta rel aciones més sanas.
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d. La autorregulacién emocional, esta destreza posibilita que €l adolescente gestione sus
sentimientos, administre el estrésy enfrente circunstancias dificiles con equilibrio. Esto se

traduce en una mejor adaptacion de la conductay en una disminucion de los conflictos.

e. Lahabilidad de un adolescente para examinar situaciones, evaluar resultados y tomar decisiones
apropiadas se fortal ece con latoma de decisiones. Esto fomenta conductas responsabl es, capacidad

de pensar por uno mismo y un razonamiento mas reflexivo.
B. Interpersonal

El desarrollo de las habilidades interpersonales resulta esencial en la formacion integral del
adolescente, ya que no solo favorece su interaccidn social, sino que también contribuye a su
bienestar emocional y a una adecuada adaptacion de la conducta en diferentes contextos.

a. Laempatia permite a adolescente ponerse en el lugar del otro, entender |o que sientey
necesita, y actuar con respeto y sensibilidad. Esto promueve relaciones més solidarias y reduce
las actitudes conflictivas.

b. Laescucha activa, fomenta en €l adolescente |a habilidad de atender alos demas de manera
consciente, demostrando interésy respeto por sus expresiones. Esta competencia potencialas

relaciones interpersonales y mejorala comunicacion.

c.La comunicacion asertiva, posibilita que e estudiante exprese sus emociones, pensamientos y
puntos de vista con claridad, respeto y seguridad, sin agredir ni ser sometido. Esto ayuda a una

convivenciamas equilibraday areforzar su autoestima.

d. Laresolucién de conflictos, esta competencia le proporciona estrategias para afrontar
desacuerdos de manera pacifica, dialogaday constructiva, fomentando los acuerdos y evitando la

violencia

e. Las relaciones interpersonales se fortalecen cuando se cultivan actitudes de confianza,
cooperacion y respeto, lo que posibilita que el adolescente forme lazos positivos con susigualesy

|os adultos.
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3.7 ESTRATEGIASMETODOLOGICAS
-Dindmicas grupalesy juegos cooperativos

-Role playing y dramatizaciones
-Andlisis de casos reales

-Reflexion guiaday trabajo en equipo
-Técnicas de relgjacion y mindfulness

3.8 RECURSOSDIDACTICOS
-Fichas emocionales

-Cartelesy rotafolios
-Materia audiovisual (videos cortos sobre emociones)
-MUsicaambiental y material de arte

3.9 EVALUACION
-Pretest

-Postest
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IV. METODOLOGIA
4.1 M étodos de estudio

La investigacion se desarroll6 bajo un enfogque cuantitativo, orientado ala medicion
objetivadelasvariablesde estudio y al andlisis estadistico de los datos obtenidos. Asimismo,

se utilizaron los siguientes métodos de estudio:

a. Método descriptivo: Conforme alo sefialado por Bernal (2010), este método tiene como
proposito la recoleccion sistematica de informacion relacionada con € fendmeno
investigado. En € presente estudio se empleo para describir la realidad problemética en sus
aspectos generales y especificos, asi como para la organizacion y presentacion de los

resultados mediante estadistica descriptiva, tales como tablasy figuras.

b. Método analitico: De acuerdo con Bernal (2010), este método se sustentaen un proceso
|6gico que permite descomponer €l objeto de estudio en sus elementos constitutivos, con €
fin de lograr una comprension més detallada. En esta investigacion fue utilizado para la
identificacion de las dimensiones de las variables y para € andlisis e integracion de la

informacion durante la fase de discusi6n de resultados.

c. Méodo sintético: Seguiin Tamayo (2003), este procedimiento posibilita la integracién
ordenaday resumida de lainformacién obtenida acerca del objeto de estudio. Se aplico en la
operacionalizacion de las variables, asi como en la elaboracion de las conclusiones y

recomendaciones final es.

d. Método hipotético-deductivo: Este méodo se fundamenta en la formulacién de
hipétesisy en la contrastacion de estas a partir de la recopilacion de datos empiricos, o que
permite realizar inferencias verificables en la realidad. En € estudio se utilizd para la

comprobacion de | as hipétesis mediante el empleo de técnicas de estadistica inferencial.

4.2 Disefio de investigacion
En primer lugar, se trata de una investigacion de tipo aplicada, la cual, segun
Tamayo (2003), tiene como objetivo principal €l encontrar respuestas a problemas
concretos utilizando e conocimiento cientifico en situaciones reales. Esta forma de
investigacion pretende cambiar la realidad y producir mejoras efectivas en areas como la

educacion, la salud o la comunidad. Asimismo, el autor subraya que, a pesar de que su fin
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es préactico, debe adoptar un enfoque metddico y riguroso que asegure la validez y la
confiabilidad de los resultados logrados. De igual manera, Berna (2010), explica que este
tipo de investigacion busca generar cambiostangibles en larealidad através delagecucion
de acciones o programas fundamentados en el conocimiento cientifico.

Este estudio aplicando se desarroll6 a través de un disefio preexperimental, con un
alcance transversal. Esto permiti6 analizar € efecto de unaintervencién en un Unico grupo,
sin establecer comparaciones con un grupo de control. Hernandez et al., (2014) sefidlan que
los disefios preexperimentales resultan Utiles en estudios aplicados dentro del ambito
educativo. Dicho disefio forma parte de la investigacion cuantitativa, aunque presenta
limitaciones en el control de variables, debido ala ausencia de comparacion entre grupos 'y

lafalta de asignacion aleatoria de |os participantes. El esquemaes el siguiente:

G=01 X 02

Donde:
G: Grupo muestral unico
OL1: Pretest paramedir la variable dependiente
X: Variable independiente: Habilidades Socioemocionales
O2: Post test para medir la variable dependiente
4.3 Poblacion, muestray muestreo
Pablacion
La poblacion se describio como €l total de elementos que son objeto de un estudio
y sobre los cuales se pretende hacer inferencias (Hernandez et al., (2014). En esta ocasion,
la poblacion ddl estudio estara formada por 160 alumnos de tercer grado de secundaria de
una escuela publica en Chimbote.
Muestra

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), “se define una muestra como un grupo de
unidades de andlisis tomadas de un conjunto o poblacion que reflgja oportunamente sus
atributos” (p. 174). En el ambito de la investigacion aplicada, la eleccion de la muestra
necesitaestar fundamentada de acuerdo al problemaaabordar y alafactibilidad del estudio.
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En este estudio, se empled & método de muestreo por conveniencia. Este tipo de
muestreo consiste en seleccionar alos participantes en funcién de su disponibilidad para el
investigador, en lugar de hacerlo de manera aeatoria.

L os criterios de sel eccion incluyen factores como la accesibilidad, laproximidad, la
disposicion para participar y lafacilidad de contacto. Para llevar a cabo estainvestigacion,
se solicitd a los padres de los estudiantes de una institucion educativa publica de nivel
secundaria en Chimbote que otorguen su autorizacion para que sus hijos formen parte del

estudio. Lamuestra estuvo compuesta por 30 estudiantes de educaci 0n secundaria de tercer

~

ano.

50



4.4 Operacionalizacion de lasvariables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
Variable 1 Goleman (1995) | Las habilidades socioemocionales son | Intrapersonales Autoconocimiento
Habilidades define las | capacidadesy destrezas en donde €l ser Reconocimiento
socioemocionales | habilidades humano mejora su desarrollo personal, emociona
socioemocionales | aprende autorregularse y ser autbnomo Autoestima y
como habilidades | en sus decisiones, demuestra empatia percepcion social
fundamentales poniéndose en € lugar de los demas y Autorregulacion
quefacilitan alos | expresa trato digno hacia otras emocional
individuos personas, manifiesta esas conductas Toma de decisiones
identificar, gue hemos adquirido y que aplicamos Interpersonal Empatia
entender y | d relacionarnos con los demés, las Escucha activa
gestionar sus | cuales nos ayudan a comunicar Comunicacion
propias nuestras  emociones, creencias, asertiva
emociones, perspectivas y a proteger nuestros Resol LGi6n de
ademéas de crear | derechos. .
conflictos
vinculos -
Relaciones
saludables y .
interpersonales
empéticos  con
otros.
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Variable 2
Adaptacion de la

conducta.

La "adaptacion”,
entendida como
la accion y €
efecto de
gjustarse, se
refiere a aspectos
conductuales que
implican un
"encge 0 guste
mutuo entre las
partes que
interacttan”. Asi,
podemos

definirlacomo las
acciones de las
personas que
interactlan entre
si, las cudes, &
ser consideradas
en secuencia,

forman un

La adaptacion es e proceso mediante
el cua

equilibrio interno, lo que se manifiesta

una persona encuentra un

en sus pensamientos, emociones y
acciones. Esta habilidad le permite
prepararse para enfrentar la adversidad
y € estrés. Cuando hablamos de la
adaptacion conductual, nosreferimos a
lamodificacién del comportamiento de
un ser humano para lograr una
convivencia pacifica con otros
individuos o grupos, o para adaptarse a
las pautas de comportamiento que se
consideran gjemplares.

Una persona alcanza una adecuada
adaptacion cuando tiene sentimientos
agradabl es sobre su persona, se percibe
capaz y triunfante en su existencia
Asimismo, exhibe un sentido de

libertad y autosuficiencia,

Adaptacion

personal

Autoconcepto
positivo

Control emocional
Seguridad y
confianza personal
Autonomia en la
toma de decisiones
Manejo adecuado de
lafrustracion
Expresion adecuada
de emociones

Adaptacion

familiar

Cumplimiento  de
normas familiares
Relaciones afectivas
con los miembros de
lafamilia
Comunicacion  con
los padres o tutores
Respeto a la

autoridad familiar

Inventario de
adaptacion de
conducta (IAC) De
Victoria de la Cruz
y Agustin Cordero
TEA Ediciones
Madrid.Espafia.era
Edicién 1990 -
Adaptaday
Normalizacién: por
Cesar Ruiz Alva
(1995),
Universidad
Nacional Mayor de
San Marcos Lima.
Peru facultad de
Psicologia.

Psicometria.
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proceso de
adaptacion mutua
(Garciay Magaz,
2013).

actia de manera proactiva en la
blsqueda de sus intereses, mantiene
relaciones satisfactorias y se siente
satisfecha con su vida, disfrutando de
ella sin verse abrumada por los
problemas.

Participacion en
actividades del hogar
Resolucion

adecuada de
conflictos familiares

Adaptacion

escolar

Cumplimiento  de
normas escolares
Responsabilidad
académica
Conducta adecuada
ene aula

Relacion respetuosa
con docentes
Interaccién positiva
con comparieros
Participacion activa
en actividades

escolares

Adaptacion socia

Habilidades de
interaccién social
Respeto por normas

sociaes
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Cooperacion con
pares

Integracion en
grupos sociales
Resolucion  pacifica
de conflictos
Empatia y respeto
hacialos demés
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4.5 Técnica einstrumento de recopilacion de datos

Latécnica utilizada para esta investigacion fue la encuesta. Seguin Hernandez et al.
(2014) manifiesta que esta técnica de recol eccion de datos, facilita seguir procedimientosy
permite utilizar herramientas para obtener informacion relevante en una investigacion. Su
propdsito es garantizar la obtencion de datos precisos y confiables que permitan responder
alos objetivos de estudio.

Con respecto a instrumento utilizado, este fue e cuestionario. En este caso, setrata
de un cuestionario estandarizado: € Inventario de adaptacion de conductade Victoriade la
Cruz y Agustin Cordero Baremos de Lima Cesar Ruiz Alva (1995), e cua mide la
adaptacion y normalizacion, en sus cuatro dimensiones. Adaptacion personal, adaptacion
familiar, adaptacion educativay adaptacion social.

4.6 Técnicasde andlisisde resultados

La técnica empleada en el andlisis de la informacion fue |a estadistica descriptiva,
gue involucra un conjunto de pasos destinados a exponer grandes volimenes de datos a
través de tabulaciones, tablas y/o medidas resumidas. Asimismo, se utilizaron los
procedimientos de la estadistica inferencial, los cuaes, a través de la T de student,
permitieron verificar la comprobacion de la hipotesis central de esta investigacion.

Parallevar acabo latabulacion de los datos que se obtuvieron, se utilizo € programa
SPSS, asi como € programa de Microsoft Excel 2019.
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V. RESULTADOSY DISCUSION

5.1 Resultados

5.1.1. Nivel dela adaptacion de la conducta

Tabla 1. Nivel de adaptacion de la conducta PRETEST-POSTEST

Pretest Post test

f % f %
Bajo 13 43% 2 7%
Medio 17 S57% 19 63%
Alto 0 0% 9 30%
Total 30 100% 30 100%

Demanerageneral, enlaevauacioninicial (pretest) se observo que el 43% delosaumnos
se encontraba en una categoria baja de adaptaci én conductual, mientras que el 57% se encontraba
en un nivel medio. Es relevante mencionar que en esta etapa ninglin alumno logré alcanzar €l
nivel alto. Después de implementar €l programa, se notaron cambios significativos en la
distribucion de niveles: el porcentgje de alumnos en € nivel bajo redujo de 43% a 7%, mientras
gue €l nivel medio se mantuvo bastante estable, subiendo de 57% a 63%. Ademés, aparecio un
30% de estudiantes que lograron llegar al nivel ato, una categoria que no existia en laevaluacion
inicial. Estos resultados indican una mejora considerable en la adaptacion conductua de los

estudiantes.
5.1.2 Nivel de dimensién adaptacion personal

Tabla 2. Nivel de la dimension adaptacién personal PRETEST-POSTEST

Pre test Post test

f % f %
Bajo 20 67% 5 17%
Medio 8 27% 16 53%
Alto 2 7% 9 30%
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Total 30 100% 30 100%

En la dimensién de la adaptacion personal, 10s estudiantes se encontraban en un nivel bajo con un
67%, seguido por un 27% en € nivel medioy un 7% en €l ato. Trasimplementar e programa, se
observo un cambio positivo en los resultados. La proporcion de alumnos en e nivel bajo se redujo
significativamente aun 17%, mientras que €l nivel medio aumento al 53%. De lamismaforma, el
nivel alto mostrd un crecimiento notable, alcanzando €l 30%. Estos resultados indican un progreso
continuo en los niveles de adaptacion personal .

5.1.3 Nivel de dimensién adaptacion familiar

Tabla 3. Nivel de la dimensién adaptacion familiar

Pretest Post test
f % f %
Bajo 19 64% 7 23%
Medio 10 33% 17 5%
Alto 1 3% 6 20%
Total 30 100% 30 100%

En la dimensién de la adaptacion familiar, se notan cambios importantes. Durante
la evaluacion inicia, e 64% de los participantes se encontraba en un nivel bajo, mientras
gue un 33% estaba en un nivel medio y solo un 3% logré € nivel ato. Tras la
implementacion del programa, se registra una reduccion significativa en e grupo de bajo
nivel, que ahora es del 23%, un aumento del 57% en el nivel medio, y un 20% en el de nivel
alto. Estos datos indican una mejora significativa en la adaptacion familiar de los
estudiantes.
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5.1.4 Nivel de dimensién adaptacion escolar

Tabla 4 Nivel dela dimension adaptacion escolar

Pre test Post test
% f %
Bajo 0 0% 0 0%
Medio 28 93% 14 47%
Alto 2 7% 16 53%
Total 30 100% 30 100%

En la dimension adaptacion escolar, los resultados evidencian cambios
significativos. En € pretest, € 93% se ubicd en el nivel medio, mientras que solo un 7%
alcanzo e nivel altoy ninguno se situd en el nivel bgjo. Traslaaplicacion del programa, en
€l postest se observa una mejora considerable, e porcentaje de estudiantes en el nivel ato
aumento de 7% a 53%, mientras que aquellos en nivel medio disminuyeron de 93% a 47%.
Cabe destacar que, en ambos momentos de evaluacion, no se registraron estudiantes en €l
nivel bgo.

5.1.5 Nivel de dimensién adaptacion Social

Tabla 5 Nivel dela dimensién adaptacion social

Pre test Post test
f % f %
Bajo 5 17% 3 10%
Medio 16 53% 8 27%
Alto 9 30% 19 63%
Total 30 100% 30 100%

Finalmente, en la dimension de la adaptacion social, los resultados indicaron que
antes de la implementacion del programa, € 17% de los alumnos estaba en un nivel bajo,
el 53% en un nivel intermedio y & 30% en un nivel ato. Trasllevar acabo € programa, €l
porcentgje de estudiantes en el nivel bgjo disminuyo a 10%, €l nivel medio se redujo a
27%, y € nivel adto aumento al 63%, demostrando asi una mejora significativa en la

adaptacion socia de los alumnos.
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5.1.6 Prueba de normalidad

Tabla 6 Prueba de normalidad

Prueba de Shapiro-Wilk
_ Estadistico Sig.
normalidad al

Adaptacion de la
0,921 30 0,28
conducta

En € test de normalidad Shapiro-Wilk, que se utiliza para determinar si los datos
tienen una distribucién normal, se registro un estadistico de 0,921 con 30 grados de libertad
y unvalor designificancia(p = 0,28). Dado que el p essuperior a0,05, se aceptalahipotesis
nulade normalidad, |o que sugiere que los datos exhiben unadistribuci6n normal. Por tanto,
serespalda la aplicacion de la pruebat de Student para la prueba de normalidad.

Tabla 7 Estadisticas de muestras relacionadas

Desv. Desv. Error
Datos Media N o _
Desviacion promedio
PRETEST.AC 68,20 30 10.243 1.870
POSTEST.AC 85,36 30 12.050 2.200

En la tabla se muestran los resultados descriptivos correspondientes a la variable
Adaptacion de la Conducta (AC). Se puede notar que la media en € pretest fue de 68,20
puntos, mientras que en € postest aumento a 85,36 puntos, |0 que equivale a un incremento
de 17,16 puntos en € promedio de |os estudiantes. De igual manera, la desviacion estandar
varié de 10,24 en € pretest a 12,05 en € postest. Esto sugiere gue, aunque la variabilidad
de los puntajes crecid un poco después de la intervencion, la tendencia general fue hacia

unamejoraen el nivel de adaptacion de la conducta

59



Tabla 8 Prueba t de student para muestra relacionadas

Pruebat de . . _
Media t al Sig. (bilateral)
student
PRET -POST -17,16667 29 -8,520 0,000

El gréfico presentalos hallazgos de la pruebat de Student para muestras vinculadas,
utilizada para comparar las puntuaciones del pretest y postest.Lavariacion entre las medias
es de -17,16, lo que sugiere que e puntaje del postest fue notablemente superior a del
pretest.El valor det = -8,520 con gl = 29 muestra una diferenciamuy significativa entre las
dos evaluaciones. La significancia estadistica es de p = 0,000 (p < 0,05), lo que permite
rechazar la hipétesis nulay concluir que existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del pretest y postest.

5.2 Discusion

Los resultados de este estudio, tomando en cuenta € objetivo principal de esta
investigacion, indican que la gecucion del programa de habilidades socioemocionales
resulté en una mejora notable en la adaptacion conductual de los alumnos de tercer afio de
secundaria. Los resultados obtenidos indican que, después de implementar el programa, se
observaron mejoras notables en los distintos nivelesy aspectos de la adaptaci on conductual .
L os datos sefiaan que, antes de laintervencion, el 43 % de los alumnos presentaba un nivel
bajo de adaptacion conductual, mientras que el 57 % estaba en un nivel medio y ninguno
alcanzaba el nivel ato. Tras la gecucion del programa, se notd una disminucion
significativa del nivel bajo (7 %), un crecimiento del nivel ato (30 %) y una estabilizacion
en e nivel medio (63 %). Los resultados estadisticos obtenidos mediante la prueba t de
Student para muestras relacionadas (t(29) = -8.52; p < .001) confirman la eficacia del
programa aplicado, al demostrar diferencias significativas entre las mediciones del pretest
y € postest. Estos resultados permiten concluir que el programa de habilidades
socioemocionales tuvo un efecto positivo en la adaptacion conductual de los estudiantes.La
hipétesis que sostiene que las habilidades socioemocionales contribuyen de manera
significativa a la adaptacion de la conducta se confirma a través de las variaciones

observadas entre pretest y el postest. Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como
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el de Cadtillo (2022), quien sostiene las competencias sociales mejoran la adaptacion
conductual en jévenes. Estos hallazgos respaldan los aportes de Montalvo y Jaramillo
(2022), quienes, a igual que en esta investigacion, evidencian que € refuerzo de las
competencias emocionales y sociales favorece la autorregulacion y la conducta adaptativa,
confirmando que dichas habilidades son factores esenciales en el desarrollo integral del
adolescente.

Asimismo, Vivanco (2022) encontré una relacion negativay significativa entre las
habilidades socialesy |os problemas de conducta, con valores de significanciap = 0.006, 1o
gue respalda que & desarrollo socioemocional actla como un mecanismo protector ante
comportamientos probleméticos. Este principio se verificaen e presente estudio, donde €l
fortalecimiento de las competencias sociales redujo la presencia de conductas inadecuadas
y promovio laconvivenciapositiva. Por otro lado, Castillo (2022), a proponer un programa
de destrezas sociales en jovenes de Trujillo, también observd meoras notables en la
adaptacion personal, familiar, social y escolar, aunque con mayor impacto en la adaptacion
académica. Este resultado coincide con el presente estudio, donde la dimension escolar
registré unincremento de 7 % a53 % en el nivel ato, confirmando que el entorno educativo
€S Un espacio propicio para el desarrollo socioemocional.

Lo anteriormente hallado encuentra justificacion tedrica en Oakland (2008), quien
sefidla que las habilidades socioemocionales permiten e desarrollo de herramientas
concretas (autocontrol, comunicacion asertiva, tomade decisiones, empatia), lo cual facilita
el proceso de "acomodacion” descrito por Lopez (2013), donde € individuo gjusta sus
estructuras cognitivas y conductuales para integrar nuevas experiencias y demandas del
entorno escolar y socia, meorando asi su adaptacion general. Esto subraya laimportancia
de implementar programas integrales y bien disefiados para lograr cambios conductuales
adaptativos significativos en los adol escentes.

Con respecto a objetivo especifico, vinculado a la influencia de las habilidades
socioemocionales en la adaptaciéon personal, € porcentagje de estudiantes en nivel bago
disminuy6 de 67 % a 17 %, mientras que €l nivel alto se elevo a 30 %. Esta mejora esta en
consonancia con lo reportado por Montalvo y Jaramillo (2022), quienes identificaron que
el desarrollo socioemocional fortalece la autopercepciony la capacidad de los jévenes para
responder adecuadamente a las demandas del entorno. De igual manera, Castillo (2022)
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encontro resultados muy similares a evidenciar la necesidad y efectividad de un programa
de destrezas sociales para optimizar la conducta adaptativa, demostrando que dicha
intervencion es capaz de revertir significativamente los indicadores negativos. Esto
encuentra justificacion tedrica en lo afirmado por Nangle et a. (2020), para quien las
habilidades se ensefian y practican, generando nuevos comportamientos y capacidades
cognitivas. El "autocontrol" y la "toma de decisiones’ (Goldstein, 1981) practicados en €l
programa empoderan a estudiante, haciéndolo sentirse méas competente y exitoso, que es
justamente la caracteristica de una persona bien adaptada seguin Davidoff (citado en Garcia
y Magaz, 2011). La mejora en la adaptacion personal del 7% a 30% en nivel alto reflgja
este surgimiento de una autoconfianzay autoestima fortal ecidas

En la dimension familiar, se observd un progreso relevante: 1os niveles bgjos se
redujeron de 64 % a 23 %, mientras que los niveles medios y altos aumentaron a57 %y 20
%, respectivamente. Estos hallazgos concuerdan con |os planteamientos de Sanchez (2023),
quien hallé unacorrelacion positivay significativa (r = 0.581; p < 0.001) entrelaorientacion
educativa y e desarrollo de habilidades socioemocionales. En e mismo sentido, se
demuestra que e acompafamiento docente y la guia tutorial fortalecen la interaccion
familiar, fomentan la empatiay mejoran la comunicacion en el hogar. Al respecto, Nangle
et al. (2020), considera que los "factores ambientales’ y las "interacciones con la familia’
son cruciales para € desarrollo de las habilidades, por o que también se puede dar una
validacion en sentido inverso: las habilidades ya desarrolladas retroalimentan
positivamente ese mismo ambiente familiar, creando un ciclo virtuoso.

Respecto a la dimension escolar, los resultados son consistentes con |o reportado
por Castillo (2022), quien evidencio que la adaptacion académica tiende a mejorar con
intervenciones socioemocionaes. De igual manera, existe correspondencia con €l estudio
de Larrea (2022) quien encuentra una asociacion positiva entre el desarrollo de
competencias socioemocionales/tutoria y una mejor convivencia escolar. La adaptacion
escolar, segun Garciay Magaz (2011), implica que e estudiante "reconoce €l valor de su
educacion”, "respetalas normas' y "aprecia la conexién entre profesoresy alumnos'. Para
lograrlo, son esenciales las habilidades intrapersonales de Goleman (1995). La
autorregulacion aprendida (OMS, 2015) permite al estudiante manejar la frustracion ante

exigencias académicas y cumplir normas con menor conflicto interno. La autoconciencia
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facilita reconocer su rol como aprendiz. Esto permite inferir que El contexto escolar es €
ambito mas receptivo y fértil parala aplicacion e impacto inmediato de los programas de
habilidades socioemocionales

Por su parte, en ladimension social, la proporcién de estudiantes con nivel ato paso
de 30 % a 63 %, demostrando una mejora notable en la convivencia y las relaciones
interpersonales. Este resultado se respalda tedricamente en Vivanco (2022), quien sefia 6
gue las competencias sociales estan inversamente relacionadas con la aparicion de
comportamientos problematicos. Asimismo, Huerta (2023) y Larrea (2022) coincidieron en
gue existe una correlacion significativa (r = 0.692; p < 0.001) entre las competencias
socioemocionaesy la convivencia escolar, 1o que confirma que € fortalecimiento de estas
habilidades mejora la dindmica social dentro del aula. El resultado valida lo analizado por
Gresham (1988) y la propuesta de Diaz et a. (2007). Al elevar |as habilidades sociales, se
reduce € riesgo de "rechazo por parte de sus compafieros' y se previenen "conductas
agresivas 0 de evitacion”. Un adolescente que pasa del nivel medio o bgjo a ato en
adaptacion socia estd, por definicion, siendo mas aceptado y teniendo interacciones mas
satisfactorias, 10 cual es un factor protector fundamental para su salud mental presente y
futura, tal como sefidla Carrillo (2015).

Ademas, d presente estudio ratificalos aportes de Huerta (2023), quien subraya que
el desarrollo socioemocional se veinfluido por € contexto familiar y escolar, promoviendo
ambientes mas seguros y colaborativos. En consecuencia, se puede inferir que los
programas de habilidades socioemocionales generan efectos multiplicadores en €
comportamiento, impactando positivamente no solo en la escuela, sino también en lavida
cotidiana de |os jOvenes.

Por otro lado, aunque Carbajal (2024) no encontré una relacion significativa entre
las habilidades sociales y la conducta disruptiva en su muestra, este contraste puede
explicarse por las diferencias metodoldgicas y contextuales. En e presente estudio, la
intervencion se centré en un programa estructurado de entrenamiento socioemocional,
mientras que en la investigacion de Carbajal solo se evalud la relacion entre variables sin
intervencion alguna. Esto evidenciaque el cambio conductual requiere no solo diagndstico,

sino aplicacion de estrategias de desarrollo socioemocional sostenidas en €l tiempo.
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VI.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
6.1Conclusiones
La aplicacion del programa de habilidades socioemocionales produjo un efecto

positivo y significativo en laadaptacion de la conducta de | os estudiantes de unainstitucion
publica de Chimbote, 2025, tal como se muestra en la Tabla 8, en donde la significancia
estadistica es de p = 0,000 (p < 0,05 dado que los puntges de los estudiantes se
incrementaron notablemente después de la intervencion, o que permite rechazar la
hipétesis nulay aceptar la hipétesis alterna.

En términos general es, la adaptacion de la conducta mostré unamejora considerable
tras la implementacién de las competencias socioemocionales. Los resultados del pretest
revelaron que & 43 % de los alumnos se encontraba en un nivel bajoy € 57 % en un nivel
medio, sin ningun estudiante en € nivel ato. Luego de laintervencién, €l porcentagje en el
nivel bajo baj6 a 7 %, el nivel medio se mantuvo en 63 %y, por otro lado, € nivel ato
aument6 al 30 %. Estas variaciones demuestran una meora que es estadisticamente
significativa en la adaptacion general del comportamiento (t = -8.520; p).

En lo que respecta a la adaptacion personal, se observd una mejora notable tras la
implementacion, yaque, en el pretest, el 67 % de los alumnos estaba en un nivel bgjo, e 27
% en un nivel medioy € 7 % en un nivel ato. Luego de la gecuciéon del programa, el
porcentaje de estudiantes en nivel bajo disminuy6 a 17 %, el nivel medio se elevo al 53 %
y e nivel ato acanzd e 30 %. Este progreso resadta que € fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales tuvo un impacto directo en cdmo los estudiantes se perciben
asi mismosy manejan sus emociones.

En loreferente alaadaptacion en el entorno familiar, se notaun resultado destacado.
Enlaevaluacioninicial, el 64 % de los alumnos se encontraba en un nivel bagjo, e 33 % en
un nivel medioy & 3 % en un nivel ato. Luego de implementar el programa, €l porcentaje
de alumnos en €l nivel bajo seredujo a 23 %, € nivel medio crecid a 57 %y € nivel ato
se incremento al 20 %. Estos datos evidencian una mejora considerable en la interaccion
favorabley laresolucion de problemas en €l contexto familiar.

Respecto a la adaptacion escolar, se notd que, en la evaluacion inicia, € 93 % de
los alumnos estaba en un nivel medio y Unicamente €l 7 % en un nivel alto, sin datos en €
nivel bajo. Luego de implementar el programa, el nivel medio se redujo a 47 %, mientras
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gue € nivel ato aumentd a 53 %. Esto demuestra que € entorno escolar es ideal para
fortalecer las habilidades socioemocionales, permitiendo una adaptacion mas efectivaen el
ambito académico.

En cuanto ala adaptacion social, los datos indican que, antes de la intervencion, el
17 % de los alumnos estaba en un nivel bgjo, € 53 % en un nivel medio y € 30 % en un
nivel ato. Tras laimplementacion del programa, €l nivel bajo disminuy6 a 10 %, el nivel
medio seredujo a 27 %y € nivel ato aument6 al 63 %. Esta variaciOn muestra unamejora
significativa en la adaptacion del comportamiento gracias a la g ecucion del programa de
habilidades socioemocionales.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa integrar de forma
constante programas que mejoren las habilidades socioemocionales dentro del esquema de
tutoriay convivencia escolar, con € objetivo de afianzar |os avances logrados y garantizar
la durabilidad de los resultados a largo plazo.

Es pertinente que los maestros participen en formacion continua sobre estrategias
socioemocionales, 1o que les facilitard no solo fortalecer la adaptacion de conducta de sus
alumnos, sino también manejar de manera mas eficiente las situaciones conflictivas en €l
aula.

Se recomienda que los padres y tutores participen en sesiones de formacion sobre
aspectos socioemocional es, con €l objetivo de meorar la adaptacion conductual dentro del
hogar, asegurando de este modo la consistencia entre el ambito educativoy e familiar.

Es beneficioso implementar iniciativas semeantes en diferentes gradosy niveles de
educacion, con € fin de evitar la manifestacion temprana de comportamientos
problematicosy promover el desarrollo completo de los alumnos desde etapas tempranas.

Se sugiere que los investigadores persigan estudios a largo plazo que faciliten la
valoracion del efecto de los programas socioemocional es a medida que pasa e tiempo, asi
como investigar la conexidn de estas habilidades con otras variables significativas, como el

desempefio académico, la autoestimay e ambiente escolar.
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VIII.

ANEXOS

ANEXOS 1 MATRIZ DE CONSSTENCIA

FORMULACION DEL | OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS MARCO HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL TEORICO
Pregunta general Determinar quelas | -Medir el nivel de adaptacion Teorias que General Tipode
£  medidal habilidades de laconductaantesy después | sustenten las L-as habili dadies nvestigacion:
;En qué medidalas _ _ ' ' i N
habilidades socioemocionaes de aplicar |as habilidades variables; S?C' f)(.emo'u onales mejoran cuantitativa Tipo:
socioemocionales mejoran la Socioemocionales en significativamente en la iceda
adaptacion dela estudiantes de tercer gradode | 1 abilidades adaptacion dea conducta v

Meoran la adaptaci_c')n de g Socioemocionales. | en estudiantes de tercer Disefio:
la conducta en estudiantes conductaen Educacion Secundariadeuna | * Adaptacién de oo e Educacic preexperimental
detercer grado de rado de Educacion -

> J - estudiantes de tercer | institucion educativa pablica- | |2 conducta J Poblacion:
Educacion Secundaria de :

S . Secundaria de una ;
unainstitucion educativa grado de Chimbote-2025. o _ Estudiantes
publica Nuevo _ institucion educativa .
Chimbote2025? Educacion matriculados en

¢En qué medidalas
habilidades

socioemociona es mejoran
la adaptacion personal dela
conducta, en estudiantes de
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aplicar las habilidades
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adaptacion familiar dela
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Chimbote2025
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ANEXOS 2 CUESTIONARIO

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA - (IAC)
MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:

En cada frase podras MARCAR la respuesta Si - NO, de acuerdo con tu opinion o tu manera de
actuar empleando una “X”, ¢si tienes duda o estas en un término medio podras elegir la interrogante
?, pero lo megjor es quete decidas entre el Sl 6 NO.

Trabajatan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta atodas.
Si te equivocas defilao de casillaraya o borray sefiala tu nueva respuesta.

Ne ¢TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

1 Suelo tener mala suerte en todo.

2. Me equivoco muchas veces en lo que hago.

3. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

4. Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
5. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

6. Envidio a los que son mas inteligentes que yo

7. Estoy satisfecho con mi estatura.

8. Si eres hombre preferirias ser una mujer.

Si eres mujer preferirias ser un hombre.

9. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

10. Me distancio de los demas.

11. | En micasa me exigen mucho mas que a los demas.

12. Me siento satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes.

13. | Me averglienza decir la ocupacién de mis padres.

14. | Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17. | Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razoén.
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18. La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos, no por lo
que haya hecho yo.

19. | Mis padres me rifien sin motivo.

20. | Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

21.  Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

22. Subrayo las palabras cuyo significado no sé, o no entiendo.

23. | Busco en el diccionario el significado de las palabras que no sé o no entiendo.

24. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

25. | Trato de memorizar todo lo que estudio

26. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

27.  Estudio sélo para los examenes.

28. | Estudio por lo menos dos horas diarias.

29. | Cuando hay paso oral recién en el salén de clase me pongo a revisar mis cuadernos.

30. | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

31. Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar
¢TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

32.  Enlas discusiones casi siempre tengo yo la razon.

33. | Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

34. Envez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.

35. | Mis padres se comportan de forma poco educada.

36. Me gusta ayudar a los demds en sus problemas, aunque me cause molestias hacerlo.

37. Tengo mas éxitos que mis companeros en las relaciones con las personas del sexo opuesto

38. | Entablo conversacién con cualquier persona facilmente.

39.  Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

40. Siento que forma parte de la sociedad.

41. | Tengo amigos en todas partes.

76




42. A menudo me siento realmente fracasado.

43. | Sivolviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué.

45. Muchas veces me digo a mi mismo: iQue tonto he sido idespués de haber hecho un favor
o prometido algo.

46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un nimero.

47. | Mis comparieros de clase me hacen caso siempre-

48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con los horarios.

49. | Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. ' Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

51. Cuando tengo que hablar ante el demas paso mal rato, aunque sepa bien lo que tengo que
decir.

52.  Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

53. | En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54. | Mis padres son demasiado severos conmigo.

55. | Mis padres son muy exigentes.

56. | Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. | Mis padres rifien mucho entre ellos.

58.  El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59. | Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

60. = Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

61. | Mis padres me dan poca libertad.

62. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

64. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.

65. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las termino en el colegio,

preguntando a mis amigos.

77




66. | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de
la tarea.

67. Dejo para ultimo momento la ejecuciéon de mis tareas por eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

68. | Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo hago.

70.  Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

71.  Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida

72. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

73.  Estar donde haya mucha gente reunida.

74. | Participar en las actividades de grupo organizados.

75. | Hacer excursiones en solitario.

76. | Participar en discusiones.

77. | Asistir a fiestas con mucha gente.

78. Ser el centro de atencién en las reuniones.

79.  Organizar juegos en grupo.

80. ' Recibir muchas invitaciones.

81. | Ser el que habla en nombre del grupo.

82. Que tus compafieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en amigos
tuyos.
¢TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

83. Te consideras poco importante

84. Eres poco popular entre los amigos.

85. | Eres demasiado timido(a)

86.

Te molesta no ser mas guapo y atractivo.

87.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compafieros.
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88. | Estas enfermo mas veces que otros.

89. Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.

90. @ Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.

91. Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones.

92. Te molesta que los demas se fijen en ti.

93. | Tus padres se interesan por tus cosas.

94. | Tus padres te dejan decidir libremente

95. Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.

96. | Estas seguro de que tus padres te tienen un gran cariio.

97. | Tus padres te ayudan a realizarse.

98. | Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos

99. | Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

100 | Te sientas unido a tu familia.

101 | Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus hijos.

102 | Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

103 Repaso momentos antes del examen.

104 Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

105 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

106 | Cuando tengo dos o mas exdmenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas
dificil y luego el mas facil.

107 | Me presento a rendir mis exdmenes sin haber estudiado todo el curso.

108 Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he estudiado

109 Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

110 Estoy atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

111 | Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

112 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soflando despierto.

113 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
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114 Formas parte de un grupo de amigos

115 | Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

116 Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

117 | Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118 | Organizas reuniones con cualquier pretexto.

119 | En las fiestas te unes al grupo mas animado.

120 | Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van a tu lado.

121 Te gusta estar solo mucho tiempo.

122 | Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte con tu familia a ver la
televisién a comentar cosas.

123 Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.
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ANEXOS 3 HOJA DE RESPUESTA

Verifica s has marcado todastusrespuestas

I nventario de adaptacion conducta
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ANEXOS 4 FICHA TECNICA DEL INVENTARIO

INVENTARIO DE ADAPTACION DE
CONDUCTA (1AC)

CARACTERISTICAS GENERALES
FICHA TECNICA
Nombre de fa prueba Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)
Autores Victona de la Cruz y Agustin Cordaro
Procedancia TEA Ediciones Madrid, Espafia, 3ra_ Edicin 1990

) } César Ruiz Alva. Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Adaptaciin ypcrmmlcacin (o il Ficiad e Psicoiogia, Psicomelria, en 1995

Duracitn Mo tiene tiempo limile para responder
Administraciin Colecliva, pucendo apicarse fambidn en forma individusi,
i Enel ambite educacional @ partr de los 12 afios en adelanie
¢ (alumnos de Secundara, Universitarics)
Inventario que evalla e Ajuste - Adaptachn en 4 dreas:
Significacin PERSONAL / FAMILIR | EDUCATIVA | SOCIAL ¥

ADAPTACION GENERAL
Tipicacion de la versidin adaplada  Enevlipos (Puntajes Standard)

MNumero tofal de ilems 123
SIGNIFICACION PSICOLOGICA DEL INVENTARIO
ADAPTACION PERSOMAL:

El alumno muestra preocupaciin por ef desammolio de su organismo. También evalia sentimientos da
inferioridad y falta de aceplackin de los cambios que sufre su cuerpo.

ADAPTACION FAMILIAR.
Muestra actitudes criticas hacia su familia. Dificultades en la convivencia, Falta de aceptacidn da:
las nomas establecidas y desecs de hulr incluso fisicamente del ambients familiar

ADAPFTACION EDUCATIVA
WmhmummmahwﬂhMMyi
Ia atencidn de los profesores y compafiercs.

ADAFTACION SOCIAL
Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes critica s e inseguridad.

ADAPTACION GENERAL
Habla del ajuste — adaptacion que en general manifiesta el estudiante,
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ANEXOS 5 RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE TES'S

“ARD oy ln recuraweiin i aotmoldecrdn de s sconamis panmna™
SECRETARIA ACADEMICA

TRANSCRIPCION DE RESOLUCION DIRECTORAL N* 495-2035-EFG-LINS
Musve Chimbote, 20 de mayo de 20ag

Vista la solictod de la bechillers Shony Gladys lera Mamne, wobis aprobscidn de Proyecip de Tesimg yo--
CONSIHERANDO:- - Ouoe, mesants Rraolucdn Directoral W® L25-3025-EPG- UKMS die fechs 22,04 1015 se designd =
Jurado Evalupdor ancargado de e revision y sotertacian del Proyecto de Tesis presentada por al bachiller Shoy
Gladys lara Momena, esodiants del programae de Maestria en Cienciss de la Edugacsén Mancibn Docencia @
Inventigacicn presidide por ls Dra. Gladis Comsuslo Vasquer Pereyra, Dra, Marits! Eralcds Alsgre lars [Smorstaria) y Br
Westyrr Erasmo Visbverde Alva (Vocall - Owe, sn fiecha ogos 20ag be desarmlla la sustentacitn del proyecto de tenis,
slcanzando el Jurado Evaluador el Acta de Sustsmtacidn, mathdmentos v obiservaciones en lon e s determing lu
candickdn del proyects surtentede, —Oue, mediarte sofictud de fechs diog. 303 B bechillers Shony. Gladys lara
Maranas, sslipita emlsldn de kHrclan de sprobacin de Proyecto de. Tess, indicando: qua he complids con sl
levantamientn de cbasrveciones sfectuades por of Jurads Evalueder, tal como lo scredits sl seal de s apessr y del
jurade evalusdorn —COwe, de conformidsd con sl Art. g8* del Ruglarmente General de Sredos v Tlrulos, of proyecto de
tesis de Manatris o Doctorsdo debarh ser @il por o ceproinaderns de sscerbn & In Seonctats Acidémies de Ta EPG
pars fu ranficackin mediants mmeclucdn;—-Oue, con ¥ @7 del Coordinador dal progrema de Messtris sn Ciencss de iz
Educsnén Manckin Docends o bhwestigecdn, s sefrs Duectora (o) de W Excusla de Pongrade dispone mediants
provendo S8 lecha 8683830 |8 emmidn de In fesolucidn morrespondiantay .- Exstands & lss considenacionss gus
nftecednr, o lo Jalicitado, ol proveido de la CEreccidn de la Excunis de Posgrado; y en uso de (e stribocionss gus
conceds |a Loy 5E RESUELVE:—2® AFRDBAR, g partir del 38 de mave de st o Proyecto de Teais imtinulscs,
"HABILIDADES SOCIDEMOCIONALES EN LA ADAPTACIDN DE LA CONDUCTA DF ESTUDIANTER EN LNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA CHIMBOTE - 30x5”; ol cual wene slends slaborsde por la e, Shomy Gladys
lara Moreno, sxtvdiants del pregrsma de tloeutris en Clencias de la Educackdn Mancidn Docencia s FvRTligaCiden — 3%
LIECUTAR, ul Proyects de Tess on un plazo mioma de dos [oa) afos a partir de la facha de emividn de la ressdiocidn
da aprobocan del Proyecto, pudenio eolicitar a la Directare da (s Excusls de Pougreds, amplucan de plego de
vigencia & mizmo gue pusde proceder hasta vn mdome de un (ea) efe Vencids dishe plaze el estudisnts debe
pressntar un nueYoe proyecto de tesia - Megh I ity  archiy ==l ) [ H.nu, ke Miww Podbipaees,
Dhirvotera (ol de &o Eacweds de Pesprasche (P ) Dir, Corted Flnpondn 1 gms Mevws, Nocrréam Aduibimirn fa) - Sadba de Plarerors 3 b
Vecrwnamva Asusbimsin ay L Frumeds o Pagreds. o~
La gue transcribo a uvted para su conocimiento y fines consiguientes.

o
eieget \ET

 Carlok Euganie Vegs Mot
Sacretarie' Aradamico fa)

LS TRBEICHOM: EPG- MCEDL. intaressds - Arohho

WINPT IR A D R A L O AT A

Mertnrmiln: S Psiifoos W gl — Uy, Beerms Adves

Campirn Usiisersibes e S Uinsissraltanbe adiv= U ls. Bl

Cmritiripl dulafamica: (44145 jsaad - Pluevs Dbrbovs - ekl - Berg m
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ANEXOS 6 SOLICITIUD DE APLICACION DE TESIS

UNS

POSGRADO

Ao de it Aecopsenocwin p Covmatnocsin d o Fopoarms Birpamr®

Humvo Chimbote, oy de unmg de 303y

CARTA N” oafi-2028-UNS-EPG

nefipe iLH “l;n.rnum.m'..'g‘m:
Dicrara .3 Shocs Los Pl RECEPCION
Skl EXPEOIENTE W

D mu mepacial consderacsin

Es mative del presunts aspresade un cordial saludn, asimismo preseatarle @ (s Br. Shony Gladys lava
Mereno, esudiante del prograrma de Maestria e Cincids die s Educacion Menoén Docpncig e
Inwrstigacidn de ects escusla, con codsgn de marrsuls N 205, M011TT; GUST COME Sarte 48 Aid antudiod o
pasgrada 18 encuentis slaborando o proyecto de teds mtituledo: *HABIIDADES SOCIDEMOCIONALES
EN LA ADAFTACION DE LA COMDUCTA DE ESTUDMANTES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA CHIMBOTE - apax”,

Comsiderandy lo- ekpumids, solcio & su despache brinde o e menciorads estudisnte, W facdidades
mecesaTas para acceder @ W rtormacian que requiers pats |s sjstuciin del proyecie el mencionadn,
e tignue com finahidad la otrencidn del Grado de Maesiip

Cuedando & su deposcion e crso de raquenr informacdn adicional, me susprib de usied haciendals
Ueigar Lay muertras e mf mhs glto sprecio ¥ considemcsdn

Atentashente,

Directods (o) s vels de Pasgrado

o mizpanais - Ak
[T

www aniaidn.py
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ANEXOS 7 AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE TESI'SDE MAESTRIA

f"h -- v
y fficiciacts INSTITUCION EDUCATIVA N* BB042 -
IINEET PR
de educacion FLED, 7 7485 DSHIT b
s

A. H. Villa Las Pabnas Me C Lt ou
San Luls - Nuevo Chimbote

Afe de ls Recuperaciin u fo Consolidacicn oe o Coenomis Feruana”
Nuavo Chimbote, 13 de junio del 2025,

CARTA N" 0D0Z-2023-ME/DREA/UGEL-5/1LE. N* BE042 “LAS PALMAS —0.

SENORA:

DHRA. BETTY CLARA RISCO RODRIGUEZ

DIRECTORA (E) DE LA ESCUELA DE POSGRADD DE LA UNIVERISAD NACIONAL DEL SANTA
PRESENTE .-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR APLICACION DE TESIS DE
MAESTRIA

REF:  : EXPEDIENTE N° 0865-2025

Me es grato saludarles muy cordialmente y al miEmo tiempo
manifestaries gue, en atencidn a la Carta N* 026-2025-UNS-EPG, segin Expediente N° DBG9-
202% s& AUTORIZA a la Br. Shony Gladys JARA MOREND, identificada con Codigo de matricula
N® 2024701137, ‘estudiante del programa de maestria en Ciencias de b Educacidon, mencion
Docencia e Investigacion de la escuela de la Universidad Nacional del Samta, a quien se le
AUTORIZA para la aplicacion de Tesis de Maestria dentro de la Institucidon Educative N 88042
“Las Palmas”

Sin otra particular, me despido de usted,

Atentamente; e

[ o
\ " ”ﬂﬂf/iﬁ%m
i L

ks

L T

ATt Tertaa Marhd Chugqui Maios
Directorn

c.c. Archivo

A H. Villa Las Palmas Mz C Lt 01- San Luis - Nuewo Chimbots
Cel 952881392 - 993618808 - 964486023 - #OTST2IST4 -D43-635148
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ANEXOS 8 SESONESDEL PLAN DE TRABAJO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
PARA LA ADAPTACION DE CONDUCTA

{ II s 4:- ‘\/

ADAPTACION DE LA CONDUCTA .

HA

Sesion N° 01



Titulo: ¢QUIEN SOY YO?

Area Habilidad socioemocional :

Autoconocimiento

sesion: cualidades, gustos, interesesy valores, como base parafortalecer el
autoconaoci miento.

Propdsito de la | Que los estudiantes reflexionen sobre su identidad personal, reconociendo sus

.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: N° 88042 Las Palmas

Grado: 3er ano de secundaria

2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad 1: Dindmica “El ovillo” AICA D,
= I-!'.|_-| '.'E' i
-L os estudiantes se sientan en circulo. OVILLO "'“‘_",'ﬂ

ey 1
-Se lanza un ovillo de lana a un estudiante, quien 'f' “".1" ([
debe decir su nombre y una cualidad personal, y Iﬂ\" B ;

luego lanzar €l ovillo a otro comparfiero sin soltar el
hilo.

-Se repite hasta formar unared.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

Actividad 2: El arbol de mi vida

-Cada estudiante dibuja un arbol en una hoja A4 con las siguientes partes:

-Raices: de donde vengo (familia, cultura, entorno)

-Tronco: mis cualidades personales (fortal ezas)

-Ramas. mis suefios y metas

-Frutos: 1o que he logrado hasta ahora

-Se Explica cada parte del arbol antes de empezar.

-Motiva alos estudiantes a ser sincerosy creativos.

-Mientras trabajan, el docente puede pasar por |0s puestos para conversar con ellos.

Actividad 3;: Galeriade arbol
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NOSsotros?

-Se colocan los arboles en la pared 0 en las mesas.
-Los estudiantes recorren la galeriay observan |os trabajos de sus comparieros.

-Se redliza un breve didlogo reflexivo: ¢Qué tenemos en comun? ¢Qué descubrimos sobre

CIERRE

TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad de reflexion guiada:

¢Qué aprendi hoy sobre mi?

¢Como me senti al compartir mis cualidadesy suefios?
¢Por qué es importante conocerme a mi mismo?

Tarea para casa (opcional):
Entrevistar a un familiar cercano y preguntarle: “; Qué cualidades valoras mas en mi?” y
“¢Queé consejo me darias para crecer como persona?”

Sesién N° 02
Titulo: MIS EMOCIONESY YO
Area: Habilidad socioemocional:

Reconocimiento emocional

Propdsito de la
sesion:

Que los estudiantes identifiquen y nombren sus emociones, comprendan su
utilidad y reflexionen sobre cémo influyen en su comportamiento cotidiano.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: N 88042 Las Pamas

Grado:

3er ano de secundaria

2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
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INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: Termdmetro emociona

-A laentrada del aula, cada estudiante elige - ‘ITEW@MIEM% EMOCIONAL

unatarjetade color (rojo, amarillo o verde) 0
seguin cémo se siente: T

-Rojo: emaociones intensas 0 desagradables

-Amarillo: emociones neutras o confusas

-Verde: emociones agradables o tranquilas

-Se realizauna breve ronda en la que
algunos voluntarios explican por qué
eligieron su color.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: El bingo de las emociones

-Se entrega a cada estudiante una hoja con una cuadricula que contiene distintas emociones
escritas (alegria, miedo, enojo, verglenza, tristeza, entusiasmo, ansiedad, etc.).

-El docente menciona diferentes situaciones (gj. " cuando pierdo algo importante”, "cuando
me felicitan en publico™), y los estudiantes marcan la emocion que sentirian.

-Gana quien complete unafila.
Actividad 2: El diario emocional

-Cada estudiante elige una emocién que haya experimentado recientemente y completala
ficha:

Pregunta Respuesta
Quéemocionsenti? L
(Quélaprovocd? s
cComoreaccioné? e
¢QUE consecuencias tuvo mi reaccion? ................
¢Qué podria hacer laproximavez?  .................
-Luego seinvitaacompartir en parejas o0 en pequefios grupos (segun nivel de confianza).

Refuerzo:
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-Aclarar que no hay emociones buenas ni malas: todas cumplen una funcion.

-Promover la validacion emocional y evitar juicios.

CIERRE

TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad de reflexion grupal :

¢Qué emocion se me hace més dificil expresar?
¢Queé aprendi hoy sobre mis emociones?

¢Qué puedo hacer para mangjar mejor lo que siento?

Tarea para casa
Observar y anotar durante la semana al menos tres momentos en |os que sintieron una
emocion fuerte. Escribir qué emocion fuey qué la causo.

Sesion N° 03
Titulo: ¢COMO ME VEOY COMO ME VEN?
Area: Habilidad socioemocional:

Autoestimay percepcion socia

Propdsito de la
sesion:

Que los estudiantes reflexionen sobre su autoestimay cémo la percepcion que
tienen de si mismos puede verse influida por la opinién de los demas,
desarrollando asi unaimagen mas equilibrada de si mismos.

1.- DATOSINFORMATIVOS:

Institucion Educativa: N° 88042 Las Palmas

Grado:

3er afo de secundaria

2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

-Se pregunta:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10
Actividad: Frase motivadora . RASES METIVADORAS =
-Se escribe en lapizarra:  CaMD ME lieqy QMO ME Vey |
P } e R e
_'|-W !

“Nadie puede hacerte sentir inferior sin tu

A
consentimiento” — Eleanor Roosevelt. : Ilﬂ ‘ T e

¢Qué creen que significa esta frase?

¢Estan de acuerdo? ¢Por qué?
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DESARROLLO

TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: El espejo de la autoestima (20 min)
-Cada estudiante recibe una hoja con un dibujo de espegjo en blanco.

-En la parte central, escriben: “Asi me veo yo”, y anotan al menos 5 cualidades personales o
cosas gue les gustan de si mismos (fisicas, emocionales, habilidades).

-Luego, los comparieros pasan por los escritorios y escriben en los margenes del espejo:
“Asi te veo yo” (una palabra o frase positiva).

-Al finalizar, cada estudiante lee o que escribid y 1o que le escribieron.

Actividad 2: El sociograma

-El docente entrega una hoja donde | os estudiantes deben responder anénimamente:
¢A gué compafiero/a elegirias paratrabagar en equipo?

¢Con quién te gustaria conversar cuando te sientes mal?

¢Quién crees que escucha con atencion?

-El docente recoge las hojas y elabora un sociograma (para revision posterior), que
permitira detectar estudiantes aislados o con dificultades de integracion.

CIERRE

TIEMPO APROXIMADO:10

Tarea paracasa

Actividad de reflexion escrita:
¢Como me senti a leer lo que mis comparieros piensan de mi?
¢Queé descubri hoy sobre mi autoestima?

¢Qué puedo hacer para aceptarme més y valorarme mejor?

Escribir una breve carta dirigida a uno mismo con el tema: “Soy valioso/a porque...”. (Se
puede guardar en una caja personal o leer en sesiones futuras).

Sesion N° 04
Titulo: M1 CAJA DE HERRAMIENTAS EMOCIONALES
Area Habilidad socioemocional :

Autorregulacion emocional

Propdsito de la
sesion:

Que los estudiantes identifiquen y practiquen estrategias para autorregular sus
emociones, especia mente en situaciones de tension o conflicto.

1.- DATOSINFORMATIVOS:

92




Institucién Educativa: N° 88042 Las Palmas

Grado: 3er ano de secundaria

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: El semé&foro emocional
-Se dibuja un seméforo en la pizarra

Rojo: me detengo (cuando estoy muy enojado/a o
alterado/a).

Amarillo: pienso (¢qué estoy sintiendo?, ¢por
qué?, ¢qué podria hacer?).

Verde: actto (de manera respetuosay adecuada).

-Se presentan situaciones (ej. “te gritan sin razon”,
“pierdes un examen”, “alguien te empuja”) y los
estudiantes indican qué harian en cada color del
semaforo.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: Conociendo mis detonantes

-Se entrega una hoja con la pregunta:

“¢Que situaciones hacen que pierda el control?”
-Los estudiantes identifican 2 o 3 situaciones y describen cdmo reaccionan.
Discusion grupal guiada:

¢Qué tienen en comun esas situaciones?

¢Es posible prevenir alguna reaccion?

Actividad 2: Mi cgja de herramientas

Se presenta una lista de estrategias para calmarse:
Respiracion profunda

Contar hasta 10

Algarse un momento

Pensar en otra cosa
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Escuchar musica
Escribir o que siento

-Seinvitaalos estudiantes a dibujar una cgaen unahojay colocar dentro |las herramientas
gue ellos mismos elegirian (pueden afadir mas).

-Luego decoran su cagja como deseen.
Dindmica de préctica
-Se redliza una breve técnica de respiracion guiada

-Inhalar por lanariz en 4 tiempos, retener por 4, exhalar por labocaen 4.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad de compromiso personal:
-En la parte posterior de la hoja, escriben:

“Cuando me sienta desbordado/a, voy a usar...” (eligen una herramienta concreta y
explican por qué laeligieron).

Tarea paracasa:
Observar durante la semanasi usan alguna de sus herramientas emocionales. Anotar €l dia,
lasituacion y la herramienta utilizada.

Sesion N° 05
Titulo: TOMANDO DECISIONES CON RESPONSABILIDAD
Area Habilidad socioemocional :

Toma de decisiones responsable

Propdsito dela | Que los estudiantes aprendan atomar decisiones conscientesy responsables,
sesion: considerando las consecuencias de sus actos y sus valores personales.

1.- DATOSINFORMATIVOS:

Institucién Educativa: N° 88042 Las Palmas

Grado: 3er afo de Secundaria
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2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10
Actividad: Preguntas para pensar Pﬁﬁ@um @.&- ;}w @W ﬂ
-Se plantea preguntas para que |os : 1_9_‘_ 0 DECISIGNES £N RESPONSHBILIE &

4 (_ESBUENA—k\

IDEA? . B

estudiantes reflexionen:

J " ees securo
¢Qué decisiones tomo a diario? {, LoQuE HARE?
¢Como sés unadecision esbuenao
mala? -

f o0 E CORSEC, me.l.s,,

-Se recoge breve participacion para HARRAN?

activar e pensamiento. }I‘. 5@( )

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: El camino de las decisiones

-Se explica un proceso sencillo paratomar decisiones responsables:
Identificar e problema o situacion.

Pensar en las opciones posibles.

Evaluar las consecuencias de cada opcion.

Elegir lamejor opcion.

Actuar y evauar € resultado.

-Se entrega un esquema en blanco para que | os estudiantes apliquen el proceso aun
problemareal o ficticio.

Ejemplo:
“Mi amigo me invita a faltar a clases. ;Qué hago?”

Actividad 2: Juego de roles

-En pargjas o trios, se les da situaciones para dramatizar |a toma de decisiones, por g emplo:
Elegir entre ayudar a un compariero o hacer latarea solo.

Decidir si decir laverdad o mentira para evitar un problema.

-Luego cada grupo comparte como Ilegd a su decision y qué consecuencias puede traer.
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CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Reflexion grupal:
¢Por qué esimportante pensar antes de decidir?
¢Queé puedo hacer para mejorar mis decisiones?

Tarea paracasa:
Observar una decisién gue tomen en casa o la escuela, anotar:

¢Queé decision tomé? ;Como latomé? ¢Qué pasd después?

Sesidon N° 06
Titulo: EL PODER DE LA EMPATIA
Area Habilidad socioemocional:

Empatia

sesion: las relaciones humanas 'y practiquen ponerse en el lugar del otro.

Propdsito dela | Que los estudiantes comprendan qué es la empatia, reconozcan su importancia en

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Instituci6n Educativa: N° 88042 Las Pamas

Grado: 3er afo de secundaria

2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

. . 7 - 1o = 2
Actividad: ;Qué hariastu: gl PODER CELA BMPATI

-Se plantea la siguiente situacion breve:

“Imagina que un compaiiero llega tarde al
colegio casi todos los dias. Algunos piensan que
esflojo o irresponsable. Pero un diate enteras
de que tiene que cuidar a su hermanita antes de
venir.”

-Se pregunta:
¢Qué pensarias de é ahora?

¢Coémo cambiatu formade verlo?

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

Actividad 1: Role playing
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-Se divide alos estudiantes en grupos pequefios.

-Cada grupo recibe una situacion para representar:

Alguien es excluido de un grupo.

Una compariera se frustra por no entender unatarea.

Un estudiante se enoja porque |o acusan de algo que no hizo.
-En cada representacion deben actuar:

COmo se suele reaccionar sin empatia.

Como serialamismaescena s aguien actuara con empatia.
Discusion posterior

¢COmo se sintié cada personaje en ambas versiones?

¢Qué cambi6 cuando alguien fue empético?

Actividad 2: Mis zapatos, tus zapatos

-Se entrega a cada estudiante un recorte de zapato (en papel).
En uno escriben:

“Una situacion dificil que vivi fue...”

-En otro zapato de color diferente, otro estudiante responde:

“Si yo estuviera en tus zapatos, me sentiria...”

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Reflexion en circulo
¢Qué eslo méas dificil de ponerse en € lugar ddl otro?
¢Como cambiarian nuestras relaciones si practicaramos mas la empatia?

Tarea para casa
Realizar una accién empatica durante la semana (ayudar, escuchar, apoyar aalguien) y
escribir en una hoja:

¢Qué hice?, ¢cdmo reacciond la otra persona?, ¢cOmo me senti?
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Sesion N° 07

Titulo: ESCUCHAR PARA COMPRENDER

Area Habilidad socioemocional:

Comunicacion empatica (escucha activa)

Propdsito dela | Que los estudiantes desarrollen habilidades de escucha activa como herramienta

sesion: parameorar lacomunicacion y fortalecer |as relaciones interpersonal es.
1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: N° 88042 Las Pamas

Grado: 3er aflo de secundaria

N
1

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: ¢Escuchamos realmente? TR = ¥
« ESCUCHAR raks COMPREMDER

-Seiniciacon unabreve historia oral (1 minuto) ol ' —

contada rapidamente y con algunos datos

CUri 0sos.

-Luego pregunta a los estudiantes:
¢Qué recuerdan de la historia?
¢Fue fécil o dificil seguirla?

-Se reflexiona: ¢Escuchar eslo mismo que oir?

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: ¢;Qué hace un buen oyente?

-Lluviadeideas: ¢Qué actitudes demuestran que alguien esta escuchando de verdad?
-Se anota en la pizarraideas como:

Mirar alos ojos

No interrumpir

Hacer gestos de interés

Parafrasear 10 que se escucho

-Se elabora colectivamente un cartel con los"5 pasos de la escucha activan”.

Actividad 2: Escuchaen pargjas
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Se forman parejas.

Uno de los estudiantes habla durante 2 minutos sobre un tema libre (por ejemplo: “algo que
me preocupa” 0 “una meta que tengo™).

Su pargja escucha sin interrumpir, usando los 5 pasos.

Luego seinvierten losroles.

Al finalizar, cada uno debe explicar |0 que entendi6 de su compariero
Actividad 3 (répida): Teléfono descompuesto reflexivo

-Se forma una fila de 6-8 estudiantes.

-Se susurra un mensaje corto a oido del primero y este debe repetirlo a siguiente, sin
volver a escucharlo.

-Al llegar a Ultimo, se dice en voz altay se compara con el mensaje original.

-Reflexion: ¢Qué ocurre cuando no escuchamos bien 0 asumimos sin verificar?

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Reflexion personal:

¢En qué momentos me cuesta escuchar alos demés?

¢Queé actitud puedo mejorar para ser un mejor oyente?

¢Como cambia una relacion cuando alguien nos escucha con atencion?

Tarea para casa.
Elegir un momento durante la semana para escuchar activamente a alguien de lafamiliao
amistades. Anotar:
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Sesion N° 08

Titulo: RESOLVER SIN PELEAR

Area Habilidad socioemocional:

Resolucién de conflictos

Propdsito dela | Que los estudiantes identifiquen formas positivas de resolver conflictos,

sesion: practicando la asertividad y €l respeto mutuo.
1.- DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa: N° 88042 Las Palmas
Grado: 3er afo de secundaria
2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
INICIO TIEMPO APROXIMADO:10
Actividad: ;Qué hariastu? T 63 .
o . RESO1YER CONRLICTOS Sik PELEag
-Se plantea la situacion: by it g

“Un compariero te empuja y te grita porque
cree que le quitaste su cuaderno.”

-Se pregunta:
¢COmo reaccionarias?

¢Qué pasarias tl también legritaso lo
empujas?

¢Queé otra opcion tendrias?

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: Tipos de respuesta

Se explicatres formas de reaccionar ante un conflicto:
-Pasiva: cede siempre, evita e conflicto, pero se siente mal.
-Agresiva: impone su punto de vista, sin escuchar ni respetar.
-Asertiva: expresalo que piensay siente con respeto.

-Se hace una dramatizaci6n breve con gjemplos cotidianosy los estudiantes identifican €
tipo de respuesta.
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Actividad 2: El puente del didlogo

-Se presenta una ficha con 4 pasos para resolver un conflicto asertivamente (modelo
DEPA):

Describo lo que pasé: “Cuando sucedio...”

Expreso como me siento: “Me senti...”

Propongo una solucion: “;Podriamos...?”

Acordamos una accion: “Entonces haremos...”

-En pargjas, los estudiantes practican con situaciones simuladas:
Te acusan injustamente.

Tu compariero no cumple su parte en un trabajo en grupo.

Te excluyen de un juego o grupo.

Actividad 3: Manos ala solucion

-En la silueta de una mano (dibujada en papel), cada estudiante escribe:
conflicto que hatenido recientemente

forma positiva de resolverlo

-Luego colocan las manos en un mural titulado “Manos que dialogan”.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Reflexion grupal :

¢Qué aprendi hoy sobre como resolver conflictos?

¢QUE me cuesta méas. expresar mis emociones o escuchar a otro?
¢Como podria manegjar mejor un conflicto esta semana?

Tarea para casa
Observar un conflicto en casao en laescuela. Escribir:

¢Como reaccionaron las personas? ¢Hubo didlogo? ¢Coémo pudo resolverse mejor?
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Sesion N° 09

Titulo: FORTALECIENDO NUESTRAS RELACIONES INTERPERSONALES

Area Habilidad socioemocional:

Habilidades para establecer y mantener relaciones interpersonal es positivas

Propdsito dela | Que los estudiantes reconozcan laimportancia de construir relaciones positivas
sesion: basadas en €l respeto, la colaboracion y la confianza, fortaleciendo asi su
convivencia escolar.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Instituci6n Educativa: N° 88042 “Las Palmas”

Grado: 3er ano de secundaria

2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: ¢Quién es una persona confiable o
parati? g

-Se plantea:

“Piensa en alguien con quien te llevas bien o en quien confias mucho. ¢Por qué?”
-Se recogen respuestas voluntarias en la pizarra.

Preguntas guia:

¢Qué hace gue unarelacion sea positiva?

¢Coémo construimos la confianza?
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DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: Mapa de mis relaciones

-Cada estudiante dibuja un circulo con su nombre en el centro y otros circul os alrededor
con personas significativas (amigos, familiares, comparieros).

-Unelos circulos con lineas de distintos colores:

Verde: relacion positivay cercana

Amarillo: relacién regular o distante

Rojo: relacion con conflicto o tension

-Se reflexiona

¢QuEé relaciones quiero mejorar?

¢Queé puedo hacer parafortalecerlas?

Actividad 2: Construimos juntos

-En equipos, se les entrega material para construir unatorre con sorbetes, palitos o bloques.
-Deben cumplir dos reglas:

Todos deben participar.

Nadie puede hablar: solo se comunican con gestos 0 sefias.
Discusion posterior

¢Fue facil trabgjar en silencio?

¢Como se sintieron a no poder hablar?

¢Qué actitudes ayudaron a lograrlo?

¢Coémo serelaciona esto con lavidadiaria?

Actividad breve

Circulo de afirmaciones

-En circulo, cada estudiante dice algo positivo a su compariero/a de la derecha.
Ejemplo: "Me gusta como trabajas en equipo” o "Eres una persona amable”.

-Se finaliza destacando cémo | os pequefios gestos fortalecen |os vincul os.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Reflexioén escrita
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¢Qué aprendi hoy sobre mis relaciones?

¢Queé puedo hacer para ser mejor compafiero/a?  Tareapara casa

Durante la semana, realizar una accion paramejorar unarelacion dificil (escuchar, ayudar,
pedir disculpas, etc.) y anotar:

¢Qué hice? ¢Como reacciond la otra persona? ¢Como me senti?

Sesion N° 10
Titulo: RECONOCIENDO MIS EMOCIONES PARA LA ADAPTACION
Area: Habilidad socioemocional:

Conciencia emocional (gestion de emociones)

Propdsito de la
sesion: fundamental para adaptarse a diferentes situaciones y manejar su conducta de
manera adecuada.

Que los estudiantes aprendan aidentificar y nombrar sus emociones como paso

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: N° 88042 Las Palmas

Grado: 3er ano de secundaria

2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: El termémetro emocional

. ——
i o e Wy
o gt

-El docente presenta un dibujo de un AT mEmE 3
termometro con diferentes emociones

desde frio (calma) hasta caliente (ira, !. ; f
estres). | Q 1 A
i

i r

¢Qué emociones han sentido hoy? : ﬁ 3

¢Cbomo saben que estan sintiendo algo?

-Se pregunta a |l os estudiantes:

-

"""" COMENCEMOS
DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40
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- Actividad 1: Identifico y nombro

-Se entregan tarjetas con diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa,
calma, frustracion).

-Los estudiantes, en grupos pequefios, clasifican las emociones en “positivas”, “neutras” y
“negativas”.

-Luego, cada grupo comparte gjempl os de situaciones donde han sentido esas emociones.
Actividad 2: Mi diario emocional

-Seinvitaalos estudiantes a crear un diario emocional:

En una hoja, dibujan o escriben sobre una emocion que sintieron esa semana.

Describen la situacién y como respondieron.

Reflexionan: ¢qué podrian hacer diferente la proximavez?

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Algunos estudiantes pueden compartir su experienciadel diario emocional si desean.
Tarea para casa:

Durante la semana, llevar un registro diario simple de emociones (al menos 3 por dia),
anotando cuando y por qué las sintieron.

Sesion N° 11
Titulo: ESTRATEGIAS PARA MANEJAR EL ESTRESY LA FRUSTRACION
Area Habilidad socioemocional :

Manejo de estrés y autorregulacion emocional

Propdsito de la | Que los estudiantes aprendan y practiquen técnicas para reconocer y manejar €l
sesion: estrésy lafrustracion de manera saludable, favoreciendo su bienestar emocional y
la adaptacion positiva.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: N° 88042 Las Palmas

Grado: 3er afo de secundaria
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2- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: ;Qué es € estrésy lafrustracion?
-Se pregunta:

¢Algunavez se han sentido muy nerviosos o
molestos por algo que no salié como querian?

¢Qué hicieron en ese momento?

-Se explican brevemente qué son € estrésy la
frustracion, y cOmo afectan nuestro cuerpo y
mente.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

- Actividad 1: Identificando sefiales

L os estudiantes enumeran o dibujan sefiales fisicas y emocionales que experimentan cuando
estan estresados o frustrados (g. corazén acelerado, querer gritar, sentirse cansado).

Se discute cOmo reconocer estas sefial es para actuar atiempo.
Actividad 2: Técnicas para camarme
Se enseflay guiala practica de dos técnicas:

Respiracion profunda: inhalar por lanariz contando hasta 4, sostener 4 segundos, exhalar
lentamente contando hasta 6. Repetir 3 veces.

Relg acion muscular progresiva: tensar y relgjar grupos musculares (manos, brazos,
hombraos, cuello).

-L os estudiantes practican ambas técnicas en clase.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

Reflexion grupal:

¢COmo me senti a practicar estas técnicas?
¢En qué momentos puedo usarlas?
Tarea para casa:

Practicar unatécnica al menos dos veces durante la semanay escribir como les ayudo.

106



Sesion N° 12

Titulo: PLAN DE ACCION PARA M| BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

Area Habilidad socioemocional :

Autonomiay autorregul acion emocional

Propdsito dela | Que los estudiantes integren lo aprendido en las sesiones anteriores para disefiar

sesion: un plan persona que promueva su bienestar socioemocional y la adaptacion
positiva de su conducta.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: N° 88042 Las Pamas

Grado: 3er afo de secundaria

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:10

Actividad: Repaso colectivo

-Seredlizaunabreve lluvia deideas sobre las
habilidades y estrategias vistas en sesiones
anteriores:

-Escucha activa

-Resolucion pacifica de conflictos
-Reconocimiento y manejo de emociones
-Toma de decisiones responsabl es

-Mangjo del estrésy frustracion

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:40

Actividad 1: Mi diagndstico personal

-Cada estudiante responde una serie de preguntas para reflexionar sobre sus fortalezas y
areas amejorar en habilidades socioemocionales, por g emplo:

¢Qué habilidades socioemocional es manejo bien?
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¢En qué situaciones me cuesta mas adaptarme?

¢Qué emociones siento con frecuenciay como las manegjo?
Actividad 2: Disefio del plan de accion

-L os estudiantes elaboran un plan personal con:

Objetivo: ¢Qué quiero mejorar o fortalecer?

Estrategias: ¢Qué acciones concretas voy arealizar? (Ej. practicar la escucha activa,
controlar mi ira con respiracion profunda)

Recursos: ¢Quién o qué me puede ayudar? (familia, amigos, profesor)

Tiempo: ¢Cuando y con qué frecuencia?

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:10

-Compartir y compromiso:
Voluntarios comparten parte de su plan.
Se promueve un compromiso grupal para apoyar €l bienestar colectivo.

-Tareafinal:
Poner en préctica el plan durante a menos un mesy luego evaluar |os avances.
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