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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre el
autocuidado y el nivel de conocimiento sobre la prevencion del cancer de cuello
uterino en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de la Provincia
del Santa, 2025. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
correlacional y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 350
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Santa, de las cuales se seleccion6 una muestra representativa de 184
participantes. La técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta,
utilizando dos instrumentos validados: Cuestionario de Practicas de Autocuidado
y Test de Conocimiento sobre la Prevencion del Cancer de Cuello Uterino. Los
resultados mostraron que el 64.7 % de las estudiantes practican autocuidado en
la prevencion del cancer de cuello uterino, mientras que el 35.3 % no lo realiza.
Asimismo, el 53.8 % presenta un nivel de conocimiento alto, el 45.1 % medio y
el 1.1 % bajo. En conclusion, el andlisis inferencial evidencio (p = 0.004 < 0.05)
que demuestra una relacion significativa y positiva de tipo moderada entre ambas

variables

Palabras clave: Autocuidado, conocimiento, caAncer de cuello uterino, estudiantes

de enfermeria, salud preventiva.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between self-care
and the level of knowledge regarding cervical cancer prevention among nursing
students at a public university in the Province of Santa, 2025. The study was
conducted using a quantitative, descriptive-correlational, cross-sectional design.
The population consisted of 350 students from the Professional School of Nursing
at the National University of Santa, from whom a representative sample of 184
participants was selected. The data collection method used was a survey,
employing two validated instruments: the Self-Care Practices Questionnaire and
the Cervical Cancer Prevention Knowledge Test. The results showed that 64.7%
of the students practice self-care in the prevention of cervical cancer, while 35.3%
do not. Likewise, 53.8% have a high level of knowledge, 45.1% have a medium
level, and 1.1% have a low level. In conclusion, the inferential analysis revealed
(p = 0.004 < 0.05) a significant, positive, and moderate relationship between the

two variables.

Keywords: self-care, knowledge, cervical cancer, nursing students, preventive
health
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l. INTRODUCCION

El cancer comprende un conjunto diverso de patologias que pueden
afectar cualquier parte del organismo, denominado también como "tumores
malignos" o "neoplasias". Esta enfermedad se caracteriza por la rapida y
descontrolada reproducciéon de células anormales que, al exceder los limites de
un area especifica, pueden extenderse a otras regiones del cuerpo en un
proceso llamado metéstasis, siendo esta diseminacion la principal causa de
mortalidad por cancer (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

En Perq, el cancer afecta a mas de 175,000 personas, siendo los tipos
mas comunes el de prostata, mama, estdbmago, colon-recto y cuello uterino; sin
embargo, esta patologia podria prevenirse con un diagnostico temprano,
tratamiento adecuado y estilos de vida saludables (Ministerio de Salud [MINSA],
2021).

Asimismo, entre enero y diciembre de 2022, se reportaron 10,686 nuevos
casos de céancer en 62 hospitales en Per (Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades, 2023). De acuerdo con los datos
recopilados del ENDES 2022, la incidencia de cancer en el pais es de 211.8
casos por cada 100,000 habitantes, estimandose para 2040 un total de 125,164
casos diagnosticados (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI],
2023).

A nivel mundial, el cancer de cuello uterino se posiciona como el cuarto
tipo de cancer mas frecuente entre las mujeres, pues en 2022 se notificaron
cerca de 600,000 nuevos casos, y mas del 94% de las aproximadamente
350,000 muertes por esta enfermedad se produjeron en paises de ingreso bajo
y mediano, concentrandose las mayores tasas en el Africa Subsahariana,
América Central y Asia Sudoriental (OMS, 2023).

En América Latina, el cancer cervical representa la segunda causa de
muerte por cancer en mujeres de 20 a 69 afios, con una tasa de mortalidad anual
de 10 muertes por cada 100,000 mujeres. Estas cifras describen una situacion
alarmante, considerando que un diagndstico temprano y programas de tamizaje
accesibles podrian prevenir gran parte de estos casos (Garcia et al., 2021).
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En cuanto al cancer de cuello uterino, hasta el afio 2020 se habian
diagnosticado 4,270 nuevos casos en el Perd, con un saldo de 2,288
fallecimientos, posicionando al pais como el cuarto con tasas de mortalidad mas
altas en Sudameérica, siendo un dato relevante que el factor determinante se
basé en que hasta el 85% de los casos se detectan en etapas avanzadas (Centro

Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2021).

La causa mas comun del cancer cervical es la infeccion persistente por el
virus del papiloma humano (VPH), especialmente por los serotipos 16 y 18, que
representan aproximadamente el 70% de los casos a nivel mundial y pueden
evolucionar hacia cancer en un periodo de 10 a 20 afios (Instituto Nacional del
Cancer, 2023). En el contexto peruano, la prevalencia de infeccion por VPH varia
considerablemente segun el grupo poblacional, pues estudios recientes reportan
cifras que oscilan entre el 8.4% en mujeres universitarias y hasta el 48.2% en
mujeres sexualmente activas atendidas en centros de salud, siendo los serotipos

16 y 18 los mas frecuentes en todos los grupos (Solis et al., 2025).

En consideracion a la deteccion precoz, Becerra et al. (2023) menciona
gue el conocimiento de las practicas preventivas es clave para la reducciéon de
los casos del cancer cervicouterino, pues en los paises mas desarrollados ha
sido demostrado que puede reducir el porcentaje en un 90%, no obstante, los
paises menos desarrollados con poca promocién de sus programas preventivos,
representan un obstaculo para la reduccion de su incidencia en la poblacion

femenina.

En este sentido, una intervencion temprana podria evitar hasta el 40% de
los casos por lo que se recomienda la promocién de estrategias de tamizaje
como la prueba de Papanicolaou (PAP) que representa una de las alternativas
mas costo-efectivas, especialmente en paises con recursos econdmicos

limitados como el Perl (Bendezu et al., 2020).

Del mismo modo, la vacunacion contra el VPH constituye una de las
estrategias mas eficaces para la prevencion primaria del cancer cervicouterino.
En el Perd, el programa de inmunizacion gratuita ha atravesado importantes

transformaciones en los Ultimos afos. En noviembre de 2022, mediante
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Resolucién Ministerial, se aprobd la Norma Técnica de Salud N.° 196, que
incorporé al VPH en el esquema nacional de vacunacion gratuita para nifias y
nifos de entre 9 y 13 aflos (MINSA, 2022).

No obstante, la implementacion de este programa no ha estado exenta de
dificultades, ya que las coberturas de vacunacion contra el VPH en el periodo
2019-2024 mostraron una drastica caida en 2020 (19.83%), a consecuencia del
cierre de colegios por la pandemia de COVID-19, con una lenta recuperacion
posterior: 58.96% en 2021, 74.81% en 2022 y 96.04% en 2023 (Bendezu et al.,
2022). De acuerdo con el MINSA, seis mujeres fallecen diariamente por cancer
de cuello uterino en el Perq, y la principal causa es el VPH, lo que subraya la
urgencia de sostener y ampliar los programas de inmunizacion, especialmente
en regiones con mayores brechas de acceso como Ancash (Zevallos et al.,
2022).

Segun el Colegio Médico del Peru, las regiones con mayor incidencia de
cancer de cuello uterino incluyen Lima, Junin, San Martin, Tumbes y Loreto,
siendo esta Ultima especialmente afectada, con una triplicacion de casos
reportados (Rivas, 2022). En Ancash, durante el afio 2021, se detectaron 400
casos de cancer, siendo el cancer de cuello uterino el de mayor nimero de casos
registrados, seguido por el de estbmago, mama y prostata (Andina, 2022). En el
primer trimestre del afio 2024, la region Ancash registr6 262 nuevos casos de
cancer, ocupando el cuarto puesto en incidencia a nivel nacional (Centro

Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades, 2024).

La educacion sexual integral constituye un componente fundamental en la
prevencion de las infecciones de transmisién sexual (ITS) y del cancer
cervicouterino, al proporcionar conocimientos cientificos sobre factores de
riesgo, conductas sexuales seguras y estrategias de autocuidado. Sin embargo,
su implementacion en el sistema educativo peruano presenta limitaciones que afectan
su alcance y efectividad. De hecho, reportes nacionales evidencian deficiencias en
la capacitaciéon docente y en la aplicacion de lineamientos actualizados en
instituciones educativas, lo que restringe la formacion adecuada de los
adolescentes en temas de salud sexual y reproductiva (Defensoria del Pueblo,

2021). Estas brechas formativas repercuten en el nivel de conocimiento sobre el
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virus del papiloma humano y sus medidas de prevencién, incrementando la

vulnerabilidad en etapas posteriores como la vida universitaria.

En esta linea, se ha reportado que bajos niveles de conocimiento sobre el
VPH, su relacién con el cancer cervical y las medidas preventivas, como la
vacunacion y el tamizaje, se asocian con mayor vulnerabilidad en la poblacién
juvenil (Peralta et al., 2023). Asimismo, la evidencia muestra que el conocimiento
insuficiente limita la adopcidn de practicas preventivas como se evidencia en un
estudio realizado en Ecuador el cual encontr6 que solo el 48,4 % de las
respuestas sobre factores de riesgo, sintomas y prevencion fueron correctas, y
el 71 % de las participantes sefial6 la falta de informacion como principal motivo
para no realizarse examenes (Sotalin et al., 2023).

Por otro lado, el autocuidado también es reconocido como un proceso
proactivo y practico que una persona lleva a cabo para mantener y mejorar su
salud, pues cumple con prevenir y tratar enfermedades (Fereidooni et al., 2024).
Segun la OMS (2022), el autocuidado puede entenderse como la habilidad que
poseen las personas, las familias y las comunidades para fomentar su bienestar,
prevenir afecciones, conservar su salud y enfrentar enfermedades o
discapacidades, ya sea con o sin la asistencia de un profesional sanitario,
abarcando aspectos como la promocion de habitos saludables, la prevencion y

manejo de enfermedades.

Respecto al conocimiento, este es el resultado de la combinaciéon de
informacion, experiencia, valores y normativas internas, y se adquiere y difunde
a través de tres formas principales: razén y lenguaje, experiencia y accion, y
percepcion simbdlica, asimismo, se distingue entre conocimiento tacito, que es
subjetivo y basado en la experiencia, y conocimiento explicito, que es objetivo,
codificable y facilmente comunicado mediante lenguajes formales (Villasana et
al., 2021). En el contexto clinico, el conocimiento es la capacidad que poseen los
pacientes en adquirir y acumular toda informacién sobre la enfermedad que
poseen, lo cual puede influir de manera positiva 0 negativa en sus medidas

preventivas (Ocafia et al., 2023).
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No obstante, la evidencia empirica muestra que la simple adquisicion de
conocimientos no garantiza la adopcion de préacticas preventivas adecuadas
(Cruz, 2025). Esta problemética resulta especialmente relevante en contextos
latinoamericanos, donde persisten limitaciones estructurales en la

implementacion de programas de educacion sexual.

A nivel universitario, las estudiantes de ciencias de la salud,
especialmente aquellas en formacion en enfermeria, constituyen un grupo
estratégico para la prevenciéon del cancer cervicouterino, dado su rol futuro en la
promocién de la salud y la implementacién de estrategias preventivas como la
vacunaciéon contra el VPH y los programas de tamizaje. Sin embargo,
investigaciones recientes evidencian que incluso en este grupo persisten
inconsistencias entre el conocimiento tedrico y las practicas reales de
autocuidado, lo que limita su capacidad de actuar como agentes de cambio en

salud publica (Loaiza et al., 2025).

En contextos universitarios, ademas, confluyen mdultiples factores de
riesgo asociados al estilo de vida, tales como la carga académica, el estrés, la
actividad laboral y responsabilidades familiares, los cuales pueden relegar el
cuidado de la salud personal a un segundo plano. En este escenario, el inicio
temprano de la vida sexual y la exposicion a factores de riesgo sin una adecuada
internalizacion de conductas preventivas incrementan la probabilidad de
infeccion por VPH y el desarrollo de enfermedades asociadas (Peralta et al.,
2023).

En el ambito local, estas problematicas adquieren especial relevancia en
contextos como la regién Ancash, donde las brechas en educacion sexual y en
el acceso a informacion sobre la prevencién del cancer cervicouterino contindan
representando un desafio persistente. En este marco, diversos estudios han
evidenciado que, incluso en estudiantes de enfermeria, el conocimiento sobre
prevencion no siempre se traduce en practicas adecuadas de autocuidado, lo
que refleja la existencia de una brecha entre el saber y el actuar en salud
(Escobar et al., 2023).

19



Resulta particularmente relevante para el presente estudio que las
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Santa cursen, durante el sexto ciclo académico, la asignatura de Enfermeria
en Salud Reproductiva, la cual aborda contenidos vinculados a la prevencion de
infecciones de transmision sexual, el tamizaje del cancer cervical y la promocion

de la salud reproductiva (Universidad Nacional del Santa [UNS], s.f.).

En esta linea, un estudio reciente realizado en la misma universidad
durante el semestre 2024-II evidencié que el 48.8% de las estudiantes presenta
un nivel de conocimiento regular y el 48% un nivel bueno, lo que indica que el
conocimiento no se encuentra plenamente consolidado en esta poblacién. No
obstante, el 95.2% report6 practicas de autocuidado adecuadas, encontrandose
ademas una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables (Diaz
& Estrada, 2025).

Sin embargo, la coexistencia de niveles de conocimiento moderados con
practicas predominantemente adecuadas plantea una tension tedrica relevante,
al sugerir que el comportamiento preventivo podria estar influenciado por
factores adicionales al conocimiento, tales como la formacion institucional, el
acceso a servicios de salud o las exigencias académicas propias del contexto

universitario (Gonzalez et al., 2025).

En este sentido, se destaca un vacio de conocimiento en torno a la
comprension de como se relacionan el nivel de conocimiento y las practicas de
autocuidado en estudiantes de enfermeria en contextos especificos como el de
la Universidad Nacional del Santa, por lo cual, abordar esta problematica resulta
fundamental no solo para fortalecer la formacién de futuras profesionales de la
salud, sino también para optimizar las estrategias de prevencion del cancer

cervicouterino en poblaciones jovenes.

Por lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual es la
relacion entre el autocuidado y el conocimiento sobre cancer de cuello uterino en

estudiantes de enfermeria en la Universidad Nacional del Santa, 2025?
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Objetivos:
Objetivo General:

Determinar la relacion entre autocuidado y conocimiento sobre cancer de
cuello uterino en estudiantes de enfermeria en la Universidad Nacional del Santa,
2025.

Objetivos especificos:

Identificar el autocuidado sobre cancer de cuello uterino en estudiantes

de enfermeria en la Universidad Nacional del Santa.

Describir el nivel de conocimiento sobre cancer de cuello uterino en

estudiantes de enfermeria en la Universidad Nacional del Santa.

Establecer la relacion entre el autocuidado y el conocimiento sobre cancer

de cuello uterino.

La formulacién de la hipétesis de investigacion consta en verificar: Si, (H,)
existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
y el autocuidado sobre el cancer de cuello uterino en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional del Santa de la Provincia del Santa, 2025, o por el
contrario, (Ho) no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimiento y el autocuidado sobre cancer de cuello uterino en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional del Santa de la Provincia del Santa,
2025.

Como parte de la justificaciéon, se tiene que el cancer de cuello uterino
constituye un desafio prioritario de salud publica, especialmente en regiones
como Ancash, donde durante el primer trimestre de 2024 se registraron 262
nuevos casos, posicionandola entre las regiones con mayor incidencia a nivel
nacional (Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades, 2024). Todo ello a pesar de los esfuerzos por fortalecer la
prevencion y el acceso a programas de deteccion temprana, como los

contemplados en el Plan Nacional de Cuidados Integrales del Cancer 2020—
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2024, pues persisten brechas significativas en la cobertura y efectividad de estas
intervenciones (Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2021).

En este contexto, la evaluacion del nivel de conocimiento y de las
practicas de autocuidado en estudiantes universitarias permite analizar si el
conocimiento académico se traduce en conductas preventivas concretas. Por
ejemplo, Galvez et al. (2023) reportaron que el 60% de estudiantes universitarios
con alto nivel de conocimiento no adoptaba conductas preventivas acordes. De
manera similar, Ramos y Silva (2020) encontraron que el 76% de las
encuestadas mostraba indiferencia hacia las practicas de autocuidado. En ese
sentido, la presente investigacion busca caracterizar y explicar esta brecha en el

contexto especifico de las estudiantes de enfermeria de una universidad publica.

En cuanto a su importancia, este estudio contribuird a una comprension
mas precisa de la relacién entre el conocimiento tedrico y las practicas de
autocuidado en futuras profesionales de enfermeria, enfatizando la necesidad de

fortalecer una cultura preventiva desde la formacion académica.

Para la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Santa, los resultados constituiran un referente empirico para la mejora de

estrategias formativas y el desarrollo de futuras investigaciones en el area.

A nivel de la comunidad universitaria, la prevencion en salud debe
entenderse como un proceso formativo orientado a la modificacion de conductas,
gue implica reconocer oportunamente factores de riesgo y promover practicas
saludables sostenidas. En este marco, el estudio aporta evidencia para fortalecer

intervenciones educativas dirigidas a la poblacion universitaria.

Para los profesionales de salud, especialmente en enfermeria, los
hallazgos permitirdn profundizar en la comprension de cdémo el nivel de
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino se vincula, o no, con la adopcion
de practicas de autocuidado en mujeres en edad fértil, contribuyendo a una

practica mas reflexiva y basada en evidencia.

Finalmente, la investigacion se sustenta en un enfoque cuantitativo de tipo

aplicado, orientado a la generacion de conocimiento objetivo sobre una
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problematica relevante en salud publica. El uso de instrumentos validados y
previamente utilizados garantiza la fiabilidad y validez de los resultados,

proporcionando una base solida para estudios posteriores.
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Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes en el ambito internacional, se recopilan las

siguientes investigaciones similares a la presente:

En Tailandia, Witwaranukool et al. (2025) en el estudio “Conocimiento
sobre VPH, cancer cervicouterino y tamizaje en estudiantes de enfermeria”,
evidenciaron diferencias significativas entre estudiantes de zonas rurales y
urbanas, pues los participantes de zonas rurales obtuvieron puntuaciones mas
altas tanto en conocimientos de tamizaje como en alfabetizacién en salud,
mostrando ventajas estadisticas claras frente a los estudiantes urbanos.
Asimismo, el uso frecuente de Internet se comporté como un factor que
incrementd notablemente la probabilidad de poseer informacion adecuada sobre
el VPH y las practicas preventivas, pues quienes accedian a contenidos digitales
varias veces por semana tenian casi el doble de posibilidades de demostrar

mayor dominio del tema.

En Egipto, Mohamed et al. (2025) en la investigacion “Conocimiento y
actitudes frente al tamizaje de cancer cervical y vacunaciéon contra el VPH en
estudiantes de enfermeria”, encontraron que el 88,9% de las participantes
presentd un nivel satisfactorio de conocimiento y el 73,5% una actitud favorable
hacia la prevencion. Ademas, el andlisis revelé una asociacion estadisticamente
significativa entre nivel de conocimiento y actitud de las estudiantes, lo cual
sugiere que una mayor informacion sobre el HPV y la prevencion del cancer

cervicouterino se relaciona con actitudes positivas frente a la vacunacion.

En Eslovaquia, Caklos y Selecka (2025) ejecutaron el estudio
“Conocimiento sobre programas de deteccion oncoldgica en estudiantes de
enfermeria” donde se encontr6 un desempefio heterogéneo respecto al
conocimiento de programas de deteccidn oncoldgica. Los estudiantes de tercer
afo alcanzaron los mejores resultados (74% de éxito), mientras que los puntajes
mas bajos se observaron en temas relacionados con el cancer de mama. Las
preguntas vinculadas al cancer de cuello uterino mostraron niveles relativamente
altos de respuestas correctas (61 a 85 %), indicando que, aungue existe un

conocimiento aceptable, aun persisten vacios formativos en areas especificas
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del tamizaje. Asimismo, casi todos los participantes (97,67 %) sefialaron interés
en recibir mas informacion sobre prevencién del cancer, lo que sugiere una alta

disposicion para programas educativos.

En Ecuador, Maggi et al. (2023) realizaron el estudio “Nivel de
conocimiento sobre cancer cervicouterino en usuarias del centro oncoldgico
Santa Elena”, con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento de las usuarias
del centro. Los resultados indicaron que el 52% de las participantes tenia un nivel
bajo de conocimiento sobre el cancer cervicouterino, mientras que el 56% poseia
un conocimiento intermedio. Se concluy6 que en esta poblacién habia un déficit

significativo de informacion sobre el cancer cervicouterino y su prevencion.

En China, Fengzhi (2022) desarroll6 el estudio “Conocimientos sobre
prevencion y tratamiento del cancer de cuello uterino y disposicion a recibir la
vacuna contra el VPH entre estudiantes universitarias en China” en el que el
87.9% de las encuestadas poseia conocimientos basicos sobre el cancer de
cuello uterino, mientras que el 46.7% tenia un buen nivel de informacion sobre
prevencion y tratamiento. Asimismo, el 74% conocia la vacuna contra el VPH y
el 92.8% manifestd disposicion a recibirla o recomendarla. En conclusion, el
estudio identificé que la poblacién poseia altos conocimientos referentes al

autocuidado respecto al cancer de cuello uterino.

En Ecuador, Jumbo (2022) investigdé “Prevencién del cancer
cervicouterino” donde hallé resultados significativos pues el 94% de los
participantes desconocia informacion importante sobre el virus, el 84% no
comprendia claramente como se transmite y el 62% ignoraba la utilidad del
Papanicolaou. Ademas, el 70% expresoé que la principal razén para no hacerse
este examen era la demora en la entrega de resultados, y el 14% lo consideraba
innecesario. En conclusién, el estudio identific6 una falta importante de

conocimiento sobre el cancer cervicouterino y las medidas preventivas.

En Polonia, Osowiecka (2021) realiz6 el estudio “Conocimientos de los
estudiantes sobre la prevencion del cancer de cuello uterino en Polonia, 20217,
cuyo objetivo fue evaluar el conocimiento sobre esta enfermedad en una muestra

de 995 estudiantes. Los hallazgos indicaron que el 82% de los encuestados
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identificaba la infeccién por el virus del papiloma humano (VPH) como el factor
de riesgo principal. Ademas, el 57% entendia que esta enfermedad a menudo
carece de sintomas especificos en etapas tempranas. En conclusion, el estudio
reflejé un conocimiento general moderado sobre los riesgos y la prevencion de

esta enfermedad.

En Ecuador, Guaman y Lema (2021) investigaron “Conocimiento,
actitudes y practicas de las mujeres de la comunidad de Cerpata sobre el cancer
cervicouterino, 2020” donde se encontré que el 39.59% de las participantes tenia
un nivel bajo de conocimiento sobre la enfermedad, mientras que el 56.7%
presentaba actitudes desfavorables y el 38.44% adoptaba practicas incorrectas.
La investigacion concluyd que, en general, esta comunidad mostrd un bajo nivel

de conocimiento, asi como actitudes y practicas desfavorables.

En el ambito nacional, se reconocen las siguientes investigaciones

relevantes:

En Chiclayo, Paz et al. (2025) en el estudio “Conocimiento sobre medidas
preventivas del cancer de cuello uterino en tutores de adolescentes”,
evidenciaron que el 83 % de los participantes no identific6 adecuadamente las
acciones preventivas esenciales y, al analizarse por dimensiones, se encontré
gue el desconocimiento abarco los aspectos conceptuales (66%), la prevencion
primaria (83%) y la prevencion secundaria (76%). Los autores destacaron que,
al ser los tutores una figura clave en el acompafniamiento de adolescentes, la falta
de informacion limita la posibilidad de promover habitos preventivos y decisiones
informadas. De manera general, el estudio enfatiza la urgencia de fortalecer la
educacién sanitaria en instituciones escolares y de garantizar recursos y

estrategias que fomenten la prevencion primaria.

En Pimentel, Castro y Roque (2023) estudiaron “Conocimiento sobre
prevencion del cancer de cuello uterino en mujeres” encontrando que el 66% de
las encuestadas poseia un nivel de conocimiento medio. Como conclusion, los
autores determinaron que la poblacién carecia de informacion suficiente para

poder prevenir adecuadamente el cancer de cuello uterino.
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En Trujillo, Velasco (2021) investigo “Conocimiento sobre cancer de cuello
uterino y practicas de autocuidado para su prevencion en mujeres del Centro de
Salud Panchia, 2021” reportando que el 71.7% tenia un nivel de conocimiento
medio, el 16.6% uno bajo y el 11.7% uno alto sobre el cancer de cuello uterino y
su prevencion. Ademas, el 51.7% de las encuestadas realizaba préacticas de
autocuidado. En conclusion, el estudio sugirié que, aunque una mayoria tenia un

conocimiento medio, se observaba una deficiencia en practicas preventivas.

En Lima, Huerta (2021) investigd “Nivel de conocimiento sobre cancer de
cuello uterino en egresados de Medicina de la Universidad Privada San Juan
Bautista, 2020” hallando que el 66.3% poseia un nivel de conocimiento
suficiente, el 30.5% un nivel insuficiente y el 3.2% un nivel deficiente. La
investigacion concluyd que, en su mayoria, los egresados presentaban un nivel

suficiente de conocimiento sobre la prevencion de esta enfermedad.

En Lima, Hidalgo y Laurente (2020) en “Conocimiento sobre prevencién
del cancer de cuello uterino en las estudiantes de una I. E. de San Juan de
Lurigancho, 2020” revelaron que el 52.3% de las estudiantes tenia un
conocimiento alto, el 45.5% un conocimiento medio y el 2.3% un conocimiento
bajo. De forma mas especifica, el 59.1% tenia un alto conocimiento sobre
aspectos generales de la enfermedad, el 70.5% mostraba un nivel medio sobre
factores de riesgo, y el 75% sabia sobre la prevencion primaria. El estudio
concluyd que la mayoria de las estudiantes tenia un buen conocimiento

preventivo.

En Lima, Malaverry (2020) investigé “Conocimiento y la actitud preventiva
sobre el cancer de cuello uterino en madres de un asentamiento humano en San
Juan de Lurigancho, Lima” donde encontré que el 14% de las encuestadas tenia
un bajo conocimiento, pero una actitud preventiva favorable. En contraste, el
56% contaba con un nivel de conocimiento medio y una actitud favorable, y solo
el 4% tenia una actitud desfavorable. Se concluyé que existia una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al cancer

de cuello uterino en esta poblacion.
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Dentro del ambito local, se hallaron los siguientes estudios que analizaron

la misma problemética:

En Nuevo Chimbote, Diaz y Estrada (2025), en el estudio “Conocimiento
y practica de autocuidado para prevencion de cancer de cuello uterino en
estudiantes de enfermeria en una Universidad Publica. Nuevo Chimbote, 2024”,
identificando que la mayoria presentaba niveles de conocimiento entre regular y
bueno; sin embargo, las practicas de autocuidado no se correspondian
plenamente con dicho conocimiento. A pesar de que una proporcion
considerable reportd conductas preventivas adecuadas, los resultados
evidenciaron inconsistencias en su aplicacion, lo que sugiere la presencia de una
brecha entre el conocimiento tedrico y la conducta preventiva. Asimismo, el
analisis estadistico mostré la existencia de relacion significativa entre las

variables, aunque no necesariamente en términos de coherencia practica.

En Nuevo Chimbote, Diaz y Fernandez (2023) en su tesis “Nivel de
conocimiento y medidas preventivas sobre cancer de cuello uterino en
adolescentes de una Institucién Publica. Nuevo Chimbote, 2022” obtuvo que el
64% de las encuestadas present6 un nivel de conocimiento bajo, el 23.7% se
encontraba en un nivel alto y el 12.2% obtuvo un nivel medio. Asimismo, el 61.9%
obtuvieron medidas preventivas inadecuadas junto a un 38.1% que conocia de
medidas preventivas adecuadas. Concluyendo que, efectivamente, existe
relacion significativa entre conocimiento y medidas preventivas sobre cancer de

cuello uterino.

En Nuevo Chimbote, Alejos y Rodriguez (2021) investigd en su estudio
“Conocimiento sobre cancer de cuello uterino y medidas preventivas en mujeres
en edad fértil. Nuevo Chimbote, 2020” obtuvo que el 81.6% presentaron un nivel
adecuado de conocimiento, con un 18.4% en nivel inadecuado. A su vez, el 8.5%
evidenciaron medidas preventivas correctas mientras que el 91.5% tuvieron
medidas incorrectas. Concluyendo que no existe relacion estadisticamente
significativa entre conocimientos sobre el cancer de cuello uterino y las medidas

preventivas.
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En Nuevo Chimbote, Rosales (2020) investigo “Conocimiento y
autocuidado en la prevencion del cancer de cuello uterino en mujeres en edad
fértil” donde encontré que el 91.8% de las encuestadas consideraba tener un
conocimiento adecuado sobre esta enfermedad, aunque solo el 83.5% mostraba
practicas de autocuidado eficientes. En conclusion, el estudio indicé que no
existia una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas de

autocuidado en la poblacion estudiada.

El estudio del autocuidado y del conocimiento en salud ha adquirido una
relevancia creciente en los ultimos afios debido a que ambos procesos permiten
comprender como las personas toman decisiones destinadas a proteger su
bienestar en entornos sociales y sanitarios en constante transformacion (Sarhan
et al., 2023).

Desde las perspectivas contemporaneas, el autocuidado ya no se concibe
como un conjunto de acciones aisladas ni como una practica basada Unicamente
en instrucciones, sino como un proceso complejo donde convergen capacidades
individuales, experiencias previas, condiciones emocionales, alfabetizacién en
salud, percepciones de riesgo, oportunidades educativas y caracteristicas del
entorno (Sudhakar et al., 2025).

Este enfoque reconoce que las personas elaboran, negocian y
reestructuran sus practicas de cuidado a medida que interpretan las demandas
de la vida diaria y evalGan los recursos disponibles para responder ante ellas. En
linea con esta vision, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) enfatiza
que el autocuidado involucra la participacion activa de individuos, familias y
comunidades en decisiones relativas a su bienestar, lo cual sitda a instituciones
como la escuela, la universidad y los servicios de salud como espacios

estratégicos en la formacion de conductas preventivas.

A partir de esta concepcion integradora, el autocuidado depende no solo
del acceso a informacién, sino también de la capacidad del individuo para
transformar dicha informacion en razonamientos, juicios y decisiones que
sostengan practicas protectoras (Gonzalez et al., 2024). El conocimiento sobre

la salud, especialmente cuando es comprensivo y contextualizado, permite
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identificar amenazas, distinguir riesgos, reconocer sintomas iniciales y valorar la
necesidad de acudir a controles o tamizajes. La evidencia reciente sefiala que
las personas que comprenden el funcionamiento del cuerpo, los factores que
desencadenan enfermedades y los fundamentos de la prevencion tienden a
desarrollar conductas de autocuidado mas consistentes y sostenidas en el
tiempo (Lee et al., 2024).

En este sentido, el conocimiento se entiende como un proceso mediante
el cual los individuos organizan, interpretan y otorgan significado a la informacion
gue reciben (Rosa et al., 2025). No se limita a la simple acumulacién de datos,
sino que implica analizar, comparar, relacionar y aplicar la informacién en

contextos reales.

Cuando este proceso culmina en acciones preventivas, se habla de una
transformacién del conocimiento en conducta protectora, efecto ampliamente
documentado en el campo de la salud publica (Sarhan et al., 2023). En relacién
con el cancer de cuello uterino, esta transformacion implica comprender no solo
la existencia de la enfermedad, sino la l6gica de su origen, la manera en que
evoluciona, los factores que incrementan el riesgo, la importancia del tamizaje

periddico y el papel del virus del papiloma humano (VPH) en su desarrollo.

Desde una perspectiva biomédica actual, el cancer se define como un
conjunto de enfermedades caracterizadas por el crecimiento descontrolado de
células que pierden su regulacion natural y adquieren la capacidad de invadir
tejidos cercanos o diseminarse a zonas distantes mediante procesos
metastasicos (OMS, 2022).

Esta transformacion maligna resulta de la interaccion entre predisposicion
genética, condiciones ambientales, hbitos de vida y agentes bioldgicos. En el
caso especifico del cancer cervicouterino, la investigacién cientifica es
consistente en sefalar que la infeccién persistente por tipos oncogénicos del
VPH constituye el principal factor etiolégico (Silva et al., 2021). No todas las
infecciones progresan hacia lesiones malignas, pero su persistencia puede

desencadenar alteraciones celulares que evolucionan desde lesiones
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intraepiteliales de bajo grado hasta carcinomas invasivos si no se detectan a
tiempo.

Dado que la prevencion del cancer cervicouterino depende en gran
medida de la educacion en salud, resulta fundamental que las personas puedan
traducir la informacién biomédica en acciones preventivas, especialmente en
mujeres jovenes. Una revision sistematica reciente indica que aquellas con
mayor conocimiento sobre el VPH y los métodos de tamizaje presentan actitudes
mas favorables hacia la prevencion y participan con mayor frecuencia en

programas de deteccién temprana (Davis & Doyle, 2025).

La formacion académica de estudiantes de enfermeria constituye, por
tanto, un espacio privilegiado para el fortalecimiento de conocimientos en salud.
En este sentido, estudios sefialan que los programas educativos que abordan el
cancer cervicouterino desde un enfoque integral logran mejorar
significativamente la comprension de las estudiantes y aumentan su disposicion
hacia practicas preventivas (Marifio et al., 2023). La incorporacion de
herramientas interactivas, simulaciones clinicas, estrategias de alfabetizacion
digital y actividades reflexivas facilita la identificacion temprana de riesgos y
refuerza la importancia del tamizaje periédico, incluso antes del inicio de la vida

sexual activa.

En este contexto, la teoria del autocuidado formulada por Dorothea Orem
adquiere una vigencia especial. Aunque fue desarrollada décadas atras, sus
postulados han sido reinterpretados en investigaciones recientes como un marco
que permite entender la capacidad de las personas para responder de forma

autdnoma y adaptativa a las demandas de la vida cotidiana (Kim & Dee, 2023).

En el nidcleo de esta teoria se encuentran los llamados conceptos
metaparadigmaticos, que permiten comprender la relacion entre los individuos y
su proceso de salud. Orem describe a la persona como un ser integral, racional
y capaz de reflexionar, cuya naturaleza incluye la posibilidad de aprender, decidir
y actuar en funcién de su bienestar (Naranjo., 2019). La salud se concibe como
un estado de integridad estructural y funcional en el cual la persona puede

desarrollarse y adaptarse, mas alla de la mera ausencia de enfermedad. El
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entorno abarca todos los factores fisicos, sociales, culturales y familiares que
influyen en la capacidad de cuidarse, mientras que la enfermeria se entiende
como una accion deliberada destinada a apoyar al individuo cuando presenta

limitaciones para llevar a cabo su autocuidado (Fernandes et al., 2020).

Uno de los aportes centrales de Orem consiste en diferenciar la capacidad
de autocuidado de la demanda de autocuidado terapéutico. La capacidad de
autocuidado alude a las habilidades y recursos que permiten a la persona tomar
decisiones y emprender acciones destinadas a preservar su bienestar. La
demanda terapéutica se refiere al conjunto de necesidades reales que deben
atenderse para mantener la salud. Cuando la demanda supera las capacidades,
se configura un déficit de autocuidado, situacion que se manifiesta cuando la
persona no logra emprender conductas preventivas o mantener habitos de salud

de forma suficiente (Hamid et al., 2025).

Para comprender como la enfermeria interviene en estas brechas, Orem
plantea tres modalidades de accién denominadas sistemas de enfermeria, cuyo
propésito es apoyar, complementar o reemplazar de manera temporal la
capacidad de la persona para cuidarse (Khademian et al., 2020). El sistema
totalmente compensatorio se presenta cuando el individuo no puede realizar
ninguna de las acciones necesarias para mantener su salud, de modo que la
enfermera asume la totalidad del cuidado. En el sistema parcialmente
compensatorio, la persona lleva a cabo ciertas actividades, pero requiere apoyo
para completar otras, compartiendo responsabilidades con el profesional.
Finalmente, el sistema de apoyo-educacion se orienta a fortalecer
conocimientos, corregir creencias erréneas, mejorar habilidades de autocuidado

y promover la toma de decisiones informadas (Kong et al., 2024).

Al integrar las perspectivas previas, se observa que el autocuidado
funciona como un indicador directo del nivel de apropiacion del conocimiento en
salud. Esta relacion se hace evidente cuando la persona evalla su propio
bienestar, identifica practicas que le resultan protectoras o perjudiciales,
reconoce sefales tempranas de riesgo y pone en marcha acciones coherentes

con los principios de prevencion. Este proceso explica por qué el autocuidado,
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entendido como practica activa y deliberada, sigue siendo un componente

esencial en los modelos contemporaneos de promocion de la salud.

Desde esta mirada actual, el autocuidado abarca dimensiones que van
mas alla de las conductas fisico-sanitarias tradicionales, integrando aspectos
como la gestion del estrés, la toma de decisiones responsables en materia de
sexualidad, la busqueda oportuna de atencién médica y el fortalecimiento de
redes de apoyo interpersonal (Lee et al., 2025). Tales dimensiones permiten
comprender que incluso en poblaciones con formacion sanitaria pueden coexistir
altos niveles de conocimiento con conductas preventivas insuficientes, fenémeno
que refleja la presencia de brechas cognitivas, emocionales o contextuales que
afectan la ejecucion del autocuidado.

En este punto, resulta pertinente destacar que la comprension
contemporanea del autocuidado esta estrechamente vinculada al concepto de
agencia personal, entendido como la capacidad de asumir un rol activo y
reflexivo frente a la propia salud. Esta agencia se fortalece cuando las personas
cuentan con informacién confiable y con habilidades para interpretarla
criticamente. Sin estas habilidades interpretativas, el conocimiento tiende a
fragmentarse, perder coherencia o quedarse reducido a datos aislados que no
logran convertirse en practicas sostenidas (Fernandes et al., 2020). Asi, el
desafio actual no radica solo en brindar informacion, sino en promover la

capacidad de analizarla, organizarla y aplicarla adecuadamente.

Asimismo, la prevencion del cancer cervicouterino exige la convergencia
entre conocimiento biomédico, habilidades de autocuidado y actitudes favorables
hacia la salud sexual y reproductiva. La evidencia muestra que las mujeres
jovenes que reciben informacién clara sobre el VPH, las pruebas de tamizaje y
las medidas de prevencion demuestran una mayor disposicion a adoptar
practicas saludables (Rosa et al., 2025). Esto es especialmente relevante en
estudiantes de enfermeria, cuyo rol profesional futuro implica participar
activamente en la educacion y promocion de practicas preventivas.
Paralelamente, organismos internacionales advierten que persisten barreras
culturales, econémicas y educativas que dificultan la participacion de las mujeres

en programas de tamizaje, incluso en contextos donde estos servicios son
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accesibles (Laberiano, 2020), lo que refuerza la necesidad de integrar

estrategias educativas especificas dentro de la formacion universitaria.

En relacion con esto, es importante reconocer que el conocimiento en
salud no se construye exclusivamente en el contexto académico. También se
configura a partir de experiencias personales, creencias familiares, mensajes
difundidos en redes sociales, normas culturales sobre sexualidad y la exposicion
cotidiana a informacion diversa. Las estudiantes de enfermeria, al encontrarse
en un entorno que exige niveles elevados de comprension biomédica, deben
articular ese conocimiento formal con sus propias percepciones previas. Este
proceso puede generar tensiones cognitivas que requieren ser resueltas para
lograr un aprendizaje significativo. Por ello, la literatura sefiala que el aprendizaje
en salud depende tanto de la calidad de la ensefianza como de la capacidad de
las estudiantes para reorganizar y resignificar la informacién adquirida (Lin et al.,
2024).

A partir de este panorama, se entiende que el autocuidado, el
conocimiento en salud y la prevencién del cancer cervicouterino conforman un
entramado conceptual complejo que articula factores individuales, educativos,
socioculturales y tecnoldgicos (Castle, 2024). Esta complejidad explica por qué,
en poblaciones jovenes como las estudiantes de enfermeria, pueden coexistir
conocimientos adecuados con practicas preventivas insuficientes, y por qué los
procesos formativos deben integrar no solo informacion cientifica, sino también
estrategias que fortalezcan la alfabetizacion sanitaria, la autoeficacia, las
habilidades emocionales y las actitudes positivas hacia la salud sexual y

reproductiva (Davis & Doyle, 2025).
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3.1.

3.2

METODOLOGIA

La investigacion que se llevd a cabo partio6 de una légica cuantitativa,
entendida como una forma de aproximarse a la realidad que privilegia la
medicién, el andlisis numérico y la identificacién de regularidades en los
datos. Esta perspectiva resulto funcional para examinar, dentro de un mismo
escenario académico, tanto el comportamiento del autocuidado como el nivel
de conocimientos sobre cancer de cuello uterino. Su eleccion respondio a la
necesidad de obtener estimaciones objetivas que permitieran comparar
resultados entre participantes y, posteriormente, explorar como se vinculan

entre si dichas mediciones (Sciberras & Dingli, 2023).

Tipo de Investigacion

Descriptivo; porque buscoO caracterizar los niveles de autocuidado y de
conocimiento presentes en las estudiantes de enfermeria.

Correlacional; dado que se analizd si existe vinculacién entre ambas
variables en la poblacion estudiada.

Corte Transversal; ya que la informacién fue recolectada en un unico
momento, permitiendo obtener una vision puntual del comportamiento de las

variables en el periodo de ejecucion (Alvarez, 2020).

Disefio de estudio

El tipo de estudio asumido permiti6, describir las caracteristicas que
presentaron ambas variables en la poblacién y analizar si entre ellas existia
alguna asociacion estadisticamente relevante. El trabajo se llevo a cabo en
un anico momento de tiempo, razén por la que el estudio se enmarca dentro
de los disefios transversales y no experimentales recomendados en

investigaciones de caracter observacional.
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3.3.

Siendo esquematizado de la siguiente forma:

e e Sl e P

Donde se tiene que:

Muestra (M): 184 mujeres estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional del Santa.

Variable 1 (X): Autocuidado sobre cancer de cuello uterino, evaluadas tal
como se presentan en la poblacion de estudio.

Variable 2 (Y): Conocimiento sobre cancer de cuello uterino, observada en
su manifestacion natural, sin manipulacién experimental.

Relacion (r): Asociacion estadistica entre el conocimiento y el autocuidado,
analizada mediante técnicas correlacionales para determinar la fuerza y
direccion del vinculo entre ambas variables.

Tiempo (t): Periodo 2025, correspondiente al momento en el que se realizd

la medicién de las variables.

Poblacion y Muestra

Poblacion

Constituido por 350 estudiantes de la escuela profesional de enfermeria,
Universidad Nacional del Santa — 2025.

Muestra

Conformado por 184 mujeres estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional - 2025

Unidad de analisis:
Estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional del Santa.

Criterios de inclusion:
Mujeres en edad feértil.
Mujeres estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Santa.
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3.4. Operacionalizacion de las variables de estudio:
Variable 1: Autocuidado

Definicion conceptual

El autocuidado se conoce como un conjunto de acciones personales
orientadas a mantener la salud, prevenir alteraciones y favorecer el
bienestar integral. Este concepto abarca practicas cotidianas relacionadas
con alimentacion, ejercicio, manejo emocional, prevencion y adherencia a

indicaciones de salud (Stanhope & Lancaster, 2020).
Definicion operacional

Se midié6 mediante un cuestionario de 14 items dicotomicos (Si/No) que
evalian practicas de autocuidado relacionadas con la prevencion del
cancer de cuello uterino. Cada respuesta afirmativa se valoré con 1 punto,

obteniéndose un puntaje total entre 0 y 14. Los niveles se clasificaron en:
e Autocuidado adecuado: 11-14 puntos
e Autocuidado inadecuado: 0-10 puntos

Variable 2: Conocimiento de cancer de cuello uterino

Definicion conceptual

Representa la capacidad de identificar riesgos, medidas de proteccion y
conceptos clave relacionados con esta enfermedad. Implica la capacidad
de interpretar informacién y utilizarla en la toma de decisiones relacionadas

con la salud y el autocuidado (American Cancer Society, 2020).
Definicién operacional

Se midié mediante un cuestionario de 10 items de opcion cerrada. Cada
respuesta correcta se calificé con 2 puntos, obteniéndose un puntaje total

entre 0 y 20. Los niveles se clasificaron en:
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e Alto: 14-20 puntos
e Medio: 7-13 puntos
« Bajo: 0—6 puntos
3.5 Técnicas e Instrumentos para recoleccién de datos

La técnica empleada sera la encuesta, utilizando los siguientes

instrumentos:

Test de conocimiento en la prevencion en cancer de cuello uterino en

mujeres de edad fértil (Anexo 3)

Elaborado por Rosales (2020); modificado por la autora de la presente
investigacion, consta de 10 items relacionados con el cancer de cuello
uterino, Papanicolaou y temas afines. Cada respuesta correcta se valora

con 2 puntos, mientras que las respuestas incorrectas no suman puntos.
Alto: 14 - 20 puntos
Medio: 7 - 13 puntos
Bajo: 0 - 6 puntos

Cuestionario sobre el autocuidado (Anexo 2)

Cuestionario de autocuidado sobre el cancer de cuello uterino, es un
instrumento de autoevaluacién creado por Velasco (2021), modificado por
la autora de la presente investigacion. El instrumento consta de dos partes:
la primera es la presentaciéon y finalidad del estudio, y la segunda es el
cuestionario en si mismo. El cuestionario contiene 14 items con respuestas
de tipo Si 0 No. Cada respuesta correcta se puntta con 1 punto, mientras

gue las respuestas incorrectas no suman puntos.
Autocuidado adecuado: 11 — 14 puntos

Autocuidado inadecuado: 0 — 10 puntos
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Previo a la aplicacion de los instrumentos, se gestionaron los permisos
institucionales necesarios y se coordind con las docentes encargadas de
las aulas. Las estudiantes que cumplian los criterios de inclusion fueron
informadas sobre los objetivos del estudio y participaron Unicamente
después de otorgar su consentimiento informado. Las encuestas se
realizaron durante el horario regular de clases, en sesiones de
aproximadamente quince a veinte minutos por grupo. Una vez recolectada
la informacion, se revisaron las encuestas para asegurar su completitud y

se procedi6 a organizar los datos en una matriz de registro.

Ademas, se evaluod la fiabilidad de los instrumentos mediante el estadistico
Alfa de Cronbach, con el propésito de determinar la consistencia interna de
los items que los conforman. El “Cuestionario de autocuidado sobre el
cancer de cuello uterino” obtuvo un coeficiente de 0.872, valor que
evidencia una alta consistencia interna. Por su parte, el “Test de
conocimiento en la prevencion en cancer de cuello uterino en mujeres de
edad fértil” alcanz6 un coeficiente de 0.802, correspondiente a un nivel de
fiabilidad aceptable, lo cual demuestra que el instrumento es confiable y

consistente para evaluar el nivel de conocimiento en la poblacién estudiada.

La informacion obtenida fue sistematizada y procesada a través del
programa estadistico IBM SPSS version 26, abarcando tanto el analisis
descriptivo como el analitico. Los hallazgos se presentaron en tablas de
una y dos dimensiones, detallando promedios, asi como frecuencias
absolutas y relativas. Adicionalmente, se utilizara la prueba estadistica Chi-
cuadrado para el analisis. Para evaluar la relacion entre las dos variables

en estudio, se empleara el coeficiente de correlacion de Spearman.

En este estudio se respetaron los lineamientos éticos vigentes en la
Universidad Nacional del Santa (UNS, 2017), asegurando que todo el
proceso investigativo se desarrollara bajo criterios de integridad y
responsabilidad. La investigadora asumioé el compromiso de actuar con
rigor metodoldgico y claridad en cada fase del trabajo, procurando que los
procedimientos utilizados, las fuentes consultadas y los datos generados

fueran fiables y veraces. Asimismo, se mantuvo una reflexion constante
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sobre el alcance y las implicancias de la investigacion en los &mbitos

institucional, personal y social.

Se garantizé que la participacion fuese completamente voluntaria, por lo
gue se solicito a cada estudiante un consentimiento informado otorgado de
manera libre y consciente. Dicho consentimiento, expresado de forma
explicita, autorizé el uso de la informacidn recogida Unicamente para los
fines definidos en el estudio, asegurando que las participantes

comprendieran el propdsito y las caracteristicas de la investigacion.

El desarrollo del estudio también considerd la responsabilidad ambiental,
promoviendo un uso adecuado de los materiales e intentando reducir el
impacto sobre el entorno. Se priorizo la utilizacion de insumos reciclables o
biodegradables y se procur6 un manejo cuidadoso de residuos, en
coherencia con el respeto a la biodiversidad y a las buenas préacticas de

sostenibilidad.

Al mismo tiempo, se presto especial atencion en resguardar la privacidad a
las participantes, protegiendo su dignidad, identidad y libertad de decision.
Se consideré el derecho a la confidencialidad de la informacion
proporcionada por las participantes y se adoptaron las medidas necesarias
para mantener la privacidad de los datos e impedir cualquier forma de

exposicion.

Se consider6 también la diversidad de las estudiantes y se intentd asegurar
un trato justo y respetuoso hacia todas ellas. La investigacion se
fundamento en el principio de la justicia y la orientacion hacia el bien comun,
debido a la busqueda de evitar generar cualquier tipo de efecto perjudicial
para las personas, el ambiente o la comunidad educativa. Las decisiones
en las cuales se fundament6 la investigacibn se tomaron desde el
compromiso por favorecer intereses colectivos en relacién a intereses

individuales.

Finalmente, se considero la obligacion ética para comunicar resultados. Se
adquirio el compromiso, para ofrecer los resultados obtenidos de manera

objetiva y en respeto a la pluralidad de perspectivas y se intenté asegurar
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que la informacion obtenida pudiera ser transferida a los grupos
participantes, asi como a la comunidad académica de un modo honesto,

claro y acorde con la cultura de la comunidad investigadora.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1

Autocuidado sobre Cancer de Cuello Uterino en Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa, 2025.

Nivel de autocuidado Fi Hi (%)
Autocuidado
119 64,7%
adecuado
Autocuidado
65 35,3%
Inadecuado
Total 184 100%

Fuente: Estudiantes E.P.E “Universidad Nacional del Santa”. Nuevo

Chimbote. 2025
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Figura 1.

Autocuidado sobre Cancer de Cuello Uterino en Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa, 2025.

44



Tabla 2

Conocimiento sobre Cancer de Cuello Uterino en Estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa, 2025.

Conocimiento sobre cancer

de cuello uterino Fi Hi (%)
Bajo 2 1,1%
Medio 83 45.1%
Alto 99 53.,8%
Total 184 100%

FUENTE: Estudiantes E.P.E “Universidad Nacional del Santa”. Nuevo
Chimbote. 2025
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Figura 2.

Conocimiento Sobre Cancer De Cuello Uterino En Estudiantes De

Enfermeria De La Universidad Nacional Del Santa2025.
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Tabla 3

Relacion entre el Autocuidado y el Conocimiento en la Prevencion del
Céancer De Cuello Uterino, 2025.

Autocuidado en la prevencion

. Total
L de cancer de cuello uterino
Conocimiento
de cancer de
] Autocuidad Autocuidado
cuello uterino
0 adecuado inadecuado fi hi
fi hi fi hi
Bajo 2 100% 0 0,0% 2 100%
Medio 50 60,2% 33 39,8% 83 100%
Alto 67 67, 7% 32 32.3% 99 100%
Total 119 64,7% 65 35,3% 184 100%

Nota. X2 =11.254; p = 0.004 < 0.05

FUENTE: Estudiantes E.P.E “Universidad Nacional del Santa”. Nuevo
Chimbote. 2025.
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Figura 3

Relacioén entre el Autocuidado y el Conocimiento en la Prevencién del
Céancer de Cuello Uterino, 2025.

48



4.2. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como proposito analizar la
relacion entre el autocuidado y el conocimiento sobre la prevencion
del cancer de cuello uterino en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Santa, 2025. Los resultados revelaron
que la mayoria de las participantes presentan tanto autocuidado
adecuado como conocimiento alto sobre la enfermedad, y que
ambas variables se encuentran significativamente relacionadas, lo

cual confirma la hipotesis de investigacion.

Respecto a la Tabla 1, que muestra el nivel de autocuidado
frente al cancer de cuello uterino en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional del Santa, se evidencia que el 64.7% de
las participantes tienen un autocuidado adecuado, mientras que el
35.3% se encuentra en la categoria de inadecuado. Estos
resultados demuestran que la mayoria mantiene conductas
preventivas adecuadas, aunque aun persiste un grupo importante

gue no asume practicas de autocuidado de manera constante.

Los hallazgos guardan relacion con el estudio de Velasco
(2021), quien encontrd que el 51.7% de las mujeres del Centro de
Salud realizaban préacticas de autocuidado frente al céncer
cervicouterino, indicando un nivel medio de compromiso
preventivo. Sin embargo, los valores del presente estudio son
superiores, lo que puede atribuirse al hecho de que las estudiantes
de enfermeria poseen una formacion sanitaria mas soélida y un

mayor acceso a informacion cientifica sobre prevencion.

De manera similar, Fengzhi (2022), en su investigacion
realizada en China, determind que el 87.9% de las universitarias
poseia conocimientos adecuados y que el 74% conocia sobre la
vacuna contra el virus del papiloma humano, lo que influia
directamente en la practica de autocuidado. Estos resultados se

asemejan a los obtenidos en la poblacidon estudiada, en la que el
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contexto académico también favorece una actitud positiva hacia la
prevencion. En contraste, Jumbo (2022), en Ecuador, reporté que
el 70% de las mujeres no se realizaban el examen de
Papanicolaou, lo cual se debia a la demora en los resultados y a la
percepcion de que el examen era innecesario. Estos datos difieren
del presente estudio, donde las estudiantes, por su formacion,
reconocen la importancia del tamizaje ginecolégico como medida

preventiva.

A ello se suman los hallazgos de Witwaranukool et al. (2025)
en Tailandia, quienes observaron que los estudiantes de
enfermeria de contextos con mayor acceso a informacion digital
mostraban mejores indicadores tanto de conocimiento como de
tamizaje. Aunque el presente estudio no valor6 de forma directa el
uso de internet, es razonable inferir que el entorno universitario y
el acceso a fuentes cientificas pueden facilitar la adopcion de

practicas de autocuidado en la poblacion estudiada.

Por tanto, el primer objetivo especifico se cumple al
evidenciar que la mayoria de las estudiantes mantiene habitos de
autocuidado adecuados; sin embargo, se sugiere fortalecer
estrategias educativas que motiven la practica constante en toda la

poblacién universitaria femenina.

Respecto a la Tabla 2, que muestra el nivel de conocimiento
sobre cancer de cuello uterino, se observa que el 53.8% de las
estudiantes presenta un nivel de conocimiento alto, el 45.1% un
nivel medio y el 1.1% un nivel bajo. Este resultado refleja que la
mayoria posee informacion suficiente sobre la enfermedad, sus
factores de riesgo y las medidas preventivas, aunque aun existen
deficiencias informativas que podrian ser abordadas mediante

intervenciones académicas.

Resultados similares fueron reportados por Huerta (2021),

quien determiné que el 66.3% de los egresados de Medicina de la
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Universidad Privada San Juan Bautista poseian un nivel de
conocimiento suficiente sobre la enfermedad, mientras que el
30.5% tenia un nivel insuficiente. Este hallazgo respalda la idea de
que las poblaciones con formacion sanitaria suelen presentar
niveles adecuados de conocimiento sobre prevenciéon. Asimismo,
Hidalgo y Laurente (2020), en su estudio con estudiantes de Lima,
hallaron que el 52.3% de las participantes tenia conocimiento alto
y el 45.5% medio, resultados que coinciden con la tendencia

encontrada en esta investigacion.

A nivel internacional, Osowiecka (2021), en Polonia,
identifico que el 82% de los estudiantes conocia la infeccion por
VPH como principal factor de riesgo, aunque el conocimiento
general se mantenia en un nivel moderado. De manera similar,
Fengzhi (2022) observo que el 46.7% de universitarias chinas
contaba con buen nivel de informacion sobre prevencién y
tratamiento. Por su parte, Mohamed et al. (2025) hallaron que el
88.9 % de las estudiantes de enfermeria egipcias alcanzaba un
nivel satisfactorio de conocimiento y que este se asociaba con
actitudes favorables hacia la prevencion. Dichos datos confirman
gue la poblacién universitaria tiende a poseer conocimientos
preventivos solidos, tal como se refleja en las estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional del Santa.

Por el contrario, Guaman y Lema (2021) y Maggi et al.
(2023) reportaron resultados distintos en Ecuador, donde mas del
50% de las mujeres presentaban un bajo nivel de conocimiento
sobre el cancer cervicouterino. A nivel nacional, Paz et al. (2025)
evidenciaron un alto grado de desconocimiento en tutores de
adolescentes, a pesar de su rol clave en el acompafiamiento de las
jovenes. Estas diferencias podrian atribuirse al nivel educativo y al
acceso a informacion sanitaria, ya que las participantes del
presente estudio reciben formacién especializada en salud. En
consecuencia, se cumple el segundo objetivo especifico al

evidenciar que la mayoria de las estudiantes poseen un
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conocimiento alto, resultado que sustenta la importancia de la

educacion superior en la prevencion del cdncer de cuello uterino.

Respecto a la Tabla 3, que muestra la relacion entre el nivel
de conocimiento y el autocuidado, los resultados demuestran que
las estudiantes con conocimiento alto presentan mayores
porcentajes de autocuidado adecuado (36.4 %) en comparacion
con aquellas con conocimiento medio (27.2 %) o bajo (1.1 %). Los
analisis inferenciales, mediante la prueba de Chi-cuadrado (X2 =
11.254; p = 0.004), confirmaron una asociacion significativa,
mientras que el coeficiente de Spearman (p = 0.482; p = 0.000)
indico una relacion positiva moderada entre ambas variables. Esto
significa que, a medida que aumenta el conocimiento, se

incrementa la practica de autocuidado en las estudiantes.

Este resultado guarda relacion con lo sefialado por
Malaverry (2020), quien identificO una relacion significativa entre
conocimiento y actitud preventiva en madres de un asentamiento
humano en Lima. De igual manera, Diaz y Fernandez (2023)
hallaron una correlacion significativa entre el nivel de conocimiento
y las medidas preventivas en adolescentes de una institucion
publica en Nuevo Chimbote. Ambos estudios coinciden en que el
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino influye directamente
en la conducta de prevencion, respaldando la hipétesis planteada

en la presente investigacion.

Los resultados también se articulan con la evidencia
internacional de Fengzhi (2022) y Mohamed et al. (2025), quienes
mostraron que el conocimiento sobre el VPH, el cancer
cervicouterino y la vacunacién se vincula con actitudes positivas y
mayor disposicién al tamizaje. Del mismo modo, el estudio de
Witwaranukool et al. (2025) destacé que el acceso frecuente a
informacion digital incrementa la probabilidad de poseer un
conocimiento adecuado y, con ello, de adoptar conductas

preventivas.
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Por el contrario, los resultados difieren de lo reportado por
Rosales (2020) y Alejos y Rodriguez (2021), quienes concluyeron
gue no existia relacion significativa entre el conocimiento y el
autocuidado en mujeres en edad fértil. Esta diferencia podria
deberse a la naturaleza de la poblacion estudiada, pues mientras
sus investigaciones se desarrollaron en comunidades generales, el
presente estudio abordd a estudiantes con formacion profesional
en salud, lo cual puede explicar la mayor coherencia entre el

conocimiento y el autocuidado.

La existencia de una correlacibn moderada evidencia que el
conocimiento no es el unico determinante del comportamiento
preventivo, pues también intervienen factores como la percepcion
de riesgo, la autoeficacia, el entorno social y la accesibilidad a los
servicios de salud. Aun asi, el hallazgo central confirma la hipétesis
alternativa de la presente investigacion al determinar que existe
relacion significativa entre el autocuidado y el conocimiento en la
prevencion del cancer de cuello uterino en estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Santa, 2025.

El estudio demuestra que las estudiantes de enfermeria
poseen un nivel adecuado de conocimiento y mantienen practicas
preventivas activas frente al cancer de cuello uterino, lo que
refuerza la relevancia de la formacién académica en la adopcion

de conductas saludables.

Por tanto, los resultados discutidos demuestran que los tres
objetivos especificos y el objetivo general de la investigacion fueron
alcanzados. Las estudiantes de enfermeria presentan un nivel de
conocimiento y autocuidado mayoritariamente adecuado, y ambas
variables guardan una relacion significativa y positiva. La evidencia
empirica respalda la hipétesis de que el conocimiento influye
directamente en las conductas de autocuidado, confirmando el
papel fundamental de la educacion sanitaria en la prevencion del

cancer de cuello uterino.
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Este panorama las sitia como un grupo estratégico para la
promocion de la salud sexual y reproductiva, pues en su futuro
ejercicio profesional tendran la responsabilidad de orientar a
mujeres de distintos contextos, muchas de las cuales pueden
presentar niveles de conocimiento y autocuidado inferiores a los
suyos. En ese sentido, uno de los aportes de la investigacion radica
en evidenciar que, incluso en poblaciones con formacion sanitaria,
persiste un porcentaje no despreciable de personas que no se
cuidan de manera adecuada o0 que mantienen solo un
conocimiento intermedio sobre la prevencion del cancer de cuello

uterino.

De este modo, el conocimiento constituye un facilitador
esencial del autocuidado, pero su efectividad depende del
acompafiamiento institucional y de estrategias de educacién

sanitaria sostenibles.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

1. El 64.7 % de las estudiantes tienen un autocuidado adecuado,
mientras que un tercio de la muestra estudiantil (35.3%) tiene un

autocuidado inadecuado.

2. El 53.8 % de las estudiantes posee un conocimiento alto sobre el
cancer de cuello uterino, el 45.1 % un conocimiento medio y el 1.1 %

un conocimiento bajo.

3. El analisis estadistico, a través del coeficiente de Spearman (p =
0.482; p =0.004) y la prueba de Chi-cuadrado (X2 =11.254; p = 0.004),
confirmd que existe una relacion significativa y positiva entre ambas

variables.
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5.2. RECOMENDACIONES

1. Promover la implementacion de programas universitarios
permanentes de promocion del autocuidado y prevencion del cancer
de cuello uterino, articulados entre la Escuela Profesional de
Enfermeria y los servicios de salud locales, con el fin de consolidar

una cultura preventiva sostenida en la comunidad académica.

2. Desarrollar talleres vivenciales y campafas internas que motiven a las
estudiantes a practicar habitos de autocuidado como la realizacion
perioddica del Papanicolaou, la vacunacion contra el VPH y la adopcién
de estilos de vida saludables, integrando el componente emocional y
reflexivo del cuidado personal.

3. Revisar y actualizar la malla curricular de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa, incorporando
estrategias pedagogicas que favorezcan la aplicacion practica del
conocimiento, como simulaciones clinicas, seguimiento de casos y
actividades de autocuidado supervisadas. Asimismo, se recomienda
reforzar estos contenidos de manera transversal en otros ciclos
académicos, con el propdsito de garantizar la continuidad formativa y
reducir la brecha identificada entre el conocimiento tedrico y las

practicas de autocuidado en las estudiantes.

4. Implementar alianzas interinstitucionales entre la universidad y el
sector salud para realizar campafas educativas dirigidas a mujeres
joévenes de comunidades vulnerables. De esta manera, las estudiantes
de enfermeria podran aplicar sus conocimientos en contextos reales,

reforzando la relacion entre teoria, practica y compromiso social.

5. Se sugiere que futuras investigaciones amplien la muestra hacia otras
facultades y regiones del pais, e incorporen variables como la
autoeficacia percibida, la motivacion intrinseca y los factores
socioculturales, con el fin de comprender de manera més integral los
determinantes del autocuidado y del conocimiento preventivo en la

poblacion femenina universitaria.
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VII.

ANEXOS

Anexo 1

: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
' UNS FACULTAD DE CIENCIAS
Ty E.P. ENFERMERIA.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Se me ha comunicado que el titulo de esta @ ‘estigacion es “Autocuidado y

conocimiento sobre Cancer de Cuello Uterino en estudiantes de enfermeria en una
Universidad Publica de la Provincia del Santa, 2025.", el propésito de este estudio
es conocer la relacion entre el autocuidado y el conocimiento sobre cancer de cuello
uterino en estudiantes de enfermeria en una universidad publica de la provincia del
Santa, 2025. El presente trabajo de investigacién es realizado por Beltran Loli,
Raquel Jemima con la asesoria de la Dra. Cielo Diaz, Melissa Elizabeth de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa.

Si accedo a participar en este estudio, deberé contestar el siguiente cuestionario,
que me tomara 15 minutos. Mi participacion sera voluntaria. La informacion que se
recoja sera estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningun otro
proposito que no esté contemplado en esta investigacion. El cuestionario es
anonimo, por ello sera codificado utilizando un nimero de identificacion. Si tuviera
alguna duda con relacion al desarrollo del trabajo, soy libre de formular las
preguntas que considere necesarias. Ademas, puedo finalizar mi participacion en
cualquier momento del estudio sin que esto represente algun perjuicio. Si tuviera
incomodidad, frente a alguno de los procedimientos, puede ponerlo en
conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y oponerse a su realizacion.
Yo: , con DNI: Doy mi
consentimiento para participar en el estudio y soy consciente de que mi

participacion es enteramente voluntaria. He recibido informacion en forma verbal
sobre el estudio mencionado anteriormente y he comprendido la informacion y las
explicaciones alcanzadas por el investigador. He tenido la oportunidad de discutir
sobre el estudio y hacer preguntas.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 2

CUESTIONARIO DEL AUTOCUIDADO SOBRE LA PREVENCION DEL
CANCER DE CUELLO UTERINO

FACULTAD DE CIENCIAS

R UNS UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
E.P. ENFERMERIA.

SRR Y
NACKOMAL DL SANTA

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
SOBRE LA PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO
Autor: Velasco, D. (2021), adaptado por Beltran, R. (2024)

INTRODUCCION

El presente instrumento es parte del estudio de investigacion que tiene como
objetivo conocer el nivel de autocuidado sobre la prevencion del cancer de cuello
uterino, es necesario mencionar que los resultados obtenidos se mantendran en
reserva, en tal sentido apelamos a su colaboracion para la ejecucion de dicho
instrumento.

iTEMS

¢ Usted consume frutas y verduras todos los dias?

¢ Usted realiza ejercicio fisico (deporte, correr, caminar, etc.), por
lo menos tres veces por semana?

¢ Usted ha tenido mas de una pareja sexual?

¢ Usted tuvo su primera relacion sexual antes de los 16 afos de
edad?

¢, Usted acostumbra consumir bebidas alcohdlicas?

¢ Usted se realiza el examen de Papanicolaou cada afno?

¢ Usted considera importante conocer los resultados del examen
del papanicolau?

¢ Usted conoce si su pareja tuvo alguna enfermedad sexual?

¢ Usted usa preservativo cuando tiene relaciones sexuales?

¢ Usted acostumbra fumar?

¢ Usted presenta infecciones vaginales de forma frecuente?

¢, Usted ha tenido alguna enfermedad de transmision sexual?

¢ Usted ha tenido 4 o mas gestaciones?

¢ Usted tiene una enfermedad de inmunodeficiencia?
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Anexo 3

Y UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
: UNS FACULTAD DE CIENCIAS
E.P. ENFERMERIA.

NACIONAL DIL SANTA

TEST DE CONOCIMIENTO EN LA PREVENCION EN CANCER DE
CUELLO UTERINO EN MUJERES DE EDAD FERTIL
Autor: Rosales, E. (2020) adaptado por Beltran, R. (2024)

INTRODUCCION

El presente instrumento es parte del estudio de investigacion que tiene como
objetivo conocer el nivel de conocimiento sobre la prevencion del cancer de cuello
uterino, es necesario mencionar que los resultados obtenidos se mantendran en
reserva, en tal sentido apelamos a su colaboracién para la ejecucion de dicho
instrumento

A continuacion, tiene una lista de preguntas acerca del cancer de cuello uterino,
marque con un aspa (x) la respuesta que considere acertada.

1. ¢ Qué es el cancer de cuello uterino?

a) Es una enfermedad contagiosa

b) Es una enfermedad maligna.

c¢) Es una infeccion del cuello uterino.

d) Una tumoracioén benigna.

2. ;Como se detecta el cancer de cuello uterino?
a) Una prueba de laboratorio y bioquimica

b) Un examen ginecoldgico

c) Muestra de tejido uterino

d) Muestra sangre y orina.

3. ¢ Para qué sirve el examen de Papanicolau?

a) Detectar lesiones precancerosas

b) Observar parte del utero

c) Tratamiento de enfermedades vaginales.

d) Detectar infecciones.

4. El cancer de cuello uterino es una enfermedad:
a) Cronico degenerativo.

b) Infectocontagiosa
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c) Oncolégico.

d) Maligna

5. ¢ Qué microorganismo ocasiona el cancer de cuello uterino?
a) Virus de la inmuno deficiencia adquirida

b) Virus del papiloma humano

c) Estreptococos vasophylos

d) Snedemus SSp

6. ;Qué alimentos deben consumirse para la prevencion del cancer de
cuello uterino?

a) Gaseosa, embutidos, frituras.

b) Frutas, verduras, legumbres, cereales y pescado

c) Licores, alimentos transgénicos, comidas guardadas/ calentadas.
d) Comida chatarra, dulces, verduras y frutas

7. ¢ Cuales serian formas de evitar el Cancer de Cuello Uterino?

a) No iniciar una vida sexual a edad temprana, no consumir alcohol y tabaco,
dormir 8 horas diarias, no consumir comida chatarra.

b) Iniciar a temprana edad la practica relaciones sexuales, consumir tabaco y
alcohol.

c) Alimentacion rica en grasas, frutas, harinas y verduras.
d) Dormir 8 horas diarias.

8. ¢ Cual es la condicion mas frecuente en la que se presenta el cancer de
cuello uterino?

a) Mujeres con conducta promiscua.
b) Mujeres que hayan tenido hijos.
c) Mujeres con menopausia.

d) Meretrices y homosexuales.

9. ¢ A quiénes se debe aplicar la vacuna contra el Virus de Papiloma
Humano?

a) Solo a mujeres que mayores de 14 anos.
b) Tanto a mujeres como varones entre los 9 y 18 anos.
c) Recien nacidos

d) Adultos mayores.

73



10. ;Una vez adquirido el virus de papiloma humano cuanto tiempo debe
pasar para observar cambios citologicos?

a) 1 ano.
b) 3-5 anos
c) 8 anos

d) Semanas y dias.
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Anexo 4

RESULTADOS DE LA CORRELACION ENTRE VARIABLES.

Tabla 4.

Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y el autocuidado.
Universidad Nacional del Santa, 2025.

Correlaciones

Conocimiento Coeficiente 1,000 0,482
de cancer de de
cuello uterino correlacion
Sig. 0,000
Rho de (bilateral)
Spearman Autocuidado Coeficiente 0,482 1,000
en la de
prevencion correlacion
de cancer de Sig. 0,000
cuello uterino (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos procesados con IBM SPSS
Statistics.
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