UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

U NI V ERS I D AD

NACIONAL DEL SANTA

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aiios de la
I.E. N° 302 Ruso - Chimbote 2025

Tesis para obtener el Titulo Profesional de
Licenciada en Educacidn; Especialidad: Educacién Inicial

Autoras:

Bach. Cerquin Jauregui, Doris Lucia
Coédigo ORCID: 0009-0007-6555-3000

Bach. Linares Huaman, Maria Dalila
Coédigo ORCID: 0009-0006-7879-3786

Asesora:
Dra. Alarcén Neira, Mary Juana

DNI N° 32264590
Coédigo ORCID: 0000-0003-3219-9475

Nuevo Chimbote- Pert
2026



UNS

UNIVERSIDABD

NACIONAL DEL SANTA

HOJA DE CONFORMIDAD DE ASESOR

Yo, Mary Juana Alarcéon Neira, mediante la presente certifico el asesoramiento de la tesis
titulada: “Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la I.LE. N°302 Ruso - Chimbote
2025”, que tiene como autoras a los bachilleres: Cerquin Jauregui, Doris Lucia y Linares
Huaman, Maria Dalila, para obtener el titulo de Licenciada en educacion; especialidad:
Educacién Inicial, se ha elaborado conforme al reglamento general de grados y titulos de la

Universidad Nacional del Santa.

Nuevo Chimbote, marzo del 2026

S

Dr. Alarcon Ngira, Mary Juana
sesora
DNI I¥.° 32264590
CODIGO ORCID: 0000-0003-3219-9475




UNS

UMNHIVERSIDAD

NACIONAL DEL SANTA

HOJA DE CONFORMIDAD DEL JURADO

La tesis titulada: “Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 anos de la L.E. N.° 302 ruso - Chimbote
20257, que tiene como autoras a las bachilleres: Cerquin Jduregui, Doris Lucia y Linares Huaman,
Maria Dalila.

Revisado y Aprobado por el Jurado Evaluador:

£ adaite

Dra. Soto Zavaleta, Annie Rosa Dra. HI?(B eéJMarl’a Magdalena
Presidenta ntegrante
DNI: 32968539 NI 32929994
Cdédigo ORCID: 0000-0003-0014-9844 Cédigo ORCID: 0000-0002-4108-4760

Yk

Dra. Mary .Imjna, Alarcén Neira
Integrante
DNI N.° 32264590
CODIGO ORCID: 0000-0003-3219-9475

iii



ACTA DE CALIFICACION DE LA SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 10 am del dia 30 de Diciembre del 2025, se insialo en el Aula Multimedia, de la
Facultad de Educacién y Humanidades, el Jurado Evaluador, designado mediante
Resolucidn N* 645-2025-UNS-DFEH, integrado por los docentes:

» Dra. Annie Rosa Soto Zavaleta (Presidente)

» Dra. Maria Magdalena Huerta Flores (integrante)

» Dra Mury Juana Alarcén Neira (Integrante); para dar inicio a la Sustentacién
y Evaluacién de Tesis, titulada: NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 3 ANOS DE LA LE N°302 RUSO - CHIMBOTE 2025, elaborada por elfos)
Bachilleres en Educacion Inicial:

» CERQUIN JAUREGUI, DORIS LUCIA

Asimismo, tienen como Asesor al docente: Dra Mary Juana Alarcon Neira

Finalizada la sustentacion, elfos) Tesistas respondid (eron) las prequntas formuladas por los
miembros del Jurado y el Piblico presente.

El Jurado después de deliberur sobre aspectos relacionudos con el trabajo de investigacion,
conienido y sustentacién del mismo, y con las sugerencias pertinentes DECLARA APROBADA
con nota DIECISIETE (17 ) en concordancia con el Articulo 71 del Reglamento General de
Grados y Titulos de la Universidad Nacional del Santa.

Siendo las 10:55 horas del mismo dia, se die por terminado dicha sustentacién, firmando en
senal de conformidad el presente jurado.

Nuevo Chimbete, .. 30..... de Diciembre. del 2025

CLE L]

Dra Anrnie Rosa Soto Zavaleta
Presidente

MG ERds EEEDE .‘ AEAEE I REEEER CELRT L LR AN EEdE A TR AR R

ill
Cra. Mag alcna Huerta Flores Dra Mary Juana Alareén Neira
Integrante Integrante



ACTA DE CALIFICACION DE LA SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 10 am del dia 30 de Diciembre del 2025, se instald en el Aula Multimedia de la
Facultad de Educacidén y Humanidades, el Jurado Evaluador, designado me.dimue
Resoluciéon N° 646-2025-UNS-DFEH, integrado por los docentes:

» Dra. Annie Rosa Soto Zavaleta (Presidente)

» Dra. Maria Magdalena Huerta Flores (Integrante)

» Dra Mary Juana Alarcén Neira (Integrante); para dar inicio a la Sustentacién Y
Evaluacion de Tesis, titulada: NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3
ANOS DE LA LE N°302 RUSO - CHIMBOTE 2025, elaborada por elfos) Bachilleres
en Educacién Inicial:

» LINARES HUAMAN, MARIA DALILA

Asimismo, tienen como Asesor al docente: Dra Mary Juana Alareén Neira

Finalizada la sustentacién, elfos) Tesistas respondié (eron] las preguntas formuladas por los
miembros del Jurado y el Publico presente.

El Jurado después de deliberar sobre aspectos relacionados con el trabajo de investigacion,
contenido y sustentacion del mismo, y con las sugerencias pertinentes DECLARA APROBADA

con nota DIECISIETE (17 ) en concordancia con el Articulo 71 del Reglamento General de
Grados y Titulos de la Universidad Nacional del Santa.

Stendo las 10:55 horas del mismo dia, se dio por terminado dicha sustentacién, firmando en
senal de conformidad el presente jurado.

Nuevo Chimbote, ...30..... de .Diciembre. del 2025

sEEEEE EAEEAEEEAE R NR AR EERRR R

Dra. Annie Rosa Soto Zavaleta
Presidente

EEEEEE R LR LR L L L Efasa

Dra Mary Jiana Alarcén Neira
Integrante

Blena Huerta Flores

Av. Universitaria s/n Urb, Bellamar - Nuevo Chintbote  # 310445 Anexo 1114



turnitin/)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacién podra ver la
informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  Doris Lucia Cerquin Jauregui

Titulo del ejercicio:  Informes 2026
Titulo de la entrega:  NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS DE LA I....
Nombre del archivo:  INFORME_DE_TESIS-_DORIS_y_MARIA.docx
Tamanfo del archivo:  116.11K

Total paginas: 57

Total de palabras: 11,893
Total de caracteres: 66,594

Fecha de entrega:  26-mar-2026 10:33p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2914342582

I. INTRODUCCION

Derechos de autor 2026 Turnitin. Todos los derechos reservados.



NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS DE LA
I.E. N° 302 RUSO - CHIMBOTE 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

22 224« 5o 130

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

1

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

59

]

repositorio.uns.edu.pe

Fuente de Internet

2%

]

Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-

Trabajo del estudiante

T

]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

T

o]

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

T

n alicia.concytec.gob.pe ]
Fuente de Internet %

repositorio.untumbes.edu.pe “
Fuente de Internet %

B Submitted to Universidad Nacional de Trujillo “
Trabajo del estudiante %

n Submitted to Universidad Santo Tomas ]
Trabajo del estudiante %

repositorio.uta.edu.ec “
Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe ]
Fuente de Internet %

RN
N

Submitted to Universidad Cesar Vallejo



DEDICATORIA

A mi madre, Bertha, por € apoyo
incondicional, por siempre confiar en
mi, a mi esposo Tommy a quien amo
tanto y por ser mi soporte, de manera
especial a mi hermosa hija, Luciana,
gque es mi motor para no decaer, por
Sus muestras de carifio y por estar
siempreami lado.

Maria Dalila Linares Huaman

A mi amada madre, Miriam Jauregui,
por su apoyo incondicional, tanto moral
como econdémico en cada etapa de este
camino, y por ser siempre €l pilar gue me
sostuvo en la busgueda de mis suefios.
Con un amor infinito a mi mamita,
Yolanda Mendo, cuya luz desde € cielo
alumbra mis pasos. Por Ultimo, aquien se
convirtio en mi soporte emociona y me
dio animos para no decaer en los

momentos dificiles, Dusthing.

Doris Lucia Cerquin Jauregui

Xiii



AGRADECIMIENTO

A laUniversidad Nacional del Santa, por ofrecernos lainvaluable oportunidad de formar parte de
su comunidad educativa, en la Escuela Profesional de Educacion Inicia, donde recibimos una
formacion integral y de calidad. Asimismo, nuestro agradecimiento ala Institucion Educativa N.©

302 “Ruso”, por permitirnos desarrollar parte de nuestro proyecto en sus instal aciones.

A laplana docente, por acompafiarnos con dedicacién, vocacién y compromiso alo largo de este
hermoso camino profesional. De manera especial, a nuestra asesora, la Dra. Mary Juana Alarcén
Neira, por su generoso tiempo, su tolerancia constante y por haberse convertido en una guia

fundamental en la elaboracion de este trabajo de investigacion.

Agradecemosinfinitamente a Dios, por concedernosfortaleza, salud y sabiduria para culminar esta
etapa académica, permitiéndonos concluir con éxito nuestra carrera profesional de Educacion
Inicial.

Y con todo nuestro corazon, anuestras familias, por ser siempre e aliento que nosimpuls6 aseguir

adelante.

Xiv



INDICE GENERAL

0= - OSSR i
Hojade conformidat JEl @SES0N..........cviueeririeeeereeere ettt ae s e saeeanas il
Aval de conformidad del JUrAOO ..o i
LS 110 1 (1 1 0 11 SRS viii
Reporte porcentaj@ del tUMITIN............coieie e iX
=0 o= (] 1 = NS Xiii
Lo =0 (= o[ 1 TT= 0 o TSSO PP TSP OTPTSTPPPTO Xiv
INTICE GENEIA ..ottt st ettt s ss s XV
INCICE AR TBDIES........cooeeeeeeceee ettt es s sssssessanannsas oo Xviii
INQICE A FIGUIBS........oeoeeeeeece ettt ettt s st XiXX
RESUMEN ...t h et e bt e e e e ae e bt e e e e R e R e e e e e aeesb e e e e ehe e b e eaeenbeneeneenneenes XX
N 1= o SRS XXi
|. INTRODUGCCION .......oorteeeeeieeesteseosssessesssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssassssssssens 22
1.1 DescripCion del ProblemaL..........cooiiie e e 23
1.2 Objetivos de 1ainVEStIGACION ........cciiriririereire et 26
1.2.1 ODJELIVO GENEYEL......ceiiiieiieieeeeieeee st b e 26
1.2.2 ODjEtiVOS ESPECITICOS. .....cvereeierieieieierie ettt s se e 26

1.3 JustificaCion € IMPOITANCIAL..........cceeiieiieieciecte ettt re et ae e enee e 27
[1. MARCO TEORICO .....couiiiriteereeeeessessssessessssesssssssesssassssassssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssnns 29
2.1 ANEECERUBNTES ...ttt bbb bbb bt b e b e b bt bt sb et s b b nbenneene e 30
2.1.1 INEEINBCIONGAIES.......eieiieiesie ettt ettt bbbt s et e e e e e sresnenaeeneas 30

2. 1.2 NACIONAIES ..ottt b et e b et et e s b e be s be b e e bt et e sbeebesbenaenrenneas 31

2. 1.3 LOCAIES. ..ottt bbbt e bbb bbb bbb b nae s 33

A \V oo O] (o= o[ = SRS 34
2.2.1 PSICOMOLICIAA0 GrUBSAL.....ccueeiveeieiieeiieieste e st et ee st e e te e tae s e te e e sreeneesreenseenenan 34

XV



2.2.2 Teoriasde laPSiCOMOIICIUAM. .......oooee oot e e e e e e e e eaaas 35

2.2.3 Concepto de lapsicOmOtriCidat QrUESA.........ccuvevereerereesieeeeie e see e sre e nae e sre e 36
2.2.4 Importancia de |a psicomotriCidad grUESA............ccvererieereeiesie e 37

2. 2.5 MOUTCIOAD ...t et b et b ettt b e s be e e e e e eneas 37
2.2.6 Importanciade [amOtriCidad..........ccveeeieierice e e 37
222 \Y Lo g Tei Lo r=o o 1= USROS 38
AR B \Y Lo g Lot Lo r='o N {1 = PRSP 38

2. 2.9 DIMENSIONES .....oueetieieeiteeiteeteesteestee et e steseesseesbe s st e sae e sbeesbesseesaeseesseenbesseesseesseesennennsean 39

2. 200 ESITAIOQIBS. ... uveveeneeeeesteeiesieesteestee e siee st sttt este e e s eesaeeeesseesaeeeesse e besaeeeneesaeebesneenrenn 40
2211 Estrategias de aprendiZAJ€ ........cceeeiierieieesieeee e et nae s 41
2.2.12 ATQAPSICOMOLIZ. .. .ocvevecveveeeeeeeeeeeseeessesesstssessesesssessessesens s tesssessessesansssssnsessnsssnsasanens 42
2.2.13 IMPOrtanCiade] JUBGO .......eieerieiieiteeie ettt sttt sseesbe e e nae e 42
2.2.14 Desarrol1o del NIfIO A8 3 A0S ......ccouerueerierie et nee s 43
2.2.15 Beneficios de lapsicomotricidad €N NIfIOS ........coeeverieererieneeee e 43
2.2.16 Propuestade taller MoVimientoS MAGICOS. .......ccveerereererrieieneseseseeeeeesesseeseeseensens 45

LT METODOLOGIA ..ottt esseeesse st sss st sss sttt 49
ST \VI = (oo (oo (=] oW H g \V=-S (o T="ox o o USSR 50
KA BIES = o X o SR 1 01V/= S Ko = ol o) o SRR 50
3.3 P0obIacion, MUESIFAY MUEBSLIEO.........ccueeiieeeiecee st e steeste et e e e ste e se e sraesseeeesneenesnaensens 51
3.4 Técnicas e Instrumento de RecolecCion de Dat0S...........ccoevererireniniese e 52
O I =" o= TSRS 52
342 INSLIUMEINTO.....coeeiieeeieesiee e n e re e e e nme e smn e e ne e s ne e e ann e e reennneennis 52
3.4.3. Vaidacion y confiabilidad de 10S inStrumentos ...........cceceveereeiesee e 53
3.4.4. Procedimientos de [ainveStigaCion ...........ccocveeereeieiieeseese et 54

3.5 CONAICIONES BLICAS. .....cveeeeiieieeiieieie ettt st ettt e et e b et et e b e e e e e e e e e 54
V. RESULTADOSY DISCUSION .....ooreeeeeeteeesteeestsnessseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 55
4.1 RESUITAOOS ...ttt b e bbb b bt s et es e b nbesbeebesbeeneeneenean 56
A 1 o U1 o o PSR 60
V.CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES.......coo ittt ene s 64
5.1 CONCIUSIONES .....c.eeiuieiieieeeesteeee ettt et et sttt e bt te e beeseesaeeneesaeesbeeneeabeenseesbeeneesaeensesneensens 65
5.2 RECOMENUBCIONES.......couieuiiitieieeite e ettt ettt esbe s saeeste e e e sbeeneesseesbesneesaeesneensesnennrens 66



V1. REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS........ooieiieeiiestestsssss st 67

VT ANEXOS ...ttt ettt ettt bbb R et ettt s ettt snt e 75
ANEXO 1: MarZ 08 CONSISIENCIA. .. ..vevireireirtiriesiesiesee sttt sttt sie st be st b bbb sse e sneeneas 76
Anexo 2: Operacionalizacion delasvariables ..........cooveeieeie e e 77
Anexo 3: Instrumento de recoleCCioN de Aa0S ..........cocevereririririe e 79
Anexo 4: Vaidaciones mediante juiCio de EXPErtOS.......ccveeererreereeresee e seeesee e e see e e 81
Anexo 5: Vaides del instrumento CoNV de ATKEN........cooi e e 91
Anexo 6: Propuesta "Movimientos magicos’ para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 3
BINI0S. ...ttt e R e e R e e e R e e R e e AR et e R e e e Re e eRe e e R e e e Re e e n e e ane e nnne e nnre e neennes 92
Anexo 7: Juicio de expertos paravalidar |apropuesta...........ccceeeveererieeninsieenesee e 128

XVii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Nifios de 3 afios |.E. N.° 302 RUSO - ChimDOLE. ........cccceierienieieeie e 51
Tabla 2 Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 afos de la I.E. N.° 302 Ruso del distrito de
(@4 ] 0 1 00 (=SSR 56
Tabla 3 Nivel de ladimension control del cuerpo en nifios de 3 afios de lal.E. N.° 302 Ruso del
AiStrito de ChIMDOLE. .........ooeeiecece et se e e re e aeeneennens 57
Tabla 4 Nivel deladimension coordinacion global en nifios de 3 afiosdelal.E. N.° 302 Ruso del
AiStrito de ChIMDOLE. .........oieeiicece et te e eesneeaeeneennens 58
Tabla 5 Nivel de la dimensién esquema corporal en nifios de 3 afios de la |.E. N.° 302 Ruso del
AiStrito de ChIMDOLE.......c.eiceee e e e s e s eateebeesneeenree e 59

XViii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aflos de lal.E. N.° 302 Ruso del distrito de

(@411 0100 ) = OSSO 56
Figura 2 Nivel deladimensién control del cuerpo en nifios de 3 afos delal.E. N.° 302 Ruso del
AiStrito de ChIMDOLE. .........oceecececee et e e e e s reenaeeneennens 57
Figura 3 Nivel de la dimension coordinacion global en nifios de 3 afos de lal.E. N.° 302 Ruso
del distrito de ChimDOLE. ..........coiee e e e nreas 58
Figura 4 Nivel deladimensién esguema corporal en nifios de 3 afios delal.E. N.° 302 Ruso del
(o ES g (o0 L= @ 1T 0] 00 (= P OST 59

XiX



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel de motricidad
gruesa que poseen los nifios de 3 afios de la I.E. N.° 302 Ruso - Chimbote 2025. El tipo de
investigacion para este trabaj o es de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo. La poblacion
muestral estuvo conformada por 121 estudiantes de 3 afios de la |.E. N.° 302 Ruso. La técnica
empleada fue la observacion y e instrumento utilizado fue la lista de cotejo, conformada por 3
dimensiones y 24 items, y fue validada por expertos y con una confiabilidad aceptable. Para €l
andlisis de datos se utilizo el software IBM SPSS 25. Los resultados obtenidos evidenciaron que
el 66,1 % de los nifios presenta un nivel medio de motricidad gruesa, € 32,2 % se ubica en nivel
atoy soloe 1,7 % ennivel bgjo. Esto reflgjaque, si bien lamayoriadelos estudiantes se encuentra
en proceso de consolidacion de sus habilidades motrices, es necesario implementar estrategias
pedagdgicas que permitan que un mayor numero alcance niveles altos de desarrollo. En este
sentido, la propuesta del taller “Movimientos magicos” fortalecerd la motricidad gruesa,

considerando |os aspectos del desarrollo fisico, aspectos socioemocionalesy de convivencia.

Palabr as clave: Coordinacion, desarrollo, movimiento, taller.
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ABSTRACT
The general objective of this research isto determine the level of gross motor skillsin 3-year-old
children at the Ruso School No. 302 in Chimbote, Peru, in 2025. The research employed a
guantitative approach with a descriptive design. The sample consisted of 121 three-year-old
students from the Ruso School No. 302. The data collection technique was observation, and the
instrument used was a checklist comprised of 3 dimensions and 24 items, validated by experts and
demonstrating acceptablereliability. IBM SPSS 25 software was used for dataanalysis. Theresults
showed that 66.1% of the children presented a medium level of gross motor skills, 32.2% a high
level, and only 1.7% a low level. This reflects that, while most students are in the process of
consolidating their motor skills, it is necessary to implement pedagogical strategies that allow a
greater number to reach higher levels of development. In this sense, the "Magic Movements"
workshop will strengthen gross motor skills, taking into account aspects of physical development,

socio-emotiona development, and social interaction.

Keywor ds. Coordination, development, movement, workshop.
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1.1 Descripcion del problema

La actividad fisica es un indicador de salud muy significativo, si no se promueve €
desarrollo motor desde la infancia, los efectos negativos pueden perdurar durante toda la vida
porque estas habilidades impactan decididamente en la disposicién de las personas para
desenvolverse en su entorno. A menudo, se observan adultos con lentitud de reflgos,
descoordinacién, torpezamotriz, dificultad pararealizar actividades cotidianas de formaacel erada,
inseguros y con baja autoestima. Para Salazar y Caero (2018) ello demuestra que el desarrollo
psicomotor durante la infancia es clave para € funcionamiento fisico, mental y emocional en la
adultez.

Esinevitable hablar de los nifios y no relacionarlos con € movimiento, desde |os primeros
anos de vida somos capaces de redizar distintas actividades que mantengan en constante
movimiento a todo nuestro cuerpo. Campana (2021) menciona que los nifios de 3 afos deben
gjecutar movimientos y acciones como trepar, rodar, correr, explorar, caminar, mantener €l
equilibrio, realizando movimientos de coordinacion tanto 6culo-manual como Oculo-podal 'y
Ilevando acabo distintas acciones de acuerdo asusintereses. Ademas, deben identificar y reconocer
las sensaciones y necesidades de su cuerpo a término de las actividades fisicas. Por |o tanto, estas
caracteristicas permiten que los nifios se desenvuelvan de manera autonomay libre. Sin embargo,
hay un grupo de dichos infantes que muestra dificultad para realizar alguna de estas actividades.
Los nifios de 3 afnos tienen un interés propio por hacer, aprender y saber hacer. Es por ello que
responden a estimulo que le dan los padres a cantarles, acariciarlos, al mostrarles amor. Ello los
incentiva a sentirse seguros a coger las cosas gque se encuentran a su arededor y manipularlas de
manera autonoma, dandoles un uso con algunaintencion (Gonzales, 2022).

Teniendo en cuenta que, a lo largo de las experiencias vividas, en distintas instituciones

educativas, como practicantes y/o auxiliares, se pudo visualizar que los nifios de 3 afios no
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fortalecen adecuadamente su motricidad gruesa. Dado que |as docentes no aplican adecuadamente
los talleres de psicomotricidad, ya sea por falta de material, falta de espacio en sus instituciones
educativas o por no controlar el tiempo de sus actividades de aprendizaje. Esto genera que no sigan
una adecuada secuencia metodoldgica de los talleres de psicomotricidad. Ello trae como
consecuencia que los nifios tengan dificultades para desarrollar sus habilidades motrices, sociales
y emocionales.

Por otra parte, es esencial que los padres participen en el crecimiento de la motricidad
gruesa de sus hijos, ya que tienen un papel crucia en la creacién de un ambiente favorable para
desarrollarla. Ademas, su implicacion activa permite detectar posibles dificultades a tiempo,
facilitando intervenciones tempranas para brindar apoyo. Como menciona Rivas (2019) € apoyo
de los padres de familia es influyente en €l desarrollo de habilidades motrices, incluye vivencias o
actividades que ayudan alos padresy sus hijos en el hogar con € asesoramiento de la docente para
un desarrollo normal por parte del infante. Por ello, es de suma importancia que en casa se dé un
tiempo prudente para realizar actividades que sean gratas y agradables paralos nifiosy sus padres,
yaque €ello tiene un impacto positivo parala estimulacion de los nifios en su vida diaria.

L os docentes cumplen unafuncién primordial en e desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios. Por medio de actividades y juegos especificos, las docentes tienen |a posibilidad de apoyar
alosestudiantes amejorar sus destrezas fisicasy motrices, como también afortalecer su equilibrio,
coordinacion y postura. Como menciona Mozo (2022) los docentes también emplean la
psicomotricidad como un recurso que sirve para potenciar otras habilidades como la atencién, la
memoria, la concentracion, la solucion de problemasy la capacidad de tomar decisiones. Es decir,
pueden emplear diversos juegos y actividades que estén orientados a una correcta sincronizacion
entre el pensamiento y el movimiento para apoyar a los nifios a desarrollar correctamente estas

habilidades. Es fundamental decir que la psicomotricidad no debe ser empleada de forma aislada,
24



sino que debe integrarse a un programa de educacion integral que incluya todas las éreas del
desarrollo infantil, también es vital que las docentes estén atentas a | as necesidades e intereses de
cada nifio, adaptando las actividades y juegos de acuerdo a su nivel y capacidades. Napa (2023)
sostiene que las docentes emplean € juego motor mediante circuitos motores con diferentes
obstaculos con la finalidad de que los infantes de sus salones desarrollen |a coordinacién ojo y
mano, 0jo Yy pies, equilibrio, salto con ambos pies, salto con un solo pie, entre otras capacidades
motrices. Asimismo, emplean el patio de la |.E. para g ecutar 10s juegos motores puesto que son
amplios. Ademas, usan los material es proporcionados por el Ministerio de Educacién como pelotas,
conos, colchonetas y aros grandes para lograr que los nifios desarrollen diversas habilidades
motoras.

Por otro lado, también se evidenci6 que |os nifios tienen cierta desconfianza en realizar sus
movimientos corporales y esto repercute en su coordinacion y equilibrio al momento de cumplir
las actividades que requieren resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad y equilibrio (saltoscon 2 o
1 pierna, correr, girar, trepar, bailar, saltar, rodar, etc.). Por otra parte, Aroni (2017) considera que
esta problemética suele ocurrir en las aulas de lasinstituciones del nivel de educacioninicial donde
se visualiza que los nifios presentan una escasa habilidad de su desarrollo motriz, debido a que no
comparten estas actividades con sus pares y esto repercute en sus habilidades sociales. Los nifios
de la I.E. Ruso ain no han desarrollado su motricidad gruesa; debido a que se observo que no
logran caminar de manera coordinada, |o que serefleja porque realizan movimientos extensos. Ello
genera que los nifios tengan inseguridad ala hora de llevar objetos grandes de un lugar a otro. Por
lo cual se proponen diversos taleres que desarrollaran las dimensiones de coordinacion global,
control del cuerpo y esgquema corporal para ayudar alos nifios a fortalecer su motricidad gruesay
de esta manera se puedan sentir mas seguros de si mismos para realizar las diferentes actividades

gue se gecutan dentro y fuera del aula. Por consiguiente, la investigacion permitira gue muchas
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docentes del nivel inicial empleen la propuesta para solucionar € problema de psicomotricidad
gruesa. Gomez (2021) afirma que los talleres de motricidad gruesa logran fortalecer e desarrollo
motriz, mejorar € equilibrio y mayor control del cuerpo, yaque en su diagnéstico final luego dela
aplicacion de los talleres se mostraron resultados sati sfactorios siendo un 46% de |os nifios los que
se encuentran en € indicador medio ato. Algunas actividades que contribuyeron a desarrollo de
la motricidad gruesa son: € circuito de obstaculos y derribar piramides de objetos. Dichas
actividades ayudan a que |os nifios sean capaces de lanzar |a pelota para derribar latas o algun otro
objeto, teniendo asi e control de su propia fuerza y coordinacion de su cuerpo a momento de
desplazarse de un lugar a otro. Trasladar materiales de diferentes dimensionesy pesos permite que
el nifio tenga contacto directo con este y pueda trabgjar su resistencia y fuerza. Para ayudar a
fortalecer el esquema corporal, la coordinacion y el equilibrio, esimprescindible trabgjar las éreas
basicas de la motricidad gruesa. Considerando la problematica descrita se plantea € siguiente
problema: ¢Cudl es el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de lal.E. N.° 302 Ruso -

Chimbote 20257

1.2 Objetivos de lainvestigacion

1.2.1 Objetivo general
Determinar el nivel de motricidad gruesa que poseen los nifios de 3 afios de lal.E. N.° 302
Ruso - Chimbote 2025.

1.2.2 Objetivos especificos
Identificar € nivel de la dimension control del cuerpo en nifios de 3 afios de la|.E. N.° 302

Ruso - Chimbote 2025.

Identificar el nivel deladimension coordinacién global en nifios de 3 afiosdelal.E. N.° 302
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Ruso - Chimbote 2025.

Identificar €l nivel de la dimension esquema corporal en nifios de 3 afios de la|.E. N.° 302

Ruso - Chimbote 2025.

Proponer € taller “Movimientos mégicos” para fortalecer |la motricidad gruesa en 1os nifios

de 3 afiosdelal.E. N.° 302 Ruso - Chimbote 2025.

1.3 Justificacion eimportancia

Tedricamente, la investigacion se justifica porque permitié € andlisis de distintas fuentes
de informacién sobre la variable de estudio y la aplicacion del instrumento y andlisis permitié
incrementar el corpus tedrico sobre la psicomotricidad gruesa. Piaget (2008), argumenta que “el
aspecto psicomotor es transcendental en la razén donde se cimienta en los primeros afios de vida”
(p.117). Es asi, que se desarrolla bajo este sentido es lainteligencia motriz, ya que, los estudiantes
causan nuevos razonamientos de pensamiento. En la misma linea, Wallon (1955), también se
refiere ala existencia de diferentes etapas en el desarrollo de la personalidad del nifio y establece
gue la motricidad tiene una incidencia importante en la elaboracién de las funciones pedagdgicas
y en el desarrollo en general. En estainvestigacion se realizé una busqueda de diferentes bases de
datos de acceso abierto como: Eric, Mendeley, Dialnet, Jstor, Scielo y también repositorios
ingtitucionales, para obtener informacion variada y confiable, que esté relacionada netamente a
tema de lainvestigacion.

M etodol 6gicamente, se justifica porque € instrumento aplicado y validado por expertos
puede ser empleado en otras investigaciones con sus respectivas contextualizaciones.

Practicamente, se justifica porque se orienta a contribuir a solucionar € problema de
psicomotricidad gruesa en nifios de educacién inicial.

Lainvestigacion esimportante porque permitio ampliar lainformacion sobre la motricidad

27



gruesay sus teorias, ya que fue de suma importancia saber que estrategias se podian utilizar para
mejorar € nivel de motricidad gruesa. Desde & punto de vista de Condori y Condori (2017), los
talleres of recen una experienciadonde €l nifio tendralaoportunidad de socializar de maneragrupal
ayudando a que pueda fortalecer no solo su interaccion con las demas personas, Sino que se cree
un ambiente agradable y trabajar también de manera auténoma, desarrollando sus destrezas
motoras gruesas y mejorando su desenvolvimiento en el aula. Dicho €ello, los talleres de
psicomotricidad podrén ayudar a mejorar significativamente el nivel de motricidad gruesa. Es, por
ello, que se propuso € taller Movimientos méagicos, para que las docentes puedan tener una guia
de estrategias innovadoras para fortalecer significativamente la motricidad gruesa. Por lo que, d
plantear esta propuestay teniendo en cuenta los objetivos, se considera que en esta investigacion
los beneficiados seran |os nifios de 3 afos, pero aquienesvaaservir y estadirigidalainvestigacion
serd completamente a las maestras del nivel de educacion inicia que estén a cargo de la ensefianza
de los estudiantes y que revisan contantemente | as investigaciones que se estan actualizando y que
desarrollan otros estudios. Por otro lado, Gozel (2020) menciona que los nifios por naturaleza
tienden a realizar movimientos corporales espontaneos como satar, correr, trepar, girar, etc. Por
consiguiente, su nivel de energiaesato y no pueden quedarse quietos, ya que a esa edad su cuerpo
es flexible. Es por ello, que en sus hogares o escuela deben realizar actividades motrices que
fortalezcan sus habilidades motoras, ya que es muy importante que se realicen desde |os primeros
anos de vida, para que en un futuro tengan confianza en si mismosy para ello es significativo que
el acompafiante del nifio se comprometay seinvolucre con €l a readlizar estas actividades. Por otro
lado, menciona que las competencias tienen un rol fundamental en & desarrollo infantil, ya que

encontrd nifios con deficiencia de desarrollo y capacidades motoras.
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II. MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales

Seguin, Soldrzano (2020), en su tesis titulada Actividades ludicas y motricidad gruesa en
nifios preescolares del proyecto de “Atencion a la Primera Infancia” Guayaquil, 2020, tuvo como
proposito principal identificar la relacion entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa en
nifios preescolares del proyecto “Atencidn ala Primera Infancia” en Guayaquil y utiliz6 un disefio
descriptivo con una muestra de 27 nifios en edad preescolar. Como herramienta de medicion, se
empled unalistade cotejo paraevaluar las variables de actividades | idicas y motricidad gruesa, las
cuaes fueron validadas por expertos y mostraron una confiabilidad admisible. Los resultados
indicaron que e 59.26% delosnifioslograron €l nivel de “inicio” en actividades|udicas; € 18.25%,
el nivel de “proceso” y el 22.22% alcanzaron el nivel de “logro”. En cuanto alamotricidad gruesa,
el 48.15% estuvo en e nivel de “inicio”; e 25.93%, en € nivel de “proceso” y € 25.93%, en €
nivel de “logro”. Ademés, la prueba estadistica (sig. = 0.002) mostré que existe una relacién
significativaentrelas actividadesUdicasy lamotricidad gruesa, yaque €l valor obtenido fue menor
a 1% (sig. < 0.01). En su trabgjo concluye que existe una conexién entre ambas variables en los
nifios del proyecto mencionado.

Molinay Pifion (2024), en su estudio titulado Desarrollo psicomotor y aprendizaje infantil
a los 3 anos en una unidad educativa de Chone, tuvieron como objetivo determinar € nivel de
desarrollo psicomotor y €l aprendizaje en nifios de 3 afios y emplearon un disefio descriptivo y de
campo, apoyandose en la observacion y la revisién documental para la recoleccion de datos. La
poblacion estuvo conformada por 68 nifios de nivel inicial |; sin embargo, mediante muestreo
intencional se selecciond a 22 nifios de 3 afios que cumplian con los criterios ddl estudio. Los
resultados evidenciaron un desarrollo psicomotor favorable, donde la mayoria de los nifios

demostraron habilidades motoras acordes a su edad, 10 que contribuyd a comprender el progreso
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individual y permitié fundamentar propuestas pedagdgicas orientadas a reforzar a aquellos que
presentaban avances iniciales. En su investigacion concluyen que, en términos generales, |os nifios
mostraron un progreso significativo tanto en el desarrollo psicomotor como en e aprendizaje
infantil.

Cuellar, et a. (2020), en su estudio titulado Nivel de motricidad gruesa en |os nifios de tres
anos de una institucién educativa privada, tuvieron como proposito determinar € nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en un grupo de 39 nifios de 3 afios. Lainvestigacion se realizo
durante €l contexto de la pandemia por Covid-19, lo que llevé a gque las clases fueran virtuales y
gue la poblacién del estudio se limitaraa dicho grupo. El enfoque del estudio fue cuantitativo con
un disefio descriptivo. Para la recoleccion de datos utilizaron € test de Ozer adaptado, e cua
permitié evaluar las dimensiones de coordinacion y equilibrio. Los resultados mostraron que la
mayoria de los participantes se ubicaron en un nivel normal de motricidad gruesa, indicando que,
en general, los nifios han desarrollado adecuadamente sus habilidades motoras correspondientes a

su edad.

2.1.2 Nacionales

Laruta (2021), en su investigacion titulada Motricidad gruesa en nifios de tres afios de la
institucion educativa inicial 40 del distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020, tuvo
como proposito evaluar € nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la
institucion educativa publica. Para ello, se observo a un grupo de 28 nifios de 3 afios, analizando
sus habilidades, destrezas y dificultades, como base para gjustar |as actividades que favorezcan un
desarrollo motor apropiado. El estudio fue detipo cuantitativo, con un disefio descriptivo y un nivel
descriptivo. Lamuestra estuvo conformada por 28 nifiosy como técnica de recoleccion de datos se

empled la observacion, utilizando una ficha de observacion como instrumento. Los resultados del
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anadlisis mostraron que, en general, los nifios de la institucién desarrollaron satisfactoriamente la
motricidad gruesa, alcanzando un nivel ato en la mayoriade las dimensiones eval uadas.

Chavez (2020), en su investigacion titulada Caracterizacion del desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 03 afios de la |.E.P.l. Amauta School, Carhuaz, 2019, tuvo como objetivo
general describir las caracteristicas del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 03 afios
delal.E.P.l. Amauta School, Carhuaz, 2019. La metodol ogia fue de tipo cuantitativo, con un nivel
descriptivo y un disefio descriptivo simple. La poblacién de estudio estuvo conformada por 31
nifios y la muestra fue de 17 nifios. Para redlizar la recoleccidn de datos se empled la técnica de
observacion y e instrumento que se utilizo fue la escala de estimacion. Las respuestas obtenidas
fueron tabuladas usando estadistica descriptiva y se observo que en el criterio “A VECES” se
encuentra un 76% de los nifios, siendo 13 estudiantes. En su investigacion concluyen que el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 03 afios de la |.E.P.l. Amauta School, Carhuaz,
2019, presentan limitaciones en su desarrollo, una de las causas es por lainfraestructura, yaquelos
ambientes son pequefios, |o que no permite el adecuado desarrollo de las actividades; y |a segunda,
la metodologia tradicional de algunas docentes, puesto que no emplean de manera adecuada
acciones queimplicalacapacidad motriz gruesay, en otras ocasiones, no la gjecutan correctamente.

Cuba (2022), en su estudio titulado Motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la |.E.
32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Y arowilca, Huanuco, tuvo como propésito
conocer €l nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 afios. La investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada
por 14 nifios, a quienes se les aplico una lista de cotgo como instrumento de evaluacion. Los
resultados mostraron que el 57.14% de los estudiantes se ubicd en € nivel proceso; € 35.71%, en
nivel inicio y solo el 7.14% acanzo € nivel de logro esperado, sin registrarse estudiantes en €l

nivel de logro satisfactorio. Estos hallazgos evidencian que la mayoria de los nifios presentan
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dificultades en habilidades motrices relacionadas con €l equilibrio y la coordinacion. En su
investigacion concluyen que el nivel de motricidad gruesa predominante en los nifios eval uados se
encuentra en proceso, lo que indica la necesidad de reforzar actividades que promuevan €

desarrollo motor en estas dimensiones.

2.1.3 Locales

Rosales (2021), en su tesis que lleva por titulo Motricidad gruesa en 1os nifios de tres afios
del centro poblado de Cambio Puente-Chimbote, 2019, tuvo como objetivo principal conocer €
desarrollo de lamotricidad gruesa en los nifios de tres afios del centro poblado de Cambio Puente.
La metodologia pertenece al tipo de investigacion cuantitativa, € tipo de nivel fue descriptivo al
igual que @ disefio. La poblacion estuvo conformada por 150 nifios de 3 afios. Como técnica de
recoleccion de datos se empled una encuestay como instrumento un cuestionario. Los resultados
obtenidos fueron que & 70% de los nifios tienen un nivel medio, mientras que e 30% esta en un
nivel ato, por lo tanto, el 0% de los infantes se encuentra en un nivel bgjo. Esto quiere decir que
los nifios de tres afios estan en constante desarrollo de su motricidad gruesa. En cuanto a dominio
corporal dindmico se tuvo como consecuencia que el 70% de |os nifios de 3 afios estéan en un nivel
medio y & 30% de los nifios estan en un nivel ato. Del mismo modo, en e dominio corporal
estatico un 60% de | os nifios se encuentra en un nivel medio 'y & 40% de los nifios estan en un nivel
alto.

Campana (2021) realiz6 unainvestigacion titulada Desarrollo motor y lenguaje de los nifios
de 3, 4y 5afiosdelal.E. Houston - Nuevo Chimbote 2020 con €l objetivo deidentificar los niveles
de desarrollo motor y de lenguaje en los nifios de dichas edades. El estudio se enmarco dentro de
un enfoque descriptivo simple, permitiendo caracterizar € nivel de ambas éreas del desarrollo

infantil. La muestra estuvo conformada por 62 nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
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Houston, ubicadaen el distrito de Nuevo Chimbote. Paralarecol eccidn de datos se utilizo latécnica
de observacion a través de videollamadas, empledandose €l test estandarizado TEPSI como
instrumento, €l cual evalla el desarrollo motor y € lengugje. Los resultados evidenciaron que un
39% de los nifios se ubicd en nivel de riesgo en e desarrollo general; en cuanto al lengugje, los
porcentajes de nivel normal fueron 27% en nifios de 3 anos, 26% en los de 4 aflosy 47% en los de
5 afios. Respecto alamotricidad, €l nivel normal sereporté en 39% del total, siendo 27% en 3 afios,
42% en 4 anos y 43% en 5 afnos. En € estudio se concluye que, si bien existe un grupo de nifios
con desarrollo esperado, persisten dificultades en una proporcion significativa, 10 que resalta la

necesidad de fomentar estrategias de estimulacion oportuna en ambos aspectos.

2.2 Marco conceptual
2.2.1 Psicomotricidad gruesa

Para Guevara (2019), la neurociencia es la ciencia del cerebro que estudia y andliza €
sistemanervioso delapersona, a igual que su conducta. Esto influye en el desenvolvimiento motor
tanto grueso como fino, yaque al momento de realizar actividadesfisicas el cerebro vaproduciendo
redes neuronal es que aumentan las destrezas y habilidades, cabe mencionar que si estas habilidades
no son tomadas en practica se van perdiendo.

Por otro lado, Marin y Mosguera (2022) mencionan que mientras el bebé sea estimulado,
esto favorece el desarrollo del cerebroy ello repercute en su lenguaje, en su motricidad tanto gruesa
como fina, ademas de lavision y la apreciacion del mundo que lo rodea. En laedad de 1 a 3 afios,
el nifio va desarrollando muchas capacidades gracias a la autonomia que va adquiriendo y también
aprende a comunicar sus necesidades e intereses. El cerebro requiere de un ambiente estimulante
gue le permita potenciaizar sus habilidades y capacidades para conseguir adaptarse y tener la

facilidad de explorar e mundo que los rodea.



Portillo (2020) considera que e movimiento favorece la creatividad en € nifio, las
relaciones con otros, mejorasu atencion 'y concentracion. Los nifios deben tener lalibertad dejugar,
llevar a cabo actividades ludicas y moverse en espacios abiertos. El nifio, al estar en constante
movimiento, logra que su aprendizaje sea més significativo, fortalece su lateralidad y nociones
espaciales, megjorasu concentracion y, de esta manera, disminuye su nerviosismo eirritabilidad. La
manera adecuada estener € cuerpo en constante movimiento y realizar gjercicios que le permitaal
nifio mover cada parte de su cuerpo. Estas actividades son percibidas por las dendritas de las

neuronas que se encargan de transmitir lainformacion a cerebro.

2.2.2 Teoriasdela psicomotricidad

Seguin Jean Piaget (1997), la psicomotricidad constituye la base del desarrollo cognitivo,
yaque el conocimiento surge apartir de laaccion que € nifio gerce sobre su entorno. En su teoria
del desarrollo psicogenético, Piaget sostiene que, durante el estadio sensoriomotor, €l nifio aprende
mediante la exploracién, la manipulacion y la coordinacion entre la percepcion y € movimiento.
Estas experiencias motrices permiten la formacion de esquemas mentales que daran origen a
pensamiento simbdlico y légico. De este modo, e movimiento y la accion corporal son
considerados pilares fundamentales en la construccion de la inteligencia y en € proceso de
adaptacion al medio.

Por otra parte, Wallon (1941) plantea que € desarrollo infantil es un proceso en el que lo
motriz, lo emocional y lo cognitivo se encuentran profundamente interrelacionados. Su teoria
sostiene que & movimiento no solo cumple una funcién bioldgica, sino también una funcion
expresivay comunicativaque permite al nifio manifestar emociones, establecer vinculosy construir
su identidad. Para Wallon, la psicomotricidad constituye una sintesis entre el cuerpo, laemociony

el pensamiento, siendo el gesto y laaccion formas primarias de comunicacion y de desarrollo dela
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personalidad.

2.2.3 Concepto dela psicomotricidad gruesa

Para Mgjia (2021), la psicomotricidad es una técnica que intenta desarrollar ciertas
capacidades de un individuo (lainteligencia, lacomunicacion, los aprendizajes, laafectividad, etc.)
y tiene como principal objetivo desarrollar las capacidades del sujeto, a través del movimiento
corporal y de esta manera las actividades que se realicen sean conforme a interés de la
psicomotricidad y todo lo que deriva de ello. Asimismo, se puede decir que se intentallegar por la
via corporal a desarrollo de las aptitudes y potenciaidades del individuo, fortaleciendo asi la
independencia y su salud mental. Por otra parte, Toledo et a. (2017) sostienen que la
psicomotricidad cuenta con un sinnimero de objetivos y 1os podemos posicionar en nuestro nicho
del saber. Por consiguiente, la psicomotricidad permite lograr acciones eficaces y con grandes
cargas de contenido préximo-ludico que le permiten al nifio obtener una construccién solida de su
seguridad para la vida diaria. Guevara (2021) menciona que dentro de la psicomotricidad se
encuentralacoordinacion motoragruesa que esta formada por movimientos que requi eren que sean
controlados por la vista a readlizar ciertas actividades que demanden de esfuerzo como hacer
deportes, expresion de emociones, etc. Es por ello que toda accion motora esta direccionada hacia
un objetivo que es desarrollar diferentes habilidades como también las competencias de cada
persona. Entre ellas tenemos las habilidades y actividades motrices que corresponden segin su
edad (sdltar, bailar, jugar, explorar su entorno, etc.). Todo esto requiere de movimientos

coordinados de tal manera que se van desarrollando segin la madurez que alcance €l nifio.

2.2.4 Importancia dela psicomotricidad gruesa

Castillo (2021) menciona que dentro de la psicomotricidad tenemos la coordinacion. Esta
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permite que €l nifio tenga sus propios patrones motores en un principio y asi pueda tener
movimientos compuestos. De igual manera, contamos con €l equilibrio, que es e ge fundamental
para la independencia motora. Esta habilidad motriz es fundamental para e desarrollo de
mecanismos nerviosos que posibilitan el control postural. Condori (2020) sostiene que la
psicomotricidad gruesa es esencia para € desarrollo de los nifios y sirve como medio para su
comportamiento y autoimagen; por consiguiente, si €l nifio no realiza actividades fisicas ya seaen
su hogar o en laescuel atraera consecuencias negativas en él (desconfianza al realizar movimientos
extensos, inseguridad de si mismo, timidez, desarrollo de sentimientos inadecuados). Finalmente,
la psicomotricidad gruesa se centra en desarrollar habilidades motoras que ayuden al nifio a tener
unabuenacoordinacion y equilibrio en relacion asu cuerpo pararealizar actividadesfisicas (correr,
sdtar, caminar, gatear, bailar, brincar, etc.). Para ello es necesario que los nifios tengan o les
habiliten unlugar amplioy ventilado con €l objetivo de que se encuentren en constante movimiento

corporal y realizando distintos gjercicios que correspondan a esta érea.

2.25Motricidad

El desarrollo del movimiento en los seres humanos puede clasificarse en motricidad finay
motricidad gruesa. Estas tienen conexion con la expresion, comunicacion y vinculo con las demas
personas. Asimismo, permite a ser humano transmitir emocionesy socializar con e mundo quele
rodea. En conclusion, la motricidad forma una parte esencial en la formacion del ser humano,

debido a que favorece lameoraintegral de lamente, espiritu 'y cuerpo (Alonso y Pazos, 2020).

2.2.6 Importanciadelamotricidad
Para Murga (2023), la motricidad es la capacidad de desarrollar las diferentes habilidades

delos nifios, ya que al realizar diversos movimientos unen varias acciones. Si los resultados no se
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obtienen deformarapida, selograrden € transcurso que € nifio se vayafamiliarizando y adaptando
a las nuevas situaciones motrices y reciba la experiencia motriz necesaria para adecuar sus
movimientos y mejorar su aprendizgje. Todo o mencionado es importante porque favorece la
salud, estimulando la circulacion y la respiracion, mejorando la nutricién de las cdlulas y la
expulsion de los desechos. También fortalece los huesosy los musculos. Ademés, estimulala salud
mental y & desarrollo de habilidades motrices. También, ayuda ague tengan confianzaen si mismo,
contribuyendo alaautoestima. Por Ultimo, mejoralaautonomiaque les permite realizar sus propias

actividades motrices.

2.2.7 Motricidad gruesa

Lamotricidad gruesatiene relacion con todala transformaci on de cambios de ubicacion del
cuerpo, los movimientos globales y € taento de mantener e equilibrio. Esta habilidad no se
produce aparentemente sin causa, sino es producto de laevolucion, es decir, desde € nacimiento y
conforme el nifio va creciendo. Ademas, compromete a las partes gruesas del cuerpo humano, los
brazos, |as piernas, la cabeza, el tronco y extremidades. Por €llo, es indispensable que la docente
de aula asegure procesos de estimulacion apropiados para la edad de cada nifio con € fin de que
losinfantes alcancen lamadurez fisiol 6gica conveniente (Ofia, 2023). Por otro lado, Candia (2019),
mencionaqguelamotricidad gruesahace alusion a control de unamotricidad extensa que esta sujeta
amovimientos y que favorece al rendimiento cotidiano y socia de los nifios, por lo tanto, podran
desarrollar algun deporte con facilidad, y gracias a estas habilidades mejorar un control corporal

dinamico y estético; ademas, de realizar movimientos extensos, equilibradosy precisos.

2.2.8 Motricidad fina

Lamotricidad fina se manifiesta en los actos que requieren movimientos de las manos, pies
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y rostro. Esto se da cuando hay coordinacién ojo-mano, a soplar, a coger algin objeto, a pintar,
a hacer pamas, a cerrar los 0jos, a masticar, a dibujar, a recortar, etc. Por consiguiente, cada

accion gue se realizano requiere del movimiento completo del cuerpo humano (Quiroz, 2017).

2.2.9 Dimensiones

Durante los primeros meses 'y, alln en los primeros afios de vida, € desarrolloy laevolucién
de la motricidad y del psiquismo van estrechamente ligados y, de ahi, la nocion de desarrollo
psicomotor, derivada de los estudios de Piaget (1947, 1948, 1950, 1956) y de Wallon (1925, 1934).

(Rigal, 2006).

2.2.9.1 Control de cuerpo

Tito (2021) menciona que € control del cuerpo se centra basicamente en € control de la
lateralidad y postura que se elija a momento de realizar los movimientos voluntarios o
movimientos involuntarios. Para ello € nifio debe redizar acciones como caminar de manera
coordinada al subir escaleras, caminar por encima de un trazo sefialado en € piso, lanzar y atrapar
una pelota con las dos manos y coordinar |os brazos o girar en una colchoneta. Lo que e autor
desea mencionar es que e control del cuerpo es una habilidad y destreza que tienen los infantes
para detenerse, mostrar sus propios movimientos y acciones cuando ellos 1o deseen y se requiera
de acuerdo a contexto en la que se encuentre para ello es importante que tengan y acancen una
madurez fisiologica, neurologica, emocional y afectiva. Por otro lado, también nos dice que €
utilizar recursos y materiales educativos es de mucha ayuda para las docentes y, en especia, para

los nifios, puesto que esto contribuye al desarrolloy control de su propio cuerpo de los nifios.
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2.2.9.2 Coordinacion global

La coordinacién global son movimientos que ponen en actividad a diversas partes del
cuerpo, que implica e desplazamiento de un lugar a otro. En estas actividades de locomocién se
puede llevar & cuerpo de un lugar a otro ya sea €l correr, saltar, trepar, rodar, gatear, entre otros
movimientos. Cabe indicar que cuanto el cuerpo trabajay esta en constante movimiento ayudaala
estructuracion del esquema corporal, para asi llegar a tener un adecuado equilibrio postura y una
buena posicion bipeda. Para empezar a realizar una actividad motora se debe iniciar primero con
coordinaciones gruesas para estimular en formagenera el cuerpo del nifio, empleando actividades
globales, para luego seguir con coordinaciones finas y de esa manera apoyar en e aprendizae
futuros delos nifios, facilitando lalectura, escritura, musica, danza, entre otras mas habilidades que

tiene cada nifio (Huamani y Saavedra, 2017).

2.2.9.3 Esquema corporal
El esquema corpora permite gue los nifios logren reconocer e identificarse con su propio

cuerpo, ademés que puedan expresarse a través de €, teniendo en cuenta sus limitaciones y
posibilidadesy generando & desarrollo sensorio motor, socio afectivo y cognitivo. También € nifio
aprende aguiarse en el espacio segun sus propias experiencias quetiene con e mundo delosjuegos,
haciendo uso de su propio cuerpo como un conductor para adquirir nociones de distancia y
direccién. Por consiguiente, € esquema corporal se define como la percepcién global o como €
conocimiento rdpido del cuerpo, puede ser através del reposo o movimiento 'y lo primordial esla

relacion que tiene el nifio con el espacio (Rimac, 2019).

2.2.10 Estrategias

La palabra estrategia es usada para hacer alusién a algunas acciones y/o actitudes que estan
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destinadas arealizar un modo de hacer las cosas 0 pensarlas (Sernaque, 2020).

2.2.10.1 Estrategia didactica

Montes y Machado (2011) considera que una estrategia didactica se centra en cdmo los
maestros ensefian y cdmo |os estudiantes aprenden. En este sentido, |as estrategias didacticas no se
condicionan a métodos y formas de ensefianza, sino también abarcan actividades que sostienen €
conjunto de procedimientos, técnicas y habilidades que los alumnos necesitan dominar.
Para Celi-Sanchez et a. (2021), las estrategias didacticas se encargan de organizar, proyectar y
direccionar € trabajo pedagdgico para que se cumpla con € objetivo institucional en cuanto ala
formacion académica. Las estrategias didéacticas son muy importantes puesto que estan enlazadas

por las estrategias de aprendizajey |as estrategias de ensefianza.

2.2.10.2 Estrategia metodol 6gica

Las estrategias metodoldgicas facilitan que los docentes ayuden a la edificacion de un
aprendizaje efectivo en los estudiantes mediante el empleo de recursos seleccionados de forma
minuciosa. Asimismo, es una forma de aprendizaje en la que los alumnos trabgjan de manera
responsable y con entusiasmo (Rosero, 2018).

Alcivar-Véez et a. (2023) sostienen gque |as estrategias metodol 6gicas estan sujetas dentro
de las vivencias y situaciones de aprendizaje y son entendidas como el cambio o |os pasos que se
siguen para ensefiar y aprender. Ademas, se vuelven flexibles debido a que € docente las adapta a
la forma de aprender del estudiante. Esto permite que los estudiantes se vuelvan creativos,

dinamicos, imaginativos e independientes.
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2.2.11 Estrategiasde aprendizaje

ParaDelgado y Solano (2015) “las estrategias de aprendizaje consisten en un procedimiento
0 conjunto de pasos o habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas
académicas” (p.4). Es decir, son los procesos que emplea € docente para que los estudiantes
aprendan ya sea de formaindividual o grupal.

Ricopa (2020) sostiene que las estrategias de aprendizaje son un método que & alumno
manejay emplea de manera voluntaria como recurso para aprender, de este modo podra solucionar

problemas de formainteligente.

2.2.12 Area psicomotriz

En el area de psicomotriz se desarrolla la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a traves de su motricidad”. Dicha competencia se manifiesta cuando |os nifios avanzan
en su desarrollo motor a ir reconociendo su cuerpo y las acciones y expresiones que pueden
realizar. Esto se logra mediante la exploracion y prueba de sus movimientos, posturas y
desplazamientos, ademés, desarrolla su autonomia por medio de la motricidad y realiza diversos
desempefios (Ministerio de educacion, 2017).

El nifio g ecutaaccionesy actividades como saltar, rodar, saltar, trepar, ademas de expresar
sus emociones y conocer |as habilidades de su cuerpo en cuando al movimiento, espacio y tiempo;
desarrolla actos y movimientos de coordinacion éculo-podal y 6culo-manual en distintos juegos de
su interés y actividades de su vida cotidiana e identifica las sensaciones de su cuerpo y cudles son

las necesidades que este tiene en relacion ala actividad fisica que acaba de redlizar.
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2.2.13 Importancia del juego

Seguin San Vicente (2021), € juego fortalece lainteligencia'y hace que los nifios tengan
interés por escuchar alos demés. El juego ayuda a que | os infantes abandonen por unos minutos su
realidad y puedan expresar con facilidad sus ideas y vivencias. Ademés, provoca e desarrollo
psicomotor que permite todo tipo de movimientos con € cuerpo y tener una buena coordinacion de
estos.

El juego se debe redizar de manera espontanea, pero aprendiendo a medir sus limites,
teniendo en cuenta ciertas reglas que permitirdn una mejor funcion psicomotriz sin riesgos.
Asimismo, los nifios aprenden adivertirse y experimentan e placer, que les permite desarrollar sus
capacidades sociales que los ayudaran en un futuro a ser adultos libres de depresion y ansiedad.

La UNICEF (2018) menciona gue los nifios se desarrollan de una manera experimental y
consiguen conocimientos por medio de la interaccion ludica con los objetos y las personas. Por
gjemplo, bailando pueden aprender las diferentes nociones espaciales (arriba, abajo, adel ante, atras)
siempre gue este tenga algunas pautas y de esta manera pueden memorizar patrones. En |os juegos

simbdlicos consiguen manifestar sus ideas 'y sentimientos, ademés de controlar sus emaociones.

2.2.14 Desarrollo dél nifio de 3 afios

Imberndn, et a. (2020) mencionan que los infantes logran un crecimiento amplio en sus
primeros afios de vida, tanto en € areadel lenguaje, como en la cognitivay motora. En €l trayecto
de 3 a 5 afios tienen una evolucion en la coordinacion de los musculos que incrementan la
maduracion de los infantes. EI aumento psicomotor de los nifios de 3 afios es e soporte del
crecimiento cognitivo y de la personaidad. En la etapa infantil se trabgja €l desarrollo social,

mental y personal, asimismo se desarrollan los aprendizajes que se requieren a esa edad.



2.2.15 Beneficios de la psicomotricidad en nifios

- Puedefuncionar como un camino de guia, permitiendo al nifio comunicarsey desenvolverse

libremente, logrando su estabilidad emocional.

- Fomenta el control del esquema corporal, sensibilizando a los nifios para que logren una

mejor percepcion de su propio cuerpo.

- Beneficiaen e control que puede tener sobre su propio cuerpo, €l cua se va desarrollando

mediante |a psicomotricidad.

- Permite que los nifios logren afianzar su lateralidad, equilibrio, estabilidad de su esquema

corporal, coordinacién y percepcion en el tiempo y €l espacio.

- Estimulala percepcion del ser humano y la exclusion de la calidad de |os objetos, ademas

de incentivar la exploracién de los diversos usos de | os objetos.

- Creahabitos quefavorezcan el aprendizaje, mejorenlamemoria, laatenciony lacreatividad

de los nifios.

- Presentaideas sobre el espacio de su propio cuerpo, tales como abajo y arriba, derecha e

izquierda, a frentey detrés, asi como distancias cercanasy entre otros.

- Refuerzalas nociones basicas de color, atura, figuray cantidad mediante lapracticadirecta

con componentes ambientales.

- Ayuda aintegrarse con sus amigos y amigas en un nivel social y promueve € trabajo en
equipo. Al cooperar, los nifios no solo refuerzan su cuerpo, sino que también permite

mejorar su caracter dejando atras sus miedos que |o acompafiaban.
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- Refuerza tu imagen personal y confianza, puesto que es consciente de sus limitaciones y

habilidades, |o que te proporciona una mayor seguridad emocional (Garcia, 2020).

2.2.16 Propuesta detaller “M ovimientos méagicos”

El taller psicomotriz denominado "Movimientos magicos” hace ilusién a desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios cuando realizamovimientos al desplazarse de un lugar a otro, saltos,
carreras y cambios de posiciéon que implican la activacion de los grandes grupos musculares del
cuerpo, asi como € control del equilibrio, la coordinacion global y la interaccion con e espacio
(Ledn, et al., 2021). Dichos movimientos corporal es amplios configuran unaviaprimordial parala

exploracion, el dominio corporal y lainterrelacion con e entorno durante lainfancia.

Ademas, Gavilanes, et a. (2021), sefialan que la educacion fisica estructurada en la etapa
inicial contribuye significativamente a que los nifios desarrollen autonomia motora, control
postural y confianza en su cuerpo, elementos que favorecen la adaptacion a entorno escolar y
social. Finamente, Velasco, et al. (2022), explican que la estimulacion temprana de la
psicomotricidad gruesa, mediante ambientes lUdicos y materiales apropiados, esta asociada a
mejores resultados en el desarrollo motor, cognitivo y emocional del nifio, reduciendo posibles
retrasos o dificultades motrices. En suma, la psicomotricidad gruesa se constituye como un pilar
esencia paraque € nifio acceda a una motricidad funcional, a un aprendizaje significativoy auna

vida escolar saludable.

El taller de psicomotricidad "Movimientos magicos” cobra mayor relevancia en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 3 afos. La psicomotricidad gruesa, segun
Palacios (2023), tiene unaimportancia capital en el desarrollo integral del nifio, yaque a movilizar

y controlar los grandes grupos musculares como correr, satar, trepar o desplazarse, se favorecen
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no solo las habilidades motrices, sino también la coordinacién ocular-manual, € equilibrio, la
percepcion espacia y la autonomia corporal. En particular, un estudio realizado en nifios de
preescolar evidencia que la actividad fisica orientada promueve un adecuado desarrollo de la
motricidad gruesa al tiempo que estimulalamusculatura, €l sistemanervioso y lapredisposicion a

juego activo, lo que repercute positivamente en el aprendizgje y lainteraccion social.

El taler de psicomotricidad promueve que los nifios de 3 afos fortalezcan su motricidad a
través ddl juego, exploracién y los movimientos y ayuda a desarrollo intelectual, social y afectivo.
El taler de psicomotricidad denominado "Movimientos Mé&gicos™ representa una propuesta
innovadora donde esta centrado en que € nifio tenga su control de cuerpo, coordinacion global y

esguema corporal.

Pasos del taller de aprendizaje "M ovimientos magicos’

En la propuesta planteada se sigue una secuencia metodol 6gica basada en tres momentos:
inicio, desarrollo y cierre, los cuales permiten atender a las necesidades de los estudiantes y
asegurar el logro esperado relacionados con € control del cuerpo, la coordinacion global, esquema

corporal. A continuacion, detallaremos cada momento de la estructura del taller.

a. Inicio (08 minutos aprox.)

Se saluda a los nifios, generando un ambiente de confianzay motivacion, luego se muestra
los materiales y se estableceran los acuerdos que deben tener en cuenta a momento de realizar la

actividad.
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b. Desarrollo

Este momento abarca al desarrollo de las habilidades psicomotrices através de juegos, con

actividades de coordinacion, control del cuerpo, esguema corporal.

- Expresividad motriz (18 minutos aprox.): Luego de haber socializado con €l materia,
los nifios buscan su propio espacio en el gque puedan dar uso de forma libre a todos los
materiales que proporciond la docente. Los nifios haran uso de su propio cuerpo explorando
diversos movimientos. En seguidala docente guiay acompafia alos nifios durante la sesion, a
través de canciones, circuitos, juegos, entre otrosy, a finalizar la actividad, invitara a guardar

el material.

- Relgjacion (04 minutos aprox.): En estafase se busca que los nifios se relgjen, la docente
hace uso del tiempo de calma con ayuda de una cancion, relato de un cuento o técnicas de

relgacion. Es el momento para los nifios vuelvan alatranquilidad.

- Expresividad grafica/plastica (10 minutos aprox.): Serealiza una actividad que €l nifio
pueda seguir expresandose. La docente puede emplear distintos materiales y podra observar
de manera individual el desenvolvimiento de cada nifio y preguntarle que desearia comentar

sobre |0 que esta realizando.

c. Cierre (05 minutos aprox.)

Seinvitaalos nifios a sentarse en asamblea donde se empezo la actividad y selesincentiva
a compartir lo que més les agrado del taller y que dificultades tuvieron en esta. Luego pueden

proponer ideas de lo que les gustariatrabajar en € siguiente taller.

M ateriales empleados en el taller “Movimientos magicos”
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En las 10 sesiones propuestas se pueden emplear diversos materiaes paraque €l nifio pueda

utilizar a momento de redizar la actividad de psicomotricidad tales como: Espejo, maracas,

panderetas, cintas, pafiuelos, telas, conos, ulas ulas, pelotas, cgas, etc.

Actividades propuestas

El taler de psicomotricidad “Movimientos magicos” consta de 10 sesiones, con una

duracion de 45 minutos cada una de €llas, |as cuales son:

Dimensiones Talleres Tiempo
CONTROL DEL A SALTAR COMO CONEJITOS 45 minutos
CUERPO
JUGANDO APRENDO 45 minutos
NOS DIVERTIMOS EN EQUIPO 45 minutos
COORDINACION BAILO COMO LOS ANIMALES 45 minutos
GLOBAL
ME DIVIERTO JUGANDO 45 minutos
CAMINO CON RITMO 45 minutos
EXPLORO Y CREO 45 minutos
ESQUEMA ME MUEVO LIBREMENTE 45 minutos
CORPORAL ]
MUEVO AL RITMO DE LA CANCION 45 minutos
BAILANDO APRENDO LAS PARTES DE Ml 45 minutos
CUERPO




I11. METODOLOGIA



3.1 Méodo delalnvestigacion

Seempled & método no experimental, pues, se analizd y describi 6 situaciones sin manipular
las variables de estudio. El proposito fue observar una muestra en su ambiente natural (Sampieri,
et a., 2010). En este sentido, lainvestigacién se centrd en nifios de 3 afios, sin aplicar ninglin tipo
detaller ointervencion directa, yaque el propdsito fue observar su desempefio motriz en el contexto
natural dentro y fuera del aula. Todo @ proceso se llevd a cabo mediante la observacion, lo que
permiti6 recolectar informacion real y objetiva sobre el nivel de motricidad gruesa, respetando €

entorno cotidiano de |os estudiantes.

3.2 Disefio de I nvestigacion

El disefio es descriptivo, pues, € investigador busca obtener datos actualizados y busca
interpretar hechos de las variables sin aterarlas (Abreu, 2012). En este estudio, €l disefio permitio
describir el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios. Este enfoque posibilito analizar
las caracteristicas tal como se presentaron en la realidad, brindando informacién precisa sobre la
situacion actual de la motricidad gruesa en los estudiantes, o que sirvié como base para la

propuesta del taller “Movimientos magicos” orientado a su fortalecimiento.

Este disefio presenta el siguiente diagrama:

M —>0 —» P

M: Muestra de estudio (nifios de 3 aflos de lal.E. N.° 302 Ruso).

O: Nivel de motricidad gruesa
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P: Propuesta (Taller movimientos magicos)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién es un grupo de personas que tienen rasgos o caracteristicas particulares que
se desean estudiar, mientras que, la muestra es un grupo de personas que se desea estudiar
detalladamente, que vienen siendo un subgrupo de la poblacién donde los criterios se deben
determinar con claridad empleando técnicas de muestreos apropiadas (Icart, et al., 2006). El
muestreo empleado en el presente estudio fue no probabilistico de tipo censal, dado que se trabaj6
con los 121 nifios de 3 afios. Segun Hernandez, et al. (2021), lamuestra censal se caracterizaporque
incluye a la totalidad de la poblacion, sin aplicar procedimientos de seleccion aleatoria, 1o cua

permite evaluar de manera directa a todos | os sujetos que cumplen con los criterios establecidos.

Tabla N.° 1 Poblacion y muestra

Tablal

Nifios de 3 afos | .E. N.° 302 Ruso - Chimbote

Secciones Nifios Nifias Total
Cordl 12 17 29
Melon 11 16 27
Turquesa 11 12 23
Rosado 15 8 23
Naranja 9 10 19
121

Nota 1: Nomina de matricula 2025.
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3.4 Técnicas einstrumento de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Observacion

Macias (2021) afirma que la observacion es e hecho de examinar minuciosamente a un grupo de
individuos mientras se recopilainformacién. Este acto serealizaen el transcurso del diaadia. Esta

técnica de recol eccidn de datos se empled en la presente investigacion.

3.4.2 Instrumento
Listadecotgo

Es un instrumento que permite comprobar e cumplimiento de ciertas tareas, ademas de ser
una herramienta fécil de aplicar y confiable (Sierra et al., 2020). Este instrumento de evaluacion,
cuyo fin fue recoger informacion del nivel de motricidad gruesa que poseen los nifios de 3 afios de
lal.E. N.° 302 Ruso, fue elaborado por las investigadoras y cuenta con 24 items, de los cuales, los
primeros 8 corresponden a la dimension control del cuerpo, los siguientes 8 a la dimension
coordinacion global y los ultimos 8 ala dimension esquemacorporal. El nivel de motricidad gruesa
se determinG a través de la observacion directa, registrando si hay presencia o no de las acciones
evaluadas con una escala dicotomica. Los puntgjes asignados fueron de 1 si el nifio realizalaaccion
correctay 0 s €l nifio no larealiza. Paradeterminar en qué nivel se encuentran los nifios, se empled
unaescala, donde lasumatotal de los puntgjes permitio identificar €l nivel de cadadimensiony €l
total del instrumento. El puntgje total permitio ubicar a los estudiantes en uno de los siguientes

niveles:;
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Rango de puntaje | Nivel

0-8 Nivel bajo
9-16 Nivel medio
17-24 Nivel ato

Si e estudiante de encuentra en un rango de O - 8 se calificd como nivel bgjo, 9 - 16 nivel

medio y de 17 - 24 como nivel alto.

Dicho instrumento pasd por un proceso de confiabilidad con € afa de Cronbach para
respuestas dicotémicas (KR20), obteniendo como resultado un nivel de confiabilidad muy alto
(0.81), lo que indico que fue apto para su aplicacion.

3.4.3. Validacion y confiabilidad delosinstrumentos

El instrumento fue sometido a validacion de contenido por juicio de expertos, con la
finalidad de determinar |a claridad, relevanciay coherenciade los items en relacion con lavariable
estudiada. Para €llo, se cont6 con la participacion de dos licenciadas en Educacion Inicial y dos
magisteres en Educacion, quienes evaluaron cada item aplicando la matriz de validacion
correspondiente. Posteriormente, se empled el coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor deV =
0.944, lo que indica un alto nivel de validez de contenido, puesto que supera e vaor minimo de
aceptacion establecido (V = 0.70), lo cual confirma que el instrumento es pertinente para medir la
variable. Por otro lado, paradeterminar |a confiabilidad del instrumento, se aplicd unapruebapiloto
y se procesaron los datos utilizando €l afa de Cronbach, obteniendo un valor de 1.300, lo cud
evidencia que € instrumento presenta muy ata consistencia interna, por lo que sus resultados son

confiables paralainvestigacion.
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3.4.4. Procedimientos de la investigacion
L os procedimientos parallevar a cabo e desarrollo de lainvestigacion fueron:
- Identificacion del problema
- Elaboracién de instrumento
- Validacion ddl instrumento mediante € juicio de expertos
- Solicitud aladirectoradelas |.E. para aplicar € instrumento
- Aplicacién del instrumento alos nifios de 3 afios de lal.E. N.° 302 Ruso
- Procedimiento estadistico de los resultados
- Elaboracion del taller movimientos mégicos
- Elaboracion y presentacion del informe

- Sustentacion del informe

3.5 Condiciones éticas

En el presente informe de investigacion se realizd bagjo los lineamientos éticos de la
Universidad Nacional del Santa, utilizando €l principio de integridad y honestidad al referenciar y
citar las fuentes de informacion empleadas en €l estudio, utilizando la norma APA en su version
séptima. Por otro lado, se empled la confidencialidad a resguardar laidentidad de losinformantes,
asegurando que su participacion no tenga consecuencias negativas, y la libertad e independencia
para redlizar la investigacion. Por consiguiente, €l respeto a la normativa vigente de la UNS,
acatando la investigacién con las exigencias que indica € reglamento. También € principio de
responsabilidad y de rigor cientifico garantizando lavalidez y fiabilidad en los métodos aplicados
en lainvestigacion cientifica. Por Ultimo, se respet el principio ético de consentimiento informado,
que siendo trabajado lamuestra con nifios de 3 afios del nivel de educacién Bésica Regular, laplana

docentey directivo tuvieron conocimiento acerca del objeto de lainvestigacion.
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V. RESULTADOSY
DISCUSION



4.1 Resultados

Tabla2
Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aflos de la |.E. N.° 302 Ruso del distrito de Chimbote.
Nivel f %
Bajo 2 1.7
Medio 80 66.1
Alto 39 322
Total 121 100.0

Nota. Datos obtenidos del instrumento aplicado anifios de 3 afios paraidentificar su nivel de motricidad gruesa (2025).

Figura 1

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aflos de la |.E. N.° 302 Ruso del distrito de Chimbote.
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Nota. Tabla2

El nivel de motricidad gruesa fue predominantemente medio (66.1 %), seguido de nivel alto (32.2

%) y finalmente nivel bajo (1.7 %).
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Tabla3

Nivel de la dimension control del cuerpo en nifios de 3 afiosde la |.E. N.° 302 Ruso del distrito de
Chimbote.

Control del cuerpo

f %
Bao 2 17
Medio 30 24.8
Alto 89 73.6
Total 121 100.0
Nota. Datos obtenidos del instrumento aplicado a nifios de 3 afios para identificar €l nivel de la dimension control del
cuerpo (2025).
Figura 2

Nivel de la dimension control del cuerpo en nifios de 3 afiosde la |.E. N.° 302 Ruso del distrito de
Chimbote.
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Nota. Tabla3

El nivel deladimension control del cuerpo fue predominantemente alto (73,6 %), seguido de nivel

medio (24,8 %) y finalmente nivel bajo (1,7 %).
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Tabla4
Nivel de la dimensién coordinacién global en nifios de 3 afios de la I.E. N.° 302 Ruso del distrito
de Chimbote.

Coordinacion global

f %
Bgjo 1 0.8
Medio 21 17.4
Alto 99 81.8
Totd 121 100.0

Nota. Datos obtenidos del instrumento aplicado anifios de 3 afios paraidentificar el nivel de ladimensién coordinacion

global (2025).

Figura 3
Nivel de la dimension coordinacion global en nifios de 3 afios de la |.E. N.° 302 Ruso del distrito
de Chimbote.
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Nota. Tabla4

El nivel de coordinacion global fue predominantemente alto (81,8 %), seguido de nivel medio (17,4

%) y finamente nivel bajo (0,8 %).
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Tabla5
Nivel de la dimension esguema corporal en nifios de 3 afios dela |.E. N.° 302 Ruso del distrito de
Chimbote.

Esguema corporal
f %
Bajo 18 14.9
Medio 74 61.2
Alto 29 24.0
Tota 121 100.0

Nota. Datos obtenidos del instrumento aplicado a nifios de 3 afios para identificar €l nivel de la dimension esquema
corporal (2025).

Figura 4
Nivel de la dimension esguema corporal en nifios de 3 afios dela |.E. N.° 302 Ruso del distrito de
Chimbote.
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Nota. Tabla5

El nivel de la dimensién esgquema corporal fue predominantemente medio (61,2 %), seguido de

nivel alto (24,0 %) y finamente nivel bajo (14,9 %).

Paralapropuestadetaller psicomotriz titulado M ovimientos méagicos, dirigido anifios de

3 afos, esta conformado por 10 sesiones, cada una cuenta con un sustento tedrico que respalde su
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aplicacion. En estas actividades se pueden emplear diversas estrategias como juegos motores,
circuitos de movimiento, actividades ritmicas, dindmicas grupales y gjercicios de coordinacion,
utilizando materiales estructurados y no estructurados. La propuesta busca favorecer la motricidad
gruesa de los nifios, potenciando su coordinacion, su orientacion espacia y temporal, asi como su
equilibrio. Del mismo modo, se pueden promover habilidades socioemocionaes como €l trabao
en equipo, & respeto por turnos, la cooperacion y la autorregulacion, a través de experiencias
|Gdicas que estimulen la creatividad y la interaccion positiva. El taller se implementara siguiendo
la secuencia metodol 6gica adecuada para garantizar € logro de los aprendizajes esperados y €

fortalecimiento de las competencias del area de psicomotricidad.

4.2 Discusion

En relacion con e objetivo principal, que consistio en determinar el nivel de motricidad
gruesa que poseen los nifios de 3 afios de la I.E. N.° 302 “Ruso”, los resultados evidencian que el
nivel predominante fue el nivel medio con un 66,1 %, seguido por el nivel ato conun 32,2 %y,
en menor proporcion, € nivel bajo con un 1,7 %. Estos hallazgos permiten inferir que la mayoria
de los nifios presentan un desarrollo motor acorde a su edad, aunque aln se encuentran en proceso
de consolidar habilidades mas complejas relacionadas a las dimensiones de la motricidad gruesa.
Estos resultados se relacionan con |o reportado por Cuba (2022), quien, en su estudio sobre el nivel
de motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio
Pomares, identificé que € 57.14 % de |os estudiantes se encontraba en nivel proceso, el 35.71 %
ennivel inicioy solo & 7.14 % acanzo e nivel de logro esperado. Dicho estudio evidencio que la
mayoria de los nifios presentaban dificultades principalmente en las capacidades de equilibrio y
coordinacion, o que indicaba un desarrollo motor aln en formacion. Por |o tanto, resultarelevante

gue las instituciones educativas planifiquen actividades psicomotrices variadas, ya que estas
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permiten alos estudiantes mejorar no solo su coordinacién y equilibrio, sino también su confianza

y autonomia en el ambito escolar.

En cuanto a la dimensién control del cuerpo, los resultados muestran que € nivel
predominante fue e ato con un 73,6 %, seguido por € nivel medio con 24,8 % y, en menor
proporcion, e nivel bajo con 1,7 %. Esto indica que la mayoria de los nifios han desarrollado
adecuadamente el dominio y la regulacion de sus movimientos corporales, 1o que les permite
desenvolverse con mayor seguridad y eficacia en diferentes actividades motoras. Estos hallazgos
guardan relacion con lo reportado por Laruta (2021), quien en su estudio sobre e desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial 40 de Azangaro,
identificd que los estudiantes alcanzaron en su mayoria un nivel alto de desempefio en las
dimensiones evaluadas. Segun el autor, este resultado se atribuye a la implementacion de
actividades psicomotrices planificadas y orientadas a favorecer el movimiento libre, coordinado y
seguro dentro del aulay en los espacios recreativos. En consecuencia, se fundamenta la necesidad
de continuar aplicando actividades psicomotrices que fortalezcan la autoconfianza, la regulacién
del movimiento y e dominio postural, puesto que estas habilidades son esenciales para favorecer

el desarrollo integral delos nifiosy sentar bases solidas para aprendizajes posteriores.

En ladimensién coordinacion global, se evidencié que el nivel predominante fue el alto con
un 81,8%, seguido por € nivel medio con 17,4% y en menor proporcion el nivel bajo con 0,8%.
Esto reflgja que la mayoria de los nifios logran un adecuado dominio de la coordinacién de sus
movimientos, |o que favorece & desarrollo de actividades motoras que implican desplazamientos,
saltos y juegos de mayor complejidad. Estos resultados coinciden con lo sefialado por Molinay
Pifion (2024), quienes, en su investigacion sobre € desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios en
una unidad educativa de Chone, encontraron gue la mayoria de los estudiantes presentaban un
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desarrollo psicomotor favorable, evidenciando habilidades motoras acordes a su edad. L os autores
sostienen que € adecuado desarrollo motor no solo se vincula con la gjecucion de movimientos
amplios, sino también con la integracion de aspectos emocionales, cognitivos y sociales que

posibilitan unainteraccién mas seguray eficiente con su entorno.

En cuanto ala dimension esgquema corporal, se evidencio que €l nivel predominante fue e
medio con un 61,2%, seguido del nivel alto con 24,0% y, en menor proporcién, € nivel bajo con
14,9%. De esta manera, se asume que los nifios presentan un desarrollo corporal aceptable, aunque
aln requieren de mayores experiencias motrices que fortalezcan la percepcion y e dominio de su
propio cuerpo en relacion con € espacio y 1os objetos. Este resultado guarda relaciéon con lo
expuesto por Cuélar, et a. (2020), quienes, a evaluar € nivel de motricidad gruesa en nifios de
tres afios de una institucién educativa privada, identificaron que la mayoria de |os participantes se
ubicaron en un nivel normal de desarrollo motor, 1o que indica que los nifios habian adquirido
habilidades propias de su edad. Si bien €l estudio de estos autores se centrd en las dimensiones de
coordinacion y equilibrio, los resultados reflgjan igualmente un progreso motriz coherente con la
etapa evolutiva, 1o cual guardarelacion con € nivel medio predominante hallado en la dimensién

de esquema corporal en el presente estudio.

La propuesta del taller “Movimientos magicos” busca fortalecer la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios de la I.E. N.° 302 “Ruso” a través de actividades ladicas y dindmicas que
promuevan €l control corporal, la coordinacion globa y € equilibrio. Dicho taller parte del
reconocimiento de que la motricidad gruesa es la base del desarrollo integral, pues permite a los
nifios desenvolverse con mayor seguridad en su entorno y potencia aprendizajes posteriores en €l
ambito cognitivo y socioemocional.

Este planteamiento guarda relacion con lo evidenciado por Rosales (2021), quien en su
62



investigacion sobre motricidad gruesa en nifios de 3 afios, concluy6 que € 70 % de |os estudiantes
se encontraban en un nivel medio y e 30 % en un nivel alto, sin registrarse casos en nivel bago.
Estos hallazgos demuestran que | os nifios de esta edad se encuentran en constante desarrollo motriz
y requieren de experiencias que consoliden sus avances y los conduzcan a niveles superiores de
desempefio. En este sentido, la propuesta “Movimientos magicos” se sustenta en la necesidad de
ofrecer un espacio planificado en e gue, mediante juegos, circuitos motores y actividades de
exploracién corporal, los nifios puedan afianzar su dominio corpora dindmico y estatico, al mismo
tiempo que fortalecen su autoestima, confianzay habilidades de socializacion. Por lo tanto, al igua
gue lo plantean otras experiencias educativas, esta propuesta no se limita Unicamente a
fortalecimiento fisico, sino que también integra componentes emocionales y sociales. De este
modo, se busca que los nifios aprendan atrabajar en equipo y a convivir bajo normas de respeto y
cooperacion. Asi, €l taller no solo promueve e desarrollo motor, sino que también favorece la
formacion integral de los estudiantes, respondiendo a las necesidades de la primera infancia y

potenciando sus capacidades para desenvolverse en diferentes contextos educativos y social es.
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V.CONCLUSIONESY

RECOMENDACIONES



5.1 Conclusiones

En lainvestigacion se concluyé que la mayoria de los nifios se ubica en € nivel medio de
motricidad gruesa con un 66,1%, un 32,2% alcanzo €l nivel atoy solo un 1,7% se ubico en € nivel
bajo. Estos resultados muestran que, si bien lamayoria presenta un desarrollo motor adecuado, aln
es necesario fortalecer experiencias pedagogicas que promuevan la mejora 'y maduracion de la

motricidad gruesa.

En ladimensién control del cuerpo, la mayoria de los nifios se ubicd en e nivel alto con un
73,6%, seguido del nivel medio con un 24,8% y, en menor proporcion, del nivel bajo con un 1,7%.
Estos resultados evidencian que, si bien e control corporal es favorable en la mayoria de los
estudiantes, alin es necesario desarrollar actividades pedagdgicas que contribuyan al

perfeccionamiento de la postura, € equilibrio y la coordinacion segmentaria

En ladimension coordinacion global, el 81,8% de los nifios alcanzé un nivel alto, un 17,4%
se ubicd en e nivel medio y un 0,8% se ubico en el nivel bgjo. En sintesis, lamayoria de |os nifios
presenta un desarrollo favorable de la coordinacion global, siendo importante mantener y

diversificar actividades motrices en € aula.

En relacion con la dimension esgquema corporal, se concluyo que e 61,2% se ubico en €
nivel medio, un 24,0% alcanzé el nivel alto y un 14,9% se ubico en el nivel bajo. Estos resultados
evidencian la necesidad de promover experiencias motrices que integren juegos de exploracion
corporal y actividades que fortalezcan la ubicacion espacial y € reconocimiento de segmentos

corporales.
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La propuesta del taller “Movimientos Magicos” tiene como finalidad fortalecer la
motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E. N.° 302 “Ruso”, mediante actividades ludicas
gue promuevan € movimiento, la exploracion corporal y € desarrollo del equilibrio, la

coordinaciony el control postural.

5.2 Recomendaciones

A la directora de la I.E. N.° 302, implementar la propuesta del taller “Movimientos
Magicos” con la finalidad de reforzar especiamente las dimensiones en las que los nifios se
encuentran ain en proceso, brindando experiencias motrices continuas que generen mayor

estimulacion del equilibrio, la coordinacion global y € reconocimiento de su propio cuerpo.

A las docentes, realizar un seguimiento continuo al progreso de |os estudiantes, mediante
instrumentos de observacion y registro, con € propdsito de identificar mejoras, dificultades y
necesidades particulares. Esto permitira gjustar las actividades de manera oportunay garantizar

el avanceintegral del desarrollo motor.

A la directora, estimular la formacion docente continua en temas de psicomotricidad y
desarrollo infantil, con €l fin de que e personal educativo cuente con herramientas didacticas y
estrategias actualizadas que favorezcan e disefio de actividades pertinentes, inclusivasy acordes

alas necesidades de los nifios de 3 anos.

A las docentes, fortalecer |a préctica pedagdgica orientada a desarrollo de la motricidad
gruesa, promoviendo espacios de movimiento diario dentro y fuera del aula. Se sugiere que las
docentes disefien actividades | dicas que permitan alos nifios explorar, coordinar y controlar su

cuerpo en situaciones variadas, favoreciendo asi su autonomia, seguridad y dominio motor.
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VII. ANEXQOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

) DISENO DE - | PLOBLACION
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS INVESTIGACION METODOLOGIA MUESTRAL
Nivel de ¢Cudl esel nivel demotricidad gruesaen | Objetivo general El disefio es Enfoque Nifiosde 3
‘e los nifios de 3 afios de la |.E. N.° 302 - " =
motricidad . . descriptivo Cuantitativo. anosdelal.E.
Ruso - Chimbote 20257 Determinar el nivel  de P
gruesaen motricidad gruesaque poseen | os N.° 302 Ruso -
nifios de 3 ninosde 3 afiosdelal.E. N.° 302 Disefio Chimbote
Ruso - Chimbote 2025.
afosdela “?0 . m oej . Descriptivo. 2025.
Obj etivos especificos
I.E. N.° 302 Identificar €l nivel dela
RUSD - dimensién control del cuerpo en M étodo No
Chimb nifios de 3 afiosdelal.E. N.° ] a
'mbote 302 Ruso - Chimbote 2025, experimental.
2025 |dentificar e nivel dela
dimension coordinacion global Técnica
ennifiosde 3 aflosdelal.E. N.° Observacion.
302 Ruso - Chimbote 2025.
Identificar €l nivel dela
I nstrumento

dimensi6n esquema corporal en
nifiosde 3 afosdelal.E. N.°
302 Ruso - Chimbote 2025.

Proponer d taller movimientos
mégicos para fortalecer La
motricidad gruesa en los nifios
de3afiosdelal.E. N.° 302
Ruso - Chimbote 2025.

Listade Cotgjo.
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Anexo 2: Operacionalizacion delasvariables

VARIABL | DIMENSIONE DEFINICION INDICADORE ITEMS Ing ‘
E s CONCEPTUAL s nstrumento
Las pos b.' lidades motrices Salta con los pies juntos desde pequefias alturas.
son € primer recurso que
poseen los nifios para Saltaen un solo pie.
comunicarse y relacionarse Se para en un solo pie intentando mantener su equilibrio,
con & mundo que les rodes; L, mostrando seguridad y control de su cuerpo.
- : Coordinacion . — .
por lo que a partir del propio cul dal Conoce € espacio en relacion con su cuerpo y ubicalos
Control del movimientoy en el marco de ocuio-po objetos: un lado, €l otro, arriba, abajo, delante, detras.
la interaccion socia, los Camina sobre una linea marcada en €l piso intentando
Cuerpo nifios deberdn aprender a mantener su equilibrio.
conocer su propio cuerpoy a Realiza pasos amplios alrededor de una figura dibujada
utilizarlo como medio de en a sudo.
g expresion y de intervencion Lisgtade
& en & medio. Coordinacion | Lanzay atrapa la pelota con ambas manos. Cotejo
o) .
B oculo-manual Camina agarrando susrodillas.
©
=2 Adquisicion de una serie de Camina hacia atras sin dificultad.
[e] habilidades motrices que son -
s autométicas ingtintivas, Rueda con su cuerpo en una superficie plana.
gateo, ~ marcha,  correr.|  Control desu | Sube escaleras sin dificultad.
Podriamos decir que se tonicidad - . .
Coor dinacion relaciona con los patrones Se QGﬁpIaza en espacios amplios realizando agunos
bésicos del  movimiento movimientos.
global humano. Repitelos movimientos segun la secuencia que observa.
Realiza movimientos con los brazos y manos de forma
coordinada.
Control de . . . Iy
movimiento M anipula objetos con unaintencion.
Escoge y manipulalos objetos por iniciativa propia.
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Esquema

corporal

Tomade conciencia dela
existencia de diferentes
partesde cuerpo
reciprocas que se
establecen, en situacion
estaticay de movimiento, y
de su evolucién en relacion
con € mundo externo.

Concienciadelas

partes del cuerpo

Identificalas partes gruesasy articulaciones de su cuerpo
al realizar diversos movimientos, como: Para lanzar la
pelota usamos |os brazos, para patear usamos 10s pies,
etc.

Nombra las partes gruesas de su cuerpo a realizar
diversos movimientos como: Para aplaudir usa las
Manos, para correr usalas piernas, etc.

Realiza movimientos coordinados al ritmo de lamdusica

Identifica los cambios en € estado de su cuerpo a
reaizar actividades de movimiento corporal.

Expresa verbamente sus vivencias.

Expresa verbalmente sus vivencias y necesidades a los
demés al redizar algunos movimientos o actividades
motrices.

Ejemplo: Me siento cansado, agitado, sudoroso.

Identificalas partes de su cuerpo através de un juego y/o
cancion (cabeza, 0j0s, manos, pies, otros)

Nombra las partes de su cuerpo a través de un juego
y/o cancidn(cabeza, 0jos, manos, pies, otros).
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Anexo 3: Instrumento derecoleccion de datos

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL NIVEL DE LA MOTRICIDAD GRUESA

Instruccion: Paraevaluar, en lalista de cotejo, tenemos que marcar con una (x) Si si e estudiante cumple
con €l item, y escribaNO si el estudiante no cumple con el item. Recuerda gue no se puede marcar dos veces
un mismo item.

|.E: Nombre del nifio:

Aula Edad: Fecha:

Dimensiones

Dimension 1: items si | NO

Salta con |os pies juntos desde pequefias alturas.

Salta en un solo pie.

Se paraen un solo pieintentando mantener su equilibrio, mostrando seguridad

y control de su cuerpo.

Control &l Conoce €l espacio en relacion con su cuerpo y ubica los objetos. un lado,
cuerpo el otro, arriba, abgjo, delante, detrés.

Caminasobre unalineamarcadaen €l piso intentando mantener su equilibrio.

Realiza pasos amplios alrededor de unafiguradibujada en el suelo.

Lanzay atrapa |la pelota con ambas manos.

Camina agarrando sus rodillas.

Dimension 2:

Caminahacia atras sin dificultad.

Rueda con su cuerpo en una superficie plana.

Coordinacion Sube escaleras sin dificultad.

Global Se desplaza en espacios amplios realizando algunos movimientos.

Repitelos movimientos seguin la secuencia que observa.

Realiza movimientos con | os brazos y manos de forma coordinada.

M anipula objetos con unaintencion.

Escoge y manipulalos objetos por iniciativa propia.

Dimension 3:

Identifica las partes gruesas y articulaciones de su cuerpo a readlizar diversos

movimientos, como: Para lanzar |a pelota usamos |os brazos, para patear
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usamos los pies, etc.

Nombra las partes gruesas de su cuerpo a realizar diversos movimientos,

coémo: Para aplaudir usalas manos, para correr usalas piernas, etc.
Esguema

Realiza movimientos coordinados al ritmo de lamusica
corpora

Identifica los cambios en € estado de su cuerpo a redizar actividades

demovimiento corporal.

Expresa verba mente sus vivencias.

Expresa verbalmente sus necesidades a los demés al realizaralgunos
movimientos o actividades motrices.

Ejemplo: Me siento cansado, agitado, sudoroso.

Identifica las partes de su cuerpo a través de un juego y/o cancion(cabeza,

0j0S, Manos, pies, otros).

Nombra las partes de su cuerpo a través de un juego y/o cancién (cabeza,

0j0Ss, manos, pies, otros).

Creacion propia de las bachilleras: Cerquin Jauregui Doris Luciay Linares HumanaMaria Dalila.
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Anexo 4: Validaciones mediante juicio de expertos

JUNS

&

\

“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE
EXPERTOS™

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de

medicion v biticora.

La evaluacton del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a 13 linea
de investigacion denominada: Gestion Escolar v del Aprendizaje.

En la siguiente tabla s& presentan los criterios a considerar para evaluar los ftems del

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

1. No cumple con el
el

El item no e3 claro.

El item requiere basianies modificaciones o
unn modificacion muy grande en ¢l uso de las

A = "
decie, s smtictica | s palsbras de scuesdo con su significedo o por
¥ semintica son la ordenscién de las mismas.
adecuzdas 3. Moderado aivel Sumﬂmm&&m@ml}upxﬁu
§  menamscE @O0 ELM&E'L%HM
adecuadas. s Se requiere une modificacidn muy especifica
3 Modendoaivel | 44 atguaos de 1os términos del ivem.
i El item ea claro, tene semantica y amtmos
4. Ao nivel P
COHERENCIA 1, Totalmente en El item no tiene relacidn logica con la
El item tiene desacuerdo dimension.
relacion logcs con (o cumple con el
la dimensifm o eriterio)
indicador que esti | 2. Desacoerdo El ftem tiene una relacion tangencial /lejana
midieado, (Bajo mvel de con la dimensidn
acuerda)
3. Acuerdo El stem twene una relacion moderada con la
(Moderado nivel) | dimension que se extd midiendo.
4. Totalments da El ftem s& encusntra estd relacionado con la
Acuerdo dimenmon que esta midvendo,
(Al nivel)
RELEVANCIA 1. Nocumpleconel | El item puede ser eliminado sin que se vea
El itemn s #sencial erbenio afectada la medicion de la dimensidn.
o nnpmtute ot I Bajo Nivel El ftem tisns alguna relevancia, pero otro fism
decir  debe  ser puede estar incluyendo lo gue mide éste,
incloido. 3. Moderado nivel El fiem o2 relativamente importante,
4. Alo rvel El ftem s muy relevante v debe ser inchudo.

1. Datos del instrumento:

Apgradezeo sa valiosa colaboracibn
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Aspecios

Nombre del mstrumento:

Desct paon

LISTA DE COTEIO PARA MEDIR EL NIVEL DE LA
MOTRICIDAD GRUESA.

Autoras:

Cerquin Jauregui Doris Lucia

Linares Huaman Mapia Dalila
Procedencia: Peni
Forma de administracion Presencial
Tiempo de aplicacion: 45 minutos

Proposito del instrumento;

Medir el nivel de motricidad gruesa

Piblico objetivo: Nifios v nifias de 3 afios
Centro de aplicacion: LE N°302 Rusdl
Fecha de aplicacion: Jumo del afo 2025

1.1. Principales nociones teoricas del Instrumento.

Dimensiones de [a psicomotricidad

Meciosup (2021), manifiesta que las actividades motnces se presentan ficilments en sttuaciones
cohdianas, que empujan &l nifo & ser participe de ellas, Sin embargo, estas situaciones no siempre
ayudan al desarrollo psicomotnz del nifio, &5 por ello que en Iz escusla la docente debe realizar
actividades que ayuden al desenvolvimiento v fortalecimiento del drea psicomotrz del nifio, estas
actividades deben [lamar 1a atencion del estudiante,

Por ello se tomaron en cuenta las siguientes Dimensiones alineadas al Programa curricular de
Educacion Inicial, del drea de pracomotricidad:

Control del cuerpo: Coordina el dinamismo total v de cada parte del coerpo, situacion que se logra
mediante la actividad estitica y dindmica. La coordinacién de cada segmento con el movimiento
general del coerpo, hace referencia a la "motricidad gruesa”, mientras que la coordinacion de cada
parte o segmento del cuerpo (generalmente las vistas, cidos ¥ las extremidades) hacia un objeto,
se refiere a la "coordinacion vise- motriz”, que puede ser "coordmacion Oculo-manval” o
"coordinacion deulo-podal” (ojo-pie)

Coordinacion Global: Se releciona con la tonacidad muscolar, que, es el mvel de distenaicn o
tenmidn que sufren los misculos al realizar cierta actividad o trabajo, a lo que también se le
denomina control tonico. Segin 1a evolucion del sistema nervioso del nifio, se obtendra un
control mayor de su tonicidad ¥ movimiento.

Esquema corporal: Es la representacion que tenemos en la mente de nuestro cusrpd v 5U manera

de moverse Aquella se va estructurando segin la informocién que nuasiros sentidos van
recabando en cada experiencia obtenida por cada persona en el desenvolvimiento con 3 entorno,
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1.1, Evalumciom de los inemss

L con dstenimipnto fos e ¥ calificer en e eccola de § a4 su valoracidn, oo como solicitomns brinde sear objervacioms gur
oz haard ParTinife.

INDACATRORES

Eales rom bot pom junlos desde pequedian alfum

=
=
=
-~ |
|

COHERENCIA

OBSEEY ACIONES

i ENTAL

5 | 4
motrices son o primer Salta £ an 50 i P P
PECITNY (U podee
okl 5= pama e w0 e mbertandoe mastener s squilthrio,
o B prd mostrmds sepndad v conteol de sim onsrpo 1 4
¥ Coordinacién  [Comoce ol espacio en relaciom con s coerpo v whica Los
relacicname con e dculpodal | cbjetos: um lado, el otra, anrdba, abajo, delamte detriy. | 4 | 4
gl e S e, Camirs sobee una lines marcads en o puso inhentando
ot lo que & pars dal msanienar wd squilibric 4| 9
oo maamismo ¥ Pealizs pasos amplics alrededor de oea figura dberads,
Comtroldel | 0o dets en el el olll I
SIS SO Lanta v airapa la pelota con smbes mses. i| 4
mfios deberim
aprender § comOCEr U
Open cisrpo ¥ &
utibizerle como medi | DTk
de expresion ¥ de Soao-csmiil | gy wparmande us rodilles il 4
Entervencion s el
Adguizicion 3¢ una Camaa bacis s v deficaliad i 1
el i Babdlidackay
- Rowdi con vy (osrps o =0 iaparBeps plisa g 1
nismisiLay
wy Copmolds sy | Sabt mcilesm win dificilkad 1 1
FEETROEL, JA roceaidad ) Snyho & 6 Saplior Taliziado Wi
Coerdisscibs | Podrizmos decr qui moimisen 14
glabal "’mm;::; Tlepits Loy movimiescoy (apes |8 yecoancitgoe dbarva. | 5 | 4
TR kumann. Fauliss mevimiseoy con ke brases ¥ misey da G
coordisade 1 4
Coamol de
o Nlamipals crpEng Com = EEC L 4 i
Excoge ¥ manipols ko chiwion por micistiva peopi 1 i
Teces ds cobsimncs Tdaztifica bi pares Erussd ¥ AriSulscingss &8 v OUEpD
4 Ly axmersis de al rasliirwr drvened movissesiol, coms. Farn loneer s
Aifigramrei parE dal el o lea basea, s possr sy beg ple, | 4 4
- ':1-'“ Nombry lm panes pressn ds oo ceerps o pealay
Iy :}'d:!lru drversn movimissses, como: Parm aplendic el 1
- s ERENOY, PECE COITRY una lia prerman eec
on alzramds anterog Faealim movimiessot comdmade alimme de la munca. i 3
Canciencia de L
T TdeztiBies lov cambion 2 4 mindo 4w cowpo o
corporsl v Oal Culipe ranlinge RO ELRASG di EOvimiesTn S0fpeE] 14
Exprana verbalmens mm wvescian i 1
Exprau vinhabmens pos vivescin v ssceidade 8 jo
demin uf restizer alpunos movimiestoy o scovadaden
mOTIEL 4|
w-m.mm.m.mum.
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1.3, Datos referencias del experto:

» Nombre v Apellidos: Ruth Rosario Cerquin Jauregm
» Centro laboral: LE. N°302 “RUSQ"
# Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial
» Grado académico y mencion:
« Institucion donde lo obtuvo (opcional): Umiversidad San Pedro
» Otros estudios (opcional):
v Diplomado en Docencia en Educacion Inicial.
v Especializacion en Psicomotricidad Educativa
1.4. Conclusiones de la evaluacion:
o [Esta alineado con el Programa Curricular de Educacion Inicial del Peri.
o Usa dimensiones tedricas claras: control del cuerpo, coordinacion global, esquema
corporal.

s Las actividades propuestas son adecuadas al desamrollo motor de nifios de 3 anos,
» Tiene un buen sustento conceptual v una estructura clara para el juicio de expertos.

1.5, Fecha: 6 de junio del 2025
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1.3, Datos referenclas del experio:

« Nombre y Apellidos: MG. MELISSA KAREN GONZALES TORPOCO

« Centro laboral: Universidad Naclonal del Santa

* Tilo profesional: UNIVERSITARIO

* Grado académico y mencion: MAGISTER EN DOCENCIA E INVESTIGACION
= [nstitucidn donde lo obiuvo {opcional): Universidad Nacional del Santa

» Otros estudios (opclonal): ADMINISTRACION EMPRESARIAL

L4. Conclusiones de la evaluacién: LOS ITEMS Y LAS DIMENCIONES MUY BIEN
DETALLADOS QUE VAN DE ACORDE A SU OBJETIVO DE PIC

L5. Fecha: 04/06/25

Firma de experto
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1.3. Datos referencias del experto:

* Nombre v Apellidos: Gueyhi Neyra Huaman

» Centro laboral: 1. E 20044 Sapun Bajo

» Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial

* Grado académico v mencion: Maestria en gestion educativa y acreditacion
» Institucion donde lo obtuvo (opeional): Universidad Nacional de Trujillo
& Otros estudios (opcional):

1.4. Conclusiones de la evaluacion:
Las dimensiones v los items estan muy bien detalladas , por otro lado veo que esta acorde a la
edad de los nifios de 3 afios

1.5. Fecha: 06/06/25

Firma de experto

DNL: 72272643 Teléfono N°:925720893
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1.3.

14,

Datos referencias del experto:

Nombre y Apellidos: Fiory Luz Barreto Perez.
Centro laboral: I E. N* 88229 San Juan

Tilo profesional: Llcencladi en Educackin Inlclal

Grado académico y mencidn: Mg, en Educacidn. Mencion en Educacidn Infantil.
Instilucidn donde lo obtuvo (opelonal): Universidad Nacional de Trujillo,

Owos estudios (opcional):

Conclusiones de la evaluacidn: Levantar sus observaciones para gue ¢l instrumento

pueda ser aplicado.

1.5,

Fecha: 02/06/25 |

DNI: 46703977 Teléfono N°: 942638840
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Anexo 5: Validesdel instrumento con V de Aiken
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Anexo 6: Propuesta "M ovimientos magicos” para mejorar la motricidad gruesa en

ninos de 3 anos

A. Datosgenerales
1. Institucion Educativa: N.° 302 Ruso

2. Lugar . Victor Radl Hayade Latorre941 Mz.CLt. 4

3. Edad delosnifios : 3 afios

4. Tempordizacion  : 45 minutos

5. Investigadoras : Cerquin Jauregui Doris Luciay Linares Huaman Maria Ddila
6. Tiempo : 2 meses

7. N.° talleres : 10

B. Introduccién

El taller es un conjunto de actividades motrices que tienen en cuenta el espacio-tiempoy se
toma como principa objetivo las necesidades e intereses de los nifios a través del juego, ya sea
libre o guiado.

L os talleres de psicomotricidad son esenciales en la vida de un nifio, debido a que influye
en el desarrollo intelectual, social y afectivo fortaleciendo la relacion con su entorno de manera
individual y grupal. Es por ello que se deben usar técnicas que ayuden a estimular su curiosidad
por conocerse a si mismo mediante sus destrezas motoras, expresion y creatividad, que se
desarrollard mediante sus movimientos, equilibrio, coordinaciény orientacion. Al llevar lapractica
estos juegos € nifio va a conocer no solo su cuerpo sino también va a poder controlar sus
emociones, ademas de mejorar su concentracion y atencion, lo que es importante para la
adquisicion de los aprendizgjes.

La propuesta taller va a permitir que € nifio realice juegos haciendo uso de su propio
cuerpo, en relacion con los objetos y movimientos en € espacio. Esta organizada en 10 talleres

psicomotrices con diferentes actividades y materiales.
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C. Sintesisgraficadela propuesta (modelo)

PROPUESTA DE TALLER “MOVIMIENTOS MAGICOS”

Fortalecer lamotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afos

Control del cuerpo .
AREA CURRICULAR

&

(Z: Coordinacion Psicomotricidad
7 global

e

L

=

o Esquema corporal Taller Psicomotriz

% f;'? -

T s

D. Fundamentacion

Los talleres se g ecutaran en un tiempo propuesto de 2 meses, en €l transcurso de 1 vez
por semana, cada taller durara 45 minutos por sesion. En esta oportunidad, se presentan 10
actividades de la Propuesta de taller, las cuales fueron desarrolladas considerando la
problematica detectada en los nifios de 3 afios. La propuesta buscar fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios.
Secuencia metodolégica de la sesién psicomotriz que sera usada
Inicio
Saludo

Sesaludaalosnifios, selesinvitaaubicarse en € espacio yaprevisto, luego, se mostrara
el material que serdusado enlasesiéony selesrecuerdalas normas, acuerdos o reglas que deben

tener en cuenta al usar los materiales, a jugar con sus comparierosy el uso del espacio.

Desarrollo
Expresividad motriz

Luego de haber socializado con el material los nifios buscan su propio espacio donde
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puedan dar uso de formallibre atodos |os materiales que proporciond la docente. Seguidamente
la docente guia 'y acompariia a los nifios durante la sesién y a finalizar la actividad invitard a

guardar €l material.

Relajacién
En esta fase se busca que los nifios se relgen, la docente hace uso del tiempo de calma
con ayuda de una cancion, relato de un cuento o técnicas de relgjacion. Es el momento paralos

nifios vuelvan alatranquilidad.

Expresividad Grafico/Plastica

Serealiza una actividad que da pase aque €l nifio pueda seguir expresandose, la docente
puede emplear distintos materiales, donde podra observar de manera individual el
desenvolvimiento de cada nifio y preguntarle que desearia comentar sobre lo que esta

realizando.

Cierre

Se invita a los nifios a sentarse en asamblea donde se empez6 la actividad y se les
incentiva a compartir 1o que més les agrad6 del taller y que dificultades tuvo en esta. Luego
pueden proponer ideas de lo que les gustariatrabajar en e siguiente taller.

E. Términosimplicados

Taller de psicomotricidad
El taller es un conjunto de actividades motrices, que tienen en cuenta el espacio-tiempo y tiene

como principal objetivo las necesidades eintereses delos nifios através del juego, yasealibre o guiado.

Motricidad gruesa

Motricidad es una técnica que intenta desarrollar ciertas capacidades de un individuo
(lainteligencia, la comunicacion, los aprendizajes, la afectividad, etc.) y tiene como principal
objetivo desarrollar las capacidades del sujeto, a través del movimiento corporal y de esta
manera las actividades que se realicen sean conforme al interés de la psicomotricidad y todo o

que derivade dllo.
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F.

H.

Principios que orientan al desarrollo de la propuesta

Principio de autonomia: Se basa en la seguridad de los nifios que tienen y son capaces de
fortalecer su desarrollo, aprender y construirse por si solos, pero con la certeza de que el
nifio garantice esas condiciones fisicas y efectivas que se requiere paraello. Y asi podran
ser capaces de hacer cosas por su propiavoluntad einiciativa

Principio de movimiento: El movimiento libre de un nifio es de sumaimportancia para el
desarrollo integral y le permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas, emocionales,
fisicas, sociaes y culturales. Es vital que los nifios puedan desempefiarse a maximo su
impulso de movimientos y acciones, debido que asi se puede conocer mas y conocer €l

mundo que los rodea.

Principio de juego libre: Jugar debe ser una actividad libre donde € nifio sea los
protagonistas de su propio juego y tengan € placer de divertirse, ya sea de manera natural
y no dirigida o impuesta. Esto ayudara que €l nifio y nifia puedan tomar sus propias
decisiones, establecer las reglas, negociar, etc. A través del juego se puede fortalecer y

desarrollar las habilidades tanto cognitivas, motoras, comunicativasy sociales.

G. Objetivos

Fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios, a través de los taleres de

psicomotricidad.

Organizacion de contenidos

TIEMPO

DIMENSIONES

CONTROL DEL A SALTAR COMO CONEJTOS 45 minutos
CUERPO

JUGANDO APRENDO 45 minutos

NOS DIVERTIMOS EN EQUIPO 45 minutos

BAILO COMO LOS ANIMALES 45 minutos

95



COORDINACION ME DIVIERTO JUGANDO 45 minutos

GLOBAL
CAMINO CON RITMO 45 minutos
EXPLOROY CREO 45 minutos
ESQUEMA ME MUEVO LIBREMENTE 45 minutos
CORPORAL

ME MUEVO AL RITMO DE LA CANCION 45 minutos

BAILANDO APRENDO LASPARTES DE MI | 45 minutos
CUERPO

|. Sistema metodologico

En € taller propuesto se empleara una metodologia activa, orientada a desarrollar
las capacidades y desempefios establecidos por €l programa curricular de educacioninicial,
teniendo una participacion activa por parte de los nifios de 3 afios, siendo protagonista el
area de psicomotricidad en €l taller. Lalabor del docente sera brindarle recursos para que
el nifio pueda explorar y crear por iniciativa propia, ademéas de ser quien observe las

necesidades e intereses, respetando € ritmo de cada nifio.

J. Evaluacion

Laevaluacion del taller sera permanentey seredizaraa término de cada actividad,
se desarrollara considerando la secuencia: Inicio, desarrollo y cierre. La evaluacion se
realizaraatravés de un Registro anecddtico. Por otraparte, |os nifios seran | os protagonistas

de cada actividad del taller, lo que implicatomar en cuenta sus necesidades.
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K. Disefio declase

TALLER DE APRENDIZAJE
|. Datosinformativos
1. Institucion Educativa:
2. Lugar:
3. Edad de nifios:
4. Temporalizacién:
I'1. Situacién significativa

En el aula de 3 afos, se ha observado que varios nifios presentan dificultades a momento
de participar en actividades que implican movimiento corporal. Algunos tienen una marcha
inestable, se tropiezan constantemente, o les cuesta mantener el equilibrio a caminar o correr.
Otros demuestran temor o inseguridad a intentar subir una pequefia rampa o a saltar, evitando
muchas veces participar en estos juegos.

Estas dificultades estan relacionadas, en su mayoria, con una fata de estimulacion
temprana en casa, ya que varios nifios provienen de contextos donde no se ha promovido
suficientemente el movimiento libre, e juego corpora o la interaccion fisica con € entorno.
Ademas, se identifican limitaciones para trabajar en equipo, ya que muchos nifios no han

desarrollado aln habilidades para colaborar, esperar turnos o acompafiar a un compafiero en €l

juego.
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TALLERN.°1A SALTAR COMO CONEJITOS

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento
de
evaluacion
Rediza acciones vy
A SE DESENVUELVE DE | Cuando €& nifio se | movimientos de Registro
< | MANERA desenvuelve de manera | coordinacion 6culo- | anecddtico
Q | AUTONOMA A | autbnoma a través de su | podal en  diferentes
&’ TRAVES DE  SU | motricidad, combina las | situaciones cotidianas y
~ | MOTRICIDAD. siguientes capacidades. | de juego segin sus
g Comprende su cuerpo. | intereses.
e Se expresa
O corporalmente.
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Secuencia Estrategias metodol 6gicas Medios o materiales
Saludo o asamblea (8 minutos) - Espgjo grande
La docente iniciara la actividad saludando a los nifios, | - Panderetas, maracas.
seguidamente se les dard4 a conocer un poco de lo que se | - Cintas
realizard; ademas se les dara a conocer los acuerdos para el | - Pafiuelos
juego: Respeto amis compafieros, comparto €l material, tengo | - Instrumentos musicales
cuidado d jugar (mostrando imégenes referentes). - Cgagrande
La docente invitard a los nifios a salir al patio a ritmo de la | - Parlante

o cancién “Soy una serpiente”. Seguidamente se les pedira que

O se sienten formando un circulo y observarén una cgja mégica

< donde descubriran € contenido de los materiales: Espejo
grande, cintas, pafiuel os, instrumentos musical es (panderetas,
maracas, €tc) y la docente preguntard ¢COmo podemaos usar
este material?, ¢COmo podemos jugar en equipo?
(Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los
material es seglin sus experiencias).
Expresividad motriz (18 minutos) - Espglo grande
Después de mostrar el materia que sera empleado para €l | - Panderetas, maracas.
juego, invitamos a los nifios a jugar de manera libre por e | - Cintas
espacio asignado para la actividad, de manera que puedan | - Pafiuelos
realizar €l juego simbdlico y sensorio motriz. La docente dara | - Instrumentos musicaes
laindicacion cuando € tiempo de jugar se termine (al sonido | - Parlantey usb
delapandereta). Seguidamente ladocente pondraunacancién | - Cancion “Ronda de Conejos”
“Ronda de los conejos” donde los nifios tendran que realizar | https:.//youtu.be/bdKVVZY ef DI
todo lo que esta indica, la docente también podrd dar
indicaciones dentro de la cancion como: Nos paramos en un
pie, satamos, damos una vuelta. Primero ser& guiado por la

9 docente y luego serd lo redlizaran los nifios a ritmo de la

(—3' cancion y poniendo en practicalo que ensefio la docente.

% Al término del juego la docente nuevamente tocara la

5 pandereta para que los nifios guarden el material y regresen

'-'DJ a lugar donde se inicié la asamblea.

Relajacion (4 minutos)

Se realizaran ejercicios de respiracién con la técnica de “La
palomita” cerrando los o0jos inhalard y exhalara equilibrando
Su cuerpo y mente.

Expresion grafico/plastica (10 minutos)

La docente invita a los nifios a sentarse y coger la plastilina
del color que masles guste, para crear qué fue lo que hicieron
o que fue lo que més les gust6 durante la actividad.

Luego de ello compartirén con toda el aula que hicieron.

- Plastilina.
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CIERRE

Se invita a los nifios a sentarse en e mismo lugar donde se
reaiz6 el saudo, ya que todos estén juntos dialogaran con
respecto a: ¢qué partes de su cuerpo movieron?, ¢como | - Didogo.
trabgjaron?, ¢cOMo se sintieron? (se les mostrard paletas con
las emociones y los nifios podrén escoger una paeta para
describir cdmo se sinti6).

La docente puede intervenir comentando algunas acciones
observadas en |os nifios.

Registro anecdético: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUri0s0S Y sucesos 0 situaciones concretas sobre |0s nifios, que la tutor/a considere importantes en

INSTRUMENTO

el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres;

Fecha:

Actividad:

Saltando como conejitos

L uego delapresentacion del material, Rominaexplord libremente el espacio asignado,
realizando movimientos de salto y desplazamiento de manera esponténea, simulando
ser un congjo. Al escuchar € sonido de la pandereta, detuvo la actividad y presto
atencion a las indicaciones de la docente. Posteriormente, durante la cancion “Ronda
delos conejos”, ejecut6 acciones como saltar y girar; sin embargo, presento dificultad
paramantener el equilibrio al pararse en un solo pie. Iniciamente requirio el apoyo de
la docente, logrando progresivamente imitar algunos movimientos de forma
autébnoma, mostrando entusiasmo y participacion activa.

Recomendaciones | Observacion

Se recomienda que practique juegos de equilibrio, como mantenerse de pie sobre un
solo pie por cortos periodos.

Se sugiere que redlice actividades de salto controlado, avanzando progresivamente en
la coordinacion y estabilidad corporal.

Se aconsgja que participe en juegos ritmicos con musica, siguiendo movimientos
guiados para fortalecer el control corporal.

Informacion tedrica

Beneficios da la coor dinacion 6culo-podal

Carrillo (2025), sostiene que la coordinacion oculo-poda es la habilidad neuromuscular para
€jecutar una accion motora que relaciona la percepcion visual con un movimiento del tren inferior
de manera precisa, armonicay organizada. Estas caracteristicas de precision y orden permiten que
la accion se gecute en menor tiempo, lo cual favorece en los nifios € desarrollo de seguridad y
confianza en si mismos. Asimismo, este tipo de coordinacion puede evaluarse a traveés de gestos

motrices como la conduccién, los desplazamientos y la velocidad, asi como por |a agudeza visual

del estudiante, es decir, por su capacidad parafijar lavistaen € objeto en movimiento.
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TALLER N.° 2JUGANDO APRENDO

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento de
evaluacion
SE Redliza  acciones vy
9( DESENVUELVE | Cuando € nifio se desenvuelve | movimientos de| Registro
O |DE MANERA | demaneraautonomaatravésde | coordinacion oculo- | anecddtico
2 | AUTONOMA A |su motricidad, combina las| manud en diferentes
5 | TRAVES DE SU siguientes capacidades: situaciones cotidianas y de
S | MOTRICIDAD. | Comprende su cuerpo. juego seglin sus intereses,
Q Se expresa corporamente

-~
'
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Secuencia Estrategias metodol 6gicas Medios o
materiales
Saludo o asamblea (8 minutos) - Pelotas
Ladocente iniciara la actividad saludando a los nifios, seguidamente seles | - Aros grandes
dara a conocer un poco de lo que se realizar; ademas seles daraaconocer | - Cintas
losacuerdosparael juego: Respeto amis compafieros, comparto el material, | - Pelotas
tengo cuidado a jugar (mostrando iméagenes referentes). - Parlantey ush
®) Ladocenteinvitaraalosnifiosasalir a patioal ritmo de la cancion “Marcha | -Cancion
O soldado”. Seguidamente se les pedira que se sienten formando un circulo y | “Marcha
z observardn una cga magica donde descubriran e contenido de los |soldado”
materiales: Pelotas, aros grandes, cintas, y pafiuel0s, sacando Uno por uno | sivees ==
preguntara: ¢Como podemos usar este material?, ¢Cémo podemos jugar en
equipo?
(Expresarén activamente sobre las caracteristicas y uso de los materiales
segln sus experiencias).
Expresividad motriz (18 minutos) - Pelotas
Después de mostrar € material que serd empleado para el juego, la docente | - Aros grandes
invitard a los nifios ajugar de manera libre por €l espacio asignado parala | - Cintas
actividad, de manera que puedan realizar el juego simbdlico y sensorio | - Pelotas
motriz. La docente daréd |aindicacion cuando €l tiempo de jugar se termine | - Pito
(al sonido del pito). - Parlantey usb
L os nifios tendran cada uno un aro o una pelota, ellos caminaran a ritmo de | - Cancion
la misica y cuando esta se pare deberdn seguir las indicaciones de la | “Marcha
docente: Colocamos el aro arriba de nosotros, colocamos €l aro debajo de | soldado”
o nosotros, colocamos la pelota delante de nosotros, colocamos la pelota | e
| detras de nosotros. Luego caminaran y darén pasos amplios como también
8 pasos cortos con su objeto (aro o pelota) sobre una figura dibujada en €
o piso.
ﬁ Al término del juego la docente nuevamentetocarael pito paraquelosnifios
&) guarden el material y regresen a lugar deinicio.
Relajacién (4 minutos)
Se realizaran ejercicios de respiracion con la técnica de “la palomita”
cerrando los ojosinhalaray exhalard equilibrando su cuerpo y mente.
Expresion gréfica/pléastica (10 minutos) - Crayolas
Selesinvitaalos nifios a sentarse y escoger € material que més les guste | - Plumones
(crayolas o plumones) para dibujar en una hoja lo que hicieron durante la | - Hojas
actividad.
Luego de ello compartiran con toda el aula que dibujaron y seguidamente
colocaran sus dibujos en la pared de creaciones.
Seinvitaalosnifios asentarse en el mismo lugar dondeserealizdé € saludo, |- Dado de
ya que todos estén juntos dialogaran con respecto a ¢qué partes de su | emociones
w cuerpo movieron?, ¢qué trabajaron?, ¢como se sintieron? Selesmostrarael | (feliz, enojado,
% dado de emocionesy en laemocidn que caiga se les preguntard si en algiin | cansado,
L momento de la actividad se sintieron de esa manera (contaran su | temeroso, etc)
O experiencia). - Didlogo

La docente puede intervenir comentando algunas acciones observadas en
los nifios.
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INSTRUMENTO
Registro anecdético: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUri0S0S Y sucesos 0 situaciones concretas sobre |0s nifios, que la tutor/a considere importantes en

el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

Informacion tedrica

Beneficios da la coordinacion 6culo-manual

Guaranday Castro (2023), aseguran que la coordinacion 6culo-manual es una habilidad esencial
gue permite a los nifios usar de manera conjunta la vista y las manos para redlizar diversas
actividades. Su desarrollo reflgia e nivel de madurez cerebral y es clave para un crecimiento
saludable, € aprendizaje y la adaptacion social. Esta capacidad esta directamente relacionada con
el inicio de la lectoescrituray e entendimiento de conceptos numéricos, por lo que estimularla
desde los tres afios es crucia para su desempefio escolar. Ademés, al ser una destreza necesaria en
muchas actividades diarias, es fundamental fortal ecerla especialmente en la primerainfancia, etapa
en la que se sientan las bases del pensamiento y la personalidad. Las experiencias lUdicas en esta

etapa son unavia efectiva para favorecer su desarrollo y facilitar aprendizajes futuros.

103



TALLER N.° 3NOSDIVERTIMOSEN EQUIPO

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento de
evaluacion

SE Redliza acciones y movimientos
DESENVUELVE |Cuando e nifio se| de coordinacion 6culo-manual y | Registro
DE MANERA | desenvuelve de manera | 6culo-podal en  diferentes| anecdotico

2 | AUTONOMA A | auténoma através de su | situaciones cotidianas y de juego

G | TRAVES DE SU | motricidad, combina las | segiin sus intereses.

£ | MOTRICIDAD. | Siguientescapacidades: | Reconoce  sus  sensaciones

Z Comprende su cuerpo. | corporales, eidentificaalgunas de

2 Se eXpresa | las necesidades y cambios en el

= corporal mente. estado de su cuerpo.
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Secuencia

Estrategias metodol dgicas

Medios o materiales

INICIO

Saludo o asamblea (8 minutos)

Ladocente iniciardla actividad saludando alos nifios, seguidamente
se les dard a conocer un poco de lo que se realizard; ademés se les
dardaconocer |os acuerdos parael juego: Respeto amis comparieros,
comparto el material, tengo cuidado a jugar (mostrando iméagenes
referentes).

Ladocente invitara alos nifios asalir d patio a ritmo de la cancion
“Marcha soldado”. Seguidamente se les pedird que se sienten
formando un circulo y observaran un cesto donde se encontraran los
materiaes (pelotas de trapo y cintas) y preguntar& ¢COmo podemos
usar este materia?, ¢qué podemos hacer parajugar todos?
Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los
materia es seglin sus experiencias.

-Pelotas de trapo
- Cintas
- Cesto

DESARROLLO

Expresividad motriz (18 minutos)

Después de mostrar el material que seréd empleado para € juego, la
docente invitar4 a los nifios a jugar de manera libre por € espacio
asignado para la actividad, de manera que puedan realizar € juego
simbdlico y sensorio motriz. La docente daralaindicacion cuando el
tiempo de jugar setermine (al sonido de las maracas).

Previo a juego los nifios cadentardn agarrando sus rodillas y
caminando por €l espacio sugerido por la docente, luego de ello se
indicar4 que deben dividirse en dos equipos y explicara el juego:
Ambos grupos serén divididos por unacintay a escuchar e sonido
delamaracalanzaran lapelotae equipo contario y estos tendran que
evitar que se caigalapelota

Al término del juego la docente huevamente tocara la maraca para
gue los nifios guarden el material y regresen a lugar deinicio.

- Maracas
- Pelotas de trapo
- Cintas

Relajacion (4 minutos)

La docente colocara la cancién para que los nifios se ubiquen en el
espacio que elijan ya sea acostados o sentados 'y cerraran |0s 0j 0s por
un momento, escuchando lamelodia.

- Parlante y usb

- Cancion
“Relajacion para
nifios”
https.//youtu.be/oEKQfrjbo7E

Expresion grafico/plastica (10 minutos)

Selesinvitaalos nifios a sentarse y escoger €l material que mas les
guste (crayolas o plumones) para dibujar en una hojalo que hicieron
durante la actividad.

Luego de ello compartiran con toda e aula que dibujaron y
seguidamente col ocaran sus dibujos en la pared de creaciones.

- Crayolas
- Plumones
- Hojas

CIERRE

Seinvitaalos nifios a sentarse en el mismo lugar donde sereaizo €
saludo, ya que todos estén juntos dialogarén con respecto a ¢qué
partes de su cuerpo movieron?, ¢como trabgaron?, ¢cdmo se
sintieron al jugar en equipo?

La docente puede intervenir comentando agunas acciones
observadas en |os nifios.

- Didogo
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INSTRUMENTO
Registro anecdético: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUriosos y sucesos 0 Situaciones concretas sobre |os nifios, que la tutor/a considere importantes en

el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

I nformacion tedrica

Importancia de la coordinacion en nifios de 3 afios

La coordinacién es una habilidad clave en € desarrollo infantil, ya que permite alos nifios g ecutar
movimientos comple os con precision, como correr, saltar o lanzar. Su adquisicion es progresivay
seinicia desde los primeros afios de vida, extendiéndose hasta la adolescencia. En este proceso, la
psicomotricidad cumple un rol importante, ya que es una técnica educativa orientada a potenciar €l
desarrollo motor, sensorial y cognitivo del nifio a través del movimiento y la accion (Véasquez,

2023).
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TALLER N.°4BAILO COMO LOSANIMALES

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios I nstrumento de
evaluacion

SE Cuando € nifo se| Reconocelaspartesdesu cuerpoa | Registro
DESENVUELVE | desenvuelvede manera | relacionarlas con sus acciones y | anecdético

9,: DE MANERA | autbnoma a través de | nombrarlas espontdneamente en

O | AUTONOMA A | su motricidad, | diferentes situaciones cotidianas.

é_i TRAVES DE SU | combina las siguientes | Representa su cuerpo (o los de

5 MOTRICIDAD. | capacidades: otros) a su manera.

s Comprende su cuerpo.

g Se expresa

D corpora mente.
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SECUENCIA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS O
MATERIALES
Saludo o asamblea (8 minutos) - Titeres de animales
La docente iniciara la actividad saudando a los nifios, | - Bolsadetela
seguidamente se les daréd a conocer un poco de lo que se realizara; | - Parlante

INICIO

ademés se les dard a conocer |os acuerdos para el juego: Respeto
amis compafieros, comparto el material, tengo cuidado al jugar
(mostrando imagenes referentes).

La docente invitard a los nifios a salir a patio a ritmo de la
cancion “Pequefio pez”. Seguidamente se les pedird que se
sienten formando un circulo y observaran una bolsa de tela con
los materiales; Titeres de animaes, ad descubrir los nifios el
contenido, seguidamente responderan a las preguntas: ¢Coémo
podemos usar este materia? ¢yalo habian visto antes? ¢Dénde?
Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los
material es seglin sus experiencias.

- Cancién: “Pequefio

pez”.

DESARROLLO

Expresividad motriz (18 minutos)

Después de mostrar el material que serd empleado para €l juego,
la docente invitara a los nifios a jugar de manera libre por €
espacio asignado para la actividad, de manera que puedan
redizar € juego simbdlico y sensorio motriz, a ritmo de la
cancion “El baile de los animales”. La docente dara la indicacion
gue €l juego terminaa sonido del pito. Seguidamente la docente
preguntara ¢Qué movimientos hacia € elefante Blas?, ¢Qué
movimientos hacia el Pinglino Lalo?, ¢(Qué partes de su cuerpo
movieron paraparecerse a elefante?, luego propondraimitar mas
animales, como la serpiente, €l ledn, e congo, chancho, etc. Al
finalizar e juego la docente nuevamente tocara € pito para que
los nifios guarden el material y regresen a lugar deinicio.

- Parlantey usb
- Cancion “El baile de
los animales™

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfx| 2-
- Pito
- Titeres de animales

Relajacién (4 minutos)

La abgja volando. La docente dibujara con el dedo en € aire €l
camino gue recorre una abejaimaginariay mientras la imita va
haciendo un sonido fuerte con la boca. Seguidamente, les pedira
alos nifios que imiten todo lo que ella hizo.

Expresion grafico/pléastica (10 minutos)

Ladocente invita alos nifios a sentarse y coger los colores de la
tempera que mas le agraden, para pintar en una hoja lo que
hicieron durante la actividad.

Luego de ello compartiran con toda € aula que pintaron y
seguidamente col ocaran sus dibujos en la pared de creaciones.

- Temperas
- Pinceles
- Depositos

CIERRE

Seinvitaalosnifios asentarse en el mismo lugar donde serealizo
el saudo, ya que todos estén juntos dialogaran con respecto a
¢qué partes de su cuerpo movieron?, ¢coOmo trabajaron?, ¢como
se sintieron? (se les mostrar4 paletas con las emociones y 10s
nifios podrén escoger una paleta para describir como se sintio).
La docente puede intervenir comentando algunas acciones
observadas en | os nifios.

- Paletas
emociones (feliz,
enojado, cansado,
temeroso, €tc)

- Didogo

de
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INSTRUMENTO
Registro anecddtico: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUriosos y sucesos 0 Situaciones concretas sobre |os nifios, que la tutor/a considere importantes en
el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

Informacion tedrica
El desarrollo del esquema corporal através de experiencias ludicasy motrices

Soledad (2022), sostiene que € movimiento, cuando se utiliza como medio de expresion y
encuentro, abre la posibilidad a que los nifios exploren de manera sensible su propio cuerpo, €
espacio que habitan y laformaen que se relacionan con los demés. A través de actividades | Gdicas
y experiencias corporales, logran un mayor dominio de si mismos, reconociendo sus emociones y
las de quienes los rodean. Este proceso contribuye a fortalecer la empatia, la creatividad y la
imaginacion, alavez que disminuye comportamientos agresivos al fomentar una convivencia mas

respetuosa.

Estas vivencias también amplian las formas de comunicacion mas alla de la palabra, permitiendo
una interaccién basada en €l respeto, € contacto suave y la escucha activa. De esta manera, los
nifios construyen de manera consciente nociones importantes como € yo, el otro y € nosotros,
desarrollando una comprension mas profundade si mismosy de su entorno através de laexpresion

corporal.
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TALLER N.°5ME DIVIERTO JUGANDO

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desemperios Instrumento
de evaluacion

SE Redliza acciones y movimientos
DESENVUELVE | Cuando € nifio se| como, sdtar desde pequefias| Registro

9: DE MANERA | desenvuelvedemanera | dturas, trepar, deslizarse —en los| anecdotico

O | AUTONOMA A |autonoma a través de| que expresa sus emociones-

O | TRAVESDE SU | su motricidad, | explorando las posibilidades de su

@ | MOTRICIDAD. | combinalas siguientes | cuerpo con relacion a espacio, la

@) capacidades: superficiey los objetos.

% Comprende su cuerpo.

O Se expresa

D corporalmente.
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Secuencia Estrategias metodol 6gicas Medioso
materiales
Saludo 0 asamblea (8 minutos) - Bolsitas de
Ladocente iniciardla actividad saludando alos nifios, seguidamente seles | tela con arena
dara a conocer un poco de lo que se realizara; ademéas selesdaraaconocer | - Telas
los acuerdos para € juego: Respeto a mis compafieros, comparto € | - Cintas de
o material, tengo cuidado al jugar (mostrando imagenes referentes). viento
) La docente invitara a los nifios a salir al patio al ritmo de la cancion “El | - Parlante
> baile del cuerpo”. Seguidamente se les pedira que se sienten formando un
- circulo y observardn una bolsa de tela con los materiales: bolsitas de tela
con areng, telas, cintas de viento y sacando uno por uno les preguntara
¢Qué son? ¢Como podemos usar este material?
Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los materiales
seglin sus experiencias.
Expresividad motriz (18 minutos) - Bolsitas de
Después de mostrar € material que sera empleado para el juego, invitaraa | telacon arena
los nifios a jugar de maneralibre por €l espacio asignado paralaactividad, | - Telas
de manera que puedan realizar € juego sensorio motriz. Ladocentedarala| - Cintas de
indicacion cuando € tiempo de jugar se termine y les dard un materia | viento
sorpresa, que sera una colchoneta y un dispositivo para trepar, de igua | -Colchonetas
manera |os nifios podran jugar en €, trepando y saltando, ademas tendréan | parasato
gue esperar y respetar €l turno de los demas comparieros. - Digpositivo
o Al término del juego la docente invitard a los nifios a que guarden € | paratrepar
| materia y regresen a lugar deinicio.
o) Relajacion (4 minutos)
8:5 Ejercicio de lahormiga. Los nifios tendrén que imaginar que son un animal
(<,1; muy pequefio como lahormigay debe respirar como ella. Después, el lado
w opuesto, debe imaginar que es un animal grande como €l ledn. La docente
o les comentara que la hormiguita respira lento y profundo, mientras que €
ledn lo hace rdpido y fuerte. Seguidamente, les preguntara cud les gustéd
mas y los dgé mas tranquilos para que, de esta forma, aprenda que la
manera correcta de respirar eslade lahormiga.
Expresion grafico/plastica (10 minutos) - Hojas de
Se lesinvitaalos nifios a sentarse y escoger las hojas de colores que més | colores
lesguste pararasgar y pegar en unahojalo que ellos deseen plasmar. Luego | - Goma
de ello compartirdn con toda € aula que realizaron y seguidamente
colocaran sus dibujos en la pared de creaciones.
Seinvitaalosnifios asentarse en e mismo lugar dondeserealizé e saludo, | - Dado de
ya gue todos estén juntos dialogaran con respecto a: ¢qué partes de su | emociones
'5.'% cuerpo movieron?, ¢Queé dificultades tuvieron? ¢como se sintieron? (seles | (feliz, enojado,
o mostrara el dado de emociones y los nifios podrén escoger la emocion con | cansado,
O la que se sintieron identificados). temeroso, €tc)
La docente puede intervenir comentando algunas acciones observadas en | - Didlogo

|os nifios.
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INSTRUMENTO
Registro anecddtico: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos

CUri0S0S Y sucesos 0 situaciones concretas sobre |o0s nifios, que la tutor/a considere importantes en
el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

Informacion tedrica

Beneficios delas habilidades motrices basicas

L as habilidades motrices basi cas comprenden acci ones fundamental es como caminar, correr, saltar,
girar, lanzar o atrapar, las cuales emergen de forma progresiva a lo largo del desarrollo humano.
Una habilidad implica la capacidad adquirida mediante € aprendizaje para alcanzar un resultado
deseado con precision y eficiencia, utilizando el menor tiempo y energia posible. Estas habilidades
no solo representan patrones motores esencial es, sino que también constituyen la base sobre la cua
se construyen aprendizajes mas complejos, adaptandose a contextos cada vez méas exigentes.
Fomentarlas desde edades tempranas no solo fortalece e desarrollo fisico, sino que también
potencialaautonomia, la autoestimay ladisposicion para aprender, demostrando que moverse bien

es también unaformade pensar, sentir y vivir meor.
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TALLERN. °6 CAMINO CON RITMO
APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento de
evaluacion

SE Realiza accionesy movimientos de
DESENVUELVE | Cuando e nifio se| coordinacion  6culo-manual y | Registro

a |DE MANERA | desenvuelve de manera | oculo-podal en diferentes | anecddtico

S | AUTONOMA A | autonoma a través de | situaciones cotidianas y de juego

O | TRAVES DE SU | su motricidad, | segtin sus intereses.

E MOTRICIDAD. | combina las siguientes

@) capacidades:

g Comprende su cuerpo.

O Se expresa

£ corporalmente.
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SECUENCIA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS O
MATERIALES
Saludo o asamblea (8 minutos)
Ladocenteiniciarael taller saludando los nifios, seguidamente através | -Parlante
de un didlogo se les dara a conocer ago del tema. demas, recordaran
los acuerdos para el juego: Respeto a mis compafieros, comparto € | -Cesto
material, tengo cuidado al jugar (mostrando imégenes referentes). _
o La docente invitara alos nifios a salir al patio a ritmo de la cancion: | -Cintas
O “caminado en fila vamos” Seguidamente se les pedira que se sienten
z formando un circulo y observarén un cesto tapado con unatela donde -Telas
descubrirén el contenido de los materidles. cintas, telas, pafiuelos, .
maracas, etc.) y la docente preguntaré ¢qué ser&? ¢Como podemos | - Pafiuelos
usar este material?
(Expresardn activamente sobre las caracteristicas y uso de los | - Maracas
material es seguin sus experiencias).
Expresividad motriz (18 minutos)
Después de mostrar € material que serd empleado para €l juego, la | -Cesto
docenteinvitardalosnifiosajugar y bailar de maneralibreen el patio,
donde puedan realizar el juego simbdlico y sensorio motriz. La | -Cintas
docente dara la indicacién cuando e tiempo de jugar se termine (a
sonido del silbato). -Telas
Seguidamente la docente pondra una cancién “El camino” donde los .
nifios tendran que estar atentos y escuchar e imitar siguiendo la | - Pafuelos
secuenciade todo o que dice la cancién, através de movimientos con
el cuerpo. Primero como guia estaraladocentey luego lo harén por sf | - Maracas
solos segln lasindicaciones. (caminar, saltar, gatear, marchar, bailar) | - (?ant,:,lon “El
o Al término del juego ladocente hara sonar el silbato paraque losnifios | €@MIN0°
| guarden e material en e cesto y regresen a lugar donde inicio la | Lersmruiky
a asamblea. - Rarl antey usb
X - silvato
[0
i
o Relajacién (4 minutos) - Imagen de un
Técnica del globo. La docente pondré en la pizarra la imagen de un | globo
globo para que todos los nifios puedan observar y les daré
indicaciones, de que €elos tienen gue imaginar que son un glaobo,
entonces tendrdn que inhaar y exhalar aire como un globo,
lentamente.
Expresion gréfica/pléastica (10 minutos) - Temperas
Ladocenteinvitaraalos nifios asentarsey coger los coloresy tempera | - Esponjas
gue més le agraden y haciendo uso de una esponja, para plasmar en
una hojalo que hicieron durante la actividad o como se sintieron.
Luego de ello compartirdn con toda €& aula que pintaron y
seguidamente col ocaran sus dibujos en la pared de creaciones.
Seinvitaalos nifios a sentarse en el mismo lugar donde se realiz6 € | - Didlogo
m saludo, ya que todos estén juntos dialogaran con respecto a ¢qué
% partes de su cuerpo movieron?, ¢tuvieron dificultades?, ¢como se
L sintieron?
) La docente puedeintervenir comentando algunas acciones observadas

en los nifios.
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INSTRUMENTO
Registro anecddtico: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUriosos y sucesos 0 Situaciones concretas sobre |os nifios, que la tutor/a considere importantes en
el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

Informacion tedrica
Importancia de la coor dinacion motriz

Para Bennasar et a. (2023), la coordinacion motriz es muy importancia para desarrollar
diversas habilidades en los alumnosyaque implicalahabilidad de controlar y mezclar movimientos
musculares de manera eficiente. Mediante actividades que fomenten la coordinacion motriz los
alumnos pueden lograr desarrollar con mayor precision las habilidades motrices como € satar,
correr, lanzar, atrapar, caminar, gatear que son muy importantes para realizar cualquier actividad
fisica que se presente en el aula. por otro lado, la coordinacion motriz tiene un impacto bueno en
el desarrollo cognitivo y emocional del alumno ya que esto va a conectar €l cerebro y el cuerpo
fortaleciendo lamemoriaalargo plazo, concentracion, la habilidad de resolver cualquier problema,

creciendo la confianzaen si y su autoestima.
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TALLER N.° 7EXPLORO Y CREO
APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento de
evaluacion
Realiza acciones y movimientos de
SE Cuando € nifio se | coordinacion Oculo-manual en | Registro

n | DESENVUELVE | desenvuelve de manera | diferentes situaciones cotidianas y | anecdotico

<DE DE M}ANERA auténoma a través de de juego segulin sus intereses.

O | AUTONOMA A | su motricidad,

x | TRAV ESDE SU | combina las siguientes

O | MOTRICIDAD. | capacidades:

3 Comprende su cuerpo.

O Se expresa

£ corporamente

116




SECUENCIA ESTRATEGIASMETODOLOGICAS MEDIOS O
MATERIALES
Saludo o0 asamblea (8 minutos) - parlante
Ladocenteiniciara el taller saludando los nifios, seguidamente a | - bolsa de tela

travésde un didogo selesdardunapistadelo que sevaaredizar.
ademés, recordaran los acuerdos para € juego: Respeto a mis

- Cintas de viento
- Bolsitas de tela con

comparieros, comparto el material, tengo cuidado a jugar | arena
(mostrando imégenes referentes). - Telas
o La docente invitara a los nifios a salir a patio a ritmo de la | - Palicintas
O cancion: “una fila hay que formar” Seguidamente se les pedird | -madera
< gue se sienten formando un circulo. ladocente mostrardunabolsa | -blogues
de tela con los materiales; bolsitas de tela con arena, telas, | -cestos
palicitas, cintas de viento, maderitas, blogues, cestos y sacando
uno por uno les preguntar&: ¢Qué son? ¢Cémo podemos usar este
material ?
(Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los
material es seguin sus experiencias).
Expresividad motriz (18 minutos) - parlante
Después de mostrar €l material que serd empleado para el juego, | - bolsade tela
la docente invitara alos nifios ajugar de maneralibre en el patio | - Cintas de viento
asignado para la actividad, donde puedan redizar e juego | - Cintasde viento
simbdlico y sensorio motriz. La docente dara la indicacion | - Bolsitas de tela con
cuando €l tiempo de jugar setermine (al sonido de lamaraca). arena
Seguidamente ladocente les pediraalos nifiosque conlosobjetos | - Telas
creen movimientos jueguen libremente, luego dard indicaciones | - Palicintas
o como: despacio, rapido. Seguido pondra la cancion “rapido y | -maderas
- _Iento” y segun lo indicado jugaran con los objetos. A_I término del | -bloques
®) juego la docente hara sonar |a maraca para que los nifios guarden | -cestos
% el material en la bolsa y regresen a lugar donde inicié la | -Cancién “rapido y
& asamblea. lento”
LéJ Bing Videos
Relajacién (4 minutos) - Parlante y usb
La docente colocard la cancion para que |os nifios se ubiquen en | -Cancidn “Relajacion
el espacio que elijan ya sea acostados o0 sentados y cerrardn los para nifios”
0jos por un momento, escuchando lamelodia de relgjacién. https://youtu.be/oEkQfrjbo7E
Expresion gréfica/pléastica (10 minutos) - Blogues de madera
Se les invita a los nifios a construir con bloques de madera o | 0 metdlicos.
magnéticos. A través de dlo podran expresar 1o que hicieron
durante e juego. Seguidamente presentaran sus creaciones
delante de todos sus comparieros y nos contaran que hicieron.
Seinvitaalos nifios a sentarse en e mismo lugar donde serealizo | - Paletas de
el saludo, ya que todos estén juntos dialogaran con respecto a: | emociones (feliz,
'5.'% ¢qué partes de su cuerpo movieron?, ¢como trabgjaron?, ¢cOmo | enojado,  cansado,
% se sintieron? (se les mostrard paletas con las emociones y los | temeroso, €tc.)
O nifos podrén escoger una paleta para describir cbmo sesinti¢). | - Didlogo

La docente puede intervenir comentando algunas acciones
observadas en | os nifios.
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INSTRUMENTO
Registro anecddtico: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUriosos y sucesos 0 Situaciones concretas sobre |os nifios, que la tutor/a considere importantes en
el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

Informacion tedrica
Importancia del juego

Alonso (2021) sostiene que el juego cumple un rol muy importante en el desarrollo del nifio
y es donde los siete primeros afios €l nifio aprende mejor ya que es una etapa donde ellos aprenden
por imitacion y a través de lo que tocan. Los nifios por naturaleza tienden hacer muy curiosos,
teniendo la habilidad de resolver cualquier problema que se les presenta. A través del juego
exploran, asumen roles, desarrollan su personalidad, sentimientos, emociones, logran mayores
confianzas, seguridad, interactlian con sus pares y con |0s objetos para construir su razonamiento
l6gico, formando las conexiones neuronales en el cerebro, siendo un aprendizaje provechoso y
significativo. El juego es muy beneficioso ya que ayudaen lo fisico y lo cognitivo, es por elo que
se debe fomentar en juego en las aulas, teniendo un ambiente acogedor y donde El nifio tengan la
necesidad de explorar, manipular. A partir de los siete afios € nifio estara preparado ya
cognitivamente para el colegio primario y es donde tendrala capacidad de sentarse, estar tranquilo

y la capacidad de concentracion.
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TALLERN.°8ME MUEVO LIBREMENTE

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento de
evaluacion
Realiza accionesy movimientos de
DESENVUELVE | Cuando € nifio se| coordinacion  6culo-manua y Registro
A DE MANERA | desenvuelve de manera | 6cul o-podal en diferentes | anecddtico
<DE AUTONOMA A | autbnoma a través de | situaciones cotidianas y de juego
O | TRAVESDESU | su motricidad, seglin sus intereses,
E MOTRICIDAD. | combina las siguientes
O capacidades:
3 Comprende su cuerpo.
O Se expresa
£ corporamente.
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SECUENCIA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS O
MATERIALES
Saludo 0 asamblea (8 minutos) -parlante
Ladocenteiniciara el taler saludando los nifios, seguidamente através de | -cgjamusica
un didlogo se les dard una pista de lo que se va a redlizar. ademas, | - imégenes
recordaran los acuerdos parael juego: Respeto amis comparieros, comparto | -pafiuel os
el material, tengo cuidado a jugar (mostrando imagenes referentes). -cucharas
o Ladocenteinvitardalos nifiosasalir al patio al ritmo de la cancién: “somos
O soldaditos” Seguidamente se les pedira que se sienten formando un circulo.
> la docente mostrard una cagja musica donde estara decorada con notas
- musicalesy dentro estardn unas imagenes de las partes gruesas del cuerpo:
manos, pies, cabezay acompariado unos pafiuel osy cucharasy sacando uno
por uno les preguntara: ¢QUué son? ¢para qué Nos Sirve estas partes gruesas
del cuerpo?
(Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los materiales
seguin sus experiencias).
Expresividad motriz (18 minutos) - Parlante y usb
Después de mostrar €l material, la docente invitara a los nifios a jugar y | -cgjamusica
bailar de manera libre en el patio al ritmo de la cancion “Con las manos | -imégenes
clap clap clap”, de manera que puedan realizar el juego simbolico y | -pafiuelos
sensorio motriz. Ladocente daralaindicacion cuando e tiempo dejugar se | -cucharas
termine (al sonido del pito) la maestra indicara que usen las partes de su | - Pito
cuerpo para seguir € ritmo de la cancion -Cancion  “Con las
Luego ladocente preguntara ¢qué partes de su cuerpo movieron? (Comolo | manos clap clap clap”
hicieron? ¢qué partedel cuerpo usaron paraaplaudir? ;qué parte del cuerpo | "o peomiaESIeEEE
9 usaron para patear? ¢cud era su sonido de las manos, de |os pies?
5' Al término del juego la docente hara sonar € pito para que los nifios
% guarden el material en la cajamusical y regresen a lugar donde inicio la
3 asamblea.
L Relajacion (4 minutos) - Imagen de un globo
o Técnica del globo. La docente pondra en la pizarralaimagen de un globo
para que todos los nifios puedan observar y les dara indicaciones, de que
ellos tienen que imaginar que son un globo, entonces tendran que inhaar y
exhalar aire como un globo, lentamente.
Expresion gréfica/plastica (10 minutos) - Hojas de colores
Se lesinvitaalos nifios a sentarse y escoger las hojas de colores que més | - Goma
lesguste pararasgar y pegar en unahojalo que ellos deseen plasmar. Luego
de ello compartirdn con toda € aula que redizaron y seguidamente
colocaran sus dibujos en la pared de creaciones.
Seinvitaalos nifios asentarse en e mismo lugar donde serealiz6 el saludo, | - Paletas de emociones
ya que todos estén juntos dialogaran con respecto a: ¢cémo se sintieron? | (feliz, enojado,
E (se les mostrard paletas con las emociones y los nifios podran escoger una | cansado, temeroso,
o pal eta para describir como se sintio). etc)
O La docente puede intervenir comentando algunas acciones observadas en | - Didogo

|os nifios.
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INSTRUMENTO
Registro anecddtico: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUriosos y sucesos 0 Situaciones concretas sobre |os nifios, que la tutor/a considere importantes en
el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

I nformacion tedrica
Importancia del Movimiento libre en nifios

Para Clemente et al. (2025), € nifio podra tener la oportunidad de vivenciar y tomar en
préactica un sinfin de movimientos fisicos por sus propias necesidades e intereses sin intervencion
directade un adulto contribuyendo significativamente al desarrollo de habilidades motoras gruesas
como la coordinacién, equilibrio 'y fuerza muscular, siendo fundamentales parael desarrollo
fisico y cognitivo. Por otro lado, también e movimiento libre permite que €l nifio logre tener
autonomiay laconfianzaen si mismos. A travésdel juego los nifios aprenden aresolver problemas
y adaptarse a nuevas actividades siendo habilidades cruciales para su desarrollo general.

Es importante saber que toda préctica de actividad fisica ya sea orientada referente a
movimiento libre, repercute en el desarrollo motor de los nifios, este progreso motor no solo afecta
aladimension fisica, sino también en ladimension psiquicay lasocial, es por €llo que un adecuado
desarrollo motor lograra un impacto positivo en la autonomiay a la hora de interactuar con los

demas.
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TALLER N.°9ME MUEVO AL RITMO DE LA CANCION

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento de
evaluacion
Reconoce sus sensaciones
DESENVUELVE | Cuando & nifio se corporales, e identifica algunas de Registro
DE MANERA | desenvuelvedemanera | |as necesidades y cambios en e | anecddtico
AUTONOMA A | autonoma a través de | estado de su cuerpo, como la
9( TRAVES DE SU | su motricidad, | respiracion  después de una
o | MOTRICIDAD. |combina las siguientes | actividad fisica. Reconoce las
% capacidades: partes de su cuerpo al relacionarlas
'5 Comprende su cuerpo. | con sus acciones y nombrarlas
= Se expresa | espontdneamente  en  diferentes
8 corporalmente situaciones cotidianas. Representa
@ su cuerpo (o los de otros) a su

manera y utilizando diferentes
materiales.
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SECUENCIA ESTRATEGIASMETODOLOGICAS MEDIOS O
MATERIAL
ES

Saludo o0 asamblea (8 minutos) -Parlante
La docente iniciard € taler saludando los nifios, seguidamente a través de un | -Maleta
didlogo se les dara una pista de 1o que se va a realizar. ademés, recordaran los | -Cintas
acuerdos para €l juego: Respeto a mis compafieros, comparto el material, tengo | -Pafiuel os

o cuidado al jugar (mostrando imégenes referentes).

) La docente invitara a los nifios a salir al patio al ritmo de la cancion: “stbete al

> tren de la alegria” Seguidamente se les pedira que se sienten formando un circulo.

- la docente mostrard una maleta donde estaran los materiaes: cintas, pafiuelos y
sacando uno por uno les preguntara ¢Qué son? ¢COmo podemos usar este
material ?
(Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los materiales segln
SUS experiencias).
Expresividad motriz (18 minutos) -Parlante y
Después de mostrar e material que sera empleado para € juego, La docente | usb
invitard a los nifios a jugar o bailar de manera libre en el patio a ritmo de la | -Maleta
cancion “Pie Pie Pie”, de manera que puedan realizar el juego simbdlico y sensorio | -Cintas
motriz. -Pafuel os
L uego la docente también sera participe del baile como guia. Al término del juego | - Cancion
la docente dard la indicacion cuando € tiempo de jugar se termine (al sonido del | “Pie Pie Pie”
tan’]bor) . :‘r‘g}lsivxv?yvrvafmune compuAces
Seguidamente se les pedira escoger una pal eta de laemocion que les haya causado
bailar esa cancién y que comenten como se sintieron y que realicen los gestos de -Pal eta de
su paeta emociones

o La docente preguntara ¢qué partes del cuerpo moviste? ¢gué emocion sentiste a (fe“_Z'

- escuchar la cancion? ¢por qué se sintieron asi?¢:Como estami corazon? enojado,

®) Al término del juego la docente hara sonar el pito para que los nifios guarden el | cansado,

s material enlacagamusical y regresen a lugar dondeinicio laasamblea. 'g:;n)eroso,

ﬁ Relajacién (4 minutos)

a Ejercicio de la hormiga. Los nifios tendran que imaginar que son un animal muy
pequefio como la hormiga y debe respirar como ella. Después, €l lado opuesto,
debe imaginarse que es un animal grande como €l ledn. La docente les comentara
gue la hormiguita respiralento y profundo, mientras que el leén lo hace répido y
fuerte. Seguidamente, les preguntard cud les gusté masy los dejé mas tranquil os
para que, de esta forma, aprenda que la manera correcta de respirar es la de la
hormiga.
Expresion grafico/pléastica (10 minutos) - Temperas
Ladocente invita alos nifios a sentarse'y coger los colores de latemperaque més | - Pinceles
le agraden, para pintar en una hojalo que hicieron durante la actividad. - Depositos
Luego de ello compartiran con toda el aula que pintaron y seguidamente colocaran
sus dibujos en la pared de creaciones.
Se invita alos nifios a sentarse en el mismo lugar donde se realizo el saludo, ya | - Didogo

L gue todos estén juntos dialogaran con respecto a: ¢qué partes de su cuerpo

5 movieron? ¢como se sintieron?

) La docente puede intervenir comentando algunas acciones observadas en los

niAos.
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INSTRUMENTO
Registro anecddtico: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos

CUri0s0S y sucesos 0 situaciones concretas sobre |0s nifios, que la tutor/a considere importantes en

el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

I nformacion tedrica
Importancia dela musica en la psicomotricidad

Maita (2022), explica que la musica permite a nifio desarrollar no solo €l lengugje sino
también € equilibrio, por otro lado, facilita a nifio la organizacion de su esquema mental y las
habilidades cognitivas, las cuales potencia a desarrollo del sentido y a las habilidades motrices
vinculadas al ritmo corporal, importantes para seguir unamelodia. Por tanto, iniciar lamusicaen
nifios desde los primeros afos ayuda a potenciar sus habilidades psicomotoras para luego
desarrollarlas, es por €llo se debe usar lamusicaen lasaulasdeinicial parallegar aformar alumnos
carismaticos, creativos, comunicativosy con una excelente retencion de informacion. Al inicio de
la infancia los menores se inclinan por e ritmo de la masica infantil, porque de esta manera les
permite tener respuesta de los diferentes estimulos como el aplaudir, moverse. Al transcurso de los
cuatro afos su control motor del nifio le permitiracorrer, saltar, rodar, trotar, gatear con el propésito

de gercitarse por imitacion.
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APRENDIZAJES ESPERADOS

TALLER N.° 10 BAILANDO APRENDO LASPARTESDE M| CUERPO

PSICOMOTRICIDAD

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

manera auténoma a
través de su
motricidad,
combina
siguientes
capacidades:
Comprende
cuerpo.

Se expresa
corpora mente.

las

Su

y cambiosen €l estado desu
cuerpo, como larespiracion
después de una actividad
fisica

Reconoce las partes de su
cuerpo a relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su
manera y  utilizando
diferentes materiales.

Area
Competencia Capacidades Desempefios Instrumento
de
evaluacion
Reconoce sus sensaciones
SE DESENVUELVE | Cuando €l nifio se corporales, e identifica Registro
DE MANERA | desenvuelve de | algunas de las necesidades | anecddtico
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SECUENCIA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MEDIOS O
MATERIALES

INICIO

Saludo o asamblea (8 minutos)

Ladocenteiniciara €l taller saludando los nifios, seguidamente a través de
un didogo se les dara una pista de lo que se va a readizar. Ademas,
recordaran los acuerdos para e juego: Respeto a mis comparfieros,
comparto el material, tengo cuidado a jugar (mostrando iméagenes
referentes).

La docente invitara a los nifios a salir al patio de manera ordenada en dos
filas haciendo sonido del trencito. Seguidamente se les pedira que se
sienten formando un circulo. ladocente mostraré un badl donde estaréan los
materiales: imagen de alguna parte del cuerpo y sacando uno por uno les
preguntara ¢Queé son? ¢para qué nos serviran estos materiales?
(Expresaran activamente sobre las caracteristicas y uso de los materiales
segln sus experiencias).

-Parlante
-imagenes

DESARROLLO

Expresividad motriz (18 minutos)

Después de mostrar el material que seraempleado parael juego, Ladocente
invitara a los nifios a jugar de manera libre en el patio acompafiado de
canciones de movimiento corporal. La docente dara la indicacion cuando
el tiempo de jugar se termine (al sonido de la campana). seguidamente la
docente mostrara una figuragrande del cuerpo humano y preguntara: ¢Qué
es?, ¢Conocen cdmo se llaman las partes de nuestro cuerpo?, ¢Para qué
servird?

La docente invitara a nombrar las partes de su cuerpo (cabeza, codos,
manos, 0jos, pies, etc.) y luego colocara una cancion “Cabeza, hombros,
rodillas y pies” y al ritmo de la cancion ellos tendran que tocarse y nombrar
las partes de su cuerpo segun lo que indica. Posteriormente, la docente
presentard unas pal etas de emociones, 10s nifios escogeran la paleta con la
gue se sienten identificados y expresardn verbalmente sus vivencias y
necesidades ala docente. Yaseael sentirse cansado, agitado, enojado, etc.
Al término del juego la docente hard sonar la campana para que 10s nifios
guarden € materia enlabolsay regresen a lugar dondeinicio laasamblea.

- Imégenes
-Paleta de
emociones (feliz,
enojado, cansado,
temeroso, etc).
- Figura
cuerpo humano
- Parlantey ush
- Cancién
""Cabeza,
hombros, rodillas
y pies”
https://www.youtube.com/watch?
v=71hiB8Z-03k

- campana

del

Relajacién (4 minutos)

Laabejavolando. Ladocente dibujara con el dedo en €l aire el camino que
recorre una abeja imaginaria y mientras la imita va haciendo un sonido
fuerte con laboca. Seguidamente, les pedira alos nifios que imiten todo lo
gue ella hizo.

Expresion gréfica/pléastica (10 minutos)

La docente invita alos nifios a sentarse y coger la plastilina del color que
mas les guste, para crear qué fue lo que hicieron o que fue lo que mas les
gusto durante la actividad.

Luego de ello compartirdn con toda €l aula que hicieron.

- Plastilina

CIERRE

Seinvitaalosnifios asentarse en el mismo lugar donde sereaiz6 el saludo,
ya que todos estén juntos dialogardn con respecto a: ¢qué partes de su
cuerpo movieron?, ¢cOmo trabagjaron?, ¢cOmMo se sintieron?

La docente puede intervenir comentando algunas acciones observadas en
los nifios.

- Didogo
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INSTRUMENTO
Registro anecdético: Es un instrumento en € que, de manera descriptiva, se registran hechos
CUri0S0S Y sucesos 0 situaciones concretas sobre |0s nifios, que la tutor/a considere importantes en
el marco del proceso de aprendizaje.

Nombres:
Fecha:
Actividad:
Observacion:

Recomendaciones:

Informacion tedrica
I mportancia de conocer su imagen corporal

Ramos (2023), menciona que comprender € cuerpo humano es un pilar importante parala
autoexploracion de los estudiantes, obteniendo conocimientos sobre el manejo de las partes del
cuerpo, asi mismo permite desarrollar la psicomotricidad, de esta manera € nifio pueda tener
conciencia de su sistema corporal, facilitando desarrollar sus habilidades, potencialidades,
autonomia y personalidad. A s mismo podran conocer sus limitaciones y necesidades. Por otro
lado, es fundamental que los estudiantes de Educacion Inicial aprendan aceptarse y a formar una

autoimagen positiva, reconociendo que cada ser humano es diferente.
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Anexo 7: Juicio de expertos para validar la propuesta

IWICID OF EXPERTOS PARA EWALLIAR LA FROPUESTA ACADEMICA'
1. wantificacion del Experio
Hombres y Apelians: Mansa Lswra Pigoonis Hemanoez
Camiro laboral Universidag Nacorsl de Pura
Tido professoral; Licenoada en Educacion
Grado! Or. Merodn: Cencias o la Bdocacts
InsiuCstn conde jo obfuve: Uinesreatzd Nacional G Fiur
Otrog estuchod
2 Inatrocclomes
Estimada(a) espocuiila, § confiubcdn, &6 mosslia un orjuntd do e, ol cual fehes due oviicslr SO0 CFlend 4800, 18 ciidad de la propuests &2 odbmicn [idse
anang W 1), Para mabenakzar B evaluacitn, M Cof U B503 (1) UNa 8 53 categonias contempladas en o cusd 1) Wy Bago 2 Bak 3 Made 4 Mo 5 Muy
uig
1. Estructura (véase ceadro adjunio

CATFGORIAS v
] 1 ] DIBSERVATHIN

WD I g
INMMCADORES [ ITEM SLMGERENCIAS

Cualidades bisicas de la propusstn - proyectividad

1 Perunencis (sderuada al contexto y § |88 caracteristicas del entudiante | 3 4 1 L 1
W

2. Redevamca (Importante desde of punio de vists tedrico ¥ practico) ] [ ] ] ]

3. Originalidad [peoo estudisdc] [ a L] F] 1

4 Viabllidad (segun ls prayectividad, &l dessrrofio de la propuesta serd un dula) L] 4 3 X 1

Claridad

5, lustificacon consistente para ef desarrollo de L propusita 5 4 3 2 i
L

6. Lenguaje empleado. [] [ [] 2 1
L]

7, Propasito 5 [] ¥ F] 1
L]

Comigtencin tednica

B, Las bases ceentiflicas presentadas & maners de sintesis 5 4 ¥ b ]

%, Bl modedn tedrico sintetize Iy propussin 11511-!:-:15 grafica) y es coherente con las | & a ] ] 1
bases cantificas seleccionadas.

10 Las acthidades de aprendizage, garantiza & fogro dal proposiio esperada. ] a 3 r '
=

Cafidad 1écnica

11 Esructura vécnica bisaa de la prapuesta, 3 a ] F] 1
L

12 Coberencia imterna entre kos componentes de i3 propusits 3 a ] ] 1
L

Metodologla

13 Enplicita v orientada a lograe el proposite esperada ¥ a ] i I
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Extensiin

14 [l programa &4 espectico y abarcs un aspecto fimitado del problema 5 ' L] ] i
u

Evatyabifidar

15 Ohjsimds sxpicites y evilashisy fe [s propussea 5 &4 3 2 H
u

1E Ls evaluacion descrifa of facil de matenalizans 5 a 3 2 i

u
Puniaje parcisl 5|0
Puinfiiscion Lotal ™

Noto: [moice de evaluacion propuests (fyp) = [puntuacicn ootal f 50) » 100= 93,75

4, Excala de valoracian

Wy haga e |Intermedsa WAury Alrs

D0-2 2 } 4160 % B1-100%

La propuesta scademica, 550 observada La propuests scedemica, regusere | La propussts  Boadémics, e

. 5
FERjUTTES PAra sU AplUCacion para s apsoacian

| Imterpretacion: Cuanto més se scerque ef coeficeente & cero (0, mayor errar habrs en la valides

5. Veredicto final

Alta: La propuests scadémica, o5 apla para su aplicacion.

Chimbate, 31 de julio de 2025 Q z ;

Lic. Mariss Lawra Pigonts Herndnder, Dra,

[l DBAZT18S Teléfono N° 955164388
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JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA

1. Identificacion del Experta
Nombres v Apeliidos; Roth Rosano Cergquin Jauregn
Centro iaboral: 302 “Ruag™
Titulo profesional; Licencisda en Educacitn fmenal
Grade: Dy, Meneidm
Institucide donde lo abtuve: Uniersidad San Pedro
Crron estudios:
+ Duplomado en Docencis en Educacion Indcial
+" - Especializaciin en Pucomotnicidad Edocativa
2 Imstrucciones

Estimado{a) evpecialista, & contimmcion, 58 muesin oo conjunts de itema, ¢l cual tienes que evaluar con crifenc €tico, ia calsdad de &
propuests académica (véase anexo N 1), Para materializar Is evahuscsin, marca con un aspa (x) una de las categorias o e

el cuadro: 1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alte 5 Muy alto
3. Estructura (véase cuadro adjunte

INDHCADORES [ ITEMIS

Cualiiades bdsicas oe la propuesta - proyectividad

CATEGDRIAS

DESERY AR [/
SLMGERENCLAS

A

1 Pertnencia [adeconda &l contesto ¥ & las mArscmeristicas del estadiante)

1 Relsvancia (mmportante desde el punto de wista tedrico ¥ pracico)

3. Originahdad {poid estudiada).

Auntue & enfogue psicomatis &1 elasc, o
X L] 1 1 uso ¢ materiabes y dinamicas como el “bedl
magice™ y las cancones 1emEticas apars
crestividad

4 Viabilidad {segun la proyectividad, el desarmolid o la propuests sera un &xto)

Claridag

5. hustifacidn consistente para &l desasmolio de |3 propuesta

6. LEREUE|E Emipeang

x 1 bl 1 S regimilenda reviear Sigunas rapeticionss

7. Propision

Comdistentia tedrica

B. L83 bases chentdfichs predsntadad b maners de dintesh

" i 5 % Bien fundamertads, AungisE  podnias
reforgar bes itas con mas details (€. afig,
pagina)

8. Bl modelo teorich tinfsliza [a propuests [SirtEie prafica) y &4 toherérte con lad
bases cientificas selecronadas

=

10 Las actividades de aprendizaje, garantiza of Iogro dged propasito esperatc.

Calithad técnsca

11 Estructurs tAcnics bisics de ia propuests.

13. Coherencia interna entre 163 componenies de (8 propuesth
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Metodokogia

11, Explicita v crientads & lograr e propdsito espersdo. £l 4 3 : 1
Extension

14 El programa es especifico ¥ abanca un aspecto imitado del probéema ] (] ] H 1
Evaluabilidad

15, Oitsjetivos xplicitos y evaluables d2 12 propuests. E] . F] 2 1
15, L syatuasidn dedonta &4 ol de matenahizsras ] [] ] ] 1
Puntaje parcial 65 |12

Purtuacion total 7

Nota: indice de svaluscidn propussta {hp) = [purtuacidn tozal | BOJ x 100=_

4. Escala de valoracltn

My baja Baja Alta

] -HO%

La propuesia scadémica, esta obiervada La propuesta académice, reqisere | Ly propussa  académica, eutd

ii .
FEFfUESTES [ra ) apHCacion apiz 51 apl

Interpretacion: Cuanio mas 5 scergue e coeficiente 8 cem 0], mayar ermor habra en la valider

5, Veredicro final

La propuesta scadémica estd AFTA para su aplicaciin,

Chimibsote, 30 d& julls pel 2005

Firma del experto

Dl 70015083 Teléfono N* 980034318
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HLECIO D EXPERTOS PARR EVALUAR LA PROPUESTA ACADERMICA!
1, Identificacion dal Experio
Hombres y Apelidos: GUEYHI MEYRA HLIAMAN
Cunire faboest: N125
Titule profesionat ECUCACION INICIAL
Grado: Dr. Menodn: NO
Insitucein donde io obiyw: UNIVERSIDRD RACICAL DE PLRA
(s estudios
2 Instrucalcnes

Eshmado{a) especiaista. & conruanin, se muesim un comunto de lems, of ousl benes pue evalesr con orilang $hoo, b cabdad de la progriesia scadémica (nbase
anaea WY 1), Para mlenaizer i svaluacds, mama con un asps ) una de (s aslegorias confempladas an &l cesdm 1) My bajo 2 Bap T Medio 4 Alin 5 Muy

aks
1 Estrustura (vksse ouadro adjuinbo

IDICADORES J ITEMS

CATEGDRIAS

DBSERVACIONS
SUGERENCIAS

tuadifades bisicas do la propuesta - proyectividad

L. Pertinencia {adecusds 3l contexto y a las caracteristioas del estudiante]. 5 a 3 1 1
x
L. Redevancia impartante desde el pinto de vista tednon y prdctico), i a ] i i
X
3. Originalidad (poco estudiada) [} [] ] F] l
u
4 Vigbilided {segun la proyectrvided, ef desarmolio o |a propoests serd un exito) 5 L E I i
L
Clavidad
5. Justificacidn consistents para el desarolio de |3 propuesta £ ‘ 1 : '
®
6, Lenguaje empieadn. [ o 1 1 [
N
7. Prapdsito. 1 1 1 F] 1
]
Consistencia tefeica
B L8y bases centificas preseniaded & Mansra de inles 5 4 1 T ]
x
2 El modelo tedrico sintetiza |8 propuesta [sintess grafica) y 24 cohenents con lus | 9 1 1 El 1
bazes cientificas seiecconadss. x
10. Las actividades de aprendizsje, garantizs & iogro del propésits esperato 3 ® E H [
u
Calidad pacnics
11 Estructurs técnica basica de la propussts ) [1 3 ] 1
W
13. Coherencia imterna emire los componenies de 3 propuesta £l a a x b
®
Metodologla
13. Explicita y arientada a logras 8l propdaina esperada. 1 t ] F1 1
u
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Extension

14_El programa es especfico y abarce un aspecto limstace del probiems: : [ n ] i

Evahuabilidad

15 Obgerives expliciies i evalusbiss de b propusss ¥ O 1 1 1
i

16, La evatuaoan descrita o5 fadl de matenalizarse § 4 [] F] L
N

Puritsje parcia B | D o [1] 1]

Puntuacian toal

Nota: Indice de evaluandn propuesta (i) = [Puniuacicn total / 80) x 100=_

4. Escala de valorackin

Metury bsja

Iy AlTE

La propuests scadémica, &5t8 abservada L propuesta scademica, requiere

reajusies para su aphcacide,

La propussth SCBdédais, STH
BLa ParE U Sphoaidn

It acion: CUBNTo mMis 5 acergue ¢ coefioente 3 cerg (01, mayor error habrd en ia vahides

5. Veredicto final

LOE ITEM PROPUESTOS ESTAN APTDS PARA SER APLICADOS

Chimmbote, 1 de agosta de 2025

I

Firma del experno

OMIET22T2643

Teléfono: 925720893
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