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RESUMEN
La presente investigacion denominada; Habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE. Alfonso
Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024. Se investigo con € proposito principal de:
Determinar larelacion entre habitos de estudio y rendimiento académico enlos
estudiantes del sexto grado de nivel primaria. El estudio esdetipo correlacional
- propositiva, con disefio no experimenta de corte transversal, como técnica
pararecopilar los datos de la variable habitos de estudio se empled laencuesta
y €l instrumento fue con un cuestionario de 40 items, y en lo querespectaala
variable rendimiento académico latécnica empleadafue el analisis documental
y € instrumento una ficha de registros de calificaciones ; en este estudio
participaron una poblacion censal de 75 alumnos ,para estudiar la correlacion
entre las 2 variables se utilizo la correlacion de Spearman. Dando como
resultado final que si existe una correlacion positiva fuerte (r = 0.841), lo que
indica que a mejores habitos de estudio hay un mayor rendimiento académico.
La relacion es estadisticamente significativa (p = 0.000). En conclusion, se
confirma la hipétesis planteada que si existe relacion entre habitos de estudio
y rendimiento académico. Y como aporte al area educativay teniendo como
base a los resultados de la investigacion se realizO una propuesta de mejora

Unica gue servira como apoyo a docentes .

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico, primaria,

relacion.
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ABSTRACT

This research, entitled "Study Habits and Academic Performance in Sixth Grade
Students at Alfonso Ugarte Elementary School, Nuevo Chimbote, 2024," aimed to determine
the relationship between study habits and academic performance in sixth-grade elementary
school students. The study was correlational -propositive in nature, with a non-experimental,
cross-sectional design. Data for the study habits variable was collected using a survey with
a40-item questionnaire. For the academic performance variable, data was collected through
document analysis using a grade record sheet. The study included a census population of 75
students. Spearman'srank correl ation coefficient was used to analyze the correl ation between
the two variables. The results showed a strong positive correlation (r = 0.841), indicating
that better study habits are associated with higher academic performance. This relationship
was statistically significant (p = 0.000). In conclusion, the hypothesis that a relationship
exists between study habits and academic performance is confirmed. Based on the research
results, a unique improvement proposal was developed to support teachers in the field of

education.

Keywords. Study habits, academic performance, primary education, relationship.
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1.1

I.INTRODUCCION

DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Realidad problematica

Actualmente, la educacion enfrenta grandes preocupaciones y desafios, los
cuales se reflgan en e bao rendimiento educativo, ya sea por, malos habitos de
estudio, que conlleva a bgjas calificaciones, la poca participacion en clases, lafaltade
motivacion, el desinterés y los problemas de conducta, entre otros aspectos. Por |o
tanto, las instituciones educativas orientadas hacia € futuro deben centrarse en
extender su potencia intelectual de sus estudiantes, fomentando habitos de aprendizaje
gue refuercen su destrezay empefio paraseguir aprendiendo alo largo detoda su vida.
El enfogque que un estudiante adopta ante | as tareas académicas se conceptualiza como
“habitos de estudio”. La predisposicion inherente que tienen los estudiantes a aprender
constantemente implica organizar su tiempo, ocupar espacios y utilizar técnicas

especificas paraestudiar (Manriquey Estrada, 2020).

A nivel mundial, segiin el Fondo Monetario Internacional (2021) al menos un tercio
de la poblacion escolar juvenil no acanzalos niveles minimos de competencia en sus
materias, superando lamitad en 101 paises. En 37 de estos paises, mas del 90% de los
estudiantes estan por debajo de estos niveles. En total, el 62% de los estudiantes de
secundaria en todo € mundo no adquieren competencias béasicas, como desarrollar
habitos de aprendizgje. En términos generales, los déficits de competencias son del
94% en Africa subsahariana, del 90% en Asia meridional, del 70% en Oriente Medio
y Nortede Africa, y del 66% en América L atina. Esta situacion del rendimiento escolar

indicaque, paraa canzar un desarrollo global real, se necesitan cambios significativos
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en las escuel as accesibles ala mayoria de | os estudiantes, tanto actuales como futuros,

dado que e problema fundamental es la baja calidad de la educacion.

A nivel América Latina, segun datos del informe PISA 2022 de las Naciones Unidas
(2023), laregion persiste en un bajo rendimiento educativo internacional, , € reporte
detalla que la mayoria de estuantes (tres de cada cuatro ) no logran las competencias
minimas en mateméticas, y un 55% Yy 57%, carecen de habilidades basicas en lectura
y ciencia. Si bien Chiley Uruguay, mostraron un mejor desempefio , otros paises como

Costa Rica, México, y Perl experimentaron una disminucion en sus resultados .

En €l contexto peruano, la UNESCO (2021) en una eval uacion realizada en 2018 a 342
colegios, seinformé que Pert aument6 13 puntos (de 387 a 400) en comparacion con
los resultados de 2015. Sin embargo, todavia ocupa € puesto 67 entre 77 paises.
Aungue se observa una mejora, Pertl sigue estando entre los Ultimos lugares de la

clasificacion siendo alarmante.

Asimismo, Minedu (2021), dio aconocer la cifrade desercion escolar cuyo porcentaje
es de 6,3%, representado un 1,3% y 3,5% en inicia y primaria respectivamente. Por
otro lado, segun la Encuesta Nacional de Hogares a través del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2023), llevo acabo un sondeo sobre motivos de inasistencia
o faltade matriculaen los centros educativos . Siendo & 52,9% de aquellos entre 6 a
16 afos de edad, que declararon no ir a una institucion educativa debido a las
dificultades econémicos o familiares. Y a cotegjar estacifracon el mismo periodo 2022
lainasistenciapor esosmotivos disminuyo en 6,7 puntos porcentuales, ladisminucion

es alin mayor en comparacion con las cifras de 2021, se observa un aumento de 12,4

18



puntos porcentuales. De igual modo, en comparacion con 2019, ladiferenciaes de 6,7

puntos porcentual es(p.5).

En base a lo expuesto, nos gustaria saber por qué suceden estos problemas con la
poblacion estudiantil tomando como fundamento alateoria cognitiva de Piaget (1896-
1980), é se enfoca en cOmo los nifios adquieren conocimiento y cémo evoluciona su
pensamiento alo largo de las diferentes etapas de su desarrollo, Jean Piaget afirmaque
los nifios atraviesan por diferentes procesos de maduracion mental, cada una
identificada por unaforma diferente de pensar y razonar. Estas fases son: operaciones
sensoriomotoras, preoperatorias, operaciones concretasy operaciones formales. Esta
conexion entre esto y € rendimiento escolar depende en gran medida de comprender
como los nifios aprenden y adquieren conocimientos durante estas fases. Por g emplo,
los nifios en la etapa preoperacional tienden a tener dificultades de mantenimiento y
reversibilidad, 1o que puede afectar su desempefio en actividades académicas que
requieren estas habilidades, como las mateméticas. En sintesis, entender las etapas
del desarrollo cognitivo faculta alos educadores gjustar sus modalidades de ensefianza
teniendo en cuenta las capacidades cognitivas de los nifios en cada fase. Esto puede
mejorar potenciar el desempefio académico dado que esta arraigada en la estructura
cognitivadel sujeto. esta determinadapor sus conexiones culturalesy sociales mas que

por su desarrollo inherente (Archila, 2022).

Desde otro punto de vista, Martinez et a (2020). Sugiere una de las causas por las
cuales los estudiantes presentan un desempefio académico deficiente es que los nifios
gue crecen en un entorno familiar favorable tienen més probabilidades de lograr €

éxito académico. Esto se sostiene a que tienen beneficios de ayudarlos a aprender,
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monitorear su comportamiento y orientarlos sobre cdmo actuar. Lo contrario ocurre en
un entorno desfavorable porgue impide alos estudiantes sentirse seguros, tranquilosy
concentrados. En otra investigacion de Nagarro (2020) descubrié que € estudiante
carece de habitos de estudio y, por lo tanto, no sabe cOmo organizar su tiempo entre
las diversas responsabilidades que tiene. Por lo tanto, es recomendable que los
estudiantes creen sus propios horarios en los que indiquen cuanto tiempo dedicaran a

cada leccion, pero esimportante que sigan los horarios establecidos.

Segin  Benitez (2022). Destaca € papel fundamental de tener hébitos de estudio
dentro de la trayectoria escolar de cuaquier estudiante, independientemente €l ciclo o
grado que se encuentre, y €l autor afirma que la aplicacion correcta de estas
herramientas permite alos alumnos la optimizar significativamente laasimilacion de

material es didacticos.

Herndndez (2021). Ofrece una perspectiva intrigante a indicar que més alé del
cociente intelectual o la capacidad de memoria, |os habitos de estudio es el més sdlido
anticipador y eficaz del rendimiento académico. También lo define como
comportamientos que aprendemos por recurrenciay que, con e lapso de tiempo, se
Sistematiza y permite realizar tareas diarias con mayor eficacia. Debido a esto
adquieren un valor crucial en nuestro desarrollo. Y paracomplementarlo Soto y Rocha
(2020) fundamentan que es imprescindible que los escolares comprendan que existen
varios métodos de aprendizaje, los analicen y los integren y poder perfeccionar su

rendi miento académico.

A partir de estas consideraciones este estudio contempla que no tener buenos habitos

de estudio puede traer desenlaces negativos en e rendimiento académico y ello puede
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limitar las oportunidades de aprendizaje. Y s no se halla € foco principa del
problema que afecta a ese sector educativo no se puede dar una solucion porgue no se
sabria qué estrategia aplicar , por ello el presente estudio sugiere realizar un buen
diagnostico personalizado en los estudiantes y en base a ello implementar algunas
estrategias para crear e inculcar en los educandos buenos hébitos de estudio ya que a
perfeccionar este aspecto mejoraria € rendimiento académico y desde luego las

evaluaciones que realiza el ministerio de educacion |os resultados serian excelente.

En e Pert los habitos de estudio es una tarea pendiente que se debe fortalecer en los
estudiantes desde casay ser reforzados en la escuela con la finalidad de que sea una
herramienta que ayude a lograr niveles de rendimiento académico satisfactorios, la
cual, estadeficienciasereflgjaen laEvaluacion naciona delogrosde aprendizaje 2023
(ENLA), donde estudiantes del segundo grado de secundaria demostraron resultados
gue, en promedio, un tercio de ellos se encuentra en e nivel previo a inicio en
asignaturas de Matematica, Cienciay Tecnologia, Lecturay Ciencias Sociales siendo

solo esta érea la que obtuvo mejoras de 15 puntos desde el 2018 MINEDU (2023).

Con estos antecedentes previos se puede decir que e sistema educativo de las
ingtituciones estd en unacrisisanivel nacional, y esto se ve reflgado con €l deficiente
desempefio escolar con € guellegan aterminan lasecundarialos estudiantes. Ademas,
los estudiosrealizados en € pais coinciden en que, en general, |os educandos no poseen
habitos de estudio adecuados. Por consiguiente, la preocupacion por la falta de estos
habitos y la metacognicion de los aprendices se remonta a épocas anteriores y sigue

siendo un tema de gran preocupacion en la actualidad (Tucto et al., 2021).
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En la Institucion Educativa Alfonso Ugarte de Nuevo Chimbote, 1os estudiantes del
sexto grado de primaria estan en una edad muy conflictivaentre ellosy tras entrevistar
alos docentes de aula, la principal preocupacion, son las bajas calificaciones que estos
estudiantes presentan y la carencia de habitos de estudio, esto  podria darse por
multiples factores como: El estado nutricional, € entorno familiar, €l uso inadecuado
de las tecnologias, entre otros. y como lo sabremos si no se tiene un diagnostico,
considero que es necesario realizar un buen diagnostico situacional para saber como
abordar este problemay que los nifios mejoren. ( Azafiedo V. Comunicacion personal

, 04/12/24)

1.1.2. Enunciado del problema deinvestigacion

¢Cud eslarelacion entre los habitos de estudio y e rendimiento académico en los
estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote,

20247 .

Esta pregunta busca comprender si los hébitos de estudio, entendidos como las
rutinas y estrategias que los estudiantes poseen repercuten considerablemente en su

rendi miento académico.
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1.2

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivos generales

Determinar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote,

2024

1.2.2. Objetivos especificos

1.3.

OEL: Identificar los habitos de estudio en los estudiantes del sexto grado del nivel

primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

OEZ2: Determinar los niveles de rendimiento en los estudiantes del sexto grado del

nivel primaria, |E. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

OES: Determinar larelacion que existe entre las dimensiones de |a variable habitos
de estudio con e rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado del nivel

primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

HIPOTESISDE LA INVESTIGACION
HO: No existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes del sexto grado del nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote,

2024.

HA: Existe relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes del sexto grado del nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote, 2024.

23



1.4.

1.5.

151

1.5.2.

DELIMITACION DEL ESTUDIO

El estudio se realizo en |E. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, se trabajé con todos
los estudiantes de 6to grado de nivel primario. El trabajo se enfoco en determinar si
existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes

del sexto grado del nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Conveniencia

Nos proporciona valiosa informacion sobre como los habitos de estudio estan
relacionados con el rendimiento académico en € &mbito de un colegio nacional y en
base a realidad problematica diagnosticada poder brindar algunas pautas para su

mejoria, de este modo se marcara €l verdadero cambio formativo en la educacion.

Relevancia Social
En & ambito social se justifica ya que este estudio aporta beneficios no solo al

alumnado, sino también a profesorado y alos progenitores ; al tener un diagndstico
exacto sobre las 2 variables de estudio , ayudara a comprender del porque los

estudiantes no lograr aprender adecuadamente

1.5.3. Valor Teodrico

La investigacion propuesta busca aumentar €l cuerpo tedrico relacionado con las 2
variables de estudio, también busca que, mediante estos conocimientos tedricos y
evaluaciones de instrumentos de investigacion, llegar encontrar una explicacion 'y
la posible solucion a problemay de esta manera contribuir al conocimiento con las

conclusiones que se lleguen atener.
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1.5.4.

1.55.

Implicancias Practicas
Al implementar investigaciones sobre estas variables, lasinstituciones educativas del

nivel primario podran abordar y subsanar |as debilidades en los hébitos de estudio
que es clave para incrementar e rendimiento académico y, asi, potenciar la

participacion exitosa de los alumnos en |os concursos nacional es de conocimiento.”

Utilidad M etodolégica
Los instrumentos elaborados en esta investigacion serviran para investigaciones

futuras ya que fueron sometidos a escrutinio de expertos.
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. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Ambito internacional

Ostaiza (2022) llevo a cabo una pesquisa en torno a: “Técnicas de estudio y su
influencia en e rendimiento académico de los estudiantes de una unidad educativa,
Santo Domingo, Ecuador”. Esta investigacion busco determinar la influencia de las
Técnicas de estudio en e rendimiento académico de |os estudiantes. Este estudio de
tipo basico y disefio correlacional no experimental, selecciono una muestra de 40
estudiantes de nivel primaria, para la recoleccion de datos se aplico un cuestionario
como instrumento principal . . Los hallazgosrevelaron que el 92.5% delos estudiantes
de educacion primaria muestra un nivel regular de rendimiento, mientras que el 7.5%
en ato. Por otro lado, € 22,5% se encuentran con un nivel regular de uso de técnicas
de estudio y € 77,5% en eficiente. Se concluye que, no existié una correlacion
significativa siendo inversa (r= -,180; sig.=0,267) entre las técnicas de estudio y €l
rendimiento académico de los alumnos de primaria de la institucion educativa en

Ecuador.

En su estudio, Ramos y Erick (2021), enfocado en Ecuador, analizaron la asociacion
entre los habitos de estudio y €l rendimiento académico de alumnos de 7mo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Picaihua”, Ambato. La
investigacion utilizd una metodologia mixta con un disefio cuasiexperimental de
campo y alcance descriptivo-correlacional. El objetivo central fue establecer la
relacion entre ambas variables para optimizar el proceso educativo, empleando un

cuestionario como instrumento clave. Los autores concluyeron que existe una
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conexion significativa entre los habitos de estudio y e rendimiento académico en la

poblacion estudiantil analizada.

2.1.2. Ambito Nacional

Torres (2024). Condujo un estudio sobre: “Hébitos de estudio y aprendizaje en
estudiantes del nivel primaria, Institucion Educativa Inmaculado Corazén - Vegueta
2023”. Esta pesquisa busco establecer si existe una relacion entre los hébitos de
estudio y € aprendizaje en estudiantes del nivel primaria, Institucion Educativa
Inmaculado Corazén ,Vegueta . El disefio de investigacion fue no experimental de
nivel correlacional, la muestra consistio en 47 estudiantes de 4to grado de primaria,
alos cuales se administro un cuestionario paralarecoleccion de datos. Los hallazgos
demostraron que existe una correlacion positiva ata (Rho=,839; sig=,013) entre las
variables habitos de estudio y aprendizaje. El autor concluyo que larelacion entrelas

dos variables fue estadisticamente significativa.

Verde (2020) efectud un estudio sobre: “Habitos de estudios y el logro de aprendizaje
de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 80214
José Antonio Brack Egg . El objetivo de estainvestigacion fue determinar larelacion
entre los habitos de estudio y €l logro de aprendizaj e de | os estudiantes de sexto grado
de primaria. La investigacion se sustentd en un enfoque cuantitativo con un acance
descriptivo-correlacional, empleando un disefio no experimental. El instrumento de
recoleccion de informacion fue un cuestionario aplicado a una muestra de 36
estudiantes. Los resultados mostraron que € 52,8% de los estudiantes muestran una
tendencia positiva alos habitos de estudio, mientras que €l 50% estaen €l inicioy €

38,9% esta en € proceso. Se establece que, existié una correlacion positiva muy ata
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y significativa (r=,913; sig.=0,000) entre los hébitos de estudio y logro de

aprendizajes en estudiantes del sexto grado de primaria.

Perleche (2019). Efectud una investigacion centrada en “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la
institucion educativa 7035” San Juan de Miraflores - UGELOL. El propdsito de esta
investigacion fue determinar la existencia de una correlacion entre los hébitos de
estudio y e rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo, especificamente
en e sexto grado de primaria. La metodologia implementada empleo un disefio de
investigacion descriptivo correlacional y de naturadeza no experimenta. La
poblacion estuvo constituidapor 151 estudiantes, aquienesselesaplico el Inventario
de Habitos de Estudio creado por € Dr. Luis Alberto Vicufa Peri. Adicionalmente,
se recurrid a los resultados de la evaluacion regional para medir la variable
rendimiento académico. L os resultados obtenidos permitieron concluir que existe una
relacion positivay moderada entre las variables . esto implica que la correlacion es
estadisticamente significativa (p =0,05) , presentando un coeficiente de correlacion
de 5,220. Por tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del

investigador .

En el ambito de estudio sobre los factores que inciden en e desempefio estudiantil,
| panaqué (2022) g ecutd un trabajo investigativo sobre la asociacion entre |os habitos
de estudio y los problemas de aprendizaje en estudiantes del quinto ciclo de primaria
de unainstitucion publica. Dicha labor tuvo como fin principal analizar € grado de
relacion entre estas dos variables.La metodologia adoptada para la investigacion

correspondié a un disefio descriptivo no experimenta y de tipo correlaciona .la

28



2.2.

muestra fue integrada por 54 alumnos de primaria, a los cuales se aplico un
cuestionario paralarecoleccién de datos. L os resultados obtenidos indicaron que un
44,4% presento tendencia positiva de habitos de estudio y simultaneamente una alta
prevalencia de problemas leves de aprendizaje con un 64,8%. Se concluye que,
existié correlacion inversay significativa (Rho= -,598; sig.=0,000) entre los habitos

de estudio y problemas de aprendizaje.

MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Habito

a. Acordealateoria cognitiva de Piaget

Un habito de estudio se refiere a conductas regulares y consistentes en laformaen
gue una persona aborday se dedica activamente alatarea de ensefianza. De acuerdo
a esta hipotesis , los habitos de estudio siempre han sido parte de las experiencias
diarias de estudio de un estudiante. Son practicas que podrian permitir que un
alumno de alguna manera gane interés mientras estudia sin tener que sentirse
presionado 0 molesto se podria decir que son uno de los determinantes mas
significativo del rendimiento académico de un estudiante y su desarrollo cognitivo
(Cadtillo et. d, 2023).

Teoriadel procesamiento delainformacion
Segun estateoriaafirma que, escrucia tener habitosde estudio solidossi queremos
lograr un aprendizaje efectivo. Segin esta teoria, nuestro cerebro procesa la
informacion de manera similar a una computadora. Entonces, al adoptar habitos
positivos de estudio como la organizacion, la planificacién y la repeticion, podemos

mejorar significativamente nuestra capacidad para retener y recordar informacion.
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Por lo tanto el rol del educador debe enfocarse en fortal ecer esas destrezas mediante
una metodologia dinamica. (Huaranga, 2020).
c. Concepto de habito

El Ministerio de Educacion (Minedu ,2023) define un habito como una condicion
que se adquiere y que se caracteriza por la predisposicion a repetir o0 a gecutar
ciertas acciones de maneraidénticaa encontrarse en situaciones comparables.

Para Velazquez (1961 citado por Guevara et a., 2022). Un habito es una conducta
gue se adquiere a traves de la repeticion o el aprendizaje, convirtiéndose en una
accion automatica. El habito es una forma de preservar €l pasado, a igua que los
instintos y la memoria. El habito consta de dos fases. laformacion y la estabilidad.
La fase de formacion hace referencia a la etapa en € que se adquiere € héabito,
mientras que la fase de estabilidad ocurre una vez que se ha desarrollado por
completo y se redlizan las acciones de forma habitual, con facilidad y de manera
automatica (p.5).

2.2.2. Estudio

Seguin Campuzano et al. (2021) e acto de estudiar implica €l proceso de adquirir o
modificar ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores. Este proceso se logra a
través del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.
Como resultado de este proceso, se obtiene aprendizge, que puede manifestarse en
diferentes formas y se basa en la adquisicion de conocimientosy € uso de estos en

diferentes casos.
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2.2.3. Habitos De Estudio

Para Ferndndez (2002, citado por Pérez, 2021). Define |os habitos de estudio como
habilidades gque los alumnos asimilan y mejorar de forma constante dentro del

entorno educativo con e propdsito de optimizar su aprendizaje. (p. 38).

2.24. InventariodeHéabitosde Estudio CASM-85

Es una herramienta validada y desarrollada, que tiene como propdésito evaluar los
habitos de estudio en los estudiantes. El cuestionario contiene 53 preguntas |,
repartidos en cinco dimensiones principales : 1) Organizacion del material de
estudio; 2) Técnicas para la resolucion de tareas; 3) Estrategias que facilitan la
adquisicion rapida del conocimiento; 4) Métodos que promueven la sintesis de
informacion; y 5) Factores que influyen en la practica educativa. Cada una de estas
dimensiones posee u respectivo indicador (Vicufia 1985, citado por Ramirez et al.,

2020, p.276).

2.25. Formacion de habitos de estudio

Para Piaget, este proceso se refiere a la adquisicién de rutinas y comportamientos
regulares que promueven el aprendizajey laretencion de conocimientos. Piaget Creia
que los nifios desarrollan su conocimiento através de su vinculacion con €l medio,
por lo que la formacion de habitos de aprendizaje se basa en la repeticion de
actividades que fomentan la exploracion, la observacion y la reflexiéon sobre los

contenidos de aprendizaje.

Seguin L épez (2023) recomienda algunos habitos de estudio, por g emplo:
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- Establecer un horario definido para € estudio proporciona a los nifios una

estructura que les permite anticipar y planificar sus sesiones de aprendizaje.

- Enlugar de extensas jornadas de estudio, se enfatizala calidad sobre la cantidad,

evitando la fatiga mental y permitiendo una mayor retencion de informacion.

- Contar con un espacio tranquilo y amplio, bafiado por luz natural, elaborando un

entorno Unico paralaconcentraciony e pensamiento claro.

- Definir objetivos concretos para cada sesion de estudio proporciona direccion y

propésito, ayudando a los nifios a mantenerse enfocados.

- Ladisponibilidad de materiales de trabajo adecuados garantiza que tengan todo
lo necesario para abordar las tareas de manera efectiva, promoviendo asi un

aprendizaje mas eficiente y satisfactorio.

2.2.6. Tiposde habitosdeestudio

Estudio independiente. Segin Martel y Paiva (2021), es el proceso gque se
enfoca en @ control emociona y la evaluacion personal con € objetivo de
desarrollar habilidades que permitan acceder a la capacidad de adquisicién de
conocimientos y su aplicaciéon en la docencia. Por lo tanto, € personal de la
institucion es responsable de proporcionar habilidades o destrezas que permitan
ala persona desarrollar métodos de aprendizaje. Sera apropiado decidir cuando

comunicar su aprendizaje entre las experiencias educativas y los resultados

(p.25).
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Habilidades de lectura. Segun Panduro y Villanueva (2020, citado en Martel
y Paiva, 2021),en general , los colegios asumen lalectura como una habilidad.
Es importante destacar que los estudiantes han adoptado esta practica mucho
antes de comenzar la escuela, ya que las escuelas ensefian la habilidad de
lecturacomo uno de |os objetivos principales. Lainstitucion es responsable de
esta ensefianza, principal mente durante |os primeros afos escolares. En ciertos
casos, hay estudiantes que ya estan familiarizados con la lectura y pueden
reconocer y leer palabras, pero para € sistema escolar, su aprendizaje
comienza cuando comienzan su etapa escolar y estara bgjo € apoyo y la
responsabilidad de lainstitucion. Esta habilidad de lectura que demuestran los
estudiantes les permitira comprender |0 que estén leyendo, destacar conceptos
importantes, unir ideas, leer cuantas veces sea necesario e investigar las

pal abras que no comprenden del todo (p.26).

Administraciéon de tiempo. Segun Arvizu (2022) se trata de planificar y
organizar de maneraeficaz las actividades y recursos disponibles con e fin de

lograr los objetivos educativos de forma efectiva.

Concentracion. Segun Garcia-Mendoza y Corral-Joza (2021) menciona que
laconcentracion esla capacidad de mantener la atencion en un objetivo o tarea
especifica de manera constante, 10 que posibilita a la mente absorber y
procesar lainformacion de manera efectiva, siendo crucial parael aprendizaje

profundo y lamejoradel pensamiento critico.

Habilidades para procesar la informacion. Para De la Ossa (2022)

menciona que se trata de la habilidad de |as personas para recolectar, andlizar,
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interpretar y emplear la informacion de manera eficaz, ademas de pensar de
manera autdnoma, disciplinada, autorregulada, corregirse asi mismos, pensar
de manera creativa y adoptar perspectivas en relacion con la informacion

investigada.

Lugar deestudio. ParaPanduroy Villanueva (2020, citado en Martel y Paiva,
2021). El lugar de estudio es donde sellevan acabo las actividades del colegio.
El espacio no equivale a una habitacion o un cuarto, sino que debe estar
preparado y lleno de implementos esenciales como los Utiles escolares.
Ademés, deben mantenerse aejado de los elementos de entretenimiento y

tener unailuminacion adecuada.

2.2.7. Rendimiento Académico

Se establece como €l indicador que evalla el desempefio del alumno en el entorno
de aprendizaje, siendo €l reflgo directo la actitud y e comportamiento

manifestados durante su proceso educativo (Soto & Rocha, 2020).

El rendimiento académico desde la Opticadel Ministerio de Educacion, mide a
los alumnos por intermedio de diferentes indicadores, como calificaciones en
examenes, participacion en clases, comportamiento en la escuela y puntajes en
pruebas estandarizadas. Estos elementos ayudan a evaluar € nivel de

comprensiony aprendizaje de | os estudiantes en diversas areas del conocimiento.

Factores Del bajo Rendimiento Académico

Tacillaet al. (2020) infiere que € bajo desempefio escolar o académico, es €
resultado de multiples El bajo desempefio escolar o académico resulta de
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varios factores y razones, incluyendo aspectos individuales como la salud, €
entorno familiar, la situacion econdmica, y otros relacionados con €l sistema
educativo en si. Ademas, los factores internos abarcan las cuaidades del
maestro, |as estrategias de ensefianza, |as dinamicas sociales utilizadas con los
alumnos, de ahi que &l rendimiento académico esté ligado alamotivacion que

se genera.

En su tesis de grado Carbgjal y Méndez (2023) existen 2 tipos de factores

Factores endégenos. Estos factores internos estédn relacionados con los
aspectos cognitivos del estudiante, asi como su crecimiento biolégico y
mental; es decir la salud mental, la motivacién intrinseca, las habilidades

cognitivas y la autoestima.

Factores exdgenos. Estos factores estan relacionados con e entorno externo
del estudiantey comprende elementos como: El entorno familiar, lacondicion
socioecondémica, disponibilidad de materiales educativos, los estandares
educativos, € respaldo familiar, salud fisica, estado emocional, y € clima
escolar. Estos factores externos influyen significativamente en € proceso de

aprendizaje del estudiante.

2.2.8. Quesonlasareascurriculares

Segin MINEDU (2016). Las areas curriculares en e curriculo peruano para
educacién primaria son organizaciones del curriculo que integran diferentes
disciplinas y competencias para abordar temas complgos y desarrollar

habilidades en los estudiantes. Estas areas curriculares son esenciales para la

35



educacion integral de los estudiantes y se integran en la programacion curricular

para abordar temas de manerainterdisciplinaria.

2.2.9. Queson las competencias

Segun Garciay Garcia (2022). Sugieren que las competencias se describen como
las conductas socioafectivas y las habilidades cognitivas, psicoldgicas,
sensoridles y motoras, siendo un enfoque educativo en lugar de un modelo
pedagdgico. Esto se debe a que no buscan ser una representaci n perfecta de todo
el proceso educativo, definiendo cdmo deberiaser lainstruccion, € desarrollo, €

plan de estudios, la ensefianzay €l tipo de estrategias a utilizar.

2.2.10. Como se alcanzan las competencias

Las competencias en el nivel primario peruano se alcanzan através de un enfoque
por competencias en e curriculo nacional. El Ministerio de Educacion (2016)
define las competencias como las aptitudes integrales que requiere e ser humano
paralaresolucion de situaciones problematicasy €l acance de sus objetivos. Esta
concepcion implica una actuacion compleja que demanda la movilizacion y la
combinacion de diversas capacidades de forma estratégica y con un marcado
sentido ético.Los docentes planifican sus sesiones de aprendizaje considerando
los estandares de aprendizaje, las competencias y capacidades a desarrollar en
cada ciclo y grado. De esta manera, €l curriculo naciona peruano busca que los

estudiantes desarrollen competencias que les permitan enfrentar los retos del
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presente y futuro, a través de un enfoque socio constructivista y por

competencias.

Dimensiones del rendimiento académico

Dimensiones del rendimiento académico ( Minedu, 2016) : las dimensiones
consideradas para este estudio se basan en € curriculo oficial. Estas abarcan las
asignaturas 'y sus competencias genéricas que se imparten alos aumnos .
Especificamente incluyen 7 éreas que son desarrollados en las zonas rurales con

sus respectivas capacidades que son |os siguientes.
Area Personal Social
Esta area potencia las siguientes destrezas esenciales en € estudiante:

Autoconocimiento y Pertenencia: El estudiante desarrolla la conciencia de su
individualidad al reconocer sus atributos, habilidadesy limitaciones personales. A
su vez, valora € rol de la familia en la configuracion de estas caracteristicas y

afirmasu identidad cultural dentro de ladiversidad del pais.

Interaccion y Participacion Civica: Se fomenta la convivencia armonica y la
participacion democrética. El estudiante interactla con otros, respeta las
diferencias y los derechos individuales, y cumple y evalUa sus responsabilidades

ciudadanas.

Conciencia Histérica: EI alumno construye interpretaciones sobre la historia
peruana, proporcionando explicaciones generales de los procesos historicos y

utilizando herramientas bésicas de categorizacion temporal.
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Gestion Ambiental y de Riesgos: El estudiante asume una gestion responsabl e del
entorno y e ambiente, gecutando acciones frecuentes para su cuidado y

minimizando |os riesgos asociados a cambio climatico y alos desastres naturales.

Economia Personal Responsable: Se promueve la gestion eficiente de los recursos
econdémicos. El alumno utiliza € dinero y otros medios como consumidor

informado e implementa précticas de ahorro, inversién y cuidado de sus activos.

Area de Comunicacion : Las capacidades clave del area son:

Expresion Oral: El estudiante se comunica oralmente através de diversos formatos
textuales, articulando su propdsito, hechos y conclusiones a partir de datos
explicitos. Demuestra habilidad para interpretar la intencion comunicativa del

interlocutor, incluso en discursos que contienen elementos de ironia.

Comprension Lectora: EI alumno decodificaunavariedad de textos con estructuras

complgasy un vocabulario amplio.

Produccion Escrita: Desarrollalacapacidad de redactar textos de manerareflexiva,
adaptando €l contenido, €l proposito y € registro a destinatario, basandose tanto

en su experienciacomo en la consulta de fuentes de informacion complementarias.

Area de Matemética : El estudiante desarrolla competencias para:

Resolucién de Problemas Numéricos: Aborda problemas queimplican unao varias
operaciones (comparacién, igualacion, repeticion o reparto de cantidades, division

en partes iguales). Traduce estas acciones a expresiones aditivas, multiplicativas,
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potenciacion (cuadrada y cubica), y operaciones basicas con fracciones y

decimales (hasta el centésimo).

Modelado Algebraico y Relacional: Resuelve desafios relacionados con
equivalencias, regularidades o la conexion entre dos magnitudes. Traduce estas
relaciones a ecuaciones con las cuatro operaciones basicas, inecuaciones o
proporciones directas, asi como a patrones de repeticion con criterios geométricos

y reglas de formacién asociadas ala posicion de sus componentes.

Geometria y Medida: Soluciona problemas modelando las propiedades y la
ubicacion de elementos del entorno mediante formas bi y tridimensionales, e

incluyendo transformaciones como ampliacion, reduccién o rotacion.

Estadistica y Probabilidad: Resuelve problemas reconociendo variables
cualitativas o cuantitativas directas en temas de estudio, y recopila informacion a

través de encuestas y diversas fuentes.

Areade Cienciay Tecnologia : Las competencias clave son:

Indagacion Cientifica: El estudiante investiga las causas o describe un objeto o
fendmeno que identifica. Formula preguntas e hipotesis que vinculan las variables

gue estan involucradas o que pueden ser observadas.

Explicacion del Mundo Fisico: Explica, basandose en la experiencia 'y evidencia

cientifica, las conexiones entre las propiedades o funciones macroscopicas de
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cuerpos, materiales 0 seres vivos y su estructura y movimiento microscopico,

incluyendo larelacion entre lareproduccion y ladiversidad genética.

Disefio y Aplicacion Tecnoldgica: Disefia e implementa soluciones tecnol égicas.
Esto implica identificar las causas de problemas tecnolégicos y proponer

alternativas de solucién fundamentadas en e conocimiento cientifico.

Area de Educacién Religiosa (Formacion Religiosa) :

El estudiante desarrollalas siguientes capacidades:

Comprension Teoldgica: Entiende el amor de Dios manifestado desde |a creacion,
valorando la dignidad y la libertad humana. Explica € papel de Dios dentro del

Plan de salvacion.

CoherenciaEticay Espiritual: Demuestracongruenciaentre sus creencias, palabras
y acciones dentro de su proyecto de vida personal, a la luz de los principios
biblicos. Comprende su dimension espiritual y religiosa, 1o que le permite

contribuir alatransformacion personal y de su entorno bajo laguia del evangelio.

AreadeArtey Cultura : Las competencias incluyen:

Apreciacion Critica: Evala manifestaciones artistico-culturales interpretando las
cualidades expresivas de sus elementos, su estructura y los medios utilizados.

Explica como estas manifestaciones comunican mensajes, ideas y emociones.

Creacion Artistica: Desarrolla proyectos artisticos de forma individua o grupal.
Esto implica explorar maneras diversas de combinar y emplear elementos, medios,

materiales y técnicas artisticas y tecnol bgicas para resolver desafios creativos.
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Area de Educacion Fisica : El aeabuscaque e estudiante:

2.2.12.

Desarrollo Motor Auténomo: Se desenvuelve con autonomia a través de su
motricidad, aceptando sus propias capacidades y limites en funcién de su

desarrollo e imagen corporal.

Promocién de Vida Saludable: Adopta un estilo de vida saludable, utilizando
herramientas para medir su aptitud fisicay estado nutricional. Interpreta los datos

obtenidos para mejorar su bienestar y calidad de vida.

Habilidades Socio-Motrices: Interactlia de manera proactivay cooperativaatraves
de sus habilidades socio-motrices, considerando | as adaptaciones o modificaciones

acordadas por el grupo en diversas actividades fisicas.

Perfil de Egreso de la Educacion Basica

El Perfil de Egreso (Minedu, s.f.) establece el conjunto de habilidades y
conocimientos fundamental es que se espera que €l estudiante logre a finalizar sus
estudios primarios . Seguin el Ministerio de Educacion, el egresado debe manifestar

|as siguientes capacidades clave:

a) El estudiante sevaoraasi mismoy reconoce su identidad cultural en maltiples

contextos.

b) Promueve la convivencia democrética, esto se logra a través del
reconocimiento de responsabilidades y prerrogativas individuales, integrando

a mismo tiempo una comprension de las trayectorias sociohistoricas que
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d)

f)

9)

h)

definen los contextos locales y globales (Ministerio de Educacion [Minedu],

2016).

Adopta un estilo de vida activo y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo

y participa con respeto en diferentes actividades fisicas cotidianas o deportivas.

Valora las expresiones artistico-culturales para entender su contribucion a la
culturay la sociedad. Ademas, utiliza diversos lenguajes artisticos para crear

proyectos que comuniquen sus ideas.

Segun e Ministerio de Educacion (Minedu, 2016), e estudiante tiene la
capacidad de interactuar de manera responsable y asertiva en multiples
contextos y con diferentes objetivos. Estainteraccion se lleva a cabo mediante
el uso competente de su lengua materna, el espariol (como segunda lengua) y

el inglés (como lengua extranjera).

Investiga e interpreta el entorno natura y artificial, aplicando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de viday

fomentar € desarrollo sostenible.

Analizalarealidad y toma decisiones informadas a partir de la aplicacion de

conoci mientos matematicos rel evantes para su contexto.

El estudiante gestiona y dirige iniciativas emprendedoras (ya sean sociales o
econdémicas), aplicando siempre un marco ético. Esto le permite establecer
vinculos efectivos con el mercado laboral y contribuir a progreso econémico,

socia y ambiental de su entorno inmediato (Minedu, 2016).
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i)

)

K)

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) de forma
responsable para acceder a la informacion, gestionar su comunicacion y

potenciar su propio aprendizaje.

Desarrolla la autonomia en su aprendizaje de forma continua, buscando la

mejora constante de sus procesos 'y resultados.

El estudiante asimila la dimension espiritua y religiosa, dandole la debida
consideracion y respeto dentro del marco de la vida individua y social

(Minedu, 2016).
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2.2.13. Técnicas De Estudio

Cada uno es diferente y tiene diferentes estilos de aprendizaje. Antes de elegir uno
u otro, es unabuenaidearevisar |os principal es estilos de aprendizaje y comprender
sus componentes y 1os beneficios de cada uno. Por supuesto, todos estos estilos de
aprendizaje se pueden combinar para aumentar la efectividad de nuestro
aprendizaje.

Fichas de estudio o apuntes

Para la historia, la ubicacion quimica o geogréfica, esta es una tecnologia més
exigente pero muy efectiva porque permiten ciertos datos, fecha, nUmeros o
vocabulario. Escriba notas de la agenda de forma ordenada y visua con color,
diferentes|etras e incluso imégenes o dibujos combinados para ayudarlo aaprender.
L eer

La lectura es la primera exposicion a plan de estudios. Esto debe hacerse con
cama, entendiendo lo que lees e intentando relacionarlo con lo que ya sabes.
Algunas personas simplemente absorben e internalizan el contenido leyendo
repetidamente libros o notas sobre un tema que quieren aprender, una estrategia
para desarrollar la comprension del contenido. Es importante complementar esto

con otros métodos de aprendizaje que te permitan demostrar 1o que entiendes.
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Subrayar

Subrayar conceptos clave puede ayudar a identificar las ideas principales de un
vistazo cuando vuelves a leer un texto. SOlo se pueden subrayar los aspectos
esenciales del texto. No tachestodo, sino solo las palabras o frases masimportantes.
Al subrayar, es importante utilizar colores llamativos y contrastantes para que sea
mas facil de leer y detectar las diferencias con facilidad. Puede utilizar diferentes
colores segun una jerarquia de conceptos paraidentificar diferentes temas o ideas.

Resumen

L aelaboracion de un sumario tematico requiere identificar |os conceptos esenciales
delafuenteoriginal .. Es crucia que sea un escrito conciso y posea una estructura
legible. Lapresentacion del resumen debe ser buena, puedesincorporar tonalidades

de diferentes matices para enfatizar |os conceptos claves .
Esquemas o mapas conceptuales

Son un estilo de aprendizaje que te ayuda a organizar tus ideas de forma integra
para que puedas consolidar y revisar tus conocimientos facilmente. Los cuadros 'y
tarjetas conceptuales proporcionan una buena representacion grafica del plan de
estudios en un formato més flexible y visual. De esta forma podrés mantener 1os
conceptos en su lugar, relacionarlos entre si y tomar notas. Puedes usar colores para

distinguir claramente una jerarquia de ideas o conceptos principal es.
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Escuchar

Si tienes problemas de audicién, otra técnica que puede ayudarte es escuchar textos
0 mensgjes repetidamente en formato de audio. En este caso, puedes utilizar tu
teléfono movil para grabar un texto o un boligrafo para que lo aprendan y
escucharlo unay otravez hasta que lo absorban. Luego, intenta explicarleaalguien,
como un familiar o un amigo, lo que has aprendido.

Memorizar

Aungue €l proceso de retencién de informacion pueda percibirse como compleo,
la aplicacion de técnicas especificas , como las reglas nemotécnicas brinda
herramientas eficaces para facilitar la labor. Recuerda, para que sea mas fécil de
recordar, necesitas relacionar |0 que quieres saber con algo que ya sabes, es decir,
relacionar el nuevo conocimiento con otros conocimientos que ya tienes.
Asociacion deimagenes

Para las personas mas visuales, puede utilizar imégenes, colores o gréficos para
obtener contenido nuevo. En tales casos, € subrayado de texto o imagen a menudo
seintroduce en un resumen o anotacion, utilizando marcadores de diferentes colores

para conectar laimagen con € contenido.
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Responder a preguntas

Una forma de estudiar con amigos o compafieros de clase es hacer y responder
preguntas sobre € plan de estudios. Esta es una forma muy eficaz de comprobar
gue e tema se ha entendido y escrito correctamente. Puedes hacerlo haciendo
tarjetas con preguntas en un lado y respuestas en € otro. jOtra herramienta que
puedes utilizar es kahoot! Puedes escribir preguntas con maltiples respuestas y
practicar con tus amigos.

Practicas de g erciciosy examenes

El método de aprendizaje a través de gercicios, tests y modelos de examenes es
muy similar a anterior. De esta forma, es posible comprobar si € tema ya es

conocido e identificar algun punto o aspecto en e que debemos trabajar.
Entrevista

Estatécnicaconsiste en el enfoque empirico que se fundamenta en lacomunicacion
directa entre €l investigador y € sujeto o sujetos de estudio, con € propdsito de
obtener respuestas verbales a las preguntas formuladas acerca del problema en
cuestion (Feriaet al., 2020).

2.2.14. Técnicas de estudio para nifiosde primaria validadas por expertos

Seguin Lépez (2023). Describe algunas técnicas de estudio y estas son :

Técnica 1. Mapas conceptuales : son herramientas visuales poderosas que
facilitan la comprension y retenciéon de la informacion. Segun e Dr. Howard
Gardner, experto en teoria de las inteligencias multiples, la representacion grafica

de conceptos mejora la memoria 'y promueve un pensamiento mas profundo. Al
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ensefiar a los nifios a crear mapas conceptuales, se fomenta la organizacion y la

conexion de ideas.

Técnica 2: TécnicaPomodor o : Basada en estudios de psicologiadel rendimiento,
la técnica Pomodoro propone intervalos de estudio de 25 minutos seguidos de
breves descansos. Este enfoque incrementa la concentracion y evita la fatiga
mental en los nifios. La Dra. Frances Jensen, neurocientifica, respalda la eficacia

de este método para optimizar € tiempo de estudio y mejorar laretencion.

Técnica 3. Aprendizaje activo : El aprendizagje activo involucra a los nifios de
manera préctica, estimulando diferentes modalidades de aprendizaje. Segin el Dr.
Benjamin Bloom, psicdlogo educativo, la participacion activa, como discusiones
en grupo o experimentos préacticos, mejoralaretencion de conocimientos al tiempo

gue fortal ece habilidades sociales y cognitivas.

Técnica 4. Mnemotecnia visual : La mnemotecnia visual utiliza imagenes
mentales para recordar informacion. La Dra. Judy Willis, neurdlogay educadora,
sugiere que esta técnica aprovecha la capacidad natural del cerebro para procesar
imagenes, mejorando la retencion y e recuerdo. Ensefiar a los nifios a asociar

conceptos con imagenes crea anclgjes memorabl es.

Técnica 5: Juegos educativos : El uso de juegos educativos durante el proceso de
estudio combina ladiversion y el aprendizaje. Segun la experta en juegos, la Dra.
Jane McGonigal, €l juego activa éreas del cerebro relacionadas con la motivacion
y la concentracion. Los juegos que fomentan la resolucion de problemas y €

pensamiento critico son parti cularmente beneficiosos.
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Técnica 6: Lectura activa : Fomentar la lectura activa implica técnicas como
resumir, hacer preguntas y discutir el material. La Dra. Maryanne Wolf,
investigadora en neurociencia cognitiva, destaca que este enfoque no solo mejora

la comprension, sino que también fortalece las habilidades de pensamiento critico

y andlisis.
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. METODO DE INVESTIGACION
En esta investigacion se utilizé € método correlaciona de tipo propositiva. es un
método de investigacion no experimental en € que los investigadores miden dos
variables. En este caso nos va permitir fijar la relacion gue existe entre habitos de
estudio y rendimiento académico en |os estudiantes del sexto grado del nivel primaria,
|IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024. Y a partir de los resultados diagndsticos
gue arrojaron se disefid una propuesta de mejorar para solucionar la problematica
principa. Ademés de dlo se empled otros métodos de investigacion para su

compl emento como:

Método analitico: se utiliza para descomponer un problema en sus partes
constituyentes y analizarlo de manera detallada. Esto permite comprender mejor las
relaciones entre las diferentes variables involucradas en e estudio y llegar a

conclusiones mas precisas. Este método se emplea en € marco tedrico.

M étodo sintético: consiste en analizar y estudiar un problema o fendmeno cientifico
mediante la sintesis de diferentes elementos o variables que lo componen. Se
caracteriza por integrar informacién proveniente de diversas fuentesy disciplinas para
lograr una comprension mas completay profunda del tema en cuestion. Este enfoque
permite generar nuevas ideas, teorias 0 hipotesis que puedan explicar de manera
integral e fendmeno investigado. se emplea para formular e proyecto de

investigacion
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3.2.

M étodo deductivo: En este enfoque, se parte de teorias generales o hipotesisy luego
se aplican a casos especificos parallegar a conclusiones o predicciones. Es unaforma
de razonamiento 16gico que busca probar la validez de una hipotesis a través de la
prueba de casos particulares. este método va del principio a caso particular de la
investigacion.

M étodo bibliogréafico documental: se enfoca en recolectar y analizar informacion
proveniente de fuentes bibliograficas y documentales, como libros, articulos de
revistas, tesis, informes técnicos, entre otros. , no deben tener una antigliedad mayor

de 5 afos.

M étodo cuantitativo: se enfoca en recopilar datos numéricos y analizarlos mediante
técnicas estadisticas para obtener resultados objetivos y generalizables. Este enfoque
permite medir variables, identificar relaciones entre estas variables y validar hipétesis

de manerarigurosa.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion tuvo un disefio no experimental, de corte transversal, de
tipo correlaciona - propositiva. Este disefio tuvo como finalidad establecer |a
correlacion existente entre 2 variables que son |os habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, |[E. Alfonso Ugarte,

Nuevo Chimbote, 2024.

Larepresentacion graficadel disefio es como sigue:

X1

S
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Donde
M: son todos los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE.

Alfonso Ugarte

X1: habitos de estudio

X2: rendimiento académico

r: laposible relacién entre ambas variables

3.3. POBLACIONY MUESTRA

La presente investigacion considero para este estudio € total de los estudiantes con
perfiles idénticos para ser medidas (Hernandez-Sampieri y Mendoza,2018). la
poblacidn estuvo compuesta por 75 estudiantes del sexto grado de nivel primaria, |E.
Alfonso Ugarte, 2024. Los mismos que fueron tomados para la muestra, debido al
nimero limitado de unidades, por o que se asumié una poblacién censal. Ramirez et

al. (2017, como se cit6 en Moreno, 2017).

3.4. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
3.4.1. Definicion conceptual
Variable 1: Habitos de estudio
Seguin la definicion de Cortes (2019, como se cito en Carbaja y Méndez, 2023),
los habitos de estudio son conjunto de acciones que el alumno gjecuta de forma
recurrente y sostenida paralaasimilacion del contenido. Estos comportamientos
adquieren una relevancia significativa con € paso e tiempo, dado que su

desarrollo estaligado aladisciplinay € rigor.

52



Variable 2: Rendimiento académico

El rendimiento académico conforme alo establecido por Cortes (2019, como se
citdé en Carbgjal y Méndez, 2023) , se encarga de medir laconductadel estudiante
en aula e incluye ,ademés los resultados , las percepciones y actitudes

emocionales que se manifiestan en su desempefio escolar.

3.4.2. Definicion operacional

Variable 1: Habitos de estudio

El conjunto de actividades desarrolladas por los estudiantes con la finalidad de
conocer sus principales habitos de estudios, se enfatiza la medicion a través del
instrumento denominado: Inventario de hébitos de estudio de CASM-85, la misma

gue fue adaptada para emplearlo en estudiantes de primaria.
Variable 2: Rendimiento académico

La variable rendimiento académico sera midié en base a un andlisis documental
empleando unaficha de recojo de informacién en base al promedio de notas de todas

|as &reas de |os estudiantes.
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3.4.3. Operacionalizacion devariables

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Definicion . Escalade
Variable Definicion conceptual _ Dimensiones Indicadores Items o
operacional medicion
Habitosde S_egL’m Fernf—imdez (2002, Paral_a_ | Laformade
estudio ﬁggdo en per €, 2021), los cuant|f|c_a(:|on organizarse para Laformade estudio 148 ORDINAL
itos de estudio se delavariable estudiar
entienden como destrezas que | "habitos de Valoracion:
se adquiereny seconsolidan | estudio”, se o _ a Likert
através delarepeticion empleo € Tecnlcas'q,ue permiten Realizacion de tareas 9d 16
constante de acciones Inventario de | laresolucion de tareas Siempre---- 3
similares dentro del proceso | Habitos de : A D
educativo. Estas précticas son | Estudio Estrategias que veces
empleadas por los estudiantes | CASM-85 en | faciliten laadquisicion | Preparacion parala prueba Nunca --- 1
con e fin de asimilar, su version répida del 17d 24
comprender y aplicar nuevos | adaptada conocimiento
conocimientos, y se
materializan mediante Métodos que . ,
diversas tecnicas de estudio promuevrgn lasintess | COmo e estudiante 254 32
que pueden clasificarse en de informacion escuchalaclase.
dimensiones especificas.
Factores que .
intervienen  en o Laformacomo estudiaen 334 40
quehacer educativo caa
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Rendimiento

académico

Se establece como d
indicador que evala e
desempefio del alumno en €
entorno de aprendizaje, siendo
d reflgo directo la actitud y
el comportamiento
manifestados  durante su
proceso educativo (Soto &
Rocha, 2020).

Lavariable
rendimiento
académico se
aplico un
andlisis
documentd
empleando
unafichade
recojo de
informacioén
enbased
promedio de
notas de
todaslas
areas de los
estudiantes.,,
acordealo
que sefiala e
Curriculo
Nacional de
la Educacion
Basica

Personal socid

Autoconocimiento 'y Pertenencias -
Interaccién y Participacion Civica.
Conciencia Historica.

Gestion Ambiental y de Riesgos.

Economia Personal Responsable.

Comunicacion

Expresion Oral
Comprension Lectora
Produccidn Escrita

Matemética

Resolucion de Problemas Numeéricos
Modelado algebraico y Relacional
Geometriay Medida

Estadisticay Probabilidad

Cienciay tecnologia

Indagacion Cientifica
Explicacion del Mundo Fisico Disefio y
Aplicacion Tecnol6gica

Artey cultura

Apreciacién Critica.
Creacion Artistica

Educacion fisica

Desarrollo Motor Autbnomo
Promocion de Vida Saludable
Habilidades Socio-Motrices.

Educacion religiosa

Comprension Teol6gica
Coherencia Eticay Espiritual.

INTERVALO
Escala
vigesimal de 0
a 20

Niveles:
Logro
destacado AD
18-20

Logro previsto
Al4-17

En proceso B
11-13

EninicioC

00-10
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTOSDE RECOLECCION DE DATOS
La técnica empleada para recopilar datos sobre los habitos de estudio fue la encuesta
y € instrumento e cuestionario. Para la encuesta se consideré como referente “el
inventario de Habitos de estudio CASM - 85”, del psicélogo Luis vicufia peri en 1985.

la cual fue adaptada y fue evaluada por un juicio de expertos luego de su adaptacion.

Estuvo estructurado por 40 items de tipo cerrado dicotomico y esta distribuido en 5
areas. La calificacion de los habitos de estudio se sefiala mediante tres val oraciones:
"sempre”, "aveces' y "nunca’, alas cuales se les asignaron valores numéricos de 3,

2y 1, respectivamente.

Tabla 2: Paraidentificar los habitos de estudio

items Calificativo Inter pretacion
cuantitativo
Siempre 3 Bueno
A veces 2 Regular
Nunca 1 Mao

Fuente: Autora
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La técnica que emplee para rendimiento académico consistio en un andisis de

documental y el instrumento registro de calificaciones.

Tabla 3: paraidentificar nivel de rendimiento académico

NIVELES CALIFICATIVO CALIFICATIVO INTERPRETACION
CUALITATIVO CUANTITATIVO

Excelente AD 18-20 L ogro destacado
(sobresaliente)
Bueno A 14-17 Logro esperado
(aprobado)
Regular B 11-13 En proceso

(més 0 menos)

Malo C 00-10 En inicio (reprobado)

Fuente: Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular

En & Curriculo Naciona de la Educacion Basica (2016), € Ministerio de
Educacién (Minedu) establece una escala de valoracion comun aplicable a las
diversas modalidades y niveles del sistema educativo. Dicha escala define los
siguientes niveles de desempefio parala evaluacion de competencias:

L ogro Destacado (AD): Superalas expectativas de la competencia a demostrar

habilidades y conocimientos por encimadel nivel requerido.

Logro Esperado (A): Cumple con € nivel establecido, realizando todas las

tareas satisfactoriamente en el tiempo previsto.

En Proceso (B): Esta cerca de alcanzar la competencia, necesitando apoyo

pedagdgico durante un periodo especifico.
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En Inicio (C): Muestra un avance minimo y recurrente dificultad en las tareas,

lo que justifica una mayor dedicacién de tiempo y acompafiamiento docente.

3.6. PROCEDIMIENTOSDE RECOLECCION DE DATOS
El método que se utilizd pararecopilar datosdelavariable 1, sobre habitos de estudio
fue un cuestionario .el cuestionario incluyo instrucciones escritas claras sobre como
responder |as preguntas, identificar términos que sean dificiles de entender para los
encuestados e instrucciones sobre como y cuando se calificaran las respuestas en la

encuesta.

Para la recoleccion de datos se realizo | os siguientes procedi mientos:

- Elaborar € instrumento a utilizar en la aplicacion del proyecto de investigacion.

- Vdidar d instrumento mediante la técnica del juicio de experto y pilotagje,

asimismo, readlizar la confiabilidad con € Alpha de Cronbach.

- Solicitar unaautorizacion alainstitucion educativa parareaizar lainvestigacion.

- Coordinar con e director de la institucion y las profesoras de aula, para la

gjecucion del instrumento.

- Se aplico @ instrumento validado en todos los estudiantes del sexto grado de

educacion primaria.

- Setabulo losresultados. Y se andiz0 e interpreto.
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En el caso dela 2da variable sobre el rendimiento académico, se realiz6 mediante
un andlisis documental empleando un registro de calificaciones en base a promedio

de notas de todas las areas de los educandos del sexto grado de nivel primaria.

- Sesolicito un permiso a director para poder acceder a los registros de notas de
todos los educandos del sexto grado de primaria.
- Unavez obtenido |os registros de notas se procedera aingresar a un Excel todos

los datos y ser tabulados.

3.7. TECNICASDE PROCESAMIENTO Y ANALISISDE LOSRESULTADOS
Seguidamente del recojo de informacion, se procedio a ingresarlos a una plantilla
electronicade datos parasu posterior procesamiento en el software SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences), version 27.

Posteriormente, serealizé el vaciado de | os resultados, organizandol os en gréficosy
tablas parafacilitar su interpretacion. El procesamiento de los datos se llevo a cabo
mediante estadistica descriptiva, 10 que permitio resumir y visualizar lainformacion

de maneraclaray comprensible.

Para definir larelacion existente entre las variables de estudio, se uso € coeficiente
de correlacion de Spearman, una técnica estadistica que comprueba |a asociacion
entre dos variables ordinaes sin necesidad de asumir unadistribucion normal en los

datos.

En este estudio, se empled estadisticainferencial, lacual esfundamental en unatesis

correlacional, yaque permite lageneralizacion de los datos obtenidos en lamuestra
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. A través de laprueba de Spearman, se determind si existe unarelacion significativa
entre los habitos de estudio y € rendimiento académico, permitiendo asi contrastar

la hipdtesis planteada con un nivel de confianza adecuado.

Una vez redlizado € tratamiento de los datos y la verificaciéon de la hipétesis, se
procediéo a formular las conclusiones del estudio, basadas en los hallazgos

estadisticos y su interpretacion.

Finalmente, en funcién de los resultados obtenidos, se elabor6 una propuesta de
mejora que contribuira a fortalecer los habitos de estudio en los estudiantes,
optimizando su rendimiento académico y proporcionando estrategias que puedan ser

implementadas por |os docentes en su labor educativa.
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IV. RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Resultados

Objetivo general: Determinar larelacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

en los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote,

2024 .

Tabla4

Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

Habitos de Rendimiento
estudio académico
Rho de Habitos de Coeficiente de correlacion 1,000 841"
Spearman  estudio Valor p ,000
N 75 75
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 841" 1,000
académico Valor p ,000
N 75 75

** | acorrelacion es significativa en €l nivel 0,01.

En latabla4 se plasmaque € coeficiente de correlacion de Spearman es 0,841, eso significa

gue existe una relacion positiva fuerte entre los habitos de estudio y € rendimiento

académico de los estudiantes de sexto grado, es decir que, Existe una tendencia a que,

conforme se perfeccionan los habitos de estudio, €l rendimiento académico experimente un

ascenso. El valor p = 0,000 menor a 0,05 indica que la relacion observada es

estadisticamente significativa. Por |o que se puede concluir con confianza que existe una

asociacion real entre ambas variables en la muestra analizada.
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Objetivo especifico 1: Identificar los habitos de estudio en los estudiantes del sexto grado

del nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

Tablab:

los habitos de estudio en los estudiantes del sexto grado del nivel primaria.

Habitos Frecuencia Porcentgje
Malo 2 2,7
Regular 33 44,0
Bueno 40 53,3
Total 75 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En latabla 5 se muestra que un porcentagje (2,7%) muy bajo de estudiantes presenta habitos
de estudio de nivel malo. Esto reflgja que solo una minoria tiene dificultades significativas
en la organizacion, planificacion y gecucion de sus estudios. Casi 1a mitad (44,0%) de los
estudiantes tiene habitos de estudio regulares. Es posible que estos estudiantes presenten
algunas estrategias de estudio, pero no las aplican de manera constante o efectiva. La
mayoria (53,3%) de los estudiantes tiene buenos habitos de estudio, |10 que sugiere que

planifican y organizan su aprendizaje de manera efectiva.
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Objetivo especifico 2 : Determinar los niveles de rendimiento académico en |os estudiantes

del sexto grado del nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

Tabla6:

Niveles de rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado del nivel primaria

Nivel Frecuencia Porcentgje

Eninicio 0 0,0

En proceso 3 4,0

Logro esperado 72 96,0

L ogro destacado 0 0,0
Total 75 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 6 se constata la carencia de estudiantes en el nivel inicio, lo que evidencia que
todos han adquirido al menos algunas de las competencias basicas esperadas. Un pequefio
porcentg e (4,0%) de estudiantes alin esta en proceso de a canzar las competencias esperadas.
Esto sugiere que requieren apoyo adicional paraconsolidar su aprendizaje. La gran mayoria
(96,0%) de los estudiantes ha alcanzado el nivel esperado de aprendizaje, lo cua es un
resultado positivo, ya que indica que dominan los conocimientos y habilidades requeridos
para su grado. Ningun estudiante ha superado significativamente € nivel esperado. Esto
sugiere que, aungue € grupo en general cumple con los estandares, no hay un rendimiento

destacado que demuestre un dominio excepcional del aprendizaje.
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Obj etivo especifico 3 : Determinar larelacion que existe entrelasdimensionesdelavariable
habitos de estudio con el rendimiento académico en |os estudiantes del sexto grado del nivel

primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

En respuesta a este objetivo se presentan las siguientes tablas a continuacion.

Tabla7:

Determinar la relacion que existe entre la dimensién forma de estudio de la variable

habitos de estudio con € rendimiento académico.

Formade Rendimiento

estudio académico
Rho de Forma de Coeficiente de correlacion 1,000 743"
Spearman  estudio Valor p : ,000
N 75 75
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 743" 1,000
académico Valor p ,000
N 75 75

** Lacorrelacién es significativaen el nivel 0,01.

En latabla 7 se reflgia que & coeficiente de correlacion de Spearman es igual 0,743, esto
revelaunarel acion positivafuerte entreladimension formade estudio (de lavariable habitos
de estudio) y € rendimiento académico. Ademas, significa que los estudiantes que tienen
mejores estrategias 0 métodos de estudio suelen alcanzar un mejor rendimiento académico.
El valor de p = 0,000 menor a 0,05, evidencia que larelacion observada es estadisticamente
significativa. Por o tanto, existe sustento suficiente para sostener que existe una relacion

real entre ambas variables.

64



Tabla8:

Determinar la relacion que existe entre la dimension realizacion de tareas de la variable

habitos de estudio con € rendimiento académico

Realizacion Rendimiento

de tareas académico
Rho de Realizacion Coeficiente de correlacion 1,000 616"
Spearman  detareas Valor p : ,000
N 75 75
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 616" 1,000
académico Valor p ,000
N 75 75

** Lacorrelacién es significativaen el nivel 0,01.

En latabla8 sevisumbraque el coeficiente de correlacion de Spearman es 0,616, esto sefida
una relacion positiva moderada a fuerte entre la dimension realizacion de tareas (de la
variable hébitos de estudio) y € rendimiento académico. Esto sugiere que los estudiantes
gue cumplen de manera més organizaday constante con sus tareas demuestran la capacidad
de lograr un buen rendimiento académico .El valor p = 0,000 menor a 0,05, denota que la
relacion es estadisticamente significativa. Esto significaque laasociacion observadaentrela
realizacion detareasy el rendimiento académico exhibe hallazgos contundentes paravalidar

gue existe unarelacion real entre ambas variables.
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Tabla9:

Determinar la relacion que existe entre la dimension forma de prepararse para la prueba

de la variable habitos de estudio con & rendimiento académico .

Preparacion ~ Rendimiento

para prueba académico

* %

Rho de Preparacion Cosficiente de correlacion 1,000 672
Spearman  paraprueba Valor p : ,000
N 75 75
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 672" 1,000
académico Valor p ,000
N 75 75

** Lacorrelacién es significativaen el nivel 0,01.

En latabla9 se percibe que e coeficiente de correlacion de Spearman es 0,672 el cual sefida
unarelacion positiva moderada a fuerte entre la dimensién preparacién para la prueba (de la
variable hébitos de estudio) y e rendimiento académico. Esto advierte que los estudiantes
gue se preparan mejor para las pruebas tienden a obtener un mejor desempefio académico.
El valor de p = 0,000 menor a 0,05 demuestra que la relacion es estadisticamente
significativa. Esto significa que la asociacion entre la preparacion para la prueba y €

rendimiento académico es unarelacion real.
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Tabla 10:

Determinar la relacion que existe entre la dimension como escucha la clase de la variable

habitos de estudio con € rendimiento académico.

Como Rendimiento
escuchala académico
clase
Rho de Como Coeficiente de correlacion 1,000 653"
Spearman  escuchala Valor p : ,000
clase N 75 75
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 653" 1,000
académico Valor p ,000
N 75 75

** | acorrelacion es significativaen el nivel 0,01.

En latabla 10 se distingue que €l coeficiente de correlacion de Spearman es 0,653 €l mismo
gue revela unarel acion positiva moderada a fuerte entre la dimension cémo escuchalaclase
el estudiante (delavariable habitos de estudio) y €l rendimiento académico. Esto recomienda
gue los estudiantes que prestan mayor atencion y participan activamente en clase tienden a
obtener mejores resultados académicos. El valor de p = 0,000 menor a 0,05, justificaque la
relacion es estadisticamente significativa. Esto demuestra que la asociacion observada entre
laforma en que el estudiante escucha la clase y su rendimiento académico es unarelacion
real.
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Tabla 11:

Determinar la relacion que existe entre la dimension forma como estudia en casa de la

variable habitos de estudio y rendimiento académico.

Formacomo Rendimiento

estudiaen académico
casa
Rho de Formacomo  Coeficiente de correlacion 1,000 668"
Spearman  estudiaen Valor p : ,000
casa N 75 75
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 668" 1,000
académico Valor p ,000
N 75 75

** | acorrelacion es significativaen el nivel 0,01.

En latabla 11 se presentaque el coeficiente de correlacion de Spearman es 0,668, que indica
una relacion positiva moderada a fuerte entre la dimension forma como estudia en casa (de
lavariable habitos de estudio) y € rendimiento académico. Esto propone que |os estudiantes
gue tienen métodos de estudio adecuados en casa tienden a obtener mejores resultados
académicos. El valor de p = 0,000 menor a 0,05, valida que la relacion es estadisticamente
significativa. Esto implica que la asociacién observada entre la forma de estudio en casa 'y

e rendimiento académico existe de unamanerarelacion real.
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4.2. DISCUSION

Lafinalidad primordial del presente estudio fue determinar la correlacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE.
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024. Los resultados estadisticos demostraron segun la
tabla 4 que @ coeficiente de correlacion de Spearman es 0,841, eso significa que existe una
relacion positiva fuerte entre los habitos de estudio y € rendimiento académico de los
estudiantes de sexto grado, es decir que, a medida que los habitos de estudio mejoran, €

rendimiento académico también tiende a aumentar.

Respecto a la metodologia esta investigacion conto con tres objetivos especificos y son los
siguientes. El primer objetivo especifico, buscod identificar los habitos de estudio en los
estudiantes del sexto grado del nivel primaria, y los resultados evidenciaron en latabla 5 que
casi la mitad (44,0%) de los estudiantes tiene habitos de estudio regulare. Es posible que
estos estudiantes presenten algunas estrategias de estudio, pero no las aplican de manera
constante o efectiva. Y con unadiferencia minimade (53,3%) los estudiantes suelen tener
buenos habitos de estudio.

Sin embargo, los resultados contrastan con los de Ostaiza (2022), quien no encontré una
relacion significativa entre técnicas de estudio y rendimiento académico. El autor sostiene
gue este resultado negativo de ( r =-0,180 ) se dio porque aqui Intervienen otros factores
criticos como la motivacion extrinseca, €l entorno socioecondémico, la calidad de la
ensefianza docente y € estado emociona del estudiante , mas no los habitos de estudio.
Ademas, los hallazgos de Ipanaque (2022) mostraron una correlacion inversa significativa
entre habitos de estudio y problemas de aprendizaje, 10 que sugiere que las dificultades de

aprendizaje pueden af ectar negativamente el evolucién de habitos de estudio efectivos.
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Por otra parte en lo que concierne a segundo objetivo que fue ; Determinar los niveles de
rendimiento en |os estudiantes del sexto grado del nivel primaria, En latabla 6 se afirmaque
no hay estudiantes en e nivel inicio, lo que indicaria que todos han adquirido a menos
algunas de | as competencias basi cas esperadas. Un peguerio porcentaje (4,0%) de estudiantes
aln esta en proceso de acanzar las competencias esperadas. Esto sugiere que requieren
apoyo adicional para consolidar su aprendizaje. La gran mayoria (96,0%) de los estudiantes
ha alcanzado el nivel esperado de aprendizaje, |o cual es un resultado positivo, yaque indica
gue dominan los conocimientos y habilidades requeridos para su grado. Lo que si es
preocupante es que ningun estudiante ha superado significativamente e nivel esperado. Esto
sugiere que, aunque e grupo en general cumple con los estandares, no hay un rendimiento

destacado que demuestre un dominio excepcional del aprendizaje.

Y como ultimo objetivo especifico se busco, determinar la relacion que existe entre las
dimensiones de la variable habitos de estudio con € rendimiento académico. La variable
habitos de estudio estuvo dividida en 5 dimensiones, arrojando los siguientes resultados:
Tabla 7: Aqui sereflgja que el coeficiente de correlacion de Spearman es igual 0,743, esto
revelaunarel acion positivafuerte entrela dimension formade estudio (de lavariable habitos
de estudio) con el rendimiento académico. Ademas, significa que los estudiantes que tienen

mejores estrategias 0 métodos de estudio tienden a obtener un mejor rendimiento académico.

Continuando con la siguiente dimensiéon la Tabla 8 se visumbra que € coeficiente de
correlacion de Spearman es 0,616, esto sefiala una relacion positiva moderada a fuerte entre
la dimension realizacion de tareas (de la variable habitos de estudio) con € rendimiento

académico. Esto sugiere que los estudiantes que cumplen de manera méas organizada y
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constante con sus tareas tienden a obtener un mejor rendimiento académico. Prosiguiendo
con la siguiente dimension la tabla 9 se percibio que e coeficiente de correlacion de
Spearman es 0,672 e cua sefiala una relacion positiva moderada entre la dimension
preparacion para la prueba (de la variable habitos de estudio) y € rendimiento académico.
Esto advierte que los estudiantes que se preparan mejor para las pruebas tienden a obtener

un mejor desempefio académico.

Enlatabla10 sedistingue que el coeficiente de correlacion de Spearman es 0,653 € mismo
gue revela unarel acion positiva moderada a fuerte entre la dimension cémo escuchalaclase
el estudiante (delavariable habitos de estudio) y €l rendimiento académico. Esto recomienda
gue los estudiantes que prestan mayor atencion y participan activamente en clase tienden a
obtener mejores resultados académicos. Y por ultimo En la tabla 11 se presenta que €l
coeficiente de correl acion de Spearman es 0,668, que indica una relacion positiva moderada
afuerte entre la dimension forma como estudia en casa (de la variable habitos de estudio) y
el rendimiento académico. Esto propone gue los estudiantes que tienen métodos de estudio
adecuados en casa tienden a obtener mejores resultados académicos.

Por consiguiente, conforme alos hallazgos, se decide rechazar 1a hipétesis nulay aceptar la

hipétesis de investigacion ya que habitos de estudio si influyen en el rendimiento académico.

En consulta con los antecedentes de estudio se han hallado correspondencias con el estudio
de Torres (2024), quien entre su conclusion determino que existe una correlacion positiva
alta (p=0.839, p=0.013) entre habitos de estudio y aprendizaje en estudiantes de nivel
primario. De igual manera se encontré similitud con €l estudio de Verde (2020) , que

encontré una correlacion muy alta (r=0.913, p=0.000) entre hébitos de estudio y logro de
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aprendizaje . Estas coincidencias refuerzan laidea de que los habitos de estudio son cruciales

parael desempefio académico en este nivel educativo.

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados pueden sustentarse en la teoria cognitiva de
Piaget, segun Castillo et al. (2023), la cua postula que € aprendizaje es un proceso
constructivo donde los estudiantes organizan activamente la informaciéon a través de
esquemas mentales. En este sentido, los habitos de estudio estructurados favorecen la
asimilacién y acomodacién de nuevos conocimientos, permitiendo que los estudiantes
desarrollen un aprendizaje significativo y mejoren su rendimiento académico. En este marco,
la programacion y coordinacion de los habitos de estudio pueden interpretarse como

estrategias que optimizan |os procesos de construccion del conocimiento.

Seguin Huaranga (2020), € marco tedrico del procesamiento de la informacion se enfoca
enafirma que e aprendizaje es e resultado del amacenamiento, procesamiento y
recuperacion eficiente de lainformacion. Los postulados de esta teoria son coherentes con
los hallazgos de este estudio , yaque | os estudiantes con habitos de estudio més desarrollados
muestran una mayor capacidad para procesar lainformacion, lo que se traduce en un mejor
desempefio académico. Estrategias como la planificaciéon del estudio, la preparacion para
examenesy laorganizacion del tiempo fortalecen lamemoriadetrabajo y facilitan el acceso
alabase de datos almacenada en lamemoria alargo plazo, favoreciendo asi un aprendizaje

maés efectivo.

La importancia de este trabgo de investigacion reside en sus hallazgos, los cuales
demuestran una correlacion positivay notable entre |a practica de habitos de estudio eficaces
y un mejor rendimiento académico en alumnos de sexto nivel. Estos hallazgos pueden servir
como base parad disefio e implementaci dn de estrategi as pedagdgi cas que fomenten habitos
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de estudio més estructurados y efectivos dentro del aula, contribuyendo asi a mejorar €
rendimiento académico de |os estudiantes. Ademas, |os hallazgos recabados, pueden influir
en futuras investigaciones a abrir nuevas lineas de estudio enfocadas en variables
complementarias, como e impacto de la motivacion, lainfluencia del entorno familiar o la
aplicacion de tecnologias educativas. Adicionalmente, investigaciones futuras podrian
ampliar la muestra a diferentes contextos educativos y aplicar metodol ogias longitudinales
paraanalizar la evolucion de los habitos de estudio y su efecto en € rendimiento académico

alo largo del tiempo.

En conclusion, la investigacion actual corroborar que una mejora en los habitos de estudio
genera un incremento concomitante en el rendimiento académico. Este hallazgo subrayala
conexion causal y positiva entre ambas variablesAungue hay consistencia con estudios
previos, las discrepancias destacan la necesidad de considerar otros factores que influyen en
estarelacion, como lostrastornos de aprendizaje y el uso de métodos de aprendizaje. Futuras
investigaciones deberian explorar estos factores adicionales para comprender mejor los

mecani smos subyacentes de | as variables en mencion.
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V.

51.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Relacion General (Objetivo General): Se determind una correlacion positiva fuerte
y estadisticamente significativa (rho de Spearman = 0,841 ; p = 0,000) entre los
habitos de estudio y € rendimiento académico. Este hallazgo confirma que €
perfeccionamiento de los hébitos de estudio impulsa de manera directa y

proporcional el éxito escolar en |os estudiantes de sexto grado.

Diagndstico de Habitos (Objetivo Especifico 1): Seidentificd que lamayoriadelos
estudiantes (53,3%) posee buenos habitos de estudio, mientras que un 44,0% se
ubica en un nivel regular. Esta prevalencia del nivel regular sugiere un area de
oportunidad critica para transformar estrategias de estudio inconsistentes en

métodos de aprendizaje altamente efectivos.

Estado del Rendimiento (Objetivo Especifico 2): El nivel de rendimiento
predominante es el logro esperado (96,0%), sin evidenciarse casos en € nivel de
"logro destacado" (0,0%). Los datos revelan un desempefio académico
estandarizado que, aunque cumple con los requisitos curricul ares, requiere de mayor

autonomia para al canzar la excelencia académica.

Influencia por Dimensiones (Objetivo Especifico 3): Se concluye que todas las
dimensiones de | os habitos de estudio impactan significativamente en el rendimiento
académico (p < 0,05), destacando la"Formade estudio” (rho= 0,743) como el factor

con mayor capacidad predictiva. Le siguen en relevancialapreparacion parapruebas
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(rho = 0,672), & estudio en casa (rho = 0,668), la escucha activa en clase (rho =

0,653 ) y larealizacion de tareas (rho=0616).

RECOMENDACIONES

fortalecimiento de la Autonomia Estudiantil: Se recomiendaaladireccion delal.E.
Alfonso Ugarte implementar e programa de estrategias ludicas e interactivas
propuesto, con € fin de movilizar a 96,0% de estudiantes que se encuentran en
"logro esperado” hacia un "logro destacado”, fomentando la metacognicién y la

autorregulacion del estudio.

Capacitacion Docente en Metodologias Activas. Es imperativo que el persona
docente reciba formacion en técnicas de estudio innovadoras, como la técnica
Pomodoro y juegos de atencion, paratransformar la"Formade estudio” (dimension

con mayor impacto, rho = 0,743) de un proceso mecanico auno dinamico y efectivo.

Alianzas Estratégicas con €l Entorno Familiar: Se sugiere establecer talleres de
sensibilizacion para padres de familia, orienténdol os sobre cdmo crear un ambiente
de estudio ideal en casa y supervisar € cumplimiento de tareas sin anular la
autonomia del menor, considerando que esta dimension influye significativamente

en el rendimiento (rho = 0,668).

Monitoreo y Evauacion Continua: Se recomienda la aplicacion periédica de
instrumentos de eval uacién de habitos de estudio (prey post-test) paraidentificar de
manera temprana a 44,0% de estudiantes que presentan niveles regulares,
permitiendo gjustes pedagdgicos personalizados que aseguren la sostenibilidad del
éxito académico alargo plazo.
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VI.  ANEXOS

PROPUESTA DE MEJORA

DESARROLLO DE HABITOSDE ESTUDIO AUTONOMOSY EFECTIVOSEN
ESTUDIANTESDE SEXTO GRADO A TRAVESDE ESTRATEGIASLUDICAS,
INTERACTIVAS Y PERSONALIZADAS CON EL FIN DE MEJORAR EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN CUANTO A SUS HABILIDADES
COGNITIVAS.

1. Introduccién

El presente documento detalla una propuesta innovadora para fomentar €l desarrollo de
habitos de estudio auténomos y efectivos en estudiantes de sexto grado de primaria, a
través de estrategias ludicas, interactivas y personalizadas En la actualidad, muchos
estudiantes enfrentan dificultades para estructurar un método de estudio eficiente, o que

repercute en su desempefio académico y en su motivacion para el aprendizaje.

El desarrollo de habitos de estudio es fundamental en laetapa escolar, yaque proporciona
a los estudiantes herramientas que les permiten gestionar mejor su tiempo, mejorar su
concentracion y adoptar estrategias de aprendizaje efectivas. Sin embargo, |os métodos
tradicionales de ensefianza no siempre consideran las necesidades individuales de cada

estudiante ni promueven la autonomia en su proceso de aprendizaje.

Para abordar esta problematica, |a presente propuesta plantea un enfoque basado en
uso de actividades ludicas, interactivas y personalizadas que fomenten €l interés y la
motivacion de los estudiantes para mejorar sus habilidades cognitivas y por ende €l
rendimiento académico. A lo largo de nueve sesiones, se implementaran técnicas que
permitan mejorar la organizacion, la planificacion, la concentracion y la comprension de

textos, asi como el uso de herramientas tecnol 6gicas parareforzar €l aprendizaje.

Esta propuesta no solo busca mejorar € rendimiento académico de los estudiantes, sino
también fortalecer su capacidad para aprender de manera autbnoma y sostenible en €l
tiempo. Laintegracion de estrategias innovadoras, basadas en la motivacion intrinsecay
la gamificacion, permitird que los estudiantes asuman un rol activo en su proceso de

aprendizaje y desarrollen habilidades clave para su futuro académico y personal.
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2. Justificacion

El aprendizgje en la educacion primaria es un proceso en e que los estudiantes
desarrollan habilidades cognitivas fundamentales que influiran en su desempefio
académico futuro. Sin embargo, se ha identificado que muchos estudiantes presentan
dificultades en la organizacion y planificacion de sus estudios, 10 que impacta
negativamente en su rendimiento académico y genera desmotivacion. Estas dificultades
pueden estar relacionadas con la falta de estrategias efectivas de estudio, la ausencia de

habitos adecuados y la escasa autonomia en la gestion del aprendizaje.

Diversos estudios han demostrado que € uso de estrategias innovadoras y adaptadas a
las necesidades individuales de los estudiantes puede meorar significativamente la
retencion de informacion, lacomprension de textosy laorganizacion del estudio. En este
sentido, la aplicacién de metodologias basadas en € juego y la interactividad permite
potenciar la motivaciéon y la participacion activa de los estudiantes, facilitando la

adquisicion de habitos de estudio eficaces.

La presente propuesta se fundamenta en la necesidad de proporcionar a los estudiantes
herramientas que les permitan desarrollar su autonomia en el estudio, promoviendo un
aprendizaje significativo y sostenible a lo largo del tiempo. Ademés, considera la
importancia de adaptar |as estrategias pedagogicas a las caracteristicas individuales de
los estudiantes, asegurando que cada uno pueda encontrar métodos de estudio que se
gjusten asu estilo de aprendizaje.

El impacto de esta propuesta no solo se reflgjara en e rendimiento académico de los
estudiantes, sino también en su confianza y seguridad en su capacidad para enfrentar
desafios académicos de manera autonoma. Al fomentar la autorregulacion del
aprendizaje y la motivacion intrinseca, se estara contribuyendo al desarrollo integral de

los estudiantes y ala mejora de su experiencia educativa en la etapa primaria.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Desarrollar habitos de estudio autonomos y efectivos en estudiantes de sexto grado de
primariamediante estrategias|udicas, interactivas y personalizadas, con € fin de mejorar
su rendimiento académico en cuanto a sus habilidades cognitivas.

3.2 Objetivos Especificos

Implementar técnicas de organizacion del tiempo y planificacion de tareas.
Aplicar estrategias ludicas para mejorar la concentracion y la comprension de
textos.

Utilizar herramientas tecnoldgicasy digitales para personalizar €l aprendizaje.
Fomentar |a metacognicion y la autorregulacion en e estudio.

Evaluar el impacto delapropuestaen e desempefio académico delos estudiantes.
4. M etodologia

Se propone una metodologia basada en € aprendizaje activo, donde los estudiantes
participen de maneradinamicay significativa en la adquisicion de habitos de estudio. La
estrategia se desarrollard en 9 sesiones, cada una con objetivos y actividades especificas.

5. Poblacién Objetivo

Si bien en la investigacion original se trabgé con una poblacion de 75 estudiantes
distribuidos en aulas de aproximadamente 20 alumnos, en esta propuesta no se fija un
nimero especifico de participantes. No obstante, se sugiere que e programa sea
implementado en aulas de 15 a 25 estudiantes.
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6. Desarrollo delas 9 Sesiones

6.1.1. Sesion 1. Diagnoéstico de Habitos de Estudio

Actividad

Descripcion

Aplicacién de cuestionarios

y encuestas

Se aplicara un cuestionario para evaluar los habitos de

estudio actuales de los estudiantes.

Reflexion grupal sobre la
importancia del estudio

Se fomentara un espacio de didogo donde los
estudiantes compartiran sus experienciasy percepciones
sobre el estudio.

de
diagnaostico individual

Elaboracion un

A partir de los resultados de los cuestionarios, cada

estudiante identificara sus fortalezas y areas de mejora

En esta sesion se aplicara un cuestionario disefiado para evaluar los habitos de estudio

actuales de los estudiantes. A través de preguntas dirigidas, se analizaran aspectos como

la organizacion del tiempo, las estrategias utilizadas y las dificultades mas comunes.

Luego, se realizara una reflexion grupal en la que los estudiantes compartiran sus

experiencias, lo que permitira fomentar la conciencia sobre la importancia de adoptar

buenos habitos de estudio.

Finalmente, cada estudiante elaborara un diagndstico

individual, identificando sus fortalezas y éreas de mejora.

Instrumento de Evaluacion: Se aplicara un cuestionario diagnéstico complementado con

una rubrica de reflexion individual para identificar los habitos actuales y las areas de

mejora.

6.1.2. Sesion 2: Organizacion del Estudio

Actividad Descripcion

Introduccion a la| Se explicaran los beneficios de organizar €l estudioy se
planificacion y | presentaran € emplos de buenas précticas.

organizacion

Creacion de horarios de

estudio personalizados

Cada estudiante disefiara un horario de estudio acorde a

sus necesidades y tiempos disponibles.
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Técnicas para evitar la| Se presentaran estrategias como latécnica de los "cinco
procrastinacion minutos', la segmentacion de tareas y la eliminacién de
distracciones.

Se introducira a los estudiantes en la importancia de la planificacion y organizacion del

estudio, destacando sus beneficios. A continuacion, cada estudiante disefiara un horario
de estudio personalizado, gustandolo a sus necesidades'y disponibilidad de tiempo. Para
evitar laprocrastinacion, se ensefiaran estrategias efectivas como latécnica delos "cinco
minutos', la segmentacién de tareas y la reduccion de distracciones.

Instrumento de Evaluacion: Se utilizara unarabrica paraevauar la elaboracion de
horarios de estudio personalizados y |a aplicacién de técnicas para evitar la
procrastinacion.

6.1.3. Sesion 3: Estrategias de Concentracion

Actividad Descripcion

Juegos de aencion y | Se realizaran dinamicas como encontrar diferencias,

memoria secuencias numéricasy juegos de palabras.

Técnicas de concentracion | Se ensefiara € método Pomodoro y gercicios de

respiracion consciente para mejorar la atencion.

Simulacion de ambientes de | Se orientara a los estudiantes en la creacion de un

estudio ideales espacio de estudio adecuado en casa.

Los estudiantes participaran en juegos de atencion y memoria para fortalecer su
capacidad de concentracion. Se ensefiard el método Pomodoro, que divide € estudio en
periodos de trabajo y descanso, junto con gercicios de respiracion consciente. Ademas,
se orientara a los estudiantes en la creacion de un ambiente de estudio ideal en casa,

considerando factores como iluminacion, ruido y organizacion del espacio.

Instrumento de Evaluacion: Se empleara una lista de cotegjo que registre la participacion
en juegos de atencion y la correcta aplicacion de técnicas de concentracion, como €l

método Pomodoro.
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6.1.4. Sesion 4: Motivacion y Metas Per sonales

Actividad

Descripcion

motivaciones personales

Actividades para identificar | Se realizaran dindmicas en las que los estudiantes

reflexionaran sobre sus intereses y aspiraciones.

académicas

Creacion de un plan de metas | Cadaestudiante elaborara un plan con metas acorto,

mediano y largo plazo.

refuerzo positivo

Estrategias de automotivaciony | Se fomentara el uso de técnicas como € refuerzo

positivo, € autodidogo y lavisualizacion delogros.

En esta sesion, los estudiantes exploraran sus motivaciones personales mediante

actividades reflexivas. Luego, elaboraran un plan de metas académicas a corto, mediano

y largo plazo, definiendo estrategias paraal canzarlas. Parareforzar |a automotivacion, se

ensefiaran técnicas como € refuerzo positivo, el autodidlogo y lavisualizacion delogros.

Instrumento de Evaluacién: Se utilizara un portafolio de trabagjo en € cual seincluird e

plan de metas académicas y unareflexion escrita sobre las motivaciones y estrategias de

automotivacion.

6.1.5. Sesion 5: Comprension y Organizacion Estratégica de la Informacion

Actividad

Descripcion

de Lectura

Andlisis y Sintesis

Implementacion de técnicas de lectura
comprensiva (subrayado y resumen) integradas con €l
Método Cornell paraunatomade apuntes estructurada.

Representacion
Visual Interactiva

Uso de Mapas Mentalesy Conceptuales através
dejuegos de preguntasy respuestas paraorgani zar ideas

clave de maneradinamica

Construccion
Portafolio de Estudio

del

Creacion de un Cuaderno de Estudio
personalizado que integre esquemas visuales 'y apuntes

efectivos para el repaso autbnomo.
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Desarrollo Pedagogico de la Sesion

En esta sesion integral, |os estudiantes trabajaran técnicas de lectura comprensiva, como
€l subrayado y €l resumen, aplicandolas directamente en la practica del Método Cornell
para mejorar la captura de informacion esencial. A través de actividades interactivas y
juegos de preguntas, se fomentara la organizacion de ideas mediante e uso de mapas
mentales y esquemas visuales que aclaren la estructura de los textos. Finamente, para
consolidar € aprendizaje autbnomo, cada estudiante elaborara un cuaderno de estudio
personalizado, donde integrara sus resiimenes y organizadores graficos de manera clara

y estructurada.

Instrumento de Evaluacion : Se aplicara una Rubrica Integral de Procesamiento

Cognitivo que vaorar&

- Técnicas de Comprension: Precision en el subrayado y capacidad de sintesis en €l

resumen.

- Toma de Apuntes. Correcta aplicacion del Método Cornell (seccion de ideas clave,

notasy resumen).

- Organizacion Visua: Calidad y claridad de los mapas mentales y esguemas

elaborados.

- Autonomia Organizacion y personaizacion del cuaderno de estudio como

herramienta de soporte.
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6.1.6. Sesion 6: Ecosistema Digital para el Aprendizaje Auténomo

Actividad Descripcion
Gamificaciony Introduccion interactiva a Google Classroom como centro de
Gestion de Aula recursos, integrada con dinamicas en tiempo real mediante

Quizizz o Kahoot parala autoeval uacion.

Creacion de Elaboracion de presentaciones digitales efectivas (Canva o
Contenido y Google Slides) y disefio de un plan de estudio personalizado
Organizacion en plataformas de gestion como Trello o Notion.

Exposiciéon y Presentacion de los productos creados y reflexion colectiva
Feedback Digital sobre cOmo estas herramientas optimizan laorganizacion y el

rendimiento académico.

Desarrollo Pedagogico de la Sesion

Esta sesion unificadainicia con lainmersion en € entorno de Google Classr oom, donde
los estudiantes aprenden a organizar sus materiales y entregas de manera virtual. Para
dinamizar €l proceso, se utilizan herramientas de gamificacion como Quizizz y Kahoot,

permitiendo que el alumno evalUe su nivel de comprension de forma ldica.

Posteriormente, la sesion transita hacia la produccién activa: los estudiantes aplican
principios de disefio para crear presentaciones digitales en Canva o Power Point y, de
forma simulténea, configuran un plan de actividades en Trello o Evernote. El cierre
consiste en una exposicién de los trabgjos, donde se utiliza la tecnologia para recibir
retroalimentacion inmediata, fortaleciendo la metacognicion y la capacidad de

autogestion.
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Instrumento de Evaluacion

Se aplicara una Rubrica de Competencia Digital Docente y Estudiantil que valorar&:

1. Dominio de Plataformas: Uso funciona de Google Classroom y herramientas de
triviainteractiva.

2. Cadlidad de Contenido Digital: Claridad, disefio y capacidad de sintesisen las
presentaciones el aboradas.

3. Planificacion Tecnoldgica: Efectividad y realismo del plan de estudio disefiado
en |as plataformas de organizacion.

4. Participacion Colaborativa: Nivel de involucramiento en las actividades en

tiempo real y en laretroalimentacion a sus pares.

6.1.7. Sesion 9: Gamificacion del Aprendizaje

Actividad Descripcion
Juegos Educativos Implementacion de juegos parareforzar conocimientos.
Desafios y | Actividades grupal es para fomentar la participacion.

Competencias

Evauacion Ludica Uso de herramientas digitales para evaluar lo aprendido de

manerainteractiva.

Se implementaran juegos educativos que permitan reforzar 10s conocimientos adquiridos
de manera entretenida. También se realizardn desafios y competencias en equipo para
fomentar la participacién. Finamente, se utilizaran herramientas digitales para evaluar

el aprendizaje de formaludica

Instrumento de Evaluacién: Se empleara una lista de cotejo que permita valorar la
participacion en juegos educativos, competencias grupales y la aplicacion de

herramientas digitales en laevauacion ludica.

91



6.1.8. Sesion 8: Evaluacion y Reflexion
Objetivo:

Fomentar en los estudiantes unareflexion critica sobre su evolucion en los habitos de
estudio, identificar megorasy establecer estrategias para continuar fortal eciendo su
autonomiaen el aprendizaje.

Duracion:

90 minutos

Actividades:

1. Reflexion Grupal (30 minutos)

Descripcion: Se redlizard unadiscusion abierta donde | os estudiantes compartiran sus

experiencias alo largo del proceso de aprendizaje.
M etodologia:

Se plantearan preguntas orientadoras como:
o ¢Como han cambiado tus habitos de estudio desde € inicio del curso?
o ¢Qué estrategias te han resultado mas Gtilesy cudles no?
o ¢Cudleshan sido los mayores desafios en la adaptacién de nuevos
habitos?
Se utilizara una técnica de “lluvia de ideas” en una pizarra o herramienta digital
colaborativa (Jamboard o Padlet) para recopilar opiniones clave.
Se fomentara la participacion equitativa de todos | os estudiantes.

2. Comparacion de Habitos de Estudio (30 minutos)

Descripcion: Se analizaran los cambios experimentados en los habitos de estudio a

través de la comparacion con un diagnostico inicial.
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M etodologia:

Se recuperaran los registros del diagnéstico inicial (pueden ser encuestas
previas, diarios de estudio o listas de habitos).
L os estudiantes completaran una tabla comparativa con dos columnas:
1. Habitosal inicio del curso
2. Habitosactuales
En pequefios grupos, discutiran sus avancesy compartiran como han

implementado nuevas estrategias en su estudio diario.
3. Identificacion de Areas de Mejoray Plan de Accion (30 minutos)

Descripcion: Se orientard alos estudiantes para que identifiquen aspectos especificos

gue pueden mejorar en sus habitos de estudio y desarrollen un plan de accién personal.
M etodologia:

Uso de una plantilla de autoeval uacion con los siguientes aspectos:

o Organizacion del tiempo

o Uso de herramientas tecnol 6gicas

o Técnicas de concentracion y memorizacion

o Motivaciony manejo del estrés
Cada estudiante elaborara un breve plan de mej or a, estableciendo objetivos
especificos y estrategias para continuar fortal eciendo su aprendizaje autonomo.
Se compartiran algunas estrategias de estudio avanzadas como latécnica
Pomodoro, € aprendizaje basado en proyectos o la gestion de tareas con Trello

o Notion.
Cierredela Sesion

Cada estudiante compartira una conclusion personal sobre su progreso y metas
futuras.

Se realizara una encuesta de satisfaccion para evaluar la efectividad del proceso
de ensefianzayy reflexion.
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M ateriales Necesarios:

</ Pizarrao herramienta digital colaborativa (Padlet, Jamboard)
</ Plantilla de autoevaluacién y tabla comparativa

< Dispositivos electrénicos (opcional, paralaparte digital).

6.1.9. Sesion 11: Plan de Estudio a Largo Plazo

Actividad Descripcion

Creacion de Plan de | Elaboracion de un cronogramaalargo plazo.
Estudio

Compromiso Personal vy | Definicion de metasindividualesy colectivas.
Grupd

Cierre Motivaciona Actividades para reforzar la motivacion y compromiso
con €l estudio.

Cada estudiante elaborard un plan de estudio a largo plazo basado en los habitos
adquiridos. Se estableceran compromisos personales y grupales para garantizar la
continuidad de las estrategias aprendidas. Finalmente, se llevara a cabo un cierre
motivacional con actividades que refuercen laimportanciadel esfuerzoy ladisciplinaen

el aprendizaje.
7. Recur sos

Para la implementacion del programa se empleardn diversos recursos innovadores que
faciliten la participacion activa de los estudiantes y refuercen e aprendizaje de manera

didacticaeinteractiva:

Materiales impresos y digitales. Guias de estudio interactivas, libros electronicos
con redidad aumentada, infografias animadas y fichas de trabajo digitales que
permitan reforzar |os conceptos abordados en cada sesion.

Aplicacionesy juegosinteractivos. Herramientas digitales como Kahoot, Quizizzy
Google Classroom serén utilizadas para evaluar conocimientos de manera dindmica
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y motivadora. Ademas, se incorporaran aplicaciones de aprendizaj e adaptativo como
Duolingo Kidsy Brainscape.

Fichas de evaluacion digitales. Evaluaciones gamificadas a través de plataformas
como Socrative y Nearpod, permitiendo una retroalimentacion inmediata y
personalizada.

Dispositivos tecnologicos. Se emplearan tabletas, computadoras y proyectores para
la presentacion de contenidos multimedia, €l acceso a plataformas educativas y la
realizacion de actividades interactivas. Ademas, se integrardn pizarras digitales
interactivasy realidad virtual para enriquecer la experiencia de aprendizaje.
Material didactico complementario: Tarjetas de memoria digitales, organizadores
gréficos interactivos y esquemas visuales dindmicos creados con herramientas como
MindMeister o Coggle para apoyar la estructuracion de la informacion de manera
efectiva.

Asistentes virtuales y chatbots educativos. Uso de asistentes de inteligencia
artificial como ChatGPT o Google Bard pararesponder dudas académicasy reforzar
el aprendizaje autbnomo de |os estudiantes.

Técnicas de gamificacion: Implementacion de recompensas digitales, insignias y
sistemas de puntos que motiven alos estudiantes aal canzar sus objetivos académicos

mediante plataformas como Classcraft.

8. Evaluacion de la Propuesta

Para medir la efectividad del programa, se implementara un sistema de seguimiento y
evaluacion basado en multiples herramientas. En primer lugar, se aplicarén encuestas y
entrevistas alos estudiantes antes y después de la implementacién del programa, con €l
objetivo de identificar cambios en sus habitos de estudio y en su motivacion hacia el
aprendizaje. Ademas, se llevara a cabo un andlisis del desempefio académico mediante

la comparacion de caificacionesy € cumplimiento de tareas y objetivos establecidos.

El seguimiento también incluird observaciones en €l aulay registros de participacion en
las actividades ludicas e interactivas. Se analizaran los niveles de compromiso y
autonomia de los estudiantes, asi como su capacidad para aplicar las estrategias
aprendidas en su estudio diario. Los resultados obtenidos a lo largo del proceso
permitiran redlizar gustes y mejoras en la propuesta, garantizando su eficacia y

adaptabilidad alas necesidades individuales de | os estudiantes.
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Por dltimo, se promovera la retroalimentacion de los docentes y familiares para obtener
unavision integral del impacto del programa en los estudiantes. A través de este enfoque
de evaluacién, se asegurara unaimplementacion efectiva de las estrategias propuestas y
se proporcionaran recomendaciones para su sostenibilidad en el tiempo.

9. Conclusiones

Laimplementacién de estrategias lUdicas, interactivas y personalizadas para desarrollar
habitos de estudio en estudiantes de sexto grado de primaria representa una metodol ogia
innovadora que no solo mejora su organizacion y autonomia, sino que también impacta

positivamente en su rendimiento académico.

A través de laintegracion de herramientas dindmicas y accesibles, esta propuesta busca
dotar alos estudiantes de habilidades de estudio efectivas que puedan aplicar en su vida
académicay futura. El enfoque basado en la gamificacién, la planificacion estructurada
y €l uso de tecnologias educativas permite transformar €l proceso de aprendizaje en una

experiencia atractivay motivadora.

Asimismo, la combinacion de estrategias individuales y colectivas refuerza la
colaboracion entre estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje participativo y
enriquecedor. Laevaluacion constante del programa permitirarealizar mejoras continuas

y asegurar su impacto positivo alargo plazo.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 12: Pruebade normalidad de las calificaciones del rendimiento académicoy los

puntajes de habito de estudio y sus dimensiones.

K olmogorov-Smirnov Decision
Estadistico al Valor p
Rendimiento académico ,125 75 ,006 p < 0,05Anormal
Formade estudio ,125 75 ,006 p < 0,05 Anormal
Realizacion de tareas ,130 75 ,003 p < 0,05Anormal
Preparacion parala prueba ,162 75 ,000 p < 0,05 Anormal
Como € estudiante escuchala clase ,126 75 ,005 p < 0,05Anormal
Laforma como estudiaen casa ,117 75 ,013 p < 0,05Anormal
Habitos de estudio ,105 75 ,038 p < 0,05Anormal
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Tabla 13: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL
PROYECTO DE
INVESTIGACION

Habitos de estudio y
rendimiento académico en
los estudiantes del sexto
grado de nivel primaria,
IE. Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote, 2024.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

¢Cud eslarelacion entre
los habitos de estudioy €
rendimiento  académico
en los estudiantes del
sexto grado de nivel
IE. Alfonso
Ugarte, Nuevo Chimbote
, 2024? Esta pregunta

primaria,

busca comprender si los
hdbitos de estudio,
entendidos como las

rutinas y estrategias que

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre hbitos
de estudio y rendimiento académico en
los estudiantes del sexto grado de nivel
primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote, 2024

MARCO TEORICO

TIPO DE INVESTIGACION

(ESQUEMA)

1. Habito
a. Acorde alateoria
cognitiva de Piaget.
b. Teoria del
procesamiento de la
informacion.

C. concepto

2. Estudio
a. Concepto

3. Habitosdeestudio

a.  Concepto

Correlacional

(Propositiva)

DISENO DE
INVESTIGACION

No experimental transversal de

tipo correlacional

X

Mo |
Mg M3

POBLACION Y MUESTRA

75 estudiantes
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los estudiantes aplican en
de

aprendizaje, inciden de

su proceso
manera significativa en
su rendimiento

académico

HIPOTESIS

HO: No existe relacion
entre habitos y
rendimiento académico
en los estudiantes del sexto
grado de nivel primaria,
I[E. Emblemadtica La

Libertad, Huaraz, 2024.

HA: Existe relacion
entre habitos de estudio y
rendimiento académico
en los estudiantes del

sexto grado de nive

OEl:

OEL:

OE1:

OBJETIVOSESPECIFICOS

Identificar los habitos de estudio
en los estudiantes del sexto grado
de nivel primaria, IE. Alfonso

Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

Determinar los niveles de
rendimiento en los estudiantes del
sexto grado de nivel primaria, IE.

Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote,

2024.

Determinar la relaciéon gue existe
entre las dimensiones de la
variable hébitos de estudio y

rendimiento académico en los

b. Inventario de
Habitos de Estudio
CASM-85.

c. Formacion de
habitos de estudio

d. Tiposde habitosde
estudio

4. Rendimiento académico
a. Concepto
b. Factores Del bajo
Rendimiento académico.
¢. Como se mide €l
rendimiento académico
enel &eade
comunicacion.
d. Competencia
e. Competencias del area

de comunicacion

5. Técnicas De Estudio
a. Fichasde estudio o

apuntes.

TECNICASE INSTRUM.
RECOLEC: DATOS

V1: Se aplicara una encuesta
con laayudade un

cuestionario.

V2:seaplicaraun andlisis
documental empleando una
ficha de recojo de informacion
en base al promedio de notas
detodas |as areas de los

estudiantes.
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primaria, IE.
Emblemética La
Libertad, Huaraz, 2024.

VARIABLES
V.l.: Habitos de estudio

V.D.: Rendimiento
académico

estudiantes del sexto grado de
nivel primaria, |E. Alfonso

Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

b. Leer

c. Subrayar

d. Resumen.

e. Esquemas o mapas
conceptuales

f. Escuchar

g. Memorizar

h. Asociacion de
imagenes

i. Responder a preguntas

j. Précticas de gjercicios
y examenes

k. Entrevista

Técnicas de estudio

para nifios de primaria

validadas por expertos.
a) Mapas conceptuales
b) Técnica Pomodoro
¢) Aprendizaje activo
d) Mnemotecniavisual
€) Juegos educativos

f) Lecturaactiva

TECNICASDE
PROCESAMIENTO
ESTADISTICO

Se empleard la estadistica
descriptiva para el andlisisde
los datos recol ectados: grafico
de barrasy tablas de

contingencia.

Se empleara la estadistica
inferencial teniendo en cuenta
el coeficiente de correlacion de
Spearman. (paraevauar s
existe relacion entre las 2

variables)
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MACIORMAL WL BANTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
ESCUELA DE POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON
MENCION EN DOCENCIA E INVESTIGACION

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOSGENERALES
1. Titulode Proyecto

Haébitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes del sexto
grado del nivel primaria, |E. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

2. Investigador
Br. Huamancondor Borja Y alina Ester
Codigo ORCID: 0009-0001-3642-3107

3. Objetivo General

Determinar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en
los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote, 2024 .

4. Caracteristicasdela poblacion y muestra
La presente investigacion tomara para este estudio a la poblacion total que estara

compuesta por 75 estudiantes del sexto grado de nivel primaria, |E. Alfonso Ugarte,
Nuevo Chimbote, 2024 .

5. Denominacion dd instrumento
Cuestionario de habitos de estudio

[I. DATOSDEL INFORMANTE

1. Apellidosy nombres
Borja Cruzado Maria Soledad

2. Profesion y/o grado académico
DR.En Educacion

3. Institucién donde labora:
UGEL - Huaylas

4. Cargo que ocupa:
Directora
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

6.

Titulo del Proyecto

Haébitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes del sexto
grado del nivel primaria, |E. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

I nvestigador
Br. Huamancondor Borja Y alina Ester
Codigo ORCID: 0009-0001-3642-3107

Objetivo General

Determinar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en
los estudiantes del sexto grado de nivel primaria, |E. Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote, 2024 .

Caracteristicas de la poblacién y muestra

La presente investigacion tomara para este estudio a la poblacion total que estara
compuesta por 75 estudiantes del sexto grado de nivel primaria, |E. Alfonso Ugarte,
Nuevo Chimbote, 2024 .

10. Denominacion del instrumento

Cuestionario de habitos de estudio

DATOSDEL INFORMANTE

5.

Apellidosy nombres
Zotelo Mata Hermogenes

Profesion y/o grado académico
Docente de primarial Magister

Institucion donde labor a;
|.E. 88386- El puquio/Pallasca

Cargo que ocupa:
Director
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VALIDACION Y CONFIABILIDAD

Variable: Habitos de estudio I nter pretacion:
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85

Introduccion: Estimado estudiante reciba usted un cordia saludo de mi parte, €
siguiente cuestionario, tiene por finalidad la obtencidn de informacion para un trabajo de
investigacion de Post — Grado, de la Universidad Naciona del Santa, es de condicién
anonima.

Este cuestionario no tiene como finalidad calificarlo, sino crear condiciones para
ayudarlo amejorar su forma de estudiar.

EDAD SEXO GRADO

I ndicaciones:
En cada items usted tiene 3 alternativas (Siempre, A veces 0 Nunca) , marcara con una
“X” solo una de las alternativas la que mejor describa su forma de estudiar. La escala

utilizada es:
NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
ITEMS RESPUESTA
Organizacion del material de estudio Siempre A veces Nunca

) (2) (1)

1. Leo subrayando (marcando, resaltando o pintando) los
puntos mas importantes

2. Subrayo (marco, resalto o pinto) las palabras
desconocidas.

3. Busco en € diccionario € significado de | as palabras
nuevas.

4. Cuando leo, me pregunto en lenguaje y respondo
escribiendo lo comprendido.

5. Doy unaleida parte por partey repito varias veces hasta

recitarlo de memoria.

6. Melimito adar unaleida general atodo lo que tengo que
estudiar.

7. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados

8. Estudio solo paralos exdmenes.

114



Técnicas que permitan laresolucion de tareas Siempre A veces Nunca

3) 2 )

9. Cuando leo respondo las preguntas igual que € texto.

10. Contesto preguntas de un texto segiin como eh
comprendido

11. No averiguo € significado de las pal abras desconocidas
en el diccionario.

12. Procuro dar importanciaal orden y presentacion del
trabajo que ala comprensién del tema.

13. En casa, me fatatiempo paraterminar con mis tareas,
las completo en €l salén de clase preguntando amis
amigos.

14. Pido ayuda a mis familiares u otras personas que me
expliquen e tema

15. cuando empiezo aresolver unatarea, lo termino para
pasar a otro.

16. Cuando tengo varias tareas comienzo por lamés dificil
y luego voy pasando alas més faciles

Estrategias que faciliten la adquisicion rapida del Siempre A veces Nunca
conocimiento ©) 2 1)

17. Estudio por lo menos dos horas todos |os dias.

18. Espero |a fecha de una prueba (préctica o actividades)
pararecién ponerme a estudiar.

19. Repaso momentos antes de la prueba (practica o
actividades) .

20. Preparo unos apuntes por si acaso me olvido un tema.

21. me preparo estudiando para la prueba antes de confiar
en e companiero.

22. Confio en @ esfuerzo que hago a estudiar centrandome
en temas desarrollados por € docente.

23. Me presento arendir mi prueba (préactica o actividad)
sin haber terminado con € estudio de todo € tema.

24. Durante la prueba (préctica o actividades) se me
confunden los temas, se me olvidalo que he estudiado.
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M étodos que promuevan la sintesis de informacion Siempre A veces

) (2)

Nunca

(1)

25. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice e profesor.

26. Solo tomo apuntes de |as cosas més importantes.

27. Inmediatamente después de una clase ordeno mis

apuntes.

28. Cuando €l profesor utiliza alguna palabra que no se,

levanto lamano y pido su significado.

29. Si siento aburrimiento me pongo ajugar o0 a conversar
con mi amigo (a).

30. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone en
blanco.

31. Misimaginaciones o fantasias me distraen durante las

clases.

32. Durante las clases me gustaria dormir o irme de clase.

Factores queintervienen en el quehacer educativo Siempre A veces

) (2)

Nunca

(1)

33. Necesito de musica mientras estoy estudiando.

34. Evito lacompaiiadela TV

35. Necesito de tranquilidad y silencio

36. Necesito de algun alimento para comer mientras
estudio

37. En casalafamilia: conversa, ven TV o escuchan
musica mientras estudio.

38. Mis padres me interrumpen cuando estoy estudiando
pidiéndome algun favor.

39. Salgo ajugar con mis amigos, aunque tenga que
estudiar.

40. Salgo afiestas 0 paseos con mis amigos, aunque tenga
gue estudiar.

Elaborado por Huamancondor (2024) .Basado en los aportes de Vicufia (1985)
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FICHA TECNICA

Cuestionario de Habitos estudio
.- DATOSINFORMATIVOS:
Técnica: Encuesta.
Tipo deinstrumento: Cuestionario
Forma de aplicacion: Colectiva.
Autor original: Vicufa,1985
Adaptacion: Y alina Ester Huamancondor Borja
M edicion: Habitos de estudio
Administracion: Estudiantes
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
[1.-OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Identificar los habitos de estudio en los estudiantes del sexto grado de nivel
primaria, IE. Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024.

[11.-INSTRUCCIONES:

El cuestionario de hébitos de estudio consta de 40 items; correspondiendo
08 a la dimensién Forma de estudio; 08 estdn relacionados a la dimension
Realizacion de tareas, 08 a la dimension Preparacion para la prueba ( préctica o
actividades) , 08 ala dimension Atencidn alaclase (sesion) y finalmente 08 ala
dimensién Acompafian sus momentos de estudio.

El sistema de calificacion paralas 5 dimensiones fue: Nunca (1), A veces
(2), slempre (3). Sumando un puntaje maximo de 120.

Los niveles para describir |os habitos de estudio son: Bueno, regular y malo
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IV.-MATERIALES:

Cuestionario impreso

Lapiz Y/0 lapicero

VII. CALIFICACION

{tems negativos 10, 18
A nivel A nivel delasdimensiones
Niveles de Dimension | Dimensiéon | Dimension | Dimension | Dimension
variable 1 2 3 4 5
Bueno (3) 81-120 17 -24 17 -24 17 -24 17 -24 17 -24
Regular (2) 41 -80 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16
Malo (1) 0-40 0-08 0-08 0-08 0-08 0-08
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FICHA TECNICA

Rendimiento académico

.- DATOSINFORMATIVOS.

Técnica: Analisis Documental

Tipo deinstrumento: Ficha

Forma de aplicacion: Recojo De Informacion
Autor original: Yalina Ester Huamancondor Borja

M edicién: Rendimiento Académico

[1.-OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Recoger informacion de |os aprendizajes al canzados de todas | as éreas de los
estudiantes del sexto grado de nivel primaria en €l 3er bimestre IE. Alfonso
Ugarte, Nuevo Chimbote, 2024

[11.-INSTRUCCIONES:

La ficha de rendimiento académico permite recoger informacion del
promedio de todas las areas, consta de una tabla donde se especifica cada area 'y
los aprendizg es a canzados de cada uno de los estudiantes.

IV.-MATERIALES:

Lapiz Y/0 lapicero
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VII. CALIFICACION
Segiin RVM (2019). Parala evaluacion de aprendizajes |a escala es literal.
Orientaciones parala calificacion

A partir del 2019, desde el nivel inicial hastael primer grado de educacion
secundariade EBR y en EBE y paralos ciclosinicial, intermedio y primer grado
del ciclo avanzado de EBA, se utilizara la escala de calificacion sefialada en €
curriculo nacional de educacion.

ESCALA DE CALIFICACION DEL CNEB
AD Logrodestacado

Cuando €l estudiante evidencia un nivel superior alo esperado respecto de a
competencia. esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van masallla
del nivel esperado.

A Logroesperado

Cuando € estudiante evidencia e nivel esperado respecto ala competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las areas propuestas y en €
tiempo programado.

B En proceso

Cuando € estudiante esta proximo o cerca a nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cua requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable paralograrlo.

C Eninicio
Cuando € estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo a nivel esperado. evidencia con frecuencia dificultades en €

desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
acompafamiento e intervencion del docente.

Fuente: Curriculo Nacional de Educaciéon Basica, 2016
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Figura. 1: Evidenciade lagjecucién ddl recojo de informacion
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