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RESUMEN

A raiz de la problematica, se visualiz6 que los padres de familia de la |.E. N° 514 - Nuevo
Moro tienen una limitada participacion en las actividades escolares de sus hijos, al igual
que, prefieren priorizar sus quehaceres en el hogar y el campo. Como consecuencia, se
tuvo como objetivo determinar la relaciobn entre el acompafiamiento parental y el
aprendizaje de los nifios en Educacion Inicial de la zona rural de Nuevo Moro. Para ello,
se opté por la metodologia no experimental, disefio correlacional con propuesta,
teniendo como objeto de estudio a 86 padres del plantel sefialado, donde se aplicé la
técnica del cuestionario para recolectar informacion acerca de la Variable |
Acompafiamiento parental. A su vez, el instrumento presentd una confiabilidad de 0.996,
siendo muy alta y un 0.999 de validez, la cual se adquirié a través del juicio de cinco

expertos.

Es asi como, mediante la prueba de relacion Rho de Spearman, se obtuvo una
correlacion positiva moderada de 0,534 y una Significancia Bilateral de 0,000 indicando
que, existe una relacion significativa entre el Acompafiamiento Parental y el Aprendizaje
de los nifios de la zona rural de Nuevo Moro. Paralelamente, para los objetivos
especificos, en cuanto a la correlacion con las Competencias Parentales vinculares,
formativas, protectoras y reflexivas se hallaron resultados de la misma magnitud, es

decir, positivas.

Por consiguiente, se concluyé que, las Competencias Parentales impactan directamente
en el aprendizaje, dado que existen aspectos decisivos como lo son el fortalecimiento
de los vinculos afectivos, la proteccién equilibrada, la autorreflexion de los padres
respecto a sus practicas de crianza y la orientaciéon en la autonomia de los nifios.
Consecuentemente, la colaboracion entre los agentes educativos es indispensable para

forjar experiencias significativas en la vida de los nifios.

Palabras claves: zona rural, participacion de los padres, aprendizaje, crianza.
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ABSTRACT

As a result of this problem, it became clear that parents at I.E. No. 514 - Nuevo Moro
have limited involvement in their children's school activities, preferring to prioritize their
household and farm chores. Consequently, the objective was to determine the
relationship between parental involvement and children's learning in early childhood
education in the rural area of Nuevo Moro. To this end, a non-experimental, correlational
design with a proposal was chosen, with 86 parents from the aforementioned school as
the object of study, where a questionnaire was used to collect information about Variable
| Parental Involvement. In turn, the instrument had a reliability of 0.996, which is very

high, and a validity of 0.999, which was obtained through the judgment of five experts.

Thus, using Spearman's Rho test, a moderate positive correlation of 0.534 and a bilateral
significance of 0.000 were obtained, indicating a significant relationship between
Parental Support and the Learning of children in the rural area of Nuevo Moro. At the
same time, for the specific objectives, the correlation with the Parental Competencies of
bonding, formative, protective, and reflective parenting competencies was found to be of

the same magnitude, that is, positive.

Consequently, it was concluded that Parental Competencies directly impact learning,
given that critical aspects include strengthening emotional bonds, balanced protection,
parental self-reflection regarding their parenting practices, and guidance in children's
autonomy. Consequently, collaboration between educational agents is essential to

forging meaningful experiences in children's lives.

Keywords: rural area, parental involvement, learning, parenting.
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. INTRODUCCION



1.1. Planteamiento y fundamentacion del problema

A lo largo del tiempo, se vienen realizando investigaciones centradas en el rol
protagénico que desempenia el infante durante el proceso de aprendizaje desarrollado
en zonas urbanas; sin embargo, son escasos los documentos acerca de la forma en
como perciben los padres dicho momento educativo, y mas aun los que hacen alusion

a un panorama rural.

Al unisono, la realidad presenciada en la provincia del Santa produjo gran
preocupacién, debido a que, los cuidadores principales manifestaron diferentes
respuestas frente a las necesidades de aprendizaje de sus menores; es decir, tales
actores pudieron o no involucrarse segun la concepcion particular que tengan dentro del
ambito formativo. En este sentido, el acompafiamiento parental posee una incidencia
significativa en el desarrollo socioemocional de los infantes, informacion corroborada en
la praxis diaria dentro de las aulas, donde los progenitores demostraron diferentes tipos
de actitudes entre las que destacan la responsividad inmediata ante las necesidades

exteriorizadas por sus menores, y la de evasion frente al mismo acontecimiento.

Por otro lado, dicha afirmacién es aseverada por Reyes y Tarud (2022) quienes
recalcaron la influencia directa que tienen los padres en el desarrollo integral infantil. A
causa de ello, destacaron la imprescindibilidad de identificar los estilos de aprendizaje
propios de cada menor e inculcar la sensibilidad social, con el fin de que los

protagonistas piensen y actien de acuerdo a sus incesantes experiencias.

Sin duda, contar con un equilibrado sostén emocional por parte de los lideres del
hogar hacia sus pupilos, impiden que estos sucumban en la incertidumbre en relacion a
situaciones de aprendizaje desfavorables, provocando que en ellos surja la certeza de
sentirse capaces de enfrentar desafios de la vida cotidiana o comprender lo que al
principio aparentaba ser inexplicable. Por Gltimo, la propuesta pedagdgica de la escuela
nueva demostré que la verdadera interiorizaciéon del aprendizaje no consiste en medir al
alumno por medio de calificaciones; por el contrario, se centra en formar seres reflexivos

gue vean en sus errores una nueva oportunidad de aprendizaje.

De manera similar, la filosofia de Maria Montessori incide directamente en la
importancia del acompafamiento parental, en razon de que lo considera el cimiento
esencial para el desarrollo integral del nifio, fomentando su autonomia, curiosidad y

amor por el aprendizaje.
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A la par, conforme a Rosales y Yanqui (2024), destacan que la funcion de los
padres no se limita Unicamente a brindar afecto, sino que, ademas se direcciona hacia
la atencién en la salud, higiene y educacion de sus hijos, promoviendo una crianza
positiva. Por tanto, dicha pedagogia admite que el pequefio desarrolle un sentido de
responsabilidad y seguridad en si mismo, lo cual, con el tiempo, le permita recurrir cada
vez menos al soporte en otras personas, gestionando asi, sus propias necesidades con

mayor independencia.

A partir de ello, mientras el infante adquiera nociones de trabajo en equipo,
colaboracion y reflexion acerca de sus acciones, también desarrolla competencias
claves para la vida en sociedad, lo que fortalece su capacidad para interactuar con otros,
al igual que, promueve la resolucion pacifica de conflictos y el respeto por las
diferencias. Adicionalmente, de acuerdo con Montessori, cuando los nifios son guiados
en este proceso por sus cuidadores (sin caer en la sobreproteccién), su aprendizaje
emocional se potencia significativamente, estableciendo una base sélida para su
bienestar futuro. En ese sentido, mientras poseen todas las herramientas necesarias
para sobresalir, enfrentan de manera efectiva los retos que surgen en su entorno,

adaptandose con flexibilidad a las diferentes situaciones que se puedan originar.

Como resultado de la redaccion en lineas anteriores, se procedié a sustentar la
problemética identificada, a partir de diversas fuentes de data informativa. Es asi que,
en un primer momento, destaco el aspecto internacional, dando a relucir las realidades
pedagdgicas adaptadas a cada uno de sus contextos, reflejandolo en las perspectivas
inherentes de los agentes educativos, incluyendo a docentes, personal directivo y

familias.

A tal efecto; Gallegos, et al. (2020) en su estudio en la ciudad de Montevideo —
Uruguay, centrados en la influencia del triangulo educativo en el aprendizaje infantil,
proyectaron el siguiente resultado: el desenvolvimiento e interés por parte de los
pequefios en los jardines de preescolar, tienen un notable nexo entre la participacion de
sus apoderados en las actividades propuestas como parte del plan institucional y el
apoyo socioemocional brindados en todo el trayecto de ensefianza - aprendizaje. En
concreto, dicha praxis Unicamente se focaliz6 en la zona urbana, mostrando un
panorama con condiciones apropiadas, donde prevalecio el trabajo en conjunto, siendo
asi los nifios pertenecientes a zonas rurales los mas vulnerados en cuanto a

oportunidades de aprendizaje.
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Adicional a ello, y segun el analisis del articulo en cuestidn, los personajes
sefialados siguieron un mismo proposito, el cual se direccioné a crear puentes de
comunicacion asertivos, para entablar relaciones interpersonales mas sélidas y
duraderas a lo largo del tiempo; en razén de que, si los cuidadores principales ignoran
sus funciones colaboran en la formacién de estudiantes inseguros e insensibles ante los

hechos cotidianos, lo que, sin lugar a dudas, puede verse reflejado en la zona rural.

Por otro lado, continuando la idéntica linea de vivencia, Carcamo y Jarpa (2021)
en su investigacion de tipo sociofenomenolégica efectuada en localidades
metropolitanas de Chile, abordaron posiciones desde dos Opticas; el consumidor,
constituido por el hogar, que reconoce a la I.LE. como fuente de aprendizaje y
experiencias significativas en el desarrollo del menor; luego, se ubica el cliente,
exteriorizando una postura razonable en cuanto a la valoraciéon que le otorgan a los
miembros del seno familiar, destacando la invaluable actuacion dentro de las aulas.
Especificamente, ambos enfoques resaltaron la envergadura de la intervencion
permanente de los cuidadores y maestros, en el interior y fuera del campo educativo;
dado que, las conductas moldeadas en los centros basicos, se ven fortalecidas y/o

limitadas seguln sea el caso.

Asimismo, el compromiso con la educacién infantil depende, indudablemente,
del nivel de conciencia que los progenitores posean; no obstante, aquello aun se
encuentra en proceso, en vista de que, alguna parte de la ciudadania chilena continta
con el restringido pensamiento de considerar a las escuelas de duracion completa como
simples guarderias de paso. A la vez, Aguilar, et al. (2019) fundamentaron su
publicaciébn en la desigualdad educativa rural tan notoria en Yucatan — México,
enfatizando en la desercion educativa de nifios y adolescentes, que, por la propia
necesidad con la que conviven, optan por ofrecer su mano de obra en montos minimos,
cayendo asi, en redes de explotacion. De manera similar, la presencia de sus padres es
casi nula evidenciandose en las inasistencias a reuniones y el poco interés por conocer

el progreso en las instalaciones descritas.

Recapitulando lo previo, y a través de sus declaraciones, las figuras paternas
manifestaron este desinterés a raiz de las faltas de oportunidades y a espacios en
Optimos estados, ocasionando que no los inscriban en el | ni Il ciclo, asistiendo
directamente al nivel primario; empero, solo la concluyen y ya no persisten en ningun
grado méas. En lo sucesivo, los docentes hacen lo posible para disefar actividades y

ambientes oportunos, en los que desempefien su accionar educativo, sin embargo, los
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lazos fraternos quedan afectados por las brechas econdmicas y sociales, es decir,

dificilmente se toman decisiones consensuadas entre todos los participantes.

Acto seguido, Nufez y Plasencia (2020), apuntaron la descripcidon de su ensayo
en el estado de Chiapas — México, indicando, por medio de porcentajes, que mas del
50% de niflos y niflas de localidades rurales no asisten a los jardines ni colegios
regulares. Dicha renuncia, en muchas circunstancias esta enlazada con las creencias
populares de que, exclusivamente el hogar les debe ensefiar sus saberes culturales
transmitidos generacionalmente, ignorando la mision de las II.LEE. Con relacion a ello,
los apoderados estan dispuestos en enviar a sus hijos a los planteles cerca de sus zonas
de vivienda, si solo si, las autoridades les aseguran una ensefianza cimentada en sus

lenguas originarias.

Someramente, en este lado del pais, los habitantes son mas arraigados con sus
costumbres y formas de vivir, reconociéndolos como caracteristicas inamovibles. Por
tanto, los lideres de casa, reflejan cierto temor a que sus menores olviden sus raices y
se inunden con aprendizajes evocados en la costa. Ahora bien, si se anhela que exista
un cambio de pensamiento, las condiciones estan plasmadas, lo Unico restante es el

compromiso de las entidades nacionales.

En sintesis, en el contexto rural, los protagonistas infantiles se ven afectados
(positiva o negativamente) a causa de las determinaciones tomadas por sus cuidadores;
pues, por un extremo, ejercen sus funciones de la mano con el desempefio docente;
pero, contrariamente, cierran sus puertas a conocer nuevos escenarios, habida cuenta

de que, la preocupacion cultural los aturde, generando respuestas definitivas.

Con respecto al nivel nacional, se registraron a Cansaya y Franco (2022),
quienes tuvieron como objetivo analizar diversos estudios acerca de la participaciéon de
la familia en la educacién, desarrollandose en la ciudad de Lima, haciendo hincapié en
que se valieron de una revision bibliogréfica de 49 articulos, lo que permitid, afirmar que
la educacion no es una férmula ya determinada, sino mas bien con una serie de
vivencias significativas. Para ello, tuvieron en cuenta enfoques que fomentaron la puesta
en marcha de diferentes estilos de crianza y niveles de involucramiento de las familias
en los contextos educativos. En consecuencia, los resultados indicaron que dicho
proceso requiere de la promocién de corresponsabilidad educativa entre IL.LEE. y

familias, reconociendo sus roles preponderantes en los menores.
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Por afladidura, autores como, Anaya, et al. (2019), exteriorizaron que tuvieron
como finalidad comprender la situacion actual de la participacién familiar en la educacion
escolar peruana en Lima y Puno, llevando a cabo una sintesis y sistematizacién de
diferentes leyes relacionadas con dicha premisa; de modo que, su investigacion se
enfocd en cinco dimensiones que abarcan la funcion e involucramiento de la familia.
Dando a relucir que, la legislacién en el contexto peruano fomenta una adecuada
comunicacion y relaciones interpersonales entre los progenitores, los profesores y otros
miembros de la comunidad educativa, remarcando de esa manera que los padres tienen
derecho de recibir informacion con respecto a la calidad educativa que se les esta

proporcionando a sus hijos.

En resumen, se ha detectado que, cada vez se aprecia mas la importancia de la
cooperacion de las familias en el ambito educacional, mismo que conlleva a una
reflexién y planificacion de acciones concretas, promoviendo una Optima praxis de
estrategias y orientaciones para involucrar a los tutores en las acciones educativas de

SuUsS menores.

Por consiguiente, en el espacio local se observaron y registraron
acontecimientos suscitados en determinadas instituciones educativas dentro del
contexto rural, permitiendo que se haga un contraste en relacién al involucramiento por
parte de los cuidadores con las actividades escolares de sus menores; presenciando
asi, diferentes niveles de participacion desde una continua preocupacion por adentrarse

en este mundo que implica el nivel inicial hasta un escaso interés de su parte.

A la vez, Apolaya y Bocanegra (2021), sefalaron que la colaboracion de los
padres en la gestion institucional es vital, especialmente en instituciones unidocentes
pertenecientes a las areas rurales de Chimbote. Por lo que se valieron de un enfoque
interpretativo basado en la sistematizacion de informaciébn con el apoyo de
documentaciones y el empleo del programa Mendeley para gestionar la informacion,
demostrando asi, que el involucramiento de los cuidadores tiene una repercusion

favorable en el desarrollo integral del protagonista.

Por lo tanto, es crucial destacar que la interaccion de los cuidadores en la
educacion de los pequefios en la zona rural no debe interpretarse de manera simplista;
de tal modo, cada contexto rural presenta sus propias circunstancias y desafios que
pueden influir en el nivel de compromiso de las familias; ademas, factores como el

acceso limitado a recursos educativos, las preocupaciones culturales y las condiciones
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socioeconémicas particulares son los que, indudablemente, juegan un papel importante

en como los cuidadores participan en el proceso educativo de los nifios.

Otro punto a determinar fue la ejecucion practica en los entornos educativos del
nivel Inicial en las zonas rurales de la provincia del Santa, donde se observé un
involucramiento limitado de los apoderados en cuanto al aprendizaje de sus nifios;
encontrando asi a cuidadores que prefieren enviar tarde a los nifios al jardin o incluso
omitir su asistencia debido a la falta de tiempo y dinero, optando por llevarlos a sus
lugares de trabajo. A la par, se registré una escasa educacion en temas de higiene en
estas comunidades, lo que lleva a que los menores asistan desaseados y con loncheras

poco saludables.

A pesar de las limitaciones sefialadas, en el contexto rural se observé un aspecto
positivo y diferenciador, siendo: la participacion activa de las familias en la mejora de los
entornos educativos, ya que los cuidadores se organizan para llevar a cabo iniciativas
de apoyo, como la limpieza de los espacios y la formacion de comisiones para recaudar
fondos. Esta colaboracién reflejé un fuerte sentido de trabajo en equipo y compromiso
comunitario, lo que contribuye al bienestar general de la institucién y al fortalecimiento
de los lazos con la comunidad; sin embargo, dicha situacion no se generaliza para todas

las Il.EE. rurales.

Tras lo expuesto, es crucial destacar la realidad educativa en la zona rural, donde
se recopilaron las experiencias particulares de los padres de familia. Es asi que, de
acuerdo a sus conocimientos previos y circunstancias, los apoderados demuestran con
acciones concretas lo que son capaces de realizar en beneficio de sus hijos y/o con sus
propias convicciones personales. Por tanto, las particularidades del contexto rural

juegan un papel clave en cémo los progenitores participan en el proceso educativo.

En suma, se definieron las causantes de tal premisa divisada, encontrando, en
primer lugar, la ausencia de involucramiento de las figuras paternales en la formacion
de sus hijos, mismo que representd una grave problematica que afecta
significativamente su desenvolvimiento y caracteristicas ya descritas. No obstante, esta
falta de participacion puede tener diversas causas, como la falta de tiempo debido a las
responsabilidades laborales, la falta de conocimientos sobre cémo participar

activamente en la educacién de sus menores, o simplemente la falta de interés.

Por ende, dentro de este apartado se matizé que el rol de los padres en la
educacion inicial va mucho mas alla de asegurar que los nifios asistan a la escuela y

realicen sus tareas, dado que, segun el Ministerio de Educacién (Minedu, 2013), a través
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de la Guia para el trabajo con padres y madres de familia de Educacion Inicial, afiade
gue los padres suelen hacer solicitudes a los docentes que reflejan sus preocupaciones
sobre la educacion de sus hijos; entre estas demandas se encuentra la comparacién del
progreso de sus nifios con el de otros, sin reconocer que cada nifio avanza a su propio
ritmo; afadido a ello, piden tareas para reforzar lo aprendido en clase, lo que puede
desvalorar los aprendizajes naturales que ocurren en el hogar; adicionalmente, algunos
padres solicitan reducir el tiempo dedicado al juego, subestimando su valor en el

proceso educativo.

No obstante, las anteriores exigencias no provienen de una mala intencion, sino
de un deseo genuino de asegurar el desarrollo adecuado de sus hijos, dado que,
después de todo, las familias buscan entender como se ubican sus nifios en relacion
con otros de su edad, anhelan que adquieran habilidades que consideran utiles para el
futuro y sostienen la idea errénea de que el juego es improductivo, creyendo que la

mejor forma de aprender es a través de actividades tradicionales.

Por lo tanto, es imprescindible aclarar estos malentendidos y ofrecer un
acompafiamiento apropiado que respete el desarrollo individual de cada nifio y fomente
su potencial, pues lo que debe priorizarse en esta etapa, es una presencia constante y
un apoyo significativo para adaptarse y sentirse seguros en el entorno educativo, lo que
implica que los padres deben establecer una comunicacion abierta y constante con los

docentes para estar al tanto de los avances y necesidades de sus hijos.

Asimismo, segun Meza y Trimifio (2020), refirieron en que la falta de
involucramiento de los padres puede traer efectos perjudiciales en el aprendizaje del
alumnado infantil, pues, sin el apoyo adecuado en casa, tales individuos pueden sentirse
desmotivados en la escuela, o que puede llevar a un desenvolvimiento desinteresado,
problemas de conducta y una falta de habilidades sociales. Es de ahi que, sugieren
abordar esta situacién, promoviendo una mayor cooperacion de los tutores, atizando un
dialogo abierto entre los ya mencionados y la institucién, invitandolos a participar en

reuniones, talleres y actividades escolares vivenciales.

En simultaneo, se encuentra otro punto causal, siendo la desestimacion de la
educacion en zonas rurales, cabe mencionar que, desde una perspectiva cultural,
referido como un fenbmeno que afecta negativamente el acceso y la calidad de la
educaciéon en estas comunidades; debiéndose a la falta de valoracion de la educacién
formal en comparaciéon con las tradiciones y practicas culturales arraigadas en estas

Zzonas.
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De esta forma, Guerra y Rivera (2020), manifestaron que, en muchas
comunidades rurales, se priorizan las actividades econOmicas y agricolas sobre la
educacion formal, considerandolas como una forma de asegurar la subsistencia y

preservar la identidad cultural.

En ultima instancia, las brechas educativas, que incluyen la distancia de los
colegios, los materiales en mal estado y el analfabetismo, son otro de los factores que
afecta a muchas comunidades. De manera que, se inicia hablando de las dificultades
gue enfrentan los menores que viven en comunidades rurales o alejadas de los centros
educativos, describiendo como tienen que caminar largas distancias todos los dias para

llegar a la ya mencionada, y cdmo esto puede afectar su acceso regular a la educacion.

En cuanto a los materiales en mal estado, se puede narrar sobre las condiciones
precarias de las instalaciones educativas, como aulas deterioradas, falta de mobiliario
adecuado y carencia de recursos didacticos; resaltando en como esta falta de recursos
afecta la eficacia educativa y limita las oportunidades de aprendizaje que deben poseer

los escolares.

Por dltimo, el analfabetismo que pueden mostrar los progenitores, representd
una causa que perpetla las brechas educativas, ya que, en ciertos casos, su
perspectiva no se basa en priorizar los estudios; por el contrario, optan por primar el

aprender a trabajar y en un futuro solventar su hogar en base a las labores del campo.

Entonces, lo verdaderamente alarmante es cOmo las causas anteriormente
descritas siguen perennes en la actualidad, pese a la extensa informacion accesible
para la sociedad en general. Es por ello que, como lo recalca Mayorquin y Zaldivar
(2019), no se debe desmerecer de ninguna forma la importancia que conlleva la
aportacion pertinente de la familia en el desarrollo pedagdégico, esto en razon de que
dicho procedimiento permite a los padres conocer y entender mejor las necesidades y
capacidades de sus hijos, y trabajar junto con los educadores para garantizar un

desarrollo integral y exitoso.

Después de comprender las causas primordiales percibidas en dicho campo de
estudio, surgieron las consecuencias que, lamentablemente, impiden un éptimo avance
actitudinal de los progenitores; es decir, aun prevalece cierto grupo que se niega a recibir

orientaciones, ignorando los cambios.
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Por tal motivo, Céardenas y Mendoza (2022) hicieron hincapié en los
impedimentos de involucramiento de los lideres del hogar; resaltando el cruce de
horarios, de sus quehaceres laborales junto con el momento de ingreso de los menores;
en paralelo, se situd la falta de tiempo para colaborar en las actividades extras
otorgadas; vy, la falta de recursos econdmicos. Todo ello, provocé que los infantes
pierdan el afio escolar, y mas aun el nivel inicial, puesto que, en zonas rurales aun se

posee la idea errénea de considerarla como infundada.

Sin duda, las posturas consignadas, repercutieron en la integridad de los
pequefios, en vista de que, los inasistentes a centros de educacion de | - Il ciclo se
encuentran en desventaja a comparacion de los demas, manifestandolo en sus limitados
accionares de indole social y educativo posterior. Aunque, si la funcion pedagdgica es
reemplazada por los cuidadores, como es el caso de lugares alejados de la ciudad, estos
se muestran mas predispuestos a manejar satisfactoriamente las responsabilidades

definidas, simbolizando una ideal interiorizacién de los aprendizajes.

Anélogamente, Sampedro y Santamaria (2020) en su proyecto de recopilacion
de informes cientificos, incorporaron concepciones nitidas acerca de la educacion en
zonas rurales, sefialando que, existen dos planteamientos, uno negativo y otro
contraproducente. En el primero, los encargados de la subsistencia familiar, se niegan
a matricular a sus nifios en las II.EE. argumentando que, aqui no se les inculcan
lecciones transgeneracionales ni decisivas para su formacion como ciudadanos;
mientras que, en el segundo, se involucran activamente de los eventos educativos, con

mayor afluencia que, inclusive, las propias familias de las areas urbanas.

Esté claro que, el contexto no es una excusa de disuasion; pese a ello, los
impactos de las decisiones recaen indudablemente en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los estudiantes, que dia con dia esperan la intervencion inmediata de
sus apoderados, con el fin de evitar secuelas perjudiciales. Al mismo tiempo, es veridica
la idea con respecto al adiestramiento basado en valores recibidos en el hogar, pero la
escuela, es el espacio propicio, donde se pulen o madifican los conocimientos y

actitudes previas.

En otro orden de cosas, las brechas educativas prevalecen en las zonas rurales,
ocasionado la negaciéon de algunos padres de inscribir a sus hijos en los planteles de
ensefianza. A diferencia de lo anterior, Montafio (2019) destacé en el desarrollo de su
articulo, el entusiasmo por superarse de los agentes principales, que, a pesar de vivir
sumidos en el analfabetismo, se muestran firmes en apoyar incansablemente a sus

pequefios, con el objetivo de que no padezcan su desafortunada trayectoria.
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Desde luego, las respuestas estuvieron sujetas a las vivencias particulares de
cada familia en cuestién; por consiguiente, los obstaculos educativos deben tratarse en
el momento, para asi, seleccionar opciones congruentes con el asunto que se anhele
atender. En definitiva, la magnitud de los impactos se moldea de acuerdo a las

percepciones y realidades de los hogares de las coyunturas rurales.

Analogamente, luego de detallar en los parrafos antecesores, se plantearon
como posible solucidn las siguientes puntualizaciones: una de ellas es organizar talleres
y capacitaciones dirigidos a padres, donde se les brinde informacion sobre el rol
fundamental que desempefia su presencia interactiva durante el procedimiento de
aprendizaje, de forma que se les brinde informacion referente a estrategias que apoyen

dicho proceso.

Del mismo modo, Vigueras y Zambrano (2020) pretendieron aclarar que el
instaurar conductos asertivos de conversacion entre padres y maestros, como reuniones
regulares y grupos de chat online, les permite a los cuidadores estar al tanto del progreso

de sus hijos, hacer preguntas y compartir inquietudes.

En la misma linea, tomar en cuenta invitar a los lideres del hogar a participar en
actividades escolares, como festivales y eventos deportivos; facilitandoles interactuar
con otros padres, maestros y estudiantes, fortificando su sentido de pertenencia a la
comunidad institucional. Paralelo a ello, considerar, su intervencion en cuanto a la
seleccion de actividades, como la planificacion de acciones extracurriculares, la
deliberacion de materiales educativos y la implementacién de politicas escolares;

otorgandoles el beneficio de tener voz y voto en el proceso educativo de sus hijos.

De forma ulterior, surgi6 la siguiente formulacién del problema: ¢Qué relacion
tiene el acompafiamiento parental y el aprendizaje de los nifios de la zona rural en la
[.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 20257

1.2. Objetivos de la investigacién

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el acompafiamiento parental y el aprendizaje de los nifios

de la zona rural en la |.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025.
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1.2.2. Objetivos especificos

¢ Identificar la relacién entre la competencia parental vincular y el aprendizaje de los
nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

¢ Identificar la relacién entre la competencia parental formativa y el aprendizaje de los
nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

¢ Identificar la relacién entre la competencia parental protectora y el aprendizaje de
los nifios de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

e |dentificar la relacion entre la competencia parental reflexiva y el aprendizaje de los
nifos de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

e Proponer el taller Sembrando Conexiones: Encuentros Educativos Familiares para
fortalecer el acompafiamiento parental en el aprendizaje de los nifios de la zona
rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

1.3. Hipdétesis

1.3.1. De investigacion:

Hi: Existe relacion significativa entre el acompafiamiento parental y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.LE.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

1.3.2. Alternativas:

Hal: Existe relacion significativa entre la competencia parental vincular y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

HaZ Existe relacion significativa entre la competencia parental formativa y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.LE.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

Has: Existe relacion significativa entre la competencia parental protectora y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la .LE.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

Ha* Existe relacion significativa entre la competencia parental reflexiva y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

1.3.3. Nulas:

Ho!: No existe relacion significativa entre la competencia parental vincular y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.
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Ho?: No existe relacion significativa entre la competencia parental formativa y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.LE.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

Ho®: No existe relacion significativa entre la competencia parental protectora y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

Ho* No existe relacion significativa entre la competencia parental reflexiva y el

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

1.4. Justificacion e importancia

1.4.1. Justificacion practicay social

Considerando el impacto que posee el acompafiamiento de los progenitores
durante el periodo educativo de sus menores del nivel Inicial, se generé que se obtenga
una data veridica concerniente al rol fundamental que desempefian tales individuos en
el aspecto cognitivo, emocional y social de los ya mencionados. Por tal motivo, el trabajo
investigativo buscd ser considerado como el precursor a nivel institucional en lo que
refiere a la estructuracion de esquemas centrados en el involucramiento de los padres

durante la etapa de aprendizaje de los infantes.

Es asi como, la utilidad de este tema, fue brindar informacion relacionada con
las competencias parentales, en los diferentes contextos donde se atiendan a nifios
menores de 6 afos; generando que, las personas beneficiadas a través de la
investigacion, sean los directivos institucionales, docentes, e investigadores, puesto
que, les ayudara a interpretar lo que abarca este panorama, contribuyendo asi, con
nuevos conocimientos y evidencia empirica, lo que conllevara a una interiorizacion vy,
por ende, a la reflexion del tema ya descrito y la relacion que posee con el

desenvolvimiento educativo de los nifos.

Por afiadidura, se afirmo que, este proceso fue fundamental para trascender mas
alld del aspecto educativo, en virtud de que, los padres deben procurar, en todo
momento, cuidar el aspecto emocional de sus pequefios; evitando sobreprotegerlos o
desprotegerlos. Para ello, resultdé importante que tales actores se informen y adquieran
conocimientos sobre las competencias parentales, lo cual implica tener claro las
necesidades y etapas de desarrollo por el que atraviesa todo nifio; sefialando asi que,
ademas de entender, es necesario que lo anteriormente manifestado se ponga en
practica; es decir que, se adentren al mundo infantil de forma comprometida y

responsable.
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1.4.2. Justificacion tedrica

A su vez, la investigacion se sustentd en diversas posturas, las cuales
contemplan la intervencién decisiva de los progenitores en la evolucion integral de los
infantes. Ademas, ello resulté trascendental, dado que, la construccién de dicho vinculo

afectivo marcé el punto de inicio del trayecto vivencial en circunstancias posteriores.

Destacando en primera instancia a, John Bowlby con su Teoria del Apego en
1940, dando a relucir la importancia de la contencién y proteccién emocional que deben
recibir los menores desde los primeros dias de nacidos, estableciendo asi una base
segura con sus cuidadores (Avello y Bernal, 2023). En tal sentido, se contemplé dentro
de la temética abordada, visualizandola directamente en la participacion crucial de los
encargados de la crianza en el forjamiento de una personalidad estable, causando

incidencia en el ambito social y escolar de los protagonistas.

Anélogamente, el psicélogo Rafael Guerrero entabldé una propuesta basada en
la Educacion Emocional y Apego en el 2018, cuyo impacto se centré en la plena
intervencion de los progenitores, estableciéndose tanto en la ocupacion de
requerimientos biolégicos como la atencién a las necesidades emocionales de sus hijos,
lo que conlleva a la edificacién de un apego seguro; a la par, subrayo las decisivas
nociones para promoverla eficazmente, siendo las siguientes: La seguridad, proteccion,

intimidad y el fomento de la autonomia.

En simultaneo, Albert Bandura posey6 una posicion centrada en el Aprendizaje
Social, fundamentada en 1977, donde identificd a los factores externos que influyen en
la adquisicién de nuevas conductas, positivas 0 negativas segun sean las particulares
experiencias en concreto, por parte de los infantes; haciendo hincapié en que, la
connotaciéon comienza con la observacion y modelado interiorizados y puestos en
marcha durante diferentes momentos de sus vidas (Cantero y Rodriguez, 2020). Por
ese motivo, los preliminares lugares de instruccion son el hogar y la comunidad,
espacios que se convierten en el cimiento de futuras formas de actuar, influyendo
categdricamente en la participacion académica en los niveles educativos de los ya

descritos.

A raiz de lo exteriorizado; la postura abarcada como eje central fue en funcién a
las teorias de Bowlby y Bandura, pero, también enfatizando en planteamientos del
psicologo contemporaneo Rafael Guerrero. Trayendo a colacion lo ulterior, se constata
gue el acompafamiento parental trae consigo gran impacto en el bienestar

socioemocional de los infantes; denotando asi, la inminente responsabilidad que recaia
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en la labor ejercida dentro del ambiente familiar, y las formas en cémo los integrantes
principales atenderén las necesidades especificas de sus menores; de manera similar,
lo enmarcado se asocia con caracteristicas peculiares interiorizadas en el tiempo, que
luego seran desempefiadas en las actitudes y comportamientos de los nifios a lo largo
de su desarrollo. Paralelamente, dichas caracteristicas no solo influyen en el
aprendizaje, sino también en la forma en que los infantes enfrentaran sus relaciones
interpersonales y los desafios emocionales, lo que a su vez contribuird a una mejor

adaptacion en diversos contextos.

Ante ello, tal perspectiva se fortalece con datos de la neurociencia social,
considerando preliminarmente a las neuronas espejo, en virtud de que, las conductas
se ven moldeadas de acuerdo a la exposicion ante circunstancias suscitadas en
diferentes ambientes, llegando a concretizarse por medio de la observacidn-imitacion;
al igual que, el proceso adaptativo infantil depende en su totalidad a las experiencias e
interacciones que vayan adquiriendo con sus vitales figuras de apego, y/o personas del

entorno préximo.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

El aporte metodolégico fue utilizar un instrumento pertinente, eficaz y veraz para
evaluar los niveles de acompafamiento de los padres junto con su influencia en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes en el panorama rural. Para ello se emple6 un
instrumento denominado Escala de Parentalidad Positiva (E2P) de Gomez y Mufioz en
el 2014, a la vez, validado por Lemos et al. en el 2020; el cual se fundamentd en la
necesidad de establecer parametros claros y medibles para que los mismos padres se
encarguen de evaluar su desempefio, en cuanto al nivel de afecto e interaccion que
mantienen con sus menores; aqui cabe mencionar que, dicho material fue adaptado y
contextualizado a los requerimientos detectados, lo que, indudablemente, permitié una

comprension mas profunda y objetiva de tales actitudes y comportamientos.

A la par, para medir el aprendizaje de los nifios del nivel inicial, se empleé el
Informe de Progreso del Estudiante (emitido al finalizar cada bimestre), mismo que
refleja los avances, logros y dificultades observadas en las diversas areas. De igual
modo, dicho documento permitié valorar el desarrollo de sus competencias a partir de
evidencias recogidas durante el proceso educativo; valiéndose asi del Programa
Curricular de Educacion Inicial, proporcionando una vision mas clara del desempefio del

nifio y orientando las acciones pedagdgicas posteriores.
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Por consecuencia, se afiade que, frente a la realidad de la educacion rural, fue
crucial implementar estrategias que fortalezcan la parentalidad efectiva, promoviendo
un ambiente familiar que favorezca el crecimiento y aprendizaje de los nifios. Por ello,
se plante6 una propuesta denominada “SEMBRANDO CONEXIONES: Encuentros
Educativos Familiares para fortalecer el acompafiamiento parental en el aprendizaje de
los nifios de la zona rural en la |.E.l. N° 514 Nuevo Moro”, la cual se centré en disefar e
implementar talleres interactivos que empoderen a los padres, brindandoles
herramientas para ejercer una parentalidad positiva; asimismo, no solo buscé mejorar
las practicas de crianza, sino también fomentar una reflexibn constante que permitio
evaluar el impacto de las intervenciones y realizar los ajustes necesarios segun las

necesidades de cada familia.
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1. MARCO
TEORICO



2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

En el estudio abordado por Maussa y Monterrosa (2022) en la localidad de
Cérdoba, Argentina, se pudo destacar el fin por analizar la Relacién entre las
Caracteristicas Especificas del Acompafiamiento Familiar con el Aprendizaje de Nifas
y Nifios del Grado Transicién en el Centro Educativo Mata de Cafia del Municipio de
Lorica, Cordoba, de modo que, los hallazgos indicaron que la implicacion de los padres
es insuficiente, destacandose la desinformacion y las creencias errobneas sobre su
papel, asi como la carga laboral que enfrentan; agregando, ademas que, si bien es
cierto, los padres ofrecen cierta ayuda, a menudo descuidan aspectos emocionales
cruciales. Asimismo, la investigacion revel6 que la relacién entre los estudiantes y sus
padres se refleja en su aprendizaje, ya que la falta de afecto puede influir negativamente
en estos procesos. Por lo tanto, se concluye que existe una correlacion entre estos
factores, lo que es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, tanto en

el ambito educativo como emocional.

De forma concurrente, en el trabajo elaborado por Garcia, et al. (2022), en
Managua, Nicaragua, se reveld el proposito de evaluar la Participacion de los padres,
madres y tutores en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Séptimo Grado del
Colegio Rodriguez y Ruiz, ubicado en el Municipio de Nindiri, Comarca los Madrigales
Norte, Departamento de Masaya, durante el segundo semestre del afio 2021; dejando
entrever como resultas del estudio que la participacién de dichos responsables en el
aprendizaje de tal poblacion es insuficiente, debido a la edad, cantidad de hijos,
responsabilidad laboral, horario de trabajo y problemas familiares. Razones por las
cuales, al ultimar dicha investigacion, se especifican propuestas mediante un plan de
actividades, con el fin de que las autoridades educativas puedan persuadir

positivamente en la participacion de los ya mencionados.

A posteriori, autores como Duque, et al. (2020), en Antioquia, Colombia, basaron
su investigacién en estudiar EI acompafiamiento familiar y su incidencia en las
relaciones sociales de los nifios del Centro Educativo “Pasos de Amor”, dejando entrever
gue una buena articulacién entre la familia y la escuela tiene un impacto positivo en el
aprendizaje y la socializacion de los nifios, favoreciendo su desarrollo integral. Es partir
de ello que, la educacién debe ser utilizada como herramienta para fomentar valores

hacia el medio ambiente, generando nuevos aprendizajes y habitos que, a través de la
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activa participacion de padres, maestros y comunidades, contribuyan a formar

ciudadanos responsables con el cuidado de su entorno.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Concomitantemente, en la tesina llevada a cabo por Mejia y Velasquez (2021)
en la ciudad de Huacho, cuya finalidad fue de denotar el Acompafiamiento familiar en el
desarrollo emocional de los nifios de 4 afos de la I.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio escolar 2020, obteniendo asi que, el acompafamiento familiar
tiene gran implicancia en la formacién socioemocional de los infantes de 4 afios; sin
embargo, a través de la aplicacion del instrumento de recojo de informacién, se logro
visualizar la presencia de ciertos padres que presentan dificultades para entablar
relaciones afectivas con sus menores, siendo este el motivo por el cual plantean
estrategias de intervencion, direccionadas a afianzar los lazos de apego seguro. En
simultaneo, existen puntos normativos pauteados en el interior de los hogares, como los
acuerdos que generan una convivencia en armonia y tranquilidad, dado que no todo
consiste en entregar desmesuradamente amor, ni tampoco llegar al extremo de

sobreproteccion.

De la mano, se halla la investigacion efectuada por Cusi (2020) en la ciudad de
Puno, la cual tuvo como principal objetivo conocer el acompafiamiento de los padres en
el proceso de aprendizaje de los nifios de 5 afios en la |I.LE. N.° 251 Lampa — 281, 2018;
donde se accedid a la siguiente conclusion: A pesar de considerar este factor como
esencial en el desarrollo integral de los menores, tanto dentro como fuera de los centros
educativos, pues, aun prevalece una practica de acompafiamiento efectiva débil.
Evidenciandose asi en que, menos del 50% de los padres participan activamente en el
proceso educativo, prefiriendo priorizar actividades alternas, como las culturales o
sociales, lo que limita el impacto positivo que un involucramiento mas dinamico podria

tener en el aprendizaje y el desarrollo emocional de los pequefios.

En el mismo orden, Contreras (2024) lleva a cabo su tesis orientada
prioritariamente a un estudio de casos en las zonas rurales de Apurimac, poseyendo
como finalidad describir cémo se desarrolla el acompafiamiento parental de las familias
en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial de Educacién Intercultural Bilinglie. A
causa de ello, da a relucir que, la falta de comunicacion entre las familias y la escuela
ha llevado a que los cuidadores no estén al tanto de la metodologia de trabajo de los

docentes, ni de las proyecciones de cada ciclo escolar, y, a modo de repercusion,
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desconocen de los avances o dificultades que enfrentan sus hijos en el trayecto de su

proceso de aprendizaje.

2.1.3. Antecedentes locales

Analogamente, en el ambito local, Zavaleta (2024) concluy6 que, en su
investigacion acerca de las Estrategias de trabajo con padres de familia para mejorar el
desarrollo emocional de los nifios de 4 y 5 afios de la I. E. P. Newtgn College 2016 —
2017 en el distrito de Chimbote, los ya mencionados poseen un papel sélido en la
formacion personal de sus pequefios, lo cual fue aseverado a través de las intensas
revisiones bibliograficas realizadas; logrando asi, proponer actividades que, con
posterioridad, podrian ser aplicadas por las docentes a cargo. Partiendo de ello, logré
presentar ciertas sesiones familiares, resaltando los talleres de comunicacién asertiva,
actividades ludicas en familia, y las de orientacién emocional, lo que sin duda contribuiria

en la creacion de un entorno de colaboracion y confianza mutua entre los agentes.

De forma similar, Briones (2021) a través de su investigacion titulada Nivel de
influencia de la desintegracion familiar en el proceso de aprendizaje de los nifios de 5
afos en el nivel inicial de la Instituciéon Educativa N° 88227-“Pedro Pablo Atusparia del
distrito de Nuevo Chimbote, determiné que, el 56% de los encuestados consideran que
la desintegracion familiar posee un nivel medio de influencia sobre el aprendizaje, y que
los estudiantes en este grupo presentan un desenvolvimiento regular; a la par, el 6%
cree que, a pesar de una prevalencia alta de desintegracién familiar, el proceso de
aprendizaje es bueno. Por tanto, la autora considera propicio efectuar talleres de padres,
direccionados a la reflexion sobre la importancia de crear un buen clima familiar,

destacando su rol en la crianza, transmision de valores y educacién de sus hijos.

2.2. Marco conceptual

2.2.1. Acompafiamiento parental

El acompafamiento parental se define segun Hernandez y Pineda (2023) como
la accién de proporcionar apoyo constante y consciente a los padres en el desarrollo de
sus destrezas y responsabilidades parentales. Esta practica involucra una participacion
activa y comprensiva, suministrando orientacién y recursos para fortalecer sus
habilidades en base a la funcién que cumplen. El propdsito del respaldo parental es
establecer un entorno de confianza y cooperacién, propiciando un espacio donde los

padres puedan reflexionar sobre sus métodos y recibir asesoramiento adaptado a sus
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necesidades, lo que conlleve al fomentar la crianza positiva y el bienestar tanto de los

padres como de los hijos, promoviendo vinculos familiares saludables.

Lara y Nereth (2022) infirieron en la definicién de dicho término, aludiendo en
gue, el conglomerado esta compuesto por capacidades, habilidades y desempefios
propios de los lideres de la crianza y/o cuidadores, quienes llevan a cabo acciones para
conseguir efectos positivos en el aspecto emocional, conductual y de la cognicién de
sus menores, incidiendo principalmente en la disponibilidad de atender a sus exigencias
bésicas, como las fisicas, afectivas y espirituales. A la par, también incluyeron a las
practicas de crianza y al acompafiamiento constante en eventos diarios, con el fin de
coadyuvar en la formacién de una personalidad y autoestima soélida e inquebrantable de

los susodichos.

A tal efecto, una forma idénea de promoverlas es por medio del entablamiento
de un vinculo de apego saludable, donde prime el amor, respeto y confianza, entre los
pequefios y sus cuidadores. No obstante, debido a causantes externos o arraigados al
pasado, genera que algunos progenitores carezcan de estas competencias, por lo que
deciden asistir a escuelas para padres, espacios de reflexion, centrados en la

comprension y entendimiento de los procesos cambiables de sus pequefos.

Por otro lado, Bernal, et al. (2021) sefal6 que, también se encuentran
conectados con los valores, costumbres y creencias inherentes de cada grupo familiar,
influyendo de tal modo en la adquisicién acertada de la capacidad resolutiva de
percances y la administracion regulada de las emociones de los nifios. Adicionalmente,
describe cuatro tipos (planteado por Gémez y Mufioz en el 2014), siendo los ulteriores:
C.P. vinculares, evocados en las praxis educativas socioemocionales, encauzadas a
incentivar un estilo de apego seguro y perdurable; las formativas, dedicadas a reforzar
el proceso de ensefianza-aprendizaje y de integracion social; las protectoras,
salvaguardando sus estados fisicos y emocionales; y, por ultimo, las reflexivas, que
consisten en un feedback eficiente y significativo durante el desarrollo integral de los

protagonistas.

Sobre el particular, los aspectos esbozados contemplaron en su totalidad
cuestiones psicosociales de gran relevancia, centradas en los modos de crianza que

aplican los progenitores en sus hogares.
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a. Competencias parentales vinculares

En primera instancia, Lemos, et al. (2020) se refiri6 a las competencias
parentales vinculares, de forma incidente en la forjacién de un apego seguro y estable
en el tiempo, beneficiando asi, el aspecto social-emocional de los pequefios. Ademas,
estas surgen a partir del contacto directo entre los cuidadores, junto con los nifios que,
se encuentran en una etapa susceptible de recibir cualquier tipo de influencia por parte
del exterior. Del mismo modo, si la ya mencionada cumple su misién de forma
preponderante, pues, las repercusiones seran positivas en proximas relaciones
entabladas en el futuro, ya sea con miembros de su propio hogar como los individuos

del entorno.

Adicionalmente, desde este punto de vista, se encuentran inmersas las
respuestas satisfactorias dadas por los progenitores ante las necesidades biolégicas de
los menores, destacando, en sus primeros meses de vida, los momentos de cuidado
(alimentacion, bafio, cambio de ropa, suefio), dado que, por medio de dichas
actividades, se adquieren mayores experiencias y, por supuesto, el descubrimiento de
sus gustos y/o preferencias es inevitable; en suma, ello permite fortalecer los lazos
emocionales. No obstante, en comun, también se hallan diversas manifestaciones de
afecto, las cuales toman en consideracion, a los abrazos, sonrisas, besos; de la mano
con espacios de escucha activa, conversaciones enriquecedoras, propuestas ludicas e

innovadoras del interés propio del infante, entre otras.

A su vez, Apolo y Vera (2020) enfatizaron en cuatro componentes, que denotan

su proyeccion de manera significativa en el desarrollo infantil, siendo los ulteriores:

- La mentalizacion: centrada en la gestiéon pertinente de las emociones junto con
el valor de la empatia, para lograr que los protagonistas logren identificar lo que
sienten, colocandoles denominaciones especificas.

- La calidez emocional: alberga las muestras de carifio, por medio de posturas
corporales, los volimenes de voz y las constantes miradas; en concomitancia,
esta el inmensurable apoyo en diversas facetas cotidianas.

- Lasensibilidad parental: toma en consideracion las intervenciones de los padres
ante circunstancias particulares externalizadas por los susodichos; asi pues,
pueden interpretarlas y comprenderlas en beneficio de su integridad

- El'involucramiento: evocado en la implicancia familiar directa en las tareas que
suelen realizar los pequefios, con el fin de enriquecer la confianza de sus propias

acciones, al igual que, reconocer sus avances.
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- Regulacién del estrés: interpuesto principalmente para afirmar la seguridad fisica

y emocional, a través de la compafiia socioafectiva de los cuidadores.

En resumen, las competencias parentales vinculares aluden a las
interconexiones entre los apoderados y sus hijos, con el propdsito de instaurar uniones
seguras y duraderas en el tiempo; impactando asi, sustancialmente, en la formacion de

la personalidad de los primordiales involucrados.

b. Competencias parentales formativas

Por consiguiente, Carbonell, et al. (2021) destacaron a las competencias
parentales formativas, como aquellas que se caracterizan por primar el papel
fundamental de los cuidadores en el proceso de enseflanza y socializacion,
reconociendo su influencia en aspectos tanto psicolégicos como econémicos de los
nifios. Por lo que, para lograr una participacion efectiva, se hace hincapié en que la
familia comprenda su rol protagénico y esté dispuesta al dialogo, la concertacion y la
negociacion, lo que implica compromisos derivados de decisiones consensuadas entre
padres y cuidadores, donde los Ultimos mencionados sean capaces de abordar los

problemas que afectan a sus hijos.

En la misma linea, cabe sefialar que la funcién formativa de la familia organiza
el entorno de aprendizaje, fomentando la autonomia de los menores y viéndose reflejado
en la responsabilidad de buscar la mejora continua de la competencia parental ya
descrita. Por esta razon, dicho proceso implica la capacitacién de los miembros que
constituyen tales familias y la colaboracion de todos los actores educativos. De esta
forma, se puede afirmar que, el objetivo final es procurar que la formacién de los infantes

se dé dentro de un ambiente pleno en confianza y comprension.

Por lo tanto, las competencias formativas se evidencian principalmente a través
de précticas de crianza didacticas, que incluyen estrategias para motivar a los pequefios
a comprender su entorno y, sobre todo, aprender a respetarlo, de manera que ejerza en
cada uno de ellos valores fundamentales, como la responsabilidad y tolerancia hacia los

demas.

Concurrentemente, el autor Marquez, et al. (2021), exterioriza los posteriores
elementos que facilitan a los progenitores estimular a sus hijos a involucrarse con el

medio que los rodea.
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- Laestimulacion del aprendizaje: enfatizando que este factor debera ser percibido
como un juego, evitando a toda costa forzar al nifio y proporcionando un
ambientes y momentos que favorezcan la adquisicién de su autonomia.

- En relacién al componente de orientacion y guia, se interpreta que la tarea de
los padres consiste en acompafiar, orientar y potenciar la parte autbnoma de sus
menores, de forma que esta se manifieste progresivamente.

- La disciplina positiva, implica que los apoderados eduquen desde la
comprension hacia la firmeza, aplicando técnicas que permitan a los nifios
explorar su entorno; incluyendo el abordar acerca del mal comportamiento y
ensefar la importancia de la disciplina, proporcionandoles también espacios de
diversién familiar.

- La socializacion, es el ultimo punto, siendo el mas crucial para ensefiar a los
pupilos las reglas y normas aceptadas por la sociedad; de modo que, aqui
destaca la responsabilidad parental de guiar y preparar a los hijos, promoviendo

tal aspecto y explicAndoles sobre el mundo al que pertenecen.

c. Competencias parentales protectoras

Dentro de este, Elgier (2021), pone relieve a las competencias parentales
protectoras en la importancia de crear un entorno seguro que contribuya al bienestar y
la adaptacién social de los menores, proporcionandoles las habilidades necesarias para

enfrentar un mundo en constante cambio.

A consecuencia de ello, se abord6é el concepto de proteccién desde dos
perspectivas fundamentales; teniendo desde un horizonte, la relevancia de que los
padres ofrezcan acompafiamiento sin caer en la sobreproteccién, permitiendo que sus
hijos se sientan seguros, pero sin limitar su autonomia; mientras que, por el otro, engloba
el papel crucial de la familia con respecto a resguardar a los pequefios de impulsos y

situaciones riesgosas, ensefandoles las consecuencias de sus acciones.

Tras esto, se hace hincapié en que la responsabilidad de los progenitores como
garantes de los derechos de sus hijos es totalmente aceptada; empero, sustrayéndose
la atencion desmesurada que podria obstaculizar la autonomia infantil, puesto que tales
individuos deben aprender y confrontar desafios, por supuesto, con el respaldo de
adultos responsables. Por ende, las habilidades de proteccién deben ir de la mano del
amor y la comprension, contribuyendo a construir confianza, autoestima y seguridad en

tales individuos.
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Es asi como segun Marquez, et al. (2022), asever6 que esta dimension se

estructura en cuatro elementos.

- Laorganizacion de la vida cotidiana: Este punto se apreciara en la aptitud de los
padres al momento de proporcionar a los nifios un ambiente seguro, con el fin
de minimizar los impactos adversos en el desarrollo infantil, como el estrés
toxico.

- Los cuidados cotidianos: Aqui el progenitor organizara un conjunto de acciones
enfocadas en la crianza con el fin de atender las necesidades bésicas del
pequefio.

- La busqueda de apoyo social: Relacionado con la habilidad de los cuidadores
para buscar respaldo en su entorno, ya sea en términos emocionales,
instrumentales o econémicos.

- Ellogro de garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual: Relacionado
con la capacidad de los apoderados para prevenir y salvaguardar al nifio de

cualquier forma de maltrato.

d. Competencias parentales reflexivas

Continuamente, Pacheco y Osorno (2021) precisaron concepciones alineadas a
las competencias parentales reflexivas, donde la capacidad de autoevaluacion es la que
direcciona los procesos de retroalimentacion dentro de su propia actuacién parental,
tomando en cuenta el desenvolvimiento social y emocional de los menores, quienes
externalizan sus habilidades y aptitudes forjadas en el seno familiar. Al margen, toman
conciencia de la gran responsabilidad adquirida en dicho tramo, dado que, interiorizaran
acerca de su inherente influencia en el crecimiento fisico, cognitivo y emocional de los
infantes. De manera similar, reconocen sus propias emociones, al igual que,

comprenderan el nivel de impacto en la construccion de vinculos sostenibles.

Con este fin, también desarrollan una virtud alineada a la empatia, atendiendo
asi, las necesidades e intereses de forma inmediata y precisa. Aqui, es imprescindible
destacar la constante participacion parental en los heterogéneos aspectos de la vida, lo
gue conllevara a una crianza sensible, consciente y conectada. En simultaneo, los
procedimientos de refuerzo en tal aspecto se reflejan en el quehacer cotidiano familiar;
sin embargo, sus resultados seran mas concisos, si solo si, el apoyo recibido es

consensuado provechosamente, tanto por los padres como los cuidadores.
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son:

Por su parte, Lara y Nereth (2022) respaldan cuatro componentes, los cuales

La construcciéon de un proyecto familiar: es entendida como el colectivo de
propuestas que se efectian en el transcurso de sus vidas, claro que, de indoles
factibles y realistas.

La anticipacibn de escenarios relevantes: incluye a los contundentes
pensamientos referentes a las posibles situaciones que se podrian suscitar en
diferentes escenarios de la rutina diaria.

La influencia y meta-parentalidad: consiste en un proceso de reflexion sobre el
actuar de los apoderados en la crianza y la disposicion de disfrutar de espacios
confortables.

La historizacién de parentalidad: pone de relieve la manera en como manejan
los eventos pasados de la trayectoria familiar (positivos 0 negativos) en su
puesta en marcha durante la actualidad.

El autocuidado parental: se basa en el reconocimiento de los sentimientos
individuales, entendiendo lo trascendental que son en el progreso propio y de

sus hijos.

Finalmente, las competencias parentales reflexivas evocan la facultad de los

apoderados para percibir su implicito rol en la crianza, sembrando asi, un ambiente

ventajoso para una evolucion emocional inocua, y de proteccion para sus pupilos.

2.2.2. Acompafiamiento y apego

a. El apego segun John Bowlby

A lo largo de los afios, el acompafiamiento parental ha ido ubicandose como el

pilar fundamental en el desarrollo de la vida infantil, repercutiendo considerablemente

en edades posteriores. Como resultado, diversos autores plantean variadas posturas,

pero de manera semejante, enfatizan en las funciones que ejercen los apoderados en

el entorno familiar.

Partiendo de lo expuesto por Bowlby, se entiende como apego al vinculo

emocional entablado en diversas facetas de la existencia del menor, de la mano con su

figura principal de apego, que en su mayoria resulta ser la madre; sin embargo, lo

mencionado no limita la opcion de presentarse cuidadores externos. En paralelo, los

infantes que lo internalicen van a poder forjar habilidades sociales en la vida, es decir,
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aguellas aptitudes para enfrentar la realidad; conductas genuinas; y, reacciones

emocionales congruentes (Benites, et al. 2022).

Lo anteriormente escrito, se interconecta con las cualidades responsivas de los
apoderados frente a los requerimientos de cuidado, necesidades bioldgicas, proteccion
y afecto. De igual modo, si la proximidad evaluada logra constituirse de manera sélida
en los primeros afos de vida, pues, le va permitir al infante desplegar todas sus
capacidades con mayor conviccion y certeza, adhiriendo un nuevo concepto en cuanto

a la basqueda de herramientas poderosas de solucion.

Por si fuera poco, Bowlby (como se citd en Diaz et al.,, 2022) infirid6 en un
esquema operativo interno del self (si mismo) y del otro, el cual corresponde a los tipos
de apego que van absorbiendo los nifios en cuanto a la conexion instaurada a través de
sus tutores de cabecera, interpretando asi los sucesos acontecidos espontaneamente.
A raiz de ello, se ubica un esquema adaptado, subrayando a Modelos positivos (Seguro
y Rechazante), de la mano con los Modelos negativos (Preocupado y Temeroso),
desembocados asi, en operaciones de atencion, entendimiento, y de intervencion

emocional.

b. El apego segin Rafael Guerrero

Por su parte, Guerrero (2018) hace un llamado a todas las familias, instituciones
educativas y comunidad en general a otorgarle mayor relevancia a las emociones,
colocando en un segundo plano a las exigencias irrealistas; ya que, la neurociencia ha
demostrado que el cerebro, entre las edades de 3 -5 afios, se encuentra en desventaja
y poco preparado para procesar informacion académica de contenido textual; en el
sentido de que, lo verdaderamente notable, incide en la formacion integral de los

pequefios, resultando ser asi, la gestion emocional.

Fortaleciendo el comentario anterior, en su libro acerca del afianzamiento de los
vinculos familiares, existen aspectos que compenetran favorablemente en concordancia
con el bienestar personal, los cuales son: El sentir — pensar; y, emocién — razon;
considerados como elementos que direccionan el camino a seguir de los infantes.
Asimismo, aboga por el aprender a identificar y regular las emociones surgidas en
variados momentos, ignorando los calificativos desmerecedores impartidos por la
sociedad. En definitiva, la postura abordada por el distinguido psicélogo, exhorta a un
trabajo en equipo, donde los desempefios no se midan con datos cuantitativos, sino,
mas bien, en el que prevalezca el interés, designacion de funciones y, por supuesto,

una incesante motivacion.
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Consecutivamente, en el estudio de Rafael Guerrero acerca de la Educacion
Emocional y Apego enfatiza en que los nifios con un mayor control emocional logran un
mejor aprendizaje, al igual que, desarrollan habilidades claves para el cuidado propio y
hacia los demas. En la misma linea, muestran una eficiente resiliencia ante las
dificultades y reducen las probabilidades de verse envueltos en situaciones que
comprometan su bienestar. De forma adicional, la prioritaria responsabilidad recae en
los cuidadores, quienes pasan gran parte del tiempo con sus hijos, comparten
momentos agradables, y, sobre todo, fortalecen su autonomia, dejando que

experimenten, aunque siempre bajo una supervision atenta.

En ese contexto, Guerrero hace hincapié en la importancia de establecer un
apego seguro, el cual permita al nifio desarrollar seguridad en si mismo para actuar
adecuadamente conforme a los eventos de su dia a dia. Analogamente, afiade que, el
equilibrio entre libertad y guia asegura gue los protagonistas adquieran confianza en sus

capacidades, mientras se sienten respaldados en su proceso de crecimiento.

2.2.3. Estilos de crianza

De forma paralela, los estilos de crianza son entendidos como las aptitudes y
comportamientos que externalizan los padres, en cuanto a la educacion de sus hijos;
cabe mencionar que, algunos afos atras, el maltrato fisico y/o verbal dentro de estas,
eran vistas como respuestas normales, ignorando tajantemente el aspecto emocional y

los intereses reales de los nifios (Vega, 2020).

Infiriendo en ello, en la actualidad los padres ya no solo buscan resultados
temporales, sino, que contengan una extenuante carga de significancia en la vida de
sus hijos, la cual es construida a través de las conexiones emocionales seguras
entabladas en el tiempo; de esta forma, ellos seleccionan la que mejor se adapte a sus

anhelos de cambiar el destino de sus vidas, ignorado los patrones transgeneracionales.

En lo sucesivo, Baumrind (como se cité en Beddn, et al. 2020) describe tres

estilos de crianza, siendo los siguientes:

Para iniciar, el modelo autoritario se funda en el nivel de imposicion vy rigidez,
reflejados por los apoderados frente a sus hijos, dejando extremadamente claro que, las
decisiones tomadas son irrefutables. A la par, si existe algun incumplimiento ante las
normas formuladas, los lideres del hogar infringen castigos, con la anémala excusa de

corregir y educar.
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Luego, contrario a lo expuesto, el estilo democratico subraya a la comunicaciéon
como el medio idéneo para tomar decisiones consensuadas, donde se valoren las
opiniones y acciones individuales de los infantes, con el objetivo de contribuir en la
instauracion de una autoestima positiva; claro que, sin olvidar ni sobrepasar el limite de

confianza y respeto determinados por los progenitores.

Seguidamente, se halla la postura permisiva, misma que se caracteriza por evitar
la implementacion de restricciones; en otras palabras, no impone normas de manera
frecuente y raramente recurre a sanciones. Del mismo modo, permite que el nifio regule
sus propias actividades y, usualmente este tipo de padres suele estar abiertos a aceptar

los caprichos

En otro panorama, la particularidad que poseen los padres autoritativos alude a
gue estos individuos efectian una crianza que fusiona la instauracién de limites
definidos con un notable respaldo y carifio hacia los hijos, todo ello debido a que, los
progenitores establecen normas y expectativas, al tiempo que fomentan la
independencia y la apertura en la comunicacién; en contraste con los padres
autoritarios, este modelo es flexible ante las necesidades y puntos de vista de sus hijos
(Cordero y Salvador, 2022).

2.2.3. Aprendizaje de los nifios

Las teorias del aprendizaje estan constituidas por una vasta gama de ideas y
alternativas direccionadas a comprender como se produce la asimilacion de
conocimientos por parte de los alumnos. De forma andloga, dichas propuestas se
enfocan en analizar y dar a conocer técnicas de ensefianza de gran utilidad en los

accionares educativos (Aldana, 2021).

A causa de lo anterior, y antes del surgimiento de teorias centradas en el menor
como protagonista, tales teorias se orientaban a favorecer la adquisicion plena de
instrucciones cognitivas; empero, tras variadas posturas, manifestadas por pedagogos
expertos en la materia, se logré otorgarle la envergadura necesaria a este apartado,
consiguiendo que, se focalice en el empirismo como sede central de recopilacion de
data significativa, y por supuesto, en la calidez del ambiente en donde se efectia la
puesta en marcha delimitada, en compafiia de familias y educadores dispuestos a

permanecer activos-constantes durante dicho proceso.
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a. Aprendizaje constructivista de Piaget

En segunda instancia, destaca el aprendizaje constructivista planteado por
Piaget, (como se cité en Cantero y Rodriguez, 2020) da a relucir que este se enfoca en
el progreso cognitivo de los nifios y en su participacion activa en la construccion de sus

conocimientos.

En la misma linea, dicho autor plante6 que la l6gica de los nifios se desarrolla a
lo largo de diversas etapas hasta alcanzar la madurez, a la vez, aseverd que, la
capacidad cognitiva e inteligencia estan fuertemente vinculadas al entorno social y fisico
de una persona. A causa de ello, también detall6 que el aprendizaje se lleva a cabo
mediante la adaptacion que refiere al proceso mediante el cual el nifio se ajusta al
entorno, y la asimilacion, la cual implicara incorporar nuevas experiencias al esquema

existente de conocimientos del nifio (Beltran, et al., 2022).

Por tal motivo, la idea central con respecto a que los nifios desarrollen de manera
activa su comprension mediante la relacion con su entorno tiene un impacto significativo
en el ambito escolar, dado que no hay nada mas enriquecedor que, los nifios exploren
y construyan su propio conocimiento, transformando asi, al estudiante como Unico

protagonista del proceso educativo.

b. Aprendizaje social de Bandura

En otro horizonte, Bandura y el aprendizaje social, exterioriza que observar
origina emular comportamientos pues al estar rodeado en un sistema social es inevitable
desvincularlo del contexto. Es por esa razén que, el autor plantea que los estudiantes
pueden adquirir respuestas novedosas al presenciar los comportamientos clave de
otros, prescindiendo en ocasiones de la necesidad de refuerzo, siempre y cuando haya

modelos sociales presentes (Flores y Ortiz, 2023).

A partir de lo sefialado, se puede agregar que, al visualizar las acciones de estos
modelos, un infante tiene la capacidad de aprender cémo actuar en una determinada
situacion; asimismo, desafio la concepcién errada, que se poseia hasta ese momento,
acerca de que el observador reproducira de manera exacta el comportamiento del
modelo, afiadiendo que, un individuo, puede combinar comportamientos de varios

modelos, generando resultados distintos a lo originalmente observado.
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c. Aprendizaje socioconstructivista de Vigostky

De forma semejante, emergen otras posturas entorno a lo identificado,
encontrandose al aprendizaje socioconstructivista referido por Vigotsky, en el que, los
parvulos toman el rol protagénico del espacio educativo; es decir, edifican sus
conocimientos en base a la dindmica conjunta y cooperativa establecida con diferentes
personas de su entorno. Al margen de todo ello, el contexto ocupa un factor crucial,
dado que, se adapta para incentivar la creatividad, exploracion y capacidad de analisis

de los ya mencionados (Acuiia y Vargas, 2020).

Por afadidura, aqui también se enfatizan en los niveles educativos; destacando
el real, conocimiento que los nifios ya traen desde sus hogares; el potencial, la
capacidad de accién incentivada por la presencia y/o ayuda de un adulto o coetaneo; vy,
por ultimo, la zona de desarrollo préximo, siendo la divergencia entre los dos puntos
indicados al inicio. Sin duda, dicho psicélogo representa la realidad que concentra a la

comunidad infantil.
d. Aprendizaje significativo de Ausubel

Del mismo modo, el aprendizaje significativo formulado por Ausubel en 1960,
destaca la influencia de los saberes previos de los estudiantes frente a los
conocimientos que van adquiriendo en un tiempo determinado; haciendo hincapié en
gue, estos no aluden Unicamente a concepciones tedéricas, mas bien, poseen mayor
trascendencia las que son interiorizadas a partir de experiencias directas (Matienzo,
2020).

En la misma linea, aquel horizonte educativo, abre un nuevo panorama con
respecto al impacto de las vivencias personales en el proceso de aprendizaje infantil.
Adicionalmente, dicho pedagogo ofrece dos requisitos para solidificar el proceso de
aprendizaje: En primera instancia, la potencialidad de los insumos educativos
propuestos en las actividades diarias; junto con la predisposicion, cuyo fin se enfoca en
capturar la atencién de los educandos por medio de estrategias eficaces. Ademas, los
padres demuestran respuestas a favor, comprometiéndose con el quehacer educativo

en las instalaciones de la I.E.
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e. Teoria de las Inteligencias Mdultiples de Gardner

Ahora bien, la teoria de las Inteligencias Multiples parte de lo exteriorizado por
Gardner en 1983, quien afirmé que, estas son consideradas como habilidades
resolutivas para hacerle frente a diversas problematicas desencadenadas en el trayecto
cotidiano; del mismo modo, no se mantienen inamovibles, por el contrario, se perfilan
de acuerdo a los intereses propios de cada ser humano. En sobremanera, de acuerdo
con el responsable, se dividen en ocho, siendo la naturalista la Gltima en afiadirse
(Amaro, 2022).

En tal sentido, Gardner rompe con los paradigmas de tan solo considerar a la
inteligencia como un conglomerado de conocimientos literales; abriendo la opcién de
agregar diferentes modalidades de absorcion de aprendizajes, incluso impulsando el
fortalecimiento del hemisferio derecho, el cual revalora el aspecto emocional, las

relaciones inter e intrapersonales, la imaginacion y las artes en general.

2.2.4. Evaluacion formativa segun el Ministerio de Educacion del Peru

Tras reconocer las diferentes teorias de aprendizaje, fue importante centrarse en
cdmo se fusionan para lograr una optima evaluacién, la cual, en el contexto de la
educacién peruana, recibe la denominacion de formativa. A raiz de ello, y de acuerdo
con el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2017), refiere que, es un procedimiento
sistematico que permite obtener y analizar datos significativos sobre el progreso de las
competencias establecidas para cada area, con la finalidad de contribuir oportunamente
en el fortalecimiento de los aprendizajes. Paralelamente, busca que los estudiantes

asuman desafios, errores, comuniquen lo que hacen, lo que saben y lo que no.

De manera similar, Alegre et al. (2022) destacaron que, la aplicacién de la
evaluacion formativa promueve un diadlogo reflexivo entre los agentes educativos
involucrados, aspecto impulsador de la revision y el ajuste continuo de las estrategias
pedagdgicas. A su vez, dicha interaccién admite la permanencia de un ambiente de
aprendizaje mas dindmico, en el que todos los participantes se convierten en

protagonistas activos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De igual modo, en esta etapa formativa, las docentes hacen uso de una
herramienta fundamental que guia la planificacion, evaluacion y el acompafamiento
permanente del proceso educativo: el Programa Curricular de Educacion Inicial,
concretamente en el caso del |l ciclo, organiza las 6 areas (Matematica, Comunicacion,

Castellano como segunda lengua, Personal Social, Psicomotriz, Ciencia y Tecnologia),
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asi como las 14 competencias que deben promoverse en los nifios, considerando sus
ritmos, estilos de aprendizaje y particularidades individuales. Es asi como se desglosan
las competencias, de cada una de ellas, siendo fundamental comprender su articulacion
e interdependencia dentro del proceso educativo. Y, considerando que el curriculo
nacional promueve la formacion en competencias, puesto que se forma para la vida,

resulta esencial tener en cuenta las competencias del nivel inicial (MINEDU, 2016).

En el area de personal social, se promueve que los nifios construyan su
identidad, reconociéndose como personas unicas, valiosas y parte de una comunidad.
Ala vez, se busca que convivan y participen democraticamente en la busqueda del bien
comun, comprendiendo la importancia del respeto, la empatia y la solidaridad. De igual
modo, se fomenta que construyan su identidad espiritual, reconociéndose como
personas humanas, amadas por Dios, libres y trascendentes, abiertas al dialogo con las

creencias que los rodean.

Por su parte, el area psicomotriz favorece que los nifos se desenvuelvan de
manera autdbnoma a través de su motricidad, explorando y conociendo su cuerpo,
desarrollando coordinacion, equilibrio y control en sus movimientos, lo que fortalece su

autoconfianza y bienestar fisico.

Seguidamente, en el area de comunicacién, se propicia que los nifios se
comuniquen oralmente en su lengua materna, expresando sus ideas, sentimientos y
experiencias; ademas, que lean y escriban diversos tipos de texto en dicha lengua,
desarrollando progresivamente la comprension y produccion escrita. Asimismo, se
impulsa la creatividad y la expresion mediante la competencia crea proyectos desde los
lenguajes del arte, a través de la pintura, la musica y la dramatizacién; en contextos
bilingles, se incorpora la competencia se comunica oralmente en castellano como

segunda lengua, promoviendo el didlogo intercultural y la inclusion.

A posteriori, en el area de matematica, los nifios resuelven problemas de
cantidad, aplicando el conteo, la comparacion y la estimacion en situaciones cotidianas,
y resuelven problemas de forma, movimiento y localizacion, explorando el espacio,
identificando figuras y comprendiendo relaciones geométricas que fortalecen su

pensamiento logico.

En tanto, el area de ciencia y tecnologia promueve que los nifios indaguen
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, observando, formulando
hipétesis y realizando experiencias sencillas que les permitan comprender los

fendmenos naturales y tecnolégicos de su entorno.
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Adicional a ello, se incorpora competencias transversales, como se desenvuelve
en entornos virtuales generados por las TIC y gestiona su aprendizaje de manera
auténoma, las cuales fortalecen la capacidad de los niflos para desenvolverse en

contextos digitales y reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje.

Mientras tanto, aquellas descripciones se especifican en los instrumentos vy
técnicas de recojo de informaciéon asimiladas por las docentes, en este caso, del nivel
inicial; siendo algunas: La observacion, accién sostenida durante todo el afo; el
cuaderno de campo, donde se registran anotaciones diarias de los avances de los nifios;
las listas de cotejo, que permiten verificar el cumplimiento de determinados criterios de
aprendizaje; y, el registro anecdotario, cuyo propésito es consignar hechos significativos,

entre otros.

En suma, los logros de aprendizaje son entendidos como el nivel, en que los
estudiantes, van acercandose al cumplimiento de las metas enmarcadas en el curriculo,
reflejando asi, el desarrollo de sus competencias y conocimientos adquiridos en el
trayecto de su etapa escolar. Ademas, se reconoce que, los ya mencionados, estan
fuertemente influenciados por un entorno educativo activo; dado que, la participacion de
los padres y la adecuada integracién del docente con los principios pedagdgicos claros,

ejercen una funcién indispensable en la misma (Alvarado, et al. 2022).

Por tanto, en el nivel inicial, los logros de aprendizaje adquieren una connotacion
especial, en virtud de que, se construyen a partir de experiencias significativas, el juego,
la exploracién y la interaccion. No obstante, al finalizar cada periodo (bimestre, trimestre,
etc.) el proceso de evaluacion se mantiene uniforme para todos los niveles de la EBR,

registrando el avance con base en criterios y desempefios.

Conjuntamente, el MINEDU (2017), a través del Curriculo Nacional de Educacién

Basica, proyecta la escala de calificacion, evidenciandose las ulteriores:

— AD (Logro destacado): El estudiante supera lo esperado, mostrando
aprendizajes mas avanzados en cuanto a las competencias.

— A (Logro esperado): ElI estudiante alcanza lo previsto, cumpliendo
adecuadamente con las tareas en el tiempo indicado

— B (En proceso): El estudiante esta cerca del nivel esperado y aun necesita apoyo
para lograrlo.

— C (Eninicio): El estudiante muestra un avance inicial, pero presenta dificultades

y requiere mayor acompafiamiento e intervencion del docente.
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Por anadidura, conforme a la Resolucion Ministerial N° 556 — 2024 — MINEDU,
al concluir los periodos decididos a nivel institucional, tales valoraciones son remitidas
al Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Instituciéon Educativa (SIAGIE),
bajo el nombre de Informe de Progreso del Estudiante, el cual sintetiza la evaluacion
definida anteriormente sobre el avance del mismo. Adicionalmente, se incorpora una
descripcion objetiva, sustentada en los desempefos, que evidencian los logros,

dificultades y necesidades singulares de los alumnos.

En cuanto a la informacién de la I.E.l. N°514 Nuevo Moro, el afio lectivo se
encuentra dividido en 4 bimestres: El primero, abarca el 17/03/2025 al 16/05/2025; el
segundo, del 26/05/2025 al 25/07/2025; el tercero, del 11/08/2025 al 17/10/2025; vy, el
cuarto, del 20/10/2025 al 19/12/2025. Al mismo tiempo, al concluir los bimestres, se
programa 1 semana de gestion (dispuesta por el MINEDU), necesaria para la
sistematizacion de informacién, conversatorios respecto a los avances de los
aprendizajes, y proximas planificaciones de proyectos o unidades, claro que, sin

asistencia de los estudiantes.

A causa de ello, la aplicacion del instrumento se ejecutdé a mediados de afio,
especificamente durante el segundo bimestre, lo cual permitié generar una visién clara
y actualizada del proceso de aprendizaje de los nifos y nifias del nivel inicial de la |.E.I.
N°514 Nuevo Moro, ello en razén que, dicho momento del afio fue estratégico, pues tal
tiempo fue suficiente para observar cédmo se consolidaron ciertas competencias y
detectar aquellas que requirieron mayor atencién o refuerzo, todo esto con el apoyo del

Informe de Progreso del Estudiante.

A la par, el analisis de esta informacion sirvié como insumo fundamental para la
toma de decisiones pedagdgicas pertinentes, fortaleciendo asi el enfoque centrado en
el estudiante y permitiendo que la docente reoriente sus practicas de ensefianza de
acuerdo con las caracteristicas, intereses y necesidades del grupo. Asimismo,
contribuyé a valorar la pertinencia de las experiencias propuestas, identificando si

generaron un impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios.

Por otra parte, la implementacion de estos instrumentos en el segundo bimestre
permitié articular mejor los espacios de dialogo entre docentes, familias y directivos,
promoviendo una cultura de mejora continda basada en evidencias. De este modo, se
generod una retroalimentacion constante que enriquece la planificacion de las siguientes
unidades o proyectos de aprendizaje, alineandolos a las metas curriculares y

asegurando una progresion coherente y significativa de los aprendizajes.
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Cabe resaltar que, mas alla del aspecto técnico, este proceso reafirmé el
compromiso de la comunidad educativa con una evaluacién humanizada, que reconoce
a cada nifio como un ser unico en permanente desarrollo. Por tanto, la informacion
obtenida no solo fue util para medir avances, sino también para sostener
emocionalmente a los estudiantes y fortalecer su autoestima, al reconocer y valorar sus

logros desde una perspectiva formativa, reflexiva y constructiva.

2.2.5. Acompafamiento parental en el proceso educativo

El constante involucramiento de los progenitores durante el avance escolar y
personal de sus hijos, denominada como acompafiamiento parental en el proceso
educativo, fue descrita por Gonzales y Trevifio (2022), como un aspecto que requiere la
presencia comprometida de los progenitores en las experiencias educativas de los
nifos, esto implica ofrecer respaldo, orientacion y recursos que impulsen su proceso de

aprendizaje.

Por lo que, este tipo de acompafiamiento va mas alla de la supervision de las
tareas escolares; dado que involucra participacion directa en las actividades educativas,
fomentar el interés por el aprendizaje y establecer una comunicacion pertinente con los
docentes. Después de todo, la finalidad de este procedimiento fue instaurar una
colaboracion efectiva entre la familia y la institucién educativa, asegurando el completo
logro estudiantil.

Por ejemplo, la educacion en las zonas rurales deberia de cumplir un papel
esencial en el desempefio y participacién infantil, sin embargo, debido a factores
externos, como las creencias familiares, basadas en que, es mas importante el
intercambio de saberes culturales efectuados desde el hogar, genera la inasistencia
constante de los educandos en el interior de las instituciones. Es ahi que, una parte de
los progenitores prefieren tener como prioridad solventar los gastos familiares, y dejar

en un segundo plano el ambito de la ensefianza (Nufiez y Plasencia, 2020).

A pesar de la falta de compromiso de algunos cuidadores con el ambito
educacional de sus hijos, logran disfrutar momentos significativos en su compaiiia; es
decir, los llevan a sus centros de trabajo, y comparten actividades cotidianas, las cuales
usualmente se efectlan en campos abiertos o conocidos como chacras, donde

transmiten sus conocimientos con la tierra, que fueron adquiridos de sus antecesores.

En contraste, existe otro grupo de apoderados que si reflexiona acerca de la

relevancia del nivel, optando por llevarlos a las escuelas, sin importar la distancia de las
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mismas; a la vez, participan activamente de los proyectos interpuestos por las maestras,

cooperando en todos los momentos que se les soliciten.

Adicionalmente, las zonas rurales enfrentan desafios socioecondmicos
significativos, como la pobreza y la falta de acceso equitativo a una educacion de
calidad. En estas areas, cabe sefalar que, existe una disparidad considerable en
comparacion con las escuelas urbanas, ya que muchas II.EE. de aquellos ambientes
cuentan con recursos limitados y enfrentan mayores dificultades para acceder a
herramientas digitales y tecnologia, lo que restringe las oportunidades adicionales para
el aprendizaje de los estudiantes.
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3.1. Enfoquey paradigma de la investigacion

La investigacién adoptdé un enfoque cuantitativo, centrado en el paradigma
positivista, el cual fue seleccionado para abordar integralmente los objetivos y asi
obtener una comprensién mas profunda del fenémeno de estudio. A tal efecto, segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), dicho enfoque se caracteriza por recolectar
datos numéricos correspondientes a ambas variables; ademds, estos recibieron
tratamiento estadistico para identificar patrones o tendencias que ayudaron a la

comprension del objeto de estudio.

3.2. Método de lainvestigacion

A la par, con respecto al método, Arias et al. (2022) asegura que, el no
experimental implica que las variables, Unicamente, son observadas a través de las
interacciones que estas tienen en un entorno real; es decir, abarcan estudios efectuados
sin una influencia directa sobre los mismos, permitiendo que los fendmenos se estudien
tal y como ocurren de manera natural. A causa de ello, tales acciones posibilitaron que
exista una comprension mas auténtica de las dinamicas existentes en el contexto

abordado, trayendo como efecto, datos veridicos y precisos.

3.3. Disefio de lainvestigacién

Ademéas de ello, bajo el método no experimental se sustenté en un disefio
descriptivo correlacional con propuesta, el cual refirieron Arias et al. (2020) a la relacion
que se establece entre variables dentro de una situacion particular, midiendo asi, el
grado de intensidad que pudo poseer cada uno de los componentes que se pretendio
estudiar; de igual manera, la data se obtuvo por medio de técnicas estadisticas. En
sobremanera, también fue valioso para identificar la existencia de una correlacion,
positiva, negativa o nula, dependiendo de los objetos de estudios seleccionados,

proporcionando una vision mas nitida de la influencia que recae en los mismos.

De forma adicional, aquel concluyé con la presentacion de una propuesta, dado
que, la investigacion pretendio ofrecer alternativas de mejora basada en los hallazgos
obtenidos. Por ese motivo, fue elaborada teniendo en cuenta los resultados del andlisis
correlacional, lo que admiti6 fundamentar recomendaciones practicas y aplicables al
ambito estudiado (zona rural). En consecuencia, lo que prioritariamente se anhel6 fue
gue la investigacion posea un impacto significativo en la problematica abordada,

dejando una base sdlida para futuras intervenciones.
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Por consiguiente, lo manifestado fue en torno a la relacién de las variables | y Il,
siendo este el acompafamiento parental de la zona rural y el aprendizaje de los nifios,
ya que, la aplicacion del instrumento seleccionado fue conducida a recabar datos
porcentuales sobre la repercusién de cada una de las competencias parentales
(vinculares, formativas, protectoras y reflexivas) en los segundos. De forma simultanea,
al concluir con lo anterior, se continué con la elaboracién de una propuesta con un total
de 16 talleres, los cuales tuvieron como principales participantes a los padres de familia,
denominado: Sembrando Conexiones: Encuentros Educativos Familiares.
Analogamente, cabe indicar que, tal accion busco fortalecer las CP a través de un

enfoque participativo y préactico.

Sin mas, de acuerdo a Hernandez et al. (2014) (como se cité en Acufia, et al.,
2020), presenta el esquema correspondiente al disefio correlacional, el cual fue
adaptado a la investigacion referida. Mostrandose asi, la siguiente representacion

gréfica del disefio correlacional.

V1
/ T M : Muestra de estudio

M R V1 : Acompafiamiento parental

\ i V2 : Aprendizaje de nifios de Educacion Inicial de la zona rural
V2 R  :Relacion entre V1y V2

3.4. Poblacién y muestra

Poblacion: Estuvo conformada por todos los padres de familia y sus nifios
pertenecientes a los grupos etarios de 3, 4 y 5 afios; quienes, a su vez, se encontraran

inscritos en la némina de la I.E.l. N° 514 — Nuevo Moro, ubicado en la zona rural.

Tabla 1.

Poblacién. Institucion educativa inicial N° 514 — Nuevo Moro.

Institucri(ijvr;;eitqulij;::iva del Zona Seccion N° de aulas  N° de nifios f:r:ﬂﬁzs
3 afos 1 aula 30 30
N°514 — Nuevo Moro Rural 4 afios 1 aula 24 24
5 afios 1 aula 32 32
Total | 86 86

Nota: Informacion brindada por la directora de dicha I.E. del nivel inicial (n=86)
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Muestra: Estuvo conformada por todos los padres de familia y sus nifios
pertenecientes a los grupos etarios de 3, 4 y 5 afios; quienes, a su vez, se encontraran

inscritos en la nédmina de la I.E. N°514 - Nuevo Moro, ubicado en la zona rural.

Tabla 2.

Muestra. Instituciéon educativa inicial N° 514 — Nuevo Moro.

Institucri(iﬁvr;rzi(:l]lijcciz'ltiva del Zona Seccion N° de aulas  N° de nifios f:;iﬁ:s
3 afios 1 aula 30 30
N°514 — Nuevo Moro Rural 4 afios 1 aula 24 24
5 afios 1 aula 32 32
Total 86 86

Nota. Participacion de los nifios y sus padres seleccionadas de la I.E. (n= 86)

En otro orden de cosas, Pereyra et al. (2021), indican que el muestreo es
considerado como la técnica empleada para elegir a las unidades de la muestra. En
ese sentido, radicé en un proceso estratégico que implicé la seleccion deliberada de
elementos representativos, destinados a obtener informacién pertinente y eficaz, la cual

fue alcanzada a través de la aplicacién de criterios particulares.

A la par, la investigacion se encontré evocada en el tipo no probabilistico — por
conveniencia, dado que, todos los elementos seleccionados para el estudio se eligieron
en funcion de su disponibilidad y accesibilidad en el contexto especifico. Es asi que,
dicho enfoque permitié la recoleccion de datos de manera mas practica y eficiente,
aprovechando los recursos disponibles en lugar de buscar una muestra representativa

de la poblacién total.

Por afadidura, la investigacion se llevd a cabo con un total de 86 nifios y sus
familias, considerando primordialmente a los cuidadores netos de los nifios de 3,4y 5

anos de la |.E. sefalada con anterioridad.

De manera similar, los criterios de inclusién consideraron a los nifios
matriculados en el sistema; ademas, se tomaron en cuenta el deseo manifiesto de los

padres y madres de familia por colaborar en el recojo de los datos.
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Por el contrario, los criterios de exclusién optados, establecieron que no pueden
ser parte de la muestra censal aquellos padres que desistieron de la invitacion para
integrar la muestra y los que no cumplieron con los requisitos basicos definidos para la
investigacion, como la falta de disponibilidad para asistir a la reunién pactada para el

proceso de recogida de datos.

3.5. Variables de la investigacién

Variable I: Acompafiamiento parental

Variable II: Aprendizaje de los nifios

3.5.1. Definicién conceptual

Variable I: Sullca (2023) infiere en que, es el accionar del que se encargan los
cuidadores, afianzando y fortificando el proceso formativo del miembro significativo,

apoyandolo, cuidandolo y orientandolo.

Variable II: Tivan y Zambrano (2024) sostienen que, dicha variable alude al
proceso intencional por medio del cual, los infantes interiorizan conocimientos, actitudes,
destrezas, y valores en el trayecto de sus vidas, viéndose influenciado prioritariamente

por el entorno que los rodea.

3.5.2. Definicion operacional

Variable I: Implica que los progenitores y/o cuidadores principales de los
menores de la zona rural de Nuevo Moro parte de la aplicacion del instrumento
propuesto, donde se obtendra informacién relevante acerca del nivel de participacion en

las diferentes dimensiones de la variable indicada.

Variable Il: Alude a que se recopila informacién significativa mediante la
observacion directa del aprendizaje de los nifios de Educacion Inicial del Il ciclo, en la
zona rural de Nuevo Moro, teniendo como eje central el Informe de Progreso Bimestral

de cada estudiante.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

A partir de lo exteriorizado, en el marco de la investigacion, la eleccién y aplicacién de
las técnicas de recoleccion de datos desempefiaron un papel fundamental con respecto
a la obtencion de informacion precisa y relevante que, a la vez, permitieron abordar los

objetivos del estudio.
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3.6.1. Técnicas de investigacion

Dado que, Como sefiala Gomez (2021) las técnicas de investigaciébn no se
limitaron a solo ser herramientas metodolégicas, sino que constituyen, de manera
adicional, prismas interpretativos mediante las cuales se examina y comprende la

complejidad inherente a fenébmenos particulares.

De ahi que, en el marco ya descrito, se recurrié a distintas estrategias para la
recopilacién de datos, priorizando fuentes primarias, contemplando asi, en la opinién de
Cisneros, et al. (2022) a la observacion como medio inicial de adquisicion de
informacion, pues este viabiliz6 una inmersion detallada del entorno de estudio;
conjuntamente, se empled el cuestionario, que segun Bustamante et al. (2023) permite
obtener percepciones especificas de los actores involucrados, facilitando la
sistematizacion de respuestas y el andlisis de patrones relacionados con la problemética

investigada.

3.6.2. Instrumento de investigacion

Al mismo tiempo, Lama et al. (2022) afiade que el instrumento es el medio idoneo
para conseguir, registrar y compilar informaciéon necesaria para darle respuesta a los
objetivos trazados en primera instancia; ademas, ello admite .la accion de realizar un
analisis mas riguroso, al igual que, profundizar en la comprension de los objetivos
seleccionados en el estudio. A su vez, dicho recurso cumplié con ciertos requerimientos,
comenzando asi con la validez, el cual expone de forma nitida las dimensiones, que
luego fueron evaluadas por jueces expertos en el tema; después, se halla la
confiabilidad, lo que consintié medir estadisticamente los resultados; y, la objetividad,
exteriorizando la imparcialidad de la recolecciéon de datos, evitando asi, interpretaciones

personales.

En base a lo ulterior, el instrumento que se utilizé para medir la primera variable
“Acompafiamiento parental”, fue el cuestionario denominado; Escala de Parentalidad
Positiva — E2P V.2 propuesta por Contreras y Gomez en el 2019, cuya esencia consistio
en evaluar de manera detallada las CP determinadas, como las vinculares, formativas,
protectoras, y reflexivas, junto con sus componentes para cada una de ellas;
comprendiendo asi, una extensa gama de elementos incidentes en la calidad de
interaccion y crianza entre padres e hijos. Definitivamente, poseera gran relevancia,
debido a que, tras sistematizar los resultados, se lograra identificar aquellas areas que

precisan oportunidades de mejora, con el objetivo de plantear estrategias de
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intervencion acorde a lo visualizado, contribuyendo de tal forma, en la promocién de
entornos familiares mas saludables para el desarrollo integral de los pequefios del nivel
inicial.

Analogamente, la propuesta de E2P consté de 60 items, es decir, 15 enunciados
para cada dimension especifica. Al margen, tal cuestionario cuantitativo, estuvo
formulado bajo la Escala de Likert, donde los padres de familia sefialaron, segun el
rango de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, el grado de frecuencia
que experimentan situaciones y/o actitudes particulares; ofreciendo asi, un panorama
mas extenso de percepciones evocadas en cuanto a su desempefio dentro del hogar.

Por consiguiente, el instrumento que se manejé para medir la segunda variable
“Aprendizaje de los nifios de educacion inicial” fue el Informe de Progreso del
Estudiante, cuya finalidad segun (Minedu, 2020) radica en registrar, describir y
comunicar el nivel de desarrollo de las competencias de los estudiantes en el marco del
Programa Curricular de Educacion Inicial, por lo que, este informe constituye una
herramienta clave para organizar evidencias obtenidas a través de la evaluacién
formativa, y su estructura permitié identificar tanto los logros como las dificultades y
necesidades singulares de cada nifio, generando que su aplicacion represente un
mecanismo objetivo que recoge los avances de manera cualitativa y cuantitativa,
accediendo asi a una comprension integral del proceso de aprendizaje, en funcién de

los criterios y desemperios establecidos para cada area.

Sumado a ello, el Informe de Progreso contempla la valoraciéon de competencias
mediante una escala alfabética (AD, A, B, C), que refleja el nivel de logro alcanzado en
relacién con lo esperado para el ciclo correspondiente, incorporando descripciones
narrativas que contextualizan el aprendizaje del estudiante, basadas en evidencias

observables y contrastables recogidas a lo largo de los bimestres.

3.7. Validacion y confiabilidad

3.7.1. Validacion

El analisis de validez se realiz6 utilizando el coeficiente V de AIKEN, el cual
segun Diaz y Rodriguez (2023), es empleado para evaluar si los items de un
cuestionario o prueba son adecuados y relevantes para medir el constructo tedrico que
se pretende poner en marcha, lo que a su vez debe contar con la aprobacién y/u
observacion de cada una de los jueces expertos en determinadas areas, segun la

investigacion formulada. En ese sentido, dicho coeficiente permitié determinar el grado
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de validez de los items expuestos en el instrumento de la ESCALA DE PARENTALIDAD
POSITIVA (E2P) 3 — 5 ANOS.

Paralelamente, la validez de los instrumentos utilizados en el estudio fue
constatada bajo la supervision de 5 expertos, profesionales en Educacion y Psicologia
con grados de Magister, quienes se encargaron de analizar la claridad, coherencia y
relevancia de cada item, otorgando una puntuacion de 0-4 puntos; como resultado de

ello, en la estructura que contiene 60 items se obtuvo un marcador de 0.999.

De igual modo, en cuanto a los resultados finales obtenidos a través de la
medicion del coeficiente estadistico V. de Aiken, se demostr6 un alto grado de validez
en los items evaluados, lo que confirma la viabilidad para su ejecucién en posteriores
ejecuciones, asegurando asi, que las mediciones efectuadas sean precisas y

pertinentes para lograr responder a los objetivos de la investigacion.

Por afiadidura, la validez (V) se midié a través de la formula representada a

continuacion:
S-1
n(-1)

V=

Férmula para determinaciéon de V. AIKEN

Tabla 3.

Muestra. Institucion educativa inicial N° 514 — Nuevo Moro.

Estadistica de Validez

V. AIKEN N° Elementos

0.999 60
Nota. Resultado de final de la V de AIKEN del instrumento cuantitativo.

3.7.2. Confiabilidad

Segun los resultados obtenidos en el andlisis, se obtuvo un coeficiente de Alfa
de Cronbach general de 0.996, siendo este valor considerado excelente segun la
valoracién de la tabla propuesta por Torres (2021); afiadido a ello, cabe mencionar que,

dicha puntuacion indica que los items del cuestionario estan altamente correlacionados
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y miden de manera coherente el constructo de interés. A la par, este resultado respalda
la fiabilidad del instrumento utilizado en el estudio, garantizando que las mediciones

sean precisas y consistentes.

De manera consecutiva, fue aplicado enla |.E.N.° 1627 Tangay Medio, dado que,
conté con caracteristicas semejantes a la I.E. seleccionada para la poblacién y muestra,
siendo estas: La cantidad de nifios inscritos en las edades de 3, 4 y 5 afios, el nUmero
de aulas, y la accesibilidad de los padres para participar en la recopilacion de datos

necesaria para la investigacion.

Tabla 4.

Resultado de confiabilidad del Alfa de Cronbach.

Estadistica de Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach N° Elementos

0.996 60
Nota. Resultado de final del Alfa de Cronbach del instrumento cuantitativo.

A su vez, la confiabilidad se midi6 a través de la formula representada a continuacion:

k 2. Vi

=" 1
] Vvt

Férmula para determinacién del Alfa de Cronbach.

A posteriori, el procesamiento de los datos, se efectio a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.996, lo que indica que el instrumento cuenta

con un nivel de confiabilidad elevado y es apto para su aplicacion.

3.8. Técnicas de andlisis de resultados

De forma paralela, los datos recogidos fueron procesados mediante el software
cuantitativo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, version 26), el cual, de
acuerdo con Barrera et al. (2020), analiza y transforma la informacion disponible a través
de tablas, graficos y anotaciones textuales, proporcionando una representacién clara y

precisa de los hallazgos derivados del analisis estadistico.
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El uso de SPSS 26 facilité la organizacién de la informacién e interpretacioén de
los resultados, al ofrecer herramientas avanzadas para la identificacién de patrones y
relaciones significativas; destacando por su accesibilidad, versatilidad y capacidad para
gestionar la complejidad asociada a la diversidad de indicadores analizados,
permitiendo responder satisfactoriamente a los objetivos planteados, tanto el general

como los especificos.

Es asi que, para determinar la correlacion entre las Competencias parentales y
el Aprendizaje de los nifios, se siguié un procedimiento riguroso: en primer lugar, se
verifico la normalidad de los datos aplicando la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado
gue la muestra superaba los 50 casos. Al obtener valores inferiores a 0.05, se dedujo
gue la distribucién no era normal, lo cual condujo a la aplicacion del coeficiente de
correlacion no paramétrica de Spearman. En consecuencia, dicho andlisis establecid
una correlacién positiva de magnitud moderada, evidenciando la relacion significativa

entre las variables estudiadas.

Tabla 5.

Intervalos para interpretar el coeficiente de correlacién no paramétrica de Spearman.

Valor de rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Intervalos del coeficiente de correlacion de Spearman propuesto por Campos y
Martinez, 2015.
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3.9. Planteamiento de la propuesta

La investigacién abordada estuvo direccionada a fortalecer las Competencias
Parentales de los padres de la I.LE. N° 514 — Nuevo Moro, dado que, se identificaron

hechos particulares que inciden en el aprendizaje de los nifios de 3, 4y 5 afos.

Por ello, la propuesta se centr6 en implementar un programa de capacitacion
dirigido a los padres y/o cuidadores principales, orientado a mejorar el fortalecimiento
de vinculos afectivos, el establecimiento de rutinas, el fomento de habilidades
socioemocionales y la promocion de un entorno favorable para el proceso de

aprendizaje.

Por lo cual, incluye talleres practicos y sesiones de acompafiamiento, lideradas
por las maestras y expertos en el campo de la psicologia, quienes facilitaran a los padres
la adquisicién de técnicas/herramientas de crianza, con el propdésito de que puedan
integrarlas en la cotidianidad de su hogar. Ademas, a través de este enfoque, se anhela
fomentar una mayor cohesion entre la familia y la institucién educativa, logrando asi una

sinergia que contribuya al bienestar integral y al desarrollo éptimo de los pequefios.

3.10. Validacion de la propuesta

La propuesta denominada “Sembrando conexiones: Encuentros educativos para
fortalecer el acompafiamiento parental en los nifios de la zona rural de Nuevo Moro”, fue
validada por cinco jueces expertos, quienes evaluaron los talleres de padres de familia
en una escala de 1 a 5, siendo interpretadas en los siguientes datos: 1=Muy bajo,
2=Bajo, 3=Medio, 4=Alto y 5=Muy alto; obteniendo asi, una valoracién de muy alto,
ubicandola como una propuesta altamente pertinente y efectiva para la comunidad de

Nuevo Moro.
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V. RESULTADOS Y
DISCUSION



4.1. Resultados

A) Resultados descriptivos de las variables
Tabla 6.

Acompafiamiento parental en la zona rural de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

Niveles de acompafiamiento Frecuencig Frequencia Porcentaje (%)
parental absoluta (fi) relativa (hi)
Alta frecuencia 52 0.60 60%
Frecuencia intermedia 2 0.03 3%
Baja frecuencia 32 0.37 37%
Total 86 1.00 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva
E2P.

Figura 1.

Acompafiamiento parental en la zona rural de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.
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Interpretacion: En latabla 6 y figura 1 se evidencié que, del total de padres evaluados
en la |.E.l. N.° 514 de la zona rural de Nuevo Moro, el 60% se ubica en alta frecuencia
de acompafiamiento parental, lo que refleja un predominio de practicas adecuadas en
la crianza y apoyo educativo de sus hijos; asimismo, el 37% se encuentra en baja
frecuencia, lo cual constituye un porcentaje considerable que amerita atencién, ya que
podria repercutir en la calidad de la interaccién con los nifios y, por ende, en sus

aprendizajes; por otro lado, Unicamente, el 3% se halla en frecuencia intermedia, lo que
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indica un grupo reducido que requiere observacién constante para prevenir un posible

retroceso hacia practicas de riesgo.
Tabla 7.

Niveles de logros de aprendizajes de los nifios en la zona rural de la I.E.l. N° 514 Nuevo
Moro, 2025.

Niveles de logros de aprendizajes de Frecuencia Frecuencia  porcentaje

los nifios (fi) relativa (hi) (%)

En inicio (C) 0 0.00 0%

En proceso (B) 46 0.53 53%
Logro esperado (A) 40 0.47 47%

Logro destacado (AD) 0 0.00 0%
Total 86 1.00 100%

Nota: Resultados extraidos del SIAGIE institucional.

Figura 2.

Niveles de logros de aprendizajes de los nifios en la zona rural de la I.LE.l. N° 514 Nuevo
Moro, 2025.
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Interpretacion: Tras recepcionar la informacion de las valoraciones de los aprendizajes
bimestrales expuesta en la plataforma del SIAGIE, en la tabla 7 y figura 2 se observo
que, el 53% de nifios de la I.E. N° 514 aln se encuentra en proceso (B), dado que,
existen factores familiares y propios del contexto que limitan su participacion activa; a la

par, el 47% alcanzo ubicarse en logro esperado (A), evidenciando avances significativos
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en sus ap

rendizajes. Por otro lado, en el nivel de inicio (C) y logro destacado (AD) no se

registraron estudiantes.

Tabla 8. Logros de aprendizajes alcanzados en las 5 areas del nivel inicial propuestos
por el MINEDU.

Logros de aprendizajes

Areas segin el gpinicio  En proceso Logro Logro Total
MINEDU alcanzado destacado
©) (B) (A) (AD)
fi % fi % fi % fi % fi %

Matematica 2 2% 44 51% 40 47% 0 0% 86 100%

Personal

Soc

0% 44  51% 42 49% 0 0% 86 100%

o

ial

Comunicacion 1 1% 43  50% 42 49% 0 0% 86 100%

Psicomotriz 0 0% 0 0% 86 100% O 0% 86 100%

clenclay 3 304 65 76% 18 21% O 0% 86 100%

tecnol

ogia

Nota: Resultados extraidos del SIAGIE institucional.

Figura 3.

Logros de aprendizajes alcanzados en las 5 areas del nivel inicial propuestos por el

MINEDU.
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Interpretacion: En la tabla 8 y figura 3 se observa que los logros de aprendizaje en las
cinco areas del nivel inicial presentan un comportamiento variado; en el area de
Matematica, el 51% de los nifios se encuentran en proceso y el 49% en logro esperado,
sin registrarse estudiantes en nivel de inicio ni logro destacado; por otro lado, en
Personal Social, el 47% de los estudiantes alcanzan el logro esperado, mientras que el
53% permanecen en proceso; en cuanto a Comunicacion, el 59% logra ubicarse en logro
esperado y el 41% en proceso, lo que refleja un avance significativo en comparacion
con las demas éareas; respecto a Psicomotricidad, la totalidad de los nifios (100%)
alcanzan el logro esperado, lo cual muestra un desempenio favorable y homogéneo; por
ultimo, en el area de Ciencia y Tecnologia, el 74% de los estudiantes alcanzan logro

esperado y el 26% se encuentran en proceso.

Es asi que, los resultados evidencian que la mayoria de los nifios se ubican en los
niveles de proceso y logro esperado, con ausencia de casos en los niveles extremos
(inicio y logro destacado), lo que conlleva a la necesidad de fortalecer principalmente
las &reas de Matematica y Personal Social, mientras que Psicomotricidad resalta como

el area de mayor logro alcanzado.

B) Resultados descriptivos de las dimensiones

Tabla 9.

Niveles de competencias vinculares de los padres de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro

Niveles de CV Frecuencia_s Frec_uencia_s Frecuencia
absolutas (fi) relativas (hi) porcentual (%)
Alta frecuencia 46 0.53 53%
Frecuencia intermedia 5 0.06 6%
Baja frecuencia 35 0.41 41%
Total 86 1.00 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva
E2P.

75



Figura 4.

Niveles de competencias vinculares de los padres de la |.E.I. N° 514 Nuevo Moro.
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Interpretacion: En relacion a las competencias vinculares, en la tabla 9 y figura 4 se
evidencié que, el 53% de los padres de familia y/o cuidadores principales se hallan en
alta frecuencia denotando el valor que le otorgan al tiempo de calidad, demostraciones
de afecto y constante comunicacion respetuosa con sus hijos; mientras que, el 41%
permanecen en baja frecuencia y el 6% en frecuencia intermedia, exponiendo asi el

riesgo de caer en la sobreproteccién o en practicas de crianza poco eficientes.

Tabla 10.

Niveles de competencias formativas de los padres de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro.

Niveles de CE Frecuencia_s Frec_uencia_s Frecuencia
absolutas (fi) relativas (hi) porcentual (%)
Alta frecuencia 51 0.59 59%
Frecuencia intermedia 4 0.05 5%
Baja frecuencia 31 0.36 36%
Total 86 1.00 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva
E2P.
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Figura 5.

Niveles de competencias formativas de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro.

60%
50%
40% 59%
30% 36%
20% 5%

0%

Alta frecuencia Frecuencia Baja frecuencia
intermedia

Interpretacion: En cuanto a las competencias formativas, en la tabla 10 y figura 5 se
aprecia que el 59% de los padres se encuentran en alta frecuencia, reflejando un
adecuado manejo de practicas educativas. No obstante, el 36% permanece en baja
frecuencia y el 5% en frecuencia intermedia, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer
en un sector de padres sus competencias formativas para mejorar el acompafnamiento

en el aprendizaje de sus hijos.

Tabla 11.

Niveles de competencias protectoras de los padres de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro.

Niveles de CP Frecuencia_s Frec_uencia_s Frecuencia
absolutas (fi) relativas (hi) porcentual (%)
Alta frecuencia 53 0.62 62%
Frecuencia intermedia 1 0.01 1%
Baja frecuencia 32 0.37 37%
Total 86 1.00 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva

E2P.
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Figura 6.

Niveles de competencias protectoras de los padres de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro.
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Interpretacion: De acuerdo con las competencias protectoras, en la tabla 11 y figura 6
se constat6 que, el 62% de los padres y/o cuidadores se encuentran en alta frecuencia,
ya que, responden ante las necesidades basicas de sus hijos, los ayudan a reconocer
los peligros dentro o fuera de su hogar, y se muestran predispuestos a buscar ayuda si
la situacion lo amerita; no obstante, el 36% continlan en baja frecuencia y el 1% en
frecuencia intermedia, lo cual refleja una gran preocupacion sobre la forma en cédmo

actlian ante eventos que comprometen la seguridad de los nifios.

Tabla 12.

Niveles de competencias reflexivas de los padres de la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro.

Niveles de CR Frecuencia_s Frec_uencia_s Frecuencia
absolutas (fi) relativas (hi) porcentual (%)
Alta frecuencia 44 0.51 51%
Frecuencia intermedia 8 0.09 9%
Baja frecuencia 34 0.40 40%
Total 86 1.00 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva

E2P.

78



Figura 7.

Niveles de competencias reflexivas de los padres de la |.E.Il. N° 514 Nuevo Moro.
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Interpretaciéon: Con respecto a las competencias reflexivas, en la tabla 12 y figura 7 se
evidencia que el 51% de los padres de familia y/o cuidadores principales se encuentran
en alta frecuencia, lo cual refleja la capacidad de analizar y reflexionar sobre sus
practicas de crianza, buscando mejoras constantes en la interaccion con sus hijos; un
40% se ubica en baja frecuencia, lo que muestra limitaciones en el ejercicio reflexivo
gue podrian repercutir en respuestas menos adecuadas frente a las necesidades de sus
hijos; y, el 9% se encuentra en frecuencia intermedia, evidenciando un nivel parcial de
competencias reflexivas; lo que sugiere la necesidad de fortalecer en los padres
espacios de formacion y acompafiamiento que promuevan la reflexion critica sobre sus

estilos de crianza para optimizar el desarrollo infantil.
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C) Resultados de las correlaciones

Tabla 13.

Correlacion entre el Acompafiamiento Parental y el Aprendizaje de los Nifios.

Competencias Aprendizaje de

parentales los nifios
Coeficiente de "
. L, 1,000 ,534
Competencias correlacion
parentales Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Rho de -
Coeficiente de "
Spearman L 534 1,000
. correlacion
Aprendizaje de los ) )
" Sig. (bilateral) ,000
nifnos
N 86 86

Nota:**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 13 se visualizé la prueba de relacion Rho de Spearman,
dando a relucir que, entre la Variable I Acompanamiento Parental y la Variable I
Aprendizaje de los Nifios si existe una correlacion positiva moderada de 0,534.
Asimismo, la significancia bilateral de 0,000 confirmé la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa. Por tanto, se aceptd la hipotesis alternativa,
estableciendo que, un mayor acompafiamiento parental se asocia con un mejor
aprendizaje infantil, evidenciando la relevancia de la implicacion activa de los padres en
los procesos educativos y en la consolidacion de entornos que potencien las habilidades

cognitivas y socioemocionales de los nifios.
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Tabla 14.

Correlacion de la Dimensién Competencias Vinculares y el Aprendizaje de los Nifios.

Competencias Aprendizaje de

vinculares los nifios
Coeficiente de "
. . 1,000 ,652
Competencias correlacion
vinculares Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Rho de o
Coeficiente de "
Spearman . ,552 1,000
. correlacion
Aprendizaje de los ] )
o Sig. (bilateral) ,000
nifos
N 86 86

Nota:**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 14 se visualizé la prueba de relacibn Rho de Spearman,
dando a relucir que, entre la Dimensién de Competencias Vinculares y la Variable
Dependiente el Aprendizaje de los Nifios si existe una correlacion positiva moderada de
0,552. Ademas, segun la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una
correlacion estadisticamente significativa. Por ende, se acepté la hipétesis alternativa,
estableciendo que la dimension de las competencias vinculares, se asocia de manera
consistente con un mejor aprendizaje infantil, lo que refuerza la idea de que los vinculos
afectivos sostienen la motivacion y el interés por aprender, al igual que, generan en los
ninos mayor apertura para la interaccion social y la construccién de experiencias

significativas en el ambito escolar.
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Tabla 15.

Correlacion de la Dimensién Competencias Formativas y el Aprendizaje de los Nifios.

Competencias Aprendizaje de

formativas los nifios
Coeficiente de "
. ., 1,000 ,639
Competencias correlacion
formativas Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Rho de o
Coeficiente de "
Spearman . ,539 1,000
L correlacion
Aprendizaje de los ] )
o Sig. (bilateral) ,000
nifos
N 86 86

Nota:**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 15 se visualizé la prueba de relacion Rho de Spearman,
dando a relucir que, entre la Dimension de Competencias Formativas y la Variable
Dependiente el Aprendizaje de los Nifios si existe una correlacion positiva moderada de
0,539. Ademas, segun la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una
correlacion estadisticamente significativa. Por ese motivo, se aceptd la hipotesis
alternativa, estableciendo que la dimension de las competencias formativas, se asocia
de manera consistente con un mejor aprendizaje infantil, lo que resalta la importancia
de que los padres transmitan habitos, normas y orientaciones claras que potencien la
disciplina, el esfuerzo y la capacidad de autorregularse de los nifios en el trascurso de

sus vidas.
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Tabla 16.

Correlacion de la Dimensién Competencias Protectoras y el Aprendizaje de los Nifios.

Competencias Aprendizaje de

protectoras los nifios
Coeficiente de "
. L, 1,000 ,481

Competencias correlacion
protectoras Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86

Rho de Coeficiente d
oeficiente de

Spearman . 481" 1,000

. correlacion

Aprendizaje de los _ _
N Sig. (bilateral) ,000
nifnos

N 86 86

Nota:**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 16 se visualizé la prueba de relacibn Rho de Spearman,

dando a relucir que, entre la Dimension de Competencias Protectoras y la Variable

Dependiente el Aprendizaje de los Nifos si existe una correlacién positiva moderada de

0,481. Ademas, segun la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una

correlacion estadisticamente significativa. Por esa razén, se aceptd la hipotesis

alternativa, estableciendo que la dimension de las competencias protectoras, se asocia

de manera consistente con un mejor aprendizaje infantil, subrayando que el resguardo

fisico, el cuidado emocional y la organizacion de rutinas familiares constituyen

condiciones indispensables que disminuyen el riesgo de desajustes y fortalecen la

continuidad del proceso escolar.
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Tabla 17.

Correlacion de la Dimensién Competencias Reflexivas y el Aprendizaje de los Nifios.

Competencias Aprendizaje de

reflexivas los nifios
Coeficiente de N
Competencias correlacion H000 590
reflexivas Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 86 86
Spearman Coeficiente de 500" 1.000
Aprendizaje de los correlacion
nifios Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

Nota:**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 17 se visualizé la prueba de relacion Rho de Spearman,
dando a relucir que, entre la Dimension de Competencias Reflexivas y la Variable
Dependiente el Aprendizaje de los Nifios si existe una correlacion positiva moderada de
0,500. Ademas, segun la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una
correlacion estadisticamente significativa. De ahi que, se aceptd la hipotesis alternativa,
estableciendo que la dimension de las competencias reflexivas, se asocia de manera
consistente con un mejor aprendizaje infantil, destacando que, la capacidad de los
padres para analizar criticamente sus acciones y reconocer el efecto que estas generan
en sus hijos fortalece practicas de crianza mas conscientes, influyendo en la formacién

integral durante la infancia.
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Figura 8. Sintesis grafica de la propuesta, Sembrando conexiones: Encuentros
Educativos Familiares para fortalecer el acompafiamiento parental en el aprendizaje de

los nifios de la zona rural de Nuevo Moro
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Nota. Elaborado por el equipo investigador.

Descripcion: La propuesta Sembrando conexiones: Encuentros Educativos Familiares
se desarrolld6 con base en los resultados obtenidos del diagnéstico sobre el
acompafamiento parental en el aprendizaje de la I.LE.I. N° 514 — Nuevo Moro. A partir
de este andlisis, se identificaron aspectos que requieren fortalecimiento respecto al
involucramiento de las familias en los procesos educativos de sus hijos. Con ello, se
disefiaron encuentros educativos dirigidos a padres y/o cuidadores, orientados a
promover practicas de acompafamiento parental efectivas, fomentando la
comunicacion, la corresponsabilidad y el apoyo directo en el aprendizaje infantil. En
total, se planificaron 16 sesiones evocadas en las competencias vinculares, formativas,
protectores y reflexivas, contando con la mediacion de psicélogos y especialistas en

dicho campo.
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4.2, Discusioén

En cuanto a los resultados obtenidos que refiere determinar la relacion entre la
Variable | Acompafiamiento Parental y la Variable Il Aprendizaje de los Nifios de la zona
rural en la I.E.l. N° 514 - Nuevo Moro, se dedujo que, existe una correlacion positiva
moderada de 0,534, lo que ademas exterioriza la existencia de la relacion significativa,
dado que, segun la Significancia Bilateral esta fue de 0,000, aceptandose la hipétesis

alternativa.

De manera similar, en el estudio de Cusi (2020) efectuado en la ciudad de Puno,
se pudo evidenciar que, enlal.E.l. N° 251 Lampa, el acompafiamiento familiar no supera
el 50%, lo cual refleja ciertas dificultades en la relacién entre los apoderados y el centro
educativo, que van desde la asistencia irregular a la I.E. hasta la falta de dedicacion en
el tiempo requerido en las actividades académicas de sus hijos; es asi que, se
manifiestan en el escaso seguimiento a las tareas escolares, la poca participacion en

reuniones pedagdgicas, y la influencia de agentes sociales, econémicos y culturales.

A su vez, se puede destacar que, la incidencia del ambiente familiar se asocia a
la transmision de aprendizajes vinculados con valores y tradiciones; pues, la forma en
gue dichos saberes son proporcionados repercute directamente en el florecimiento de
aptitudes individuales de los nifios, tales como: La capacidad para resolver problemas,
desenvolverse con autonomia ante determinados contextos y una éptima gestion
emocional. Situacién aseverada por Bernal, et al. (2021), quienes infieren en que, las
competencias parentales ejercen una repercusion determinante en la funcion ejecutiva
de los nifios; en esta linea, se reconoce que, los padres con limitadas estrategias de
acompafiamiento pueden comprometer sustancialmente el desarrollo integral de sus

hijos, restringiendo su potencial y condicionando su futuro académico.

De igual manera, en el estudio abordado se confirmé que existe un coeficiente
de correlacion positivo moderado entre la primera dimension, competencias parentales
vinculares, y el aprendizaje de los nifios en la zona rural de Nuevo Moro, la cual fue de
0,552, con una Significancia Bilateral de 0,000. y, por ende, una relacion
estadisticamente significativa, lo que llevd a aceptar la hipétesis alternativa,
estableciendo que las competencias parentales vinculares se asocian de manera

consistente con un mejor aprendizaje infantil.

En la misma linea, Maussa y Monterrosa (2022) corroboran que, la falta de
afecto o de carga emocional de los padres hacia sus hijos influye considerablemente en

los procesos de aprendizaje y accionar cotidiano de los ya mencionados, dado que los
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resultados obtenidos dieron a relucir que, el 77% prioriza los momentos de calidad con
sus pequefios, y sobre todo aclaré que, esto incluye el establecimiento de una
comunicacién asertiva constante, asi como un involucramiento activo en las actividades

diarias, tanto en lo educativo como personal.

Conforme a lo exteriorizado, no cabe duda que, el aspecto vincular es
sumamente importante, puesto que, aquel considera el involucramiento constante de
los cuidadores en los momentos de cuidado, junto con la presencia oportuna ante
cualquier circunstancia que pueda perjudicar la integridad de los menores como claves
en la formacion de una personalidad sélida de los protagonistas educativos. A partir de
ello, Lemos, et al. (2020), alude que la conexidén entre los cuidadores principales y sus
hijos posee un valor incalculable, denotando que es un factor esencial para el desarrollo
emocional y cognitivo de los sujetos de estudio, teniendo claro que, son los padres los

primeros referentes a seguir, ya sea positiva o negativamente.

Por otro lado, con respecto a la segunda dimensidon competencias parentales
formativas, también posey6 una correlacion positiva moderada con el aprendizaje de los
ninos en la zona rural de Nuevo Moro, la cual fue de 0,539, evidenciandose una
Significancia Bilateral de 0,000, y, en consecuencia, una existente relacion significativa,

aceptandose la hipétesis alternativa.

Del mismo modo, dentro de los hallazgos expuestos por Mejia y Velasquez
(2021) aseveran que, la construccién de normas dentro del hogar es uno de los factores
mas influyentes en el comportamiento y desarrollo emocional de los nifios de 4 afios,
destacando asi que, las reglas claras y coherentes no solo fomentan el autocontrol y la
disciplina en los pequefios, sino también, establecen un cimiento sélido para su
estabilidad emocional; en este marco, la estructura familiar basica se encuentra definida

por la calidad de las reglas y disposiciones que se sostienen a largo plazo.

Es asi como se denota la necesidad de que existan mayores intervenciones
educativas y sociales en zonas rurales, las cuales consideren al entorno escolar como
un espacio donde se fortalezca la implementacion de normas y valores, facilitando un
dialogo constructivo entre el hogar y la escuela. Adicionalmente, Carbonell, et al. (2021)
sostienen que, el contexto familiar afecta directamente en el aprendizaje; partiendo de
ello, los nifios contindian con su desarrollo de personalidad, exteriorizando sus actitudes
y comportamientos durante la socializacion con sus pares dentro del plantel educativo,
lo que podria beneficiar o dificultar su adaptaciéon y poner en riesgo la convivencia

escolar.
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Con posterioridad, se resalta la correlacién positiva moderada detectada entre la
tercera dimension, competencias parentales protectoras, y el aprendizaje de los nifios
de la zona rural de Nuevo Moro, la cual fue de 0,481, evidenciandose una Significancia
Bilateral de 0,000, lo que indica la existencia de una relaciéon estadisticamente

significativa y la aceptacién de la hip6tesis alternativa.

En concordancia con lo hallado, Duque, et al. (2020) sostienen que el amar vy el
acompafiar con cierto limite genera gran impacto en el proceso académico, generando
de tal modo, un incremento en el afianzamiento de la autonomia, el desarrollo de habitos
y la autorregulacion del aprendizaje de los nifios de preescolar, evidenciandose en que
mas del 50% de los padres de nifilos entre 2 y 3 afios consideran que poseen una
comunicacion asertiva con las docentes de sus menores hijos; no obstante, pese al
resultado obtenido, los autores agregan que, esto va mas alla de enviarlos diariamente
al jardin, pues dentro del proceso debe considerarse adicionalmente las consultas

acerca de su participacion y desenvolvimiento a lo largo de las sesiones.

Por tal motivo, este enfoque permite que los menores se sientan apoyados -
valorados, al igual que, desarrollen con sentido su capacidad de tomar decisiones,
logrando asi que, gestionen sus emociones de manera adecuada, lo cual repercutirg,
indudablemente, de forma positiva en su rendimiento escolar. Andlogamente, segln
Elgier (2021), menciona que los padres de familia desempefian un rol primario, mismo
que se basa en brindar apoyo emocional a sus hijos, dotdndolos de las primeras dosis
de amor, carifio y proteccion; fundamento por el cual, permite al autor dar a relucir que,

los padres emocionalmente estables forman hijos felices.

Subsiguientemente, en cuanto a la correlacion de la cuarta dimensién
competencias parentales reflexivas y el aprendizaje de los nifios de la zona rural de
Nuevo Moro se logré poner en manifiesto una correlacién positiva moderada de 0,500;
a la par, segun la Significancia Bilateral de 0,000, se indica una relacion significativa

entre ambas, tomandose la hipotesis alternativa.

Adicional a ello, Garcia, et al. (2022) exteriorizan que, es fundamental que los
cuidadores reconozcan sus propias emociones y comprendan como estas impactan en
la construccién de vinculos sostenibles con los nifios, en razén de que, cuando los
padres logran expresar sus emociones de manera adecuada, establecen un modelo a
seguir idéneo. No obstante, los datos estadisticos reflejan que solo un 33% de padres

consideran relevante dedicarles tiempo de calidad o ensefiarles a sus hijos buenos
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modales y valores, lo que pone en evidencia una disposicibn emocional limitada con

posibles consecuencias futuras en la formacion socioafectiva de sus hijos.

En ese sentido, para poner en marcha todo lo anteriormente descrito, los padres
se encuentran en la obligacién de velar por mantener un 6ptimo manejo de sus
emociones, cultivando la autoconciencia , la empatia y la autorregulacion en sus
interacciones cotidianas con sus hijos, puesto que, estudios como el de Pacheco y
Osorno (2021) confirman lo dicho en lineas anteriores, ya que, los padres deben
desarrollar sus capacidades de liderazgo, para contribuir eficazmente en la formacion

integral de sus hijos.

En suma, los resultados coinciden con lo planteado por Cusi (2020), quien
explica que factores como el nivel socioeconémico, la edad de los padres y el hecho de
tener la secundaria incompleta influyen en el acompafiamiento que brindan y, por ende,
en el aprendizaje de los nifios. Del mismo modo, Mejia y Velasquez (2021) sefialan que
las familias con menor formacién educativa o con limitaciones de tiempo suelen tener
mayores dificultades para apoyar adecuadamente a sus hijos, lo que repercute en su
desarrollo y rendimiento. Esto refuerza que variables intervinientes propias del contexto
familiar condicionan la calidad del acompafiamiento parental y se reflejan en los logros

de aprendizaje infantil.
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V. CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

En la investigacion se determind la existencia de una correlacion positiva
moderada entre el acompafiamiento parental y el aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios
de la zona rural de Nuevo Moro; sefialando asi que, las competencias parentales
aportan beneficios importantes en el desarrollo emocional-social de los nifios, vy
constituyen un factor relevante en la mejora de los procesos de aprendizaje. De este
modo, se confirma que la participacién activa de los padres, el apoyo en las actividades
escolares y la comunicacién asertiva refuerzan de manera directa el proceso de
aprendizaje de los infantes; asimismo, si bien factores externos como la calidad del
entorno educativo y las condiciones socioeconémicas contintan influyendo en los logros
escolares, los resultados permiten afirmar que el acompafiamiento parental es un

elemento decisivo y complementario en la construccién de aprendizajes significativos.

En la investigacion se determind la existencia de una correlacion positiva
moderada entre la competencia parental vincular y el aprendizaje de los nifios de 3 a5
afos en la zona rural de Nuevo Moro, lo que indica que el fortalecimiento de vinculos
afectivos es fundamental para el desarrollo emocional, impactando de forma positiva en
el aprendizaje. Por tanto, se destaca la importancia de cultivar entre cuidador y nifio una
relacién cercana y afectiva, basada en la confianza y el apoyo emocional, que permita

a los nifios desenvolverse con seguridad y disposicidén para aprender.

En la investigacién se determind la existencia de una correlacién positiva
moderada entre la competencia parental formativa y el aprendizaje de los nifios de 3 a
5 afios de la zona rural de Nuevo Moro, lo cual signific6 que un mayor nivel de
competencia parental formativa se traduce en un mejor aprendizaje. A partir de ello, se
resalta la importancia de la formulacion de normas claras y la asignacién equilibrada de
responsabilidades, como acciones objetivas que deben primar en los hogares, dado
que, el fortalecimiento de dichas préacticas, contribuiria de forma efectiva en el desarrollo

integral de los infantes.

En la investigacion se determind la existencia de una correlacion positiva
moderada entre la competencia parental protectora y el aprendizaje de los nifios de 3 a
5 afios de la zona rural de Nuevo Moro, implicando asi que, la presencia de un mayor
nivel de competencia parental protectora impacta de manera significativa en el
aprendizaje de los nifios. En vista de tal afirmacion, esto contempla que, las practicas
de acompafamiento se caracterizan por un balance entre proteccion y autonomia,

promoviendo asi, la toma de decisiones, libre exploracién, y las habilidades de
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autorregulacion. Como resultado de dicho enfoque, se configura un ambiente de
aprendizaje provechoso, donde los nifios se sienten apoyados y, al mismo tiempo,

retados a enfrentar desafios de la vida diaria.

En la investigacién se determind la existencia de una correlacién positiva
moderada entre la competencia parental reflexiva y el aprendizaje de los nifios de 3 a5
afos de la zona rural de Nuevo Moro, lo que se interpreta en que las autoevaluaciones
enfocadas en la crianza si tienen un impacto relevante en el desenvolvimiento y
aprendizaje de los infantes, lo que sugiere que, seria sustancial que los cuidadores,
también fortalezcan sus propias habilidades socioemocionales, para asi ofrecer un
ambiente enriquecedor de apoyo y modelado emocional positivo, en razén de que, un
cuidador emocionalmente competente es mas propenso a fomentar la curiosidad,

resiliencia y el bienestar en sus hijos, aspectos claves en el éxito educativo.

Se validé la propuesta denominada “Sembrando conexiones: Encuentros
educativos para fortalecer el acompafamiento parental en los nifios de la zona rural de
Nuevo Moro” la misma que proporcionara a las docentes herramientas y estrategias
efectivas para potenciar las competencias parentales dentro de sus aulas del nivel

inicial.
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5.2. Recomendaciones

A las maestras que promuevan una relacion colaborativa con las familias,
valiéndose de la implementacidn de espacios de orientacion y talleres que ayuden a los
padres a identificar y desarrollar competencias parentales, de manera que se detallen
estrategias practicas y conocimientos sobre el rol que cumplen en el proceso educativo

de sus hijos.

Al personal directivo e institucional que promuevan en los padres mayor toma
de consciencia de su rol en la creacién de un apego seguro y estable, especialmente a
través de actividades que fomentan la interaccion afectiva, como el cuidado emocional,

las muestras de carifio y la escucha activa.

Al personal directivo para que a través de las escuelas de padres organicen
espacios de reflexion, donde se refuercen practicas de crianza didactica que favorezcan
la autonomia y la responsabilidad de los nifios. A la par, es esencial promover el uso de
estrategias enfocadas a la crianza positiva que permitan a los nifios explorar su entorno

dentro de un marco de respeto y comprension.

A las maestras del nivel inicial mantengan una comunicacion constante con los
padres en su praxis diaria, con la intencidbn de compartir observaciones y estrategias
gue equilibren la proteccién que brindan, contribuyendo asi, en un desarrollo personal y

educativo mas gratificante para sus hijos.

A nivel de UGEL, las instituciones educativas deben organizar charlas de
concientizacibn en colaboracion con psicdlogos, enfocadas en el desarrollo de
habilidades socioemocionales de los padres, de forma que puedan reconocer y manejar
sSus propias emociones, mejorar sus practicas de crianza y crear un ambiente familiar

positivo.

A los futuros investigadores que les interese la propuesta “Sembrando
conexiones: Encuentros educativos para fortalecer el acompafiamiento parental en los
nifos de la zona rural de Nuevo Moro” sea puesta en marcha o adaptada a otras
comunidades con caracteristicas similares, claro que, continuando con el propésito

inicial, el cual es de contribuir al desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Acompafamiento parental y el aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES HIPOTESIS METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Hi: Existe relacién significativa entre el
acompanamiento parental y el aprendizaje de
; , los nifos de la zona rural en la LE.lL N* 514 Enfoque:
Problema general: Objetivo general: Nuevo Moro, 2025, Cuantitativo
;,Qué relacion tiene el Determinar la relacion entre 2 Paradigma:
acompafiamiento el acompanamiento Ha': etExist'e relactbin # slgrlmmcath;a anl(r’e‘ 18 positivista
parental y el aprendizaje parental y el aprendizaje de 32""" °i"° . dpalron . o lar Vl: |°Ep'|°:‘. 2;1): Método:
de los ninos de la zona los nifios de la zona rural en N 08 m“ 2%2%”““ TEEIOTL 1 S No expadiments]
rural en la LEI. N° 514 lalE.l. N° 514 Nuevo Moro, RV N0, : s
Seno:
competencia parental formaliva y el aprendizaje
de los nifios de la zona rural en la |LE.l, N° 514 V1
Nuevo Moro, 2025, /"
< Variable I: T
Problemas especificos: Objetivos especificos: Ha®: Existe relacion significativa entre la M R
1. Ideikiicar o Telacion Acompanamiento competencia parental protectora y el
1. (Cudl es la relacion entre la competencia parental aprendizaje de los nifos de la zona rural en la \ l
entre la competencia parental vincular y el LE.l. N” 514 Nuevo Moro, 2025, V2

parental vincular y el
aprendizaje de los
ninos de la zona rural
en la LEl. N° 514
Nuevo Moro, 20257

2. (Cuél es la relacion
entre la competencia
parental formativa y el
en el aprendizaje de
los nifios de la zona
ruralen la LE.|. N* 514
Nuevo Moro, 20257

aprendizaje de los nifios
de la zona rural en la | E.I.
N 514 Nuevo Moro,
2025.

2. |dentificar la relacién
entre la competencia
parental formativa y el
aprendizaje de los nifios
de la zonarural en la LE.L
N° 514 Nuevo Moro,
2025,

Ha*: Existe relacion significativa entre la
competencia parental reflexiva y el aprendizaje
de los nifos de la zona rural en la |LE.l. N* 514
Nuevo Moro, 2025,

Ho: No existe relacion significativa entre el
acompafiamiento parental y el aprendizaje de
los nifios de la zona rural en la LE.l. N° 514
Nuevo Moro, 2025,

Ho': No existe relacion significativa entre el
acompafiamiento parental vincular y el
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Donde;

M Muestra de estudio

V1 : Acompanamiento parental

V2 : Aprendizaje de nifios de Educacion

Inicial de la zona rural
R ! Relacion entre V1 y V2

La poblacion estuvo conformada por 86
padres de familia de nifos pertenecientes al
grupo etario de 3, 4 y 5 afos; quienes, a la
vez, se encuentran inscritos en la némina de



3. ¢Cual es la relacion
entre la competencia
parental protectora y
en el aprendizaje de
los nifios de la zona
ruralen la LE.l. N° 514
Nuevo Moro, 20257

4. ;Cudl es la relacion
entre la competencia
parental reflexiva y en
el aprendizaje de los
nifios de la zona rural
en la LEIl. N° 514
Nuevo Moro, 20257

5. ;Qué estrategia se

requiere para
fortalecer el
acompanamiento

parental en el
aprendizaje de los
nifios de la zona rural
en la LEIl N° 514
Nuevo Moro, 20257

3. |dentificar la

5.Proponer el

relacion
entre la competencia
parental protectora y el
aprendizaje de los nifios
de lazonaruralenla LE.|
N° 514 Nuevo Moro,
2025.

.ldentificar la relacién
entre la competencia
parental reflexiva y el

aprendizaje de los nifios
de lazonaruralenla LE.|.
N° 514 Nuevo Moro,
2025.

taller
Sembrando Conexiones:
Encuentros Educativos
Familiares para fortalecer
el acompanamiento
parental en el aprendizaje
de los nifios de la zona
rural en la LEl. N° 514
Nuevo Moro, 2025.

Variable Il:

Aprendizaje de
los nifios

aprendizaje de los nifios de la zona rural en la
I.LE.l. N* 514 Nuevo Moro, 2025.

Ho?*: No existe relacion significativa entre el
acompanamiento parental formativa y el
aprendizaje de los nifios de la zona rural en la
I.LE.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025,

Ho’: No existe relacién significativa entre el
acompafiamiento parental protectora y el
aprendizaje de los nifios de la zona rural en la
LLE.I. N* 514 Nuevo Moro, 2025.

Ho*: No existe relacién significativa entre el
acompafiamiento parental reflexiva y el
aprendizaje de los nifos de la zona rural en la
ILE.l. N° 514 Nuevo Moro, 2025.

la |.E. N* 514 Nuevo Moro, ubicado en la zona
rural.

La muestra estuvo conformada por 86 padres
de familia de nifios pertenecientes al grupo
etario de 3, 4 y 5 anos; quienes, a la vez, se
encuentran inscritos en la némina de la LE.
N®514 Nuevo Moro, ubicado en la zona rural.

Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos:

El cuestionario, considerado como un
instrumento que viabilizard una inmersion
detallada del entorno de estudio.

Para ello, se utilizara el instrumento
denominado Escala de Parentalidad
Positiva — E2P V.2 propuesta por Gémez y
Contreras en el 2019,

Nota. Elaborado por las autoras, propio de la investigacion (2025)
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Titulo: Acompafamiento parental y el aprendizaje de los nifios de la zona rural en la I.E .I. N° 514 Nuevo Moro, 2025

DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES I[TEMS INSTRUMENTOS VALORATIVA RANGOS
Observacion y 123
conocimiento sensible o
Vinculares Interpretacion sensible 4586
Regulacion del estrés 789
Calidez emocional 10,11,12
Involucramiento 13,14,15
Orgamzacaén.de la 16,1718
experiencia
Sullca (2023) EI acompafiamiento " Lesanoia de b. 19,2021 Escala de Als )
manifiesta que, es parertal implica que los Formativas autonomia progresiva N e frecuencia:
- ., @ u Mediacion del aprendizaje  22,23,24 : 215 - 231
el accionar del que padres o cuidadores : A% Likert,
, Disciplina positiva 25,26,27 " - max.
se encargan los estén tanto activa como Soclallzacién 28.29 30 Contiene los
8.  oudadores, CoFarismaRe Garantias de seguridad 31,3233  Cuestionario—  Soulentes
& afianzando y Involucrados en la vida y 2 Indices:
% Construccion de contextos Escala de Frecuencia
s 2 fortificando el educacién de sus hijos, 34,35,36 . =3
£ oA ASTEtie aENEnAs 9 bien-tratante Parentalidad (5) Siempre intermedia:
e P . s Provision de cuidados Positiva E2P V2 "Pre 205-214
8 del miembro emocional, orientacion, AotliSance 37,38,39 (4) Casi
§ significativo, supervision y los recursos Otanizacian de ki vids siempre
< apoyandolo, necesarios para 9 . 40,4142 (3) A veces
Protectoras cotidiana Baja
cuidandolo y promover su desarrollo de (2) Casi nunca
orientandolo manera éptima (1) Nunca fracuencia;
' P ) Conexion con redes de 43 44 45 60 - 204
apoyo o
Construcciéon de proyecto 46,47 48
de vida
Reflexivas Anﬁcipacrl:; ;:l:n;scenanos 49 50,51
Monitoreo de influencia y 52.53.54

meta-parentalidad
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VD:

Huaita (2020)
sostiene que, dicha
variable alude al

g

£

o

8 proceso

g intencional  por

o medio del cual, los

< infantes

I interiorizan

."g conocimientos,

8 actitudes,

° destrezas, y

o valores en el

§  trayecto de sus

B vidas, viéndose

§ influenciado

2 prioritariamente
por el entorno que
los rodea.

El aprendizaje de los
nifos es un proceso que
se nutre de interacciones
significativas con su
medio familiar y social, al
igual que, por medio de
experiencias ludicas. En

este sentido, es
fundamental la estrecha
colaboraciéon entre

padres, educadoras y la
comunidad en su
conjunto  para  crear

ambientes mas
enriquecedores y
estimulantes, donde

prime el respeto por |la
individualidad de cada
menor.

Calificaciones

Historizacién de la
parentalidad

Auto-cuidado parental

Nivel destacado AD
Nivel esperado A
Nivel en proceso B
Nivel en inicio C

55,56,57
58,59,60

Ficha de registro
de notas (Informe

de progreso).

Nota. Elaborado por las autoras, propio de la investigacion (2025)
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Anexo 3. Instrumentos
Escala de Parentalidad Positiva (E2P)
3-5ANOS
(Adaptado por Cordova, Gabriela & Montes, Valerie)

— 1. Informacion acerca de la familia del apoderado

- Nombre: Edad: anos
- Sexo: (M) (F) Ocupacion (en que trabaja):
- En su domicilio, ; Cuéntos dormitorios hay?

- Estadocivil: __soltero/a __casado/a __separado/a __divorciado/a __ viudo/a
- ¢ Cuantas personas viven en su casa? Total:
- Direccion: Provincia:

Sobre el nifo/a respecto al cual contestara el cuestionario, por favor, sefale:

- ¢ Cual es su relacion con el nino/a?:

padre madre ___ abuelo/a ___ otrofamiliar ____cuidador no familiar
- Nombre del nifio/a: Edad: anos
- Sexo del nifo/a: __ (M) __(F) Escolaridad actual:
- El nifo/a, jTiene alguna discapacidad diagnosticada?. _ Si _ No ;Cual?:

- El nifio/a, ;Tiene algin problema que le preocupe?. _ Si _ No ;Cuéal?:

2. Instrucciones

En el cuestionario se presentan una serie de frases que describen situaciones habituales
de crianza. Frente a cada afirmacion se le pide escoger entre 5 opciones: Nunca, Casi
Nunca, A veces, Ca si Siempre y Siempre.

- Sila frase describe una situacion que nunca sucede o que no representa su vida
cotidiana marque Nunca.

- Si la frase describe una situacion que sucede muy poco en su vida cotidiana
marque Casi Nunca.

- Silafrase describe una situacion que sucede a ve ces 0 en ocasiones marque A
Veces.

- Sila frase describe una situacion que sucede habitualmente en su vida cotidiana
marque Casi Siempre.

- Silafrase describe una situacion que sucede siempre en su vida cotidiana marque
Siempre.

Si usted no es el padre o madre del nifio/a, asuma que donde dice “hijo” o “hija” se refiere
al nifio, nifia o adolescente que usted esta criando o cuidando. Recuerde marcar una
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sola opcién en cada afirmacion. Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. No
hay respuestas correctas o incorrectas; por ello, escoja la respuesta que mejor refleje
su realidad.

01 Conozco qué cosas le da miedo a mi hijo/a (ej., la oscuridad, personajes

imaginarios, etc.)

02 Procuro poner atencion a mi hijo/a cuando estd realizando alguna
actividad (ej., cuando juega en la plaza, cuando dibuja, etc.)

03 Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé cuales son sus juguetes favoritos,
que le gusta jugar con su mascota, etc.)

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (ej., entiendo su pena cuando

04 | pierde un juguete muy querido, comprendo que le cueste probar comidas

nuevas, que le da miedo ir al dentista, etc.)

05 Logro identificar distintas emociones en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre,
sorprendido, interesado, etc.)

Puedo imaginar estados de animo de mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo

06 | lo que le prometo, miedo si llego tarde a buscarlo al jardin de infantes,

etc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando esta en situaciones complicadas

07 | (ej., cuando lliora porque enfermé, cuando esta frustrado porque ha tenido

un problema en el colegio, cuando pierde en un juego, eic.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, hago cosas que lo/la tranquilizan (gj.,

le permito dormir conmigo, le cuento una historia que le gusta, efc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la situacion de lo que lo ha alterado (ej., le

09 | pido que me cuente como se cayo, como se le rompié el juguete, qué

sofié en su pesadilla, etc.)

10 Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos disfrazamos, etc.)

11 Le demuestro explicitamente mi amor a mi hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te
amo"," te quiero mucho", le doy besos, lofla abrazo, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una persona valiosa en mi vida (ej., le
digo lo feliz que me hace, le digo lo que aprecio de él/ella, etc.)

13 Estoy atento/a si necesita ayuda para resolver algun problema (ej.,
buscamos juntos su juguete, lo acompafio al bafio si es necesario, efc.)

Aprovecho las actividades diarias para compartir con mi hijo/a (ej., vamos
14 | juntos a los lugares que le gustan, ordenamos juntos las frutas, regamos
juntos las plantas, etc.)

15 Converso con mi hijo/a de los temas que a él/ella le interesan (ej., sus

amigos del colegio y barrio, su mascota, sus comidas favoritas, etc.)

Le explico cémo espero que se comporte antes de salir de casa (g, le
16 | digo: "mantente cerca mio cuando estemos en la calle", "si vamos de
compras solo podras elegir una cosa", etc.)

08

12
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17

Le explico a mi hijo qué haremos antes de ir a alguna parte (ej., le digo:
"vamos a visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al médico, etc.)

18

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia siguiente, especialmente si se
salen de la rutina normal (ej., le digo quién lo recogera del colegio, si
llegaré mas tarde, si tendremos visitas, si lo llevaré de compras, etc.)

19

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas de
acuerdo a su edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula quiere ver, etc.)

20

Procuro que realice acciones por si mismo cuando lo llevo al jardin de
infantes o salimos (ej., que lleve su mochila, que cargue su lonchera, etc.)

21

Invito a mi hijo/a a colaborar en la realizacion de las actividades cotidianas
en la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la mesa, regar las plantas,
etc.)

22

Lo acompanio a encontrar una solucion a sus problemas por si mismo (gj.,
le doy "pistas” para que tenga éxito en una tarea, sin darle la solucion,
etc.)

23

Respondo a las preguntas de mi hijo/a utilizando un vocabulario preciso
para que aprenda nuevas palabras y sus significados (ej., zapato en vez
de tato, manzanas en vez de fruta, etc.)

24

Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas nuevas apropiadas a su edad
(ej., le digo "mira, esto se abre asi y se cierra asi, ahora hazlo tu", etc.)

25

Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (ej., si le he gritado, sino
le he respondido cuando me ha hablado, etc.)

26

Anticipo a mi hijo/a las pautas de convivencia familiar (ej., le digo: "antes
de comer hay que lavarse las manos”, "no vemos tv cuando estamos
almorzando", etc.)

27

Cuando mi hijo/a comete un error, buscamos juntos formas positivas de
reparario (ej., pedir disculpas, ayudar a ordenar, reparar el juguete roto,
hacer y regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

28

Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, reuniones,
cumpleanos (ej., le ensefio a cruzar la calle de mi mano, a mirar la luz del
semaforo, a saludar, a felicitar al que esta de cumpleafios, etc.)

29

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos personales y los de sus padres
(ej., su sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y labor de sus padres,
etc.)

30

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el barrio y en la escuela.

31

Establezco limites de seguridad para el desarrollo de los juegos (ej.,
procuro que el espacio sea el adecuado, que no haya riesgos como fuego,
electricidad, piscina, etc.)

32

Ensefio a mi hijo/a cuales son sus partes intimas y como deben ser
cuidadas en cuanto a privacidad e higiene.

33

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los adultos
que lo cuidan lo tratan bien.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a violencia fisica ni verbal en nuestra
familia

35

Cuando cometo un error en el trato con mi hijo/a, me disculpo con él/elia
y le explico que las personas pueden equivocarse.

36

Le explico de manera calmada a mi hijo/a como me siento en
determinadas circunstancias cuando no puedo responder a sus
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requerimientos (ej., le digo "me siento agotada y necesito descansar un
momento antes de jugar contigo”, etc.)

37

Cuido de la higiene y presentacion personal de mi hijo/a (ej., bafio su
cuerpo, lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo ayudo a lavar sus manos
antes de comer, etc.)

38

Me preocupo de proporcionar alimentacion saludable a mi hijo/a (ej.,
frutas, verduras, cereales, agua, etc.)

39

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un estado sano de salud realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a correr, trepar, andar en bicicleta
con ayuda, efc.)

40

Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa para jugar y distraerse
(e]., ver sus cuentos, armar sus rompecabezas, pintar, etc.)

41

Si tengo una situacion inesperada laboral o de salud logro reorganizar la
rutina de mi hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control médico, etc.)

42

Procuro que el ambiente del hogar facilite la actividad que se realizara en
ese momento (ej., apago el televisor antes de las comidas, apago luces y
procuro que haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

43

Busco la ayuda de profesionales para apoyarme en la crianza (ej.,
consultorios psicolégicos, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que hay en mi comunidad para
hacer uso de ellos en caso de necesitarlos para la crianza de mi hijo/a
(ej., consultorios psicoldgicos, etc.)

45

Cuando tengo dudas acerca de como apoyar a mi hijo/a en su
desempefio, conducta o relacion con sus compaferos de escuela, solicito
reuniones con su profesor/a u orientador escolar.

46

Conversamos acerca de quiénes somos como familia (ej., nuestras
costumbres de vida, tradiciones familiares, creencias, normas de
convivencia, deseos de cada uno, efc.)

47

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi hijo/a en el futuro (ej., tener
buena salud, tener valores, ser trabajador/a, etc.)

48

Reviso mis prioridades para asegurarme de proteger el desarrollo de mi
hijo/a (ej., en qué gastar el dinero, el tiempo destinado al trabajo versus
la familia, etc.)

49

Me preparo para los momentos dificiles que vendran en esta etapa de
crianza (ej., me informo de como apoyarlo en su ingreso al colegio, sé
que presentara conductas desafiantes, que tendra interés por conocer el
porqué de las cosas y hechos, etc.)

50

Le explico a mi hijo/a si algun dia cambiamos los horarios habituales (ej.,
le digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque debo quedarme a trabajar”,
etc.)

51

Anticipo situaciones conflictivas que podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita de un familiar conflictivo, una
etapa especiaimente exigente en mi trabajo, etc.)

52

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta desarrollando mi
hijo/a (ej., su desarrollo fisico, emocional, su lenguaje, etc.)

53

He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo de mi
hijo/a (ej., las discusiones no son frente al nifio/a, hay tiempo como familia
para disfrutar y reirnos, etc.)

Reflexiono acerca de si las practicas de crianza que utilizo con mi hijo/a
son adecuadas a su edad.
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55

Logro pensar en los aspectos de mi propia vida que no me gustaria repetir
como padre o madre.

56

Logro pensar y reconocer los aspectos positivos que me dejaron mis
padres o cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

57

Intento estar alerta a qué aspectos de mi historia pueden aflorar en mi
crianza y estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es necesario (ej., buscar
apoyo psicologico, social, etc.)

58

Me mantengo saludable para poder cuidar de mi hijos/as (ej., cuido el
consumo de comidas y bebidas alcohélicas, consumo de tabaco, realizo
chequeos médicos, habitos de suefio, etc.)

59

Logro identificar mis sefiales de agotamiento para no perder el control con
mi hijo/a.

60

Siento que he logrado mantener una buena salud mental (ej., me siento
contenta/o, me gusta como me veo, etc.)
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Anexo 4. Validacion del instrumento mediante el método de juicio de expertos

“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
denominado: Escala de Parentalidad Positiva E2P.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacion denominada: Gestion Escolar y del

Aprendizaje.

En la siguiente tabla se presentan los criterios a considerar para evaluar los items

del instrumento.

2 N(.) cgmple son'ey El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se modificacion muy grande en el uso de las
comprende 2. Bajo Nivel palabra§ de acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacion de las
es decir, su mismas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
. SOﬂda item.
adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel sdecusda
1. Totalmente en > . -
desacuerdo (No cEii| n:é?‘r;\i 6?10 tiene relacion légica con la
cumple con el '
COHERENCIA | g"tem) —
Elitem tiene | = nit‘elzlacuz; ac(uerjgo) El item tiene una relacién tangencial
relacion IIOglca /lejana con la dimension.
dim?nlign o | 3-Acuerdo El item tiene una relacion moderada con
indicador que . -(rr\:toc:;radto mv:l) la dimensién que se esta midiendo.
esta midiendo. | *- Ac:erd?)n € % | Elitem se encuentra esta relacionado con la
(Alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA criterio vea afectada la medicion de la dimension.
Elitemes El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial o 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide este.
lmep;ogea(r:\itre. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
debe ser 4 Aorivel EI ltgm es muy relevante y debe ser
incluido. incluido.
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1. Datos del instrumento:

Aspectos

Descripcion

Nombre del instrumento:

Escala de parentalidad Positiva -E2P V.2

Autoras: Leyla Contreras Yesvenes y Esteban Gémez Muzzio
Procedencia: Chile
Forma de administracion: Digital

Tiempo de aplicacion:

Toma de 15 a 20 minutos

Propésito del instrumento:

Definir el nivel de cada una de las dimensiones:
Vinculares, formativas, protectoras y reflexivas.

Publico objetivo:

Padres de familia o cuidadores responsables

Centro de aplicacion:

[I.EE. de zonas rurales y urbanas

Fecha de aplicacion:

2025

1.1. Principales nociones tedricas del Instrumento:

El instrumento que se utilizara es el de la Escala de Parentalidad Positiva — E2P
V.2 propuesta por Gomez y Contreras en el 2019, cuya esencia consiste en evaluar
de manera detallada las CP determinadas, como las vinculares, formativas,
protectoras, y reflexivas, junto con sus componentes para cada una de ellas;
comprendiendo asi, una extensa gama de elementos incidentes en la calidad de
interaccion y crianza entre padres e hijos. Definitivamente, posee gran relevancia,
debido a que, tras sistematizar los resultados, se lograra identificar aquellas areas
que precisan oportunidades de mejora, con el objetivo de plantear estrategias de
intervencion acorde a lo visualizado, contribuyendo de tal forma, en la promocion
de entomos familiares mas saludables para el desarrollo integral de los pequefios
del nivel inicial.

Acausa de ello, la propuesta de E2P constara de 60 items, es decir, 15 enunciados
para cada dimension especifica. Al margen, tal cuestionario cuantitativo, estara
formulado bajo la Escala de Likert, donde los padres de familia sefialaran, segun
el rango de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, el grado de
frecuencia que experimentan situaciones y/o actitudes particulares; ofreciendo asi,
un panorama mas extenso de percepciones evocadas en cuanto a su desempeiio

dentro del hogar.
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VINCULARES

1.2. Evaluacion de los items:

Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Consiste en la en la forjacién
de un apego seguro y
estable en el tiempo,
beneficiando asi, el aspecto
de
pequefios. Ademas,

surgen a pattir del contacto

social-emocional los

estas

directo entre los cuidadores,
junto con los nifios que, se
encuentran en una etapa
de
cualquier tipo de influencia

susceptible recibir

por parte del exterior.

Observaciony
conocimiento
sensible

Conozco qué cosas le dan miedo a mi

hijo/a (ej., la oscuridad, personajes
imaginarios, etc.)

” Conozco qué cosas le dan miedo a mi I

hijo/a (ej., la oscuridad, personajes
imaginarios, etc.)

Procuro poner atencién a mi hijo/a
esta
actividad. (ej.,, cuando juega en la

cuando realizando  alguna

plaza, cuando dibuja, etc.)

Procuro poner atencién a mi hijo/a
esta
actividad (ej., cuando juega en la

cuando realizando alguna

plaza, cuando dibuja, etc.)

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé

que prefiere wusar zapatillas sin

cordones, que le gusta jugar con su
mascota, etc.)

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé
cudles son sus juguetes favoritos, que
le gusta jugar con su mascota, efc.)

Interpretacion
sensible

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
(ej., entiendo su pena cuando pierde un
juguete muy querido, comprendo que le
cueste probar comidas nuevas,

que le da miedo ir al dentista, etc.)

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
(ej., entiendo su pena cuando pierde
un juguete muy querido, comprendo
que le cueste probar comidas nuevas,
que le da miedo ir al dentista, etc.)

Logro identificar distintas emociones
en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre,
sorprendido, interesado, etc.)

Logro identificar distintas emociones
en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre,
sorprendido, interesado, etc.)
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Puedo imaginar estados de animo de mi
hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo que le
prometo, miedo si llego tarde a
buscarlo al jardin de infantes, efc.)

Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a
buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Regulacion del
estrés

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el
colegio, cuando pierde en un juego,
etc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porgue enfermd, cuando esta
frustrado porque ha tenido un
problema en el colegio, cuando pierde
en un juego, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dormir conmigo, le cuento
una historia que le gusta, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dommir conmigo, le cuento
una historia que le gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
historia de lo que lo ha alterado (ej., le
pido que me cuente como se cayo,
como se le rompid el juguete, qué sofid
en su pesadilla, etc.)

Ayudo a mi hijofa a contarme la
situacion de lo que lo ha alterado (gj.,
le pido que me cuente como se cayo,
como se le rompié el juguete, qué sofid
en su pesadilla, etc.)

Calidez
emocional

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos
disfrazamos, etc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos
disfrazamos, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor ami
hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero
mucho”, le doy besos, lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi
hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero
mucho”, le doy besos, lo/la abrazo, etc.)
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Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
él/ella, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
el/ella, etc.)

Involucramiento

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algun problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompario al bafio si
es necesario, etc.)

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algiun problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompafrio al bafio si
es necesario, efc,)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
la feria, ordenamos juntos las frutas,
regamos juntos las plantas, etc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
los lugares que le gustan, ordenamos
juntos las frutas, regamos juntos las
plantas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

FORMATIVAS

Son aquellas que se
caracterizan por primar el
papel fundamental de los
cuidadores en el proceso de
enseflanza y socializacion,
reconociendo su influencia
tanto

en aspectos

Organizacion de
la experiencia

Le explico como espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la
calle", "si vamos al supermercado solo
podras elegir una cosa", efc.)

Le explico como espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mfo cuando estemos en la

calle", "si vamos de compras solo podras

elegir una cosa", etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al
médico, ir al zooldgico, etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al
médico, etc.)
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psicolégicos como
economicos de los nifios. Por
lo que, para lograr una
participaciéon efectiva, se
hace hincapié en que la
familia comprenda su rol
protagénico y esté dispuesta
al didlogo, la concertacién y
la negociaciéon, lo que
implica compromisos
de

consensuadas entre padres

derivados decisiones

y cuidadores.

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (ej., le digo quién los retirara
del colegio, si llegaré mas tarde, si
tendremos visitas, si lo llevaré de compras,
etc.)

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de |la
rutina normal (ej.,, le digo quién los
recogera del colegio, si llegaré mas tarde,
si tendremos visitas, si lo llevaré de

compras, etc.)

Desarrollo de la
autonomia
progresiva

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula

quiere ver, etc.)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula

quiere ver, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que

cargue su lonchera, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que

cargue su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la
mesa, regar las plantas, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la
mesa, regar las plantas, etc.)

Mediacion del
aprendizaje

Lo acompafio a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas" para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucion, etc.)

Lo acompafio a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas” para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucion, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras (ej., zapato en
vez de tato, mira el malabarista en vez de
mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras y sus
significados (ej., zapato en vez de tato,

manzanas en vez de fruta, etc.)
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Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo tu", etc.)

Le muestro a mi hijo/a cémo hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo t4", etc.)

Disciplina

positiva

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he

respondido cuando me ha hablado, etc.)

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he

respondido cuando me ha hablado, etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de

convivencia familiar (egj., le digo: "antes de

comer hay que lavarse las manos", "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,

etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de

comer hay que lavarse las manos”, "no
vemos tv cuando estamos almorzando",

etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendid, etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

Socializacion

ensefio a mi hijo/a como debe comportarse
en la calle, reuniones, cumpleafos (ej., le
ensefio a cruzar la calle de mi mano, a

Le ensefio a mi hijo/a como debe
comportarse en la calle, reuniones,
cumplearios (ej., le ensefio a cruzar la calle

mirar la luz del semaforo, a saludar, a
felicitar al que esta de cumpleafios, etc.)

de mi mano, a mirar la luz del semaforo, a
saludar, a felicitar al que esta de
cumplearios, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el
barrio y en la escuela.

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el
barrio y en la escuela.
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PROTECTORAS

Pone relieve en la
importancia de crear un
entorno seguro que
contribuya al bienestar y la
adaptacion social de

menores, proporcionandoles

los

las habilidades necesarias
para enfrentar un mundo en
constante cambio. A
consecuencia de ello, se
aborda el concepto de
desde

perspectivas fundamentales;

proteccion dos
teniendo desde un horizonte,
la relevancia de que los
padres ofrezcan
acompafamiento sin caer en
la sobreproteccién; mientras
que, por el otro, engloba el
papel crucial de la familia con

respecto a ensefarles las

Garantias de
seguridad

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

"Enseio ami hijo/a cuales son sus partes
inimas y cdmo deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene,

Ensefo a mi hijo/a cuéles son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene,

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Construccion
de contextos
bien-tratantes

Procuro que mi hijo no esté expuesto a
violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a
violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico
que las personas pueden equivocarse,

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y |e explico
que las personas pueden equivocarse.

Le explico de manera calmada a mi hijo/a
siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder

como me

a sus requerimientos (ej., le digc "me
siento agotada y necesito descansar un
momento antes de jugar contigo”, etc.)

Le explico de manera calmada a mi hijo/a
como me siento  en
circunstancias cuando no puedo responder

determinadas

a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un
momento antes de jugar contigo”, etc.)

Cuido de
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

la higiene y presentacion

Cuido de la higiene y presentacion
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

consecuencias de sus

acciones.

Provision de
cuidados

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,
etc.)

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,
etc.)

Me preocupo de proporcionar aimentacion
saludable a mi hijo/a (e]., frutas, verduras,
cereales, agua, etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,
cereales, agua, etc.)
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cotidianos

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
de

actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a

estado sano salud realizando

correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
de

actividades fisicas (gj., jugar a saltar, a

estado sano salud realizando

correr, trepar, andar en bicicleta con

ayuda, etc.)

Organizacion de

la vida cotidiana

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (ej., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,

pintar, etc.)

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (gj., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,

pintar, etc.)

Si tengo un imprevisto laboral o de salud
logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej.,
si tiene que ir al jardin, al control médico,

etc.)

Si tengo una situacién inesperada laboral o
de salud logro reorganizar la rutina de mi
hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control

médico, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizara en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que
haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que
haya silencio antes de irnos a dormir, efc.)

Conexion con

redes de apoyo

Utilizo los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (ej., el consultorio,
la municipalidad, los beneficios del Chile

Crece Contigo u otros estatales etc.)

Busco la ayuda de profesionales para
apoyarme en la crianza (ej., consultorios

psicoldgicos, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorio,

municipalidad, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorios

psicologicos, etc.)
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Cuando tengo dudas acerca de cémo
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacion con sus compafieros
de escuela, solicito reuniones con su

profesor/a u orientador escolar.

Cuando tengo dudas acerca de cémo
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacion con sus comparieros
de escuela, solicito reuniones con su
profesor/a u orientador escolar.

REFLEXIVAS

Se refieren a la capacidad de
autoevaluacion de los
progenitores, ya que, esta
direcciona los procesos de
retroalimentaciéon dentro de
su propia actuacién parental,
tomando en cuenta el
desenvolvimiento social vy
emocional de los menores,
externalizan

quienes sus

habilidades y aptitudes
forjadas en el seno familiar.
Al margen, toman conciencia
de la gran responsabilidad
adquirida en dicho tramo,
dado que, interiorizan acerca
de su inherente influencia en

el crecimiento fisico,

Construccion
de proyecto de

vida

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
dinero, el

en qué gastar el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
en qué gastar el dinero, el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Anticipacion de
escenarios

relevantes

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de como apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de cémo apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (gj., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (ej., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)
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cognitivo y emocional de los

infantes.

Anticipo  situaciones conflictivas

podrian dificultar mi vida familiar y la

que

crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Anticipo  situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mitrabajo, etc.)

Monitoreo de
influencias y
meta-

parentalidad

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se estad desarrollando mi hijo/a (€.,

su desarrollo fisico, emocional, su

lenguaje, etc.)

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (gj.,
su emocional,

desarrollo fisico, su

lenguaje, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar vy

reimos, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirnos, etc.)

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Reflexiono acerca de si las préacticas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Historizacion de

la parentalidad

Logro pensar en los aspectos de mi propia
historia que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar en los aspectos de mi propia
vida que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o
cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o
cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicoldgico,

social, etc.)

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicolégico,

social, etc.)
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Auto-cuidado
parental

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefio, etc.)

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefio, etc.)

Logro identificar sefiales de
agotamiento para no perder el control con
mi hijo/a,

mis

Logro identificar mis sefales de
agotamiento para no perder el control con
mi hijo/a.

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (e]., me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)
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1.3. Datos referencias del experto:

« Nombre y Apellidos: Betsy Judith Villanueva Laguna

e Centro laboral: |.E. 645

« Titulo profesional: Licenciado en Educacion Inicial y Arte Infantil

e Grado académico y mencion: Maestro en Ciencias de la Educacién con
Mencion en Docencia e Investigacion

« Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad Nacional del Santa

e Otros estudios (opcional):

1.4. Conclusiones de la evaluacion:

Los items estan claros, coherentes y son relevantes para la investigacion.

1.5. Fecha:

05 de abril del 2025

St

‘Firma de experto
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1.2. Evaluacion de los items
Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Consiste en la en la forjacién
de un apego seguro Yy
estable en el tiempo,
beneficiando asl, el aspecto
social-emocional de los
pequefios. Ademas, estas
surgen a partir del contacto
directo entre los cuidadores,
junto con los nifios que, se
encuentran en una etapa
susceptible de  recibir
cualquier tipo de influencia
por parte del exterior.

Observacion y
conocimiento
sensible

Conozco qué cosas le dan miedo a mi
hijo/a (ej., la oscuridad, personajes
imaginarios, efc.)

Conozco qué cosas le dan miedo a mi
hijo/a (ej., la oscuridad, personajes
imaginarios, etc.)

L-F"ro'.:uro poner atencién a mi hijo/a
cuando estd realizando alguna
actividad. (ej., cuando juega en la
plaza, cuando dibuja, etc.)

Procuro poner atencién a mi hijo/a
cuando esta realizando alguna
actividad (ej.,, cuando juega en la
plaza, cuando dibuja, etc.)

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé
que prefiere wusar zapatillas sin
cordones, que le gusta jugar con su
mascota, etc,)

Conozco los gustos de mi hijo/a (e]., sé
cuales son sus juguetes favoritos, que
le gusta jugar con su mascota, etc.)

Interpretacion
sensible

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
(ef., entiendo su pena cuando pierde
un juguete muy querido, comprendo
que le cueste probar comidas nuevas,
que le da miedo ir al dentista, etc,)

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
(ej., entiendo su pena cuando pierde
un juguete muy querido, comprendo
que le cueste probar comidas nuevas,
que le da miedo ir al dentista, etc.)

Logro identificar distintas emociones
en mi hijo (e]., sé cuando esta alegre,

sorprendido, interesado, etc.)

Logro identificar distintas emociones
en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre,
sorprendido, interesado, etc.)
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Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a
buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a
buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Regulacion del
estrés

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el
colegio, cuando pierde en un juego,
etc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque esta
frustrado porque tenido un

cuando
ha
problema en el colegio, cuando pierde

enfermo,

en un juego, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (gj.,
le permito dormir conmigo, le cuento
una historia que le gusta, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (gj.,
le permito domir conmigo, le cuento
una historia que le gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
historia de lo que lo ha alterado (ej., le
pido que me cuente como se cayo,
como se le rompid el juguete, qué sofid
en su pesadilia, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
situacion de lo que lo ha alterado (ej.,
le pido que me cuente como se cayo,
como se le rompié el juguete, qué sofid
en su pesadilla, etc.)

Calidez
emocional

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos
disfrazamos, etc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos
disfrazamos, efc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi
hijofa (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero
mucho”, le doy besos, lo/la abrazo, eic.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi
hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te ama"," te quiero
mucho", le doy besos, lo/la abrazo, stc.)
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Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
éllella, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digolo que aprecio de
éliella, etc.)

Involucramiento

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algin problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompario al bafio si
es necesario, eic.)

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algin problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompario al bafio si
es necesario, efc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
la feria, ordenamos juntos las frutas,
regamos juntos las plantas, etc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
los lugares que le gustan, ordenamos
juntos las frutas, regamos juntos las
plantas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (gj., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, efc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

FORMATIVAS

Son

caracterizan por primar el

aquellas que se
papel fundamental de los
cuidadores en el proceso de
ensefianza y socializacion,
reconociendo su influencia
tanto

en aspectos

Organizacion de

la experiencia

Le explico como espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la
calle”, "si vamos al supemmercado solo
podras elegir una cosa”, efc.)

Le explico como espero gue se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la
calle”, "si vamos de compras solo podras
elegir una cosa", etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al
médico, ir al zoologico, etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir d
médico, etc.)
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psicolégicos como
econdémicos de los nifios. Por
lo que,

para lograr una

participacion efectiva, se
hace hincapié en que la
familia comprenda su rol
protagonico y esté dispuesta
al didlogo, la concertacién y
la negociacién, lo que
implica compromisos
de

consensuadas entre padres

derivados decisiones

y cuidadores.

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (ej., le digo quién los retirara
del colegio, si llegaré mas tarde, si
tendremos visitas, si lo llevaré de compras,

etc.)

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (ej., le digo quién los
recogera del colegio, si llegaré mas tarde,
si tendremos visitas, si lo llevaré de

compras, etc.)

Desarrollo de la
autonomia

progresiva

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula

quiere ver, etc.)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula

quiere ver, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que
cargue su lonchera, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que
cargue su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la

mesa, regar las plantas, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la

mesa, regar las plantas, etc.)

Mediacion del

aprendizaje

Lo acompafio a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas” para que tenga éxito en una tarea,

sin darle la solucién, etc.)

Lo acompafio a encontrar una solucion a
sus problemas por si mismo (gj., le doy
"pistas" para que tenga éxito en una tarea,

sin darle la solucion, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras (ej., zapato en
vez de tato, mira el malabarista en vez de

mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras y sus
significados (ej., zapato en vez de tato,

manzanas en vez de fruta, etc.)
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Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo ti", etc.)

Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,

ahora hazlo tu", etc.)

Disciplina

positiva

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he

respondido cuando me ha hablado, etc.)

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he

respondido cuando me ha hablado, etc.)

Anticipo a mi hijo/la las pautas de

convivencia familiar (gj., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos", "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,

etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos”, "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,

etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendid, etc.)

Socializacion

ensefio a mi hijo/a como debe comportarse
en la calle, reuniones, cumpleafios (ej., le

ensefio a cruzar la calle de mi mano, a

Le ensefio a mi hijo/a como debe
comportarse en la calle, reuniones,

cumplearios (ej., le ensefio a cruzar la calle

mirar la luz del semaforo, a saludar, a

felicitar al que esta de cumplearios, etc.)

de mi mano, a mirar la luz del seméaforo, a
saludar, a felicitar al que esta de

cumplearios, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (egj., su
sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el
barrio y en la escuela.

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el
barrio y en la escuela.
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PROTECTORAS

Pone  relieve en la
importancia de crear un
entorno seguro que
contribuya al bienestar y la
adaptacion social de los
menores, proporcionandoles
las habilidades necesarias
para enfrentar un mundo en
constante cambio. A
consecuencia de ello, se
aborda el concepto de

proteccion desde dos
perspectivas fundamentales,
teniendo desde un horizonte,
la relevancia de que los
padres ofrezcan
acompafiamiento sin caer en
la sobreproteccion; mientras
que, por el otro, engloba el
papel crucial de la familia con

respecto a ensefarles las

Garantias de
seguridad

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Ensefio a mi hijo/a cuéles son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

Ensefio a mi hijo/a cuéles son sus partes
intimas y cémo deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Construccion
de contextos
bien-tratantes

Procuro que mi hijo no esté expuesto a
violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a
violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico
que |las personas pueden equivocarse.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y |le explico
que las personas pueden equivocarse.

Le explico de manera calmada a mi hijo/a

como me siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo”, etc.)

Le explico de manera calmada a mi hijo/a

como me siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo", etc.)

Cuido de
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

la higiene y presentacion

Cuido de
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

la higiene y presentacion

consecuencias de sus

acciones.

Provision de
cuidados

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,
etc.)

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,
etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,
cereales, agua, etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,
cereales, agua, etc.)
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cotidianos

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado de salud realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a

sano

correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado salud realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a

sano de

correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Organizacion de
la vida cotidiana

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (ej., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (ej., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Si tengo un imprevisto laboral o de salud
logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej.,
si tiene que ir al jardin, al control médico,
etc.)

Si tengo una situacién inesperada laboral o
de salud logro reorganizar la rutina de mi
hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control
médico, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que
haya silencio antes de iros a dormir, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que
haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Conexion con
redes de apoyo

Utilizo los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (ej., el consultorio,
la municipalidad, los beneficios del Chile
Crece Contigo u ofros estatales etc.)

Busco la ayuda de profesicnales para
apoyarme en la crianza (ej., consultorios
psicoldgicos, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarios para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorio,
municipalidad, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarios para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorios
psicolégicos, etc.)
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Cuando tengo dudas acerca de coémo
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacién con sus compaferos
de escuela, solicito reuniones con su
profesor/a u orientador escolar.

Cuando tengo dudas acerca de como
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacién con sus companeros
de escuela, solicito reuniones con su
profesor/a u orientador escolar.

REFLEXIVAS

Se refieren a la capacidad de
autoevaluacién de los
progenitores, ya que, esta
direcciona los procesos de
retroalimentaciéon dentro de
su propia actuacién parental,
tomando en cuenta el
desenvolvimiento social y
emocional de los menores,
quienes externalizan sus
habilidades y aptitudes
forjadas en el seno familiar.
Al margen, toman conciencia
de la gran responsabilidad
adquirida en dicho tramo,
dado que, interiorizan acerca
de su inherente influencia en

el crecimiento fisico,

Construccion
de proyecto de

vida

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (gj., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
dinero, el

en qué gastar el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (gj.,
dinero, el

en qué gastar el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Anticipacion de
escenarios

relevantes

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de cémo apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de cémo apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas vy

hechos, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (gj., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque
debo quedarme a trabajar”, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algiun dia
cambiamos los horarios habituales (gj., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)
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cognitivo y emocional de los
infantes.

Anticipo situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar confiictivo, una etapa
especialmente exigente en mitrabajo. etc.)

Anticipo  situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa
especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Monitoreo de
influencias y
meta-
parentalidad

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej.,
su desarrollo fisico,

emocional, su

lenguaje, etc.)

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej.,
su desamollo fisico,

emocional, su

lenguaje, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (€.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y
reimos, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifo/a, hay
tiempo como familia para disfrutar vy
reirnos, etc.)

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/la son
adecuadas a su edad.

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son
adecuadas a su edad.

Historizacion de
la parentalidad

Logro pensar en los aspectos de mi propia
historia que no me gustaria repetir como
padre o madre.

Logro pensar en los aspectos de mi propia
vida que no me gustaria repetir como
padre o madre.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o
cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o
cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (e]., buscar apoyo psicologico,
social, etc.)

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden afiorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicologico,
social, etc.)
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Auto-cuidado
parental

Me mantengo saludable para peder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefio, etc.)

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefio, etc.)

Logro identificar mis sefiales de
agotamiento para no perder el control con
mi hijo/a.

Logro identificar mis sefiales de
agotamiento para no perder el control con

mi hijo/a.

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/oc, me
gusta cémo me veo, etc.)
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1.3. Datos referencias del experto:

* Nombre y Apellidos: Claudia Celestina Leyva Giraldo

e Centro laboral: |.E.l. N.° 1556 Angelitos de Jesus

¢ Titulo profesional: Lic. en Educacion Inicial

e Grado académico y mencion: Mg. Docencia y Gestion Educativa

¢ Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad Nacional de Trujillo

¢ Otros estudios (opcional):

1.4. Conclusiones de la evaluacion:

Cumple los rangos de claridad, coherencia y relevancia para la puesta en marcha
necesaria.

1.5. Fecha: Casma, 07/04/25

. 9

Teyva Goldo Claudia Celeshio

DNIz 32111448
umvm EOUCATIVA
CODIGO: 1022111448

Firma de experto

140



1.2. Evaluacion de los items

Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

sorprendido, interesado, etc.)

sorprendido, interesado, etc.)

a ol gl s
Z <2 S
= DEFINICION . " O | W | & | OBSERVACIONES/
% CONCEPTUAL INDICADORES ITEM ORIGINAL ITEM ADAPTADOS nsg ﬁ E RECOMENDACIONES
I |
= CAR-RE"
(=] (8}
Conozco qué cosas le dan miedo a mi | Conozco qué cosas le dan miedo a mi
hijo/a (ej., la oscuridad, personajes | hijo/a (ej., la oscuridad, personajes 4 | 4| 4
imaginarios, etc.) imaginarios, etc.)
Procuro poner atencién a mi hijo/a| Procuro poner atencién a mi hijo/a
Observaciony |cuando estd realizando alguna|cuando estd realizando alguna ilala
Consiste en la en la forjacion | conocimiento |actividad. (ej.,, cuando juega en la | actividad (ej., cuando juega en la
de un apego seguro Yy sensible plaza, cuando dibuja, etc.) plaza, cuando dibuja, etc.)
estable en el tiempo, Conozco los gustos de mi hijo/a (gj., sé o o
(7] _ ] | Conozco los gustos de mi hijo/a (gj., sé
'é beneficiando asi, el aspecto que prefiere usar zapatillas sin . ) ]
< ) cudles son sus juguetes favoritos,que| 4 | 4 | 4
= social-emocional de los cordones, que le gusta jugar con su ]
2 le gusta jugar con su mascota, etc.)
g pequefios. Ademas, estas mascota, etc.)
> surgen a partir del contacto Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a | Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
directo entre los cuidadores, (ej., entiendo su pena cuando pierde | (ej., entiendo su pena cuando pierde
junto con los nifios que, se un juguete muy querido, comprendo | un juguete muy querido, comprendo| 4 | 4 | 4
encuentran en una etapa que le cueste probar comidas nuevas, | que le cueste probar comidas nuevas,
susceptible de recibir que le da miedo ir al dentista, etc.) que le da miedo ir al dentista, etc.)
cualquier tipo de influencia| Interpretacion |Logro identificar distintas emociones | Logro identificar distintas emociones
por parte del exterior. sensible en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre, | en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre, | 4 | 4 | 4
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Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (gj., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a

buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a

buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Regulacion del

estrés

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el
colegio, cuando pierde en un juego,

etc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej.,, cuando llora
cuando esta
ha

problema en el colegio, cuando pierde

porque  enfermd,

frustrado porque tenido un

en un juego, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dormir conmigo, le cuento

una historia que le gusta, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (egj.,
le permito dormir conmigo, le cuento

una historia que le gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
historia de lo que lo ha alterado (ej., le
pido que me cuente como se cayo,
cémo se le rompid el juguete, qué sofid

en su pesadilla, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
situacion de lo que lo ha alterado (gj.,
le pido que me cuente cémo se cayo,
cémo se le rompid el juguete, qué sofid

en su pesadilla, etc.)

Calidez

emocional

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos

disfrazamos, etc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos

disfrazamos, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero

mucho”, le doy besos, lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero

mucho”, le doy besos, lo/la abrazo, etc.)
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Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
él/elia, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (g, le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
élella, eic)

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algin probilema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompafic al bafio si
©s necesario, etc.)

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver aigin problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompafio al bafio si
es necesarnio, eic.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vames juntos a
la feria, ordenamos juntos las frutas,
regamos juntos las plantas, etc.)

Aprovecho las actividades dianas para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
los lugares que le gustan, ordenamos
juntos las frutas, regamos junios las
plantas, etc)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ef., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
élella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, efc.)

FORMATIVAS

Son

aquellas que se

caracterizan por pnmar el
papel fundamental de los
cuidadores en el proceso de
ensefianza y socializacion,
reconociendo su influencia

aspectos  tanto

Organizacion de
la experiencia

Le explico como espero que s& comporte
antes de salir de casa (e}, le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en fa
caile”, "si vamos al supemmercado solo
podras elegir una cosa”, eic)

Le explico como espero gue se comporie
antes de salir de casa (e}, le digo:
“mantente cerca mio cuando estemes en la
calle”, "si vamos de compras solo podras
elegir una cosa”, etc.)

Le explico a mi hijo gué haremos antes de
ir a alguna pane (e}, le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al
medico, ir al zoolégico, eic.)

Le explico 2 mi hijo gqué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir a
médico, etc.)
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psicolégicos como
econdmicos de los nifios. Por
lo que, para lograr una
participacion efectiva, se
hace hincapié en que la
familia comprenda su rol
protagdnico y esté dispuesta
al didlogo, la concertacion y
la negociacién, lo que
implica COMPpromisos
derivados de decisiones
consensuadas entre padres

y cuidadores.

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (e]., le digo quién los refirara
del colegio, si llegaré mas tarde, si
tendremos visitas, si lo llevaré de compras,
etc.)

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (e)., le digo quién los
recogera del colegio, si llegaré mas tarde,
si tendremos visitas, si lo llevaré de
compras, etc.)

Desarrollo de la
autonomia
progresiva

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula
quiere ver, etc.)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula
quiere ver, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (e)., que lleve su mochila, que
cargue su lonchera, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que
cargue su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (e]., ordenar sus juguetes, poner la
mesa, regar las plantas, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (e]., ordenar sus juguetes, poner la
mesa, regar las plantas, etc.)

Mediacion del
aprendizaje

Lo acompafio a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas” para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucion, etc.)

Lo acompafo a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas” para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucion, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras (ej., zapato en
vez de tato, mira el malabarista en vez de
mira eso, cerezas en vez de fruta, etc)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras y sus
significados (ej., zapato en vez de tato,

manzanas en vez de fruta, etc.)
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Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo ti", etc.)

Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo tu", etc.)

Disciplina

positiva

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he

respondido cuando me ha hablado, etc.)

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he

respondido cuando me ha hablado, etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de

convivencia familiar (gj., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos", "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,

etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos", "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,

etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendid, etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

Socializacion

ensefo a mi hijo/a cdmo debe comportarse
en la calle, reuniones, cumplearios (ej., le
ensefio a cruzar la calle de mi mano, a

Le ensefio a mi hijo/a como debe

comportarse en la calle, reuniones,

cumpleanos (ej., le ensefio a cruzar la calle

mirar la luz del semaforo, a saludar, a

felicitar al que esta de cumpleafios, etc.)

de mi mano, a mirar la luz del semaforo, a

saludar, a felicitar al que esta de

cumplearios, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y

labor de sus padres, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y

labor de sus padres, etc.)

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el

barrio y en la escuela.

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el

barrio y en la escuela.
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PROTECTORAS

Pone relieve en la
importancia de crear un
entorno seguro que
contribuya al bienestar y la
adaptaciéon social de los
menores, proporcionandoles
las habilidades necesarias
para enfrentar un mundo en
constante cambio. A
consecuencia de ello, se
aborda el concepto de

proteccion desde dos
perspectivas fundamentales;
teniendo desde un horizonte,
la relevancia de que los
padres ofrezcan
acompafiamiento sin caer en
la sobreproteccion; mientras
que, por el otro, engloba el
papel crucial de la familia con

respecto a ensefiarles las

Garantias de

seguridad

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Ensefio a mi hijo/a cuéles son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

Ensefio a mi hijo/a cuales son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Construccion
de contextos

bien-tratantes

Procuro que mi hijo no esté expuesto a

violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a

violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico

que las personas pueden equivocarse.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico

que las personas pueden equivocarse.

Le explico de manera calmada a mi hijo/a

como me siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo”, etc.)

Le explico de manera calmada a mi hijo/a

como me siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo”, etc.)

Cuido de la higiene y presentacion

personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

Cuido de

personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

la higiene y presentacion

consecuencias de sus

acciones.

Provision de

cuidados

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,

etc.)

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,

etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,

cereales, agua, etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,

cereales, agua, etc.)
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cotidianos

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
de
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a

estado sano salud realizando

correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
de
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a

estado sano salud realizando

correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Organizacion de

la vida cotidiana

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (ej., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,

pintar, etc.)

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (ej., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,

pintar, etc.)

Si tengo un imprevisto laboral o de salud
logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej.,
si tiene que ir al jardin, al control médico,

etc.)

Si tengo una situacion inesperada laboral o
de salud logro reorganizar la rutina de mi
hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control

médico, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizara en ese
momento (gj., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Conexion con

redes de apoyo

Utilizo los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (ej., el consultorio,
la municipalidad, los beneficios del Chile

Crece Contigo u otros estatales etc.)

Busco la ayuda de profesionales para
apoyarme en la crianza (ej., consultorios

psicoldgicos, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorio,

municipalidad, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorios
psicologicos, etc.)
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Cuando tengo dudas acerca de coémo
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacion con sus companeros
de escuela, solicito reuniones con su
profesor/a u orientador escolar.

Cuando tengo dudas acerca de como
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacion con sus comparfieros
de escuela, solicito reuniones con su

profesor/a u orientador escolar.

REFLEXIVAS

Se refieren a la capacidad de
autoevaluacion de los
progenitores, ya que, esta
direcciona los procesos de
retroalimentacién dentro de
su propia actuacion parental,
tomando en cuenta el
desenvolvimiento social y
emocional de los menores,
externalizan

quienes sus

habilidades y aptitudes
forjadas en el seno familiar.
Al margen, toman conciencia
de la gran responsabilidad
adquirida en dicho tramo,
dado que, interiorizan acerca
de su inherente influencia en

el crecimiento fisico,

Construccion
de proyecto de

vida

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
dinero, el

en qué gastar el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
en qué gastar el dinero, el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Anticipacion de
escenarios

relevantes

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de como apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y
hechos, etc.)

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de como apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y
hechos, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (ej., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algun dia
cambiamos los horarios habituales (ej., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)
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cognitivo y emocional de los

infantes.

Anticipo situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Anticipo  situaciones conflictivas

podrian dificultar mi vida familiar y la

que

crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Monitoreo de
influencias y
meta-

parentalidad

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej.,

su desarrollo fisico, emocional, su

lenguaje, etc.)

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (gj.,

su desarrollo fisico, emocional, su

lenguaje, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirnos, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifo/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirnos, etc.)

Reflexiono acerca de si las préacticas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Historizacion de

la parentalidad

Logro pensar en los aspectos de mi propia
historia que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar en los aspectos de mi propia
vida que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o

cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o

cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicolégico,

social, etc.)

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicoldgico,

social, etc.)
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Auto-cuidado
parental

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefio, etc.)

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (e}., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefo, etc.)

Logro identificar mis seflales de
agotamiento para no perder el control con
mi hijo/a.

Logro identificar mis sefales de
agotamiento para no perder el control con
mi hijo/a.

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)

150




1.3. Datos referencias del experto:

* Nombre y Apellidos: Evelyn Marleny Curibanco Ramirez

o Centro laboral: I. E. N* 1586 “Los pequefios traviesos” — Nuevo Chimbote.

« Titulo profesional: Licenciada en Educacion, con especialidad en Educacion Inicial.

e Grado académico y mencién: Maestra en Educacion con mencién en Docencia y
Gestion Educativa.

» [nstituciéon donde lo obtuvo (opcional): Universidad César Vallejo.

« Oftros estudios (opcional): Diplomado en Educacion Inclusiva.

1.4. Conclusiones de la evaluacion:

Se analizaron los items presentados en este instrumento, donde se pudo observar que son los
adecuados para cada una de las dimensiones, y a su vez, |os indicadores e items son claros y
precisos, con la Gnica recomendacion de que las preguntas se lean o expliquen con los
ejemplos que alli aparecen para evitar dudas a los entrevistados.

En razén de lo mencionado lineas arriba, puedo concluir que este instrumento puede ser
aplicado en la investigacion.

1.5. Fecha: 108 abril del 2025

-1 ]

Firma de experto
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1.2. Evaluacion de los items:

Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

sorprendido, interesado, etc.)

sorprendido, interesado, etc.)

: EE
(@] = 4
= DEFINICION F : o w E OBSERVACIONES/
% CONCEPTUAL INDICADORES ITEM ORIGINAL ITEM ADAPTADOS % 5 E RECOMENDACIONES
L (| =d
= o oW
o (8}
Conozco qué cosas le dan miedo ami | Conozco qué cosas le dan miedo a mi
hijo/a (ej., la oscuridad, personajes | hijo/a (ej., la oscuridad, personajes | 4 | 4 | 4
imaginarios, etc.) imaginarios, etc.)
Procuro poner atencién a mi hijo/a| Procuro poner atencién a mi hijo/a
Observaciony |cuando esta realizando alguna|cuando estda realizando alguna M
Consiste en la en la forjacién| conocimiento |actividad. (ej., cuando juega en la | actividad (ej., cuando juega en la
de un apego seguro Yy sensible plaza, cuando dibuja, etc.) plaza, cuando dibuja, etc.)
estable en el tiempo, Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé L )
(7] ] | Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé
E beneficiando asi, el aspecto que prefiere usar zapatillas sin ] ) )
) cuales son sus juguetes favoritos, que| 4 | 4 | 4
j social-emocional de los cordones, que le gusta jugar con su ]
2 le gusta jugar con su mascota, etc.)
% pequefios. Ademas, estas mascota, etc.)
> surgen a partir del contacto Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a | Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
directo entre los cuidadores, (ej., entiendo su pena cuando pierde | (gj., entiendo su pena cuando pierde
junto con los nifios que, se un juguete muy querido, comprendo | un juguete muy querido, comprendo| 4 | 4 | 4
encuentran en una etapa que le cueste probar comidas nuevas, | que le cueste probar comidas nuevas,
susceptible de recibir que le da miedo ir al dentista, etc.) que le da miedo ir al dentista, etc.)
cualquier tipo de influencia| Interpretacion |Logro identificar distintas emociones | Logro identificar distintas emociones
por parte del exterior. sensible en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre, | en mi hijo (., sé cuando estaalegre, | 4 | 4 | 4
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Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a
buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a
buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Regulacion del

estres

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el
colegio, cuando pierde en un juego,
efc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el
colegio, cuando pierde

en un juego, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dormir conmigo, le cuento
una historia que le gusta, efc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dormir conmigo, le cuento
una historia que le gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la historia
de lo que lo ha alterado (ej., le pido que
me cuente como se cayo, como se le
rompiod el juguete, qué sofid

en su pesadilla, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
situacién de lo que |o ha alterado (ej.,
le pido que me cuente como se cayo,
como se le rompio el juguete, qué sofio
en su pesadilla, etc.)

Calidez
emocional

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos

disfrazamos, efc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos
disfrazamos, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi
hijo’a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero
mucho”, le doy besos, lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi
hijo/a (&j., le digo "hijo/a, te amo" " te quierc
mucho”, le doy besos, lofla abrazo, etc.)
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Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
éllella, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, |e digo lo que aprecio de
éllella, etc.)

Involucramiento

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algin problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompano al bafo si
es necesario, etc.)

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algun problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompano al bafio si
es necesario, etc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
la feria, ordenamos juntos las frutas,
regamos juntos las plantas, etc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
los lugares que le gustan, ordenamos
juntos las frutas, regamos juntos las
plantas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
éllella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

FORMATIVAS

Son aquellas

que

se

caracterizan por primar el
papel fundamental de los
cuidadores en el proceso de

ensefianza y socializacion,

reconociendo su influencia

en aspectos

tanto

Organizacion de
la experiencia

Le explico como espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la
calle”, "si vamos al supermercadoc solo
podras elegir una cosa", etc.)

Le explico como espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
“mantente cerca mio cuando estemos en la
calle”, "si vamos de compras solo podras
elegir una cosa", etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al
medico, ir al zoologico, etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al
médico, efc.)
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psicolégicos como
econdémicos de los nifios. Por
lo que, para

lograr una

participacion efectiva, se
hace hincapié en que la
familia comprenda su rol
protagdnico y esté dispuesta
al dialogo, la concertacién y
la negociacién, lo que
implica compromisos
de

consensuadas entre padres

derivados decisiones

y cuidadores.

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (gj., le digo quién los retirara
del

tendremos visitas, silo [levaré de compras,

colegio, si llegaré mas tarde, si

etc.)

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
(ej.,
recogera del colegio, si llegaré mas tarde,

rutina normal le digo quién los
si tendremos visitas, si lo llevaré de

compras, etc.)

Desarrollo de la
autonomia

progresiva

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula
quiere ver, etc.)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula
quiere ver, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (gj., que lleve su mochila, que

cargue su lonchera, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (gj., que lleve su mochila, que

cargue su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacién de las actividades cotidianas en
la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la

mesa, regar las plantas, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacién de las actividades cotidianas en
la casa (e]., ordenar sus juguetes, poner la

mesa, regar las plantas, etc.)

Mediacion del

aprendizaje

Lo acompario a encontrar una solucion a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas” para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucién, etc.)

Lo acompario a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas" para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucion, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras (ej., zapato en
vez de tato, mira el malabarista en vez de

mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras y sus
significados (ej., zapato en vez de tato,

manzanas en vez de fruta, etc.)
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Le muestro a mi hijo/a cdmo hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se ciera asl,
ahora hazlo ti", etc.)

Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
shora hazlo tu", etc.)

Disciplina
positiva

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he
respondido cuando me ha hablado, etc.)

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., sile he gritado, sino le he
respondido cuando me ha hablado, etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de
convivencia familiar (ej., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos”, "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,
etc.)

Anticipo a mi hijo/a las pautas de
convivencia familiar (ej., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos", "no
vemos tv cuando estamos almorzando®,
etc.)

Cuando mi
buscamos juntos formas positivas de

hijo/la comete un ermor,

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y
regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

Cuando mi hijola comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y
regalar un dibujo al que ofendié, etc.)

Socializacion

ensefio a mi hijo/a como debe comportarse
en la calle, reuniones, cumpleafios (ej., le
ensefio a cruzar la calle de mi mano, a

Le enseflo a mi hijo/a como debe
comportarse en la calle, reuniones,
cumplearios (ej., le ensafio a cruzar la calle

mirar la luz del seméaforo, a saludar, a
felicitar al que esta de cumplearios, etc.)

de mi mano, a mirar la luz del seméforo, a
saludar, a felicitar al que estd de
cumpleanos, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej., su
sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y
labor de sus padres, efc.)

Fomento que mi hijo/a haga amigo/asen el
barrio y en la escuela.

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el
barrio y en |a escuela.
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PROTECTORAS

Pone relieve en Ia
importancia de crear un
entomo seguro que
contribuya al bienestar y la
adaptacion social de los
menores, proporcionandoles
las habilidades necesarias
para enfrentar un mundo en
cambio. A

consecuencia de ello, se

constante

aborda el concepto de

proteccion desde dos
perspectivas fundamentales;
teniendo desde un horizonte,
la relevancia de que los
ofrezcan
acompafiamiento sin caer en
la sobreproteccién; mientras

que, por el otro, engloba el

padres

papel crucial de la familia con
respecto a ensefiarles las

Garantias de
seguridad

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (g]., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Ensefio a mi hijo/a cudles son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

Ensefio a mi hijo/a cuéles son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Cuando no estoy con mi hijofa, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien.

Construccion
de contextos
bien-tratantes

Procuro que mi hijo no esté expuesto a
violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a
violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico
que las personas pueden equivocarse.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico
que las personas pueden equivocarse.

Le explico de manera calmada a mi hijo/a
céomo me siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo”, etc.)

Le explico de manera calmada a mi hijo/a
determinadas
circunstancias cuando no puedo responder

cdmo me siento en

a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un
momento antes de jugar contigo”, etc.)

Cuido de la higiene y presentacion
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

Cuido de la higiene y presentacion
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

consecuencias de sus

acciones.

Provision de
cuidados

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,
etc.)

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,
etc,)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (e]., frutas, verduras,
cereales, agua, etfc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,
cereales, agua, etc.)
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cotidianos

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado sano de salud realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a
correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a
comer, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

sano de salud

Organizacion de
la vida cotidiana

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (e]., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Mi hijofa puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (gj., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Si tengo un imprevisto laboral o de salud
logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (gj.,
si tiene que ir al jardin, al control médico,
efc.)

Si tengo una situacion inesperada laboral o
de salud logro reorganizar fa rutina de mi
hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control
médico, efc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apage el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que
haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (gj., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro gue
haya silencio antes de imos a dormir, etc,)

Conexion con
redes de apoyo

Utilizo los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (ej., el consultorio,
la municipalidad, los beneficios del Chile
Crece Contigo u otros estatales etc.)

Busco la ayuda de profesionales para
apoyarme en la crianza (ej., consultorios
psicolégicos, efc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
elios en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (e, consultorio,
municipalidad, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorios
psicologicos, etc.)
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Cuando tengo dudas acerca de cémo
apoyar a mi hijo/a en su desemperfio,
conducta o relacion con sus compaferos
de escuela, solicito reuniones con su

profesor/a u orientador escolar.

Cuando tengo dudas acerca de cémo
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacién con sus companeros
de escuela, solicito reuniones con su

profesor/a u orientador escolar.

REFLEXIVAS

Se refieren a la capacidad de
autoevaluacion de los
progenitores, ya que, esta
direcciona los procesos de
retroalimentacion dentro de
su propia actuacion parental,
tomando en cuenta el
desenvolvimiento social y
emocional de los menores,
quienes externalizan sus
habilidades y aptitudes
forjadas en el seno familiar.
Al margen, toman conciencia
de la gran responsabilidad
adquirida en dicho tramo,
dado que, interiorizan acerca
de su inherente influencia en

el crecimiento fisico,

Construccion
de proyecto de

vida

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (egj., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
en qué gastar el

dinero, el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
dinero, el

en qué gastar el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Anticipacion de
escenarios

relevantes

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (gj.,
me informo de cémo apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de cémo apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (ej., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (gj., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)
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cognitivo y emocional de los

infantes.

Anticipo  situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Anticipo  situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Monitoreo de
influencias y
meta-

parentalidad

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej.,
desarrollo fisico, emocional,

su su

lenguaje, etc.)

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej.,
desarrollo fisico, su

su emocional,

lenguaje, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirnos, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirmnos, etc.)

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Historizacion de

la parentalidad

Logro pensar en los aspectos de mi propia
historia que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar en los aspectos de mi propia
vida que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o

cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o

cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicoldgico,
social, etc.)

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (gj., buscar apoyo psicolégico,
social, etc.)
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Auto-cuidado

parental

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,

habitos de suefio, etc.)

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,

habitos de suefio, etc.)

Logro identificar mis sefiales de

agotamiento para no perder el control con

mi hijo/a.

Logro identificar mis sefiales de

agotamiento para no perder el control con

mi hijo/a.

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me

gusta cémo me veo, etc.)

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (gj., me siento contenta/o, me

gusta cédmo me veo, etc.)
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13. Datos referencias del experto:

+ Nombre y Apellidos: Graciela Julissa Molina Rosario
« Centro laboral: UNS
« Titulo profesional: Licenciada en educacion Inicial. UNS
« Grado académico y mencion:

Maestra en gestion de la calidad, acreditacion y autoevaluacion
« Institucion donde lo obtuvo (opcional):

Universidad de San Martin de Porres
« Otros estudios (opcional):

* Especialista en Lectura y escritura en educacion inicial.

1.4. Conclusiones de la evaluacion:

*INSTRUMENTO ADECUADO PARA SER APLICADO.

1.5. Fecha: 10 abril del 2025

Firma de experto

DNI: 32739091 Teléfono N°: 950475816
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1.2

Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Evaluacion de los items:

por parte del exterior.

Interpretacion

sensible

que le cueste probar comidas nuevas,

que le da miedo ir al dentista, etc.)

que le cueste probar comidas nuevas,

que le da miedo ir al dentista, etc.)

0 <
: EE
= DEFINICION : . 9w OBSERVACIONES/
% CONCEPTUAL INDICADORES ITEM ORIGINAL ITEM ADAPTADOS § 5 a RECOMENDACIONES
L=
= CHN-AR"
o (8
] ) ] J ) ] Conozco qué le da miedo
Conozco qué cosas le dan miedo a mi| Conozco qué cosas le dan miedo a mi i hijo/a (ei., |
a mi hijo/a (ej., la
hijo/a (ej., la oscuridad, personajes | hijo/a (ej., la oscuridad, personajes| 4 | 4 | 4
J ! P J J ) tofid) A
oscuridad, personajes
imaginarios, etc.) imaginarios, etc.) ) ] p 4 )J
imaginarios, etc.
) o Procuro poner atencion a mi hijo/a
Consiste en la en |a forjacién . Procuro poner atencién a mi hijo/a )
Observaciony ] cuando esta realizando alguna
de un apego seguro Yy o cuando esta realizando alguna . ) )
conocimiento o ] ) actividad (ej., cuando juega en la| 4 | 4 | 4
estable en el tiempo, ] actividad. (ej., cuando juega en la o
. sensible o plaza, cuando dibuja, etc.)
m beneficiando asi, el aspecto plaza, cuando dibuja, etc.)
ﬁ social-emocional de los — _
= . . Conozco los gustos de mi hijo/a (gj., sé L o
2 pequefios. Ademas, estas . | Conozco los gustos de mi hijo/a (gj., sé
g ) que prefiere usar zapatillas sin ) ]
S surgen a partir del contacto ) cudles son sus juguetes favoritos, que | 4 | 4 | 4
) ) cordones, que le gusta jugar con su )
directo entre los cuidadores, le gusta jugar con su mascota, etc.)
mascota, etc.)
junto con los nifios que, se
o Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a
encuentran en una etapa Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a| ) )
) o ) ) ) (ej., entiendo su pena cuando pierde
susceptible de recibir (ej., entiendo su pena cuando pierde ) )
) ) . . ] ) un juguete muy querido, comprendo
cualquier tipo de influencia un juguete muy querido, comprendo 4 | 4| 4
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Logro identificar distintas emociones
en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre,

sorprendido, interesado, etc.)

Logro identificar distintas emociones
en mi hijo (egj., sé cuando esta alegre,

sorprendido, interesado, etc.)

Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (gj., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a

buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Puedo imaginar estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo
que le prometo, miedo si llego tarde a

buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Regulacion del

estrés

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el
colegio, cuando pierde en un juego,

etc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando
esta estresado/a (ej., cuando llora
cuando esta

porque  enfermd,

frustrado porque ha tenido un
problema en el colegio, cuando pierde

en un juego, etc.)

cuando esta
situaciones

complicadas (ej.,..)

en

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dormir conmigo, le cuento

una historia que le gusta, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej.,
le permito dormir conmigo, le cuento

una historia que le gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
historia de lo que lo ha alterado (ej., le
pido que me cuente como se cayo,
cémo se le rompid el juguete, qué sofid

en su pesadilla, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a contarme la
situacioén de lo que lo ha alterado (gj.,
le pido que me cuente como se cayd,
cémo se le rompio el juguete, qué sofd

en su pesadilla, etc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos

disfrazamos, etc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de
cosas divertidas (ej., de un chiste, de
bromas, una pelicula graciosa, nos

disfrazamos, etc.)

164




Calidez

emocional

Le demuestro explicitamente mi amor a mi

hijo/a (€j., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi

hijo/a (gj., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
él/ella, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de
él/ella, etc.)

Involucramiento

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algun problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompario al bafio si

es necesario, etc.)

Estoy atento/a si necesita ayuda para
resolver algin problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompario al bafio si

es necesario, efc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
la feria, ordenamos juntos las frutas,
regamos juntos las plantas, etc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
los lugares que le gustan, ordenamos
juntos las frutas, regamos juntos las

plantas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas
favoritas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas

favoritas, etc.)

FORMATIVAS

Son aquellas que se
caracterizan por primar el
papel fundamental de los
cuidadores en el proceso de

ensefianza y socializacion,

reconociendo su influencia
en aspectos tanto
psicoldgicos como

Organizacion de

la experiencia

Le explico cdmo espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la
calle", "si vamos al supermercado solo

podras elegir una cosa", etc.)

Le explico como espero que se comporte
antes de salir de casa (ej., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la

calle", "si vamos de compras solo podras

elegir una cosa", etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al

meédico, ir al zooldgico, etc.)

Le explico a mi hijo qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al

médico, etc.)
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econémicos de los nifios, Por
lo que, para lograr una
participacién efectiva, se
hace hincapié en que la
familia comprenda su rol
protagoénico y esté dispuesta
al didlogo, la concertacion y
la negociacién, lo que

implica compromisos

Le anticipo a2 mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (ej., le digo quién los retirara
del colegio, si llegaré mas tarde, si
tendremos visitas, silo llevaré de compras,
etc.)

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (ej., le digo quién los
recogera del colegio, si llegaré mas tarde,
si tendremos visitas, si lo llevaré de
compras, etc.)

Desarrollode la
autonomia
progresiva

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula
quiere ver, etc.)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula
quiere ver, etc.)

derivados de decisiones
consensuadas entre padres

y cuidadores.

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que
cargue su lonchera, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que
cargue su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (e]., ordenar sus juguetes, poner la
mesa, regar las plantas, etc.)

Invito @ mi hijola a colaborar en la
realizacion de las actividades cotidianas en
la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la
mesa, regar las plantas, efc.)

Mediacion del
aprendizaje

Lo acompafio a encontrar una solucién a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
“pistas" para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucién, etc.)

Lo acompafio a encontrar una solucioén a
sus problemas por si mismo (ej., le doy
"pistas” para que tenga éxito en una tarea,
sin darle la solucion, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras (ej., zapato en
vez de tato, mira el malabarista en vez de
mira eso, cerezas en vez de fruta, etc)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras y sus
significados (ej., zapato en vez de tato,
manzanas en vez de fruta, etc.)
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Le muestro a mi hijo/a cémo hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo tu", etc.)

Le muestro a mi hijo/a cémo hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo tU", etc.)

Disciplina
positiva

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he
respondido cuando me ha hablado, etc.)

Me disculpo con mi hijo/la cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, sinole he
respondido cuando me ha hablado, etc.)

Anticippo a mi hijo/a
convivencia familiar (e}., le digo: "antes de

las pautas de

comer hay que lavarse las manos”, "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,
etc.)

Anticpo a mi hijola las pautas de
convivencia familiar (e]., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos”, "no
vemos tv cuando estamos almorzando”,

etc.)

Cuando mi hijola comete un eror,
buscamos juntos formas positivas de
reparario (ej., pedir disculpas, ayudar a

Cuando mi
buscamos juntos formas positivas de

hijjo/a comete un error,

reparario (ej., pedir disculpas, ayudar a

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y
regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y
regalar un dibujo al que ofendio, etc.)

Socializacion

ensefo a mi hijo/a como debe comportarse
en la calle, reuniones, cumpleanos (ej., le
ensefio a cruzar |a calle de mi mano, a
mirar la luz del semaforo, a saludar, a
felicitar al que esta de cumpleanos, efc.)

Le ensefio a mi hijo/a como debe
comportarse en la calle, reuniones,
cumpleafios (ej., le ensefio a cruzar la calle
de mi mano, a mirar la luz del seméforo, a
saludar, que esta de

cumpleafios, etc.)

a felicitar al

Procure que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (e]., su
sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (ej.. su
sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y
labor de sus padres, etc.)

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el
barrio y en la escuela.

Fomento que mi hijo/a haga amigo/asenel
barrio y en la escuela.
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PROTECTORAS

Pone relieve en la
importancia de crear un
entorno seguro que
contribuya al bienestar y la
adaptaciéon social de los
menores, proporcionandoles
las habilidades necesarias
para enfrentar un mundo en
constante cambio. A
consecuencia de ello, se
aborda el concepto de

proteccion desde dos
perspectivas fundamentales;
teniendo desde un horizonte,
la relevancia de que los

padres ofrezcan

Garantias de

seguridad

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (€., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina,
etc.)

Ensefio a mi hijo/a cuales son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en

cuanto a privacidad e higiene.

Ensefio a mi hijo/a cudles son sus partes
intimas y cémo deben ser cuidadas en

cuanto a privacidad e higiene.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo

cuidan lo tratan bien.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo

cuidan lo tratan bien.

Construccion
de contextos

bien-tratantes

Procuro que mi hijo no esté expuesto a

violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a

violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico

que las personas pueden equivocarse.

Cuando cometo un error en el trato con mi
hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico

que las personas pueden equivocarse.

Le explico de manera calmada a mi hijo/a

cdkmo me siento en determinadas

Le explico de manera calmada a mi hijo/a

como me siento en determinadas

acompafiamiento sin caer en
la sobreproteccién; mientras
que, por el otro, engloba el
papel crucial de la familia con
respecto a ensefiarles las
consecuencias de  sus

acciones.

circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo”, etc.)

circunstancias cuando no puedo responder
a sus requerimientos (ej., le digo "me
siento agotada y necesito descansar un

momento antes de jugar contigo”, etc.)

Provision de
cuidados

cotidianos

Cuido de
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

la higiene y presentacion

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,

etc.)

Cuido de
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo,

la higiene y presentacion

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer,

etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras,

cereales, agua, etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (gj., frutas, verduras,

cereales, agua, etc.)
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Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado sano de salud realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a
correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado sano de salud realizando
actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a
correr, trepar, andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Organizacion de
la vida cotidiana

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (ej., ver
sus cuentos, afmar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Mi hijo/a puede usar un espacio especial
de la casa para jugar y distraerse (gj., ver
sus cuentos, armar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Si tengo un imprevisto laboral o de salud
logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej.,
si tiene que ir al jardin, al control médico,
etc.)

Si tengo una situacion inesperada laboral o
de salud logro reorganizar la rutina de mi
hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control
médico, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro que
haya silencio antes de irmos a dormir, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizard en ese
momento (ej., apago el televisor antes de
las comidas, apago luces y procuro gue
haya silencio antes de irnos a dormir, efc.)

Conexion con
redes de apoyo

Utilizo los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (gj., el consultorio,

Busco la ayuda de profesionales para
apoyarme en la crianza (ej., consultorios
psicolégicos, etc.)

la municipalidad, los beneficios del Chile
Crece Contigo u ofros estatales etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarios para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorio,

municipalidad, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para hacer uso de
ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de mi hijo/a (ej., consultorios
psicologicos, etc.)
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Cuando tengo dudas acerca de como
apoyar a mi hijo/a en su desempefio,
conducta o relacién con sus companeros
de escuela, solicito reuniones con su
profesor/a u orientador escolar.

Cuando tengo dudas acerca de cémo
apoyar a mi hijo/a en su desemperfio,
conducta o relacion con sus compaferos
de escuela, solicito reuniones con su
profesor/a u orientador escolar.

REFLEXIVAS

Se refieren a la capacidad de
autoevaluacion de los
progenitores, ya que, esta
direcciona los procesos de
retroalimentacion dentro de
su propia actuacion parental,
tomando en cuenta el
desenvolvimiento social y
emocional de los menores,
quienes externalizan sus
habilidades y aptitudes
forjadas en el seno familiar.
Al margen, toman conciencia
de la gran responsabilidad
adquirida en dicho tramo,
dado que, interiorizan acerca

de su inherente influencia en

Construccion
de proyecto de

vida

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada

uno, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, sertrabajador/a, etc.)

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
dinero, el

en qué gastar el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Reviso mis prioridades para asegurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
en qué gastar el dinero, el tiempo

destinado al trabajo versus la familia, etc.)

Anticipacion de
escenarios

relevantes

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (€j.,
me informo de coémo apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendra interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

Me preparo para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza (ej.,
me informo de como apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara
conductas desafiantes, que tendré interés
por conocer el porqué de las cosas y

hechos, etc.)

el crecimiento fisico,
cognitivo y emocional de los

infantes.

Le explico a mi hijo/a si algun dia
cambiamos los horarios habituales (gj., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)

Le explico a mi hijo/a si algun dia
cambiamos los horarios habituales (ej., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.)

170




Anticipo  situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Anticipo  situaciones conflictivas

podrian dificultar mi vida familiar y la

que

crianza (gj., problemas de pareja, la visita
de un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Monitoreo de
influencias y
meta-

parentalidad

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej.,

su desarrollo fisico, emocional, su

lenguaje, etc.)

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esté desarrollando mi hijo/a (gj.,

su desarrollo fisico, emocional, su

lenguaje, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (gj.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirmos, etc.)

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej.,
las discusiones no son frente al nifio/a, hay
tiempo como familia para disfrutar y

reirnos, etc.)

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Reflexiono acerca de si las practicas de
crianza que utilizo con mi hijo/a son

adecuadas a su edad.

Historizacion de

la parentalidad

Logro pensar en los aspectos de mi propia
historia que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar en los aspectos de mi propia
vida que no me gustaria repetir como

padre o madre.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o

cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o

cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicolégico,

social, etc.)

Intento estar alerta a qué aspectos de mi
historia pueden aflorar en mi crianza y
estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicoldgico,

social, etc.)

171




Auto-cuidado

parental

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos médicos,
habitos de suefio, etc.)

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo
de tabaco, realizo chequeos meédicos,

habitos de suefio, etc.)

Logro identificar mis sefiales de

agotamiento para no perder el control con

mi hijo/a.

Logro identificar mis sefales de

agotamiento para no perder el control con

mi hijo/a.

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me

gusta coémo me veo, etc.)

Siento que he logrado mantener una buena
salud mental (ej., me siento contenta/o, me

gusta como me veo, etc.)
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1.3. Datos referencias del experto:

« Nombre y Apellidos: Lucia Melissa Rojas Aquifio
e Centro laboral: CEM CIA Casma
e Titulo profesional: Licenciada en Psicologia
 Grado académico y mencion: Maestra en Intervencion Psicologica
e Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad César Vallejo — Filial
Trujillo
e Otros estudios (opcional):
- Formacion en Sexualidad Humana.
- Diplomado en Psicologia Forense y Criminalistica.
- Diplomado en Gestion Publica e Interculturalidad.
- Formacion en Terapia Breve Centrada en Soluciones — TBC.
- Formacion en Método Montessori bajo el Enfoque Psicopedagogico.
- Segunda especialidad en Neuropsicologia (en curso).

1.4. Conclusiones de la evaluacion:

Considerar diversos aspectos que favorezcan la aplicacion del test, con la finalidad que
el nimero de items no genere sesgo en los resultados.

1.5. Fecha: 10/04/2025

«‘( oy

\{/Royas Aquinia Lucia
PHICOL0GA
CPs P 30383

Firma de experto

DNI: 48106080 Teléfono N.°: 940488075
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e (Cuadro de validaciones

Apaliidas Universidad Institucion
y donde la donde
nombres
obtuvo labora
LE.l. N°
g ; Licenciada 1586 Los
01 Ra?}’lrr:;ag\c/::l i Mate. Zgggrr:ma Universidad en pequefios 40460962 /
y y gosi César Vallejo | Educacién | traviesos — | 980653411
Marleny educativa s
Inicial Nuevo
Chimbote
Licenciada LEJ. N
Leyva Giraldo Mgtr. Docencia Universidad 1556
< s 2 en : 32111446 /
02 Claudia y gestion Nacional de o, Angelitos
: : 2 Educacién ; 942893370
Celestina educativa Trujillo o de Jesus -
Inicial c
asma
Mgtr. Gestion Uinkearekiad Licenciada Docelr;te en
03 Molina Rosario de la calidad, San Martin de en Ubivereidag 32739091 /
Graciela Julissa acreditacion y Educacién ; 950475816
o Porres v Nacional
autoevaluacion Inicial
del Santa
Rojas Aquifio Matr. Universidad | Licenciada | ~envioia | 48106080 /
04 : : Intervencion César Vallejo en
Lucia Melissa R o % . z Casma 940488075
psicolégica — Filial Trujillo Psicologia
Mgt Ciencias Licenciada
Vilanueva | . 9%R | Universidad en SRR
05 Laguna Betsy 2 Nacional del Educacién I.E.l. 645
. mencién en - 949594979
Judith : Santa Inicial y Arte
Docencia e .
A Infantil
Investigacion
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Anexo 5. Validez

'VAUDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE VAIKEN.

N Expertos (n

Sn

15
15

5

is
15
15

15

VAN

100
1000
1000

1000
100

1me
100
1.000
1000
100
1000
1me
100
1000

S

"

5

SUMA (S)
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V de AIKEN

items Claridad Coherencia Relevancia Total
1 1.000 1.000 1.000 1.000
2 1.000 1.000 1.000 1.000
3 1.000 1.000 1.000 1.000
4 1.000 1.000 1.000 1.000
5 1.000 1.000 1.000 1.000
6 1.000 1.000 1.000 1.000
7 1.000 1.000 1.000 1.000
8 1.000 1.000 1.000 1.000
9 1.000 1.000 1.000 1.000
10 1.000 1.000 1.000 1.000
11 1.000 1.000 1.000 1.000
12 1.000 1.000 1.000 1.000
13 1.000 1.000 1.000 1.000
14 1.000 1.000 1.000 1.000
15 1.000 1.000 1.000 1.000
16 1.000 1.000 1.000 1.000
17 1.000 1.000 1.000 1.000
18 1.000 1.000 1.000 1.000
19 1.000 1.000 1.000 1.000
20 1.000 1.000 1.000 1.000
21 1.000 1.000 1.000 1.000
22 1.000 1.000 1.000 1.000
23 1.000 1.000 1.000 1.000
24 1.000 1.000 1.000 1.000
25 1.000 1.000 1.000 1.000
26 1.000 1.000 1.000 1.000
27 1.000 1.000 1.000 1.000
28 1.000 1.000 1.000 1.000
29 1.000 1.000 1.000 1.000
30 1.000 1.000 1.000 1.000
31 1.000 1.000 1.000 1.000
32 1.000 1.000 1.000 1.000
33 1.000 1.000 1.000 1.000
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34 1.000 1.000 1.000 1.000
35 1.000 1.000 1.000 1.000
36 1.000 1.000 1.000 1.000
37 1.000 1.000 1.000 1.000
38 1.000 1.000 1.000 1.000
39 1.000 1.000 1.000 1.000
40 1.000 1.000 1.000 1.000
41 1.000 1.000 1.000 1.000
42 1.000 1.000 1.000 1.000
43 1.000 1.000 1.000 1.000
44 1.000 1.000 1.000 1.000
45 1.000 1.000 1.000 1.000
46 1.000 1.000 1.000 1.000
47 1.000 1.000 1.000 1.000
48 1.000 1.000 1.000 1.000
49 1.000 1.000 1.000 1.000
S0 1.000 1.000 1.000 1.000
51 1.000 1.000 1.000 1.000
52 1.000 1.000 1.000 1.000
53 1.000 1.000 1.000 1.000
54 0.933 0.933 1.000 0.956
55 1.000 1.000 1.000 1.000
56 1.000 1.000 1.000 1.000
57 1.000 1.000 1.000 1.000
58 1.000 1.000 1.000 1.000
59 1.000 1.000 1.000 1.000
60 1.000 1.000 1.000 1.000

Validez total de V de AIKEN 0.999

Nota. Elaborado por las autoras, propio de la investigacion (2025.)
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Anexo 6. Confiabilidad

g
o=
2

=
=
=

I 155 156 15T 158

153

Mg M9 150 151 182

47

146

W2 W3 W WS

=
-

21.959|Sumatoria de varianza individual

490,668 Varianza total{total items)

FORMULA

2
:
8

262

262
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Anexo 7. Validacion de la propuesta

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA'

1. Identificaciéon del Experto:
« Nombres y Apellidos: Evelyn Esmeralda Ruiz Algarate
« Centro laboral: Universidad Nacional del Santa
o Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial
e Grado: Doctora Mencioén: En Educacion
« Institucién donde lo obtuvo: Universidad Nacional Del Santa

* Otros estudios:

2. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de |la propuesta
acadeémica (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluacién, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2:
Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy aito.

3. Estructura

CATEGORIAS

OBSERVACION/

INDICADORES / ITEMS SUGERENCIAS

Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad

1. Pertinencia (adecuada al contexto y a |las caracteristicas del estudiante). ‘ 5 [ 4 3 2 1
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2. Relevancia (importante desde el punto de vista tedrico y practico).

3. Originalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta sera un
éxito).

Claridad

5. Justificacion consistente para el desarrollo de la propuesta.

6. Lenguaje empleado.

7. Propdsito.

Consistencia tedrica

8. Las bases cientificas presentadas a manera de sintesis.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis grafica) y es coherente
con lasbases cientificas seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizaje, garantiza el logro del propésito
esperado.

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la propuesta.
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12. Coherencia interna entre los componentes de la propuesta. 5 3
Metodologia

13. Explicita y orientada a lograr el proposito esperado. 5 3
Extension

14. El programa es especifico y abarca un aspecto limitado del problema. 5 3
Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables de la propuesta. 5 3
16. La evaluacion descrita es facil de materializarse. 5 3
Puntaje parcial. 80
Puntuacion total. 80

Nota: indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100 = 100
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4. Escala de valoracioén

Muy baja Intermedia Alta Muy Alta
00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%
La propuesta académica,
La propuesta académica, esta observada. requierereajustes para su La propuesta acac:émiti::. esta
aplicacion. apta para su aplicacion,

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

‘La propuesta es coherente con la tematica abordada sobre el acompafnamiento parental, donde es importante hacer participes a
toda la plana docente y psicélogos especialistas; por tanto, se encuentra apta para ser aplicada en préximas investigaciones.

Chimbote, 18 de agosto del 2025

...........................................

Firma del experto
DNI: 32989428 Teléfono N°: 95192988
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JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA'

1. ldentificacién del Experto:
 Nombres y Apellidos: Lorena Evelyn Valencia Solar
¢ Centro laboral: L.E. N® 1545 Maria Montessori de Anticona
» Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial
» Grado: Magister Mencién: Docencia e investigacion
 Institucién donde lo obtuvo: UNS

¢ Otros estudios: *

2. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta
académica (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluaciéon, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2:
Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto.

3. Estructura

CATEGORIAS

OBSERVACION/

INDICADORES /ITEMS SUGERENCIAS

Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad

1. Pertinencia (adecuada al contexto y a las caracteristicas del estudiante). 5| 4 3 2 1
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2. Relevancia (importante desde el punto de vista teérico y practico).

3. Originalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta sera un
éxito).

Se sugiere mas participacion de los
padres en |os talleres.

Claridad

5. Justificacion consistente para el desarrollo de la propuesta.

6. Lenguaje empleado.

7. Proposito.

Consistencia tedrica

8. Las bases cientificas presentadas a manera de sintesis.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis grafica) y es coherente
con lasbases cientificas seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizaje, garantiza el logro del propdsito
esperado.

Sugiero un cuadro con los logros de
que deben alcanzar en cada taller
(producto)

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la propuesta.
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En el producto que debe lograrse en
cada taller debe especificarse cuales

n esas estrategias practicas para
omentar relaciones saludables,
asadas en el respeto y la confianza
utua, cuales son las estrategias para
mentar la disciplina, etc.

12. Coherencia interna entre los componentes de la propuesta. 5
Metodologia

13. Explicita y orientada a lograr el propésito esperado. 5
Extension

14. El programa es especifico y abarca un aspecto limitado del problema. 5
Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables de la propuesta. 5
16. La evaluacion descrita es facil de materializarse. 5
Puntaje parcial.

Puntuacion total.

Nota: indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100= 92.5%
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4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Alta Muy Alta
00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%
L8 propussta;acadsiics, La propuesta académica, esta
La propuesta académica, esta observada. requierereajustes para su Pop s Sy
P apta para su aplicacion.
aplicacion.
Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La propuesta tiene mucha relevancia ya que hoy en dia las habilidades blandas que se puedan fortalecer en los nifnos y nifias tienen como
base la seguridad emocional que los sus padres y adultos significativos que los rodean brinden, basados en la calidad de |las estrategias
planteadas el trabajo de investigacion sera un éxito.

Se sugiere tomar en cuenta las observaciones realizadas.

Chimbote, 22 de noviembre del 2024.

Chimbote, 26 de agosto del 2025 (_% Z ‘?

Firma del experto

DNI:413602  Teléfono N°: 950508688
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JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA!

1. ldentificacion del Experto:
* Nombres y Apellidos: Méndez Saenz Maria Lourdes
¢ Centro laboral: |.E. N°1650 — Cascajal Alto - Campamento
« Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial
» Grado: Magister / Mencién: En Educacion e Investigacion Universitaria
« Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional del Santa
+ Otros estudios:
2. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta
académica (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2:
Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto.

3. Estructura
CATEGORIAS

OBSERVACION/
SUGERENCIAS

INDICADORES /ITEMS

‘ Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad

‘1. Pertinencia (adecuada al contexto y a las caracteristicas del estudiante). l 5| 4 ‘ 3 J 2 1 [
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2. Relevancia (importante desde el punto de vista tedrico y practico).

3. Originalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta sera un
éxito).

Claridad

5. Justificacion consistente para el desarrollo de la propuesta.

6. Lenguaje empleado.

7. Propésito.

Consistencia tedrica

8. Las bases cientificas presentadas a manera de sintesis.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis grafica) y es coherente
con lasbases cientificas seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizaje, garantiza el logro del proposito
esperado.

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la propuesta.
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12. Coherencia interna entre los componentes de la propuesta. 5 3
Metodologia

13. Explicita y orientada a lograr el proposito esperado. 5 3
Extension

14. El programa es especifico y abarca un aspecto limitado del problema. 5 3
Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables de la propuesta. 5 3
16. La evaluacion descrita es facil de materializarse. 5 3
Puntaje parcial. 4
Puntuacién total. 88,75

Nota: indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100 = 88,75
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4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Alta Muy Alta
00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%
L L . 8 pr °pue5t.a BCRAATNCE, La propuesta académica, esta
a propuesta académica, esta observada. requlere;‘ Ez:z:g; para su apta para su aplicacion.

Interpretaciéon: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

Existe coherencia entre los items y los objetivos descritos en la propuesta a realizar.

Chimbote, 21 de noviembre de 2024

Chimbote, 29 de agosto del 2025 Ly
.Bg“ﬁ"‘c“"1“‘.i ..............

Firma del experto

DNI: 46175017  Teléfono N°: 926888863
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JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA'

1. ldentificacién del Experto:
« Nombres y Apellidos: Dra. Maruja Elizabeth Uceda Ponce
¢ Centro laboral: Ugel Ocros. Especialista de Educacion Inicial.
« Titulo profesional: Licenciatura en Educacion Inicial
e Grado: Doctora Mencion: Educacion
¢ Institucion donde lo obtuvo: Universidad Cesar Vallejo

¢ Otros estudios: Mag. En Gestion y Docencia Universitaria.

2. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta
acadéemica (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2:
Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto.

3. Estructura

CATEGORIAS

OBSERVACION/
SUGERENCIAS

INDICADORES / iTEMS

Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad

Se ha considerado la evidencia de la
necesidad de fortalecer las competencias
1. Pertinencia (adecuada al contexto y a las caracteristicas del estudiante). 5 4 3 2 1 parentales en los hogares para promover
un desarrollo infantil integral que conlleva
al proposito indicado.

191



2. Relevancia (importante desde el punto de vista tedrico y practico).

3. Originalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta sera un
exito).

Claridad

5. Justificacion consistente para el desarrollo de la propuesta.

6. Lenguaje empleado.

7. Proposito.

Consistencia tedrica

8. Las bases cientificas presentadas a manera de sintesis.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis grafica) y es coherente
con lasbases cientificas seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizaje, garantiza el logro del proposito
esperado.

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la propuesta.
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12. Coherencia interna entre los componentes de la propuesta. 5
Metodologia

13. Explicita y orientada a lograr el proposito esperado. 5
Extension

14. El programa es especifico y abarca un aspecto limitado del problema. 5
Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables de la propuesta. 5
16. La evaluacion descrita es facil de materializarse. 5
Puntaje parcial.

Puntuacién total.

Nota: indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100= 100%

193



4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Alta Muy Alta
00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%
La'propussta académica, La propuesta académica, esta
La propuesta académica, esta observada. requierereajustes para su PIep e
A apta para su aplicacion.
aplicacion.
Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

educativa, Promoviendo la participacion activa de los padres de familia de la zona rural. Mis felicitaciones.

Chimbote, 05 de setiembre de 2025

Firma del experto

DNI: 329195  Teléfono N°: 969031525
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PROPUESTA DE ACCION:
“SEMBRANDO CONEXIONES:
ENCUENTROS EDUCATIVOS
FAMILIARES PARA FORTALECER EL
ACOMPANAMIENTO PARENTAL EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE LA
ZONA RURAL DE NUEVO MORO".

Cordova, Gabriela & Montes, Valerie
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L INFORMACION GENERAL

Publico objetivo: Familias
Linea de investigacion: Gestiéon escolar y del aprendizaje
Beneficiarios indirectos: Nifios de Nuevo Moro
Duracion: 3 meses (12 semanas)
Autores:
« Cordova Perez Gabriela Sasha

* Montes Meza Valerie Alejandra

Fecha de presentacion: Setiembre 2025

Il DENOMINACION DE LA PROPUESTA

“SEMBRANDO CONEXIONES: Encuentros Educativos Familiares para fortalecer
el acompanamiento parental en el aprendizaje de los nifios de la zona rural de

Nuevo Moro".

. RESUMEN

El aporte que se describira en las subsiguientes lineas surge en base al diagnostico
obtenido, tras la aplicacion del instrumento cuantitativo denominado Escala de
Parentalidad Positiva E2P, el cual recab6 informacién pertinente de los padres de
familia en cuanto a la incidencia de las competencias parentales (vinculares,
formativas, protectoras y reflexivas) en diferentes aspectos del desarrollo infantil. A
causa de ello, el objetivo principal es implementar estrategias que promuevan una
parentalidad efectiva, direccionada al bienestar integral del menor junto con la de
entorno familiar y educativo. En ese sentido, la propuesta sera efectuada por medio
de talleres interactivos en la zona rural de Nuevo Moro, durante un periodo de tiempo
de 4 semanas, contabilizando al finalizar con 16 en su totalidad.

A su vez, con la intenciéon de visualizar los resultados de forma progresiva se
realizara un constante seguimiento, que permitira evaluar el impacto, para asi llevar
a cabo los ajustes necesarios en funcién de las necesidades especificas de los
participantes. Sin mas, el documento incluye los elementos requeridos con el
proposito de ser sometido a un proceso de revision por expertos.
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IV. JUSTIFICACION

En el contexto actual, se ha evidenciado la necesidad de fortalecer las competencias
parentales (vinculares, formativas, protectoras y reflexivas) en los hogares para
promover un desarrollo infantil integral. Es por ello que, la aplicacién de la Escala de
Parentalidad Positiva - E2P revelé que muchos padres de familia de la zona rural de
Nuevo Moro, enfrentan desafios importantes en la crianza de sus hijos, lo cual afecta
directamente el bienestar emocional, social y educativo de los menores.

Es asi que, frente a esta realidad, se torna imprescindible implementar estrategias
que fortalezcan la parentalidad efectiva, orientada al desarrollo de competencias que
favorezcan el entorno familiar y educativo, por ende, el enfoque es crucial para
asegurar que los padres puedan ofrecer un ambiente adecuado para el crecimiento
sano y el aprendizaje de sus hijos, por lo que el aporte esta basado en el disefio e
implementacion de talleres interactivos que tienen como objetivo empoderar a los
padres y madres con las herramientas necesarias para ejercer una parentalidad
positiva, puesto que, no solo se centrara en mejorar las practicas de crianza, sino
también en promover una reflexion constante que permita evaluar el impacto de las
intervenciones y realizar los ajustes necesarios segun las necesidades especificas
de cada familia.

V.  FUNDAMENTACION TEORICA

Actualmente, la mayoria de las familias de la zona rural de Nuevo Moro no participan
activamente del proceso educativo de sus menores, lo que inhibe el fortalecimiento
de las competencias socioemocionales, cognitivas y académicas de los ya
mencionados, creando asi, un entorno poco significativo para el aprendizaje. A razon
de ello, es sumamente valioso que se reincorporen los talleres de padres a nivel de
comunidad, donde se promuevan espacios de formacion y reflexion, en los que se
brinden herramientas practicas para mejorar la comunicacion, el apoyo emocional y
la creacion de habitos de estudio en el hogar.
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De igual modo, Espinoza (2022), indica que, el proposito de los talleres familiares se
centra en la coordinaciéon y construccion de puentes de comunicacion entre todos
los integrantes; a su vez, toma en consideracion el intercambio de conocimientos
que pudiese prevalecer en aquellos espacios, donde los progenitores den a conocer
sus perspectivas culturales, y que también, se muestren predispuestos a recoger
informacion en cuanto a estrategias pedagoégicas, con las cuales se busca impulsar
actitudes favorables, tanto en sus hogares como en las escuelas.

A partir de lo destacado, se hace hincapié en que, estos momentos se encuentran
bajo un enfoque bidireccional, ya que, dentro de estos, se comparte un aprendizaje
mutuo, en el que los padres aportan sus visiones personales, al igual que, incorporan
los nuevos aportes dados a conocer por los maestros.

Por ese motivo, Alvis et al. (2020) enfatiza considerablemente en que, es necesario
implementar propuestas que involucren a los apoderados como protagonistas,
donde adopten una postura constructivista, direccionada al fortalecimiento de los
procesos de aprendizaje de los estudiantes. De ahi que, al conocer estrategias de
aprendizaje y mediacion en sus hogares, pueden incidir en la adquisicion de
responsabilidad, confianza y autonomia de sus hijos; dicho en otras palabras,
refuerzan sus habilidades implicitas para destacar ante diversas circunstancias que
se les interpongan.

En la misma linea, la propuesta se sustenta en los principios de la andragogia,
entendida como el enfoque educativo dirigido a personas adultas, donde el
aprendizaje parte de sus experiencias, necesidades y motivaciones. Segun Orellana
(2022), la educacion de padres resulta méas efectiva cuando se reconoce al adulto
como un sujeto autébnomo, capaz de construir aprendizajes significativos a partir de
situaciones reales de su vida familiar y comunitaria. Desde esta mirada, los talleres
no solo transmiten informacién, sino que promueven la participacion activa, el
intercambio de saberes y la reflexion critica, elementos esenciales para fortalecer el
acompanamiento parental en el aprendizaje de los nifios.

Al mismo tiempo, es fundamental el trabajo en conjunto de los miembros de las
familias, IILEE. y la sociedad, puesto que, asi se crearan entornos mas
enriquecedores de aprendizaje integral. Habida cuenta de lo anterior, la propuesta
titulada “Sembrando Conexiones: Encuentros Educativos Familiares”, esta
encaminada a fortalecer el acompafiamiento parental en el aprendizaje de los nifios
de la zona rural de Nuevo Moro, que, debido a factores sociales y educativos,
muestran cierta desventaja a comparacion de la poblacién infantil que reside en
areas urbanas.
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Consecuentemente, y siguiendo el modelo de Guia para el trabajo con padres y madres
de familia de Educacién Inicial brindada por el Ministerio de Educacién en el afio 2013,
la propuesta se basa en orientaciones acerca de cémo involucrar a los cuidadores en la
educacion de sus hijos; ademas, aquel documento promueve una comunicacion flexible,
incluyendo un listado de estrategias, herramientas, recomendaciones y sugerencias
educativas que pueden ser adaptadas conforme al contexto individual de cada familia.

Como resultado de un analisis previo, se optd por planificar 16 talleres que alberguen
de forma especifica las necesidades y contextos de las familias de la ruralidad,
prioritariamente enfocado en las Competencias parentales (vinculares, protectoras,
formativas y reflexivas), cuya estructura se adapté a las realidades y desafios de la
comunidad seleccionada. Por afiadidura, se contempldé la inclusion de maoédulos
interactivos y aplicables en sus vidas cotidianas; analogamente, la afluencia de
participantes y el feedback persistente seran considerados como factores para evaluar
la aceptacion ante los ajustes efectuados en los disefios que se describiran con
posterioridad.

De manera adicional, Carcamo y Fernandez (2021) refieren que, las propuestas no solo
deben de quedar en aplicaciones inmediatas en un espacio determinado, sino que, los
docentes y apoyos extras (psicélogos, nutricionistas, etc.) deben hacer un seguimiento
personalizado a las familias, comenzando por las que posean mayor incidencia de
problematicas socioemocionales, educativas o de salud, protegiendo asi la integralidad
de los menores de Educacion Inicial; y, luego continuando con las que no poseen
percances tan visibles, ya que, aqui el objetivo seria verse beneficiadas por las
intervenciones preventivas dadas por las entidades correspondientes.

Sin mas, dicho aporte es sumamente trascendental para los encuentros familiares; sin
embargo, también se requiere de una colaboracion activa y sostenida por parte de las
Il.LEE. y las autoridades locales, quienes tienen la mision de asegurar que todos los
recursos e implicancias lleguen de manera equitativa a todos los hogares, lo que
penosamente no se logra concretizar con éxito. Por tal causa, es que los talleres, solo
guedan como como simples reuniones de PP.FF., acaparando la atencién de solo unos
cuantos.

Frente a ello, la propuesta anteriormente sefialada, buscara en la medida posible, tomar
en cuenta a todos los agentes educativos, incluyendo a los padres/cuidadores, plana
docente, directivos y actores comunitarios, con el fin de generar un verdadero cambio
en la dinamica educativa de la zona rural de Nuevo Moro.
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VI.  MODELO TEORICO

Padres o

apoderados

entre] Coordinar la

Comunidad

comunicacion

educatva

Famikas con mayores

recesdades

prionizando

Seguimiento
personalizado

Mejorando las practicas de crianza

Fomentando |a reflexion sobre ef impacto de las intervenciones

®
X

OJ

103

LW

o

TS
NG

Implementar tafleres interactivos que capaciten
a los padres en parentalidad positiva

Competencias Parentales Vinculares

~ Compelencias Parentales Formativas.

Competencias Parentales Protectoras

Competencias Parentales Reflexivas

parentales

Nota: Elaborado por el equipo investigador.
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VIl.  OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo general:
» Fortalecer el acompaniamiento parental en el proceso educativo de los nifios de
Educacion Inicial de la zona rural de Nuevo Moro.

Objetivos especificos:

» Promover la participacion activa de los padres de familia de la zona rural entorno
a la competencia parental vincular a través de compromisos asumidos en cada
sesion.

» Promover la participacion activa de los padres de familia de la zona rural entorno
a la competencia parental formativa a través de compromisos asumidos en cada
sesion.

 Promover la participacion activa de los padres de familia de la zona rural entorno
ala competencia parental protectora a través de compromisos asumidos en cada
sesion.

» Promover la participacion activa de los padres de familia de la zona rural entorno
a la competencia parental reflexiva a través de compromisos asumidos en cada
sesion.
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Vil

ORGANIZACION DE LA PROPUESTA (INTEGRACION DE VARIABLES)

ACOMPANAMIENTO PARENTAL

El acompariamiento parental se define segun Hernandez y Pineda (2023) como la accion de proporcionar apoyo constante y consciente a los
padres en el desarrollo de sus destrezas y responsabilidades parentales. Esta practica involucra una participaciéon activa y comprensiva,

suministrando orientacion y recursos para fortalecer sus habilidades en base a la funcion que cumplen.

'PAENTALES

NO
DETALLER

DENOMINACION

OBJETIVO

PUBLICO
DIRIGIDO

DURACION

LUGAR DE
APLICACION

Competencias
parentales
vinculares

Criar con Amor:
Fomentando
Relaciones
Saludables

Fortalecer el  vinculo
afectivo entre padres e
hijos mediante la
comprension de la
importancia del amor, la
empatia y la comunicacion
en la crianza. A partir de
ello, adquiriran estrategias
practicas para fomentar
relaciones saludables,
basadas en el respeto y la
confianza mutua.

Padres de
familia

45 minutos

ILE.l. N° 514 Nuevo
Moro

Amor y Limites: El
Equilibrio en la
crianza consciente

Guiar a los padres en la
comprension del equilibrio
entre el amor y los limites
en la crianza, destacando
la importancia de
establecer normas claras

con carifio y respeto.
Ademas, aprenderan a
aplicar estrategias

efectivas para fomentar la

Padres de
familia

45 minutos

I.LE.l. N” 514 Nuevo
Moro

P pr
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disciplina positiva, creando
un ambiente  familiar
basado en el afecto, la
empatia y la autoridad
consciente, lo que
contribuira al desarrollo
emocional saludable de
sus hijos.

Empatia y

Fortalecer en los padres de
familia la capacidad de
empatia y comprension,
promoviendo una crianza
positiva basada en el
respeto, la escucha activa
y el entendimiento de las

gfe?mlsé&nhﬂ emppiones de sus hijos. P?:rrneizade 45 minutos LE NM501£ Nuevo
Crianza Positiva Adicionalmente, se pusca

que los progenitores

mejoren la calidad de

vinculo, al igual que,

fomenten un ambiente de

confianza y seguridad en el

hogar.

Se busca que los

progenitores identifiquen
El Arte de Estar | estrategias para crear
Presente: Tiempo | momentos significativos en | Padres de 45 iinitos ILE.l. N* 514 Nuevo
de Calidad en la | la vida diaria con sus hijos, familia Moro

Vida Familiar

lo cual fortalecera sus
vinculos afectivos y la
atencion plena.
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Competencias
parentales
formativas

Que los padres
comprendan e interioricen
la importancia de

Formacién establecer limites claros y
Positiva: El Valor | consistentes en la crianza | Padres de A6 e I.E.l. N° 514 Nuevo
de Establecer de sus hijos, utilizando familia Moro
Limites estrategias de formacion
positiva que fomenten el
respeto y la
autorregulacion.
Formando con
amor: Formando con amor: %
Fomentando la | Fomentando la Autonomia P?grfizade 45 minutos LE.. NME::rg Nuevo
Autonomia y y Responsabilidad
Responsabilidad
Capacitar a los padres en
Habilidades técnicas de comunicacion
Comunicativas: | asertiva y resolucion de o
Clave para la conflictos con sus hijos P?:rr:iﬁ ade 45 minutos LE. NMSJrg Nuevo
Resolucién de pequenos, favoreciendo un
Conflictos ambiente  familiar de
respeto y entendimiento.
Motivar a los padres a
crear un ambiente que
Juegoy estimule el interés por
Aprendizaje: La | aprender, valorando Ia i
Importancia de | exploracion y la curiosidad P?:rgs_ de 45 minutos LERN. S1ADitewn
. milia Moro
Fomentar la como herramientas

Curiosidad Infantil

fundamentales para el
desarrollo cognitivo de sus
hijos.
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Entorno Seguro:

Capacitar a los padres en

Bravensin de la identificacion y
; prevencion de riesgos | Padres de : I.E.Il. N° 514 Nuevo
9 5':59:) sa“:g :: dentro del hogar, familia 45 minutes Moro
Bienegsat'aff-'amiliar promoviendo un ambiente
seguro para sus hijos.
Capacitar a los padres en
Saliid: Emocional la idgntiﬁcacién de las
Protegiendo el necesdades emaocionales Padres de I.LE.l. N” 514 Nuevo
10 Blanastar-da de sus hijos y en como familia 45 minutos “' Mord
- Nuestros Nifios | €r€@" un entorno  que
Competencias fomente su  bienestar
parentales emocional.
protectoras Ayudar a los padres a
Comunicacion desarrollar habilidades de
11 Efectiva: Clave | comunicacion que | Padres de 3E ticiitoa I.E.l. N° 514 Nuevo
para la Proteccion | fomenten un  entorno familia Moro
Emocional emocionalmente  seguro
para sus hijos.
Equipar a los padres con
Fortaleciendo la | estrategias para ensefar a
12 Autoestimayla |sus hijos habilidades | Padres de AE iiiion I.LE.l. N° 514 Nuevo
Resiliencia en los | practicas que les ayuden a familia Moro
ninos ser mas seguros y
resilientes.
i Que los padres sean
Regleignaar;cii::en capaces de ideqtiﬁcar sus
Competencias 13 Autoevaluacion y :22.2'?:3; |§ c;‘;?\iz :se'. Padres de AEiniiiag I.LE.l. N° 514 Nuevo
parentales reflexivas aprendizaje 0 rjn A ot abi acer familia Moro
cons;aar;t;:omo estrategias de aprendizaje

continuo que contribuyan
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al crecimiento personal y
familiar.

Que los padres
reconozcan la importancia

El poder de de dejar atras patrones
empezar de negativos y traumas N
14 nuevo: infantiles, aprendiendo a P?:rr:i:ade 45 minutos LE.l. NMSJT: Nuevo
Construyendo una | construir una  crianza
crianza sana basada en el respeto, el
amor y el Dbienestar
emocional de sus hijos.
Que los padres
reconozcan la importancia
Rindiendo cuentas | de cuidar su bienestar
15 a micorazon: La | emocional y dedicarse | Padres de 48 nikitoe |.LE.l. N* 514 Nuevo
crianza comienza | tiempo a si mismos como familia Moro
en uno mismo un aspecto fundamental
para ejercer una crianza
consciente y efectiva.
Que los padres logren
identificar sus necesidades
Amor Propio en la emocionales, comprendan
16 Crianza: ol |r1|'1paqto d? o blqustar Padres de ' |.LE.l. N° 514 Nuevo
Emociones y en la dinamica famllna( y familia 45 minutos Moro
; aprendan estrategias
autocuidado

practicas para incorporar el
autocuidado en su vida
diaria.
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IX. METODOLOGIA

La propuesta "SEMBRANDO CONEXIONES: Encuentros Educativos Familiares
para fortalecer el acompafiamiento parental en el aprendizaje de los nifios de la zona
rural de Nuevo Moro", esta dirigida, como su propia denominacion lo manifiesta, a
familias en zonas rurales, con el objetivo de fortalecer el acompanamiento parental
en el aprendizaje de los niflos del nivel inicial, mediante talleres centrados en las
diversas competencias Parentales, como: Vinculares, Formativas, Protectoras y
Reflexivas.

Es por ello que, se llevaran a cabo sesiones una o dos veces por semana durante 3
meses. Adicionalmente, cabe mencionar que, los talleres se enfocaran en temas
especificos como la importancia de los limites, el tiempo de calidad en familia, la
relevancia de fomentar la autonomia en los nifios y otros mas que se adentren a
cada competencia parental ya anteriormente descritas.

Por anadidura, los encuentros estaran disefiados para ser participativos e incluir
elementos tedricos (empleando un lenguaje y términos sencillos), actividades
practicas, ejemplos aplicables; juntamente, se preparara material didactico como
guias impresas, cuadernos de compromisos y paneles creativos, ademas, se
implementaran dinamicas grupales, debates y ejercicios de reflexion para fomentar
una participacion activa durante la efectuacion de los talleres.

Finalmente, tras el termino de cada taller, se recopilaran y analizaran los resultados
obtenidos para evaluar el progreso de los participantes, puesto que, la propuesta
busca beneficiar indirectamente a los nifos de estas comunidades al promover un
entorno de aprendizaje adecuado.

X. EVALUACION

Para evaluar la participacion de los apoderados en los talleres, se usara una Lista
de Cotejo con Observaciones que consideren si el apoderado llega a tiempo,
muestra interés y motivacion en las actividades, participa de manera colaborativa o
individual, etc; obteniendo asi, que dichos indicadores permitan recolectar datos
cualitativos sobre el compromiso y el progreso de los participantes, lo cual facilitara
la retroalimentacion precisa y el fomento de un acompanamiento parental efectivo.

207



FICHA DE OBSERVACION

Nombres y Apellidos del apoderado:

Nombre y apellidos del nifio:

Nombre del taller:

Fecha:

CRITERIOS

CUMPLIMIENTO

Siempre

Casi siempre

Nunca

El apoderado llega a tiempo al taller.

Muestra interés y motivacion en las
actividades.

Participa en los trabajos de manera
colaborativos o individual durante el
taller.

Genera ideas pertinentes durante la
sesion, expresando su punto de
vista.

Aplica lo aprendido en las actividades
propuestas y genera un producto a
partir de ello.

Muestra disposicion para recibir y
aceptar retroalimentacion

OBSERVACIONES
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Xl.  ANEXOS

TALLERES:
Sesiéon N° 01

Criar con Amor: Fomentando Relaciones Saludables

Objetivo de la sesion:

Fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos mediante la comprension de la
importancia del amor, la empatia y la comunicacién en la crianza. A partir de ello,
adquiriran estrategias practicas para fomentar relaciones saludables, basadas en el
respeto y la confianza mutua.

Se da inicio con un breve saludo, al ritmo de una
cancion. Luego, se los invita a participar de la
dinamica denominada: “El nudo de las
emociones”, la cual consiste en pasarse
mutualmente el hilo pabilo, ya sea en una u otra
direccion, es decir, conforme lo consideren
oportuno; mientras tanto, a quien le caiga, sera
Apertura el afortunado de mencionar las cualidades que 15 minutos
mas valoren de sus pequenos.

Una vez trascurrido el tiempo determinado,
responden una pregunta: ,Cémo creen que se
sentiian sus hijos si se las recordaran

constantemente? ¢ Plumones
Acto seguido, se da a conocer el propésito de la | » Hojas  de
sesion del dia. colores

Después, se les explica la importancia de |* Hilo pabilo
encontrarse presentes en las vidas de sus |* Parlante
pequefios, al igual que, el brindarles tiempo de |« Imagenes
calidad. Para eso, se efectuan dos escenarios
dramaticos, uno positivo y otro negativo, donde
se visualiza lo ulterior:

Didlogo y

- Primera escena: Se representa a un cuidador 25 minutos
reflexién

que, aunque esta fisicamente presente, no se
involucra emocionalmente con su hijo. El
padre/madre esta distraido u opta por llegar
tarde a casa, mientras el menor trata de llamar
su atencion, buscando jugar o hablar. De cara a
eso, finalmente se frustra y se aleja, sintiéndose
ignorado.
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- Segunda escena: En contraste, se representa
a un padre o madre que deja de lado las
distracciones y se compromete plenamente en el
tiempo con su hijo. Ante eso, se muestra a
ambos compartiendo una actividad juntos (como
leer, jugar o simplemente conversar). Como
consecuencia, el nifio se siente valorado y feliz,
lo que refuerza su vinculo emocional.

De manera consecutiva, brindan sus
comentarios entorno a como les parecio lo
observado, y dan a conocer sus puntos de vista.

Cierre

En ultima instancia, se les otorga un folleto con
algunas estrategias para fortalecer el vinculo
afectivo con sus hijos. Asimismo, estas incluyen
actividades practicas que los padres pueden
implementar en su rutina diaria.

Sin mds, escriben sus aprendizajes del dia en
unas notitas en formas de nubes, que pasaran a
ser pegadas sobre |la representacion de un cielo,

10 minutos
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sién N° 02
Amor y Limites: El Equilibrio en la crianza consciente

Objetivo de la sesion: Guiar a los padres en la comprension del equilibrio entre el amor
y los limites en la crianza, destacando la importancia de establecer normas claras con
carifio y respeto. Ademas, aprenderan a aplicar estrategias efectivas para fomentar la
disciplina positiva, creando un ambiente familiar basado en el afecto, la empatia y la
autoridad consciente, lo que contribuira al desarrollo emocional saludable de sus hijos.

Momentos Materiales

Para iniciar la sesion, se da la bienvenida a los
padres con una dinamica de integracion llamada
“El espejo de mis acciones”, En parejas, uno de
los padres realizara actos positivos o negativos,
mientras que, el otro debera imitarlo como si
fuera su reflejo en un espejo. En ese sentido,
dicha actividad ayudara a conectar a los
participantes y a reflexionar sobre como los nifios
también tienden a imitar el comportamiento de
los adultos que los rodean.

De inmediato, exponen sus opiniones entorno a
ello. A la par, se les explica que, todo sera posible
si es que ellos se convierten en modelos a seguir,
dado que, los nifios aprenden principalmente
observando e imitando las conductas de sus
padres. Por lo tanto, el equilibrio entre amor y
limites debe comenzar con la coherencia entre lo
que se ensefa y lo que se practica en casa. o Laptop
En simulténeo, se manifiesta el objetivo de la | * Pariante
sesion del dia. * Mobiliario

Apertura 15 minutos

» Proyector
multimedia

Minutos después, se da a conocer la importancia
de encontrar un equilibrio entre el amor y los
limites en la crianza. A su vez, se les presenta a
los padres tres escenarios contrastantes, a
través de videos (mostrados con el uso de un
proyector): uno donde predomina la
Didlogoy | permisividad, con poco control y limites; otro
reflexion donde prevalece el autoritarismo, con normas
estrictas y poca expresion de afecto; y, por
ultimo, uno donde, las normas estan
correctamente establecidas, junto con las
demostraciones de amor que tienen su momento
y espacio determinado.

25 minutos
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A raiz de ello, surgen 2 premisas:

 ; Con qué video te sientes mas identificado?

¢ ;Qué cambios podrias hacer en tu estilo de
crianza para promover un ambiente mas
equilibrado entre amor y limites?

Cierre

Para concluir, se les sustenta a los cuidadores
que, el establecer limites claros beneficiara en el
fortalecimiento de sus lazos vinculares con sus
menores. De esta manera, las normas no se
perciben como una imposicién, sino como una
guia amorosa que les permite crecer con
autonomia y responsabilidad.

De igual forma, todos forman una ronda, y al
ritmo de una musica, van dando sus Ultimas
apreciaciones, y recomendaciones para que su
puesta en marcha, de ahora en adelante, sea
mas fructifera.

10 minutos
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Sesion N° 03
Empatia y Comprension: El Puente hacia una Crianza Positiva

Objetivo de la sesion: Fortalecer en los padres de familia la capacidad de empatia y
comprension, promoviendo una crianza positiva basada en el respeto, la escucha activa
y el entendimiento de las emociones de sus hijos. Adicionalmente, se busca que los
progenitores mejoren la calidad de vinculo, al igual que, fomenten un ambiente de
confianza y seguridad en el hogar.

Se comienza el taller dando la bienvenida a cada
uno de los participantes. A partir de ello, surge la
dinamica “Cambiando de zapatos”, la cual
consiste en que se formaran grupos de 4 0 5
integrantes, aqui, cada equipo dramatizara una
escena hipotética que sera entregada por las
mediadoras; por ejemplo: Tu pequefio quiere
contarte su mejor historia que le sucedié en el
jardin, sin embargo, por diferentes motivos,
evades dicho mensaje y continias ocupado en
tus propias responsabilidades. Es asi que, los
progenitores deberan asumir el rol del nifio e
interpretar cobmo se sentirian y que esperarian de
su padre/madre de ese momento. Luego, cada
grupo comparte sus reflexiones, y las posibles
acciones de mejora.

De la misma manera, se indica el propoésito de la
sesion del dia,

Apertura 15 minutos

e Hojas de
colores

* Plumones
de colores

* Imagenes
» Parlante
* Mobiliario

A continuacién, se explica sobre la empatia y su
importancia en la crianza, ya que, esto va permitir
comprender las emociones de sus hijos y qué
hechos son los que las generan; asimismo,
fomentara una respuesta mas adecuada y
respetuosa ante sus requerimientos individuales.
Consecutivamente, se manifiestan algunos
Didlogoy | ejemplos practicos en donde se visibilizara la
reflexiéon aplicacion de la empatia: Cuando los pequefios
se ponen de malhumor porque no obtienen lo que
buscan, o situaciones de conflictos entre
hermanos. Frente a esto, responden a:

» ; Cual seria su reaccion para controlar ambos

eventos?

Tras escucharlos, se les brinda algunas
estrategias, tales como:

25 minutos
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« Validar las emociones

« Escuchar activamente

« Guiar con calma

« Modelar la empatia

De igual, se continia con el intercambio de
experiencias.

Cierre

Para concluir, se les pedird a los padres que
escriban o dibujen en una tarjeta un compromiso
personal para fortalecer los vinculos con sus
pequefios, claro que, partiendo desde una
crianza positiva. Por afiadidura, aquellos que
deseen podran leer su compromiso en voz alta,
con una entonacion que refleje su disposicion y
sinceridad, promoviendo asi, un ambiente de
apoyo y motivacion entre todos los participantes.

10 minutos
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Sesion N° 04

El Arte de Estar Presente: Tiempo de Calidad en la Vida Familiar

Objetivo de la sesion: Se busca que los progenitores identifiquen estrategias para
crear momentos significativos en la vida diaria con sus hijos, lo cual fortalecera sus
vinculos afectivos y la atencién plena.

Apertura

Aperturando la sesion, se da la bienvenida a los
participantes del dia. En ese sentido, se los invita
a reflexionar acerca de la distribucion de sus
tiempos, tanto para sus actividades laborales
como la cantidad del mismo que les dedican a
sus pequefios. Después de escuchar algunas
opiniones, se proceden a mostrar videos que
hacen referencia a ello. A su vez, también se
destaca, que la presencia no necesariamente
alude a estar todo el dia con los nifios, sino que,
implica estar emocionalmente disponibles vy
atentos a sus necesidades, en razén de que,
dichas formas de actuar contribuiran a que los
susodichos se sientan valorados.

Por consiguiente, se mencionara el objetivo del
taller.

Didlogo y
reflexion

En simultaneo, se explicara acerca de la tematica
abordada; sefalando asi que, sera importante
que los padres comprendan que deben respetar
el espacio de sus pequenos, impulsando asi, su
autonomia; esto significa que, aunque estén
presentes y disponibles, también deben permitir
que los infantes aprendan por si mismos,
siempre bajo una supervision constante.

En consecuencia, sera trascendental fomentar
un equilibrio entre el acompafamiento y la
libertad para que los menores crezcan con
seguridad en sus propias capacidades.
Nuevamente, se Indica el Inicio de wun
conversatorio centrado en esta postura.

Al mismo tiempo, se les brinda ciertas
estrategias:

« Crear rutinas con flexibilidad.

» Establecer zonas seguras para la autonomia.

« Escuchar antes de intervenir.

« Folletos
« Parlante
« Mobiliario

15 minutos

25 minutos
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« Momentos dedicados y sin distracciones.,
« Fomentar la toma de decisiones.

Cierre

Finalmente, se pondra en marcha la dinamica “El
aplauso en cadena”, cuya intencién se basara en
que, todos los participantes formaran un circulo;
una vez aqui, cada uno de los padres reconocera
el esfuerzo y dedicacion de la persona que esté
a su costado, tanto con unas palabras de aliento
como aplausos o abrazos. Por ese motivo, tal
ejercicio busca reforzar el apoyo mutuo y generar
un ambiente de agradecimiento, resaltando que
el aprendizaje es mas efectivo cuando se hace
en comunidad.

10 minutos
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Sesién N° 05

Formacion Positiva: El Valor de Establecer Limites

Objetivo de la sesion:
Que los padres comprendan e interioricen la importancia de establecer limites claros y
consistentes en la crianza de sus hijos, utilizando estrategias de formacién positiva que
fomenten el respeto y la autorregulacion.

Momentos

Apertura

Todo parte con un cordial saludo, al ritmo de una cancion.
Posterior a ello, los padres se adentran a la tematica
mediante con una dinamica llamada “Mi dia con mi hijo”,
donde se |e pide a cada uno de los apoderados que dibujen
o describan un dia tipico de sus hijos. Luego, cada uno
comparte una situacion en la que sus hijos han necesitado
orientacion o la creacion de acuerdos; como, por ejemplo:
guardar sus juguetes después de jugar, doblar su ropa, etc.
A continuacion, se abre un espacio para compartir
experiencias personales sobre como manejan dicha
situacion.

Dialogo y
reflexion

Tras ello, se reflexiona sobre como los limites permiten a los
ninos aprender a asumir responsabilidades y desarrollar
respeto hacia los demas. Un ejemplo podria ser establecer
una norma en casa sobre la colaboracion en las tareas del
hogar: si un nifio olvida ordenar sus juguetes, se le ensefa
que las consecuencias naturales podrian no ser encontrar lo
que busca o tener un espacio desordenado, lo que afecta a
todos en la casa. Es aqui donde se presenta a la formacion
positiva como una alternativa al castigo, centrada en
ensefar a los nifos las consecuencias naturales de sus
acciones de manera constructiva.

Por consiguiente, se introduce una actividad de “creacion de
reglas familiares", donde los asistentes, disefiaran carteles
con ilustraciones que representen los acuerdos que se
consideran de dentro de su hogar, cabe mencionar que,
estas reglas se formularan de manera afirmativa y motivada,
y los carteles podran colocarse en sus hogares para reforzar
el compromiso con el cumplimiento de los ya mencionados.

Cierre

En ultima instancia, los padres comparten sus compromisos
para implementar las nuevas estrategias de formacion
positiva en casa. Para ello, se les entrega un cuademo
especial donde llevaran un registro semanal de las
ocasiones en que se establecieron limites con éxito y como
eso impacto en el comportamiento de sus hijos.

Materiales

¢ Plumones

e Hojas de
colores

« Imagenes

15
minutos

25
minutos

10
minutos
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esi ° 06
Formando con amor: Fomentando la Autonomia y Responsabilidad

Objetivo de la sesion:

Guiar a los padres en la promocién de la autonomia en sus hijos, ayudandolos a
desarrollar responsabilidad personal y habilidades para tomar decisiones apropiadas
para su edad.

Se da inicio a este taller, a través de un saludo afectuoso
acompanado de una cancion; seguidamente, se invita a
los padres a formar parejas, brindandoles un par de
minutos para que entre ellos dialoguen sobre lo que
Apertura | significa la palabra "autonomia" en sus familias.
Pasados esos minutos, se invita a parejas voluntarias a
través de un juego rapido, a que comenten sobre lo
conversado y asi reconozcan algunas situaciones en las
que sus hijos ya muestran autonomia.

15
minutos

De manera consecutiva, se les invita a los progenitores
ser parte de una dramatizacion en donde se proyecte un
escenario donde un nifio depende completamente de
sus padres para tomar decisiones, y otro donde se
fomenta su independencia en las tareas diarias. Para
asi, después discutir acerca de como los pequerios
actos de autonomia, como vestirse solos o tomar ,

decisiones pequefias, construyen una base para una ’ cH:Il:r:s de

Dialogo y | mayor responsabilidad a largo plazo. 25

Cuaderno |
reflexion Acto posterior, los padres disefian un "Cuaderno de § minutos

Responsabilidades” donde se anotaran las tareas
semanales de cada miembro de la familia, es necesario
enfatizar que, el cuaderno incluira un sistema de
recompensas basado en el logro de metas y la
cooperacion familiar, Ademas, se sugerira incorporar
actividades como la planificacion de una pequefa huerta
o el cuidado de un proyecto en casa, para mayor
involucramiento de los miembros.

* Plumones

Finalmente, los padres se llevan el cuademo a casa y
se comprometen a registrar y evaluar las
Cierre responsabilidades semanales, proporcionandoles
consejos sobre como ajustar las tareas a las
capacidades de los nifios segun su edad.

10
minutos
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Sesion N° 07

Habilidades Comunicativas: Clave para la Resolucion de Conflictos

Objetivo de la sesion:
Capacitar a los padres en técnicas de comunicacion asertiva y resolucion de conflictos
con sus hijos pequenios, favoreciende un ambiente familiar de respeto y entendimiento.

Momentos

Apertura

Tras el saludo correspondiente, los padres participan en una
dinamica llamada "“El laberinto del confiicto”, este consiste en
trabajar en parejas, guiandose mutuamente a través de un
laberinto marcado en el suelo usando solo indicaciones
verbales. Anadido a ello, los apoderados llevan a cabo un
ejercicio donde voluntariamente describan una situacion de
conflicto cotidiano en casa y como llegaron a resolverlo.

Dialogo y
reflexion

En consecuencia, las autoras pondran en manifiesto los
diferentes estilos de comunicacion (pasivo, agresivo,
asertivo), pidiendo en primera instancia, lo que entienden de
dichas palabras, tras escuchar sus participaciones, proceden
a explicarles la definicion en concreto. Sucesivamente, ya
teniendo claro lo anterior, se invita a los padres a escribir en
una hoja quée tipo de comunicacion es el que utiliza
actualmente en casa, y si le gustaria mejorar de ser el caso
necesario; del mismo modo, para profundizar este momento
se les propone agregar el "kit de comunicacion" que incluye
frases y acciones para mejorar la forma en que abordan los
conflictos en el hogar, como “Yo siento... cuando ... porque...
y desde hoy haré lo siguiente para mejorar....", lo que
consiguientemente facilitara una resolucion mas efectiva y
constructiva,

Mas adelante, los padres recibiran algunas sugerencias para
poner en practica lo abordado, como la creacion junto a sus
hijos de un “Espacio de Paz" dentro de sus hogares, un lugar
fisico donde podran ir a resolver conflictos cuando surjan
tensiones, preparando este espacio con elementos que
ayuden a calmarse (como objetos tranquilos, relacionados
con la naturaleza o fotografias que alberguen recuerdos
familiares significativos).

Cierre

De forma ulterior, los padres elaboran un “plan de resolucién
de conflictos”, con pautas y frases para mantener la calma y
gestionar los desacuerdos de manera efectiva.
Adicionalmente, se les hace entrega de un folleto con
ejemplos de comunicacion asertiva que pueden aplicarse en
casa.

Materiales

« Lapiceros
« Hojas
bond

15
minutos

25
minutos

10
minutos
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Sesion N° 08

Juego y Aprendizaje: La Importancia de Fomentar la Curiosidad Infantil

Objetivo de la sesion:
Motivar a los padres a crear un ambiente que estimule el interés por aprender, valorando
la exploracion y la curiosidad como herramientas fundamentales para el desarrollo
cognitivo de sus hijos.

Momentos

Apertura

Después de dar la bienvenida a todos los presentes, se
invita a los padres a formar parte de una caminata por el
campo, donde los padres recogeran elementos de la
naturaleza (hojas, piedras, frutos, etc.), para luego,
describir qué le llamo la atencion de los objetos
recabados. Es necesario mencionar que, esto da pie a
la reflexion sobre la curiosidad que posee cada uno de
ellos, para asi afadir, que los nifios poseen dicha
cualidad de manera innata y por tal motivo se debe
aprovechar el entorno para estimular su aprendizaje.

Dialogo y
reflexion

A posteriori, se introduce el concepto de “aprendizaje
basado en experiencias significativas”, destacando
como la curiosidad puede ser el motor del aprendizaje.
En esta parte, se discuten ejemplos de actividades que
los padres pueden realizar con sus hijos, como observar
insectos, identificar plantas o registrar cambios en el
clima y el paisaje, sefialando asi que, el aprendizaje no
solo ocurre en el colegio, sino también en sus hogares
u otros espacios con los que el nifio este familiarizado,
y, sobre todo en las interacciones con el entorno.

Mas adelante, los padres crearan un “Diario de
Actividades", donde como primera tarea dibujaran un
momento en donde han compartido con sus hijos y, del
mismo, han obtenido aprendizajes, como, por ejemplo:
“de un paseo a la playa, el nifio aprendi6 sobre la pesca
artesanal, etc". para asi, al llegar a casa, poder
completar dicho diario con nuevos momentos, siempre
teniendo como fin que los menores descubran el disfrute
de aprender a través de su entorno.

* Hojas

« Piedras

* Lapiceros

* Hojas
bond

Cierre

A continuacion, se les proporciona a los asistentes una
lista de juegos y actividades creativas que se pueden
hacer con materiales simples y accesibles,
aprovechando el entorno inmediato. Asimismo, escriben
compromisos a los que llegaron a partir del taller,

15
minutos

25
minutos

10
minutos
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Sesién N° 09

Entorno Seguro: Prevencion de Riesgos en el Hogar para el Bienestar Familiar

Objetivo de la sesion:
Capacitar a los padres en la identificacion y prevencion de riesgos dentro del hogar,
promoviendo un ambiente seguro para sus hijos.

Momentos

Apertura

Se inicia con un saludo, se procede con una actividad
denominada “Caza de Riesgos”, aqui cada padre recibe
una hoja con una lista de posibles riesgos en el hogar
(cables expuestos, objetos afilados, escaleras, etc.),
tras ello, se iran trasladando fuera del aula e iran
buscando y sefalando los riesgos que vayan
encontrando en dicho espacio. Al retornar al lugar de
inicio, se comparten las observaciones y reflexiones
sobre los hallazgos; agregado a lo anterior, responden
la siguiente pregunta: “; Qué situaciones de riesgo han
enfrentado con sus hijos?"

Dialogo y
reflexion

Seguidamente, los padres discuten en grupos
pequerios sobre los riesgos que han identificado en sus
hogares, y entre ellos se van ayudando para formular
medidas de prevencion antes dichas situaciones.
Inmediatamente, se realiza una puesta en comun donde
cada grupo presenta sus hallazgos y soluciones,
generando un debate sobre la importancia de mantener
un hogar seguro.

De manera siguiente, cada padre crea un “Plan de
Seguridad Familiar', mismo que incluira una lista de
verificacion de medidas de seguridad a implementar en
su hogar, adaptadas a sus circunstancias especificas,
teniendo en cuenta que, este plan les servira como guia
para revisar y actualizar periédicamente la seguridad en
sus hogares.

Cierre

En la misma linea, se realiza una “Ceremonia de
Compromiso”, donde cada apoderado comparte una
medida de seguridad que se compromete a
implementar y la escribe en un mural comun. Luego,
todos firman un “Compromiso Familiar de Seguridad”
que se exhibira en la comunidad educativa.

Materiales

« Lapiceros
» Hojas
bond

15
minutos

25
minutos

10
minutos
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Sesion N° 10
Salud Emocional: Protegiendo el Bienestar de Nuestros Nifos

Objetivo de la sesion:
Capacitar a los padres en la identificacion de las necesidades emocionales de sus hijos
y en como crear un entorno que fomente su bienestar emocional.

Se da inicio al taller con una cordial bienvenida,
de forma inmediata, se procede con una
actividad llamada “Rueda de Emociones”, misma
que consiste en que los padres giren una rueda
Apertura | de cartén que contiene imagenes de diferentes 15 minutos
emociones, tras salir una emocion determinada,
los participantes tendran que compartir una
experiencia reciente donde sus hijos hayan
mostrado dichas emociones.

Acto seguido, los padres escucharan una breve
explicacion de como las emociones afectan el
comportamiento y la salud mental de los nifios.
En este espacio, los progenitores reflexionaran | ® Rueda de
sobre las emociones que mayormente observan | las
Didlogoy |en sus hijos y discuten como pueden ser un| emociones.
reflexion | apoyo en tales momentos. « Cuaderno

« Suculenta

25 minutos

En consecuencia, se invita a cada asistente a
crear un “Diario de Emociones”, donde registrara
observaciones sobre las emociones de sus hijos
durante una semana y las estrategias que utiliza
para ayudarles a manejar esas emociones.

En dltima instancia, se realiza una “Ceremonia
de los Sentimientos”, la cual conlleva a que cada
padre comparta una emocion que su hijo
experimento esa semana y la forma en que
respondieron. Mas tarde, reciben una pequena
planta (Suculenta) como simbolo del crecimiento
emocional y de compromiso con el bienestar de
sus hijos.

Cierre 10 minutos
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S *11
Comunicacién Efectiva: Clave para la Proteccion Emocional

Objetivo de la sesion:
Ayudar a los padres a desarrollar habilidades de comunicacién que fomenten un entorno
emocionalmente seguro para sus hijos.

T S LT

Se inicia con una dinamica llamada “Cépsula del
Tiempa", en donde los padres escriben una carta
a sus hijos acerca de lo que desean que
Apertura |aprendan sobre la comunicacion. Luego, 15 minutos
comparten sus pensamientos en parejas,
reflexionando sobre como se comunican y la
importancia de ese mensaje.

Por consiguiente, discuten las caracteristicas de
una comunicacion efectiva y amorosa; en este
apartado, participaran en un intercambio sobre
como pueden mejorar Su comunicacion,
destacando la importancia de escuchar
activamente y validar las emociones de sus hijos.

De igual forma, se realiza un juego de roles
donde un padre expresa una emocion y el otro
Didlogoy |Practica la escucha activa, respondiendo de . _
reflexién | manera empética. Después de las précticas, los | * Lapiceros | 25 minutos
padres comentan cémo se sintieron en ambos |* Hojas bond
roles y discuten como estas habilidades pueden
contribuir a la proteccién emocional de sus hijos.

Sumado a ello, crearan un “Cuaderno de
Comunicacién Familiar", donde anotaran frases
clave y mensajes positivos que quieren transmitir
a sus hijos, tal recurso les servird como recurso
para recordarles como abordar diferentes
situaciones de comunicacion,

Por ultimo, se organiza una “Jomada de las
Historias", aqui cada invitado comparte una
anécdota sobre un momento significativo de
comunicacion con sus hijos y como les ayudo a
fortalecer su relacion, de manera que van
dejando sus historias en un mural, creando una
“Galeria de Confianza" que se exhibira en su
comunidad educativa.

Cierre 10 minutos
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Sesion N° 12
Fortaleciendo la Autoestima y la Resiliencia en los nifios

Objetivo de la sesion:
Equipar a los padres con estrategias para ensefiar a sus hijos habilidades practicas que
les ayuden a ser mas seguros y resilientes.

Woman

Los padres dan inicio al taller con una cancion de
bienvenida, de manera consecutiva dan pase al
“Rincén de Reflexiéon”, el cual radica en que cada uno
de los invitados observan imagenes de nifios en
diferentes situaciones (jugar, llorar, triunfar) y eligen 15
una que les resuene. Después de ello, algunos minutos
voluntarios compartiran la razon por la cual eligieron
esa Iimagen y qué emociones les genera,
estableciendo un vinculo inicial con el tema de la
autoestima,

Apertura

Adicionalmente, los padres discuten la importancia
de la autoestima en los nifios y como las palabras y
acciones de los padres influyen en ella.

Es por esa razon que, efectuaran la creacion de
afirmaciones positivas que los padres pueden |* Rueda de

compartir con sus hijos. las

Afadido a ello, para ahondar sobre dicha tematica se :mocione

Didlogoy |dara lectura de una breve historia acerca de un 25
reflexion personaje que enfrenta desafios y como los fue « Cuademo minutos
superando, tras finalizar la ya mencionada, los |* Suculenta
padres responderan interrogantes, como: ;,Qué pasé

con el personaje? y ¢ Quiénes fueron su soporte?

Mas adelante, cada padre elaborara un “Plan de
Estimulacion de la Autoestima" con actividades
cotidianas para fortalecer la confianza de sus hijos,
tomando en cuenta las actividades de su preferencia,
etc.

Finalmente, se lleva a cabo una "Feria de
Afirmaciones”, la cual se basa en que los
progenitores creen tarjetas con afirmaciones
Cierre positivas y las intercambian, fomentando un ambiente
de apoyo mutuo. Ademas, reciba un "Certificado de
Crianza Positiva" que puede colgar en sus hogares
como recordatorio de su compromiso.

10
minutos
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i6n N° 13

Reflexionando en el dia a dia: Autoevaluacién y aprendizaje constante como
padres

Objetivo de la sesion: Que los padres sean capaces de identificar sus fortalezas y
areas de mejora en la cnanza, asi como establecer estrategias de aprendizaje continuo
que contribuyan al crecimiento personal y familiar.

En primera instancia, se apertura el taller con la
bienvenida a los participantes, Luego, se
procedera a realizar la dinamica “El espejo
familiar’, donde los padres formaran un circulo
con sus sillas, al igual que, se les brindaran unos
espejos pequefios a cada uno. Aqui, tendran
unos minutos para observarse frente a este,
Apertura | notando asi, sus cualidades positivas o las que 15 minutos
deseen mejorar. Una vez hecho eso, se les
solicita su participacion compartiendo sus
reflexiones. Este ejercicio les permitira iniciar con
una actitud de autoconocimiento, lo que
fomentara un ambiente de confianza y empatia.
De igual modo, se indicara el proposito de la
sesion,

Consecutivamente, se efectuara una breve
exposicion sobre la importancia de |a |« Espejos
autoevaluacion en la crianza. Esta intervencion | « Parlante
ayudara a que los padres comprendan como la | « Mobiliario
autoevaluacion les admite ser mas conscientes
de su impacto en el desarrollo emocional y social
de sus pequefos y de como sus acciones
influyen en el entorno familiar. Asimismo, se
enfatizara que, al reflexionar regularmente sobre
Didlogoy | sus practicas, podran identificar tanto sus logros
reflexion como areas de mejora, lo cual, sin duda,
fortalecera la dinamica familiar.
Tras ello, se reunen en equipos, y responderan
algunas interrogantes:
e/;Cual es mi mayor fortaleza como
padre/madre?
« ;,Qué aspectos de mi crianza considero que
puedo mejorar?
« ; Cémo reacciono en situaciones de conflicto o
estrés con mis hijos?

25 minutos
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¢ ;,Queé acciones haran de ahora en adelante
para superar con éxito los momentos de
tension?

Después, uno de los participantes manifiesta la

sintesis de lo que comprendio.

Cierre

Para culminar, nuevamente formaran un circulo,
y pasando de uno en uno, cada padre compartira
en voz alta un compromiso de cambio o mejora
en su rol parental para llevarlo a cabo en su vida
diaria.

Sin mas, se cerrara con una frase de motivacion
o una reflexion sobre el valor de la
autoevaluacion para fortalecer la relacion familiar
y el bienestar de los hijos. Siendo esta:

“La crianza no es un camino perfecto, pero es un
viaje de amor y aprendizaje constante, donde, al
final del camino, se lograré construir un hogar
lleno de respeto y comprension”.

10 minutos
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Sesion N° 14

El poder de empezar de nuevo: Construyendo una crianza sana

Objetivo de la sesion: Que los padres reconozcan la importancia de dejar atras
patrones negativos y traumas infantiles, aprendiendo a construir una crianza basada en
el respeto, el amor y el bienestar emocional de sus hijos.

Momentos Materiales

Para iniciar, se da la bienvenida a los padres.
Tras ello, se pondra en marcha la dinamica: “Ef
ciclo de la crianza". Aqui se ubicaran en un
circulo, luego se colocaran unas vendas en los
ojos. Una vez asi, se les pedira que recuerden
algun hecho de la infancia que los haya marcado
Apertura | hasta el dia de hoy. En sobremanera, se les dara 15 minutos
un tiempo determinado para reflexionar en
silencio sobre sus experiencias. Luego, se les
invitara a compartir, si asi lo desean, lo que han
recordado y como creen que eso influye en su
crianza actual. ¢ Vendas de
A su vez, se da conocer el propésito del taller. colores

Por anadidura, se presentara informacion en | * Folletos

cuanto al impacto que tienen los traumas |* Hojas bond

infantiles, y como estos patrones negativos |* Plumones

pueden influir en la crianza; es asi que, se |* Parlante

resaltara la importancia de la autorreflexion y el [« Mobiliario

reconocimiento de los mismos como primer paso

de cambio. Seguidamente, se destacaran

Didlogoy | algunas estrategias para establecer una crianza

reflexion sana, las cuales seran reflejadas a partir de una

piramide de colores. Siendo las posteriores:

« Practicar la escucha activa para entender mejor
las necesidades de los hijos.

* Reemplazar reacciones impulsivas con pausas
reflexivas antes de responder.

« Practicar el autocuidado emocional.

« Disefar rutinas familiares consistentes.

25 minutos
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Cierre

Finalmente, se cierra la sesion con compromisos
personales que escribiran y mencionaran los
participantes.

Con posterioridad, se leera una frase inspiradora:
“Cada dia es una nueva oportunidad para crear
vinculos saludables con los pequerios, pero, esto
solo se alcanzard si, como padres, estan
dispuestos a sanar su pasado, y se encuentran
direccionados a sembrar un futuro lleno de amor
y empatia”.

10 minutos
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Sesion N° 15

Rindiendo cuentas a mi corazén: La crianza comienza en uno mismo

Objetivo de la sesion: Que los padres reconozcan la importancia de cuidar su bienestar
emocional y dedicarse tiempo a si mismos como un aspecto fundamental para ejercer
una crianza consciente y efectiva.

Momentos

Apertura

Aperturando el taller, se da la bienvenida a los
participantes. Después, se ejecutara la dinamica
“La Caja de las Emociones", |la cual consistira en
que los padres recibirdn una pequefia caja o
recipiente, junto con una variedad de objetos que
representan  diferentes emociones, como
piedras, botones, pequefas pelotas, etc. Aqui,
seleccionaran aquellos insumos que reflejen sus
emociones durante su rol de crianza y el que se
relacione con su propio bienestar emocional.
Acto seguido, se invitara a los padres a compartir
en pequenos grupos lo que cada objeto significa,
al igual que, como esas emociones impactan en
su vida diaria y la funcion que cumplen en su
hogar.

Minutos después, se indicara el propoésito del
taller del dia.

Dialogo y
reflexion

En concordancia con lo anterior, continuara una
explicacion acerca de la repercusion que tienen
las emociones que uno va sintiendo a nivel
personal y familiar. Ademas, con el propésito de
que sea mas entendible, se destacara el
siguiente ejemplo: Si un padre se siente
abrumado por el estrés, es posible que reaccione
de manera impulsiva o desproporcionada ante
situaciones cotidianas, lo que generara confusion
y ansiedad en los nifios; por otro lado, cuando un
padre se siente tranquilo/relajado, sera mas
probable que ofrezca apoyo, comprension y
afecto en el espacio donde se encuentre.
A causa de ello, se haran ciertas preguntas:
¢ ;Qué emociones predominan en su vida
diaria?
» ;, Como cree que afectan en su relaciéon con los
integrantes de su familia?

« Caja
decorada

« Objetos
como:
botones,
piedritas,
pelotitas,
botones,
etc.

« Parlante

« Mobiliario

15 minutos

25 minutos
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« /,Qué acciones harias para superar dichos
momentos?

De forma consecutiva, se brindara algunas

estrategias de autocuidado, que incluso, seran

fortalecidas por la psicéloga que sera invita para

tal fecha.

« Establecer tiempos para si mismos.

« Practicar técnicas de meditacion (aprendidas
en el taller).

« Buscar apoyo social, con amigos o familiares.

« Practicar algun deporte de preferencia, o
actividad que sea del interés personal.

Cierre

Por ultimo, cada padre compartira en voz alta un
compromiso que se lleva del taller, relacionado
con el autocuidado y el bienestar emocional. En
suma, se leera una frase refiexiva:

"Cuidar de uno mismo no es un acto de egoismo.,
sino una necesidad. Solo cuando se amen,
admiren y cuiden de verdad, comprenderan que,
su bienestar emocional y fisico serd la base
sobre la cual se edificaran relaciones sanas y
significativas con sus familias".

10 minutos
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Sesion N° 16

Amor Propio en la Crianza: Emociones y autocuidado

Objetivo de la sesion: Que los padres logren identificar sus necesidades emocionales,
comprendan el impacto de su bienestar en la dinamica familiar y aprendan estrategias
practicas para incorporar el autocuidado en su vida diaria.

Momentos

Apertura

Para dar inicio al taller, se dara una calida
bienvenida a los padres y se les invitara a
participar en la actividad llamada “Semillas de
Bienestar”. Una vez aqui, sobre una mesa se
colocaran pequefios sobres que contendran
semillas y hojas bond junto con plumones de
colores. En ese sentido, tomaran los elementos
mencionados, y escribiran algin deseo o
intencién para que se sientan bien consigo
mismos, por ejemplo: Dedicar tiempo a lo que me
hace feliz, o recordar que merezco descanso.
Después, le entregaran esa nota con la semilla a
cualquier ofro padre presente, ello con la
intencion de que, por medio de una asamblea, lo
lean en voz alta. Este acto permite que cada
participante exprese y escuche los deseos de
bienestar de sus companeros, fomentando un
ambiente de empatia y conexion.

De forma continua, se mencionara el objetivo de
la sesion,

Didlogo y
reflexion

Acto seguido, se compartirda una breve
presentacion sobre como el autocuidado de los
padres repercute directamente en la crianza.
Ademas, se hablara sobre el papel del bienestar
emocional como el fundamento de una crianza
efectiva, y como el cuidado propio no solo
beneficia al padre o madre, sino que, también
impacta en el desarrollo y la estabilidad
emocional de los hijos.
A su vez, los padres se reuniran en grupos, y
responderan a tres preguntas:
« ;Qué emociones experimenta en su vida diana
y como afectan su rol de padre o madre?
¢ ;,Qué necesidades personales ha estado
descuidando?

» Semillas

» Hojas bond

 Folletos

» Espejo
grande

« Parlante

« Mobiliario

15 minutos

25 minutos
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* ;. Qué actividades o practicas cree que puede
realizar para mejorar su bienestar?

Minutos después, compartiran sus experiencias.

Por afadidura, se destacaran algunas acciones

de autocuidado:

« Tiempo para si mismos: Reservar momentos
en el dia o la semana para actividades que
disfruten.

« Practicar la gratitud y la reflexion diaria: Llevar
un pequefo diario para registrar experiencias o
momentos de gratitud y bienestar.

« Técnicas de respiracion: Realizar ejercicios
breves de relajacion que les ayuden a manejar
el estres.

« Establecer limites saludables: Aprender a decir
“no” cuando algo excede sus capacidades, y
priorizar actividades que les nutran.

Cierre

Para cerrar el taller, se colocara un fondo musical
del sonido de la naturaleza, en simultaneo,
formaran una fila, e iran pasando de uno en uno
a observarse en el espejo, al cual le diran el
compromiso al que llegaron tras participar de
esta jornada. Sin mas, se les agradece por el
interés puesto en la sesion.

10 minutos
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