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RESUMEN 

 

A raíz de la problemática, se visualizó que los padres de familia de la I.E. N° 514 - Nuevo 

Moro tienen una limitada participación en las actividades escolares de sus hijos, al igual 

que, prefieren priorizar sus quehaceres en el hogar y el campo. Como consecuencia, se 

tuvo como objetivo determinar la relación entre el acompañamiento parental y el 

aprendizaje de los niños en Educación Inicial de la zona rural de Nuevo Moro. Para ello, 

se optó por la metodología no experimental, diseño correlacional con propuesta, 

teniendo como objeto de estudio a 86 padres del plantel señalado, donde se aplicó la 

técnica del cuestionario para recolectar información acerca de la Variable I 

Acompañamiento parental. A su vez, el instrumento presentó una confiabilidad de 0.996, 

siendo muy alta y un 0.999 de validez, la cual se adquirió a través del juicio de cinco 

expertos. 

 

Es así como, mediante la prueba de relación Rho de Spearman, se obtuvo una 

correlación positiva moderada de 0,534 y una Significancia Bilateral de 0,000 indicando 

que, existe una relación significativa entre el Acompañamiento Parental y el Aprendizaje 

de los niños de la zona rural de Nuevo Moro. Paralelamente, para los objetivos 

específicos, en cuanto a la correlación con las Competencias Parentales vinculares, 

formativas, protectoras y reflexivas se hallaron resultados de la misma magnitud, es 

decir, positivas. 

 

Por consiguiente, se concluyó que, las Competencias Parentales impactan directamente 

en el aprendizaje, dado que existen aspectos decisivos como lo son el fortalecimiento 

de los vínculos afectivos, la protección equilibrada, la autorreflexión de los padres 

respecto a sus prácticas de crianza y la orientación en la autonomía de los niños. 

Consecuentemente, la colaboración entre los agentes educativos es indispensable para 

forjar experiencias significativas en la vida de los niños. 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras claves: zona rural, participación de los padres, aprendizaje, crianza. 
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ABSTRACT 

 

As a result of this problem, it became clear that parents at I.E. No. 514 - Nuevo Moro 

have limited involvement in their children's school activities, preferring to prioritize their 

household and farm chores. Consequently, the objective was to determine the 

relationship between parental involvement and children's learning in early childhood 

education in the rural area of Nuevo Moro. To this end, a non-experimental, correlational 

design with a proposal was chosen, with 86 parents from the aforementioned school as 

the object of study, where a questionnaire was used to collect information about Variable 

I Parental Involvement. In turn, the instrument had a reliability of 0.996, which is very 

high, and a validity of 0.999, which was obtained through the judgment of five experts. 

 

Thus, using Spearman's Rho test, a moderate positive correlation of 0.534 and a bilateral 

significance of 0.000 were obtained, indicating a significant relationship between 

Parental Support and the Learning of children in the rural area of Nuevo Moro. At the 

same time, for the specific objectives, the correlation with the Parental Competencies of 

bonding, formative, protective, and reflective parenting competencies was found to be of 

the same magnitude, that is, positive. 

 

Consequently, it was concluded that Parental Competencies directly impact learning, 

given that critical aspects include strengthening emotional bonds, balanced protection, 

parental self-reflection regarding their parenting practices, and guidance in children's 

autonomy. Consequently, collaboration between educational agents is essential to 

forging meaningful experiences in children's lives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: rural area, parental involvement, learning, parenting. 
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1.1. Planteamiento y fundamentación del problema 

 

A lo largo del tiempo, se vienen realizando investigaciones centradas en el rol 

protagónico que desempeña el infante durante el proceso de aprendizaje desarrollado 

en zonas urbanas; sin embargo, son escasos los documentos acerca de la forma en 

cómo perciben los padres dicho momento educativo, y más aun los que hacen alusión 

a un panorama rural. 

 

Al unísono, la realidad presenciada en la provincia del Santa produjo gran 

preocupación, debido a que, los cuidadores principales manifestaron diferentes 

respuestas frente a las necesidades de aprendizaje de sus menores; es decir, tales 

actores pudieron o no involucrarse según la concepción particular que tengan dentro del 

ámbito formativo. En este sentido, el acompañamiento parental posee una incidencia 

significativa en el desarrollo socioemocional de los infantes, información corroborada en 

la praxis diaria dentro de las aulas, donde los progenitores demostraron diferentes tipos 

de actitudes entre las que destacan la responsividad inmediata ante las necesidades 

exteriorizadas por sus menores, y la de evasión frente al mismo acontecimiento. 

 

Por otro lado, dicha afirmación es aseverada por Reyes y Tarud (2022) quienes 

recalcaron la influencia directa que tienen los padres en el desarrollo integral infantil. A 

causa de ello, destacaron la imprescindibilidad de identificar los estilos de aprendizaje 

propios de cada menor e inculcar la sensibilidad social, con el fin de que los 

protagonistas piensen y actúen de acuerdo a sus incesantes experiencias.  

 

Sin duda, contar con un equilibrado sostén emocional por parte de los líderes del 

hogar hacia sus pupilos, impiden que estos sucumban en la incertidumbre en relación a 

situaciones de aprendizaje desfavorables, provocando que en ellos surja la certeza de 

sentirse capaces de enfrentar desafíos de la vida cotidiana o comprender lo que al 

principio aparentaba ser inexplicable. Por último, la propuesta pedagógica de la escuela 

nueva demostró que la verdadera interiorización del aprendizaje no consiste en medir al 

alumno por medio de calificaciones; por el contrario, se centra en formar seres reflexivos 

que vean en sus errores una nueva oportunidad de aprendizaje. 

 

De manera similar, la filosofía de María Montessori incide directamente en la 

importancia del acompañamiento parental, en razón de que lo considera el cimiento 

esencial para el desarrollo integral del niño, fomentando su autonomía, curiosidad y 

amor por el aprendizaje.  
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A la par, conforme a Rosales y Yanqui (2024), destacan que la función de los 

padres no se limita únicamente a brindar afecto, sino que, además se direcciona hacia 

la atención en la salud, higiene y educación de sus hijos, promoviendo una crianza 

positiva. Por tanto, dicha pedagogía admite que el pequeño desarrolle un sentido de 

responsabilidad y seguridad en sí mismo, lo cual, con el tiempo, le permita recurrir cada 

vez menos al soporte en otras personas, gestionando así, sus propias necesidades con 

mayor independencia. 

 

A partir de ello, mientras el infante adquiera nociones de trabajo en equipo, 

colaboración y reflexión acerca de sus acciones, también desarrolla competencias 

claves para la vida en sociedad, lo que fortalece su capacidad para interactuar con otros, 

al igual que, promueve la resolución pacífica de conflictos y el respeto por las 

diferencias. Adicionalmente, de acuerdo con Montessori, cuando los niños son guiados 

en este proceso por sus cuidadores (sin caer en la sobreprotección), su aprendizaje 

emocional se potencia significativamente, estableciendo una base sólida para su 

bienestar futuro. En ese sentido, mientras poseen todas las herramientas necesarias 

para sobresalir, enfrentan de manera efectiva los retos que surgen en su entorno, 

adaptándose con flexibilidad a las diferentes situaciones que se puedan originar. 

 

Como resultado de la redacción en líneas anteriores, se procedió a sustentar la 

problemática identificada, a partir de diversas fuentes de data informativa. Es así que, 

en un primer momento, destacó el aspecto internacional, dando a relucir las realidades 

pedagógicas adaptadas a cada uno de sus contextos, reflejándolo en las perspectivas 

inherentes de los agentes educativos, incluyendo a docentes, personal directivo y 

familias. 

 

A tal efecto; Gallegos, et al. (2020) en su estudio en la ciudad de Montevideo – 

Uruguay, centrados en la influencia del triángulo educativo en el aprendizaje infantil,  

proyectaron el siguiente resultado: el desenvolvimiento e interés por parte de los 

pequeños en los jardines de preescolar, tienen un notable nexo entre la participación de 

sus apoderados en las actividades propuestas como parte del plan institucional y el 

apoyo socioemocional brindados en todo el trayecto de enseñanza - aprendizaje. En 

concreto, dicha praxis únicamente se focalizó en la zona urbana, mostrando un 

panorama con condiciones apropiadas, donde prevaleció el trabajo en conjunto, siendo 

así los niños pertenecientes a zonas rurales los más vulnerados en cuanto a 

oportunidades de aprendizaje. 
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Adicional a ello, y según el análisis del artículo en cuestión, los personajes 

señalados siguieron un mismo propósito, el cual se direccionó a crear puentes de 

comunicación asertivos, para entablar relaciones interpersonales más sólidas y 

duraderas a lo largo del tiempo; en razón de que, si los cuidadores principales ignoran 

sus funciones colaboran en la formación de estudiantes inseguros e insensibles ante los 

hechos cotidianos, lo que, sin lugar a dudas, puede verse reflejado en la zona rural. 

 

Por otro lado, continuando la idéntica línea de vivencia, Cárcamo y Jarpa (2021) 

en su investigación de tipo sociofenomenológica efectuada en localidades 

metropolitanas de Chile, abordaron posiciones desde dos ópticas; el consumidor, 

constituido por el hogar, que reconoce a la I.E. como fuente de aprendizaje y 

experiencias significativas en el desarrollo del menor; luego, se ubica el cliente, 

exteriorizando una postura razonable en cuanto a la valoración que le otorgan a los 

miembros del seno familiar, destacando la invaluable actuación dentro de las aulas. 

Específicamente, ambos enfoques resaltaron la envergadura de la intervención 

permanente de los cuidadores y maestros, en el interior y fuera del campo educativo; 

dado que, las conductas moldeadas en los centros básicos, se ven fortalecidas y/o 

limitadas según sea el caso.  

 

Asimismo, el compromiso con la educación infantil depende, indudablemente, 

del nivel de conciencia que los progenitores posean; no obstante, aquello aún se 

encuentra en proceso, en vista de que, alguna parte de la ciudadanía chilena continúa 

con el restringido pensamiento de considerar a las escuelas de duración completa como 

simples guarderías de paso. A la vez, Aguilar, et al. (2019) fundamentaron su 

publicación en la desigualdad educativa rural tan notoria en Yucatán – México, 

enfatizando en la deserción educativa de niños y adolescentes, que, por la propia 

necesidad con la que conviven, optan por ofrecer su mano de obra en montos mínimos, 

cayendo así, en redes de explotación. De manera similar, la presencia de sus padres es 

casi nula evidenciándose en las inasistencias a reuniones y el poco interés por conocer 

el progreso en las instalaciones descritas. 

 

Recapitulando lo previo, y a través de sus declaraciones, las figuras paternas 

manifestaron este desinterés a raíz de las faltas de oportunidades y a espacios en 

óptimos estados, ocasionando que no los inscriban en el I ni II ciclo, asistiendo 

directamente al nivel primario; empero, solo la concluyen y ya no persisten en ningún 

grado más.  En lo sucesivo, los docentes hacen lo posible para diseñar actividades y 

ambientes oportunos, en los que desempeñen su accionar educativo, sin embargo, los 
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lazos fraternos quedan afectados por las brechas económicas y sociales, es decir, 

difícilmente se toman decisiones consensuadas entre todos los participantes. 

 

Acto seguido, Núñez y Plasencia (2020), apuntaron la descripción de su ensayo 

en el estado de Chiapas – México, indicando, por medio de porcentajes, que más del 

50% de niños y niñas de localidades rurales no asisten a los jardines ni colegios 

regulares. Dicha renuncia, en muchas circunstancias está enlazada con las creencias 

populares de que, exclusivamente el hogar les debe enseñar sus saberes culturales 

transmitidos generacionalmente, ignorando la misión de las II.EE. Con relación a ello, 

los apoderados están dispuestos en enviar a sus hijos a los planteles cerca de sus zonas 

de vivienda, sí solo sí, las autoridades les aseguran una enseñanza cimentada en sus 

lenguas originarias. 

 

Someramente, en este lado del país, los habitantes son más arraigados con sus 

costumbres y formas de vivir, reconociéndolos como características inamovibles. Por 

tanto, los líderes de casa, reflejan cierto temor a que sus menores olviden sus raíces y 

se inunden con aprendizajes evocados en la costa. Ahora bien, si se anhela que exista 

un cambio de pensamiento, las condiciones están plasmadas, lo único restante es el 

compromiso de las entidades nacionales. 

 

En síntesis, en el contexto rural, los protagonistas infantiles se ven afectados 

(positiva o negativamente) a causa de las determinaciones tomadas por sus cuidadores; 

pues, por un extremo, ejercen sus funciones de la mano con el desempeño docente; 

pero, contrariamente, cierran sus puertas a conocer nuevos escenarios, habida cuenta 

de que, la preocupación cultural los aturde, generando respuestas definitivas. 

 

Con respecto al nivel nacional, se registraron a Cansaya y Franco (2022), 

quienes tuvieron como objetivo analizar diversos estudios acerca de la participación de 

la familia en la educación, desarrollándose en la ciudad de Lima, haciendo hincapié en 

que se valieron de una revisión bibliográfica de 49 artículos, lo que permitió, afirmar que 

la educación no es una fórmula ya determinada, sino más bien con una serie de 

vivencias significativas. Para ello, tuvieron en cuenta enfoques que fomentaron la puesta 

en marcha de diferentes estilos de crianza y niveles de involucramiento de las familias 

en los contextos educativos. En consecuencia, los resultados indicaron que dicho 

proceso requiere de la promoción de corresponsabilidad educativa entre II.EE. y 

familias, reconociendo sus roles preponderantes en los menores. 
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Por añadidura, autores como, Anaya, et al. (2019), exteriorizaron que tuvieron 

como finalidad comprender la situación actual de la participación familiar en la educación 

escolar peruana en Lima y Puno, llevando a cabo una síntesis y sistematización de 

diferentes leyes relacionadas con dicha premisa; de modo que, su investigación se 

enfocó en cinco dimensiones que abarcan la función e involucramiento de la familia. 

Dando a relucir que, la legislación en el contexto peruano fomenta una adecuada 

comunicación y relaciones interpersonales entre los progenitores, los profesores y otros 

miembros de la comunidad educativa, remarcando de esa manera que los padres tienen 

derecho de recibir información con respecto a la calidad educativa que se les está 

proporcionando a sus hijos. 

 

En resumen, se ha detectado que, cada vez se aprecia más la importancia de la 

cooperación de las familias en el ámbito educacional, mismo que conlleva a una 

reflexión y planificación de acciones concretas, promoviendo una óptima praxis de 

estrategias y orientaciones para involucrar a los tutores en las acciones educativas de 

sus menores. 

 

Por consiguiente, en el espacio local se observaron y registraron 

acontecimientos suscitados en determinadas instituciones educativas dentro del 

contexto rural, permitiendo que se haga un contraste en relación al involucramiento por 

parte de los cuidadores con las actividades escolares de sus menores; presenciando 

así, diferentes niveles de participación desde una continua preocupación por adentrarse 

en este mundo que implica el nivel inicial hasta un escaso interés de su parte. 

 

A la vez, Apolaya y Bocanegra (2021), señalaron que la colaboración de los 

padres en la gestión institucional es vital, especialmente en instituciones unidocentes 

pertenecientes a las áreas rurales de Chimbote. Por lo que se valieron de un enfoque 

interpretativo basado en la sistematización de información con el apoyo de 

documentaciones y el empleo del programa Mendeley para gestionar la información, 

demostrando así, que el involucramiento de los cuidadores tiene una repercusión 

favorable en el desarrollo integral del protagonista. 

 

Por lo tanto, es crucial destacar que la interacción de los cuidadores en la 

educación de los pequeños en la zona rural no debe interpretarse de manera simplista; 

de tal modo, cada contexto rural presenta sus propias circunstancias y desafíos que 

pueden influir en el nivel de compromiso de las familias; además, factores como el 

acceso limitado a recursos educativos, las preocupaciones culturales y las condiciones 
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socioeconómicas particulares son los que, indudablemente, juegan un papel importante 

en cómo los cuidadores participan en el proceso educativo de los niños. 

 

Otro punto a determinar fue la ejecución práctica en los entornos educativos del 

nivel Inicial en las zonas rurales de la provincia del Santa, donde se observó un 

involucramiento limitado de los apoderados en cuanto al aprendizaje de sus niños; 

encontrando así a cuidadores que prefieren enviar tarde a los niños al jardín o incluso 

omitir su asistencia debido a la falta de tiempo y dinero, optando por llevarlos a sus 

lugares de trabajo. A la par, se registró una escasa educación en temas de higiene en 

estas comunidades, lo que lleva a que los menores asistan desaseados y con loncheras 

poco saludables. 

 

A pesar de las limitaciones señaladas, en el contexto rural se observó un aspecto 

positivo y diferenciador, siendo: la participación activa de las familias en la mejora de los 

entornos educativos, ya que los cuidadores se organizan para llevar a cabo iniciativas 

de apoyo, como la limpieza de los espacios y la formación de comisiones para recaudar 

fondos. Esta colaboración reflejó un fuerte sentido de trabajo en equipo y compromiso 

comunitario, lo que contribuye al bienestar general de la institución y al fortalecimiento 

de los lazos con la comunidad; sin embargo, dicha situación no se generaliza para todas 

las II.EE. rurales. 

 

Tras lo expuesto, es crucial destacar la realidad educativa en la zona rural, donde 

se recopilaron las experiencias particulares de los padres de familia. Es así que, de 

acuerdo a sus conocimientos previos y circunstancias, los apoderados demuestran con 

acciones concretas lo que son capaces de realizar en beneficio de sus hijos y/o con sus 

propias convicciones personales. Por tanto, las particularidades del contexto rural 

juegan un papel clave en cómo los progenitores participan en el proceso educativo. 

 

En suma, se definieron las causantes de tal premisa divisada, encontrando, en 

primer lugar, la ausencia de involucramiento de las figuras paternales en la formación 

de sus hijos, mismo que representó una grave problemática que afecta 

significativamente su desenvolvimiento y características ya descritas. No obstante, esta 

falta de participación puede tener diversas causas, como la falta de tiempo debido a las 

responsabilidades laborales, la falta de conocimientos sobre cómo participar 

activamente en la educación de sus menores, o simplemente la falta de interés. 

 

Por ende, dentro de este apartado se matizó que el rol de los padres en la 

educación inicial va mucho más allá de asegurar que los niños asistan a la escuela y 

realicen sus tareas, dado que, según el Ministerio de Educación (Minedu, 2013), a través 
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de la Guía para el trabajo con padres y madres de familia de Educación Inicial, añade 

que los padres suelen hacer solicitudes a los docentes que reflejan sus preocupaciones 

sobre la educación de sus hijos; entre estas demandas se encuentra la comparación del 

progreso de sus niños con el de otros, sin reconocer que cada niño avanza a su propio 

ritmo; añadido a ello, piden tareas para reforzar lo aprendido en clase, lo que puede 

desvalorar los aprendizajes naturales que ocurren en el hogar; adicionalmente, algunos 

padres solicitan reducir el tiempo dedicado al juego, subestimando su valor en el 

proceso educativo. 

 

No obstante, las anteriores exigencias no provienen de una mala intención, sino 

de un deseo genuino de asegurar el desarrollo adecuado de sus hijos, dado que, 

después de todo, las familias buscan entender cómo se ubican sus niños en relación 

con otros de su edad, anhelan que adquieran habilidades que consideran útiles para el 

futuro y sostienen la idea errónea de que el juego es improductivo, creyendo que la 

mejor forma de aprender es a través de actividades tradicionales.  

 

Por lo tanto, es imprescindible aclarar estos malentendidos y ofrecer un 

acompañamiento apropiado que respete el desarrollo individual de cada niño y fomente 

su potencial, pues lo que debe priorizarse en esta etapa, es una presencia constante y 

un apoyo significativo para adaptarse y sentirse seguros en el entorno educativo, lo que 

implica que los padres deben establecer una comunicación abierta y constante con los 

docentes para estar al tanto de los avances y necesidades de sus hijos. 

 

Asimismo, según Meza y Trimiño (2020), refirieron en que la falta de 

involucramiento de los padres puede traer efectos perjudiciales en el aprendizaje del 

alumnado infantil, pues, sin el apoyo adecuado en casa, tales individuos pueden sentirse 

desmotivados en la escuela, lo que puede llevar a un desenvolvimiento desinteresado, 

problemas de conducta y una falta de habilidades sociales. Es de ahí que, sugieren 

abordar esta situación, promoviendo una mayor cooperación de los tutores, atizando un 

diálogo abierto entre los ya mencionados y la institución, invitándolos a participar en 

reuniones, talleres y actividades escolares vivenciales. 

 

En simultáneo, se encuentra otro punto causal, siendo la desestimación de la 

educación en zonas rurales, cabe mencionar que, desde una perspectiva cultural, 

referido como un fenómeno que afecta negativamente el acceso y la calidad de la 

educación en estas comunidades; debiéndose a la falta de valoración de la educación 

formal en comparación con las tradiciones y prácticas culturales arraigadas en estas 

zonas. 
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De esta forma, Guerra y Rivera (2020), manifestaron que, en muchas 

comunidades rurales, se priorizan las actividades económicas y agrícolas sobre la 

educación formal, considerándolas como una forma de asegurar la subsistencia y 

preservar la identidad cultural. 

 

En última instancia, las brechas educativas, que incluyen la distancia de los 

colegios, los materiales en mal estado y el analfabetismo, son otro de los factores que 

afecta a muchas comunidades. De manera que, se inicia hablando de las dificultades 

que enfrentan los menores que viven en comunidades rurales o alejadas de los centros 

educativos, describiendo cómo tienen que caminar largas distancias todos los días para 

llegar a la ya mencionada, y cómo esto puede afectar su acceso regular a la educación. 

 

En cuanto a los materiales en mal estado, se puede narrar sobre las condiciones 

precarias de las instalaciones educativas, como aulas deterioradas, falta de mobiliario 

adecuado y carencia de recursos didácticos; resaltando en cómo esta falta de recursos 

afecta la eficacia educativa y limita las oportunidades de aprendizaje que deben poseer 

los escolares. 

 

Por último, el analfabetismo que pueden mostrar los progenitores, representó 

una causa que perpetúa las brechas educativas, ya que, en ciertos casos, su 

perspectiva no se basa en priorizar los estudios; por el contrario, optan por primar el 

aprender a trabajar y en un futuro solventar su hogar en base a las labores del campo. 

 

Entonces, lo verdaderamente alarmante es cómo las causas anteriormente 

descritas siguen perennes en la actualidad, pese a la extensa información accesible 

para la sociedad en general. Es por ello que, como lo recalca Mayorquín y Zaldívar 

(2019), no se debe desmerecer de ninguna forma la importancia que conlleva la 

aportación pertinente de la familia en el desarrollo pedagógico, esto en razón de que 

dicho procedimiento permite a los padres conocer y entender mejor las necesidades y 

capacidades de sus hijos, y trabajar junto con los educadores para garantizar un 

desarrollo integral y exitoso. 

 

Después de comprender las causas primordiales percibidas en dicho campo de 

estudio, surgieron las consecuencias que, lamentablemente, impiden un óptimo avance 

actitudinal de los progenitores; es decir, aún prevalece cierto grupo que se niega a recibir 

orientaciones, ignorando los cambios.  
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Por tal motivo, Cárdenas y Mendoza (2022) hicieron hincapié en los 

impedimentos de involucramiento de los líderes del hogar; resaltando el cruce de 

horarios, de sus quehaceres laborales junto con el momento de ingreso de los menores; 

en paralelo, se situó la falta de tiempo para colaborar en las actividades extras 

otorgadas; y, la falta de recursos económicos. Todo ello, provocó que los infantes 

pierdan el año escolar, y más aún el nivel inicial, puesto que, en zonas rurales aún se 

posee la idea errónea de considerarla como infundada. 

 

Sin duda, las posturas consignadas, repercutieron en la integridad de los 

pequeños, en vista de que, los inasistentes a centros de educación de I - II ciclo se 

encuentran en desventaja a comparación de los demás, manifestándolo en sus limitados 

accionares de índole social y educativo posterior. Aunque, si la función pedagógica es 

reemplazada por los cuidadores, como es el caso de lugares alejados de la ciudad, estos 

se muestran más predispuestos a manejar satisfactoriamente las responsabilidades 

definidas, simbolizando una ideal interiorización de los aprendizajes. 

 

Análogamente, Sampedro y Santamaría (2020) en su proyecto de recopilación 

de informes científicos, incorporaron concepciones nítidas acerca de la educación en 

zonas rurales, señalando que, existen dos planteamientos, uno negativo y otro 

contraproducente. En el primero, los encargados de la subsistencia familiar, se niegan 

a matricular a sus niños en las II.EE. argumentando que, aquí no se les inculcan 

lecciones transgeneracionales ni decisivas para su formación como ciudadanos; 

mientras que, en el segundo, se involucran activamente de los eventos educativos, con 

mayor afluencia que, inclusive, las propias familias de las áreas urbanas. 

 

Está claro que, el contexto no es una excusa de disuasión; pese a ello, los 

impactos de las decisiones recaen indudablemente en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje de los estudiantes, que día con día esperan la intervención inmediata de 

sus apoderados, con el fin de evitar secuelas perjudiciales. Al mismo tiempo, es verídica 

la idea con respecto al adiestramiento basado en valores recibidos en el hogar, pero la 

escuela, es el espacio propicio, donde se pulen o modifican los conocimientos y 

actitudes previas. 

 

En otro orden de cosas, las brechas educativas prevalecen en las zonas rurales, 

ocasionado la negación de algunos padres de inscribir a sus hijos en los planteles de 

enseñanza. A diferencia de lo anterior, Montaño (2019) destacó en el desarrollo de su 

artículo, el entusiasmo por superarse de los agentes principales, que, a pesar de vivir 

sumidos en el analfabetismo, se muestran firmes en apoyar incansablemente a sus 

pequeños, con el objetivo de que no padezcan su desafortunada trayectoria. 
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Desde luego, las respuestas estuvieron sujetas a las vivencias particulares de 

cada familia en cuestión; por consiguiente, los obstáculos educativos deben tratarse en 

el momento, para así, seleccionar opciones congruentes con el asunto que se anhele 

atender. En definitiva, la magnitud de los impactos se moldea de acuerdo a las 

percepciones y realidades de los hogares de las coyunturas rurales.  

 

Análogamente, luego de detallar en los párrafos antecesores, se plantearon 

como posible solución las siguientes puntualizaciones: una de ellas es organizar talleres 

y capacitaciones dirigidos a padres, donde se les brinde información sobre el rol 

fundamental que desempeña su presencia interactiva durante el procedimiento de 

aprendizaje, de forma que se les brinde información referente a estrategias que apoyen 

dicho proceso. 

 

Del mismo modo, Vigueras y Zambrano (2020) pretendieron aclarar que el 

instaurar conductos asertivos de conversación entre padres y maestros, como reuniones 

regulares y grupos de chat online, les permite a los cuidadores estar al tanto del progreso 

de sus hijos, hacer preguntas y compartir inquietudes. 

 

En la misma línea, tomar en cuenta invitar a los líderes del hogar a participar en 

actividades escolares, como festivales y eventos deportivos; facilitándoles interactuar 

con otros padres, maestros y estudiantes, fortificando su sentido de pertenencia a la 

comunidad institucional. Paralelo a ello, considerar, su intervención en cuanto a la 

selección de actividades, como la planificación de acciones extracurriculares, la 

deliberación de materiales educativos y la implementación de políticas escolares; 

otorgándoles el beneficio de tener voz y voto en el proceso educativo de sus hijos. 

 

De forma ulterior, surgió la siguiente formulación del problema: ¿Qué relación 

tiene el acompañamiento parental y el aprendizaje de los niños de la zona rural en la 

I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025? 

1.2. Objetivos de la investigación 

1.2.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el acompañamiento parental y el aprendizaje de los niños 

de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 
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1.2.2. Objetivos específicos 

• Identificar la relación entre la competencia parental vincular y el aprendizaje de los 

niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

• Identificar la relación entre la competencia parental formativa y el aprendizaje de los 

niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

• Identificar la relación entre la competencia parental protectora y el aprendizaje de 

los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

• Identificar la relación entre la competencia parental reflexiva y el aprendizaje de los 

niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

• Proponer el taller Sembrando Conexiones: Encuentros Educativos Familiares para 

fortalecer el acompañamiento parental en el aprendizaje de los niños de la zona 

rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 
 

1.3. Hipótesis 

1.3.1. De investigación: 
 

Hi: Existe relación significativa entre el acompañamiento parental y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

1.3.2. Alternativas:  
 

Ha1: Existe relación significativa entre la competencia parental vincular y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

 

Ha2: Existe relación significativa entre la competencia parental formativa y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

 

Ha3: Existe relación significativa entre la competencia parental protectora y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

 

Ha4: Existe relación significativa entre la competencia parental reflexiva y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

1.3.3. Nulas: 
 

Ho1: No existe relación significativa entre la competencia parental vincular y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 
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Ho2: No existe relación significativa entre la competencia parental formativa y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

 

Ho3: No existe relación significativa entre la competencia parental protectora y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

 

Ho4: No existe relación significativa entre la competencia parental reflexiva y el 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

 

1.4. Justificación e importancia 

1.4.1. Justificación práctica y social 

Considerando el impacto que posee el acompañamiento de los progenitores 

durante el período educativo de sus menores del nivel Inicial, se generó que se obtenga 

una data verídica concerniente al rol fundamental que desempeñan tales individuos en 

el aspecto cognitivo, emocional y social de los ya mencionados. Por tal motivo, el trabajo 

investigativo buscó ser considerado como el precursor a nivel institucional en lo que 

refiere a la estructuración de esquemas centrados en el involucramiento de los padres 

durante la etapa de aprendizaje de los infantes. 

Es así como, la utilidad de este tema, fue brindar información relacionada con 

las competencias parentales, en los diferentes contextos donde se atiendan a niños 

menores de 6 años; generando que, las personas beneficiadas a través de la 

investigación, sean los directivos institucionales, docentes, e investigadores, puesto 

que, les ayudará a interpretar lo que abarca este panorama, contribuyendo así, con 

nuevos conocimientos y evidencia empírica, lo que conllevará a una interiorización y, 

por ende, a la reflexión del tema ya descrito y la relación que posee con el 

desenvolvimiento educativo de los niños. 

Por añadidura, se afirmó que, este proceso fue fundamental para trascender más 

allá del aspecto educativo, en virtud de que, los padres deben procurar, en todo 

momento, cuidar el aspecto emocional de sus pequeños; evitando sobreprotegerlos o 

desprotegerlos.  Para ello, resultó importante que tales actores se informen y adquieran 

conocimientos sobre las competencias parentales, lo cual implica tener claro las 

necesidades y etapas de desarrollo por el que atraviesa todo niño; señalando así que, 

además de entender, es necesario que lo anteriormente manifestado se ponga en 

práctica; es decir que, se adentren al mundo infantil de forma comprometida y 

responsable. 
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1.4.2. Justificación teórica 

A su vez, la investigación se sustentó en diversas posturas, las cuales 

contemplan la intervención decisiva de los progenitores en la evolución integral de los 

infantes. Además, ello resultó trascendental, dado que, la construcción de dicho vínculo 

afectivo marcó el punto de inicio del trayecto vivencial en circunstancias posteriores. 

Destacando en primera instancia a, John Bowlby con su Teoría del Apego en 

1940, dando a relucir la importancia de la contención y protección emocional que deben 

recibir los menores desde los primeros días de nacidos, estableciendo así una base 

segura con sus cuidadores (Avello y Bernal, 2023).  En tal sentido, se contempló dentro 

de la temática abordada, visualizándola directamente en la participación crucial de los 

encargados de la crianza en el forjamiento de una personalidad estable, causando 

incidencia en el ámbito social y escolar de los protagonistas. 

Análogamente, el psicólogo Rafael Guerrero entabló una propuesta basada en 

la Educación Emocional y Apego en el 2018, cuyo impacto se centró en la plena 

intervención de los progenitores, estableciéndose tanto en la ocupación de 

requerimientos biológicos como la atención a las necesidades emocionales de sus hijos, 

lo que conlleva a la edificación de un apego seguro; a la par, subrayó las decisivas 

nociones para promoverla eficazmente, siendo las siguientes:  La seguridad, protección, 

intimidad y el fomento de la autonomía. 

En simultáneo, Albert Bandura poseyó una posición centrada en el Aprendizaje 

Social, fundamentada en 1977, donde identificó a los factores externos que influyen en 

la adquisición de nuevas conductas, positivas o negativas según sean las particulares 

experiencias en concreto, por parte de los infantes; haciendo hincapié en que, la 

connotación comienza con la observación y modelado interiorizados y puestos en 

marcha durante diferentes momentos de sus vidas (Cantero y Rodríguez, 2020). Por 

ese motivo, los preliminares lugares de instrucción son el hogar y la comunidad, 

espacios que se convierten en el cimiento de futuras formas de actuar, influyendo 

categóricamente en la participación académica en los niveles educativos de los ya 

descritos. 

A raíz de lo exteriorizado; la postura abarcada como eje central fue en función a 

las teorías de Bowlby y Bandura, pero, también enfatizando en planteamientos del 

psicólogo contemporáneo Rafael Guerrero. Trayendo a colación lo ulterior, se constata 

que el acompañamiento parental trae consigo gran impacto en el bienestar 

socioemocional de los infantes; denotando así, la inminente responsabilidad que recaía 
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en la labor ejercida dentro del ambiente familiar, y las formas en cómo los integrantes 

principales atenderán las necesidades específicas de sus menores; de manera similar, 

lo enmarcado se asocia con características peculiares interiorizadas en el tiempo, que 

luego serán desempeñadas en las actitudes y comportamientos de los niños a lo largo 

de su desarrollo. Paralelamente, dichas características no solo influyen en el 

aprendizaje, sino también en la forma en que los infantes enfrentarán sus relaciones 

interpersonales y los desafíos emocionales, lo que a su vez contribuirá a una mejor 

adaptación en diversos contextos. 

Ante ello, tal perspectiva se fortalece con datos de la neurociencia social; 

considerando preliminarmente a las neuronas espejo, en virtud de que, las conductas 

se ven moldeadas de acuerdo a la exposición ante circunstancias suscitadas en 

diferentes ambientes, llegando a concretizarse por medio de la observación-imitación; 

al igual que, el proceso adaptativo infantil depende en su totalidad a las experiencias e 

interacciones que vayan adquiriendo con sus vitales figuras de apego, y/o personas del 

entorno próximo. 

1.4.3. Justificación metodológica 
 

El aporte metodológico fue utilizar un instrumento pertinente, eficaz y veraz para 

evaluar los niveles de acompañamiento de los padres junto con su influencia en el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes en el panorama rural. Para ello se empleó un 

instrumento denominado Escala de Parentalidad Positiva (E2P) de Gómez y Muñoz en 

el 2014, a la vez, validado por Lemos et al. en  el 2020; el cual se fundamentó en la 

necesidad de establecer parámetros claros y medibles para que los mismos padres se 

encarguen de evaluar su desempeño, en cuanto al nivel de afecto e interacción que 

mantienen con sus menores; aquí cabe mencionar que, dicho material fue adaptado y 

contextualizado a los requerimientos detectados, lo que, indudablemente, permitió una 

comprensión más profunda y objetiva de tales actitudes y comportamientos.  

 

A la par, para medir el aprendizaje de los niños del nivel inicial, se empleó el 

Informe de Progreso del Estudiante (emitido al finalizar cada bimestre), mismo que 

refleja los avances, logros y dificultades observadas en las diversas áreas. De igual 

modo, dicho documento permitió valorar el desarrollo de sus competencias a partir de 

evidencias recogidas durante el proceso educativo; valiéndose así del Programa 

Curricular de Educación Inicial, proporcionando una visión más clara del desempeño del 

niño y orientando las acciones pedagógicas posteriores. 
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Por consecuencia, se añade que, frente a la realidad de la educación rural, fue 

crucial implementar estrategias que fortalezcan la parentalidad efectiva, promoviendo 

un ambiente familiar que favorezca el crecimiento y aprendizaje de los niños. Por ello, 

se planteó una propuesta denominada “SEMBRANDO CONEXIONES: Encuentros 

Educativos Familiares para fortalecer el acompañamiento parental en el aprendizaje de 

los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro”, la cual se centró en diseñar e 

implementar talleres interactivos que empoderen a los padres, brindándoles 

herramientas para ejercer una parentalidad positiva; asimismo, no solo buscó mejorar 

las prácticas de crianza, sino también fomentar una reflexión constante que permitió 

evaluar el impacto de las intervenciones y realizar los ajustes necesarios según las 

necesidades de cada familia. 
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2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

En el estudio abordado por Maussa y Monterrosa (2022) en la localidad de 

Córdoba, Argentina, se pudo destacar el fin por analizar la Relación entre las 

Características Específicas del Acompañamiento Familiar con el Aprendizaje de Niñas 

y Niños del Grado Transición en el Centro Educativo Mata de Caña del Municipio de 

Lorica, Córdoba, de modo que, los hallazgos indicaron que la implicación de los padres 

es insuficiente, destacándose la desinformación y las creencias erróneas sobre su 

papel, así como la carga laboral que enfrentan; agregando, además que, si bien es 

cierto, los padres ofrecen cierta ayuda, a menudo descuidan aspectos emocionales 

cruciales. Asimismo, la investigación reveló que la relación entre los estudiantes y sus 

padres se refleja en su aprendizaje, ya que la falta de afecto puede influir negativamente 

en estos procesos. Por lo tanto, se concluye que existe una correlación entre estos 

factores, lo que es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, tanto en 

el ámbito educativo como emocional. 

De forma concurrente, en el trabajo elaborado por García, et al. (2022), en 

Managua, Nicaragua, se reveló el propósito de evaluar la Participación de los padres, 

madres y tutores en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Séptimo Grado del 

Colegio Rodríguez y Ruíz, ubicado en el Municipio de Nindirí, Comarca los Madrigales 

Norte, Departamento de Masaya, durante el segundo semestre del año 2021; dejando 

entrever como resultas del estudio que la participación de dichos responsables en el 

aprendizaje de tal población es insuficiente, debido a la edad, cantidad de hijos, 

responsabilidad laboral, horario de trabajo y problemas familiares. Razones por las 

cuales, al ultimar dicha investigación, se especifican propuestas mediante un plan de 

actividades, con el fin de que las autoridades educativas puedan persuadir 

positivamente en la participación de los ya mencionados. 

A posteriori, autores como Duque, et al. (2020), en Antioquia, Colombia, basaron 

su investigación en estudiar El acompañamiento familiar y su incidencia en las 

relaciones sociales de los niños del Centro Educativo “Pasos de Amor”, dejando entrever 

que una buena articulación entre la familia y la escuela tiene un impacto positivo en el 

aprendizaje y la socialización de los niños, favoreciendo su desarrollo integral. Es partir 

de ello que, la educación debe ser utilizada como herramienta para fomentar valores 

hacia el medio ambiente, generando nuevos aprendizajes y hábitos que, a través de la 
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activa participación de padres, maestros y comunidades, contribuyan a formar 

ciudadanos responsables con el cuidado de su entorno. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Concomitantemente, en la tesina llevada a cabo por Mejía y Velasquez (2021) 

en la ciudad de Huacho, cuya finalidad fue de denotar el Acompañamiento familiar en el 

desarrollo emocional de los niños de 4 años de la I.E.I. Nº 086 “Divino niño Jesús”- 

Huacho, durante el año escolar 2020, obteniendo así que, el acompañamiento familiar 

tiene gran implicancia en la formación socioemocional de los infantes de 4 años; sin 

embargo, a través de la aplicación del instrumento de recojo de información, se logró 

visualizar la presencia de ciertos padres que presentan dificultades para entablar 

relaciones afectivas con sus menores, siendo este el motivo por el cual plantean 

estrategias de intervención, direccionadas a afianzar los lazos de apego seguro. En 

simultáneo, existen puntos normativos pauteados en el interior de los hogares, como los 

acuerdos que generan una convivencia en armonía y tranquilidad, dado que no todo 

consiste en entregar desmesuradamente amor, ni tampoco llegar al extremo de 

sobreprotección. 

De la mano, se halla la investigación efectuada por Cusi (2020) en la ciudad de 

Puno, la cual tuvo como principal objetivo conocer el acompañamiento de los padres en 

el proceso de aprendizaje de los niños de 5 años en la I.E. N.º 251 Lampa – 281, 2018; 

donde se accedió a la siguiente conclusión: A pesar de considerar este factor como 

esencial en el desarrollo integral de los menores, tanto dentro como fuera de los centros 

educativos, pues, aún prevalece una práctica de acompañamiento efectiva débil. 

Evidenciándose así en que, menos del 50% de los padres participan activamente en el 

proceso educativo, prefiriendo priorizar actividades alternas, como las culturales o 

sociales, lo que limita el impacto positivo que un involucramiento más dinámico podría 

tener en el aprendizaje y el desarrollo emocional de los pequeños. 

En el mismo orden, Contreras (2024) lleva a cabo su tesis orientada 

prioritariamente a un estudio de casos en las zonas rurales de Apurímac, poseyendo 

como finalidad describir cómo se desarrolla el acompañamiento parental de las familias 

en el aprendizaje de los niños del nivel inicial de Educación Intercultural Bilingüe. A 

causa de ello, da a relucir que, la falta de comunicación entre las familias y la escuela 

ha llevado a que los cuidadores no estén al tanto de la metodología de trabajo de los 

docentes, ni de las proyecciones de cada ciclo escolar, y, a modo de repercusión, 
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desconocen de los avances o dificultades que enfrentan sus hijos en el trayecto de su 

proceso de aprendizaje. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Análogamente, en el ámbito local, Zavaleta (2024) concluyó que, en su 

investigación acerca de las Estrategias de trabajo con padres de familia para mejorar el 

desarrollo emocional de los niños de 4 y 5 años de la I. E. P. Newtgn College 2016 – 

2017 en el distrito de Chimbote, los ya mencionados poseen un papel sólido en la 

formación personal de sus pequeños, lo cual fue aseverado a través de las intensas 

revisiones bibliográficas realizadas; logrando así, proponer actividades que, con 

posterioridad, podrían ser aplicadas por las docentes a cargo. Partiendo de ello, logró 

presentar ciertas sesiones familiares, resaltando los talleres de comunicación asertiva, 

actividades lúdicas en familia, y las de orientación emocional, lo que sin duda contribuiría 

en la creación de un entorno de colaboración y confianza mutua entre los agentes. 

De forma similar, Briones (2021) a través de su investigación titulada Nivel de 

influencia de la desintegración familiar en el proceso de aprendizaje de los niños de 5 

años en el nivel inicial de la Institución Educativa N° 88227-“Pedro Pablo Atusparia del 

distrito de Nuevo Chimbote, determinó que, el 56% de los encuestados consideran que 

la desintegración familiar posee un nivel medio de influencia sobre el aprendizaje, y que 

los estudiantes en este grupo presentan un desenvolvimiento regular; a la par, el 6% 

cree que, a pesar de una prevalencia alta de desintegración familiar, el proceso de 

aprendizaje es bueno. Por tanto, la autora considera propicio efectuar talleres de padres, 

direccionados a la reflexión sobre la importancia de crear un buen clima familiar, 

destacando su rol en la crianza, transmisión de valores y educación de sus hijos. 

2.2. Marco conceptual 

2.2.1. Acompañamiento parental 

 

El acompañamiento parental se define según Hernández y Pineda (2023) como 

la acción de proporcionar apoyo constante y consciente a los padres en el desarrollo de 

sus destrezas y responsabilidades parentales. Esta práctica involucra una participación 

activa y comprensiva, suministrando orientación y recursos para fortalecer sus 

habilidades en base a la función que cumplen. El propósito del respaldo parental es 

establecer un entorno de confianza y cooperación, propiciando un espacio donde los 

padres puedan reflexionar sobre sus métodos y recibir asesoramiento adaptado a sus 
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necesidades, lo que conlleve al fomentar la crianza positiva y el bienestar tanto de los 

padres como de los hijos, promoviendo vínculos familiares saludables. 

  

Lara y Nereth (2022) infirieron en la definición de dicho término, aludiendo en 

que, el conglomerado está compuesto por capacidades, habilidades y desempeños 

propios de los líderes de la crianza y/o cuidadores, quienes llevan a cabo acciones para 

conseguir efectos positivos en el aspecto emocional, conductual y de la cognición de 

sus menores, incidiendo principalmente en la disponibilidad de atender a sus exigencias 

básicas, como las físicas, afectivas y espirituales. A la par, también incluyeron a las 

prácticas de crianza y al acompañamiento constante en eventos diarios, con el fin de 

coadyuvar en la formación de una personalidad y autoestima sólida e inquebrantable de 

los susodichos. 

A tal efecto, una forma idónea de promoverlas es por medio del entablamiento 

de un vínculo de apego saludable, donde prime el amor, respeto y confianza, entre los 

pequeños y sus cuidadores. No obstante, debido a causantes externos o arraigados al 

pasado, genera que algunos progenitores carezcan de estas competencias, por lo que 

deciden asistir a escuelas para padres, espacios de reflexión, centrados en la 

comprensión y entendimiento de los procesos cambiables de sus pequeños. 

Por otro lado, Bernal, et al. (2021) señaló que, también se encuentran 

conectados con los valores, costumbres y creencias inherentes de cada grupo familiar, 

influyendo de tal modo en la adquisición acertada de la capacidad resolutiva de 

percances y la administración regulada de las emociones de los niños. Adicionalmente, 

describe cuatro tipos (planteado por Gómez y Muñoz en el 2014), siendo los ulteriores: 

C.P. vinculares, evocados en las praxis educativas socioemocionales, encauzadas a 

incentivar un estilo de apego seguro y perdurable; las formativas, dedicadas a reforzar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje y de integración social; las protectoras, 

salvaguardando sus estados físicos y emocionales; y, por último, las reflexivas, que 

consisten en un feedback eficiente y significativo durante el desarrollo integral de los 

protagonistas. 

Sobre el particular, los aspectos esbozados contemplaron en su totalidad 

cuestiones psicosociales de gran relevancia, centradas en los modos de crianza que 

aplican los progenitores en sus hogares. 
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a. Competencias parentales vinculares 

En primera instancia, Lemos, et al. (2020) se refirió a las competencias 

parentales vinculares, de forma incidente en la forjación de un apego seguro y estable 

en el tiempo, beneficiando así, el aspecto social-emocional de los pequeños. Además, 

estas surgen a partir del contacto directo entre los cuidadores, junto con los niños que, 

se encuentran en una etapa susceptible de recibir cualquier tipo de influencia por parte 

del exterior. Del mismo modo, si la ya mencionada cumple su misión de forma 

preponderante, pues, las repercusiones serán positivas en próximas relaciones 

entabladas en el futuro, ya sea con miembros de su propio hogar como los individuos 

del entorno. 

Adicionalmente, desde este punto de vista, se encuentran inmersas las 

respuestas satisfactorias dadas por los progenitores ante las necesidades biológicas de 

los menores, destacando, en sus primeros meses de vida, los momentos de cuidado 

(alimentación, baño, cambio de ropa, sueño), dado que, por medio de dichas 

actividades, se adquieren mayores experiencias y, por supuesto, el descubrimiento de 

sus gustos y/o preferencias es inevitable; en suma, ello permite fortalecer los lazos 

emocionales. No obstante, en común, también se hallan diversas manifestaciones de 

afecto, las cuales toman en consideración, a los abrazos, sonrisas, besos; de la mano 

con espacios de escucha activa, conversaciones enriquecedoras, propuestas lúdicas e 

innovadoras del interés propio del infante, entre otras.   

A su vez, Apolo y Vera (2020) enfatizaron en cuatro componentes, que denotan 

su proyección de manera significativa en el desarrollo infantil, siendo los ulteriores: 

- La mentalización: centrada en la gestión pertinente de las emociones junto con 

el valor de la empatía, para lograr que los protagonistas logren identificar lo que 

sienten, colocándoles denominaciones específicas. 

- La calidez emocional: alberga las muestras de cariño, por medio de posturas 

corporales, los volúmenes de voz y las constantes miradas; en concomitancia, 

está el inmensurable apoyo en diversas facetas cotidianas. 

- La sensibilidad parental: toma en consideración las intervenciones de los padres 

ante circunstancias particulares externalizadas por los susodichos; así pues, 

pueden interpretarlas y comprenderlas en beneficio de su integridad 

- El involucramiento: evocado en la implicancia familiar directa en las tareas que 

suelen realizar los pequeños, con el fin de enriquecer la confianza de sus propias 

acciones, al igual que, reconocer sus avances. 
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- Regulación del estrés: interpuesto principalmente para afirmar la seguridad física 

y emocional, a través de la compañía socioafectiva de los cuidadores. 

En resumen, las competencias parentales vinculares aluden a las 

interconexiones entre los apoderados y sus hijos, con el propósito de instaurar uniones 

seguras y duraderas en el tiempo; impactando así, sustancialmente, en la formación de 

la personalidad de los primordiales involucrados. 

b. Competencias parentales formativas 

Por consiguiente, Carbonell, et al. (2021) destacaron a las competencias 

parentales formativas, como aquellas que se caracterizan por primar el papel 

fundamental de los cuidadores en el proceso de enseñanza y socialización, 

reconociendo su influencia en aspectos tanto psicológicos como económicos de los 

niños. Por lo que, para lograr una participación efectiva, se hace hincapié en que la 

familia comprenda su rol protagónico y esté dispuesta al diálogo, la concertación y la 

negociación, lo que implica compromisos derivados de decisiones consensuadas entre 

padres y cuidadores, donde los últimos mencionados sean capaces de abordar los 

problemas que afectan a sus hijos.  

En la misma línea, cabe señalar que la función formativa de la familia organiza 

el entorno de aprendizaje, fomentando la autonomía de los menores y viéndose reflejado 

en la responsabilidad de buscar la mejora continua de la competencia parental ya 

descrita. Por esta razón, dicho proceso implica la capacitación de los miembros que 

constituyen tales familias y la colaboración de todos los actores educativos. De esta 

forma, se puede afirmar que, el objetivo final es procurar que la formación de los infantes 

se dé dentro de un ambiente pleno en confianza y comprensión. 

Por lo tanto, las competencias formativas se evidencian principalmente a través 

de prácticas de crianza didácticas, que incluyen estrategias para motivar a los pequeños 

a comprender su entorno y, sobre todo, aprender a respetarlo, de manera que ejerza en 

cada uno de ellos valores fundamentales, como la responsabilidad y tolerancia hacia los 

demás. 

Concurrentemente, el autor Márquez, et al.  (2021), exterioriza los posteriores 

elementos que facilitan a los progenitores estimular a sus hijos a involucrarse con el 

medio que los rodea. 
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- La estimulación del aprendizaje: enfatizando que este factor deberá ser percibido 

como un juego, evitando a toda costa forzar al niño y proporcionando un 

ambientes y momentos que favorezcan la adquisición de su autonomía. 

- En relación al componente de orientación y guía, se interpreta que la tarea de 

los padres consiste en acompañar, orientar y potenciar la parte autónoma de sus 

menores, de forma que esta se manifieste progresivamente. 

- La disciplina positiva, implica que los apoderados eduquen desde la 

comprensión hacia la firmeza, aplicando técnicas que permitan a los niños 

explorar su entorno; incluyendo el abordar acerca del mal comportamiento y 

enseñar la importancia de la disciplina, proporcionándoles también espacios de 

diversión familiar. 

- La socialización, es el último punto, siendo el más crucial para enseñar a los 

pupilos las reglas y normas aceptadas por la sociedad; de modo que, aquí 

destaca la responsabilidad parental de guiar y preparar a los hijos, promoviendo 

tal aspecto y explicándoles sobre el mundo al que pertenecen.  
 

c. Competencias parentales protectoras 

 

Dentro de este, Elgier (2021), pone relieve a las competencias parentales 

protectoras en la importancia de crear un entorno seguro que contribuya al bienestar y 

la adaptación social de los menores, proporcionándoles las habilidades necesarias para 

enfrentar un mundo en constante cambio.  

A consecuencia de ello, se abordó el concepto de protección desde dos 

perspectivas fundamentales; teniendo desde un horizonte, la relevancia de que los 

padres ofrezcan acompañamiento sin caer en la sobreprotección, permitiendo que sus 

hijos se sientan seguros, pero sin limitar su autonomía; mientras que, por el otro, engloba 

el papel crucial de la familia con respecto a resguardar a los pequeños de impulsos y 

situaciones riesgosas, enseñándoles las consecuencias de sus acciones. 

Tras esto, se hace hincapié en que la responsabilidad de los progenitores como 

garantes de los derechos de sus hijos es totalmente aceptada; empero, sustrayéndose 

la atención desmesurada que podría obstaculizar la autonomía infantil, puesto que tales 

individuos deben aprender y confrontar desafíos, por supuesto, con el respaldo de 

adultos responsables. Por ende, las habilidades de protección deben ir de la mano del 

amor y la comprensión, contribuyendo a construir confianza, autoestima y seguridad en 

tales individuos. 
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Es así como según Márquez, et al. (2022), aseveró que esta dimensión se 

estructura en cuatro elementos. 

- La organización de la vida cotidiana: Este punto se apreciará en la aptitud de los 

padres al momento de proporcionar a los niños un ambiente seguro, con el fin 

de minimizar los impactos adversos en el desarrollo infantil, como el estrés 

tóxico. 

- Los cuidados cotidianos: Aquí el progenitor organizará un conjunto de acciones 

enfocadas en la crianza con el fin de atender las necesidades básicas del 

pequeño. 

- La búsqueda de apoyo social: Relacionado con la habilidad de los cuidadores 

para buscar respaldo en su entorno, ya sea en términos emocionales, 

instrumentales o económicos. 

- El logro de garantías de seguridad física, emocional y psicosexual: Relacionado 

con la capacidad de los apoderados para prevenir y salvaguardar al niño de 

cualquier forma de maltrato. 

d. Competencias parentales reflexivas 

Continuamente, Pacheco y Osorno (2021) precisaron concepciones alineadas a 

las competencias parentales reflexivas, donde la capacidad de autoevaluación es la que 

direcciona los procesos de retroalimentación dentro de su propia actuación parental, 

tomando en cuenta el desenvolvimiento social y emocional de los menores, quienes 

externalizan sus habilidades y aptitudes forjadas en el seno familiar. Al margen, toman 

conciencia de la gran responsabilidad adquirida en dicho tramo, dado que, interiorizarán 

acerca de su inherente influencia en el crecimiento físico, cognitivo y emocional de los 

infantes. De manera similar, reconocen sus propias emociones, al igual que, 

comprenderán el nivel de impacto en la construcción de vínculos sostenibles. 

Con este fin, también desarrollan una virtud alineada a la empatía, atendiendo 

así, las necesidades e intereses de forma inmediata y precisa. Aquí, es imprescindible 

destacar la constante participación parental en los heterogéneos aspectos de la vida, lo 

que conllevará a una crianza sensible, consciente y conectada. En simultáneo, los 

procedimientos de refuerzo en tal aspecto se reflejan en el quehacer cotidiano familiar; 

sin embargo, sus resultados serán más concisos, si solo si, el apoyo recibido es 

consensuado provechosamente, tanto por los padres como los cuidadores. 
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Por su parte, Lara y Nereth (2022) respaldan cuatro componentes, los cuales 

son: 

- La construcción de un proyecto familiar: es entendida como el colectivo de 

propuestas que se efectúan en el transcurso de sus vidas, claro que, de índoles 

factibles y realistas. 

- La anticipación de escenarios relevantes: incluye a los contundentes 

pensamientos referentes a las posibles situaciones que se podrían suscitar en 

diferentes escenarios de la rutina diaria. 

-  La influencia y meta-parentalidad: consiste en un proceso de reflexión sobre el 

actuar de los apoderados en la crianza y la disposición de disfrutar de espacios 

confortables. 

- La historización de parentalidad: pone de relieve la manera en cómo manejan 

los eventos pasados de la trayectoria familiar (positivos o negativos) en su 

puesta en marcha durante la actualidad. 

-  El autocuidado parental: se basa en el reconocimiento de los sentimientos 

individuales, entendiendo lo trascendental que son en el progreso propio y de 

sus hijos. 

Finalmente, las competencias parentales reflexivas evocan la facultad de los 

apoderados para percibir su implícito rol en la crianza, sembrando así, un ambiente 

ventajoso para una evolución emocional inocua, y de protección para sus pupilos. 

2.2.2. Acompañamiento y apego 

a. El apego según John Bowlby 

A lo largo de los años, el acompañamiento parental ha ido ubicándose como el 

pilar fundamental en el desarrollo de la vida infantil, repercutiendo considerablemente 

en edades posteriores. Como resultado, diversos autores plantean variadas posturas, 

pero de manera semejante, enfatizan en las funciones que ejercen los apoderados en 

el entorno familiar. 

Partiendo de lo expuesto por Bowlby, se entiende como apego al vínculo 

emocional entablado en diversas facetas de la existencia del menor, de la mano con su 

figura principal de apego, que en su mayoría resulta ser la madre; sin embargo, lo 

mencionado no limita la opción de presentarse cuidadores externos. En paralelo, los 

infantes que lo internalicen van a poder forjar habilidades sociales en la vida, es decir, 
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aquellas aptitudes para enfrentar la realidad; conductas genuinas; y, reacciones 

emocionales congruentes (Benites, et al. 2022). 

Lo anteriormente escrito, se interconecta con las cualidades responsivas de los 

apoderados frente a los requerimientos de cuidado, necesidades biológicas, protección 

y afecto. De igual modo, si la proximidad evaluada logra constituirse de manera sólida 

en los primeros años de vida, pues, le va permitir al infante desplegar todas sus 

capacidades con mayor convicción y certeza, adhiriendo un nuevo concepto en cuanto 

a la búsqueda de herramientas poderosas de solución. 

Por si fuera poco, Bowlby (como se citó en Díaz et al., 2022) infirió en un 

esquema operativo interno del self (sí mismo) y del otro, el cual corresponde a los tipos 

de apego que van absorbiendo los niños en cuanto a la conexión instaurada a través de 

sus tutores de cabecera, interpretando así los sucesos acontecidos espontáneamente. 

A raíz de ello, se ubica un esquema adaptado, subrayando a Modelos positivos (Seguro 

y Rechazante), de la mano con los Modelos negativos (Preocupado y Temeroso), 

desembocados así, en operaciones de atención, entendimiento, y de intervención 

emocional. 

b. El apego según Rafael Guerrero 

Por su parte, Guerrero (2018) hace un llamado a todas las familias, instituciones 

educativas  y comunidad en general a otorgarle mayor relevancia a las emociones, 

colocando en un segundo plano a las exigencias irrealistas; ya que, la neurociencia ha 

demostrado que el cerebro, entre las edades de 3 -5 años, se encuentra en desventaja 

y poco preparado para procesar información académica de contenido textual; en el 

sentido de que, lo verdaderamente notable, incide en la formación integral de los 

pequeños, resultando ser así, la gestión emocional. 

Fortaleciendo el comentario anterior, en su libro acerca del afianzamiento de los 

vínculos familiares, existen aspectos que compenetran favorablemente en concordancia 

con el bienestar personal, los cuales son: El sentir – pensar; y, emoción – razón; 

considerados como elementos que direccionan el camino a seguir de los infantes. 

Asimismo, aboga por el aprender a identificar y regular las emociones surgidas en 

variados momentos, ignorando los calificativos desmerecedores impartidos por la 

sociedad. En definitiva, la postura abordada por el distinguido psicólogo, exhorta a un 

trabajo en equipo, donde los desempeños no se midan con datos cuantitativos, sino, 

más bien, en el que prevalezca el interés, designación de funciones y, por supuesto, 

una incesante motivación. 
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Consecutivamente, en el estudio de Rafael Guerrero acerca de la Educación 

Emocional y Apego enfatiza en que los niños con un mayor control emocional logran un 

mejor aprendizaje, al igual que, desarrollan habilidades claves para el cuidado propio y 

hacia los demás. En la misma línea, muestran una eficiente resiliencia ante las 

dificultades y reducen las probabilidades de verse envueltos en situaciones que 

comprometan su bienestar. De forma adicional, la prioritaria responsabilidad recae en 

los cuidadores, quienes pasan gran parte del tiempo con sus hijos, comparten 

momentos agradables, y, sobre todo, fortalecen su autonomía, dejando que 

experimenten, aunque siempre bajo una supervisión atenta.  

En ese contexto, Guerrero hace hincapié en la importancia de establecer un 

apego seguro, el cual permita al niño desarrollar seguridad en sí mismo para actuar 

adecuadamente conforme a los eventos de su día a día. Análogamente, añade que, el 

equilibrio entre libertad y guía asegura que los protagonistas adquieran confianza en sus 

capacidades, mientras se sienten respaldados en su proceso de crecimiento. 

2.2.3. Estilos de crianza 

 

De forma paralela, los estilos de crianza son entendidos como las aptitudes y 

comportamientos que externalizan los padres, en cuanto a la educación de sus hijos; 

cabe mencionar que, algunos años atrás, el maltrato físico y/o verbal dentro de estas, 

eran vistas como respuestas normales, ignorando tajantemente el aspecto emocional y 

los intereses reales de los niños (Vega, 2020). 
 

Infiriendo en ello, en la actualidad los padres ya no solo buscan resultados 

temporales, sino, que contengan una extenuante carga de significancia en la vida de 

sus hijos, la cual es construida a través de las conexiones emocionales seguras 

entabladas en el tiempo; de esta forma, ellos seleccionan la que mejor se adapte a sus 

anhelos de cambiar el destino de sus vidas, ignorado los patrones transgeneracionales. 
 

En lo sucesivo, Baumrind (como se citó en Bedón, et al. 2020) describe tres 

estilos de crianza, siendo los siguientes: 
 

Para iniciar, el modelo autoritario se funda en el nivel de imposición y rigidez, 

reflejados por los apoderados frente a sus hijos, dejando extremadamente claro que, las 

decisiones tomadas son irrefutables. A la par, si existe algún incumplimiento ante las 

normas formuladas, los líderes del hogar infringen castigos, con la anómala excusa de 

corregir y educar. 
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Luego, contrario a lo expuesto, el estilo democrático subraya a la comunicación 

como el medio idóneo para tomar decisiones consensuadas, donde se valoren las 

opiniones y acciones individuales de los infantes, con el objetivo de contribuir en la 

instauración de una autoestima positiva; claro que, sin olvidar ni sobrepasar el límite de 

confianza y respeto determinados por los progenitores. 

 

Seguidamente, se halla la postura permisiva, misma que se caracteriza por evitar 

la implementación de restricciones; en otras palabras, no impone normas de manera 

frecuente y raramente recurre a sanciones. Del mismo modo, permite que el niño regule 

sus propias actividades y, usualmente este tipo de padres suele estar abiertos a aceptar 

los caprichos 

 

En otro panorama, la particularidad que poseen los padres autoritativos alude a 

que estos individuos efectúan una crianza que fusiona la instauración de límites 

definidos con un notable respaldo y cariño hacia los hijos, todo ello debido a que, los 

progenitores establecen normas y expectativas, al tiempo que fomentan la 

independencia y la apertura en la comunicación; en contraste con los padres 

autoritarios, este modelo es flexible ante las necesidades y puntos de vista de sus hijos 

(Cordero y Salvador, 2022). 

2.2.3. Aprendizaje de los niños 

Las teorías del aprendizaje están constituidas por una vasta gama de ideas y 

alternativas direccionadas a comprender cómo se produce la asimilación de 

conocimientos por parte de los alumnos. De forma análoga, dichas propuestas se 

enfocan en analizar y dar a conocer técnicas de enseñanza de gran utilidad en los 

accionares educativos (Aldana, 2021). 

A causa de lo anterior, y antes del surgimiento de teorías centradas en el menor 

como protagonista, tales teorías se orientaban a favorecer la adquisición plena de 

instrucciones cognitivas; empero, tras variadas posturas, manifestadas por pedagogos 

expertos en la materia, se logró otorgarle la envergadura necesaria a este apartado,  

consiguiendo que, se focalice en el empirismo como sede central de recopilación de 

data significativa, y por supuesto, en la calidez del ambiente en donde se efectúa la 

puesta en marcha delimitada, en compañía de familias y educadores dispuestos a 

permanecer activos-constantes durante dicho proceso. 
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a. Aprendizaje constructivista de Piaget 

En segunda instancia, destaca el aprendizaje constructivista planteado por 

Piaget, (como se citó en Cantero y Rodríguez, 2020) da a relucir que este se enfoca en 

el progreso cognitivo de los niños y en su participación activa en la construcción de sus 

conocimientos.  

En la misma línea, dicho autor planteó que la lógica de los niños se desarrolla a 

lo largo de diversas etapas hasta alcanzar la madurez, a la vez, aseveró que, la 

capacidad cognitiva e inteligencia están fuertemente vinculadas al entorno social y físico 

de una persona. A causa de ello, también detalló que el aprendizaje se lleva a cabo 

mediante la adaptación que refiere al proceso mediante el cual el niño se ajusta al 

entorno, y la asimilación, la cual implicará incorporar nuevas experiencias al esquema 

existente de conocimientos del niño (Beltran, et al., 2022). 

Por tal motivo, la idea central con respecto a que los niños desarrollen de manera 

activa su comprensión mediante la relación con su entorno tiene un impacto significativo 

en el ámbito escolar, dado que no hay nada más enriquecedor que, los niños exploren 

y construyan su propio conocimiento, transformando así, al estudiante como único 

protagonista del proceso educativo. 

 

b. Aprendizaje social de Bandura 

En otro horizonte, Bandura y el aprendizaje social, exterioriza que observar 

origina emular comportamientos pues al estar rodeado en un sistema social es inevitable 

desvincularlo del contexto. Es por esa razón que, el autor plantea que los estudiantes 

pueden adquirir respuestas novedosas al presenciar los comportamientos clave de 

otros, prescindiendo en ocasiones de la necesidad de refuerzo, siempre y cuando haya 

modelos sociales presentes (Flores y Ortiz, 2023). 

A partir de lo señalado, se puede agregar que, al visualizar las acciones de estos 

modelos, un infante tiene la capacidad de aprender cómo actuar en una determinada 

situación; asimismo, desafió la concepción errada, que se poseía hasta ese momento, 

acerca de que el observador reproducirá de manera exacta el comportamiento del 

modelo, añadiendo que, un individuo, puede combinar comportamientos de varios 

modelos, generando resultados distintos a lo originalmente observado. 
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c. Aprendizaje socioconstructivista de Vigostky 

De forma semejante, emergen otras posturas entorno a lo identificado, 

encontrándose al aprendizaje socioconstructivista referido por Vigotsky, en el que, los 

párvulos toman el rol protagónico del espacio educativo; es decir, edifican sus 

conocimientos en base a la dinámica conjunta y cooperativa establecida con diferentes 

personas de su entorno. Al margen de todo ello, el contexto ocupa un factor crucial, 

dado que, se adapta para incentivar la creatividad, exploración y capacidad de análisis 

de los ya mencionados (Acuña y Vargas, 2020). 

Por añadidura, aquí también se enfatizan en los niveles educativos; destacando 

el real, conocimiento que los niños ya traen desde sus hogares; el potencial, la 

capacidad de acción incentivada por la presencia y/o ayuda de un adulto o coetáneo; y, 

por último, la zona de desarrollo próximo, siendo la divergencia entre los dos puntos 

indicados al inicio. Sin duda, dicho psicólogo representa la realidad que concentra a la 

comunidad infantil. 

d. Aprendizaje significativo de Ausubel 

Del mismo modo, el aprendizaje significativo formulado por Ausubel en 1960, 

destaca la influencia de los saberes previos de los estudiantes frente a los 

conocimientos que van adquiriendo en un tiempo determinado; haciendo hincapié en 

que, estos no aluden únicamente a concepciones teóricas, más bien, poseen mayor 

trascendencia las que son interiorizadas a partir de experiencias directas (Matienzo, 

2020). 

En la misma línea, aquel horizonte educativo, abre un nuevo panorama con 

respecto al impacto de las vivencias personales en el proceso de aprendizaje infantil. 

Adicionalmente, dicho pedagogo ofrece dos requisitos para solidificar el proceso de 

aprendizaje: En primera instancia, la potencialidad de los insumos educativos 

propuestos en las actividades diarias; junto con la predisposición, cuyo fin se enfoca en 

capturar la atención de los educandos por medio de estrategias eficaces. Además, los 

padres demuestran respuestas a favor, comprometiéndose con el quehacer educativo 

en las instalaciones de la I.E. 
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e. Teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner 

Ahora bien, la teoría de las Inteligencias Múltiples parte de lo exteriorizado por 

Gardner en 1983, quien afirmó que, estas son consideradas como habilidades 

resolutivas para hacerle frente a diversas problemáticas desencadenadas en el trayecto 

cotidiano; del mismo modo, no se mantienen inamovibles, por el contrario, se perfilan 

de acuerdo a los intereses propios de cada ser humano. En sobremanera, de acuerdo 

con el responsable, se dividen en ocho, siendo la naturalista la última en añadirse 

(Amaro, 2022). 

En tal sentido, Gardner rompe con los paradigmas de tan solo considerar a la 

inteligencia como un conglomerado de conocimientos literales; abriendo la opción de 

agregar diferentes modalidades de absorción de aprendizajes, incluso impulsando el 

fortalecimiento del hemisferio derecho, el cual revalora el aspecto emocional, las 

relaciones inter e intrapersonales, la imaginación y las artes en general. 

2.2.4. Evaluación formativa según el Ministerio de Educación del Perú 

Tras reconocer las diferentes teorías de aprendizaje, fue importante centrarse en 

cómo se fusionan para lograr una óptima evaluación, la cual, en el contexto de la 

educación peruana, recibe la denominación de formativa. A raíz de ello, y de acuerdo 

con el Ministerio de Educación (MINEDU, 2017), refiere que, es un procedimiento 

sistemático que permite obtener y analizar datos significativos sobre el progreso de las 

competencias establecidas para cada área, con la finalidad de contribuir oportunamente 

en el fortalecimiento de los aprendizajes. Paralelamente, busca que los estudiantes 

asuman desafíos, errores, comuniquen lo que hacen, lo que saben y lo que no. 

De manera similar, Alegre et al. (2022) destacaron que, la aplicación de la 

evaluación formativa promueve un diálogo reflexivo entre los agentes educativos 

involucrados, aspecto impulsador de la revisión y el ajuste continuo de las estrategias 

pedagógicas. A su vez, dicha interacción admite la permanencia de un ambiente de 

aprendizaje más dinámico, en el que todos los participantes se convierten en 

protagonistas activos del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

De igual modo, en esta etapa formativa, las docentes hacen uso de una 

herramienta fundamental que guía la planificación, evaluación y el acompañamiento 

permanente del proceso educativo: el Programa Curricular de Educación Inicial, 

concretamente en el caso del II ciclo, organiza las 6 áreas (Matemática, Comunicación, 

Castellano como segunda lengua, Personal Social, Psicomotriz, Ciencia y Tecnología), 
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así como las 14 competencias que deben promoverse en los niños, considerando sus 

ritmos, estilos de aprendizaje y particularidades individuales. Es así como se desglosan 

las competencias, de cada una de ellas, siendo fundamental comprender su articulación 

e interdependencia dentro del proceso educativo. Y, considerando que el currículo 

nacional promueve la formación en competencias, puesto que se forma para la vida, 

resulta esencial tener en cuenta las competencias del nivel inicial (MINEDU, 2016). 

En el área de personal social, se promueve que los niños construyan su 

identidad, reconociéndose como personas únicas, valiosas y parte de una comunidad. 

A la vez, se busca que convivan y participen democráticamente en la búsqueda del bien 

común, comprendiendo la importancia del respeto, la empatía y la solidaridad. De igual 

modo, se fomenta que construyan su identidad espiritual, reconociéndose como 

personas humanas, amadas por Dios, libres y trascendentes, abiertas al diálogo con las 

creencias que los rodean. 

Por su parte, el área psicomotriz favorece que los niños se desenvuelvan de 

manera autónoma a través de su motricidad, explorando y conociendo su cuerpo, 

desarrollando coordinación, equilibrio y control en sus movimientos, lo que fortalece su 

autoconfianza y bienestar físico. 

Seguidamente, en el área de comunicación, se propicia que los niños se 

comuniquen oralmente en su lengua materna, expresando sus ideas, sentimientos y 

experiencias; además, que lean y escriban diversos tipos de texto en dicha lengua, 

desarrollando progresivamente la comprensión y producción escrita. Asimismo, se 

impulsa la creatividad y la expresión mediante la competencia crea proyectos desde los 

lenguajes del arte, a través de la pintura, la música y la dramatización; en contextos 

bilingües, se incorpora la competencia se comunica oralmente en castellano como 

segunda lengua, promoviendo el diálogo intercultural y la inclusión. 

A posteriori, en el área de matemática, los niños resuelven problemas de 

cantidad, aplicando el conteo, la comparación y la estimación en situaciones cotidianas, 

y resuelven problemas de forma, movimiento y localización, explorando el espacio, 

identificando figuras y comprendiendo relaciones geométricas que fortalecen su 

pensamiento lógico. 

En tanto, el área de ciencia y tecnología promueve que los niños indaguen 

mediante métodos científicos para construir sus conocimientos, observando, formulando 

hipótesis y realizando experiencias sencillas que les permitan comprender los 

fenómenos naturales y tecnológicos de su entorno. 
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Adicional a ello, se incorpora competencias transversales, como se desenvuelve 

en entornos virtuales generados por las TIC y gestiona su aprendizaje de manera 

autónoma, las cuales fortalecen la capacidad de los niños para desenvolverse en 

contextos digitales y reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje. 

Mientras tanto, aquellas descripciones se especifican en los instrumentos y 

técnicas de recojo de información asimiladas por las docentes, en este caso, del nivel 

inicial; siendo algunas: La observación, acción sostenida durante todo el año; el 

cuaderno de campo, donde se registran anotaciones diarias de los avances de los niños; 

las listas de cotejo, que permiten verificar el cumplimiento de determinados criterios de 

aprendizaje; y, el registro anecdotario, cuyo propósito es consignar hechos significativos, 

entre otros. 

En suma, los logros de aprendizaje son entendidos como el nivel, en que los 

estudiantes, van acercándose al cumplimiento de las metas enmarcadas en el currículo, 

reflejando así, el desarrollo de sus competencias y conocimientos adquiridos en el 

trayecto de su etapa escolar. Además, se reconoce que, los ya mencionados, están 

fuertemente influenciados por un entorno educativo activo; dado que, la participación de 

los padres y la adecuada integración del docente con los principios pedagógicos claros, 

ejercen una función indispensable en la misma (Alvarado, et al. 2022). 

Por tanto, en el nivel inicial, los logros de aprendizaje adquieren una connotación 

especial, en virtud de que, se construyen a partir de experiencias significativas, el juego, 

la exploración y la interacción. No obstante, al finalizar cada periodo (bimestre, trimestre, 

etc.) el proceso de evaluación se mantiene uniforme para todos los niveles de la EBR, 

registrando el avance con base en criterios y desempeños. 

Conjuntamente, el MINEDU (2017), a través del Currículo Nacional de Educación 

Básica, proyecta la escala de calificación, evidenciándose las ulteriores: 

− AD (Logro destacado): El estudiante supera lo esperado, mostrando 

aprendizajes más avanzados en cuanto a las competencias. 

− A (Logro esperado): El estudiante alcanza lo previsto, cumpliendo 

adecuadamente con las tareas en el tiempo indicado 

− B (En proceso): El estudiante está cerca del nivel esperado y aún necesita apoyo 

para lograrlo. 

− C (En inicio): El estudiante muestra un avance inicial, pero presenta dificultades 

y requiere mayor acompañamiento e intervención del docente. 
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Por añadidura, conforme a la Resolución Ministerial N° 556 – 2024 – MINEDU, 

al concluir los períodos decididos a nivel institucional, tales valoraciones son remitidas 

al Sistema de Información de Apoyo a la Gestión de la Institución Educativa (SIAGIE), 

bajo el nombre de Informe de Progreso del Estudiante, el cual sintetiza la evaluación 

definida anteriormente sobre el avance del mismo. Adicionalmente, se incorpora una 

descripción objetiva, sustentada en los desempeños, que evidencian los logros, 

dificultades y necesidades singulares de los alumnos. 

En cuanto a la información de la I.E.I. N°514 Nuevo Moro, el año lectivo se 

encuentra dividido en 4 bimestres: El primero, abarca el 17/03/2025 al 16/05/2025; el 

segundo, del 26/05/2025 al 25/07/2025; el tercero, del 11/08/2025 al 17/10/2025; y, el 

cuarto, del 20/10/2025 al 19/12/2025. Al mismo tiempo, al concluir los bimestres, se 

programa 1 semana de gestión (dispuesta por el MINEDU), necesaria para la 

sistematización de información, conversatorios respecto a los avances de los 

aprendizajes, y próximas planificaciones de proyectos o unidades, claro que, sin 

asistencia de los estudiantes. 

A causa de ello, la aplicación del instrumento se ejecutó a mediados de año, 

específicamente durante el segundo bimestre, lo cual permitió generar una visión clara 

y actualizada del proceso de aprendizaje de los niños y niñas del nivel inicial de la I.E.I. 

N°514 Nuevo Moro, ello en razón que, dicho momento del año fue estratégico, pues tal 

tiempo fue suficiente para observar cómo se consolidaron ciertas competencias y 

detectar aquellas que requirieron mayor atención o refuerzo, todo esto con el apoyo del 

Informe de Progreso del Estudiante. 

A la par, el análisis de esta información sirvió como insumo fundamental para la 

toma de decisiones pedagógicas pertinentes, fortaleciendo así el enfoque centrado en 

el estudiante y permitiendo que la docente reoriente sus prácticas de enseñanza de 

acuerdo con las características, intereses y necesidades del grupo. Asimismo, 

contribuyó a valorar la pertinencia de las experiencias propuestas, identificando si 

generaron un impacto significativo en el desarrollo integral de los niños. 

Por otra parte, la implementación de estos instrumentos en el segundo bimestre 

permitió articular mejor los espacios de diálogo entre docentes, familias y directivos, 

promoviendo una cultura de mejora continúa basada en evidencias. De este modo, se 

generó una retroalimentación constante que enriquece la planificación de las siguientes 

unidades o proyectos de aprendizaje, alineándolos a las metas curriculares y 

asegurando una progresión coherente y significativa de los aprendizajes. 
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Cabe resaltar que, más allá del aspecto técnico, este proceso reafirmó el 

compromiso de la comunidad educativa con una evaluación humanizada, que reconoce 

a cada niño como un ser único en permanente desarrollo. Por tanto, la información 

obtenida no solo fue útil para medir avances, sino también para sostener 

emocionalmente a los estudiantes y fortalecer su autoestima, al reconocer y valorar sus 

logros desde una perspectiva formativa, reflexiva y constructiva. 

2.2.5. Acompañamiento parental en el proceso educativo 

 

El constante involucramiento de los progenitores durante el avance escolar y 

personal de sus hijos, denominada como acompañamiento parental en el proceso 

educativo, fue descrita por Gonzales y Treviño (2022), como un aspecto que requiere la 

presencia comprometida de los progenitores en las experiencias educativas de los 

niños, esto implica ofrecer respaldo, orientación y recursos que impulsen su proceso de 

aprendizaje. 
 

Por lo que, este tipo de acompañamiento va más allá de la supervisión de las 

tareas escolares; dado que involucra participación directa en las actividades educativas, 

fomentar el interés por el aprendizaje y establecer una comunicación pertinente con los 

docentes.  Después de todo, la finalidad de este procedimiento fue instaurar una 

colaboración efectiva entre la familia y la institución educativa, asegurando el completo 

logro estudiantil. 

Por ejemplo, la educación en las zonas rurales debería de cumplir un papel 

esencial en el desempeño y participación infantil, sin embargo, debido a factores 

externos, como las creencias familiares, basadas en que, es más importante el 

intercambio de saberes culturales efectuados desde el hogar, genera la inasistencia 

constante de los educandos en el interior de las instituciones. Es ahí que, una parte de 

los progenitores prefieren tener como prioridad solventar los gastos familiares, y dejar 

en un segundo plano el ámbito de la enseñanza (Núñez y Plasencia, 2020). 

A pesar de la falta de compromiso de algunos cuidadores con el ámbito 

educacional de sus hijos, logran disfrutar momentos significativos en su compañía; es 

decir, los llevan a sus centros de trabajo, y comparten actividades cotidianas, las cuales 

usualmente se efectúan en campos abiertos o conocidos como chacras, donde 

transmiten sus conocimientos con la tierra, que fueron adquiridos de sus antecesores.  

En contraste, existe otro grupo de apoderados que sí reflexiona acerca de la 

relevancia del nivel, optando por llevarlos a las escuelas, sin importar la distancia de las 
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mismas; a la vez, participan activamente de los proyectos interpuestos por las maestras, 

cooperando en todos los momentos que se les soliciten. 

Adicionalmente, las zonas rurales enfrentan desafíos socioeconómicos 

significativos, como la pobreza y la falta de acceso equitativo a una educación de 

calidad. En estas áreas, cabe señalar que, existe una disparidad considerable en 

comparación con las escuelas urbanas, ya que muchas II.EE. de aquellos ambientes 

cuentan con recursos limitados y enfrentan mayores dificultades para acceder a 

herramientas digitales y tecnología, lo que restringe las oportunidades adicionales para 

el aprendizaje de los estudiantes. 
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3.1. Enfoque y paradigma de la investigación 

 

La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, centrado en el paradigma 

positivista, el cual fue seleccionado para abordar integralmente los objetivos y así 

obtener una comprensión más profunda del fenómeno de estudio. A tal efecto, según 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), dicho enfoque se caracteriza por recolectar 

datos numéricos correspondientes a ambas variables; además, estos recibieron 

tratamiento estadístico para identificar patrones o tendencias que ayudaron a la 

comprensión del objeto de estudio. 

3.2. Método de la investigación 

 

A la par, con respecto al método, Arias et al. (2022) asegura que, el no 

experimental implica que las variables, únicamente, son observadas a través de las 

interacciones que estas tienen en un entorno real; es decir, abarcan estudios efectuados 

sin una influencia directa sobre los mismos, permitiendo que los fenómenos se estudien 

tal y como ocurren de manera natural. A causa de ello, tales acciones posibilitaron que 

exista una comprensión más auténtica de las dinámicas existentes en el contexto 

abordado, trayendo como efecto, datos verídicos y precisos. 

3.3. Diseño de la investigación 

 

Además de ello, bajo el método no experimental se sustentó en un diseño 

descriptivo correlacional con propuesta, el cual refirieron Arias et al. (2020) a la relación 

que se establece entre variables dentro de una situación particular, midiendo así, el 

grado de intensidad que pudo poseer cada uno de los componentes que se pretendió 

estudiar; de igual manera, la data se obtuvo por medio de técnicas estadísticas. En 

sobremanera, también fue valioso para identificar la existencia de una correlación, 

positiva, negativa o nula, dependiendo de los objetos de estudios seleccionados, 

proporcionando una visión más nítida de la influencia que recae en los mismos. 

 

De forma adicional, aquel concluyó con la presentación de una propuesta, dado 

que, la investigación pretendió ofrecer alternativas de mejora basada en los hallazgos 

obtenidos. Por ese motivo, fue elaborada teniendo en cuenta los resultados del análisis 

correlacional, lo que admitió fundamentar recomendaciones prácticas y aplicables al 

ámbito estudiado (zona rural). En consecuencia, lo que prioritariamente se anheló fue 

que la investigación posea un impacto significativo en la problemática abordada, 

dejando una base sólida para futuras intervenciones. 
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Por consiguiente, lo manifestado fue en torno a la relación de las variables I y II, 

siendo este el acompañamiento parental de la zona rural y el aprendizaje de los niños, 

ya que, la aplicación del instrumento seleccionado fue conducida a recabar datos 

porcentuales sobre la repercusión de cada una de las competencias parentales 

(vinculares, formativas, protectoras y reflexivas) en los segundos. De forma simultánea, 

al concluir con lo anterior, se continuó con la elaboración de una propuesta con un total 

de 16 talleres, los cuales tuvieron como principales participantes a los padres de familia, 

denominado: Sembrando Conexiones: Encuentros Educativos Familiares. 

Análogamente, cabe indicar que, tal acción buscó fortalecer las CP a través de un 

enfoque participativo y práctico. 

 

Sin más, de acuerdo a Hernández et al. (2014) (como se citó en Acuña, et al., 

2020), presenta el esquema correspondiente al diseño correlacional, el cual fue 

adaptado a la investigación referida. Mostrándose así, la siguiente representación 

gráfica del diseño correlacional. 

 

 

 
 

 

 

 

3.4. Población y muestra 

 

Población: Estuvo conformada por todos los padres de familia y sus niños 

pertenecientes a los grupos etarios de 3, 4 y 5 años; quienes, a su vez, se encontrarán 

inscritos en la nómina de la I.E.I. N° 514 – Nuevo Moro, ubicado en la zona rural. 

 

Tabla 1.  

Población. Institución educativa inicial N° 514 – Nuevo Moro. 

Institución educativa del 

nivel inicial 
Zona Sección N° de aulas N° de niños 

N° de 

familias 

N°514 – Nuevo Moro Rural 

3 años 1 aula 30 30 

4 años 1 aula 24 24 

5 años 1 aula 32 32 

Total 86 86 
 

Nota: Información brindada por la directora de dicha I.E. del nivel inicial (n=86) 

M 

V1 

R 

V2 

M     : Muestra de estudio 

V1    : Acompañamiento parental 

V2    : Aprendizaje de niños de Educación Inicial de la zona rural 

R      : Relación entre V1 y V2 
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Muestra: Estuvo conformada por todos los padres de familia y sus niños 

pertenecientes a los grupos etarios de 3, 4 y 5 años; quienes, a su vez, se encontrarán 

inscritos en la nómina de la I.E. N°514 - Nuevo Moro, ubicado en la zona rural. 

 

Tabla 2.  

Muestra. Institución educativa inicial N° 514 – Nuevo Moro. 

Institución educativa del 

nivel inicial 
Zona Sección N° de aulas N° de niños 

N° de 

familias 

N°514 – Nuevo Moro Rural 

3 años 1 aula 30 30 

4 años 1 aula 24 24 

5 años 1 aula 32 32 

Total 86 86 

Nota. Participación de los niños y sus padres seleccionadas de la I.E. (n= 86) 

En otro orden de cosas, Pereyra et al. (2021), indican que el muestreo es 

considerado como la técnica empleada para elegir a las unidades de la muestra.  En 

ese sentido, radicó en un proceso estratégico que implicó la selección deliberada de 

elementos representativos, destinados a obtener información pertinente y eficaz, la cual 

fue alcanzada a través de la aplicación de criterios particulares.  

A la par, la investigación se encontró evocada en el tipo no probabilístico – por 

conveniencia, dado que, todos los elementos seleccionados para el estudio se eligieron 

en función de su disponibilidad y accesibilidad en el contexto específico. Es así que, 

dicho enfoque permitió la recolección de datos de manera más práctica y eficiente, 

aprovechando los recursos disponibles en lugar de buscar una muestra representativa 

de la población total.  

Por añadidura, la investigación se llevó a cabo con un total de 86 niños y sus 

familias, considerando primordialmente a los cuidadores netos de los niños de 3, 4 y 5 

años de la I.E. señalada con anterioridad.  

De manera similar, los criterios de inclusión consideraron a los niños 

matriculados en el sistema; además, se tomaron en cuenta el deseo manifiesto de los 

padres y madres de familia por colaborar en el recojo de los datos.  
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Por el contrario, los criterios de exclusión optados, establecieron que no pueden 

ser parte de la muestra censal aquellos padres que desistieron de la invitación para 

integrar la muestra y los que no cumplieron con los requisitos básicos definidos para la 

investigación, como la falta de disponibilidad para asistir a la reunión pactada para el 

proceso de recogida de datos. 

3.5. Variables de la investigación 

        

      Variable I: Acompañamiento parental 

      Variable II: Aprendizaje de los niños 

3.5.1. Definición conceptual 

 

Variable I: Sullca (2023) infiere en que, es el accionar del que se encargan los 

cuidadores, afianzando y fortificando el proceso formativo del miembro significativo, 

apoyándolo, cuidándolo y orientándolo. 

 

Variable II: Tivan y Zambrano (2024) sostienen que, dicha variable alude al 

proceso intencional por medio del cual, los infantes interiorizan conocimientos, actitudes, 

destrezas, y valores en el trayecto de sus vidas, viéndose influenciado prioritariamente 

por el entorno que los rodea. 

3.5.2. Definición operacional 

 

Variable I: Implica que los progenitores y/o cuidadores principales de los 

menores de la zona rural de Nuevo Moro parte de la aplicación del instrumento 

propuesto, donde se obtendrá información relevante acerca del nivel de participación en 

las diferentes dimensiones de la variable indicada. 

 

Variable II: Alude a que se recopila información significativa mediante la 

observación directa del aprendizaje de los niños de Educación Inicial del II ciclo, en la 

zona rural de Nuevo Moro, teniendo como eje central el Informe de Progreso Bimestral 

de cada estudiante. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

A partir de lo exteriorizado, en el marco de la investigación, la elección y aplicación de 

las técnicas de recolección de datos desempeñaron un papel fundamental con respecto 

a la obtención de información precisa y relevante que, a la vez, permitieron abordar los 

objetivos del estudio.  
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3.6.1. Técnicas de investigación 

 

Dado que, Como señala Gomez (2021) las técnicas de investigación no se 

limitaron a solo ser herramientas metodológicas, sino que constituyen, de manera 

adicional, prismas interpretativos mediante las cuales se examina y comprende la 

complejidad inherente a fenómenos particulares. 

 

De ahí que, en el marco ya descrito, se recurrió a distintas estrategias para la 

recopilación de datos, priorizando fuentes primarias, contemplando así, en la opinión de 

Cisneros, et al. (2022) a la observación como medio inicial de adquisición de 

información, pues este viabilizó una inmersión detallada del entorno de estudio; 

conjuntamente, se empleó el cuestionario, que según Bustamante et al. (2023) permite 

obtener percepciones específicas de los actores involucrados, facilitando la 

sistematización de respuestas y el análisis de patrones relacionados con la problemática 

investigada. 

3.6.2. Instrumento de investigación 

 

Al mismo tiempo, Lama et al. (2022) añade que el instrumento es el medio idóneo 

para conseguir, registrar y compilar información necesaria para darle respuesta a los 

objetivos trazados en primera instancia; además, ello admite .la acción de realizar un 

análisis más riguroso, al igual que, profundizar en la comprensión de los objetivos 

seleccionados en el estudio. A su vez, dicho recurso cumplió con ciertos requerimientos, 

comenzando así con la validez, el cual expone de forma nítida las dimensiones, que 

luego fueron evaluadas por jueces expertos en el tema; después, se halla la 

confiabilidad, lo que consintió medir estadísticamente los resultados; y, la objetividad, 

exteriorizando la imparcialidad de la recolección de datos, evitando así, interpretaciones 

personales. 

 

En base a lo ulterior, el instrumento que se utilizó para medir la primera variable 

“Acompañamiento parental”, fue el cuestionario denominado; Escala de Parentalidad 

Positiva – E2P V.2 propuesta por Contreras y Gómez en el 2019, cuya esencia consistió 

en evaluar de manera detallada las CP determinadas, como las vinculares, formativas, 

protectoras, y reflexivas, junto con sus componentes para cada una de ellas; 

comprendiendo así, una extensa gama de elementos incidentes en la calidad de 

interacción y crianza entre padres e hijos. Definitivamente, poseerá gran relevancia, 

debido a que, tras sistematizar los resultados, se logrará identificar aquellas áreas que 

precisan oportunidades de mejora, con el objetivo de plantear estrategias de 
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intervención acorde a lo visualizado, contribuyendo de tal forma, en la promoción de 

entornos familiares más saludables para el desarrollo integral de los pequeños del nivel 

inicial. 

Análogamente, la propuesta de E2P constó de 60 ítems, es decir, 15 enunciados 

para cada dimensión específica. Al margen, tal cuestionario cuantitativo, estuvo 

formulado bajo la Escala de Likert, donde los padres de familia señalaron, según el 

rango de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, el grado de frecuencia 

que experimentan situaciones y/o actitudes particulares; ofreciendo así, un panorama 

más extenso de percepciones evocadas en cuanto a su desempeño dentro del hogar. 

Por consiguiente, el instrumento que se manejó para medir la segunda variable 

“Aprendizaje de los niños de educación inicial” fue el Informe de Progreso del 

Estudiante, cuya finalidad según (Minedu, 2020) radica en registrar, describir y 

comunicar el nivel de desarrollo de las competencias de los estudiantes en el marco del 

Programa Curricular de Educación Inicial, por lo que, este informe constituye una 

herramienta clave para organizar evidencias obtenidas a través de la evaluación 

formativa, y su estructura permitió identificar tanto los logros como las dificultades y 

necesidades singulares de cada niño, generando que su aplicación represente un 

mecanismo objetivo que recoge los avances de manera cualitativa y cuantitativa, 

accediendo así a una comprensión integral del proceso de aprendizaje, en función de 

los criterios y desempeños establecidos para cada área. 

 

Sumado a ello, el Informe de Progreso contempla la valoración de competencias 

mediante una escala alfabética (AD, A, B, C), que refleja el nivel de logro alcanzado en 

relación con lo esperado para el ciclo correspondiente, incorporando descripciones 

narrativas que contextualizan el aprendizaje del estudiante, basadas en evidencias 

observables y contrastables recogidas a lo largo de los bimestres. 

3.7. Validación y confiabilidad 

3.7.1. Validación  

 

El análisis de validez se realizó utilizando el coeficiente V de AIKEN, el cual 

según Díaz y Rodríguez (2023), es empleado para evaluar si los ítems de un 

cuestionario o prueba son adecuados y relevantes para medir el constructo teórico que 

se pretende poner en marcha, lo que a su vez debe contar con la aprobación y/u 

observación de cada una de los jueces expertos en determinadas áreas, según la 

investigación formulada. En ese sentido, dicho coeficiente permitió determinar el grado 
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de validez de los ítems expuestos en el instrumento de la ESCALA DE PARENTALIDAD 

POSITIVA (E2P) 3 – 5 AÑOS. 

Paralelamente, la validez de los instrumentos utilizados en el estudio fue 

constatada bajo la supervisión de 5 expertos, profesionales en Educación y Psicología 

con grados de Magíster, quienes se encargaron de analizar la claridad, coherencia y 

relevancia de cada ítem, otorgando una puntuación de 0-4 puntos; como resultado de 

ello, en la estructura que contiene 60 ítems se obtuvo un marcador de 0.999. 

De igual modo, en cuanto a los resultados finales obtenidos a través de la 

medición del coeficiente estadístico V. de Aiken, se demostró un alto grado de validez 

en los ítems evaluados, lo que confirma la viabilidad para su ejecución en posteriores 

ejecuciones, asegurando así, que las mediciones efectuadas sean precisas y 

pertinentes para lograr responder a los objetivos de la investigación. 

 

Por añadidura, la validez (V) se midió a través de la fórmula representada a 

continuación: 

 

 

 

Fórmula para determinación de V. AIKEN 

 

Tabla 3.  

Muestra. Institución educativa inicial N° 514 – Nuevo Moro. 

Estadística de Validez 

V. AIKEN N° Elementos 

0.999 60 

Nota. Resultado de final de la V de AIKEN del instrumento cuantitativo. 

3.7.2. Confiabilidad 

 

Según los resultados obtenidos en el análisis, se obtuvo un coeficiente de Alfa 

de Cronbach general de 0.996, siendo este valor considerado excelente según la 

valoración de la tabla propuesta por Torres (2021); añadido a ello, cabe mencionar que, 

dicha puntuación indica que los ítems del cuestionario están altamente correlacionados 

s - n 

n (c - 1) 
V = 
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y miden de manera coherente el constructo de interés. A la par, este resultado respalda 

la fiabilidad del instrumento utilizado en el estudio, garantizando que las mediciones 

sean precisas y consistentes. 

 

De manera consecutiva, fue aplicado en la I.E.N.° 1627 Tangay Medio, dado que, 

contó con características semejantes a la I.E. seleccionada para la población y muestra, 

siendo estas: La cantidad de niños inscritos en las edades de 3, 4 y 5 años, el número 

de aulas, y la accesibilidad de los padres para participar en la recopilación de datos 

necesaria para la investigación. 

 

 

Tabla 4.  

Resultado de confiabilidad del Alfa de Cronbach. 

Estadística de Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach N° Elementos 

0.996 60 

Nota. Resultado de final del Alfa de Cronbach del instrumento cuantitativo. 

 

A su vez, la confiabilidad se midió a través de la fórmula representada a continuación: 

 

 

 

 

 

 

Fórmula para determinación del Alfa de Cronbach. 

 

A posteriori, el procesamiento de los datos, se efectúo a través del coeficiente 

Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.996, lo que indica que el instrumento cuenta 

con un nivel de confiabilidad elevado y es apto para su aplicación. 

3.8. Técnicas de análisis de resultados 

 

De forma paralela, los datos recogidos fueron procesados mediante el software 

cuantitativo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versión 26), el cual, de 

acuerdo con Barrera et al. (2020), analiza y transforma la información disponible a través 

de tablas, gráficos y anotaciones textuales, proporcionando una representación clara y 

precisa de los hallazgos derivados del análisis estadístico. 

 

𝜶 =
𝒌

𝒌 − 𝟏
[𝟏 −

∑𝑽𝒊

𝑽𝒕
] 
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El uso de SPSS 26 facilitó la organización de la información e interpretación de 

los resultados, al ofrecer herramientas avanzadas para la identificación de patrones y 

relaciones significativas; destacando por su accesibilidad, versatilidad y capacidad para 

gestionar la complejidad asociada a la diversidad de indicadores analizados, 

permitiendo responder satisfactoriamente a los objetivos planteados, tanto el general 

como los específicos. 

 

Es así que, para determinar la correlación entre las Competencias parentales y 

el Aprendizaje de los niños, se siguió un procedimiento riguroso: en primer lugar, se 

verificó la normalidad de los datos aplicando la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado 

que la muestra superaba los 50 casos. Al obtener valores inferiores a 0.05, se dedujo 

que la distribución no era normal, lo cual condujo a la aplicación del coeficiente de 

correlación no paramétrica de Spearman. En consecuencia, dicho análisis estableció 

una correlación positiva de magnitud moderada, evidenciando la relación significativa 

entre las variables estudiadas. 

 

Tabla 5.  

Intervalos para interpretar el coeficiente de correlación no paramétrica de Spearman.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Intervalos del coeficiente de correlación de Spearman propuesto por Campos y 

Martínez, 2015. 

Valor de rho Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0.9 a -0.99 Correlación negativa muy alta 

-0.7 a -0.89 Correlación negativa alta 

-0.4 a -0.69 Correlación negativa moderada 

-0.2 a -0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a -0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 
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3.9. Planteamiento de la propuesta 

 

La investigación abordada estuvo direccionada a fortalecer las Competencias 

Parentales de los padres de la I.E. N° 514 – Nuevo Moro, dado que, se identificaron 

hechos particulares que inciden en el aprendizaje de los niños de 3, 4y 5 años.  

 

 

Por ello, la propuesta se centró en implementar un programa de capacitación 

dirigido a los padres y/o cuidadores principales, orientado a mejorar el fortalecimiento 

de vínculos afectivos, el establecimiento de rutinas, el fomento de habilidades 

socioemocionales y la promoción de un entorno favorable para el proceso de 

aprendizaje. 

 

Por lo cual, incluye talleres prácticos y sesiones de acompañamiento, lideradas 

por las maestras y expertos en el campo de la psicología, quienes facilitarán a los padres 

la adquisición de técnicas/herramientas de crianza, con el propósito de que puedan 

integrarlas en la cotidianidad de su hogar. Además, a través de este enfoque, se anhela 

fomentar una mayor cohesión entre la familia y la institución educativa, logrando así una 

sinergia que contribuya al bienestar integral y al desarrollo óptimo de los pequeños. 

3.10. Validación de la propuesta 

 

La propuesta denominada “Sembrando conexiones: Encuentros educativos para 

fortalecer el acompañamiento parental en los niños de la zona rural de Nuevo Moro”, fue 

validada por cinco jueces expertos, quienes evaluaron los talleres de padres de familia 

en una escala de 1 a 5, siendo interpretadas en los siguientes datos: 1=Muy bajo, 

2=Bajo, 3=Medio, 4=Alto y 5=Muy alto; obteniendo así, una valoración de muy alto, 

ubicándola como una propuesta altamente pertinente y efectiva para la comunidad de 

Nuevo Moro.  
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IV. RESULTADOS Y 

DISCUSIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 
 
 

4.1. Resultados 

 

A) Resultados descriptivos de las variables 

 

Tabla 6.  

Acompañamiento parental en la zona rural de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

Niveles de acompañamiento 
parental 

Frecuencia 
absoluta (fi) 

Frecuencia 
relativa (hi) 

Porcentaje (%) 
 

Alta frecuencia 52 0.60 60%  

Frecuencia intermedia 2 0.03 3%  

Baja frecuencia 32 0.37 37%  

Total 86 1.00 100%  
 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva 

E2P. 

 

Figura 1.  

Acompañamiento parental en la zona rural de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025.  

 

Interpretación: En la tabla 6 y figura  1 se evidenció que, del total de padres evaluados 

en la I.E.I. N.° 514 de la zona rural de Nuevo Moro, el 60% se ubica en alta frecuencia 

de acompañamiento parental, lo que refleja un predominio de prácticas adecuadas en 

la crianza y apoyo educativo de sus hijos; asimismo, el 37% se encuentra en baja 

frecuencia, lo cual constituye un porcentaje considerable que amerita atención, ya que 

podría repercutir en la calidad de la interacción con los niños y, por ende, en sus 

aprendizajes; por otro lado, únicamente, el 3% se halla en frecuencia intermedia, lo que 
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indica un grupo reducido que requiere observación constante para prevenir un posible 

retroceso hacia prácticas de riesgo. 

 

Tabla 7.  

Niveles de logros de aprendizajes de los niños en la zona rural de la I.E.I. N° 514 Nuevo 

Moro, 2025. 

Niveles de logros de aprendizajes de 
los niños 

Frecuencia 
(fi) 

Frecuencia 
relativa (hi) 

Porcentaje 
(%) 

En inicio (C) 0 0.00 0% 

En proceso (B) 46 0.53 53% 

Logro esperado (A) 40 0.47 47% 

Logro destacado (AD) 0 0.00 0% 

Total 86 1.00 100% 

Nota: Resultados extraídos del SIAGIE institucional. 

 

Figura 2.  

Niveles de logros de aprendizajes de los niños en la zona rural de la I.E.I. N° 514 Nuevo 

Moro, 2025. 

 

Interpretación: Tras recepcionar la información de las valoraciones de los aprendizajes 

bimestrales expuesta en la plataforma del SIAGIE, en la tabla 7 y figura 2 se observó 

que, el 53% de niños de la I.E. N° 514 aún se encuentra en proceso (B), dado que, 

existen factores familiares y propios del contexto que limitan su participación activa; a la 

par, el 47% alcanzó ubicarse en logro esperado (A), evidenciando avances significativos 
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en sus aprendizajes. Por otro lado, en el nivel de inicio (C) y logro destacado (AD) no se 

registraron estudiantes. 

 

Tabla 8. Logros de aprendizajes alcanzados en las 5 áreas del nivel inicial propuestos 

por el MINEDU. 

Áreas según el 
MINEDU 

Logros de aprendizajes 

Total 
En inicio 

(C) 
En proceso 

(B) 

Logro 
alcanzado 

(A) 

Logro 
destacado 

(AD) 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Matemática 2 2% 44 51% 40 47% 0 0% 86 100% 

Personal 
Social 

0 0% 44 51% 42 49% 0 0% 86 100% 

Comunicación 1 1% 43 50% 42 49% 0 0% 86 100% 

Psicomotriz 0 0% 0 0% 86 100% 0 0% 86 100% 

Ciencia y 
tecnología 

3 3% 65 76% 18 21% 0 0% 86 100% 

Nota: Resultados extraídos del SIAGIE institucional. 

 

Figura 3.  

Logros de aprendizajes alcanzados en las 5 áreas del nivel inicial propuestos por el 

MINEDU. 
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Interpretación: En la tabla 8 y figura 3 se observa que los logros de aprendizaje en las 

cinco áreas del nivel inicial presentan un comportamiento variado; en el área de 

Matemática, el 51% de los niños se encuentran en proceso y el 49% en logro esperado, 

sin registrarse estudiantes en nivel de inicio ni logro destacado; por otro lado, en 

Personal Social, el 47% de los estudiantes alcanzan el logro esperado, mientras que el 

53% permanecen en proceso; en cuanto a Comunicación, el 59% logra ubicarse en logro 

esperado y el 41% en proceso, lo que refleja un avance significativo en comparación 

con las demás áreas; respecto a Psicomotricidad, la totalidad de los niños (100%) 

alcanzan el logro esperado, lo cual muestra un desempeño favorable y homogéneo; por 

último, en el área de Ciencia y Tecnología, el 74% de los estudiantes alcanzan logro 

esperado y el 26% se encuentran en proceso. 

Es así que, los resultados evidencian que la mayoría de los niños se ubican en los 

niveles de proceso y logro esperado, con ausencia de casos en los niveles extremos 

(inicio y logro destacado), lo que conlleva a la necesidad de fortalecer principalmente 

las áreas de Matemática y Personal Social, mientras que Psicomotricidad resalta como 

el área de mayor logro alcanzado. 

 

B) Resultados descriptivos de las dimensiones 

 

Tabla 9.  

Niveles de competencias vinculares de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro 

Niveles de CV 
Frecuencias 
absolutas (fi) 

Frecuencias 
relativas (hi) 

Frecuencia 
porcentual (%) 

Alta frecuencia 46 0.53 53% 

Frecuencia intermedia 5 0.06 6% 

Baja frecuencia 35 0.41 41% 

Total 86 1.00 100% 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva 

E2P. 
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Figura 4.  

Niveles de competencias vinculares de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

 

Interpretación: En relación a las competencias vinculares, en la tabla 9 y figura 4 se 

evidenció que, el 53% de los padres de familia y/o cuidadores principales se hallan en 

alta frecuencia denotando el valor que le otorgan al tiempo de calidad, demostraciones 

de afecto y constante comunicación respetuosa con sus hijos; mientras que, el 41% 

permanecen en baja frecuencia y el 6% en frecuencia intermedia, exponiendo así el 

riesgo de caer en la sobreprotección o en prácticas de crianza poco eficientes. 

 

Tabla 10.  

Niveles de competencias formativas de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

Niveles de CF 
Frecuencias 
absolutas (fi) 

Frecuencias 
relativas (hi) 

Frecuencia 
porcentual (%) 

Alta frecuencia 51 0.59 59% 

Frecuencia intermedia 4 0.05 5% 

Baja frecuencia 31 0.36 36% 

Total 86 1.00 100% 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva 

E2P. 
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Figura 5.  

Niveles de competencias formativas de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

 

Interpretación: En cuanto a las competencias formativas, en la tabla 10 y figura 5 se 

aprecia que el 59% de los padres se encuentran en alta frecuencia, reflejando un 

adecuado manejo de prácticas educativas. No obstante, el 36% permanece en baja 

frecuencia y el 5% en frecuencia intermedia, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer 

en un sector de padres sus competencias formativas para mejorar el acompañamiento 

en el aprendizaje de sus hijos. 

 

Tabla 11.  

Niveles de competencias protectoras de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

Niveles de CP 
Frecuencias 
absolutas (fi) 

Frecuencias 
relativas (hi) 

Frecuencia 
porcentual (%) 

Alta frecuencia 53 0.62 62% 

Frecuencia intermedia 1 0.01 1% 

Baja frecuencia 32 0.37 37% 

Total 86 1.00 100% 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva 

E2P. 
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Figura 6.  

Niveles de competencias protectoras de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

 

Interpretación: De acuerdo con las competencias protectoras, en la tabla 11 y figura 6 

se constató que, el 62% de los padres y/o cuidadores se encuentran en alta frecuencia, 

ya que, responden ante las necesidades básicas de sus hijos, los ayudan a reconocer 

los peligros dentro o fuera de su hogar, y se muestran predispuestos a buscar ayuda si 

la situación lo amerita; no obstante, el 36% continúan en baja frecuencia y el 1% en 

frecuencia intermedia, lo cual refleja una gran preocupación sobre la forma en cómo 

actúan ante eventos que comprometen la seguridad de los niños. 

 

Tabla 12.  

Niveles de competencias reflexivas de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

Niveles de CR 
Frecuencias 
absolutas (fi) 

Frecuencias 
relativas (hi) 

Frecuencia 
porcentual (%) 

Alta frecuencia 44 0.51 51% 

Frecuencia intermedia 8 0.09 9% 

Baja frecuencia  34 0.40 40% 

Total 86 1.00 100% 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de la Escala de Parentalidad Positiva 

E2P. 
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Figura 7.  

Niveles de competencias reflexivas de los padres de la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro. 

 

Interpretación: Con respecto a las competencias reflexivas, en la tabla 12 y figura 7 se 

evidencia que el 51% de los padres de familia y/o cuidadores principales se encuentran 

en alta frecuencia, lo cual refleja la capacidad de analizar y reflexionar sobre sus 

prácticas de crianza, buscando mejoras constantes en la interacción con sus hijos; un 

40% se ubica en baja frecuencia, lo que muestra limitaciones en el ejercicio reflexivo 

que podrían repercutir en respuestas menos adecuadas frente a las necesidades de sus 

hijos; y, el 9% se encuentra en frecuencia intermedia, evidenciando un nivel parcial de 

competencias reflexivas; lo que sugiere la necesidad de fortalecer en los padres 

espacios de formación y acompañamiento que promuevan la reflexión crítica sobre sus 

estilos de crianza para optimizar el desarrollo infantil. 
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C) Resultados de las correlaciones 

 

Tabla 13.  

Correlación entre el Acompañamiento Parental y el Aprendizaje de los Niños. 

 

Interpretación: En la tabla 13 se visualizó la prueba de relación Rho de Spearman, 

dando a relucir que, entre la Variable I Acompañamiento Parental y la Variable II 

Aprendizaje de los Niños sí existe una correlación positiva moderada de 0,534. 

Asimismo, la significancia bilateral de 0,000 confirmó la existencia de una correlación 

estadísticamente significativa. Por tanto, se aceptó la hipótesis alternativa, 

estableciendo que, un mayor acompañamiento parental se asocia con un mejor 

aprendizaje infantil, evidenciando la relevancia de la implicación activa de los padres en 

los procesos educativos y en la consolidación de entornos que potencien las habilidades 

cognitivas y socioemocionales de los niños. 

 

Competencias 

parentales 

Aprendizaje de 

los niños 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

parentales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,534** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Aprendizaje de los 

niños 

Coeficiente de 

correlación 
,534** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

Nota:**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 14.  

Correlación de la Dimensión Competencias Vinculares y el Aprendizaje de los Niños. 

 

Interpretación: En la tabla 14 se visualizó la prueba de relación Rho de Spearman, 

dando a relucir que, entre la Dimensión de Competencias Vinculares y la Variable 

Dependiente el Aprendizaje de los Niños sí existe una correlación positiva moderada de 

0,552.  Además, según la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una 

correlación estadísticamente significativa. Por ende, se aceptó la hipótesis alternativa, 

estableciendo que la dimensión de las competencias vinculares, se asocia de manera 

consistente con un mejor aprendizaje infantil, lo que refuerza la idea de que los vínculos 

afectivos sostienen la motivación y el interés por aprender, al igual que, generan en los 

niños mayor apertura para la interacción social y la construcción de experiencias 

significativas en el ámbito escolar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

vinculares 

Aprendizaje de 

los niños 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

vinculares 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,552** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Aprendizaje de los 

niños 

Coeficiente de 

correlación 
,552** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

Nota:**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 15.  

Correlación de la Dimensión Competencias Formativas y el Aprendizaje de los Niños. 

 

Interpretación: En la tabla 15 se visualizó la prueba de relación Rho de Spearman, 

dando a relucir que, entre la Dimensión de Competencias Formativas y la Variable 

Dependiente el Aprendizaje de los Niños sí existe una correlación positiva moderada de 

0,539.  Además, según la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una 

correlación estadísticamente significativa. Por ese motivo, se aceptó la hipótesis 

alternativa, estableciendo que la dimensión de las competencias formativas, se asocia 

de manera consistente con un mejor aprendizaje infantil, lo que resalta la importancia 

de que los padres transmitan hábitos, normas y orientaciones claras que potencien la 

disciplina, el esfuerzo y la capacidad de autorregularse de los niños en el trascurso de 

sus vidas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

formativas 

Aprendizaje de 

los niños 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

formativas 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,539** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Aprendizaje de los 

niños 

Coeficiente de 

correlación 
,539** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

Nota:**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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 Tabla 16.  

Correlación de la Dimensión Competencias Protectoras y el Aprendizaje de los Niños. 

Interpretación: En la tabla 16 se visualizó la prueba de relación Rho de Spearman, 

dando a relucir que, entre la Dimensión de Competencias Protectoras y la Variable 

Dependiente el Aprendizaje de los Niños sí existe una correlación positiva moderada de 

0,481.  Además, según la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una 

correlación estadísticamente significativa. Por esa razón, se aceptó la hipótesis 

alternativa, estableciendo que la dimensión de las competencias protectoras, se asocia 

de manera consistente con un mejor aprendizaje infantil, subrayando que el resguardo 

físico, el cuidado emocional y la organización de rutinas familiares constituyen 

condiciones indispensables que disminuyen el riesgo de desajustes y fortalecen la 

continuidad del proceso escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

protectoras 

Aprendizaje de 

los niños 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

protectoras 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,481** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Aprendizaje de los 

niños 

Coeficiente de 

correlación 
,481** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

Nota:**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 17.  

Correlación de la Dimensión Competencias Reflexivas y el Aprendizaje de los Niños. 

Interpretación: En la tabla 17 se visualizó la prueba de relación Rho de Spearman, 

dando a relucir que, entre la Dimensión de Competencias Reflexivas y la Variable 

Dependiente el Aprendizaje de los Niños sí existe una correlación positiva moderada de 

0,500.  Además, según la Significancia Bilateral de 0,000 confirma la existencia de una 

correlación estadísticamente significativa. De ahí que, se aceptó la hipótesis alternativa, 

estableciendo que la dimensión de las competencias reflexivas, se asocia de manera 

consistente con un mejor aprendizaje infantil, destacando que, la capacidad de los 

padres para analizar críticamente sus acciones y reconocer el efecto que estas generan 

en sus hijos fortalece prácticas de crianza más conscientes, influyendo en la formación 

integral durante la infancia. 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

reflexivas 

Aprendizaje de 

los niños 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

reflexivas 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,500** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Aprendizaje de los 

niños 

Coeficiente de 

correlación 
,500** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

Nota:**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Figura 8. Síntesis gráfica de la propuesta, Sembrando conexiones: Encuentros 

Educativos Familiares para fortalecer el acompañamiento parental en el aprendizaje de 

los niños de la zona rural de Nuevo Moro 

 

Nota. Elaborado por el equipo investigador. 

 

Descripción: La propuesta Sembrando conexiones: Encuentros Educativos Familiares 

se desarrolló con base en los resultados obtenidos del diagnóstico sobre el 

acompañamiento parental en el aprendizaje de la I.E.I. N° 514 – Nuevo Moro. A partir 

de este análisis, se identificaron aspectos que requieren fortalecimiento respecto al 

involucramiento de las familias en los procesos educativos de sus hijos. Con ello, se 

diseñaron encuentros educativos dirigidos a padres y/o cuidadores, orientados a 

promover prácticas de acompañamiento parental efectivas, fomentando la 

comunicación, la corresponsabilidad y el apoyo directo en el aprendizaje infantil. En 

total, se planificaron 16 sesiones evocadas en las competencias vinculares, formativas, 

protectores y reflexivas, contando con la mediación de psicólogos y especialistas en 

dicho campo. 
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4.2. Discusión 

En cuanto a los resultados obtenidos que refiere determinar la relación entre la 

Variable I Acompañamiento Parental y la Variable II  Aprendizaje de los Niños de la zona 

rural en la I.E.I. N° 514 - Nuevo Moro, se dedujo que, existe una correlación positiva 

moderada de 0,534, lo que además exterioriza la existencia de la relación significativa, 

dado que, según la Significancia Bilateral esta fue de 0,000, aceptándose la hipótesis 

alternativa. 

De manera similar, en el estudio de Cusi (2020) efectuado en la ciudad de Puno, 

se pudo evidenciar que, en la I.E.I. N° 251 Lampa, el acompañamiento familiar no supera 

el 50%, lo cual refleja ciertas dificultades en la relación entre los apoderados y el centro 

educativo, que van desde la asistencia irregular a la I.E. hasta la falta de dedicación en 

el tiempo requerido en las actividades académicas de sus hijos; es así que, se 

manifiestan en el escaso seguimiento a las tareas escolares, la poca participación en 

reuniones pedagógicas, y la influencia de agentes sociales, económicos y culturales. 

 A su vez, se puede destacar que, la incidencia del ambiente familiar se asocia a 

la transmisión de aprendizajes vinculados con valores y tradiciones; pues, la forma en 

que dichos saberes son proporcionados repercute directamente en el florecimiento de 

aptitudes individuales de los niños, tales como: La capacidad para resolver problemas, 

desenvolverse con autonomía ante determinados contextos y una óptima gestión 

emocional. Situación aseverada por Bernal, et al. (2021), quienes infieren en que, las 

competencias parentales ejercen una repercusión determinante en la función ejecutiva 

de los niños; en esta línea, se reconoce que, los padres con limitadas estrategias de 

acompañamiento pueden comprometer sustancialmente el desarrollo integral de sus 

hijos, restringiendo su potencial y condicionando su futuro académico.  

De igual manera, en el estudio abordado se confirmó que existe un coeficiente 

de correlación positivo moderado entre la primera dimensión, competencias parentales 

vinculares, y el aprendizaje de los niños en la zona rural de Nuevo Moro, la cual fue de 

0,552, con una Significancia Bilateral de 0,000. y, por ende, una relación 

estadísticamente significativa, lo que llevó a aceptar la hipótesis alternativa, 

estableciendo que las competencias parentales vinculares se asocian de manera 

consistente con un mejor aprendizaje infantil. 

En la misma línea, Maussa y Monterrosa (2022) corroboran que,  la falta de 

afecto o de carga emocional de los padres hacia sus hijos influye considerablemente en 

los procesos de aprendizaje y accionar cotidiano de los ya mencionados, dado que los 
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resultados obtenidos dieron a relucir que, el 77% prioriza los momentos de calidad con 

sus pequeños, y sobre todo aclaró que, esto incluye el establecimiento de una 

comunicación asertiva constante, así como un involucramiento activo en las actividades 

diarias, tanto en lo educativo como personal. 

Conforme a lo exteriorizado, no cabe duda que, el aspecto vincular es 

sumamente importante, puesto que, aquel considera el involucramiento constante de 

los cuidadores en los momentos de cuidado, junto con la presencia oportuna ante 

cualquier circunstancia que pueda perjudicar la integridad de los menores como claves 

en la formación de una personalidad sólida de los protagonistas educativos. A partir de 

ello, Lemos, et al. (2020), alude que la conexión entre los cuidadores principales y sus 

hijos posee un valor incalculable, denotando que es un factor esencial para el desarrollo 

emocional y cognitivo de los sujetos de estudio, teniendo claro que, son los padres los 

primeros referentes a seguir, ya sea positiva o negativamente. 

Por otro lado, con respecto a la segunda dimensión competencias parentales 

formativas, también poseyó una correlación positiva moderada con el aprendizaje de los 

niños en la zona rural de Nuevo Moro, la cual fue de 0,539, evidenciándose una 

Significancia Bilateral de 0,000, y, en consecuencia, una existente relación significativa, 

aceptándose la hipótesis alternativa. 

Del mismo modo, dentro de los hallazgos expuestos por Mejía y Velásquez 

(2021) aseveran que, la construcción de normas dentro del hogar es uno de los factores 

más influyentes en el comportamiento y desarrollo emocional de los niños de 4 años, 

destacando así que, las reglas claras y coherentes no solo fomentan el autocontrol y la 

disciplina en los pequeños, sino también, establecen un cimiento sólido para su 

estabilidad emocional; en este marco, la estructura familiar básica se encuentra definida 

por la calidad de las reglas y disposiciones que se sostienen a largo plazo. 

Es así como se denota la necesidad de que existan mayores intervenciones 

educativas y sociales en zonas rurales, las cuales consideren al entorno escolar como 

un espacio donde se fortalezca la implementación de normas y valores, facilitando un 

diálogo constructivo entre el hogar y la escuela. Adicionalmente, Carbonell, et al. (2021) 

sostienen que, el contexto familiar afecta directamente en el aprendizaje; partiendo de 

ello, los niños continúan con su desarrollo de personalidad, exteriorizando sus actitudes 

y comportamientos durante la socialización con sus pares dentro del plantel educativo, 

lo que podría beneficiar o dificultar su adaptación y poner en riesgo la convivencia 

escolar. 
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Con posterioridad, se resalta la correlación positiva moderada detectada entre la 

tercera dimensión, competencias parentales protectoras, y el aprendizaje de los niños 

de la zona rural de Nuevo Moro, la cual fue de 0,481, evidenciándose una Significancia 

Bilateral de 0,000, lo que indica la existencia de una relación estadísticamente 

significativa y la aceptación de la hipótesis alternativa. 

En concordancia con lo hallado, Duque, et al. (2020) sostienen que el amar y el 

acompañar con cierto límite genera gran impacto en el proceso académico, generando 

de tal modo, un incremento en el afianzamiento de la autonomía, el desarrollo de hábitos 

y la autorregulación del aprendizaje de los niños de preescolar, evidenciándose en que 

más del 50% de los padres de niños entre 2 y 3 años consideran que poseen una 

comunicación asertiva con las docentes de sus menores hijos; no obstante, pese al 

resultado obtenido, los autores agregan que, esto va más allá de enviarlos diariamente 

al jardín, pues dentro del proceso debe considerarse adicionalmente las consultas 

acerca de su participación y desenvolvimiento a lo largo de las sesiones. 

Por tal motivo, este enfoque permite que los menores se sientan apoyados - 

valorados, al igual que, desarrollen con sentido su capacidad de tomar decisiones, 

logrando así que, gestionen sus emociones de manera adecuada, lo cual repercutirá, 

indudablemente, de forma positiva en su rendimiento escolar. Análogamente, según 

Elgier (2021), menciona que los padres de familia desempeñan un rol primario, mismo 

que se basa en brindar apoyo emocional a sus hijos, dotándolos de las primeras dosis 

de amor, cariño y protección; fundamento por el cual, permite al autor dar a relucir que, 

los padres emocionalmente estables forman hijos felices. 

Subsiguientemente, en cuanto a la correlación de la cuarta dimensión 

competencias parentales reflexivas y el aprendizaje de los niños de la zona rural de 

Nuevo Moro se logró poner en manifiesto una correlación positiva moderada de 0,500; 

a la par, según la Significancia Bilateral de 0,000, se indica una relación significativa 

entre ambas, tomándose la hipótesis alternativa. 

Adicional a ello, García, et al. (2022) exteriorizan que, es fundamental que los 

cuidadores reconozcan sus propias emociones y comprendan cómo estas impactan en 

la construcción de vínculos sostenibles con los niños, en razón de que, cuando los 

padres logran expresar sus emociones de manera adecuada, establecen un modelo a 

seguir idóneo. No obstante, los datos estadísticos reflejan que solo un 33% de padres 

consideran relevante dedicarles tiempo de calidad o enseñarles a sus hijos buenos 
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modales y valores, lo que pone en evidencia una disposición emocional limitada con 

posibles consecuencias futuras en la formación socioafectiva de sus hijos. 

En ese sentido, para poner en marcha todo lo anteriormente descrito, los padres 

se encuentran en la obligación de velar por mantener un óptimo manejo de sus 

emociones, cultivando la autoconciencia , la empatía y la autorregulación en sus 

interacciones cotidianas con sus hijos, puesto que, estudios como el de Pacheco y 

Osorno (2021) confirman lo dicho en líneas anteriores, ya que, los padres deben 

desarrollar sus capacidades de liderazgo, para contribuir eficazmente en la formación 

integral de sus hijos. 

En suma, los resultados coinciden con lo planteado por Cusi (2020), quien 

explica que factores como el nivel socioeconómico, la edad de los padres y el hecho de 

tener la secundaria incompleta influyen en el acompañamiento que brindan y, por ende, 

en el aprendizaje de los niños. Del mismo modo, Mejía y Velásquez (2021) señalan que 

las familias con menor formación educativa o con limitaciones de tiempo suelen tener 

mayores dificultades para apoyar adecuadamente a sus hijos, lo que repercute en su 

desarrollo y rendimiento. Esto refuerza que variables intervinientes propias del contexto 

familiar condicionan la calidad del acompañamiento parental y se reflejan en los logros 

de aprendizaje infantil. 
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5.1. Conclusiones 

En la investigación se determinó la existencia de una correlación positiva 

moderada entre el acompañamiento parental y el aprendizaje de los niños de 3 a 5 años 

de la zona rural de Nuevo Moro; señalando así que, las competencias parentales 

aportan beneficios importantes en el desarrollo emocional-social de los niños, y 

constituyen un factor relevante en la mejora de los procesos de aprendizaje. De este 

modo, se confirma que la participación activa de los padres, el apoyo en las actividades 

escolares y la comunicación asertiva refuerzan de manera directa el proceso de 

aprendizaje de los infantes; asimismo, si bien factores externos como la calidad del 

entorno educativo y las condiciones socioeconómicas continúan influyendo en los logros 

escolares, los resultados permiten afirmar que el acompañamiento parental es un 

elemento decisivo y complementario en la construcción de aprendizajes significativos. 

En la investigación se determinó la existencia de una correlación positiva 

moderada entre la competencia parental vincular y el aprendizaje de los niños de 3 a 5 

años en la zona rural de Nuevo Moro, lo que indica que el fortalecimiento de vínculos 

afectivos es fundamental para el desarrollo emocional, impactando de forma positiva en 

el aprendizaje. Por tanto, se destaca la importancia de cultivar entre cuidador y niño una 

relación cercana y afectiva, basada en la confianza y el apoyo emocional, que permita 

a los niños desenvolverse con seguridad y disposición para aprender. 

En la investigación se determinó la existencia de una correlación positiva 

moderada entre la competencia parental formativa y el aprendizaje de los niños de 3 a 

5 años de la zona rural de Nuevo Moro, lo cual significó que un mayor nivel de 

competencia parental formativa se traduce en un mejor aprendizaje. A partir de ello, se 

resalta la importancia de la formulación de normas claras y la asignación equilibrada de 

responsabilidades, como acciones objetivas que deben primar en los hogares, dado 

que, el fortalecimiento de dichas prácticas, contribuiría de forma efectiva en el desarrollo 

integral de los infantes. 

En la investigación se determinó la existencia de una correlación positiva 

moderada entre la competencia parental protectora y el aprendizaje de los niños de 3 a 

5 años de la zona rural de Nuevo Moro, implicando así que, la presencia de un mayor 

nivel de competencia parental protectora impacta de manera significativa en el 

aprendizaje de los niños. En vista de tal afirmación, esto contempla que, las prácticas 

de acompañamiento se caracterizan por un balance entre protección y autonomía, 

promoviendo así, la toma de decisiones, libre exploración, y las habilidades de 
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autorregulación. Como resultado de dicho enfoque, se configura un ambiente de 

aprendizaje provechoso, donde los niños se sienten apoyados y, al mismo tiempo, 

retados a enfrentar desafíos de la vida diaria. 

En la investigación se determinó la existencia de una correlación positiva 

moderada entre la competencia parental reflexiva y el aprendizaje de los niños de 3 a 5 

años de la zona rural de Nuevo Moro, lo que se interpreta en que las autoevaluaciones 

enfocadas en la crianza sí tienen un impacto relevante en el desenvolvimiento y 

aprendizaje de los infantes, lo que sugiere que, sería sustancial que los cuidadores, 

también fortalezcan sus propias habilidades socioemocionales, para así ofrecer un 

ambiente enriquecedor de apoyo y modelado emocional positivo, en razón de que, un 

cuidador emocionalmente competente es más propenso a fomentar la curiosidad, 

resiliencia y el bienestar en sus hijos, aspectos claves en el éxito educativo. 

Se validó la propuesta denominada “Sembrando conexiones: Encuentros 

educativos para fortalecer el acompañamiento parental en los niños de la zona rural de 

Nuevo Moro” la misma que proporcionará a las docentes herramientas y estrategias 

efectivas para potenciar las competencias parentales dentro de sus aulas del nivel 

inicial. 
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5.2. Recomendaciones 

A las maestras que promuevan una relación colaborativa con las familias, 

valiéndose de la implementación de espacios de orientación y talleres que ayuden a los 

padres a identificar y desarrollar competencias parentales, de manera que se detallen 

estrategias prácticas y conocimientos sobre el rol que cumplen en el proceso educativo 

de sus hijos. 

 Al personal directivo e institucional que promuevan en los padres mayor toma 

de consciencia de su rol en la creación de un apego seguro y estable, especialmente a 

través de actividades que fomentan la interacción afectiva, como el cuidado emocional, 

las muestras de cariño y la escucha activa. 

Al personal directivo para que a través de las escuelas de padres organicen 

espacios de reflexión, donde se refuercen prácticas de crianza didáctica que favorezcan 

la autonomía y la responsabilidad de los niños. A la par, es esencial promover el uso de 

estrategias enfocadas a la crianza positiva que permitan a los niños explorar su entorno 

dentro de un marco de respeto y comprensión. 

A las maestras del nivel inicial mantengan una comunicación constante con los 

padres en su praxis diaria, con la intención de compartir observaciones y estrategias 

que equilibren la protección que brindan, contribuyendo así, en un desarrollo personal y 

educativo más gratificante para sus hijos. 

A nivel de UGEL, las instituciones educativas deben organizar charlas de 

concientización en colaboración con psicólogos, enfocadas en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales de los padres, de forma que puedan reconocer y manejar 

sus propias emociones, mejorar sus prácticas de crianza y crear un ambiente familiar 

positivo. 

A los futuros investigadores que les interese la propuesta “Sembrando 

conexiones: Encuentros educativos para fortalecer el acompañamiento parental en los 

niños de la zona rural de Nuevo Moro” sea puesta en marcha o adaptada a otras 

comunidades con características similares, claro que, continuando con el propósito 

inicial, el cual es de contribuir al desarrollo integral de los niños de 3 a 5 años. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Título: Acompañamiento parental y el aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES HIPÓTESIS METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

Problema general: 
 
¿Qué relación tiene el 
acompañamiento parental 
y el aprendizaje de los 
niños de la zona rural en 
la I.E.I. N° 514 Nuevo 
Moro, 2025? 

Objetivo general: 
 
Determinar la relación entre 
el acompañamiento parental 
y el aprendizaje de los niños 
de la zona rural en la I.E.I. 
N° 514 Nuevo Moro, 2025 

 

Hi: Existe relación significativa entre el 
acompañamiento parental y el aprendizaje de los 
niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo 
Moro, 2025. 
 
Ha1: Existe relación significativa entre la 
competencia parental vincular y el aprendizaje 
de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025. 
 
Ha2: Existe relación significativa entre la 
competencia parental formativa y el aprendizaje 
de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025. 
 
Ha3: Existe relación significativa entre la 
competencia parental protectora y el aprendizaje 
de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025. 
 
Ha4: Existe relación significativa entre la 
competencia parental reflexiva y el aprendizaje 
de los niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025. 
 
Ho: No existe relación significativa entre el 
acompañamiento parental y el aprendizaje de los 
niños de la zona rural en la I.E.I. N° 514 Nuevo 
Moro, 2025. 
 
Ho1: No existe relación significativa entre el 
acompañamiento parental vincular y el 

Enfoque:  
Cuantitativo 
 

Paradigma:  
Positivista  
 

Método: 
No experimental 
 

Diseño: 
Correlacional con propuesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donde: 
 

M     : Muestra de estudio 
V1    : Acompañamiento parental 
V2  : Aprendizaje de niños de Educación 
Inicial de la zona rural 
R      : Relación entre V1 y V2 

 
 
Problemas específicos: 
 
1. ¿Cuál es la relación 

entre la competencia 
parental vincular y el 
aprendizaje de los 
niños de la zona rural 
en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025? 
 

2. ¿Cuál es la relación 
entre la competencia 
parental formativa y el 
en el aprendizaje de 
los niños de la zona 
rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025? 

 
Objetivos específicos: 
 
1. Identificar la relación 

entre la competencia 
parental vincular y el 
aprendizaje de los niños 
de la zona rural en la I.E.I. 
N° 514 Nuevo Moro, 
2025. 
 

2. Identificar la relación 
entre la competencia 
parental formativa y el 
aprendizaje de los niños 
de la zona rural en la I.E.I. 
N° 514 Nuevo Moro, 
2025. 
 

La población estuvo conformada por 86 
padres de familia de niños pertenecientes al 
grupo etario de 3, 4 y 5 años; quienes, a la vez, 
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3. ¿Cuál es la relación 

entre la competencia 
parental protectora y 
en el aprendizaje de 
los niños de la zona 
rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025? 

 
4. ¿Cuál es la relación 

entre la competencia 
parental reflexiva y en 
el aprendizaje de los 
niños de la zona rural 
en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025? 

 
5. ¿Qué estrategia se 

requiere para 
fortalecer el 
acompañamiento 
parental en el 
aprendizaje de los 
niños de la zona rural 
en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025? 

3. Identificar la relación 
entre la competencia 
parental protectora y el 
aprendizaje de los niños 
de la zona rural en la I.E.I. 
N° 514 Nuevo Moro, 
2025. 
 

4. Identificar la relación 
entre la competencia 
parental reflexiva y el 
aprendizaje de los niños 
de la zona rural en la I.E.I. 
N° 514 Nuevo Moro, 
2025. 
 

5. Proponer el taller 
Sembrando Conexiones: 
Encuentros Educativos 
Familiares para fortalecer 
el acompañamiento 
parental en el aprendizaje 
de los niños de la zona 
rural en la I.E.I. N° 514 
Nuevo Moro, 2025. 

Variable II: 
 

Aprendizaje de 
los niños 

aprendizaje de los niños de la zona rural en la 
I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 
 
Ho2: No existe relación significativa entre el 
acompañamiento parental formativa y el 
aprendizaje de los niños de la zona rural en la 
I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 
 
Ho3: No existe relación significativa entre el 
acompañamiento parental protectora y el 
aprendizaje de los niños de la zona rural en la 
I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 
 
Ho4: No existe relación significativa entre el 
acompañamiento parental reflexiva y el 
aprendizaje de los niños de la zona rural en la 
I.E.I. N° 514 Nuevo Moro, 2025. 

se encuentran inscritos en la nómina de la I.E. 
N° 514 Nuevo Moro, ubicado en la zona rural. 
 
La muestra estuvo conformada por 86 padres 
de familia de niños pertenecientes al grupo 
etario de 3, 4 y 5 años; quienes, a la vez, se 
encuentran inscritos en la nómina de la I.E. 
N°514 Nuevo Moro, ubicado en la zona rural. 

Técnicas e instrumentos de recolección de 
datos: 
El cuestionario, considerado como un 
instrumento que viabilizará una inmersión 
detallada del entorno de estudio. 
Para ello, se utilizará el instrumento 
denominado Escala de Parentalidad 
Positiva – E2P V.2 propuesta por Gómez y 
Contreras en el 2019.  

Nota. Elaborado por las autoras, propio de la investigación (2025) 
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de las variables 

Título: Acompañamiento parental y el aprendizaje de los niños de la zona rural en la I.E .I. N° 514 Nuevo Moro, 2025 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTOS 

ESCALA 

VALORATIVA 
RANGOS 

V
I:

 

A
c
o

m
p
a
ñ

a
m

ie
n

to
 p

a
re

n
ta

l 

Sullca (2023) 

manifiesta que, es 

el accionar del que 

se encargan los 

cuidadores, 

afianzando y 

fortificando el 

proceso formativo 

del miembro 

significativo, 

apoyándolo, 

cuidándolo y 

orientándolo. 

El acompañamiento 

parental implica que los 

padres o cuidadores 

estén tanto activa como 

contantemente 

involucrados en la vida y 

educación de sus hijos, 

ofreciendo apoyo 

emocional, orientación, 

supervisión y los recursos 

necesarios para 

promover su desarrollo de 

manera óptima. 

Vinculares 

Observación y 

conocimiento sensible 
1,2,3 

Cuestionario – 

Escala de 

Parentalidad 

Positiva E2P V2 

Escala de 

medición de 

Likert. 

Contiene los 

siguientes 

índices: 

 

(5) Siempre 

(4) Casi 

siempre 

(3) A veces 

(2) Casi nunca 

(1) Nunca 

Alta 

frecuencia: 

215 – 231 

– máx. 

 

 

Frecuencia 

intermedia: 

205 – 214  

 

 

Baja 

frecuencia: 

0 – 204  

Interpretación sensible 4,5,6 

Regulación del estrés 7,8,9 

Calidez emocional 10,11,12 

Involucramiento 13,14,15 

Formativas 

Organización de la 

experiencia 
16,17,18 

Desarrollo de la 

autonomía progresiva 
19,20,21 

Mediación del aprendizaje 22,23,24 

Disciplina positiva 25,26,27 

Socialización 28,29,30 

 

 

 

 

 

 

Protectoras 

 

 

 

 

Garantías de seguridad 31,32,33 

Construcción de contextos 

bien-tratante 
34,35,36 

Provisión de cuidados 

cotidianos 
37,38,39 

Organización de la vida 

cotidiana 
40,41,42 

Conexión con redes de 

apoyo 
43,44,45 

Reflexivas 

Construcción de proyecto 

de vida 
46,47,48 

Anticipación de escenarios 

relevante 
49,50,51 
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Monitoreo de influencia y 

meta-parentalidad 
52,53,54 

Historización de la 

parentalidad 
55,56,57 

Auto-cuidado parental 58,59,60 

V
D

: 

A
p

re
n
d

iz
a
je

 d
e

 l
o

s
 n

iñ
o

s
 e

n
 E

d
u

c
a

c
ió

n
 I

n
ic

ia
l 

 

 

Huaita (2020) 

sostiene que, dicha 

variable alude al 

proceso 

intencional por 

medio del cual, los 

infantes 

interiorizan 

conocimientos, 

actitudes, 

destrezas, y 

valores en el 

trayecto de sus 

vidas, viéndose 

influenciado 

prioritariamente 

por el entorno que 

los rodea. 

El aprendizaje de los 

niños es un proceso que 

se nutre de interacciones 

significativas con su 

medio familiar y social, al 

igual que, por medio de 

experiencias lúdicas. En 

este sentido, es 

fundamental la estrecha 

colaboración entre 

padres, educadoras y la 

comunidad en su 

conjunto para crear 

ambientes más 

enriquecedores y 

estimulantes, donde 

prime el respeto por la 

individualidad de cada 

menor. 

Calificaciones 

Nivel destacado AD 

Nivel esperado A 

Nivel en proceso B 

Nivel en inicio C 

 

Ficha de registro 

de notas (Informe 

de progreso). 

  

Nota. Elaborado por las autoras, propio de la investigación (2025) 
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Anexo 3. Instrumentos 

 

Escala de Parentalidad Positiva (E2P)  

3 - 5 AÑOS 

(Adaptado por Cordova, Gabriela & Montes, Valerie) 

 

1. Información acerca de la familia del apoderado 

 

- Nombre: _________________________________________  Edad: ______ años 

- Sexo: ____(M)  ____(F)   Ocupación (en que trabaja): ______________________  

- En su domicilio, ¿Cuántos dormitorios hay? ______________________________ 

- Estado civil:     __soltero/a   __casado/a   __separado/a   __divorciado/a   __viudo/a 

- ¿Cuántas personas viven en su casa? Total: _________  

- Dirección: ______________________________________ Provincia: _________  

 

Sobre el niño/a respecto al cual contestará el cuestionario, por favor, señale: 
 

- ¿Cuál es su relación con el niño/a?:  

____padre   ____madre   ____abuelo/a   ____otro familiar   ____cuidador no familiar 

- Nombre del niño/a: _________________________________ Edad: ______ años 

- Sexo del niño/a: __(M) __(F) Escolaridad actual: __________________________ 

- El niño/a, ¿Tiene alguna discapacidad diagnosticada?: __Si __No ¿Cuál?: 

___________________________________ 

- El niño/a, ¿Tiene algún problema que le preocupe?: __Si __No ¿Cuál?: 

______________________________________ 

 

 

2. Instrucciones 
 

En el cuestionario se pr  esentan una serie de frases que describen situaciones 

habituales de crianza. Frente a cada afirmación se le pide escoger entre 5 opciones: 

Nunca, Casi Nunca, A veces, Ca  si Siempre y Siempre.  

- Si la frase describe una situación que nunca sucede o que no representa su vida 

cotidiana marque Nunca.  

- Si la frase describe una situación que sucede muy poco en su vida cotidiana 

marque Casi Nunca.  

- Si la frase describe una situación que sucede a ve  ces o en ocasiones marque A 

Veces.  

- Si la frase describe una situación que sucede habitualmente en su vida cotidiana 

marque Casi Siempre.  

- Si la frase describe una situación que sucede siempre en su vida cotidiana marque 

Siempre.  

 

Si usted no es el padre o madre del niño/a, asuma que donde dice “hijo” o “hija” se refiere 

al niño, niña o adolescente que usted está criando o cuidando. Recuerde marcar una 

sola opción en cada afirmación.  Por favor, conteste con la  mayor sinceridad posible. 
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No hay respuestas correctas o incorrectas; por ello, escoja la respuesta que mejor refleje 

su realidad. 

N° PREGUNTAS 

N
U

N
C

A
 

C
A

S
I 

N
U

N
C

A
 

A
 V

E
C

E
S

 

C
A

S
I 

S
IE

M
P

R
E

 

S
IE

M
P

R
E

 

01 
Conozco qué cosas le da miedo a mi hijo/a (ej., la oscuridad, personajes 
imaginarios, etc.) 

     

02 
Procuro poner atención a mi hijo/a cuando está realizando alguna 
actividad (ej., cuando juega en la plaza, cuando dibuja, etc.) 

     

03 
Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé cuáles son sus juguetes favoritos, 
que le gusta jugar con su mascota, etc.) 

     

04 
Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (ej., entiendo su pena cuando 
pierde un juguete muy querido, comprendo que le cueste probar comidas 
nuevas, que le da miedo ir al dentista, etc.) 

     

05 
Logro identificar distintas emociones en mi hijo (ej., sé cuándo está alegre, 
sorprendido, interesado, etc.) 

     

06 
Puedo imaginar estados de ánimo de mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo 
lo que le prometo, miedo si llego tarde a buscarlo al jardín de infantes, 
etc.) 

     

07 
Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando está en situaciones complicadas 
(ej., cuando llora porque enfermó, cuando está frustrado porque ha tenido 
un problema en el colegio, cuando pierde en un juego, etc.) 

     

08 
Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 
le permito dormir conmigo, le cuento una historia que le gusta, etc.) 

     

09 
Ayudo a mi hijo/a a contarme la situación de lo que lo ha alterado (ej., le 
pido que me cuente cómo se cayó, cómo se le rompió el juguete, qué 
soñó en su pesadilla, etc.) 

     

10 
Con mi hijo/a, nos reímos juntos de cosas divertidas (ej., de un chiste, de 
bromas, una película graciosa, nos disfrazamos, etc.) 

     

11 
Le demuestro explícitamente mi amor a mi hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te 
amo"," te quiero mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

     

12 
Le demuestro a mi hijo/a que es una persona valiosa en mi vida (ej., le 
digo lo feliz que me hace, le digo lo que aprecio de él/ella, etc.) 

     

13 
Estoy atento/a si necesita ayuda para resolver algún problema (ej., 
buscamos juntos su juguete, lo acompaño al baño si es necesario, etc.) 

     

14 
Aprovecho las actividades diarias para compartir con mi hijo/a (ej., vamos 
juntos a los lugares que le gustan, ordenamos juntos las frutas, regamos 
juntos las plantas, etc.) 

     

15 
Converso con mi hijo/a de los temas que a él/ella le interesan (ej., sus 
amigos del colegio y barrio, su mascota, sus comidas favoritas, etc.) 

     

16 
Le explico cómo espero que se comporte antes de salir de casa (ej., le 
digo: "mantente cerca mío cuando estemos en la calle", "si vamos de 
compras solo podrás elegir una cosa", etc.) 
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17 
Le explico a mi hijo qué haremos antes de ir a alguna parte ( ej., le digo: 
"vamos a visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al médico, etc.) 

     

18 
Le anticipo a mi hijo/a los planes del día siguiente, especialmente si se 
salen de la rutina normal (ej., le digo quién lo recogerá del colegio, si 
llegaré más tarde, si tendremos visitas, si lo llevaré de compras, etc.) 

     

19 
Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas de 
acuerdo a su edad (ej., elegir su ropa o qué película quiere ver, etc.) 

     

20 
Procuro que realice acciones por sí mismo cuando lo llevo al jardín de 
infantes o salimos (ej., que lleve su mochila, que cargue su lonchera, etc.) 

     

21 
Invito a mi hijo/a a colaborar en la realización de las actividades cotidianas 
en la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la mesa, regar las plantas, 
etc.) 

     

22 
Lo acompaño a encontrar una solución a sus problemas por sí mismo (ej., 
le doy "pistas" para que tenga éxito en una tarea, sin darle la solución, 
etc.) 

     

23 
Respondo a las preguntas de mi hijo/a utilizando un vocabulario preciso 
para que aprenda nuevas palabras y sus significados (ej., zapato en vez 
de tato, manzanas en vez de fruta, etc.) 

     

24 
Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas nuevas apropiadas a su edad 
(ej., le digo "mira, esto se abre así y se cierra así, ahora hazlo tú", etc.) 

     

25 
Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (ej., si le he gritado, si no 
le he respondido cuando me ha hablado, etc.) 

     

26 
Anticipo a mi hijo/a las pautas de convivencia familiar (ej., le digo: "antes 
de comer hay que lavarse las manos", "no vemos tv cuando estamos 
almorzando", etc.) 

     

27 
Cuando mi hijo/a comete un error, buscamos juntos formas positivas de 
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a ordenar, reparar el juguete roto, 
hacer y regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

     

28 
Le enseño a mi hijo/a cómo debe comportarse en la calle, reuniones, 
cumpleaños (ej., le enseño a cruzar la calle de mi mano, a mirar la luz del 
semáforo, a saludar, a felicitar al que está de cumpleaños, etc.) 

     

29 
Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos personales y los de sus padres 
(ej., su sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y labor de sus padres, 
etc.) 

     

30 Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el barrio y en la escuela.      

31 
Establezco límites de seguridad para el desarrollo de los juegos (ej., 
procuro que el espacio sea el adecuado, que no haya riesgos como fuego, 
electricidad, piscina, etc.) 

     

32 
Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes íntimas y cómo deben ser 
cuidadas en cuanto a privacidad e higiene. 

     

33 
Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los adultos 
que lo cuidan lo tratan bien. 

     

34 
Procuro que mi hijo no esté expuesto a violencia física ni verbal en nuestra 
familia      

35 
Cuando cometo un error en el trato con mi hijo/a, me disculpo con él/ella 
y le explico que las personas pueden equivocarse. 

     

36 
Le explico de manera calmada a mi hijo/a cómo me siento en 
determinadas circunstancias cuando no puedo responder a sus 
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requerimientos (ej., le digo "me siento agotada y necesito descansar un 
momento antes de jugar contigo", etc.) 

37 
Cuido de la higiene y presentación personal de mi hijo/a (ej., baño su 
cuerpo, lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo ayudo a lavar sus manos 
antes de comer, etc.) 

     

38 
Me preocupo de proporcionar alimentación saludable a mi hijo/a (ej., 
frutas, verduras, cereales, agua, etc.) 

     

39 
Procuro que mi hijo/a pueda mantener un estado sano de salud realizando 
actividades físicas (ej., jugar a saltar, a correr, trepar, andar en bicicleta 
con ayuda, etc.) 

     

40 
Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa para jugar y distraerse 
(ej., ver sus cuentos, armar sus rompecabezas, pintar, etc.) 

     

41 
Si tengo una situación inesperada laboral o de salud logro reorganizar la 
rutina de mi hijo/a (ej., si tiene que ir al jardín, al control médico, etc.) 

     

42 
Procuro que el ambiente del hogar facilite la actividad que se realizará en 
ese momento (ej., apago el televisor antes de las comidas, apago luces y 
procuro que haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

     

43 
Busco la ayuda de profesionales para apoyarme en la crianza (ej., 
consultorios psicológicos, etc.) 

     

44 
Pregunto por los recursos o servicios que hay en mi comunidad para 
hacer uso de ellos en caso de necesitarlos para la crianza de mi hijo/a 
(ej., consultorios psicológicos, etc.) 

     

45 
Cuando tengo dudas acerca de cómo apoyar a mi hijo/a en su 
desempeño, conducta o relación con sus compañeros de escuela, solicito 
reuniones con su profesor/a u orientador escolar.  

     

46 
Conversamos acerca de quiénes somos como familia (ej., nuestras 
costumbres de vida, tradiciones familiares, creencias, normas de 
convivencia, deseos de cada uno, etc.) 

     

47 
Reflexiono acerca de lo que deseo para mi hijo/a en el futuro (ej., tener 
buena salud, tener valores, ser trabajador/a, etc.) 

     

48 
Reviso mis prioridades para asegurarme de proteger el desarrollo de mi 
hijo/a (ej., en qué gastar el dinero, el tiempo destinado al trabajo versus 
la familia, etc.) 

     

49 

Me preparo para los momentos difíciles que vendrán en esta etapa de 
crianza (ej., me informo de cómo apoyarlo en su ingreso al colegio, sé 
que presentará conductas desafiantes, que tendrá interés por conocer el 
porqué de las cosas y hechos, etc.) 

     

50 
Le explico a mi hijo/a si algún día cambiamos los horarios habituales (ej., 
le digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque debo quedarme a trabajar", 
etc.) 

     

51 
Anticipo situaciones conflictivas que podrían dificultar mi vida familiar y la 
crianza (ej., problemas de pareja, la visita de un familiar conflictivo, una 
etapa especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

     

52 
Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre cómo se está desarrollando mi 
hijo/a (ej., su desarrollo físico, emocional, su lenguaje, etc.) 

     

53 
He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo de mi 
hijo/a (ej., las discusiones no son frente al niño/a, hay tiempo como familia 
para disfrutar y reírnos, etc.) 

     

54 
Reflexiono acerca de si las prácticas de crianza que utilizo con mi hijo/a 
son adecuadas a su edad. 
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55 
Logro pensar en los aspectos de mi propia vida que no me gustaría repetir 
como padre o madre. 

     

56 
Logro pensar y reconocer los aspectos positivos que me dejaron mis 
padres o cuidadores para la crianza de mi hijo/a. 

     

57 
Intento estar alerta a qué aspectos de mi historia pueden aflorar en mi 
crianza y estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es necesario (ej., buscar 
apoyo psicológico, social, etc.) 

     

58 
Me mantengo saludable para poder cuidar de mi hijos/as (ej., cuido el 
consumo de comidas y bebidas alcohólicas, consumo de tabaco, realizo 
chequeos médicos, hábitos de sueño, etc.) 

     

59 
Logro identificar mis señales de agotamiento para no perder el control con 
mi hijo/a. 

     

60 
Siento que he logrado mantener una buena salud mental (ej., me siento 
contenta/o, me gusta cómo me veo, etc.) 
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Anexo 4. Validación del instrumento mediante el método de juicio de expertos 

 

 

“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL MÉTODO JUICIO DE EXPERTOS” 

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

denominado: Escala de Parentalidad Positiva E2P. 

La evaluación del instrumento es de gran r elevancia para lograr que sea válido y 

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando a la línea de investigación denominada: Gestión Escolar y del 

Aprendizaje. 

En la siguiente tabla se presentan los criterios a considerar para evaluar los ítems 

del instrumento. 
 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

 

 
CLARIDAD 

El ítem se 
comprende 
fácilmente, 
es decir, su 
sintáctica y 
semántica 

son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 
El ítem no es claro. 

 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de las 
mismas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos del 
ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
 

 
COHERENCIA 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la 
dimensión o 

indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 
desacuerdo (No 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (Bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 

/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo 

(Moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con 

la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo 
(Alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir 
debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la dimensión. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide este. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel 
El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 
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1. Datos del instrumento: 
 

Aspectos Descripción 

Nombre del instrumento: Escala de parentalidad Positiva -E2P V.2 

Autoras: Leyla Contreras Yesvenes y Esteban Gómez Muzzio 

Procedencia: Chile 

Forma de administración: Digital 

Tiempo de aplicación: Toma de 15 a 20 minutos 

Propósito del instrumento: 
Definir el nivel de cada una de las dimensiones: 
Vinculares, formativas, protectoras y reflexivas. 

Público objetivo: Padres de familia o cuidadores responsables 

Centro de aplicación: II.EE. de zonas rurales y urbanas 

Fecha de aplicación: 2025 

 
1.1. Principales nociones teóricas del Instrumento: 
 
El instrumento que se utilizará es el de la Escala de Parentalidad Positiva – E2P 

V.2 propuesta por Gómez y Contreras en el 2019, cuya esencia consiste en evaluar 

de manera detallada las CP determinadas, como las vinculares, formativas, 

protectoras, y reflexivas, junto con sus componentes para cada una de ellas; 

comprendiendo así, una extensa gama de elementos incidentes en la calidad de 

interacción y crianza entre padres e hijos. Definitivamente, posee gran relevancia, 

debido a que, tras sistematizar los resultados, se logrará identificar aquellas áreas 

que precisan oportunidades de mejora, con el objetivo de plantear estrategias de 

intervención acorde a lo visualizado, contribuyendo de tal forma, en la promoción 

de entornos familiares más saludables para el desarrollo integral de los pequeños 

del nivel inicial. 

A causa de ello, la propuesta de E2P constará de 60 ítems, es decir, 15 enunciados 

para cada dimensión específica. Al margen, tal cuestionario cuantitativo, estará 

formulado bajo la Escala de Likert, donde los padres de familia señalarán, según 

el rango de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, el grado de 

frecuencia que experimentan situaciones y/o actitudes particulares; ofreciendo así, 

un panorama más extenso de percepciones evocadas en cuanto a su desempeño 

dentro del hogar.
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DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

IN
D

IC
A
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ÍTEM ORIGINAL 

 
 

 
ÍTEM ADAPTADOS 

C
L

A
R

ID
A

D
 

C
O
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E

R
E

N
C

IA
 

R
E

L
E

V
A

N
C

IA
  

 
OBSERVACIONES/ 

RECOMENDACIONES 

V
IN

C
U

L
A

R
E

S
 

 
 
 
 
 
 

 
Consiste en la en la forjación 

de un apego seguro y 

estable en el tiempo, 

beneficiando así, el aspecto 

social-emocional de los 

pequeños. Además, estas 

surgen a partir del contacto 

directo entre los cuidadores, 

junto con los niños que, se 

encuentran en una etapa 

susceptible de recibir 

cualquier tipo de influencia 

por parte del exterior. 

 
 
 
 
 

 
Observación y 

conocimiento 

sensible 

Conozco qué cosas le dan miedo a mi 

hijo/a (ej., la oscuridad, personajes 

imaginarios, etc.) 

Conozco qué cosas le dan miedo a mi 

hijo/a (ej., la oscuridad, personajes 

imaginarios, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro poner atención a mi hijo/a 

cuando está realizando alguna 

actividad. (ej., cuando juega en la 

plaza, cuando dibuja, etc.) 

Procuro poner atención a mi hijo/a 

cuando está realizando alguna 

actividad (ej., cuando juega en la 

plaza, cuando dibuja, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé 

que prefiere usar zapatillas sin 

cordones, que le gusta jugar con su 

mascota, etc.) 

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé 

cuáles son sus juguetes favoritos, que 

le gusta jugar con su mascota, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 

 
Interpretación 

sensible 

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a 

(ej., entiendo su pena cuando pierde un 

juguete muy querido, comprendo que le 

cueste probar comidas nuevas, 

que le da miedo ir al dentista, etc.) 

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a 

(ej., entiendo su pena cuando pierde 

un juguete muy querido, comprendo 

que le cueste probar comidas nuevas, 

que le da miedo ir al dentista, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Logro identificar distintas emociones 

en mi hijo (ej., sé cuándo está alegre, 

sorprendido, interesado, etc.) 

Logro identificar distintas emociones 

en mi hijo (ej., sé cuándo está alegre, 

sorprendido, interesado, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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Puedo imaginar estados de ánimo de mi 

hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo que le 

prometo, miedo si llego tarde a 

buscarlo al jardín de infantes, etc.) 

Puedo imaginar estados de ánimo de 

mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo 

que le prometo, miedo si llego tarde a 

buscarlo al jardín de infantes, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
Regulación del 

estrés 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando 

está estresado/a (ej., cuando llora 

porque enfermó, cuando está frustrado 

porque ha tenido un problema en el 

colegio, cuando pierde en un juego, 

etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando 

está estresado/a (ej., cuando llora 

porque enfermó, cuando está 

frustrado porque ha tenido un 

problema en el colegio, cuando pierde 

en un juego, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, 

hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 

le permito dormir conmigo, le cuento 

una historia que le gusta, e  tc.) 

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, 

hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 

le permito dormir conmigo, le cuento 

una historia que le gusta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Ayudo a mi hijo/a a contarme la 

historia de lo que lo ha alterado (ej., le 

pido que me cuente cómo se cayó, 

cómo se le rompió el juguete, qué soñó 

en su pesadilla, etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a contarme la 

situación de lo que lo ha alterado (ej., 

le pido que me cuente cómo se cayó, 

cómo se le rompió el juguete, qué soñó 

en su pesadilla, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de 

cosas divertidas (ej., de un chiste, de 

bromas, una película graciosa, nos 

disfrazamos, etc.) 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de 

cosas divertidas (ej., de un chiste, de 

bromas, una película graciosa, nos 

disfrazamos, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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Calidez 

emocional 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Involucramiento 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 

resolver algún problema (ej., buscamos 

juntos su juguete, lo acompaño al baño si 

es necesario, etc.) 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 

resolver algún problema (ej., buscamos 

juntos su juguete, lo acompaño al baño si 

es necesario, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   
Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

la feria, orde  namos juntos las frutas, 

regamos juntos las plantas, etc.) 

Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

los lugares que le gustan, ordenamos 

juntos las frutas, regamos juntos las 

plantas, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

F
O

R
M

A
T

IV
A

S
 

Son aquellas que se 

caracterizan por primar el 

papel fundamental de los 

cuidadores en el proceso de 

 
 
 
 
 
 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos al supermercado solo 

podrás elegir una cosa", etc.) 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos de compras solo podrás 

elegir una cosa", etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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enseñanza y socialización, 

reconociendo su influencia 

en    aspectos    tanto 

psicológicos  como 

económicos de los niños. Por 

lo que, para lograr una 

participación efectiva, se 

hace hincapié en que la 

familia comprenda su rol 

protagónico y esté dispuesta 

al diálogo, la concertación y 

la negociación, lo que 

implica compromisos 

derivados de decisiones 

consensuadas entre padres 

y cuidadores. 

 

 

Organización de 

la experiencia 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, ir al zoológico, etc.) 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los retirará 

del colegio, si llegaré más tarde, si 

tendremos visitas, si lo llevaré de compras, 

etc.) 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los 

recogerá del colegio, si llegaré más tarde, 

si tendremos visitas, si lo llevaré de 

compras, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

 
 

 
Desarrollo de la 

autonomía 

progresiva 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.)  

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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Mediación del 

aprendizaje 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras (ej., zapato en 

vez de tato, mira el malabarista en vez de 

mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.) 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras y sus 

significados (ej., zapato en vez de tato, 

manzanas en vez de fruta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Disciplina 

positiva 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Cuando mi hijo/a comete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete  roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

Cuando mi hijo/a comete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Socialización 
enseño a mi hijo/a cómo debe comportarse 

en la calle, reuniones, cumpleaños (ej., le 

enseño a cruzar la calle de mi mano, a 

Le enseño a mi hijo/a cómo debe 

comportarse en la calle, reuniones, 

cumpleaños (ej., le enseño a cruzar la calle 

 
4 

 
4 

 
4 
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   mirar la luz del semáforo, a saludar, a 

felicitar al que está de cumpleaños, etc.) 

de mi mano, a mirar la luz del semáforo, a 

saludar, a felicitar al que está de 

cumpleaños, etc.) 

    

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 
4 4 4 

 

P
R

O
T

E
C

T
O

R
A

S
 

Pone relieve en la 

importancia de crear un 

entorno seguro que 

contribuya al bienestar y la 

adaptación social de los 

menores, proporcionándoles 

las habilidades necesarias 

para enfrentar un mundo en 

constante cambio. A 

consecuencia de ello, se 

aborda el concepto de 

protección desde dos 

perspectivas fundamentales; 

teniendo desde un horizonte, 

 
 
 
 

 
Garantías de 

seguridad 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Cuando no es  toy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 

 
Construcción 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 
4 4 4 

 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

 
4 

 
4 

 
4 
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la relevancia de que los 

padres ofrezcan 

acompañamiento sin caer en 

la sobreprotección; mientras 

que, por el otro, engloba el 

papel crucial de la familia con 

respecto a enseñarles las 

de contextos 

bien-tratantes 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder 

a sus requerimientos (ej., le digo "me 

siento agotada y necesito descansar un 

momento antes de jugar contigo", etc.) 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder 

a sus requerimientos (ej., le digo "me 

siento agotada y necesito descansar un 

momento antes de jugar contigo", etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

 Cuido de la higiene y presentación 

personal de mi hijo/a (ej., baño su cuerpo, 

Cuido de la higiene y presentación 

personal de mi hijo/a (ej., baño su cuerpo, 
4 4 4 

 

 consecuencias de sus 

acciones. 

 
 
 

 
Provisión de 

cuidados 

cotidianos 

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo 

ayudo a lavar sus manos antes de comer, 

etc.) 

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo 

ayudo a lavar sus manos antes de comer, 

etc.) 

    

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.) 

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando 

actividades físicas (ej., jugar a saltar, a 

correr, trepar, andar en bicicleta con 

ayuda, etc.) 

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando 

actividades físicas (ej., jugar a saltar, a 

correr, trepar, andar en bicicleta con 

ayuda, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 

Mi hijo/a puede usar un espacio especial 

de la casa para jugar y distraerse (ej., ver 

sus cuentos, armar sus rompecabezas, 

pintar, etc.) 

Mi hijo/a puede usar un espacio especial 

de la casa para jugar y distraerse (ej., ver 

sus cuentos, armar sus rompecabezas, 

pintar, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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Organización de 

la vida cotidiana 

Si tengo un imprevisto laboral o de salud 

logro reorganiza  r la rutina de mi hijo/a (ej., 

si tiene que ir al jardín, al control médico, 

etc.) 

Si tengo una situación inesperada laboral o 

de salud logro reorganizar la rutina de mi 

hijo/a (ej., si tiene que ir al jardín, al control 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese 

momento (ej., apago el televisor antes de 

las comidas, apago luces y procuro que 

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese 

momento (ej., apago el televisor antes de 

las comidas, apago luces y procuro que 

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 

 
Conexión con 

redes de apoyo 

Utilizo los recursos o servicios para 

apoyarme en la crianza (ej., el consultorio, 

la municipalidad, los beneficios del Chile 

Crece Contigo u otros estatales etc.) 

Busco la ayuda de profesionales para 

apoyarme en la crianza (ej., consultorios 

psicológicos, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Pregunto por los recursos o servicios que 

hay en mi comunidad para hacer uso de 

ellos en caso de necesitarlos para la 

crianza de mi hijo/a (ej., consultorio, 

municipalidad, etc.) 

Pregunto por los recursos o servicios que 

hay en mi comunidad para hacer uso de 

ellos en caso de necesitarlos para la 

crianza de mi hijo/a (ej., consultorios 

psicológicos, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

   Cuando tengo dudas acerca de cómo 

apoyar a mi hijo/a en su desempeño, 

conducta o relación con sus compañeros 

de escuela, solicito reuniones con su 

profesor/a u orientador escolar. 

Cuando tengo dudas acerca de cómo 

apoyar a mi hijo/a en su desempeño, 

conducta o relación con sus compañeros 

de escuela, solicito reuniones con su 

profesor/a u orientador escolar. 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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R
E
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L
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X

IV
A

S
 

 
 

 
Se refieren a la capacidad de 

autoevaluación de los 

progenitores, ya que, esta 

direcciona los procesos de 

retroalimentación dentro de 

su propia actuación parental, 

tomando en cuenta el 

desenvolvimiento social y 

emocional de los menores, 

quienes externalizan sus 

habilidades y aptitudes 

forjadas en el seno familiar. 

Al margen, toman conciencia 

de la gran responsabilidad 

adquirida en dicho tramo, 

dado que, interiorizan acerca 

de su inherente influencia en 

el crecimiento físico, 

 
 
 
 

 
Construcción 

de proyecto de 

vida 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradiciones familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada 

uno, etc.) 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradiciones familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada 

uno, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc.) 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Reviso mis prioridades para asegurarme 

de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., 

en  qué  gastar  el  dinero,  el  tiempo 

destinado al trabajo versus la familia, etc.) 

Reviso mis prioridades para asegurarme 

de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., 

en  qué  gastar  el  dinero,  el  tiempo 

destinado al trabajo versus la familia, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Anticipación de 

escenarios 

relevantes 

Me preparo para los momentos difíciles 

que vendrán en esta etapa de crianza (ej., 

me informo de cómo apoyarlo en su 

ingreso al cole  gio, sé que presentará 

conductas desafiantes, que tendrá interés 

por conocer el porqué de las cosas y 

hechos, etc.) 

Me preparo para los momentos difíciles 

que vendrán en esta etapa de crianza (ej., 

me informo de cómo apoyarlo en su 

ingreso al colegio, sé que presentará 

conductas desafiantes, que tendrá interés 

por conocer el porqué de las cosas y 

hechos, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.) 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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cognitivo y emocional de los 

infantes. 

Anticipo situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita 

de un familiar conflictivo, una etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

Anticipo situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita 

de un familiar conflictivo, una etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

129 
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1.1.  

Lea con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1  a 4 su valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente: 
 

  



 

133 
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140 
 
 



 

141 
 
 



 

142 
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uación de los ítems 

Lea con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente: 
 

   
Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

la feria, ordenamos juntos las frutas, 

regamos juntos las plantas, etc.) 

Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

los lugares que le gustan, ordenamos 

juntos las frutas, regamos juntos las 

plantas, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

F
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S
 

Son aquellas que se 

caracterizan por primar el 

papel fundamental de los 

cuidadores en el proceso de 

enseñanza y socialización, 

reconociendo su influencia 

en    aspectos    tanto 

 
 
 
 
 
 
 

 
Organización de 

la experiencia 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos al supermercado solo 

podrás elegir una cosa", etc.) 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos de compras solo podrás 

elegir una cosa", etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, ir al zoológico, etc.) 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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psicológicos  como 

económicos de los niños. Por 

lo que, para lograr una 

participación efectiva, se 

hace hincapié en que la 

familia comprenda su rol 

protagónico y esté dispuesta 

al diálogo, la concertación y 

la negociación, lo que 

implica compromisos 

derivados de decisiones 

consensuadas entre padres 

y cuidadores. 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los retirará 

del colegio, si llegaré más tarde, si 

tendremos visitas, si lo llevaré de compras, 

etc.) 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los 

recogerá del colegio, si llegaré más tarde, 

si tendremos visitas, si lo llevaré de 

compras, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

 
 

 
Desarrollo de la 

autonomía 

progresiva 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 



 

145 
 
 

 
Mediación del 

aprendizaje 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras (ej., zapato en 

vez de tato, mira el malabarista en vez de 

mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.) 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

a  prenda nuevas palabras y sus 

significados (ej., zapato en vez de tato, 

manzanas en vez de fruta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Disciplina 

positiva 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Cuando mi hijo/a c  omete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

Cuando mi hijo/a comete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Socialización 
enseño a mi hijo/a cómo debe comportarse 

en la calle, reuniones, cumpleaños (ej., le 

enseño a cruzar la calle de mi mano, a 

Le enseño a mi hijo/a cómo debe 

comportarse  en  la calle,  reuniones, 

cumpleaños (ej., le enseño a cruzar la calle 

 
4 

 
4 

 
4 
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   mirar la luz del semáforo, a saludar, a 

felicitar al que está de cumpleaños, etc.) 

de mi mano, a mirar la luz del semáforo, a 

saludar,  a  felicitar  al  que  está  de 

cumpleaños, etc.) 

    

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 
4 4 4 

 

P
R
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O

R
A

S
 

Pone relieve en la 

importancia de crear un 

entorno seguro que 

contribuya al bienestar y la 

adaptación social de los 

menores, proporcionándoles 

las habilidades necesarias 

para enfrentar un mundo en 

constante cambio. A 

consecuencia de ello, se 

aborda el concepto de 

protección desde dos 

perspectivas fundamentales; 

teniendo desde un horizonte, 

 
 
 
 

 
Garantías de 

seguridad 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 

 
Construcción 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 
4 4 4 

 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella  y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

 
4 

 
4 

 
4 
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la relevancia de que los 

padres ofrezcan 

acompañamiento sin caer en 

la sobreprotección; mientras 

que, por el otro, engloba el 

papel crucial de la familia con 

respecto a enseñarles las 

de contextos 

bien-tratantes 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder 

a sus requerimientos (ej., le digo "me 

siento agotada y necesito descansar un 

momento antes de jugar contigo", etc.) 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder 

a sus requerimientos (ej., le digo "me 

siento agotada y necesito descansar un 

momento antes de jugar contigo", etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

 Cuido  de  la  higiene  y  presentación 

personal de mi hijo/a (ej., baño su cuerpo, 

Cuido  de  la  higiene  y  presentación 

personal de mi hijo/a (ej., baño su cuerpo, 
4 4 4 

 

 consecuencias de sus 

acciones. 

 
 
 

 
Provisión de 

cuidados 

cotidianos 

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo 

ayudo a lavar sus manos antes de comer, 

etc.) 

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo 

ayudo a lavar sus manos antes de comer, 

etc.) 

    

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.) 

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando 

actividades físicas (ej., jugar a saltar, a 

correr, trepar, andar en bicicleta con 

ayuda, etc.) 

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando 

actividades físicas (ej., jugar a saltar, a 

correr, trepar, andar en bicicleta con 

ayuda, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 

Mi hijo/a puede usar un espacio especial 

de la casa para jugar y distraerse (ej., ver 

sus cuentos, armar sus rompecabezas, 

pintar, etc.) 

Mi hijo/a puede usar un espacio especial 

de la casa para jugar y distraerse (ej., ver 

sus cuentos, armar sus rompecabezas, 

pintar, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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Organización de 

la vida cotidiana 

Si tengo un imprevisto laboral o de salud 

logro reorganizar la  rutina de mi hijo/a (ej., 

si tiene que ir al jardín, al control médico, 

etc.) 

Si tengo una situación inesperada laboral o 

de salud logro reorganizar la rutina de mi 

hijo/a (ej., si tiene que ir al jardín, al control 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese 

momento (ej., apago el televisor antes de 

las comidas, apago luces y procuro que 

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese 

momento (ej., apago el televisor antes de 

las comidas, apago luces y procuro que 

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 

 
Conexión con 

redes de apoyo 

Utilizo los recursos o servicios para 

apoyarme en la crianza (ej., el consultorio, 

la municipalidad, los beneficios del Chile 

Crece Contigo u otros estatales etc.) 

Busco la ayuda de profesionales para 

apoyarme en la crianza (ej., consultorios 

psicológicos, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Pregunto por los recursos o servicios que 

hay en mi comunidad para hacer uso de 

ellos en caso de necesitarlos para la 

crianza de  mi  hijo/a  (ej., consultorio, 

municipalidad, etc.) 

Pregunto por los recursos o servicios que 

hay en mi comunidad para hacer uso de 

ellos en caso de necesitarlos para la 

crianza de mi hijo/a (ej., consultorios 

psicológicos, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

   Cuando tengo dudas acerca de cómo 

apoyar a mi hijo/a en su desempeño, 

conducta o relación con sus compañeros 

de escuela, solicito reuniones con su 

profesor/a u orientador escolar. 

Cuando tengo dudas acerca de cómo 

apoyar a mi hijo/a en su desempeño, 

conducta o relación con sus compañeros 

de escuela, solicito reuniones con su 

profesor/a u orientador escolar. 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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Se refieren a la capacidad de 

autoevaluación de los 

progenitores, ya que, esta 

direcciona los procesos de 

retroalimentación dentro de 

su propia actuación parental, 

tomando en cuenta el 

desenvolvimiento social y 

emocional de los menores, 

quienes externalizan sus 

habilidades y aptitudes 

forjadas en el seno familiar. 

Al margen, toman conciencia 

de la gran responsabilidad 

adquirida en dicho tramo, 

dado que, interiorizan acerca 

de su inherente influencia en 

el crecimiento físico, 

 
 
 
 

 
Construcción 

de proyecto de 

vida 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradiciones familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada 

uno, etc.) 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradiciones familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada 

uno, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc.) 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Reviso mis prioridades para asegurarme 

de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., 

en  qué  gastar  el  din  ero,  el  tiempo 

destinado al trabajo versus la familia, etc.) 

Reviso mis prioridades para asegurarme 

de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., 

en  qué  gastar  el  dinero,  el  tiempo 

destinado al trabajo versus la familia, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Anticipación de 

escenarios 

relevantes 

Me preparo para los momentos difíciles 

que vendrán en esta etapa de crianza (ej., 

me informo de cómo apoyarlo en su 

ingreso al colegio, sé que presentará 

conductas desafiantes, que tendrá interés 

por conocer el porqué de las cosas y 

hechos, etc.) 

Me preparo para los momentos difíciles 

que vendrán en esta etapa de crianza (ej., 

me informo de cómo apoyarlo en su 

ingreso al colegio, sé que presentará 

conductas desafiantes, que tendrá interés 

por conocer el porqué de las cosas y 

hechos, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.) 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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cognitivo y emocional de los 

infantes. 

Anticipo situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita 

de  un  familiar  conflictivo,  una  etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

Anticipo situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita 

de  un  familiar  conflictivo,  una  etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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152 
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“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL MÉTODO JUICIO DE EXPERTOS” 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de medición y 

1.1. : 

Lea con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración , así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente: 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
Regulación del 

estrés 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando 

está estresado/a (ej., cuando llora 

porque enfermó, cuando está frustrado 

porque ha tenido un problema en el 

colegio, cuando pierde en un juego, 

etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando 

está estresado/a (ej., cuando llora 

porque enfermó, cuando está frustrado 

porque ha tenido un problema en el 

colegio, cuando pierde 

en un juego, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, 

hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 

le permito dormir conmigo, le cuento 

una historia que le gusta, etc.) 

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, 

hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 

le permito dormir conmigo, le cuento 

una historia que le gusta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Ayudo a mi hijo/a a contarme la historia 

de lo que lo ha alterado (ej., le pido que 

me cuente cómo se cayó, cómo se le 

rompió el juguete, qué soñó 

en su pesadilla, etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a contarme la 

situación de lo que lo ha alterado (ej., 

le pido que me cuente cómo se cayó, 

cómo se le rompió el juguete, qué soñó 

en su pesadilla, etc.) 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

4 
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Calidez 

emocional 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de 

cosas divertidas (ej., de un chiste, de 

bromas, una película graciosa, nos 

disfrazamos, etc.) 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de 

cosas divertidas (ej., de un chiste, de 

bromas, una película graciosa, nos 

disfrazamos, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Involucramiento 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 

resolver algún problema (ej., buscamos 

juntos su j  uguete, lo acompaño al baño 

si 

es necesario, etc.) 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 

resolver algún problema (ej., buscamos 

juntos su juguete, lo acompaño al baño si 

es necesario, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   
Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

la feria, ordenamos juntos las frutas, 

regamos juntos las plantas, etc.) 

Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

los lugares que le gustan, ordenamos 

juntos las frutas, regamos  juntos  las 

plantas, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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Son aquellas que se 

caracterizan por primar el 

papel fundamental de los 

cuidadores en el proceso de 

enseñanza y socialización, 

reconociendo su influencia 

en    aspectos    tanto 

psicológicos  como 

económicos de los niños. Por 

lo que, para lograr una 

participación efectiva, se 

hace hincapié en que la 

familia comprenda su rol 

protagónico y esté dispuesta 

al diálogo, la concertación y 

la negociación, lo que 

implica compromisos 

derivados de decisiones 

consensuadas entre padres 

y cuidadores. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Organización de 

la experiencia 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos al supermercado solo 

podrás elegir una cosa", etc.) 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos de compras solo podrás 

elegir una cosa", etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, ir al zoológico, etc.) 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los retirará 

del colegio, si llegaré más tarde, si 

tendremos visitas, si lo llevaré de compras, 

etc.) 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los 

recogerá del colegio, si llegaré más tarde, 

si tendremos visitas, si lo llevaré de 

compras, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

 
 

 
Desarrollo de la 

autonomía 

progresiva 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila , que 

cargue su lonchera, etc.) 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 



 

156 
 
 

   Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Mediación del 

aprendizaje 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras (ej., zapato en 

vez de tato, mira el malabarista en vez de 

mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.) 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras y sus 

significados (ej., zapato en vez de tato, 

manzanas en vez de fruta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Disciplina 

positiva 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lav  arse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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Cuando mi hijo/a comete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

Cuando mi hijo/a comete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Socialización 
enseño a mi hijo/a cómo debe comportarse 

en la calle, reuniones, cumpleaños (ej., le 

enseño a cruzar la calle de mi mano, a 

Le enseño a mi hijo/a cómo debe 

comportarse  en  la  calle,  reuniones, 

cumpleaños (ej., le enseño a cruzar la calle 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   mirar la luz del semáforo, a saludar, a 

felicitar al que está de cumpleaños, etc.) 

de mi mano, a mirar la luz del semáforo, a 

saludar,  a  felicitar  al  que  está  de 

cumpleaños, etc.) 

    

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 
4 4 4 
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Pone relieve en la 

importancia de crear un 

entorno seguro que 

contribuya al bienestar y la 

adaptación social de los 

menores, proporcionándoles 

 
 
 
 

 
Garantías de 

seguridad 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

 
4 

 
4 

 
4 

 



 

158 
 
 

las habilidades necesarias 

para enfrentar un mundo en 

constante cambio. A 

consecuencia de ello, se 

aborda el concepto de 

protección desde dos 

perspectivas fundamentales; 

teniendo desde un horizonte, 

la relevancia de que los 

padres ofrezcan 

acompañamiento sin caer en 

la sobreprotección; mientras 

que, por el otro, engloba el 

papel crucial de la familia con 

respecto a enseñarles las 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a q  ue el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 

 
Construcción 

de contextos 

bien-tratantes 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 
4 4 4 

 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder 

a sus requerimientos (ej., le digo "me 

siento agotada y necesito descansar un 

momento antes de jugar contigo", etc.) 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder 

a sus requerimientos (ej., le digo "me 

siento agotada y necesito descansar un 

momento antes de jugar contigo", etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

 Cuido  de  la  higiene  y  presentación 

personal de mi hijo/a (ej., baño su cuerpo, 

Cuido  de  la  higiene  y  presentación 

personal de mi hijo/a (ej., baño su cuerpo, 
4 4 4 

 

 consecuencias de sus 

acciones. 

 
 
 

 
Provisión de 

cuidados 

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo 

ayudo a lavar sus manos antes de comer, 

etc.) 

lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo 

ayudo a lavar sus manos antes de comer, 

etc.) 

    

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.) 

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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cotidianos Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando 

actividades físicas (ej., jugar a saltar, a 

correr, trepar, andar en bicicleta con 

ayuda, etc.) 

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando 

actividades físicas (ej., jugar a saltar, a 

correr, trepar, andar en bicicleta con 

ayuda, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Organización de 

la vida cotidiana 

Mi hijo/a puede usar un espacio especial 

de la casa para jugar y distraerse (ej., ver 

sus cuentos, armar sus rompecabezas, 

pintar, etc.) 

Mi hijo/a puede usar un espacio especial 

de la casa para jugar y distraerse (ej., ver 

sus cuentos, armar sus rompecabezas, 

pintar, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Si tengo un imprevisto laboral o de salud 

logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej., 

si tiene que ir al jardín, al control médico, 

etc.) 

Si tengo una situación inesperada laboral o 

de salud logro reorganizar la rutina de mi 

hijo/a (ej., si tiene que ir al jardín, al control 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese 

momento (ej., apago el televisor antes de 

las c  omidas, apago luces y procuro que 

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese 

momento (ej., apago el televisor antes de 

las comidas, apago luces y procuro que 

haya silencio antes de irnos a dormir, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 

 
Conexión con 

redes de apoyo 

Utilizo los recursos o servicios para 

apoyarme en la crianza (ej., el consultorio, 

la municipalidad, los beneficios del Chile 

Crece Contigo u otros estatales etc.) 

Busco la ayuda de profesionales para 

apoyarme en la crianza (ej., consultorios 

psicológicos, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Pregunto por los recursos o servicios que 

hay en mi comunidad para hacer uso de 

ellos en caso de necesitarlos para la 

crianza de mi hijo/a (ej., consultorio, 

municipalidad, etc.) 

Pregunto por los recursos o servicios que 

hay en mi comunidad para hacer uso de 

ellos en caso de necesitarlos para la 

crianza de mi hijo/a (ej., consultorios 

psicológicos, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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   Cuando tengo dudas acerca de cómo 

apoyar a mi hijo/a en su desempeño, 

conducta o relación con sus compañeros 

de escuela, solicito reuniones con su 

profesor/a u orientador escolar. 

Cuando tengo dudas acerca de cómo 

apoyar a mi hijo/a en su desempeño, 

conducta o relación con sus compañeros 

de escuela, solicito reuniones con su 

profesor/a u orientador escolar. 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

R
E

F
L

E
X

IV
A

S
 

 
 

 
Se refieren a la capacidad de 

autoevaluación de los 

progenitores, ya que, esta 

direcciona los procesos de 

retroalimentación dentro de 

su propia actuación parental, 

tomando en cuenta el 

desenvolvimiento social y 

emocional de los menores, 

quienes externalizan sus 

habilidades y aptitudes 

forjadas en el seno familiar. 

Al margen, toman conciencia 

de la gran responsabilidad 

 
 
 
 

 
Construcción 

de proyecto de 

vida 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradicio  nes familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada 

uno, etc.) 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradiciones familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada 

uno, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc. ) 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Reviso mis prioridades para asegurarme 

de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., 

en  qué  gastar  el  dinero,  el  tiempo 

destinado al trabajo versus la familia, etc.) 

Reviso mis prioridades para asegurarme 

de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., 

en  qué  gastar  el  dinero,  el  tiempo 

destinado al trabajo versus la familia, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Me preparo para los momentos difíciles 

que vendrán en esta etapa de crianza (ej., 

me informo de cómo apoyarlo en su 

ingreso al colegio, sé que presentará 

conductas desafiantes, que tendrá interés 

por conocer el porqué de las cosas y 

hechos, etc.) 

Me preparo para los momentos difíciles 

que vendrán en esta etapa de crianza (ej., 

me informo de cómo apoyarlo en su 

ingreso al colegio, sé que presentará 

conductas desafiantes, que tendrá interés 

por conocer el porqué de las cosas y 

hechos, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 
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adquirida en dicho tramo, 

dado que, interiorizan acerca 

de su inherente influencia en 

el crecimiento físico, 

cognitivo y emocional de los 

infantes. 

Anticipación de 

escenarios 

relevantes 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.) 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Anticipo situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita 

de  un  familiar  conflictivo,  una  etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

Anticipo situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita 

de  un  familiar  conflictivo,  una  etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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1.1. Evaluación de los ítems: 

Lea con detenimiento los ítems y calificar en una esc  ala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente: 
 

 

D
IM

E
N

S
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N
E

S
  

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 
 

 
INDICADORES 

 
 

 
ÍTEM ORIGINAL 

 
 

 
ÍTEM ADAPTADOS 

C
L

A
R

ID
A

D
 

C
O

H
E

R
E

N
C

IA
 

R
E

L
E

V
A

N
C

IA
  

 
OBSERVACIONES/ 

RECOMENDACIONES 

V
IN

C
U

L
A

R
E

S
 

 
 
 
 
 

 
Consiste en la en la forjación 

de un apego seguro y 

estable en el tiempo, 

beneficiando así, el aspecto 

social-emocional de los 

pequeños. Además, estas 

surgen a partir del contacto 

directo entre los cuidadores, 

 
 
 
 
 
 

 
Observación y 

conocimiento 

sensible 

Conozco qué cosas le dan miedo a mi 

hijo/a (ej., la oscuridad, personajes 

imaginarios, etc.) 

Conozco qué cosas le dan miedo a mi 

hijo/a (ej., la oscuridad, personajes 

imaginarios, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

Conozco qué le da miedo 

a mi hijo/a (ej., la 

oscuridad, personajes 

imaginarios, etc.) 

Procuro poner atención a mi hijo/a 

cuando está realizando alguna 

actividad. (ej., cuando juega en la 

plaza, cuando dibuja, etc.) 

Procuro poner atención a mi hijo/a 

cuando está realizando alguna 

actividad (ej., cuando juega en la 

plaza, cuando dibuja, etc.) 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé 

que prefiere usar zapatillas sin 

cordones, que le gusta jugar con su 

mascota, etc.) 

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé 

cuáles son sus juguetes favoritos, que 

le gusta jugar con su mascota, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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junto con los niños que, se 

encuentran en una etapa 

susceptible de recibir 

cualquier tipo de influencia 

por parte del exterior. 

 
 
 
 

 
Interpretación 

sensible 

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a 

(ej., entiendo su pena cuando pierde 

un juguete muy querido, comprendo 

que le cueste probar comidas nuevas, 

que le da miedo ir al dentista, etc.) 

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a 

(ej., entiendo su pena cuando pierde 

un juguete muy querido, comprendo 

que le cueste probar comidas nuevas, 

que le da miedo ir al dentista, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Logro identificar distintas emociones 

en mi hijo (ej., sé cuándo está alegre, 

sorprendido, interesado, etc.) 

Logro identificar distintas emociones 

en mi hijo (ej., sé cuándo está alegre, 

sorprendido, interesado, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   Puedo imaginar estados de ánimo de 

mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo 

que le prometo, miedo si llego tarde a 

buscarlo al jardín de infantes, etc.) 

Puedo imaginar estados de ánimo de 

mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo 

que le prometo, miedo si llego tarde a 

buscarlo al jardín de infantes, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Regulación del 

estrés 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando 

está estresado/a (ej., cuando llora 

porque enfermó, cuando está frustrado 

porque ha tenido un pro  blema en el 

colegio, cuando pierde en un juego, 

etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando 

está estresado/a (ej., cuando llora 

porque enfermó, cuando está 

frustrado porque ha tenido un 

problema en el colegio, cuando pierde 

en un juego, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

… cuando está en 

situaciones 

complicadas (ej.,..) 

Cuando mi hijo/a  tiene pesadillas, 

hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 

le permito dormir conmigo, le cuento 

una historia que le gusta, etc.) 

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, 

hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., 

le permito dormir conmigo, le cuento 

una historia que le gusta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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Ayudo a mi hijo/a a contarme la 

historia de lo que lo ha alterado (ej., le 

pido que me cuente cómo se cayó, 

cómo se le rompió el juguete, qué soñó 

en su pesadilla, etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a contarme la 

situación de lo que lo ha alterado (ej., 

le pido que me cuente cómo se cayó, 

cómo se le rompió el juguete, qué soñó 

en su pesadilla, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Calidez 

emocional 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de 

cosas divertidas (ej., de un chiste, de 

bromas, una película graciosa, nos 

disfrazamos, etc.) 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de 

cosas divertidas (ej., de un chiste, de 

bromas, una película graciosa, nos 

disfrazamos, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   
 
 
 
 
 
 

 
Involucramiento 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 

resolver  algún problema (ej., buscamos 

juntos su juguete, lo acompaño al baño si 

es necesario, etc.) 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 

resolver algún problema (ej., buscamos 

juntos su juguete, lo acompaño al baño si 

es necesario, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

la feria, ordenamos juntos las frutas, 

regamos juntos las plantas, etc.) 

Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

los lugares que le gustan, ordenamos 

juntos las frutas, regamos juntos las 

plantas, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 
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Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

F
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S
 

Son aquellas que se 

caracterizan por primar el 

papel fundamental de los 

cuidadores en el proceso de 

enseñanza y socialización, 

reconociendo su influencia 

en    aspectos    tanto 

psicológicos  como 

económicos de los niños. Por 

lo que, para lograr una 

participación efectiva, se 

hace hincapié en que la 

familia comprenda su rol 

protagónico y esté dispuesta 

al diálogo, la concertación y 

la negociación, lo que 

implica compromisos 

 
 
 
 
 
 
 

 
Organización de 

la experiencia 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos al supermercado solo 

podrás elegir una cosa", etc.) 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: 

"mantente cerca mío cuando estemos en la 

calle", "si vamos de compras solo podrás 

elegir una cosa", etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, ir al zoológico, etc.) 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los retirará 

del colegio, si llegaré más tarde, si 

tendremos visitas, si lo llevaré de compras, 

etc.) 

Le anticipo a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los 

recogerá del colegio, si llegaré más tarde, 

si tendremos visitas, si lo llevaré de 

compras, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Desarrollo de la 

autonomía 

progresiva 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película 

quiere ver, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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 derivados de decisiones 

consensuadas entre padres 

y cuidadores. 

 Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 

la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Mediación del 

aprendizaje 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

Lo acompaño a encontrar una solución a 

sus problemas por sí mismo (ej., le doy 

"pistas" para que tenga éxito en una tarea, 

sin darle la solución, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras (ej., zapato en 

vez de tato, mira el malabarista en vez de 

mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.) 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras y sus 

significados (ej., zapato en vez de tato, 

manzanas en vez de fruta, etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, 

ahora hazlo tú", etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 
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Disciplina 

positiva 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer ha  y que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Cuando  mi  hijo/a  comete  un  error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

Cuando  mi  hijo/a  comete  un  error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

 
4 

 
4 

 
4 

 

   ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

    

 
 
 
 
 
 

 
Socialización 

enseño a mi hijo/a cómo debe comportarse 

en la calle, reuniones, cumpleaños (ej., le 

enseño a cruzar la calle de mi mano, a 

mirar la luz del semáforo, a saludar, a 

felicitar al que está de cumpleaños, etc.) 

Le enseño a mi hijo/a cómo debe 

comportarse en la calle, reuniones, 

cumpleaños (ej., le enseño a cruzar la calle 

de mi mano, a mirar la luz del semáforo, a 

saludar,  a  felicitar  al  que  está  de 

cumpleaños, etc.) 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su 

sexo, nombre y edad; nombres, apellidos y 

labor de sus padres, etc.) 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en la escuela. 
4 4 4 
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S
 

Pone relieve en la 

importancia de crear un 

entorno seguro que 

contribuya al bienestar y la 

adaptación social de los 

menores, pr  

oporcionándoles las 

habilidades necesarias para 

enfrentar un mundo en 

constante cambio. A 

consecuencia de ello, se 

aborda el concepto de 

protección desde dos 

perspectivas fundamentales; 

teniendo desde un horizonte, 

la relevancia de que los 

padres ofrezcan 

 
 
 
 

 
Garantías de 

seguridad 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya 

riesgos como fuego, electricidad, piscina, 

etc.) 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

 
Construcción 

de contextos 

bien-tratantes 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 
4 4 4 

 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico 

que las personas pueden equivocarse. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 
4 4 4 
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Anexo 5. Validez 
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Anexo 6. Confiabilidad
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Anexo 7. Validación de la propuesta 
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