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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: Demostrar la relacion que existe entre las habilidades
socides y e rendimiento académico en estudiantes de secundaria del area de Desarrollo
Personal, Ciudadaniay Civicadelal.E.P. Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025. El
estudio empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio correlacional no experimental.
La poblacion estuvo compuesta por 383 estudiantes de secundaria de la institucién educativa,
de los cuales se selecciond una muestra compuesta por 162 estudiantes pertenecientes a la
seccion A de 1° a 5° afio de educacion secundaria. Se utilizo la técnica de encuesta, con dos
cuestionarios validados. L os resultados descriptivos revelaron un nivel superior de habilidades
sociaes, con un 35.8%. De manera similar, en la variable rendimiento académico, predoming
el nivel "logro esperado”, acanzando un 49.4%. Por otro lado, se evidenciaron unacorrelacion
bajay directa entre ambas variables (r = 0.387; p < 0.001). Asimismo, se hallaron correl aciones
moderadas entre las dimensiones: conductual (r = 0.436), cognitiva (r = 0.393), fisiolégica (r =
0.341) frenteal rendimiento académico. Se concluyd que, las habilidades social es se asocian con

el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Habilidades interpersonal es, estudiante, rendimiento escolar.
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ABSTRACT

The objective of this research was: Demonstrate the relationship between socia skills and
academic performance in high school students in the Personal Development, Citizenship, and
Civics department of the I.E.P. Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025. The study
used a quantitative, basic approach and anon-experimental correlational design. The population
consisted of 383 high school students from the educational institution, from which a sample of
162 students belonging to Section A from 1st to 5th year of secondary education was selected.
The survey technigue was used, with two validated questionnaires. The descriptive results
revealed a higher level of socid skills, with 35.8%. Similarly, in the academic performance
variable, the "expected achievement” level predominated, reaching 49.4%. On the other hand,
alow and direct correlation was evident between both variables (r = 0.387; p< 0.001). Likewise,
moderate correlations were found between the behavioral (r = 0.436), cognitive (r = 0.393), and
physiological (r =0.341) dimensions and academic performance. The conclusion wasthat social

skills are associated with students academic performance.

Keywords:. Interpersona skills, student, academic performance.
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INTRODUCCION

En laactualidad, laeducaci 6n enfrenta grandes desafios ante la constante transformacién social,,
tecnoldgicay emocional que viven los adolescentes. Un elemento de particular importancia en
este escenario es €l desarrollo delahabilidad social, lacual constituye un conjunto de destrezas
gue facilitan a estudiante interactuar adecuadamente, resolver conflictos y adaptarse a los
entornos escolaresy comunitarios. La carenciade estas habilidades af ectatanto ala convivencia
como al rendimiento escolar, pues limita la competencia del alumno en dinamicas grupales,

comunicarse eficazmente y adoptar una disposicion favorable frente al proceso educativo.

La educacion actual promueve unaformacion integral enlaque e area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica cumple un rol esencia a fomentar disposiciones y conductas que
contribuyen a desarrollo de la convivencia democréticay € respeto mutuo. En este sentido,
diversos autores sostienen que la habilidad socia se asocia significativamente con el
rendimiento escolar, ya que los alumnos que poseen mejores competencias interpersonales
tienden a presentar mayor motivacion, responsabilidad y participacion activa en € aula,

aspectos que repercuten positivamente en sus logros escolares.

En este marco, la presente investigacion se propuso analizar €l nexo existente entre ambas
variables. En e primer apartado se abordod la identificacion y exposicion del problema, la
elaboracion de la pregunta genera y de las interrogantes especificas, asi como & fundamento
justificativo y relevancia del estudio. Se precisaron e objetivo genera y especificos, los

alcancesy lalimitacion del estudio.

En la segunda seccion, se desarroll6 € sustento de la teoria, € cua incluyé precedentes

desarrollados tanto a nivel local como global, asi como modelos que sustentan las variables.
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Finalmente, se establecié € marco conceptual que permitié comprender los principales

elementos vinculados a estudio y orientar €l andlisis de los hallazgos registrados.

En la tercera seccion, titulado “Marco metodoldgico”, se describi6 el disefio metodoldgico —
gue comprendié € método, disefio y tipo de estudio seguin € alcance temporal—, asi como la
poblacion, muestra y muestreo. Ademas, se detadlaron los procedimientos del proceso
investigativo, e método de recopilacidn de informacion, |as técnicas e instrumentos utilizados
(incluyendo su validez y confiabilidad), las técnicas de procesamiento y andlisis estadistico, y

los aspectos éticos que orientaron € andlisis.

En e segmento cuatro, se expusieron los resultados sustentados en tablas y figuras estadisticas
gue evidenciaron larelacion entre las variables. El quinto capitulo estuvo destinado a andlisis
y contrastacion de los resultados, donde se compararon los resultados con teorias y estudios
previos. En la sexta seccion se expusieron las conclusiones y sugerencias provenientes del
estudio, seguidas del séptimo capitulo, que incluyd las referencias bibliogréficas, y un octavo

capitulo donde se incorporaron |0s anexos respectivos.

Finalmente, se espera que este trabajo contribuya a ampliar €l conocimiento existente sobre la
interaccion entre la habilidad socia y € rendimiento escolar, brindando aportes teoricos y
practicos que sirvan como base para futuras investigaciones y a fin de concebir dinamicas
pedagdgicas innovadoras que fortalezcan e desarrollo integral de los aumnos de secundaria

del areade Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamientoy fundamentacion del problema de investigacion

En la redidad educativa incesantemente ha existido una persuasion para conocer la
asociacion de la habilidad socia con la convivencia escolar, realizar presentaciones publicas,
examenes, entregar actividades y el rendimiento escolar. Esto originan en e aumnado
demostracion de desorden y desazon, los cuales seinterponen en €l rendimiento escolar (Garcia
& Corradl, 2021).

L as personas son agentes biopsicosociales, es decir, interactlian constantemente con su
entorno, y en este sentido, la sociaizacion desempefia un papel fundamental, ya que permite
convivir adecuadamente en contextos como colegios, trabajos e institutos; en Loja, €l 53,16 %
de los jovenes con alto nivel de la habilidad de socializacion tienen un buen rendimiento en el
entorno educativo; en este sentido, lamanerade ser, razonar y comportarse influye directamente
en la capacidad de |os adol escentes para integrarse desarrollarse académicamente, social mente;
asi mismo, agruparse, contribuir y mantener una convivencia armoénica en e entorno escolar
(Torres et ., 2020).

Lahabilidad socia se genera seguin € entorno cultural de cada adolescente, €l ambiente
en el que se relaciona y los factores que lo determinan; de igua forma, las habilidades
apercibidas para las destrezas sociales son las que benefician alos adol escentes a manejarse de
manera oportuna en su grupo social, mediante la empatia y autoconfianza; en Loje, e 3,29 %
de los estudiantes tenian un grado bajo de estas habilidades y mostraron bajo rendimiento, 1o
gue resalta su influencia en e comportamiento y la cooperacién escolar. Esto generala disputa
social, introduciendo el saber comportarse y ayudar dentro del ambiente escolar (Torres et al.,

2020).
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La Organizacion de las Naciones Unidas ONU (2020) mencioné que la suspension de
clases presenciales perjudico a 94% de escolares durante época de pandemia. En este mismo
contexto global, las clases virtuales generan que las relaciones sociales de los estudiantes se
adapten a otra forma de comunicacién, disminuyendo € contacto para comunicarse
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y la Cultura, (UNESCO,
2020). De igual manera, se evidencio la presencia del poco manejo de las destrezas sociales
entre los estudiantes debido que el 22.8% fueron victimas de abuso y € 25.6% sufrié de
intimidacion, no obstante, a nivel de América esta cuestion se presenta casi parecido a causa
que &l 30% de adolescentes sufrid agresiones en lainfancia (UNESCO, 2019).

En e plano nacional, durante la pandemia a llevarse las clases de manera virtual, se
report6 que e 54.3% de los escolares presentd una adecuada destreza social, esto debido ala
buenainteraccién que tuvieron con sus progenitores (Barrantes, 2020). Por otro lado, se reportd
gue al volver aclases presenciales fue un componente que aterd la productividad académica de
los escolares, especificamente, afectando a Latinoameérica, de tal forman, que existe evidencia
gue el cambio en e formato de clases logra afectar € rendimiento escolar del alumnado,
ademés, de afectar su proceso socioemocional (UNICEF, 2021).

Del mismo modo, en Perd, segun € Informe Nacional del Estudio sobre Habilidades
Socioemocionales, en 2023, solo & 21,3 % de | os estudiantes peruanos de secundaria demostré
altos niveles de autorregulacion emocional, mientras que € 37,8 % presento niveles bajos de
colaboracion. Estas carencias afectaron directamente e rendimiento escolar, especialmente en
areas que requieren participacion, pensamiento critico y habilidades comunicativas, como
Desarrollo Personal; ademas, |os estudiantes con mayor competencia socioemocional obtienen
mejores promedios y muestran mayor compromiso escolar (MINEDU, 20244).

Frente aestareaidad, € Ministerio de Educacion del Per(i viene gjecutando desde 2023

el Plan Nacional de Convivencia Escolar y Bienestar Socioemocional, que incluye acciones
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orientadas a fortalecer |as habilidades sociales dentro del aula. Seguin datos del MINEDU, e 59
% de las instituciones educativas a nivel nacional reportaron haber integrado actividades de
destreza socioemocional en € érea de Desarrollo Personal para el afio 2024. Ademéas, mediante
el Oficio Mdltiple N.° 00047-2025-MINEDU, se establecieron lineamientos para que cada
ingtitucion disefie planes de tutoria que fortalezcan la empatia, e respeto y la participacion
activa. Estas politicas buscan revertir latendencia de bajo rendimiento, considerando que el 34
% del alumnado de secundaria no alcanzalos rangos esperados en habilidades ciudadanas segin
la Evaluacién Censal 2022 (MINEDU, 2025).

En € contexto local, es evidente una problemética creciente entre los estudiantes de
secundariaz muchos de ellos enfrentan obstaculos @ momento de establecer relaciones
interpersonal es saludabl es con sus pares, o cual termina reflgjandose de manera negativa en su
rendimiento académico. Esta dificultad se vuelve alin més notoria en asignaturas como
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, que requieren habilidades de interaccién,
comunicacion y reflexion critica; la escasa formacién emocional y las pocas experiencias de
convivencia constructiva contribuyen a que algunos adol escentes adopten conductas retraidas,
muestren escasa empatia y presenten una autoestima frégil. Todo esto afecta directamente su
proceso de aprendizaje, ya que suelen evidenciar poco interés por participar, escasa motivacion
para colaborar y conflictos a trabgar en grupo. Esta carencia de apoyo constante en €l
desarrollo de la habilidad social dentro del entorno educativo impide consolidar aprendizajes
profundosy debilitala cohesion en lavida estudiantil.

L os estudiantes de |a Institucion Educativa Particular Experimental del Santa, del nivel
de secundaria, en €l area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica, presentan un problema
en sus relaciones sociales que puede llegar a influir en su rendimiento académico. Esta
informacion fue recabada por algunos docentes del éreatematica de trabagjo (DPCC), ya que se

ha observado que existen estudiantes cuyo rendimiento académico no es éptimo, probablemente
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debido a las relaciones interpersonales que tienen con sus compaferos. Este problema se
presenta especificamente en estudiantes de secundaria, ya que esta es una etapa de constantes
cambios y, con frecuencia, los jovenes tienen dificultades para mantener una comunicacion
efectiva con su entorno. L aausenciade una comunicacion eficaz generadificultadesenlaforma
en que se relacionan con su grupo social. Debido aesto, si existe unalimitacién en las destrezas
sociales, puede afectar su rendimiento escolar y, como consecuencia, generar efectos adversos
adicionales. En € presente estudio, se buscara identificar € nexo que existe entre estos dos
constructos tedricos, con € objetivo de delimitar el problema existente y proponer posibles

maneras de intervencién pedagdogica.

1.2. Antecedentes delainvestigacion

1.2.1. Antecedentes|nternacionales

En cuanto a los antecedentes internacionaes tenemos a estudio realizado por
Torreset d. (2020), quien planted como objetivo examinar el nexo entrela habilidad social
y €l rendimiento escolar del alumnado de segundo de bachillerato en la ciudad de Loja,
Ecuador. La metodologia fue no experimental, cuantitativo y descriptivo, utilizando como
instrumento la Escala de Habilidad Socia (EHS) y € control de notas del alumnado. El
grupo subconjunto conformado por 91 estudiantes. Los hallazgos evidenciaron que €
43.94% de los alumnos mostraron un grado medio de habilidad socia y € 61.54% obtuvo
un rendimiento académico medio; ademés, se evidencié que un 27.47% presento
simultaneamente grado medio en ambos factores. Se concluy6 que existe un nexo entre las
variables.

Paucar (2021) abordo su investigacion, establecer €l nexo entre la habilidad social
y e rendimiento escolar en alumnos de quinto afio de secundaria de la I.E. N.° 0059

“Faustino Sdnchez Carrion”. Detipo cuantificable, no experimental y relacional. Se utilizé
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como instrumentos una escala sobre la habilidad socia y €l acta de evaluacion oficia a 76
estudiantes. Entre |los resultados, € 50% presentd un grado regular de habilidad de social y
el 43% obtuvo un grado de logro esperado en e area académica. Como conclusion del
estudio afirmaron la existencia de correlacion directa y significante, 1o que indica que
mejores habilidades de socializacion favorecen un mejor rendimiento en dicha area
educativa.

Vaencia& Vaencia (2022) realizaron un estudio con € proposito de identificar la
asociacion entre la habilidad socia y € rendimiento escolar en una muestra de 20 alumnos
de 12 a 15 afios en Colombia. La metodologia fue descriptiva y relacional, ademas, se
utilizaron como instrumento la escala de habilidad social y |as puntuaciones registradas de
los dumnos. Referente a los resultados, se encontré que un ato nivel de habilidades de
socializacion se correlaciona positivamente con un rendimiento académico superior, en
tanto que un bajo grado puede estar relacionado con rendimientos més bajos y problemas
como ladesercion escolar. En este sentido, se concluye que existe un nexo estadisticamente
significante.

Uguha (2023) en su indagacion tuvo como propdsito general analizar € nexo entre
la habilidad socia y el rendimiento escolar en adol escentes de octavo a décimo de bésica
en un colegio de Cuenca. La metodol ogia fue mixto, descriptivo y correlacional. Se utilizé
un grupo subconjunto de 84 alumnos de entre 12 y 15 afos. Los instrumentos fueron €l
cuestionario de Habilidad Social y € registro de calificaciones. Los hallazgos, examinados
con pruebas estadisticas como Pearsony ANOV A, mostraron que no existe unacorrel acion
significante; por gemplo, e 52,38% tuvo un nivel bajo en autoexpresion, mientras que €
45,24% tuvo un nivel alto en iniciar interacciones positivas. En conclusion, aunque se
identificaron falencias en ciertas habilidades sociadles, estas no incidieron

significativamente en & rendimiento académico.
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1.2.2. Antecedentes Nacionales

Con respecto a los antecedentes nacionales, se encontro e estudio de Paredes
(2022) quien buscd establecer el nexo entre el nivel de habilidad socia y € rendimiento
escolar en alumnos del nivel secundario en Arequipa. La metodologia fue cuantitativo,
prospectivo relacional, utilizando como instrumentos una Escalay las calificaciones de los
alumnos. El grupo subconjunto fue de 179 estudiantes, seleccionados por conveniencia,
entre 12 y 18 afios. Los hallazgos evidenciaron que segun la prueba chi-cuadrado, no se
encontrd un nexo estadisticamente significante (P > 0.05). Se concluye que, en este caso,
las habilidades de socializacion no influyen de formadirecta en el desempefio educativo de
los estudiantes eval uados.

Gutierrez & Vilchez (2023) en su investigacion tuvieron como objetivo establ ecer
el nexo entre la habilidad social y el rendimiento escolar en aumnos de nivel secundaria
de un centro educativo de Piura. Estudio cuantificable no experimental, transaccional,
correlacional y descriptivo. El grupo subconjunto conformado por 294 estudiantes entre 12
y 18 afios. Se utilizé como instrumento la Escala de Habilidad Social (EHSA) y € registro
de notas académicas, analizandose |0s datos con SPSS v26. Se encontré que no existe nexo
significante (r = 0.009, p = 0.874). En conclusién, no se comprobé una asociacién
significante, aunque se evidenciaron diferencias por género en ambas variables.

Aquino (2024) efectud su estudio con € fin de establecer e nexo entre habilidad
socia y rendimiento escolar en estudiantes del tercer grado de nivel secundario de un centro
educativo en Pasco. De tipo cuantificable, relacional y transaccional. El instrumento fue el
cuestionario de Habilidad Social, y € registro de calificaciones del MINEDU. El grupo
subconjunto conformado por 44 estudiantes del tercer grado. Los hallazgos revelaron que

solo e 6.8% de los encuestados mostré atos grados de habilidad socia y rendimiento
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escolar satisfactorio, mientras que € 32.1% present6 dificultades notables en expresion
emociona y bajo rendimiento. Se evidencid un nexo significante entre ambas variables.

Vizconde (2024) en su estudio tuvo como objetivo establecer nexo entre la
habilidad social y e rendimiento escolar en estudiantes de nivel secundaria de un centro
educativo de Lima. El estudio fue cuantificable, correlacional, utilizando como instrumento
un cuestionario y una escala de logros académicos. El grupo subconjunto estuvo
conformado por 140 estudiantes de secundaria. Los descubrimientos evidenciaron una
correlacion positiva elevada (r = 0.694). Se determind que los alumnos con mejores
habilidades de socializacion tienden a obtener mejores calificaciones, pues estas les
permiten interactuar con mayor confianzay eficaciaen el aula.

1.2.3. Antecedentes L ocales

En relacion a los antecedentes locales, se encuentra la investigacion de Aguilar
(2021) quien tuvo como objetivo general establecer el nexo entre la habilidad socia y el
desarrollo personal en los estudiantes de una institucion educativa en Chiclayo. La
metodologia fue cuantificable, correlacional y descriptivo. Los instrumentos fueron dos
cuestionarios, uno para evauar habilidades socialesy otro para el desarrollo persona. La
muestra estuvo conformada por 48 alumnos y los halazgos revelaron una correlacion
significativa de Spearman de 0.853 (p < 0.05), lo queindica un nexo positivo ato. Sellegb
a la conclusion de que los estudiantes gque poseen niveles méas elevados de habilidades
sociales también demuestran un mayor desarrollo personal.

Rodriguez (2024), realiz6 unainvestigacion con € objetivo de establecer € nexo
entre la habilidad social y € logro de aprendizajes en estudiantes de nivel secundario del
distrito de Santa. La metodologia fue basica, correlacional, cuantificable y de corte
transaccional. Se utiliz6 una escala'y un registro de calificaciones, aplicados a un grupo

subconjunto de 136 alumnos. Los descubrimientos mostraron una correlacion positiva
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significante (r = 0.662, p = 0.000 < 0.01). En conclusion, existe un nexo directo entre las

variables.

1.3. Formulacion del problema deinvestigacion

¢Cud eslareacion que existe entre las habilidades sociales y € rendimiento académico
en estudiantes de secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civicadelal.E.P.

Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 20257

1.4. Delimitacion del estudio

Las limitaciones del presente estudio estan relacionadas con factores externos durante
la aplicacion de los instrumentos, como € cansancio de los estudiantes, |a falta de atencion a
las instrucciones, la dificultad para comprender algunos itemsy e desinterés en € |lenado de
los cuestionarios. Estas condiciones afectan directamente la calidad y representatividad de los
datos. Por dlo, se adoptaran medidas rigurosas para garantizar lavalidez y confiabilidad de los

hallazgos, considerando siempre el contexto real de los adolescentes evaluados.

1.5 Justificacion eimportancia de la investigacion

1.5.1. Conveniencia

Sejustifico por conveniencia, ya que respondio a la necesidad de identificar como
las habilidades sociales influyen en e rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria en € area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica. Esta problematica fue
relevante debido a que dichas competencias son esenciales para la comunicacion eficaz y
el aprendizgje colaborativo. El estudio beneficié a docentes y estudiantes al brindar
informacion Gtil para disefiar estrategias pedagOgicas que promuevan una mejor

convivencia escolar. Asimismo, permitié implementar intervenciones que fortalezcan la
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comunicacion, empatiay autorregulacion emocional en los adol escentes.

1.5.2. Relevancia social

El estudio tuvo una relevancia socia significativa, ya que se pudo comprender la
asociacion de las capacidades sociales y € rendimiento escolar, lo que permitié conocer,
con datos veridicos, la realidad de la poblacién de estudio, facilitando la implementacion
de futuros programas preventivos y charlas destinadas a los estudiantes y docentes, en

coordinacion con € departamento pedagdgico y psicol dgico.

1.5.3. Valor Tedrico

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se sustentd debido a que buscd
explicar los enfoques tedricos de las variables. De esta manera, buscd proporcionar nuevos
conocimientos tedricos que contribuirdn a conocimiento del &rea de estudio en la que se

esta investigando.

1.5.4. Implicancias précticas

Lainvestigaci 6n es sumamenteimportante yague se evidencié como losalumnos de
la Institucion Educativa Privada Experimental del Santa se rel acionan sociamente y cOmo
esto puede perjudicar su rendimiento académico si no tienen una adecuada relacion

interpersonal.

1.5.5. Utilidad metodol6gica

La justificacién metodol 6gica se evidenci6 en € enfoque cuantitativo y € disefio

correlacional de tipo simple, aplicado, el cual es idoneo para examinar €l nexo entre las
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1.6.

habilidades sociadles y € rendimiento académico. Para ello, se utilizaron un instrumento
previamente validad ((EHSA) y € registro de notas del estudiante; ademas, se selecciond
una muestra accesible, 1o que facilité la obtencién de informacién precisa y permitio

andlizar correl aciones mediante software estadistico.

Objetivosdelainvestigacion

1.6.1. Objetivo General

Demostrar la relacion que existe entre las habilidades sociales y e rendimiento
académico en estudiantes de secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania 'y

Civicadelal.E.P. Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

1.6.2. Objetivos especificos

- Identificar e nivel de habilidades sociadles de los estudiantes de
secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica de lal.E.P. Experimental

del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

- Identificar € nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica de lal.E.P. Experimental

del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

- Andizar y explicar la relacion que existe entre las dimensiones de
habilidades socialesy € rendimiento académico en estudiantes de secundaria del area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la |.E.P. Experimental del Santa, Nuevo

Chimbote — 2025.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Fundamentostedricos delainvestigacion

2.1.1. Habilidadessociales

2.1.1.1.Definicion

De acuerdo a Castro (2021) las capacidades sociadles son un aglomerado de
comportamientos que capacitan a adolescente para que se relacionen sociadmente de
manerafavorable y para que también pueda responder positivamente ante las demandas de
su contexto social, 1o que ayuda a la aceptacion entre sus iguales y genera una correcta
adaptacion en la sociedad.

Seguin Lewis et al. (2021) las relaciones sociaes se entienden como los vinculos
gue las personas establecen con otros individuos a lo largo del tiempo, los cuales se
caracterizan por lareciprocidad, € intercambio emociona y € apoyo mutuo en distintos
contextos. Estas interacciones no solo influyen en € bienestar psicoldgico y emocional,
sino que también cumplen unafuncion clave en el desarrollo de conductas prosocialesy en
la construccion de redes de apoyo significativas.

Alvarado (2021) refiere que las habilidades sociales son una forma de inteligencia
socia que favorece alos adol escentes a manejar |6gicamente su conducta frente a su grupo
socia y mostrar entendimiento y empatia hacia sus iguales. Ademas, presentar correctas
habilidades sociales ayudan a presentar un grupo de actitudes y conductas adecuada para
su socializacion efectiva, logrando mantener relaciones interpersonales sanas y buenas
entre si, generando relaciones correctas y pacificas.

Segun Monjas (2000) son comportamientos imprescindibles para relacionarse

adecuadamente con sus pares 0 con personas adultas. Ademas, las experiencias cumplen
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un rol importante debido que una capacidad social debe su adquisicion a estas, donde es la
infancia una fase importante para su obtencion.

Para Caballo (2007) las destrezas sociales son una agrupacion de acciones que son
efectuadas por los individuos en su entorno social, demostrando afectos, conductas,
pensamientos, deseos, respetando esos comportamientos en € resto de sujetos y que de
maneraglobal solucionalas dificultades de manerapréximaalasituaciony reduce posibles
conflictos.

2.1.1.2.Teoriasdelashabilidades sociales

Los adolescentes que son asertivos en sus relaciones sociales cumplen con
caracteristicas puntuales, entre las cuales se encuentra la capacidad para entenderse a si
mismo Yy suelen ser razonables para poder comprender 10 que sienten y desean. Asimismo,
Se aceptan como son Yy respetan las opiniones de su grupo socia logrando adaptarse
socialmente. Reconocen sus propias limitaciones, suelen comunicarse de manera asertiva
logrando € incremento de sus habilidades sociales en funcion alos niveles del desarrollo

humano siendo honestay natural 1a comunicacion existente (Ramos & Mamani, 2020).

Una de | as teorias més relevantes de | as habilidades sociales es |a teoria propuesta
por Caballo, |ateoria de entrenamiento en habilidades sociales, la cual manifiesta que las
habilidades sociales se desarrollan por €l crecimiento de los procesos de modelado que se
presentaen el adolescentey |o ayudan asaber adaptarse de maneraadecuada en la sociedad,
logrando capacidades para su desarrollo. Las habilidades sociales son capacidades para

saber relacionarse dentro de un entorno social especifico (Caballo, 2007) .

Deigua manera, para Caballo (2007) las habilidades de socializacion agrupan un

numero de dimensiones. Estas dimensiones son ladimensi6n conductual que son conductas
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gue los adolescentes |levan a cabo dentro del grupo social y en donde se puede visualizar
SuS recursos en la comunicacion. La dimension cognitiva hace uso de la destreza para
conseguir cambios y también tomar acciones y pensamientos nuevos para solucionar
problemas y afrontar la tolerancia a la frustracion. La dimension fisiol égica se asocia con
la respuesta fisiologica que presenta el adolescente ante diferentes eventos sociaes

(Caballo, 2007).

Por otro lado, en cuanto a la teoria del aprendizaje social; este modelo tedrico
postulado por Bandura manifiesta que los adolescentes aprenden por observacion e
imitacion através de un modelo el cual puede ser 1os padres, amigos, etc. Estas conductas
anteriormente adquiridas pueden ser modificadas o pueden consolidarse cuando reciben
unaaccion de desaprobacion o aceptacion del contexto social. Detal manera, €l aprendizaje
de conductas idoneas, donde pueden llevarse a cabo en contextos adecuados y favorables,
recibird acciones aprobatorias, donde se comenzara a transmitir de maneras més eficaz

(Bandura, 1977).

Asimismo, lateoriade lainteligenciaemocional de Daniel Goleman, presentada en
su libro Emotional Intelligence en 1995, destaca cinco elementos esenciales para crear
relaciones interpersonal es exitosas y adaptarse a diferentes contextos sociaes, los cuales
son: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia 'y habilidades sociales (Mrisho
& Mseti, 2024). En este contexto, esta teoria emerge como un marco tedrico relevante para
entender como las habilidades emocionales influyen en el fortalecimiento de habilidades

en los alumnos (Rivera, 2024)

Por su parte, lateoria de Timothy Cavell sobre |as habilidades sociaes se centraen

un enfoque multidimensional para comprender la competencia social, especiamente
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menen nifios y adolescentes. Cavell propuso en 1990 un modelo tricomponente que incluia
tres elementos clave, |os cuales son las habilidades sociales, el desempefio socia y el gjuste
socia; donde se entiende a las habilidades de sociaizacién como los comportamientos
especificos que un individuo emplea para interactuar eficazmente en situaciones sociales,
como la cooperacion, asertividad y €l autocontrol (Cavell, 1990). Dichas habilidades son
fundamentales para mantener interacciones positivas y funcionales en diversos contextos

(Diaz & Acosta, 2022)

Ademas, la adolescencia es un periodo en € desarrollo de la construccion de las
capacidades sociales, donde se agrupan comportamientos que desafian las normas
impuestas por € contexto social, ademas de observar alineamientos en ciertas funciones
gue definirdn su identidad (M. V. Diaz & Mgjia, 2018). Asimismo, en este periodo del
desarrollo humano, los adolescentes buscan pertenecer o constituir ciertos grupos, los
cuales admitir relacionarse e intercambiar ideales, impulsando diferentes perspectivas,

logrando la unién de lazos de amistad y compafierismo.

2.1.1.3.Componentesdelas habilidades sociales

De manera clésica, segun (Caballo, 2007), |as habilidades sociales se componen de

tres elementos interrelacionados: € componente conductual, cognitivo y fisiol égico.

- Componentes conductuales: Abarcan las conductas observables en la
interaccion social; las cuales se originan tanto en la formacion y aprendizaje
propio de cada uno como en la formacién familiar y social. Estas a su vez se
encuentran constituidas por:

v Componentes No Verbales. Las sefiales corporales, € lenguaje fisico, la

posicion del cuerpo, e contacto visual, las expresiones del rostro, larisa, etc.
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v/ Componentes Paralinguisticos: Seincluye € aspecto vocal, ritmo, nitidez,

continuidad, pausas a hablar, entonacion, soltura, etc.
v Componentes Verbales: Mensgje, interrogantes, réplicas, etc.

-  Componente cognitivo: Se refiere a los pensamientos, creencias Yy
autoverbalizaciones que inciden en como un individuo comprende y reacciona
ante situaciones sociales. Estos procesos internos pueden facilitar o dificultar la
interaccion dependiendo de su contenido.

- Componente fisiologico: Incluye las respuestas corporales que acompafian la
interaccion, como sudoracion, taquicardia o tension muscular, especiamente en
contextos de ansiedad social. Caballo sostiene que, para lograr un desempefio
socia adecuado, es necesario trabajar integralmente estos tres componentes, ya

gue juntos configuran la competencia social rea del individuo.

De manera més reciente, se ha planteado que € comportamiento humano se
encuentra regulado por la interaccion constante de tres componentes fundamentales:
pensamiento, emocion y accion; los cuales, aungue pueden analizarse por separado, en la
practica se encuentran profundamente conectados entre si. Esta relacion funciona de
manera ciclicas una situacion concreta activa ciertos pensamientos, que generan
emociones, las cuales conducen a una determinada conducta; dicha conducta, a su vez,
produce nuevas emociones y pensamientos (Herrero, 2022).Debido a esta dindmica
interdependiente, es esencial considerar los tres componentes si se busca desarrollar la
competencia social, dado que se necesitan tacticas cognitivas apropiadas, un adecuado

manejo emocional y la aplicacion de competencias social es eficaces.

En este contexto, autores como Castillo & Sanchez coincidiendo con Monjas,

identifican tres componentes esenciales en el desarrollo de las habilidades de
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socializacion: e componente conductual, asociado alaaccion; el componente emocional,

vinculado a las emociones; y el componente cognitivo, relacionado con el pensamiento

(Herrero, 2022)

Componente conductual (accidn): Se vincula principamente con la
competencia comunicativa, en la cua intervienen factores como la
retroalimentacion y e estilo de comportamiento adoptado, ya sea asertivo,
pasivo o conflictivo. Asimismo, abarca las respuestas fisioldgicas que pueden
manifestarse durante la interaccion social, como el enrojecimiento facial, la
sudoracion o e aumento del ritmo cardiaco.

Componente emocional (emocion): Comprende las emociones, sentimientos,
estados de animo, afectos y la confianza, que influyen directamente en las
relaciones interpersonales. Las emociones cumplen funciones adaptativas
(preparan a organismo para actuar), motivacionales (impulsan la accion) y
sociaes (facilitan lainteraccion).

Componente Cognitivo (pensamiento): Se refiere a los aspectos vinculados con los
procesos mentales implicados en el aprendizaje de las habilidades sociaes, ya que su
desarrollo requiere de estrategias y capacidades cognitivas. Se pone énfasis en los

elementos que favorecen tanto el conocimiento de uno mismo como la comprension de

|os otros.

2.1.1.4.Tiposde habilidades sociales

Blanco (2018) clasifica las habilidades de socializacion en tres categorias. En

primer lugar, considera las habilidades cognitivas, que comprenden aquellos procesos

relacionados con lo psicolgico y € pensamiento, tales como |a capacidad paraidentificar

necesidades y preferencias propiasy genas, resolver problemasy aplicar un pensamiento

I6gico y coherente. En segundo lugar, sefida las habilidades emocionales, entendidas
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como la capacidad de reconocer y expresar emociones variadas como laira, latristeza, la
alegriao lavergiienza, esdecir, todo lo vinculado a ambito afectivo. Por ultimo, describe
las habilidades instrumentales, asociadas al accionar practico y Util, dentro de las cuales

seincluyen elementos como las conductas verbal es y no verbal es previamente abordadas.

Asimismo, otra de las clasificaciones mas aceptadas es la que sugiere Goldstein,
guien establece que las habilidades sociales se pueden agrupar en seis categorias
principales: las habilidades sociales elementales, las complgas, las vinculadas con las
emociones, las opciones frente ala agresividad, las que posibilitan afrontar €l estrésy las

de organizacion (Dongil & Cano, 2014).

2.1.1.5.Dimensionesde habilidades sociales

Segun Caballo (2007) existen diferentes dimensiones en las capacidades sociaes. El
primero es la dimensidon conductual, que se describe como un grupo de conductas que
presentan las personas dentro de un entorno social en diferentes relaciones sociales que
Se generan; estas acciones son visibles y se describen a través ddl lengugje, gestos y
comunicacion verbal y no verbal. Las categorias de comportamiento o clases de reaccién
mas frecuentemente reconocidas en los estudios comprenden: empezar, sostener y
finalizar didogos, manifestar y aceptar emociones favorables, proteger las propias
prerrogativas, formular y declinar solicitudes; enfrentar los cuestionamientos y el

requerimiento de modificacion de un comportamiento (Dongil & Cano, 2014).

Asimismo, esta presente la dimension cognitiva, esta describe la manera de
cambiar y desarrollar informacion de manera positiva paralaadquisicién de pensamientos
y conductas, como la resolucion de conflictos o la tolerancia a la frustracién (Caballo,

2007). Se describe como € uso de herramientas que en lugar de audir a un
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almacenamiento en |os procesos cognoscitivos 0 acciones que permanecen logrando la
habilidad para desarrollar activamente un sinfin de comportamientos que ayuden a

potenciar sus habilidades de adaptacion.

Ladimension cognitivaincluye habilidades de cognicion social, como lateoriade
lamente, laempatiay lainterpretacion emociona de las expresiones faciales, entre otras.
Estas habilidades comienzan a desarrollarse desde una edad temprana (antes del primer
ano) y contindian hastalaadolescenciatardia (18 afios), siendo fundamental es paraeval uar
la competencia social en nifios y adolescentes. En la etapa de la adolescencia, € cerebro
atraviesa transformaciones importantes, particularmente en la corteza prefrontal, 1o que
mejoralacapacidad parael razonamiento abstracto y latomadedecisiones; lo cual permite
una mejor comprension de las emociones propias y aenas, facilitando interacciones

sociales més efectivas (Restrepo et al., 2022).

Ladimension fisioldgica, se halla principalmente relacionado a la manifestacion
fisologica del ser humano ante contextos sociales, es relevante la respiracion, la
frecuencia cardiaca, entre otros. De tal manera se asocia dentro del desarrollo de las
capacidades sociaes, a causa que pueden influir en la forma de rel acionarse socialmente

(Caballo, 2007).

2.1.1.6.Etapasde desarrollo delas habilidades sociales

Inicialmente, Mufioz y colaboradores, en su libro Habilidades sociales publicado
en 2011, plantearon clésicamente que el crecimiento de las habilidades sociales pasa por
cuatro fases de conciencia, muy similares a modelo genera de aprendizaje de

competencias (Cruzado, 2023), |as cuales se describen a continuacion:

32



1. Inconscientemente inhdbil: La persona desconoce que no posee cierta

capacidad o capacidades, esto es, no lastieney lo ignora.

2. Conscientemente inhabil: El sujeto tiene conocimiento de que no posee una
cierta destreza o destrezas, esto es, comprende y admite que esta desprovisto

dedlas.

3. Conscientemente habil: El sujeto estd a tanto de que ha cultivado ciertas

competencias interpersonales.

4. Inconscientemente habil: El sujeto cesa de tener conciencia de que ha

adquirido ciertas destrezas sociales. (p.21)

Dicho modelo ha sido revisado y ampliado de manera reciente por (Lane &
Roberts, 2022) quienes propusieron una quinta etapa denominada “competencia
reflexiva”, enriqueciendo asi el tradicional modelo de cuatro fases ampliamente
utilizado en e aprendizaje de habilidades. Esta propuesta, conocida como modelo de
competencia contextualizaday reflexiva, tiene como objetivo profundizar la conciencia
del individuo sobre su propio desempefio, mas alla de la gjecucion automatica. En esta
etapa, €l sujeto no solo aplicauna habilidad de manera fluida, sino que también es capaz
de explicarla, evaluarla criticamente y adaptarla segin las demandas del entorno, 1o que

implica una dimensién metacognitiva clave en € aprendizaje profesiona y socid.

2.1.1.7.Habilidades sociales en la educacién

En & contexto educativo, promover € desarrollo de habilidades sociaes en
estudiantes de educacion béasica resulta fundamental para potenciar su regulacion

emocional, fortalecer la autoestima, fomentar la asertividad y favorecer la autonomia en
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la toma de decisiones. La puesta en marcha de programas enfocados en estas
competencias contribuye significativamente a disminuir conductas agresivasy apropiciar
una convivencia armoniosa en los ambitos escolar, familiar y comunitario (Carazaset a.,
2025). Asimismo, €l fortalecimiento constante de dichas habilidades les permite atender
sus propias necesidades, cuidar su salud y consolidar recursos clave para su desarrollo

integral. (Culqui et a., 2024)

En consecuencia, potenciar las habilidades sociales no solo repercute
positivamente en el rendimiento académico, sino que también capacita a los estudiantes
para afrontar los desafios cotidianos, promoviendo su participacion activay eficaz en la
sociedad (Gonzdez & Molero, 2021). En definitiva, estas habilidades son esenciales
porque integran competencias cognitivas, emocionalesy relacional es que favorecen tanto

su desarrollo personal como sus logros académicos (Estrada Araoz et al., 2020)

A diferencia de otros paises, € Perl muestra bajos niveles de inversion y escasa
atencion en e ambito educativo, 1o que evidencia la necesidad de potenciar las
competencias estudiantiles para favorecer su inclusién en la vida socia. Las escuelas
desempefian un rol clave en la promocion de conductas sociales constructivas que
propicien una convivencia pacificaentre | os estudiantes, pues estas competencias resultan
fundamentales para e crecimiento de valores, comportamientos, percepciones y
capacidades cognitivas, influyendo directamente en su crecimiento persona y social

(Belsuzarri Claros et al., 2023)

2.1.1.8.Estrategiaspara desarrollar habilidades sociales

Unade las estrategias mas reconocidas parafomentar el desarrollo de habilidades

sociales es el Entrenamiento en Habilidades Sociales (EHS), entendido como un conjunto
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de técnicas sistematicas orientadas a que las personas adquieran, refuercen o gusten sus
conductas interpersonales. Este enfoque incluye herramientas como la modelacion, la
practica conductual, la retroalimentacion constructiva, e refuerzo positivo y la
transferencia de habilidades a diversos contextos y ha demostrado ser efectivo en el
fortalecimiento de la asertividad, la empatia, la expresion emocional, asi como la
capacidad para resolver conflictos, tanto en poblacion infantil como adulta, y es aplicable

en ambitos terapéuticos, educativos y organizacionales (Caballo, 2007).

Por otro lado, desde la perspectiva socioeducativa, €l aprendizaje cooperativo ha
resultado ser un enfoque efectivo parafortal ecer lacomunicacion, laempatia, latolerancia
y la solucion de conflictos entre estudiantes. Seguin Peralta et al. (2024), € aprendizaje
cooperativo proporciona un contexto ideal para € desarrollo de habilidades de
socializacion, ya que obliga alos estudiantes ainteractuar de forma constante, compartir
responsabilidades, expresar ideas con claridad y resolver desacuerdos de forma
constructiva. En un estudio realizado por Huyhua-Gutierrez et al. (2024) con adolescentes
peruanos, se evidencid que aguellos que participaron en actividades cooperativas
sistematicas mostraron niveles significativamente mas atos de habilidades sociales que
sus pares en entornostradicionales. Al respecto, |0s autores sefial an que estas experiencias
favorecen la autoestima, la consideracion reciproca y € sentimiento de pertenencia,

elementos cruciales para una convivencia escolar saludable.

Asimismo, las intervenciones socioemocionales también representan una via
eficaz para fomentar las habilidades sociales, especiadmente en entornos escolares.
Programas como RULER, desarrollado por la Universidad de Yale, buscan megjorar la
inteligenciaemocional delosaumnos através delainstruccion explicitade competencias

paraidentificar, comprender, manifestar, controlar y emplear las emociones (Brackett et
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al., 2011) Al respecto, Diaz & Arceo (2023), destacan que este tipo de programas no solo
fortalecen la autorregulacion emocional, sino que también potencian la capacidad de los

alumnos parainteractuar de manera respetuosay constructiva con sus pares.

De igua manera, la incorporacién de tecnologias digitales como estrategia para
desarrollar habilidades de socializacion ha ganado importancia en los afios recientes. Las
plataformas interactivas, 10s juegos educativos y las simulaciones virtuales permiten que
los estudiantes participen en escenarios donde deben practicar conductas prosociales,
resolver conflictos o tomar decisiones colectivas (Saleme et al., 2021). Mufioz (2021),
argumenta que el uso de entornos digitales facilita el aprendizaje activo y colaborativo, y
resulta especialmente efectivo en adolescentes, quienes muestran una mayor disposicion
hacia € uso de herramientas tecnoldgicas. Esta estrategia promueve la participacion, la

comunicacion efectivay e pensamiento critico dentro de contextos digitales.

2.1.2, Rendimientoacadémico

2.1.2.1.Definiciones
Deacuerdo con MINEDU (2024b), € rendimiento académico representael nivel
en que un alumno demuestra lo que ha aprendido, tanto en términos de conocimientos
como de habilidades y actitudes. Este desempefio no solo se mide por |os resultados en
evaluaciones, sino también por cdmo responde ante desafios educativos que requieren

aplicar lo aprendido en la préctica

El rendimiento académico en cuanto a MINEDU (2025) hace referenciaa nivel
de desempefio que demuestra un estudiante dentro de su grupo de estudio, siendo
considerado de alto rendimiento quien se posiciona entre los mejores de su promocion.

Esta clasificacion se utiliza comunmente para distinguir a los alumnos con logros
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destacados, brindandoles beneficios adicionales en procesos competitivos, como

admision o acceso a becas.

2.1.2.2.Teoriasdd Rendimiento Académico

Con € paso del tiempo, se han propuesto diversas teorias sobre € rendimiento
académico, centrandose en los elementos que inciden en el desarrollo de | os estudiantes,
tales como la capacidad intelectual, la personalidad y la motivacién, asi como factores
ambientales relacionados con € estilo de vida, que dependen del apoyo econdmico y

socia (Muntean et al., 2022).

De acuerdo con lateoria de la autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan, las
personas se motivan a crecer a través de habilidades innatas, las cuaes estan
influenciadas tanto por los rasgos de personaidad como por e bienestar persona
(Botella & Ramos, 2020). En este contexto, la motivacion se considera una variable
independiente en la educacién, que influye sobre € rendimiento académico, y se ve
determinada por factores como la autonomia, la competencia y la necesidad de

relaciones interpersonaes (Muntean et al., 2022)

Por su parte, laTeoriadel Logro de David McClelland, desarrollada en ladécada
de 1950, ha sido ampliamente aplicada para comprender el desempefio escolar de los
alumnos. Plantea que los individuos se encuentran impulsados por tres necesidades
fundamentales: logro, poder y afiliacion; ademas cree que agquellos con alta motivacion
de logro estan més ansiosos por alcanzar su meor rendimiento y tienen méas
probabilidades de tenerlo que aquellos con baja motivaciéon. En € contexto académico,
la motivaciéon de logro se refiere a impulso de alcanzar metas personales, superar

desafios y obtener éxito en tareas especificas (Li et al., 2023).
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Ademas, es importante comprender que € rendimiento académico estudiantil
abarca una complegja interaccion de factores que va més ala de las evauaciones
tradicionales. Estudios han explorado variables adicionales como el comportamiento en
el uso de internet, datos demograficos, ingresos familiares, estrategias de aprendizaje e
interacciones con los docentes para predecir y comprender € rendimiento académico

(Islam & Rouse, 2021)

Se ha encontrado interconexion entre e ambiente de clase, € desarrollo
profesional docentey el rendimiento académico estudiantil en la educacion secundaria.
Segun Arifin y colaboradores, al reconocer y aprovechar estas relaciones, |os actores
educativos pueden colaborar para generar ambientes educativos que promuevan la
excelencia académica, empoderen a los educadores para lograr su desarrollo optimo y,
en Ultima instancia, garanticen e desempefio escolar de todos los alumnos (Arifudin et

a., 2024).

En cuanto a las competencias, capacidades y criterios de desempefio en la
asignatura de desarrollo personal y ciudadania civica, las habilidades y conocimientos
trabajados en |a asignatura juegan un papel esencial en la formacién de una ciudadania
activa, reflexivay comprometidaen el contexto de la educacién secundaria. El abordaje
de contenidos polémicos mediante précticas pedagdgicas novedosas, junto con
herramientas tecnol égicas, ha probado ser unatactica eficaz paraincrementar € interés
estudiantil y fomentar su implicacion en temas civicos. Aplicar métodos enfocados en
el andlisis critico y €l debate favorece el desarrollo de competencias sociales y civicas,
potenciando la comprension del rol del estudiante dentro de una sociedad democratica.
Este tipo de enfoques estimula un sentido de pertenencia y responsabilidad social

(Gillate et al., 2023).
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Por otro lado, resulta imprescindible integrar 1a dimension socioemocional en la
formacion ciudadana de | os adol escentes, ya que habilidades como laempatia, € respeto
y la gestion emocional son fundamentales para cumplir los estandares de desempefio
establecidos. La implementacion de programas con enfoque neuroeducativo ha
evidenciado avances significativos en estas competencias, destacando su impacto
positivo en la existenciaacadémicay privada de los alumnos. Estas capacidades no solo
fortalecen el desarrollo personal, sino que también consolidan précticas ciudadanas
respetuosas, cooperativas y orientadas a bien comun dentro del entorno escolar y mas

alla(Cabalero & Llorent, 2022).

Finalmente, la calidad del desempefio docente se rel aciona estrechamente con €
desarrollo de competencias civicas en los alumnos de secundaria, segun diversas
evidencias empiricas. Los estudiantes reconocen y val oran positivamente alos docentes
gue fomentan actitudes basadas en la dignidad, |os derechos y deberes ciudadanos. Esta
correlacion revela que la manera en que los docentes ensefian y se relacionan con sus
alumnos puede influir directamente en su compromiso civico. Por tanto, promover una
ensefianza centrada en valores democréticos es esencial para una educacion integral y

transformadora (Lora et a., 2021).

2.1.2.3.Factores que influyen en € rendimiento académico

El desempefio escolar es € producto del proceso de aprendizaje del alumno en
funcion de las metas educativas planteadas, y se encuentra condicionado por multiples
elementosindividuales, del entorno familiar, del contexto educativo y del &mbito social,
los cuales se relacionan entre si (Wang & Chen, 2024). A continuacion, se detallan los

principales elementos que inciden en e rendimiento académico.
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Factores personales. Son componentes esenciales en e desempefio escolar,

pues las capacidades, las disposiciones, € impulso y las aspiraciones del alumnado

pueden incidir notablemente en sus logros educativos (Borjaet a., 2021).

Motivacion: Este elemento es esencial en e proceso formativo puesto que
constituye aquella energia que motiva a alumno a gecutar actividades o
abstenciones que resultan en desempefios académicos favorables o
desfavorables y representa una integracion de procesos intelectuales,
emocionales, sentimentalesy colectivos (Martinez, 2018)

Autoeficacia: Se vincula con las disposiciones favorables o desfavorables que
adopta € alumno durante su proceso de formacién. El desempefio escolar se
incrementa cuando se percibe capaz, cree en sus propios potenciales y posee

elevadas aspiraciones (Borjaet al., 2021)

Las emociones y e nivel de satisfaccion: Es estudiantado de elevado
desempefio muestra serenidad emocional, autorregulacion ante la frustracion y

disminuidaansiedad (Borjaet a., 2021)

Factor es sociales: En afios recientes, el entorno familiar y social donde tiene lugar

€l proceso educativo ha adquirido una posicion significativa, y se indica como un

factor importante en el desempefio (Gomez, 2022)

Entorno familiar: Ha quedado evidenciado que en ambientes familiares y
sociales propicios tales como: un grado de formacién académica mas ato de los
padres, e desempefio profesional con ingresos adecuados, vinculos familiares
armoniosos y un entorno emocional positivo, las posibilidades de logro escolar
se elevan (Rodriguez & Rosguete, 2019).

Nivel educativo de los progenitores. El grado de escolaridad, particularmente
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de la progenitora, resulta relevante en el desempefio escolar, ya que cuanto mas
elevada sea su formacion académica, mas eficaz serd e respaldo brindado a la
educacion de sus descendientes, |0 que s evidencia en | os resultados académicos
obtenidos (Borjaet al., 2021)

Nivel Socioecondmico: La pobreza, la inseguridad alimentaria o e trabajo
infantil dificultan el acceso y la continuidad escolar (Borjaet a., 2021)

Lugar de procedencia: Rodriguez & Rosguete (2019) sostienen que los
alumnos que proceden de entornos adversos 0 marcados por |a pobreza tienden

adcanzar resultados educativos inferiores.

Factores Institucionales: Las instalaciones, € funcionamiento organizacional, los

planes de estudio, la ensefianzay el entorno son elementos que proporcionan a los

estudiantes las circunstancias apropiadas para su éptimo rendimiento (Zapata et a.,

2016).

La metodologia de ensefianza y la relacion con € profesorado: El método
pedagdgico, lamaneraen que los docentes estructuran y desarrollan | as sesiones,
el volumen de contenido, la nitidez y exactitud del discurso, € sentido y la
aplicabilidad del saber y € apoyo formativo estan directamente vinculados con
el desempefio académico del aumnado (Borjaet a., 2021)

El curriculo y la complegidad en los estudios: La malla curricular y las
determinaciones educativas que se adoptan dentro de los centros de estudio

marcan latrayectoria de |os estudiantes (Borja et al., 2021).

2.1.2.4.Tipos de rendimiento académico

Rendimiento individual: Se entiende como la expresion del proceso educativo

reflgjado en un estudiante especifico, dentro de su contexto y en un momento
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determinado; abarca las dimensiones cognitiva, afectiva y psicomotriz,
evidenciando los conocimientos, habilidades, habitos, actitudes, intereses y
aspiraciones adquiridos por € alumno. Esta informacion es fundamental para
gue €l docente pueda tomar decisiones pedagoégicas inmediatas o futuras, asi
como paravalorar laposibilidad de promover o no a estudiante (Espilco, 2017)
- Rendimiento social: Hace referencia a resultado del proceso educativo
observado en un conjunto de alumnos en un instante determinado y en su
realidad particular; se manifiesta como una respuesta colectiva en la que
intervienen aspectos como la cooperacion, la participacion, la compatibilidad
entre comparieros y las interacciones mutuas. A partir de esta dinamica grupal,
los docentes pueden analizar e intervenir en el proceso de ensefianza
aprendizaje, gjustando |a planificacion, las metodologiasy laorganizacion delos

contenidos seguin las necesidades del grupo (Espilco, 2017).

2.1.2.5.Dimensiones de rendimiento académico

Construyesu identidad

Laprimeradimensién Construye su identidad, se define como proceso mediante
el cua los estudiantes desarrollan unabo percepcién de si mismos como aprendices,
influida por su desempefio escolar, sus metas personaesy las valoraciones del entorno
educativo. Esta construccion identitaria estd ligada a factores como la motivacion
intrinseca, la autoeficaciay el compromiso con € aprendizaje, que fortalecen su sentido

de pertenenciay su autoconcepto académico (Rebolledo et al., 2020).

Convivey participa democr aticamente en la busqueda del bien comun

En cuanto ala segunda dimension, Convive y participa democraticamente en la
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busgueda del bien comun, hace referencia a la capacidad del estudiante para establ ecer
relaciones respetuosas, cooperativas y responsables con sus comparieros, docentes y
comunidad educativa, gerciendo principios como laempatia, la solidaridad, lajusticiay
el respeto alas normas comunes. Este tipo de convivencia fortalece el aprendizaje, ya
gue crea un ambiente propicio para el desarrollo personal y colectivo (Fernandez et a.,

2020).

Habilidades socialesy rendimiento académico

El aprendizaje se desarrolla en un contexto comunitario, con el proposito de que
el alumno pueda alcanzar logros favorables, donde no Gnicamente debe conseguir un
desempefio escolar apropiado, sino que ademas competencias interpersonal es adecuadas
gue logren que se gjuste a circunstancias particulares dentro del contexto escolar (Rojas

& Robladillo, 2020).

Se espera gque los adolescentes se comporten de forma correcta, donde quieran
construir y conservar lazos con sus comparieros, actien de manera que ayuda a la
resolucion de problemas entre sus pares, tomen adecuadas decisiones y mantengan una
conducta positiva hacia € didogo con sus comparieros de saén. El déficit de las
capacidades sociales conlleva a un desempefio defectuoso, presentando una baja
disciplina, bgjo autoconcepto, entre otros (Rojas & Robladillo, 2020). Las destrezas
sociadles logran afectar € rendimiento académico y, mayormente, afectan las

calificaciones tanto o mayor que | as propias capaci dadesintel ectual es (Machaca, 2020).

2.2 Mar co conceptual

Habilidades sociales. Las relaciones social es se entienden como los vinculos que

las personas establecen con otros individuos a lo largo del tiempo, los cuales se
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caracterizan por lareciprocidad, €l intercambio emocional y € apoyo mutuo en distintos

contextos (Lewis et al., 2021).

Rendimiento académico: El rendimiento académico representa €l nivel en que
un estudiante demuestra lo que ha aprendido, tanto en términos de conocimientos como
de habilidades y actitudes. Este desempefio no solo se mide por los resultados en
evaluaciones, sino también por cdmo responde ante desafios educativos gque requieren

aplicar 1o aprendido en la practica (MINEDU, 2024b).

Estudiante: Sujeto activo que participa en e proceso educativo con € objetivo
de adquirir conocimientos, desarrollar habilidades y construir aprendizajes significativos

(Borrero, 2020).

Adolescencia: Periodo de transformacion distinguido por modificaciones
intensas a nivel corporal, afectivo y relaciona, durante € cual las personas procuran
edificar su propia identidad e independencia. Se considera una de las mas complgas,
debido a la presencia de multiples presiones, inexperiencia e inmadurez (Cortés et al.,

2021).

Educacion secundaria: Etapa clave dentro del sistema educativo formal, donde
se consolidan competencias basicas adquiridas en niveles previos y se prepara a

estudiante parala vida adulta o superior (Urrutiaet al., 2023).

Aprendizaje: Proceso activo y constructivo mediante e cual las personas
transforman la informacién en conocimiento aplicable, integrando nuevas ideas con
saberes previos. También implica la capacidad de transferir 1o aprendido a situaciones

reales (Mossi & Junior, 2022).



CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis central delainvestigacion

Hi: S existe relacion entre las habilidades sociaes y € rendimiento académico en
estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania 'y Civica de la |.E.P.

Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

Ho: No existe relacion entre las habilidades sociadles y e rendimiento académico en
estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la |.E.P.

Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

3.2. Variableseindicadores delainvestigacion

3.2.1. Definicion conceptual

L as habilidades social es se entienden como |os vincul os que | as personas establecen
con otrosindividuos alo largo del tiempo, los cuales se caracterizan por lareciprocidad, €
intercambio emociona y e apoyo mutuo en distintos contextos. Estasinteracciones no solo
influyen en & bienestar psicologico y emocional, sino que también cumplen una funcion
clave en € desarrollo de conductas prosociales y en la construccion de redes de apoyo

significativas (Lewis et a., 2021).

El rendimiento académico representa el nivel en gue un estudiante demuestralo que
ha aprendido, tanto en términos de conocimientos como de habilidades y actitudes. Este
desempefio no solo se mide por los resultados en evaluaciones, sino también por como
responde ante desafios educativos que requieren aplicar lo aprendido en la préctica

(MINEDU, 2024b).

45



3.2.2. Definicion operacional

Parala variable habilidades sociales, se utilizd la Escala de Habilidades Sociales
(EHSA), que comprendio 3 dimensiones, con un total de 25 items. La escala fue creada
y validadaen Pert por Herrera en € afio 2019, es ordinal detipo Likert y con aternativas

de respuesta de:” Siempre”, “Casi Siempre”, “Casi Nunca” y “Nunca”.

Para la variable habilidades mateméticas, se empled € registro de notas del
estudiante desarrollado por MINEDU (2016), e cua estuvo conformada por 2
dimensiones: Construye su identidad y Convive y participa democréticamente en la

busgueda del bien comun.

3.3. Método delainvestigacion

El estudio opté por € enfoque cuantitativo, ya que los resultados se presentaran
mediante frecuencias y porcentgjes; ademas, para € andlisis inferencia se utilizaran métodos
estadisticos, como las pruebas de normalidad y los coeficientes de correlacion. Segiin Sanchez
(2019), lainvestigacion cuantitativa estudia un problema en especifico basdndose en métodos
de aspecto numéricos mediante la estadistica, teniendo como resultado la obtencién de valores

gue son cuantificables.

3.4. Disefio o esquema de la investigacion

El estudio siguio un disefio no experimental, porgue no se manipularon las variables ni
se redlizaran intervenciones en los sujetos de estudio. Segun Arias-Gonzales, 2021), en esta
clase de disefio no se implementan estimulos ni condiciones experimental es sobre | as variables
de estudio, sino gque los sujetos son valorados en su contexto natural sin intervencion algunaen

su situacion, y no se efectlan alteraciones deliberadas en las variables de estudio.
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Asimismo, fue correlacional, ya que, se busco identificar si existe un nexo entre las dos
variables planteadas, permitiendo asi responder a los objetivos e hipotesis formuladas en €
presente estudio. Segun (Vasquez Ramirez et a., 2023), se centra en analizar €l nexo existente

entre las variables, pero sin manipularlas, lo que significa que no es posible establecer una causa

y efecto entre ellas.

Dénde:

M= muestra de estudio
O1: Habilidades sociales
02: Rendimiento académico
R: Relacion estadistica

3.5. Poblaciony muestra

3.5.1. Pablaciéon

Se conformd por todos los adolescentes de educacion secundaria de la |.E.P.
Experimental del Santa, quetengan entrelos12y 17 afos, de ambos sexos, que representan un
total de 383 estudiantes de secundaria. Los criterios de seleccion fueron: Estudiantes que
desearon participar del estudio de manera voluntaria, estudiantes que estén comprendidos
dentro del intervalo de edad mencionada, alumnos que cursen del primer afo a quinto de

secundaria. Por su parte, los criterios de exclusin fueron: estudiantes que estén con descanso

47



meédi co, estudiantes que se encuentren suspendidos, estudiantes con un déficit cognitivo.

3.5.2. Muestra

Para determinar € grupo muestral se utilizé e muestreo no probabilistico por
conveniencia, este se caracteriza por ser de facil acceso y son los investigadores quienes
seleccionan a la muestra de manera deliberada (Supo, 2017). De tal modo, la muestra
estuvo constituida por 162 estudiantes pertenecientes a la seccion A de 1° a 5° afio de

educacion secundaria, de ambos sexos, que tengan edades entre los 12 y 17 afios.

Tablal

Estudiantes de la Seccion A de 1° a 5° de Secundaria de la |.E.P. Experimental del Santa, 2025

SECCIONES

SECUNDARIA 1I°A 2°A 3°A 4°A 5°A TOTAL

ESTUDIANTES 27 34 37 33 31 162

Fuente: Registro de matricula 2025.

3.6. Actividades del procesoinvestigativo

En primerainstanciase solicito |ospermisosrequeridosalainstituci 6n educativa, luego, se
coordind con € persona docente y auxiliares para poder conocer los horarios y tiempos donde
se iba a encuestar. Seguidamente, se encuestd a los estudiantes teniendo bagjo premisa €
asentimiento informado, € cua fue llenado por € docente de turno o tutor como muestra
conformidad y respeto de autonomia de los estudiantes. Asimismo, en todo momento se precisd
gue € llenado de los instrumentos es de manera voluntaria y que pueden desistir en cualquier

momento.
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3.7. Técnicaseinstrumentosderecoleccion de datos

3.7.1. Técnica

En e presente trabajo se recopild la informacion en base a técnicas. Las técnicas de
recopilacion de data comprenden métodos y labores que le permiten al investigador obtener la
informaciOon necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion (Hernandez & Duana,
2020). En este estudio, se utilizé la encuesta, la cual segin Sanchez et al. (2018), latécnicade
la encuesta tiene como finalidad |a adquisicion de datos mediante el uso de instrumentos para
la obtencion de informacion requerida. La encuesta se gecuta mediante un entrevistador
previamente capacitado; ademas es necesario contar con un cuestionario adecuadamente
organizado que previamente debe ser sometido a validacion de su aplicacion en la poblacion y
un entrevistado que pertenezca a la muestra poblacional escogida que tiene que ser
representativa paraque | os hallazgos consegui dos sean extrapol ables al conjunto de lapoblacion

(R. Hernandez et a., 2014).

3.7.2. Instrumento

Los instrumentos son los medios que se utilizan para recopilar los datos de la realidad
gue seinvestiga (Useche et al., 2019). En lainvestigacion, € primer instrumento que se empled
fue & cuestionario porque se administré un conjunto estructurado de preguntas el aboradas con
el objetivo de recabar datos de |os participantes sobre sus habilidades sociaes, permitiendo andizar
y responder d primer objetivo especifico ddl estudio. Segin Medinaet a., (2023), € cuestionario es
una herramienta que se empleaparareunir informacion y percepciones de un conjunto deindividuos
con e proposito de dar respuesta a unainterrogante de investigacion particular, teniendo que contar
con interrogantes nitidas y breves, que posibiliten a encuestado brindar datos exactosy pertinentes.

De esta manera, para la variable Habilidades sociales se emple6 el Cuestionario: “Escala de
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Habilidades Sociales (EHSA)”, que comprendio 25 reactivos y tres componentes (conductual,
cognitivo y fisologico), lacua fue creaday vaidadaen Pert por Herreraen € afio 2019, esdetipo
Likert y ordinal, con alternativas de respuesta de:” Siempre”, “Casi Siempre”, “Casi Nunca” y
“Nunca”. Ademas, puede ser aplicada de forma colectiva e individual con un tiempo aproximado de
10 minutos.

Por otro lado, & segundo instrumento que se empled fue € registro de notas, € cual es un
instrumento de eval uacién que permiterecopilar, organizar y Sistematizar las calificaciones obtenidas
por los estudiantes en diversas actividades academicas, facilitando € seguimiento del rendimiento
escolar y latoma de decisiones pedagdgicas. Segun Yidana & Akuna (2025) € registro de notas se
refiere a la recopilacion sistemética de las cdificaciones de los estudiantes que es gestionada en
distintosformatos por instituciones educativas con € objetivo de supervisar € rendimientoy asegurar
su integridad, privacidad y accesibilidad en procesos adminigtrativos. Es asi que, para la variable
habilidades mateméticas, se empled € registro de notas del estudiante desarrollado por MINEDU
(2016), d cud estuvo conformado por 2 dimensiones. Construye su identidad y Convivey participa

democraticamente en la busqueda del bien comun.

3.8. Procedimientos der ecoleccion de datos

Respecto alavalidacion y confiabilidad del instrumento Escala de Habilidades Sociales
(EHSA) fue sometida por validez de contenido, demostrando validez por medio de lapruebade
V deAiken. También, serealiz6 validez de constructo mediante el AFE, donde laescalaobtuvo
correcta adecuacion mediante la prueba KM O, logrando un coeficiente de .91 y en la prueba de
Barlett un valor estimado de .0000, de esta manera se demostré que los reactivos presentan
correctos gjustes. Finalmente, laescalafue sometidaal AFC €l cua presenté adecuados valores
de gjuste (CFI= 0.952, GFI= 0.865, RMSEA= 0.090, SRMR= .0654). La confiabilidad se

determind por Alfa de Cronbach con un coeficiente de .865 y asu vez, € coeficiente de Omega

50



obtuvo un valor de .75 (Intimayta et al., 2025).

3.9. Técnicasde procesamientoy andlisis de los datos

L uego de obtener lainformacion recolectada se procedié aredizar unabase de datosen
el programa Excdl, posteriormente, los datos fueron dirigidos a software estadistico Jamovi
pararealizar € andlisisdelamatriz de correlacion. No obstante, antesderealizar ello, serealizd
la estadistica descriptiva y la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, debido gque se
utilizé una muestra superior de 50 sujetos, dependiendo de los valores que presenten las
variables se optd por utilizar pruebas paramétricas 0 no paramétricas para redizar las

correlaciones.
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CAPITULO IV: RESULTADOSY DISCUSION

41 Resultados

4.1.1. Andlisisdescriptivo

Tabla 2
Nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la |.E.P. Experimental del Santa,
2025

Habilidades N L
Niveles odes Conductua Cognitivo Fisiologico
f % f % f % f %

Inferior 53 327% 58 358% 57 35.2% 54 33.3%

Bgo 10 6.2% 9 5.6% 13 8.0% 13 8.0%
Promedio 21 13.0% 12 7.4% 12 7.4% 20 12.3%
Alto 20 12.3% 27 16.7% 30 18.5% 63 38.9%

Superior 58 35.8% 56 346% 50 30.9% 12 71.4%
Total 162 100.0% 162 100.0% 162 100.0% 162 100.0%

Nota. Datos obtenidos de |as encuestas aplicadas.

Se observa que el mayor porcentgje se ubicaen el nivel superior con un 35.8% del total
de participantes, |0 que evidencia un adecuado desarrollo de las habilidades sociales en una
parte importante del alumnado. Sin embargo, también se aprecia un porcentaje considerable en
el nivel inferior (32.7%), lo que indica que una proporcion significativa de estudiantes presenta
deficiencias en lainteraccion social. En cuanto a las dimensiones especificas, el componente
conductual destaca con un 35.8% en €l nivel inferior, o que sugiere dificultades en el control
de conductas sociales; mientras que € cognitivo muestra una distribucion similar (35.2%
inferior), refleggando limitaciones en la comprension y aplicacion de normas sociaes. Por otro
lado, el componente fisioldgico presenta unatendencia positiva, con € 38.9% de estudiantes en
el nivel ato, lo cual evidencia un megor mangjo emocional y autoconfianza en las relaciones

interpersonal es.
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Tabla3
Nivel de rendimiento académico en € éarea de Desarrollo personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de secundaria de la |.E.P. Experimental del Santa, 2025

Rendimiento o Convivey
) académico ConStruye su identidad part| ci pa
Niveles democréticamente
en lablusqueda dd
bien comun
f % f % f %
Eninicio 14 8.6% 27 16.7% 13 8.0%
En proceso 66  40.7% 68 42.0% 75 46.3%
Logro esperado 80 49.4% 66 40.7% 72 44.4%
L ogro destacado 2 1.3% 1 0.6% 2 1.2%
Tota 162  100.0% 162 100.0% 162 100.0%

Nota. Datos obtenidos de |as encuestas aplicadas.

Se evidencia que e mayor porcentge (49.4%) de estudiantes se ubica en € nivel de
logro esperado, |o que reflgja un adecuado cumplimiento de los aprendizajes propuestos en €l
area. Lesigue € nivel en proceso con un 40.7%, lo cual indica que una proporcion considerable
aln se encuentra fortal eciendo sus competencias. En contraste, solo € 1.3% alcanza €l nivel de
logro destacado, y un 8.6% permanece en e nivel en inicio, evidenciando la necesidad de
reforzar estrategias pedagogicas diferenciadas. En cuanto a las dimensiones, construye su
identidad presenta un 42% en proceso y 40.7% en logro esperado, mostrando avances en €
desarrollo personal y social del estudiante; mientras que convive y participa democréticamente
en labusquedadel bien comin concentrael 44.4% en logro esperado, |0 que denota un adecuado
desempefio en la convivencia escolar y participacion ciudadana. En sintesis, los resultados
muestran un panorama positivo, aunque con margen de mejora en la consolidacion de

aprendizajes hacia niveles de logro destacado.
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41.2. Andlisisinferencial

Pruebadenormalidad

Ho: Las variables tienen distribucién normal.

Ha: Las variables no tienen distribuciéon normal.

Tabla4
Prueba de normalidad
Kolmogorov
Estadistico o] Sig.
Habilidades sociaes 0.137 162 <0.001
Rendimiento académico 0.149 162 <0.001

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El valor de significancia fue menor a 0.05, por lo tanto, los datos no siguen una
distribucion normal, por ello se empled la prueba no paramétrica de rho spearman para

responder alos objetivos e hipétesis de investigacion.

Objetivo General: Determinar la relacion entre las habilidades socides y €
rendimiento académico en estudiantes de secundaria del &ea de Desarrollo Persond,
Ciudadaniay Civicadelal.E.P. Experimenta del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

A continuacion, planteamos las hipétess:

Ho: No existe relacion entre las habilidades socides y € rendimiento académico en
estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la |.E.P.
Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

Hi: S existe relacion entre las habilidades sociades y e rendimiento académico en
estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania'y Civica de la |.E.P.
Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

Se consideraun nivel de confianza = 95% (a =.05)
Ladecision para aceptar o rechazar las hipotesis sera de la siguiente manera:
P (Vaor significancia) = 0.05

Si p esmenor a0.05 serechazalaHo
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Si p esmayor 0.05 se aceptalaHo
Se procede acalcular la correlacion mediante la prueba estadistica Rho Spearman.
Tabla5

Relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico en el area de Desarrollo Personal,

Ciudadania y Civica

Rendimiento académico

Rho spearman Cosficiente de 387
correlacion
Habilidades _ _
sociales Sig. (bilateral) <,001
N 162

Nota. Datos obtenidos de |as encuestas aplicadas.

El coeficiente rho fue 0.387, siendo una correlacion bajay directa, asimismo €l nivel de

significanciafue de p < 0.001, permitiendo aceptar la hipbtesis alterna.

Objetivo especifico 1. ldentificar la relacion de la dimension conductua y €
rendimiento académico en estudiantes de secundaria del &ea de Desarrollo Personal,
Ciudadaniay Civicadelal.E.P. Experimenta del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

Tabla 6
Relacion entre la dimension conductual y rendimiento académico en el area de Desarrollo

Personal, Ciudadaniay Civica

Rendimiento académico

Rho Coeficiente de 436
Spearman correlacion
Dimension o
conductual Sig. (bilateral) <,001
N 162

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
El coeficiente rho fue 0.436, siendo una correlacion moderada y directa, asimismo €

nivel de significanciafue de p < 0.001, indicando un nexo significante.
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Obj etivo especifico 2: Identificar larelacion de ladimensidn cognitivay el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria del érea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica
delal.E.P. Experimenta del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

Tabla7
Relacion entre la dimension cognitiva y rendimiento académico en el area de Desarrollo

Personal, Ciudadaniay Civica

Rendimiento académico

Coseficiente de ,393
Rho .,
correlacion
spearman Dimension cognitiva _ _
Sig. (bilateral) <,001
N 162

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El coeficiente rho fue 0.393, siendo una correlacion bgjay directa, asimismo el nivel de

significanciafue de p < 0.001, indicando un nexo significante.

Objetivo especifico 3. Identificar la relacion de la dimension fisiologica y €
rendimiento académico en estudiantes de secundaria del &rea de Desarrollo Personal,
Ciudadaniay Civicadelal.E.P. Experimenta del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

Tabla8
Relacion entre la dimension fisiol6gica y rendimiento académico en e area de Desarrollo

Personal, Ciudadaniay Civica

Rendimiento académico

Coeficiente de 341
Rho .,
corrdlacion
spearma Dimension fisioldgica _ _
n Sig. (bilatera) <,001
N 162

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El coeficiente rho fue 0.341, siendo una correlacion bajay directa, asimismo €l nivel de

significanciafue de p < 0.001, indicando un nexo significante.
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4.2 Discusion

Con respecto a objetivo general, los resultados evidenciaron una correlacion directay
significativa entre las habilidades sociales y €l rendimiento académico (p = 0.387; p < 0.001),
lo que demuestra que, a medida que | os estudiantes desarrollan mayores competencias sociales
—como la comunicacion asertiva, laempatiay la autorregulacién emocional—, su desempefio
académico también mejora. Se observo que e 35.8% de los estudiantes presentd un nivel
superior en habilidades sociaes, mientras que & 49.4% alcanzé €l nivel de logro esperado en €
area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica. Estos hallazgos indican que los adolescentes
con mejor mangjo emocional y social tienden a participar mas activamente en las dindmicas

escolares, fortaleciendo su autoconcepto y compromiso con el aprendizaje.

Estos resultados se corresponden con los hallazgos de Vizconde (2024), quien reporto
una correlacion positiva dta (r = 0.694) entre las habilidades socides y € rendimiento
académico en estudiantes de Lima, concluyendo que aquellos con mayor competencia social
obtienen calificaciones mas elevadas al interactuar con mayor confianzay eficacia. De igua
modo, Paucar (2021) encontré una correlacion directa y significativa entre las variables en
estudiantes de la |.E. Faustino Sanchez Carridn, demostrando que e 50% con nivel regular de
habilidades sociales alcanzo logros esperados en €l area. Sin embargo, € estudio de Gutierrez
y Vilchez (2023) en Piura no evidencié correlacion significativa (r = 0.009; p = 0.874), lo que
sugiere que factores contextuales 0 metodol 6gicos, como la heterogeneidad de la muestra o e

climainstitucional, pueden influir en lamagnitud de larelacion observada

Tedricamente, estos hallazgos se sustentan en la Teoria del Aprendizaje Socia de
Bandura (1977), que plantea que los adolescentes aprenden comportamientos sociales por
observacion e imitacion de model os significativos, consolidando conductas que inciden en su

adaptacion escolar. Asimismo, la Teoria de la Inteligencia Emociona de Goleman (1995)
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explica que las habilidades emocionales —autoconciencia, autorregulacion, empatia y
sociabilidad— son determinantes en la construccion de vinculos efectivos y en € rendimiento
académico, ya que facilitan la concentracion, la resolucion de conflictos y la participacion
activa. A €lo se suma el modelo tricomponente de Cavell (1990), que resalta la interaccion
entre habilidades sociales, desempefio y guste social como pilares del éxito educativo y
relacional. Estos enfoques tedricos confirman que € desarrollo de competencias
socioemocionales estd estrechamente vinculado con la adquisicion de aprendizajes

significativosy con € fortalecimiento de la convivencia democréticaen €l aula.

En cuanto a primer objetivo especifico, los resultados descriptivos evidencian que €
35.8 % de los estudiantes se ubica en €l nivel superior de habilidades sociales, seguido de un
32.7 % en € nivel inferior, reflggando una distribucion heterogénea dentro de la poblacion
estudiantil. Si bien un grupo considerable demuestra competencias adecuadas en la interaccion
social, otro porcentaje similar revela limitaciones en aspectos como la comunicacién, € control
conductual y lacomprension de normas sociales. Enlasdimensiones, e componente conductual
(35.8 % en nivel inferior) muestra deficiencias en la expresion y adaptacién social, mientras
gue € fisiolégico (38.9 % en nivel ato) indica un mangjo emocional favorable, evidenciando

un desarrollo desigual en las distintas facetas de | as habilidades sociales.

Estos descubrimientos coinciden parciamente con e estudio de Torres et al. (2020),
realizado en Loja, Ecuador, donde e 43.94 % de los estudiantes presentd un nivel medio de
habilidades social es, resaltando que el desarrollo de estas competenciasinfluye directamente en
la adaptacion académicay socia. De igual modo, Paredes (2022) en Arequipa reportd que €l
41.34 % de los adolescentes presentaba un nivel medio de habilidades sociaes, destacando la

necesidad de reforzar laempatiay la comunicacion asertiva para mejorar la convivencia
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Finalmente, Vizconde (2024), en Lima, evidenci6 que los estudiantes con altos niveles
de habilidades sociales alcanzaban mejores desemperios en € éarea de Desarrollo Persona y
Ciudadania, con una correlacion positiva elevada (r = 0.694), sustentando que dichas
capacidades potencian la confianza y la participacion activa. En conjunto, estos antecedentes
respaldan la existencia de una tendencia regional donde los adolescentes presentan niveles

medios o superiores en habilidades sociaes, pero con desigual desarrollo por dimensiones.

Tedricamente, estos resultados se explican mediante la Teoriadel Aprendizaje Social de
Bandura (1977), la cua plantea que los adolescentes aprenden las conductas sociales por
observacion e imitacién de model os significativos, consolidando o modificando sus habilidades
segun las respuestas de su entorno. Asimismo, la Teoria de la Inteligencia Emociona de
Goleman (1995) subraya que componentes como la autoconciencia, la autorregulacion y la
empatia influyen directamente en la calidad de las interacciones interpersonaes, o que se
evidencia en e predominio del componente fisiolégico en los resultados obtenidos.
Complementariamente, |la Teoria de Entrenamiento en Habilidades Sociales de Caballo (2007)
sostiene que estas destrezas pueden desarrollarse mediante la practica y la retroalimentacion
positiva, lo cual sugiere que los adolescentes con mayores oportunidades de interaccién y

orientaci6n socioemocional muestran mejores niveles de competencia social.

Con respecto al segundo objetivo especifico, |os resultados mostraron que € 49.4 % de
los estudiantes alcanzé € nivel de logro esperado, seguido de un 40.7 % en proceso, un 1.3 %
en logro destacado y un 8.6 % en inicio, lo que evidencia que la mayoria cumple con los
estandares de aprendizaje establecidos por e MINEDU, aunque aln existe un margen
importante de mejora hacia niveles superiores. En cuanto a las dimensiones, “Construye su
identidad” se ubico mayormente en nivel en proceso (42 %), mientras que “Convive y participa

democréticamente en la busgueda del bien coman” se concentro en logro esperado (44.4 %), lo
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gue sugiere avances en laconvivencia y la participacion, pero un desarrollo ain parcial
en la autorreflexion y autoconocimiento personal. Estos datos reflejan que los estudiantes
mantienen un rendimiento académico medio-alto, coherente con un proceso de consolidacion de
competencias ciudadanas y personales, aunque se requiere fortalecer estrategias que impulsen

el pensamiento critico y laautonomia moral dentro del area.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Vizconde (2024), guien determiné una
correlacion positiva elevada (r = 0.694) entre habilidades sociales y rendimiento académico en
estudiantes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, destacando que quienes
poseen mejores interacciones sociales logran mayores niveles de rendimiento. Asimismo,
Paucar (2021) reportd que e 43 % de los alumnos obtuvo un nivel de logro esperadoy € 50 %
un nivel regular de habilidades sociales, confirmando que ambas variables se desarrollan de
manera conjunta. Por su parte, Torres et al. (2020) en Ecuador identificaron que &l 61.54 % de
los adol escentes con buenas habilidades socia es presentaron un rendimiento académico medio,
lo que coincide con la tendencia observada en la |.E.P. Experimental del Santa, donde €
rendimiento se relaciona con la convivencia, la participacion activay la regulacién emocional

dentro del aula.

Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos se sustentan en la Teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan (citada por Botella & Ramos, 2020), la cua postula que la
motivacion intrinseca y la autonomia persona influyen directamente en e rendimiento
académico, ya que los estudiantes que sienten satisfaccion, competenciay conexion socia se
esfuerzan mas en su aprendizaje. Asimismo, la Teoria del logro de McClelland sostiene que las
personas con alta necesidad de logro tienden a establecer metas desafiantes y persistir en su
consecucion, |o que repercute positivamente en su desempefio académico (Li et a., 2023). A

ello se suma la Teoria de la inteligencia emociona de Goleman, quien afirma que la
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autoconciencia, la autorregulacion y la empatia fortalecen las capacidades académicas, a
permitir un manejo equilibrado de las emociones frente a los retos escolares (Mrisho & Mseti,

2024).

Con respecto al tercer objetivo especifico, referido a analizar y explicar la relacion que
existe entre la dimension conductual y € rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica, los resultados revelaron una
correlacion moderada y directa (rho = 0.436, p < 0.001) entre ambas variables. Este hallazgo
demuestra que los comportamientos observables de los estudiantes —como la forma de
comunicarse, interactuar, participar y autorregular su conducta en e aula— influyen
significativamente en e logro de los aprendizges. Los adolescentes que evidencian mayor
dominio conductual, asertividad y cooperacion tienden a acanzar mejores niveles de
rendimiento académico, ya que estas actitudes facilitan la convivencia, laatencion alas normas

y €l trabajo en equipo dentro del proceso educativo.

En comparacion con estudios previos, estos resultados coinciden con los de Gonzalez y
Molero (2021), quienes sostienen que ladimension conductual de las habilidades socialesincide
directamente en & desempefio escolar al fomentar |a responsabilidad y la colaboracion en las
tareas académicas. Asimismo, Estrada Araoz et a. (2020) demostraron gque los estudiantes que
participan activamente, respetan lasreglas del aulay mantienen conductas prosocial es presentan
un meor rendimiento académico. Por otro lado, €l estudio de Gutiérrez y Vilchez (2023),
desarrollado en Piura, no encontrd una correlacion significativa entre ambas variables, 1o cual
sugiere que lainfluencia de la conducta puede variar dependiendo del contexto educativo y del

climainstitucional en e que se desarrollan los estudiantes.

Desdelaperspectivatedrica, laTeoriadel Aprendizaje Socia de Bandura (1986) explica

gue las conductas sociales se adquieren mediante la observacion e imitacion de modelos
61



significativos, como docentesy comparieros, consolidandose através del refuerzo positivo. Esta
teoria respalda los resultados del presente estudio, pues los adolescentes que observan
comportamientos cooperativos y respetuosos en su entorno escolar tienden a reproducirlos,
mejorando asi su adaptacion social y su rendimiento académico. Complementariamente, la
Teoria del Comportamiento Prosocial de Eisenberg y Mussen (1989) indica que las acciones
cooperativas, empaticas y solidarias fortalecen la motivacion intrinseca del estudiante,

promoviendo una participacion activa en su aprendizaje.

Asi también, con respecto al tercer objetivo especifico, referido aanadizar y explicar la
relacion que existe entre la dimension cognitivay € rendimiento académico en los estudiantes
de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica. Los resultados hallados
demuestran que la dimensién cognitiva de las habilidades sociales mantiene una relacion
positivay significativa con €l rendimiento académico (p = 0.393; p < 0.001), lo cual evidencia
gue, a mayor desarrollo cognitivo, meores logros académicos alcanzan los estudiantes de
secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica de la|l.E.P. Experimenta del
Santa. Este hallazgo sugiere que las capacidades mentales vinculadas a razonamiento, la
empatia cognitiva y la resolucion de conflictos son determinantes en la participacion y
comprensién de contenidos del area, pues los adolescentes con mayor dominio cognitivo
interpretan con mayor eficacia las situaciones sociades y académicas, mostrando mejores

desempefios.

En comparacion con estudios previos, los resultados guardan similitud con los de
Valenciay Vaencia (2022), quienes en Colombia hallaron una asociacion positiva entre las
habilidades cognitivas y & rendimiento académico, concluyendo que los estudiantes que
desarrollan lareflexion y el pensamiento critico presentan una comprension més solida de los

contenidos escolares. Asimismo, Vizconde (2024) en Lima encontré una correlacién positiva
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ata (r = 0.694) entre habilidades sociales y rendimiento, destacando que la autorregulacion
cognitiva mejora la interaccion en clase y la comprension de valores ciudadanos. De manera
concordante, Torres et al. (2020) en Ecuador determinaron que los adolescentes con mayor
capacidad de razonamiento socia acanzan meor rendimiento académico, reforzando la idea
de que los procesos cognitivos son esenciales para € aprendizaje en areas vinculadas a la

convivenciay ciudadania.

Estos hallazgos se sustentan tedricamente en lateoriadel aprendizaje social de Bandura
(1977), que sostiene que los procesos cognitivos median la adquisicion de conductas y
conocimientos mediante la observacion e interpretacion de modelos. Asi también, lateoria de
lainteligenciaemociona de Goleman (1995) refuerzalaimportanciadel componente cognitivo
dentro de las habilidades sociales, pues la autoconciencia y la empatia cognitiva permiten
comprender |os estados mental es propios y g enos, favoreciendo interacciones masreflexivasy
constructivas. En el ambito educativo, Caballo (2007) destaca que la dimensién cognitiva
implicalainternalizacion de pensamientosy estrategias que facilitan laresolucion de problemas

interpersonalesy el aprendizaje cooperativo, elementos claves para el éxito académico.

Con respecto al tercer objetivo especifico, referido aanalizar y explicar larelacion que
existe entre la dimension fisiolégico y € rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica, se presentd una correlacion
baja pero significante con el rendimiento académico (r = 0.341; p < 0.001) en los estudiantes
de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica de la |.E.P. Experimental
del Santa. Esto indica que los adolescentes que logran controlar adecuadamente sus respuestas
fisioloégicas —como la tension, la ansiedad o la activacion emocional frente a situaciones
socidles— tienden a mostrar un mejor desempefio académico. En contraste, aquellos que

experimentan mayores niveles de nerviosismo o falta de autocontrol fisiolégico suelen tener
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menor participacion y rendimiento en actividades evaluativas o cooperativas. Este halazgo
demuestra que € equilibrio emocional y la regulacion corporal son componentes importantes
del aprendizaje significativo, especialmente en asignaturas que promueven la reflexion critica

y laconvivencia democratica.

Estos resultados se asemejan a los reportados por Vizconde (2024), quien encontrd una
correlacion positiva ata (r = 0.694) entre las habilidades socidesy e rendimiento académico
en estudiantes de secundariade Lima, destacando que €l control emociona y laautorregulacion
fisiol6gicafortalecen laautoconfianzay laparticipacion en el aula. Por otro lado, Paucar (2021)
también report6 una correlacion significativa entre las dimensiones de |as habilidades sociales
y e rendimiento académico en € area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica, sefidando
gue la autopercepcion emocional y la serenidad fisioldgica son determinantes para lograr un

aprendizaje eficaz y sostenido.

Estos hallazgos encuentran respaldo tedrico en e modelo de Caballo (2007), quien
plantea que ladimension fisiol 6gica es unade lastres componentes esenciales de | as habilidades
sociales, junto con las dimensiones cognitivay conductual. Estadimension abarcalas respuestas
corporales que acompafian la interaccion social, como el ritmo cardiaco, la respiracion o la
sudoracion, las cuales se manifiestan en contextos de ansiedad socia 0 exposicion publica.
Ademas, la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1995) refuerza la idea de que la
autorregulacion emocional —que incluye el control fisiolégico— favorece la adaptacion alos
retos del entorno educativo, potenciando la empatia, la confianza y la autogestion. De igua
forma, desde la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), €l autocontrol fisioldgico se
aprendey refuerza mediante laobservacion y lapréactica, siendo clave para la interaccion social

efectivay el rendimiento académico sostenido.
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CAPITULO V: CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye que existe un nexo directo y significativo entre las habilidades sociales y &l
rendimiento académico en los estudiantes de secundaria del érea de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de la |.E.P. Experimental del Santa (p = 0.387; p < 0.001). A mayor
desarrollo de las competencias sociales —como la comunicacion asertiva, la empatia 'y la
autorregulaciéon emocional—, mejor es €l desempefio académico. Esto demuestra que los
estudiantes con mayor capacidad parainteractuar positivamente con sus paresy docenteslogran

consolidar aprendizajes més significativos y obtener superiores grado de rendimiento en el érea.

Respecto al objetivo especifico 1, se evidencid que e nivel de habilidades sociadlesen €
35.8 % de los participantes se ubica en € nivel superior, mientras que el 32.7 % se encuentra
en € nivel inferior, reflgando una distribucion heterogénea en e desarrollo de dichas
competencias. Este resultado sugiere que, aungque una parte significativa del alumnado
demuestra habilidades adecuadas para interactuar socia mente, otro grupo presentalimitaciones
en aspectos conductuales y cognitivos que afectan su comunicaciéon y adaptacion social. El
predominio del componente fisioldgico en niveles altos (38.9 %) indica un manegjo emocional
favorable, pero e déficit observado en los componentes conductual y cognitivo revela la
necesidad de fortalecer la autorregulacion, la empatia y la comunicacion asertiva como pilares

de una convivenciaarménicay del desarrollo personal en el ambito educativo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se determind que € nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica de la I.E.P. Experimental de Santa, Nuevo Chimbote — 2025, se encuentra

predominantemente en un nivel medio. Este resultado evidencia que |os estudiantes poseen un
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dominio aceptable delos contenidosy competencias del area, aunque aln presentan dificultades
en aspectos como el pensamiento critico, laargumentacién civicay la aplicacion practicadelos
valores democrédticos. Asimismo, se observa que factores como la motivacion, €
acompafamiento docente y las estrategias pedagdgicas influyen significativamente en las

diferencias de desempefio entre los niveles identificados.

Respecto a la dimension conductual, se determind una correlacion moderada y
significativa con e rendimiento académico (p = 0.436; p < 0.001), evidenciando que los
estudiantes que manifiestan conductas sociales adecuadas —como el respeto, la cooperacion 'y
|a asertividad— obtienen mejores resultados en sus aprendizgjes. Este hallazgo confirmaque la
conducta prosocia influye de manera positiva en laconvivenciaescolar, €l trabajo colaborativo
y e cumplimiento de las normas, aspectos esenciales para € logro académico en € area de

Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica.

En cuanto aladimension cognitiva, seidentifico unacorrelacion positivay significativa
con & rendimiento académico (p = 0.393; p < 0.001). Esto indica que | os estudiantes con mayor
desarrollo en procesos mentales como la comprension social, € razonamiento empético y la
toma de decisiones éticas, tienden a obtener mejores calificaciones. En consecuencia, se
reafirma que e pensamiento reflexivo y critico, propio de esta dimension, fortalece la

comprension de contenidos ciudadanosy € desempefio académico general.

Respecto ala dimensién fisiol bgica, se evidenci6 una correlacidn baja pero significante
con € rendimiento académico (p = 0.341; p < 0.001), demostrando que los estudiantes con
mejor control emocional y mango de respuestas corporales ante situaciones sociales o
evauativas alcanzan un mayor rendimiento. ElI autocontrol fisiologico permite reducir la
ansiedad y mejorar la participacion en € aula, consolidando un equilibrio entre la estabilidad

emocional y el aprendizaje efectivo.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda gue la institucion educativa fortalezca la formacién socioemocional de
los estudiantes mediante programas permanentes de desarrollo de habilidades sociales,
integrando estrategias como dindmicas grupales, tutorias personalizadas y aprendizae
cooperativo. Estas acciones favoreceran una participacion activa, relaciones interpersonales
saludables y un mejor rendimiento académico dentro del area de Desarrollo Personal,

Ciudadaniay Civica.

Se recomienda que la institucién educativa implemente programas de intervencién
socioemociona orientados al fortalecimiento de las habilidades de socializacién en sus
dimensiones conductual y cognitiva, mediante estrategias pedagogicas participativas como

talleres de comunicacion asertiva, dindmicas cooperativasy tutorias personalizadas.

Se recomienda implementar estrategias pedagdgicas activas que promuevan la
participacion reflexiva y colaborativa de los estudiantes, fortaleciendo € aprendizaje
significativo y la formacién ciudadana. Ademas, se sugiere realizar un seguimiento continuo
del rendimiento académico mediante eval uaciones formativas y retroalimentacién oportuna, asi
como fomentar la capacitacion docente en metodologias innovadoras que integren el

componente ético, socia y civico dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dado que ladimensién conductual mostré una correlacién moderada con € rendimiento
académico, se sugiere implementar talleres de entrenamiento en comunicacion asertiva,
resolucion pacifica de conflictos y autorregulacion conductual. Estas actividades deben estar
guiadas por docentes tutores o psicdlogos educativos, con € fin de fomentar conductas
prosociaesy fortalecer la convivencia democraticaen el aula.

En relacion con la dimension cognitiva, se recomienda aplicar metodologias activas
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como e aprendizaje basado en problemas, debates éticos y proyectos colaborativos que
estimulen & pensamiento critico, la empatia cognitiva y la toma de decisiones responsables.
Con €llo se fortaleceran las competencias reflexivas y la capacidad de andlisis, impactando

positivamente en el rendimiento académico.

Respecto ala dimension fisioldgica, se aconsgja promover actividades que favorezcan
el control emociona y la gestion del estrés académico, tales como gjercicios de respiracion
consciente, mindfulness escolar o dinamicas de relgjacion. Estas practicas ayudaran a los
estudiantes a mantener un equilibrio emocional adecuado que potencie su concentracion,

motivacion y desempefio académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TIiTULO DEL FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL MARCO T1PO DE
PROYECTO DE PROBLEMA Determinar larelacion entre las TEORICO INVESTIGACION
INVESTIGACION ¢Cudl eslarelacion entre las habilidades socialesy €
Relacion entre las habilidades socidesy € rendimiento académico en Habilidades Tipo: Basica
Habilidades rendimiento académico en estudiantes de secundaria del area sociales Profundidad: No
Socialesy el estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Persondl, Dimensiones experimental
Rendimiento de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civicadela - Conductual Enfoque: Cuantitativa
Académico en Ciudadaniay Civicadelal.E.P. |.E.P. Experimental del Santa, - Cognitivo
estudiantes de Experimental del Santa, Nuevo Nuevo Chimbote — 2025. - Fisiologico DISENO DE
Secundariadel Chimbote — 2025? INVESTIGACION
Areade Rendimiento o
Desarrollo académico A
Personal, Dimensiones '
Ciudadaniay - Construyesu M [
Civicadelal.E.P. identidad S|
Experimental del - Convivey o
Crimbene. 2025 Cemocraicamen | D1 Noexperimenta
' M= muestra de estudio
teenla
busqueda del
bien comun
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O1: Habilidades sociales
0O2: Rendimiento
académico

R: Relacion estadistica

POBLACIONY
MUESTRA

Paoblacion: 350 estudiantes
de 12 a 17 afos.
Muestra: No probabilistico
por conveniencia, de 162
estudiantes.

TECNICA E
INSTRUMENTO

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

HIPOTESIS

Hi: Si existerelacion entrelas

habilidades socidesy €
rendi miento académico en

OBJETIVOSESPECIFICOS

- ldentificar €l nivel de habilidades

sociaes de los estudiantes de
secundariadel &reade Desarrollo
Personal, Ciudadaniay Civicadela
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estudiantes de secundaria del
area de Desarrollo Personal,
Ciudadaniay Civicadelal.E.P.
Experimental del Santa, Nuevo
Chimbote — 2025. Ho: No existe
relacion entre las habilidades
sociaesy e rendimiento
académico en estudiantes de
secundaria del érea de Desarrollo
Personal, Ciudadaniay Civicade
lal.E.P. Experimental del Santa,
Nuevo Chimbote — 2025.

VARIABLES

Habilidades sociales
Rendimiento académico

|.E.P. Experimental del Santa, Nuevo
Chimbote — 2025.

- ldentificar el nivel derendimiento
académico de los estudiantes de
secundaria del &reade Desarrollo
Personal, Ciudadaniay Civicadela
|.E.P. Experimental del Santa, Nuevo
Chimbote — 2025.

- Andizar y explicar larelacién que
existe entre las dimensiones de
habilidades socialesy rendimiento
académico en estudiantes de
secundaria del &reade Desarrollo
Personal, Ciudadaniay Civicadela
|.E.P. Experimental del Santa, Nuevo
Chimbote — 2025.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

electromiografia

Variable Definicion Def|n|IC|on Dimensiones Indicadores ftems Técnica Instrumento
conceptual operacional
Son un Se utilizara Encuesta Cuestionario
_ Verba 12,4,5,8,
conjunto de laEscalade Conductua No verbal 9,10, 15y
conductas quese Habilidades Paralingtiistico 16
realizan por los Sociales :
Competencias
sujetosen su EHSA que cognitivas 3,611, 12,
_ Coaniti Expectativas 13,17, 18,
entorno socid, comprende 3 ogniivo P 19,21, 23y
- _ _ Estimulos oA
Habilidades | demostrando dimensiones. Autorregulacion
sociales ,
emaciones,
acciones, idess, Respuesta
electrodermal
deseos, logrando Te
J ol Presion 7,14, 20, 22
respetar (Caballo, 1S.010gICO sanglljlneg, y 25
Respiracion




Rendimiento

académico

Es unamanerade
demostrar como €l
estudiante ha
logrado alcanzar
aprender un
aprendizaje
especifico (Silva,
2019).

Se utilizara el
registro de
notas del
estudiante

Construye su
identidad

Sevaloraasmismo
Autorregulasus
emociones
Reflexionay
argumenta
éticamente

Vive su sexuaidad
de maneraplenay
responsable

Convivey
participa
democraticam
enteenla
blsqueda del
bien comun

Interactia con
todaslas
personas
Construye
normasy asume
acuerdosy leyes
Mango
conflictos de
manera
constructiva
Delibra sobre
asuntos publicos
Participa en
acciones que
promueven €
bienestar comun
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

Escala de Habilidades sociales (EHSA)
Edad:
Sexo:
Grado y seccion:

Instrucciones. La presente escala es para que te puedas conocer mejor a ti mismo. Lee
detenidamente cada frase y escoge la aternativa que mejor se acomode 'y te describa en lo que
haces diariamente. Los resultados seran secretos y confidenciales. Elige solo una aternativa
por cada frase y marca la respuesta. Esto no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas
lo importante es que seas sincero a responder. No uses mucho tiempo en cada frase. Usa la
siguiente tabla para responder:

S (Sempre) CS(Cas Siempre) CN (Cas nunca) N (Nunca)

Items S|CS|CN| N
1. Meresultafacil dar mi opinién sobre algun tema.
2. Prefiero estar |g os de una persona cuando converso con ella.
3. Me damiedo que los demas me rechacen o ignoren a intentar
acercarme a conversar.
4. Puedo defender mi punto de vista ante los demas.
5. Prefiero mantenerme callado o hablar poco en eventos o reuniones
sociales.
6. Comparto mis gustos o preferencias con |os demas.
7. Me sudan las manos cuando estoy frente alos demas.
8. Me esfacil hacer preguntas durante una conversacion.
9. Me cuestamirar alos 0jos alas personas cuando converso.
10. Mi tono de voz es seguro y fuerte cuando hablo con las personas.
11. Cuando algo es dificil de resolver pido ayuda alas personas.
12. Me es muy f&cil llegar hacer nuevos amigos.
13. Muestro comprension cuando algo malo les pasa a las personas
cercanas ami.
14. Respiro rapidamente cuando converso con |as personas.
15. Me esfécil sonreir cuando algo me agrada.
16. Hablo bastante cuando estoy con un grupo de personas.
17. Considero que | as personas que son malas merecen recibir tratos
negativos.
18. Cuando tengo que estar dentro de un grupo de personas puedo
Ilegar a sentirme comodo(a).
19. Puedo brindar ayuda cuando una persona esta pasando por un
momento dificil.
20. Mi corazon palpita acel eradamente cuando hablo delante de las
personas.
21. Me gusta gue los demés me incluyan en sus diferentes actividades
(paseos, salidas, cine, etc.).
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22. Mi cuello, brazos o piernas me duelen cuando hablo frente alos
demaés.

23. Me esfé&cil compartir mis sentimientos y emociones con |os
demas.

24. Respeto lasideas u opiniones de los demés a pesar de estar en
desacuerdo con dllas.

25. Me pongo nervioso(a) cuando hablo con otra persona.
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Anexo 4. Fichatécnica

Habilidades Sociales

Nombre: Escala de Habilidades Sociales EHSA
Autor: Jakeline G. Herrera Cardozo
Procedencia: Universidad Privada César Valle o, Pert
Ano: 2019

Aspectos que evalla: Conductual, cognitivo y fisioldgico

Administracion:

Individua y colectivo

Aplicacion: Adolescentes
Duracion: 10 minutos aproximadamente
items: 25

Validez y confiabilidad:

AFC: CFI=0.952, GFI= 0.865, RMSEA= 0.090, SRMR=
.0654. Confiabilidad: Alfade Cronbach. .87
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Anexo 5. Baremos del insstrumento

Escala de Habilidades Sociales EH SA

Habildales Conductua Cogritivo Fisiol gico Niveles
53 19 23 8 Inferior
62 22 28 11 Bgo
72 26 32 14 Promedio
81 29 37 19 Alto
90 33 41 27 Superior
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Anexo 6. Registro de notas bimestral

REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACION NIVEL SECUNDARIA 2024 Il-
Yo m’::ul:t IE:E::ESE.H.."I'.'IBHEEIJMH.ETD :f::!t "E‘l':'mﬂ II —
PAMER BIVESTRE SEGUNDO BINESTRE TERCER BIVESTRE CUARTO BIVGTRE —
il W Ml il I ool (O il v N
E I | s
/I gliiilg £ L e | R £
i Ibﬁ i Hi‘i,& Ll aele |||t sl |||

}! 1AL i“ itk ifli £i ilz si!l_- G ¢

iR AU i"'ill i,ifll _

3
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Anexo 7. Asentimiento informado

Angxo 6, Asenfimicoto informade

ASENTIMIENTO INFORMADO

i

¥o, L::h.mlihas.h\?}"flhmﬂﬂ:dn con nimern da DI WM UYS, en mi condicién da
estudiante de la Escuels Profesional de 5w de s Universided Macional del
Santa. presento l presente, para |a efecucidn del trabajo de investigacion (Wasis). gue
tiene como finglided: Determinar i3 relacidn entra las habilidades sociales y
rendimianic scadémico an esludianies del sres de Desarmollo personal, ciudadania y
civica, A lravés del llenado da los instrumentos; Escala de Habilidades Sociales
(EHSA) y Test de rendimients académico. Teniendo en cuenia los sigulantes aspectos
que protegeran ia integridad de los estudantes:

1. Le decision pera que sus esludianies parbcpen respondienda al test es hbre y
volunlania,

2 Las respuestas dadas en el lest seran guardadas con ebsoiuta confidenciatidad v
da forma ardnima; ademsas, =epa que la paricipacion de sus estudianies no tens
riesgos, ni efectos secundarios que ko penudiquern.

3. Se reconoce que fa Informacion proveida en esla invesligacion s estncaments
confidencial Asimisma, no podrd sar usada para ninglin otra propasit fuara da lee da
azta estudio gin su consentimienio.

4 Medanie gl llenade de este documento queda establecido su consentimiento y
cerfifica su aulorzacion pars que sus estudiantas panicipen an asta investigacidn. Por
madia dal presants documento:

Yo |;f"'f-.u.l':' i F'-:-E-tf;:?ﬂ;- M Tulorfa) o
cocentedel __{* A denivel secundaria de la | E.P Experimental de! Samta y doy
&l acceen A que mis estudiantes paricipan de la investigacidn tituladar "Relacion antre
|=s rahbiidadas socisles v rendimiento académico en estudianies de secunderna en &l
grem de deserrollo personal cudadania y civica de a LE P expenmental del santa,
Nueva Chimbote, 2025, - ;

(i)

=

90



Ancxo 6. Asentimiento informade

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, .L«Z;Egm l}ﬁ identificado con nimera de DML JVCALL D, en mi condicion de
estudiente de la Escuels Profesional de El\isuiet|de la Universidad Nacional del
Sanla, presento |a presente, para la ejecucion del rabajo de investigacion (tesis). que
tigne como fnaiidad Determinar la relacian enfre las habilidades socales v
rendimiento académico en esludiantes del érea de Desarrolio personal, dudadania y
civica. A través del llenado de los instrumentos: Escala de Habllidades Soclales
{EHSA) v Tes! da rendimiento académico. Teniendo an cuenta los siguientss aspectos
qua protegardn (8 integridad de los estudianies;

1. La decision pare que sus estudianies parboipen respandigndo &l [est es libre y
voluntaria.

2. Les respuasias dadas =n sl lest seran guardadas con absclula conhdencialidad y
de forma andnima; ademas, sepa que |a paricipacidn de sus estudiantes no liene
riesgos, ni efeclos secundarios que lo perudiquan

3 Se reconoce qua la informacion proveida en esta investigackin as esirictamente
confidencial. Asimismo, no podra ser usada pare ningln olro propdsito fuera de los de
aste astudio sin suU consentimianto

4. Mediante el lenada de esle documento queda establecids su consentimenta y
certifica su autarizacisn para que sus estudianies participen en esta investigacion. Por
medio del _;mﬁgnh& documenta:

P
Yo fjm :]'er:rr:'f.n /‘!A'Jﬁmlu.-rr Tutorle) o
docente del v /1 . de nivel sacundaria de la LE P Experimental dal Santa y doy
&l scoeso B que mis estudiantes perticipen de e investgacion biulade “Relacion entre
las nabilidades sociales y randimientc académico en esiudientes de secundaria en &l
gres de dessrollo personal, ciudadania y givica de la LE P expenmental del sania
Nuevo Chimbote, 2025,
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Anexo b Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

estudianta de |z Escusla Profesionsl de SCLwiiiA de 1o Universided Nacional del
Santa. presento la presente, para |a ejacucion del lrabajo de investigacién (tesis), que
tiene como finalidad: Ceterminar ta relacifn entre ias hebilidades sociales ¥
randinianto académico en estudiantes del 4rea de Desarlio personal, ciydedania y
civica. A través del lisnado de ios insbumentos: Escela de Habilidades Socialas
(EHSA} y Tast de rendimiento académica. Tenlendo en cusnta los siguientes aspecios
que prodegaran 8 inegridad de los astudiantes:

1. La decisibn pare que sus estudlantes participen respondiendo al test es libre ¥
Woiuntaria,

2 Las respuestss dadas an el test serdn guardadas con absalula confidencialidad y
de forma endnima; adamas, sepa que ks parbicipacion de sus estudlantes no fiens
riesgos, ni afectos secundanos que io perjudiguan.

3. Se reconoce que la infarmacicn provaide en esta investigacién es estriclamente
confidencial. Asimismo, no podré ser usada para ningln ot proposilo fuers de los de
este estudio sin sU congentimianto.

4. Mediante el llenade de este documento queda establecido su consentimienia v
cerfifice su sutorizacién para que sus estudisnies participen en esta investigacion. Por
medio del prasanta documenta

Yo _Fronto fpepnatis Moo Sif)rsm Tutcrfa) o
docentedsl _2 A" de nivel secundaria de a | E.P Experimental del Santa y doy
&l acceso a que mis estudientes participen de la invesligacion Hulada: *Relacién antre
Iss habllidades sociatas y randimienio scadémico en estudiantes de eacundaria en &l
area de desarrollo personal, ciudedania y ¢ivica de la | EP exparimental del sania,

Nuevo Chimbote, 2025. i, 4
A .
e
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Anexa §, Asentimiento informadn

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, "*H--.-&Ls—hj” M twysdantificads con nimero de DNI o0 142, en mi condician de
estudianta de Ia Es.c:.mla Profesiona! de £, de ls Universidad Nacional del
Santa. presento la presente, pare la gjecucién del trabajo de investigacion (lesis), que
tiene como finalidad: Determinar ls relacidn entra les habilidades scciales y
rendimienta académico en estudiantes del drea de Desarrollo personal, ciudadania y
civica A lraves del llenado de los instrumentos: Escala de Habilidades Socisles
(EHSA) y Test de rendimianto académico. Temiendo en cusnia los siguisntes asoectas
gue protegeran la integridad de los estudizntes:

1. La decis:on para que sus esludianies perticipen respondisndo al test es libre y
volinkarnia.

Z Las respuesias dadas en el lest serén guardades con absoluta conhdencialidad ¥
de forma andnima; edamés, sepa que la padicipacion de sus esludiantes no tiene
riesgos, nl efectos secundanios que o perudiquen,

3. Sa reconoce que le Infarmacion proveida en esta inveshbigacion es estrictamenta
confidencial. Asimisma, no podra ser usada para ningdn ofro propésito fuara de los de
esia asludio sin su consentimiento,

4. Mediante el llenado da este docurmento queda establecido su consantimientn ¥
cartifica su autonzecion para que sus estudiantes participen en asta investigacion. Por
medio del presents documento:

M ‘ﬁﬁ'&' n’%u‘(i‘ﬁw‘ Tulorfa) o

mmu del _4* 1 de nivel sacundaria de la [ E P Experimental dal Santa y doy
Bl accaso a qua mis estudiantes participen de la iInvestigacian titulada: *Retacion enlre
les habilidades sooigles y rendimiento acadamico an estudiantes de sacunderia en el
grea de desarrollc personal, ciudadania y civica d?h,I{E.F gxparimental del sants,
Muevo Chimbaote, 2025, Rl ;

— o ——

FIRMA
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Anexo 6. Axentimies to informodo

ASENTIMIENTO INFORMADD

Yo, .?f“,"f‘::-"'.,lﬂr 'll':hiﬁfc'. con ndmero de DNI | {04140 en mi condicion de
estudianta de ela Profesional de " s de la Universidad Nacional del
Sania. presenlo la presents, pars la gjecucion del irabajo de Investigacion (tesis), que
tiere como fnalidad Detarminar la relaciin entre las habilidades socigles y
randimienio académiocn en estudiantes del drea de Desarrollo personal, ciudadania v
civica. A través del llenado de los instrumentos: Escala de Habildades Sociales
(EHSA) y Test de rendimianto académico. Teaiendo en cuanta los siguientes aspecios
gue profegeran la integrided de los estudiantas!

1. La decision para gue sus estudianles penicipen respondiendo &l test s libre vy
woluntane.

2. Las respuestas dadas en el lest serén guardadas con absoluta confidancialidad vy
de forma ancnima; ademas, sepa gue |a paricipacion de sus estadiantes no tiene
riesgos, ni efectos secundanos que lo perudiquen.

3. Se reconoce gque la informacidn proveida an ssta investgacion es estnolaments
confidencial. Asim:ssmo, no podra ser usads para ningOn otro proposiio fuera de los de
ashe estudic sin su consentimiento

4. Mediante el llenado de este documento gueda eslablecido su consemtimiento y
certifica su aulorizacion pare gue sus esiudiantes participen en esta investigacicn. Por
madic dal presante documanta:

Yo '""._,ﬁ_ﬂ_, welai fﬂ:.,{_fﬂ-"‘-"-‘ ‘:ﬂu."“-{m CLWJ?& Tutorfa) o
docente del ke li'sa o de nivel secundaria de la | E P Experimental del Sante y doy
el acoeso a que mis esludiantes parlicipen de la investigecién titulada: “Relaciédn antre
ias habllidades sociales v rendimisnts académico en estudiantss de secundaria en al
area de dasarralio personal, cludadania q:ygp{ de la | EP sxpermantal dal sania,

Muavo Chimbcte, 2025, o |
i L{@@_M‘

FIRMA
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st UNS Anexo 8. Validacion deinstrumentos

PUNCLRIGL UL SANTE

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANI DADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
DATOSGENERALES
Titulo del Proyecto
RELACION ENTRE LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DELAREA DE
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA DE LA IEP.
EXPERIMENTAL DEL SANTA, NUEVO CHIMBOTE - 2025
I nvestigador (a)
Br. ROJAS URDANIGA LINDA STEFANY
Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y € rendimiento
académico en estudiantes de secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay
Civicadelal.E.P. Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.
Caracteristicas dela paoblacion
Conformada por todos los adolescentes de educacion secundaria de la |.E.P.
Experimental del Santa, que tengan entre los 12 y 17 afos, de ambos sexos, que
representan un total de 383 estudiantes de secundaria.

Tamarno dela muestra

Estuvo conformada por 161 estudiantes pertenecientes ala seccion A de 1° a 5° afio de
educacion secundaria, de ambos sexos, que tengan edades entre los 12 y 17 afios.

Denominacion del instrumento

Escalavalorativa paramedir el nivel de habilidades sociales
DATOSDEL INFORMANTE

Apellidosy nombres

Mg. Mendoza Estrada José Manolo
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Profesion y/o grado académico
Asesor académico
I nstitucion donde labora

Independiente
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lIl.  ASPECTOSDE VALIDACION

m INDICADORESDE EVALUACION
% Redaccién| Coherencial Coherencia |Coherencia
VARIABLE %5 claray con la con las con los OBSERVACIONES
w INDICADORES ITEMS precisa variable | dimensiones|indicadores
=
- S [NO| S [NO| S |[NO | S |NO
Puedo defender mi X X X X
punto de vista ante los
demés.
Me es facil hacer| X X X X
preguntas durante una
conversacion.
Me es facil X X X X
HABILIDADES sonreir cuando algo me
SOCIALES T | . veba agrada,
S | - Noverba Prefiero mantenerme | X X X X
e
S - Pardlingiiistico callado o hablar poco en
O eventos O reuniones
sociaes.
Mi tono de voz es| X X X X
seguro y fuerte cuando
hablo con las personas.
Hablo bastante cuando | X X X X
estoy con un grupo de
personas.
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Cognitivo

Considero que las
personas que son malas
merecen recibir tratos
negativos

Me es facil compartir
mis sentimientos 'y
emociones con los
demas

Competencias
cognitivas
Expectativas
Estimulos
Autorregulacion

Me da miedo que los
deméas me rechacen o
ignoren a intentar
acercarme a conversar.

Me es muy facil llegar
hacer nuevos amigos.

Cuando tengo que estar
dentro de un grupo de
personas puedo llegar a
sentirme comodo(a).

Comparto mis gustos o
preferencias con los
demés.

Me gusta que los demas
me incluyan en sus
diferentes actividades
(paseos, salidas, cine,
etc.).

Puedo brindar ayuda
cuando unapersonaesta
pasando por un
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momento dificil.

Me resulta facil dar mi
opinién sobre agun
tema.

Respeto lasideas u
opiniones de los demés
apesar de estar en
desacuerdo con éllas.

Muestro comprension
cuando algo mao les
pasaalas personas
cercanas ami.

Cuando ago es dificil
de resolver pido ayuda
alas personas.

Fisiol6gico

- Respuesta electro
dermal

- Presion sanguinea

- Respiracion

- Respuesta
electromiografia

Me sudan las manos
cuando estoy frente a
|os demas.

Mi corazén palpita
acel eradamente cuando
hablo delante de las
personas

Me pongo nervioso(a)
cuando hablo con otra
persona.
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Respiro  rédpidamente | X X X X
cuando converso con
|as personas.

Mi cuello, brazos o | X X X X
piernas me duelen
cuando hablo frente a
|os demés.

Me cuesta mirar alos | X X X X
0ojos a las personas
cuando converso.

Prefiero estar lgjos de | X X X X
una persona cuando
converso con ela

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Nuevo Chimbote, 19 dejulio de 2025

Mg. Mendoza Estada José Manolo
DNI N° 32818922
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANI DADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOSGENERALES

1. Titulodel Proyecto
RELAQION ENTRE LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL RENPIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DELAREA DE
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA DE LA ILEP
EXPERIMENTAL DEL SANTA, NUEVO CHIMBOTE - 2025

2. Investigador (a)
Br. ROJAS URDANIGA LINDA STEFANY

3. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y € rendimiento
académico en estudiantes de secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay
Civicadelal.E.P. Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

4. Caracteristicasdela paoblacion
Conformada por todos los adolescentes de educacion secundaria de la I.E.P.
Experimental del Santa, que tengan entre los 12 y 17 afos, de ambos sexos, que
representan un total de 383 estudiantes de secundaria.

5. Tamafno dela muestra

Estuvo conformada por 161 estudiantes pertenecientes ala seccion A de 1° a 5° afio de
educacion secundaria, de ambos sexos, que tengan edades entre los 12 y 17 afios.

6. Denominacion del instrumento
Escalavalorativa paramedir el nivel de habilidades sociales
[I. DATOSDEL INFORMANTE
1. Apellidosy nombres

Dra. Varas Alegre Kelly Zulay
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Profesion y/o grado académico
Asesor académico
Institucion donde labora

Independiente
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I1l.  ASPECTOSDE VALIDACION

& INDICADORESDE EVALUACION
pd . . . .
@) Redaccién| Coherencial Coherencia |Coherencia
VARIABLE %5 claray con la con las con los OBSERVACIONES
w INDICADORES ITEMS precisa variable | dimensiones|indicadores
=
a SS {NO| S |[NO| 9 NO S | NO
Puedo defender mi X X X X
punto de vista ante los
demés.
Me es facil hacer| X X X X
preguntas durante una
conversacion.
Me es facil X X X X
H/gélff\gsEs sonreir cuando algo me
g - Verbd agrada
> - Noverba Prefiero mantenerme | X X X X
-D . -
S | - Pardingiistico | callado o hablar pocoen
O eventos O reuniones
sociaes.
Mi tono de voz es| X X X X
seguro y fuerte cuando
hablo con las personas.
Hablo bastante cuando | X X X X
estoy con un grupo de
personas.
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Cognitivo

Considero que las
personas que son malas
merecen recibir tratos
negativos

Me es facil compartir
mis sentimientos 'y
emociones con los
demas

Competencias
cognitivas
Expectativas
Estimulos
Autorregulacion

Me da miedo que los
deméas me rechacen o
ignoren a intentar
acercarme a conversar.

Me es muy facil llegar
hacer nuevos amigos.

Cuando tengo que estar
dentro de un grupo de
personas puedo llegar a
sentirme comodo(a).

Comparto mis gustos o
preferencias con los
demés.

Me gusta que los demas
me incluyan en sus
diferentes actividades
(paseos, salidas, cine,
etc.).

Puedo brindar ayuda
cuando unapersonaesta
pasando por un
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momento dificil.

Me resulta facil dar mi
opinién sobre agun
tema.

Respeto lasideas u
opiniones de los demés
apesar de estar en
desacuerdo con éllas.

Muestro comprension
cuando algo mao les
pasaalas personas
cercanas ami.

Cuando ago es dificil
de resolver pido ayuda
alas personas.

Fisiol6gico

- Respuesta electro
dermal

- Presion sanguinea

- Respiracion

- Respuesta
electromiografia

Me sudan las manos
cuando estoy frente a
|os demas.

Mi corazén palpita
acel eradamente cuando
hablo delante de las
personas

Me pongo nervioso(a)
cuando hablo con otra
persona.
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Respiro  répidamente | X X X X
cuando converso con
|as personas.

Mi cuello, brazos o | X X X X
piernas me duelen
cuando hablo frente a
|os demés.

Me cuesta mirar alos | X X X X
0ojos a las personas
cuando converso.

Prefiero estar lgjos de | X X X X
una persona cuando
converso con ela

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Nuevo Chimbote, 19 dejulio de 2025

Dra. VarasAlegreKédly Zulay
DNI N° 41484929
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES

1. Titulo dd Proyecto
RELACION ENTRE LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DELAREA DE

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA DE LA ILEP.
EXPERIMENTAL DEL SANTA, NUEVO CHIMBOTE - 2025

2. Investigador(a)
Br. ROJAS URDANIGA LINDA STEFANY
3. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y e rendimiento

académico en estudiantes de secundaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania 'y
Civicadelal.E.P. Experimental del Santa, Nuevo Chimbote — 2025.

4. Caracteristicasdela poblacién

Conformada por todos los adolescentes de educacion secundaria de la |.E.P.
Experimental del Santa, que tengan entre los 12 y 17 afos, de ambos sexos, que
representan un total de 383 estudiantes de secundaria.

5. Tamafno dela muestra

Estuvo conformada por 161 estudiantes pertenecientes ala seccion A de 1° a5° afio de
educacion secundaria, de ambos sexos, que tengan edades entre los 12 y 17 afos.

6. Denominacion del instrumento
Escalavalorativa paramedir €l nivel de habilidades socides
1. DATOSDEL INFORMANTE
1. Apellidosy nombres
Dra. Arroyo Rosales Elizabeth Madeleine

2. Profesién y/o grado académico
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Asesor académico

3. Instituciéon donde labora

Independiente
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I1l.  ASPECTOSDE VALIDACION

m INDICADORESDE EVALUACION
% Redaccién| Coherencial Coherencia |Coherencia
VARIABLE %5 claray con la con las con los OBSERVACIONES
w INDICADORES ITEMS precisa variable | dimensiones|indicadores
=
- S [NO| S [NO| S |[NO | S |NO
Puedo defender mi X X X X
punto de vista ante los
demés.
Me es facil hacer| X X X X
preguntas durante una
conversacion.
Me es facil X X X X
HABILIDADES sonreir cuando algo me
SOCIALES agrada.
o Verbal Prefiero mantenerme | X X X X
g |- & callado o hablar poco en
2 | - Noverbal eventos 0 reuniones
L%) - Pardlingliistico | sociaes.
Mi tono de voz es| X X X X
seguro y fuerte cuando
hablo con las personas.
Hablo bastante cuando | X X X X
estoy con un grupo de
personas.
Considero que las | X X X X
personas que son malas
merecen recibir tratos
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Cognitivo

negativos

Me es facil compartir
mis sentimientos 'y
emociones con los
demas

Competencias
cognitivas
Expectativas
Estimulos
Autorregulacion

Me da miedo que los
demas me rechacen o
ignoren a intentar
acercarme a conversar.

Me es muy facil llegar
hacer nuevos amigos.

Cuando tengo que estar
dentro de un grupo de
personas puedo llegar a
sentirme comodo(a).

Comparto mis gustos o
preferencias con los
demas.

Me gusta que los demas
me incluyan en sus
diferentes actividades
(paseos, salidas, cine,
etc.).

Puedo brindar ayuda
cuando unapersonaesta
pasando por un
momento dificil.
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Me resulta facil dar mi
opinion  sobre algun
tema.

Respeto las ideas u
opiniones de los demés
apesar de estar en
desacuerdo con €llas.

Muestro comprension
cuando algo malo les
pasa alas personas
cercanas ami.

Cuando ago es dificil
de resolver pido ayuda
alas personas.

Fisiol6gico

- Respuesta electro
dermal

- Presion sanguinea

- Respiracion

- Respuesta
electromiografia

Me sudan las manos
cuando estoy frente a
|os demaés.

Mi  corazébn palpita
acel eradamente cuando
hablo delante de las
personas

Me pongo nervioso(a)
cuando hablo con otra
persona.

Respiro  répidamente
cuando converso con
|as personas.

Mi cudlo, brazos o
piernas me duelen
cuando hablo frente a
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|os demas.

Me cuesta mirar alos | X X X X
0jos a las personas
cuando converso.

Prefiero estar lgjos de | X X X X
una persona cuando
converso con ella.

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Nuevo Chimbote, 19 dejulio de 2025

Dra. Arroyo Rosales Elizabeth Madeleine
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