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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propésito determinar la relacion entre €
acompafnamiento familiar y €l nivel de autonomia de los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025. Para ello se rediz6 una
investigacion cuantitativa, no experimental del tipo descriptivo correlacional, en una muestra
de 83 padres de familiay 83 estudiantes. Las técnicas que se utilizaron fueron laentrevistay la
observaciony losinstrumentos, la Escalade Madurez Social de Vineland y la Escalade Piccolo
— interacciones parentales. Al aplicar lapruebade relacion de Rho de Spearman alos resultados,
se demostro que las variables acompafiamiento familiar y autonomia tienen una correlacion
negativa inversa, fuerte y perfecta (-,788). En la investigacion se concluye que a menor
acompafiamiento que proporcionen los padres de familia, aumentara el nivel de autonomia de

sushijosde 4y 5 afios de edad.

Palabr as claves. acompafiamiento familiar, autonomia, desarrollo integral, infantes, padres de

familia.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between family involvement and the
level of autonomy of 4- and 5-year-old children at Educational Institution No. 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote - 2025. A quantitative, non-experimental, descriptive-correlational
study was conducted with a sample of 83 parents and 83 students. The techniques used were
interviews and observation, and the instruments were the Vineland Social Maturity Scale and
the Piccolo Scale for Parental Interactions. Applying Spearman's rho correlation coefficient to
the results demonstrated a strong, perfect, and inverse negative correlation (-.788) between
family involvement and autonomy. The research concludes that less parental involvement is

associated with ahigher level of autonomy in their 4- and 5-year-old children.

Keywords:. family support, autonomy, comprehensive development, infants, parents.
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1.1. Descripcion y formulacion del problema

Unade las grandes problematicas que se suscitaen el hogar es el excesivo acompafiamiento
familiar a los nifios y esto les perjudica en su desarrollo integral. Las consecuencias de esta
sobreproteccion més frecuentes son: dificultad para acanzar la autonomia y una evidente
limitacion en e ambito emociona que restringe su capacidad para afrontar de manera
independiente los retos propios de su edad. En las ingtituciones educativas se percibe una
creciente dependencia hacia las figuras parentales, 10 que interfire en la adecuada gestion
emociona y en la adaptacion a entorno educativo. Cabe destacar que los aprendizajes méas
significativos en la infancia se construyen a través de la exploracion, la manipulacion y la

expresion espontanea.

Martinez (2020) afirma que una de las problematicas en el desarrollo de los educandos es
la sobreproteccion por parte de la familia. Esta llega a dificultar dos aspectos esenciales en la
vida del infante: la autonomia de los nifios (as) y la capacidad para enfrentar |os problemas en
su quehacer diario. Lafamilia debe entender que es un agente importante en €l aprendizaje del
estudiante y debe contribuir que los nifios sean capaces de aprender, de tomar sus propias

decisiones, valerse por si mismosy a desarrollar amor propio.

En Latinoamérica, Moreira, et a., (2021) mencionaron que existe la necesidad de
incentivar en |l os estudiantes laautonomia, pues, en €l presente, muchos nifios son dependientes,
es decir, son sobreprotegidos por sus progenitores, quienes, a momento de orientar a sus
menores, por g emplo, en larealizacion de los trabgos, les brindan las respuestas, impidiendo
gue piensen y generen esfuerzos para lograr resolver sus deberes. Asimismo, en e ambito
educativo, se reflegjaque los infantes solicitan €l apoyo de los docentes de manera constante sin
antes revisar 0 analizar la actividad propuesta. En sintesis, estén acostumbrados a obtener todo
listo sin hacer mucho esfuerzo.

En e ambito nacional, se observa también la problematica de lafalta de autonomia, pues,
e Ingtituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020) present6 un estudio en € que
reflga que entre 63,5% a 64,0% de las familias demuestran comportamientos de
sobreproteccion. Estas cifras reflgjaron diversas complicaciones en e ambito conductual, tales
como: problemas de identidad, dificultades en las habilidades sociales y baja autoestima.
Asimismo, Figueroa & Figueroa (2019) sostienen que los menores, en las escuelas, necesitan

ayuda constante para diversas actividades propias a su edad como acompafiamiento parair a

18



los servicios higiénicos, dificultad para cambiarse, colocar sus cosas en €l perchero o estante e,

incluso, algunos infantes aln seguian usando €l biberon paratomar su leche u otras bebidas.

Rodriguez (2021, como se citd en Ruiz et al. 2023) resalté que, lainfluencia gercida por
los progenitores es determinante dentro del entorno familiar, pues, son ellos quienes forjan en
sus hijos los model os de comportamiento segln sus propias acciones y actitudes, adquiriendo

e interiorizando dichas conductas como model os a seguir.

Paralelamente, se evidencio que algunos infantes presentaban problemas para sociaizar o
expresar 1o que sentian, lo cua estuvo estrechamente relacionado con €l estilo de crianza
recibido en sus hogares. Este hecho reafirmoé que los progenitores cumplen un rol decisivo
desde la primera infancia, ya que sus acciones influyen directamente en la construccién de la
autonomia, considerada fundamental para el crecimiento y desarrollo integral. Sin embargo,
muchas familias tienden a equivocarse, confunden proteccion con sobreproteccion, pues,
resuelven todo al infante y no le permite desarrollar habilidades acordes a su edad, es mas, se
limita la indagacion, exploracion, resolucion de problemas y busgueda de informacién por sus

propios medios.

Enlasaulasdelosnifiosde4y 5 afios delalnstitucion EducativaN.° 88232 NuestraVirgen
Maria, Chimbote se evidencia que el acompariamiento familiar puede limitar el desarrollo dela
autonomia en los nifios. Por ggemplo, al recibir los alimentos ya preparados, algunos infantes
no tienen la oportunidad de tomar decisiones simples, |o que afecta su autonomia. Asimismo,
algunos estudiantes muestran inseguridad para realizar actividades como dibujos, pues,
manifiestan que "no saben” 0 no se sienten capaces. |gualmente, se observa que algunos nifios
presentan limitaciones para desenvolverse de manera autdbnoma en actividades cotidianas. Esta
situacion conllevd a determinar la relacion entre acompafiamiento familiar y autonomia en

infantes.
1.2. Formulacién del problema

¢Queé relacion existe entre el acompafiamiento familiar y el nivel de autonomia de los nifios de
losnifiosde 4y 5 afios de la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote
- 2025?
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el acompariamiento familiar y €l nivel de autonomia de los nifios
de 4y 5 afios de la Institucidn Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de acompafiamiento familiar en ladimensién afecto que realizan los
padresdelosnifiosde 4y 5 afiosde lal.E. N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote
- 2025.

- ldentificar €l nivel de acompafiamiento familiar en la dimension receptividad que
realizan los padresdelosnifiosde4y 5 afiosdelal .E. N.° 88232 NuestraVirgen Maria,
Chimbote - 2025.

- ldentificar el nivel de acompafiamiento familiar en ladimensién aliento que realizan los
padresdelos nifiosde 4y 5 aflosde lal.E. N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote
- 2025.

- ldentificar el nivel de acompafiamiento familiar en la dimensién ensefianza que realizan
los padres de los nifios de 4 y 5 afios de la |.E. N.° 88232 Nuestra Virgen Maria,
Chimbote - 2025.

1.4. Formulacién dela hipétesis

Hi: El acompafiamiento familiar se relaciona significativamente con € nivel de autonomia en
losnifiosde 4y 5 afios de la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote-
2025.

Ho: El acompafiamiento familiar no se relaciona significativamente con el nivel de autonomia
en los nifios de 4 y 5 afios de la Ingtitucién Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria,
Chimbote - 2025.

1.5. Justificacion eimportancia

a. Justificacion practicay social

Lainvestigacion permite larecopilacion de datosy resultados que amplian el conocimiento
con respecto a acompafiamiento familiar y esto conlleva a una reflexion de los padres de

familiaacercadeloslimites que deben proporcionar asus hijosy ladiferencia que existe entre
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el amor y la sobreproteccion en cuanto al fortalecimiento de la autonomia. Por [o que es bésico
gue los progenitores conozcan a profundidad el rol que desempefian para que formen infantes

independientes y capaces de construir sus propios aprendizajes.

Al analizar cdmo se vincula ambas variables, la investigacién no solo describe una
situacion existente, sino que demuestra con resultados concretos la influencia que puede tener
una variable sobre la otra, aportando claridad sobre un fendmeno gque se manifiesta cuando la
familiaasume un rol de control constantey excesivo. Puesto que, lamanera en que las familias
acomparien a sus hijos repercute directamente en su capacidad para asumir responsabilidadesy

desafios, lo cual tiene efectos a corto y mediano y largo plazo.
b. Justificacion teorica

La investigacion se judtifica tedricamente porque fundamenta conceptuamente las
variables acompafiamiento familiar y autonomia, a partir del andisis de distintos enfoques
tedricos y aportes de autores especializados sobre dichas variables. Los resultados de este
trabgo contribuyen con € incremento del corpus tedrico sobre la relacion entre
acompafiamiento familiar y autonomia en los nifios. En este sentido, se considera que una
orientacion equilibrada por parte de los adultos es fundamental para que los nifios tengan

iniciativa, desarrollen confianzay responsabilidad en sus actividades diarias.
c. Justificacion metodoldgica

El presente estudio es una contribucion tanto paralos padres de familia, cuidadores, profesores,
directivosy demas personas que estén relacionadas con € ambito educativo. Ayudando atener
mayor conocimiento sobre como deben gjercer su rol los padres de familia en € proceso de
ensefianza de sus menores hijos, fortaleciendo los vinculos y logrando €l desarrollo de su
autonomia. Los instrumentos utilizados y €l proceso seguido pueden ser replicados en futuras
investigaciones para mejorar los roles de los padres de familia y desarrollar diversas
capacidades vinculadas a la autonomia en los nifios. Esta investigacion aporta evidencia
fundamentada que puede ser (til paradiversos actores: alos educadores, a ofrecer informacion
relevante para disefiar estrategias pedagdgicas que fomenten la autonomia en €l aula; a las
familias, a brindar elementos parareflexionar sobre sus practicas de acompaniamiento y crianza
de formamaés consciente y equilibrada; alosinvestigadores, para continuar explorando el tema

y desarrollar nuevas lineas de estudio que profundicen en como fortal ecer la autonomiainfantil.
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1. MARCO TEORICO



2.1.ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes inter nacionales

Quijique & Flores (2022) elaboraron su trabajo de investigacion en el pais de Ecuador
titulado Guia de actividades ludicas que fomenten |a autonomia en los nifios de educacion
inicia 11, cuyo propésito fue promover e desenvolvimiento libre e independiente de los
infantes. En esalinea, sustentaron que, parafortalecer laautonomia, es esencial quelosinfantes
confien en sus potencialidades, se desenvuelvan de forma libre e independiente y sean
responsables en lo que efecttan. La investigacion tuvo un enfoque mixto, utilizando métodos
tedricos y técnicas de observacion dirigidas a los aumnos y aplicaron encuestas a los
progenitores. El estudio trabajé con 25 estudiantes, 23 progenitores y 4 profesores. Los
resultados evidenciaron una deficiencia en la autonomia de los infantes en la realizacion de
actividades acorde a su edad, por €llo, para € fortalecimiento de autonomia se programo la

elaboracion de una guia de actividades.

Herreraet a., (2020) en €l pais de Colombia desarrollaron su investigacion denominada
Acompafiamiento en educacioén inicial: voces de sus protagonistas en apertura a cambio. En
dicho estudio, lograron identificar las estrategias de acompafiamiento que utilizan en su
guehacer diario los padres de familia o cuidadores en € nivel. Para ello, e método fue
cualitativo, donderealizaron entrevistas a25 personas (padres o cuidadores y docentes) de nifios
entre los 2 y 5 afos de edad. Como resultado, infirieron que la mayoria de los padres estan
ausentesen e proceso de acompafiamiento en la educacion de sus menores hijos, llegando
ala conclusion que, es importante un trabajo conjunto entre familia o cuidadores, sociedad y
educadores.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Balta (2022), en su tesis de maestriatitulada Sobreproteccion y dificultades del lenguaje
en nifios de tres y cuatro afos de la ingtitucion educativa 2343, Trujillo, 2021, tuvo como
proposito determinar e vinculo que hay entre la sobreproteccion y problemas del lenguaje de
los infantes de tres y cuatro afos, de un plantel educativo del departamento de Trujillo. Para
ello, realiz6 unainvestigacion de tipo correlacional en unamuestra de 24 nifios. 14 de 3 afiosy
10 de 4 afios, donde empled los instrumentos de entrevistay lista de cotegjo. Como resultado, la
sobreproteccion de los nifios de 3y 4 afnios se presentd en un nivel regular reflgjado en un 50%,

mientras que, en el lenguae e 25% de los infantes se encontraron en un nivel normal y el 25
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% restante se situaron en un nivel gque requiere mejorar. Evidenciando asi que, existe

sobreproteccion por parte de los padres de familia, 1o cual perjudica alosinfantes.

Julca (2022) en su tesis para obtener su maestria, denominada Sobreproteccion e
Inteligencia Interpersonal en nifios de 3 afios de la Institucién Educativa N.° 139 Cieneguilla—
Lima 2021, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion que hay de la
sobreproteccion con la inteligencia interpersona de los infantes. La metodologia empleada
correspondi6 a un estudio no experimental, de tipo descriptivo correlacional. Trabaj6 con una
muestra de 61 participantes, entre padres de familia e infantes de 3 afios de edad, empleando
los instrumentos de verificacion, que permitieron comprobar |os niveles de sobreproteccion y
de inteligencia interpersonal. Como resultado, concluyé que dichas variables, no se
relacionaron significativamente, justificando estos resultados que a causa de la pandemia
vivenciada por la Covid-19, la sobreproteccion se ha convertido en una conducta normativa,

mientras gque lainteligencia persona hasido afectada por el aislamiento social.

Tapia (2022) en su tesis para optar a su titulo profesiona en Pimentel Peru, titulada
Acompafiamiento familiar en e proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa N.° 10366, Cutervo 2021, tuvo como objetivo describir la supervision de las tareas
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Consideré como muestra a 108 estudiantes del
nivel primario y empleo la técnica de la encuesta, de manera virtual. En su investigacion
concluyé que las variables de acompafiamiento familiar y procesos de aprendizaje se
encuentran relacionados, ya que, € estudio evidenci6 que € apoyo de los padres en algiin curso
fue del 53%.

2.1.3. Antecedenteslocales

Roblesy Rodriguez (2021) realizaron su tesisen € distrito de Nuevo Chimbote, titulada
Taller “Kawsay” basado en la metodologia Montessori para promover la autonomia e
independencia con los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N.° 1660 Garatea, Nuevo
Chimbote 2018. Lafinalidad del estudio fue evidenciar que € taller KAWSAY sustentado en
lametodol ogia Montessori, fortaleci laautonomiaen |os estudiantes de cuatro afios. El estudio
realizado fue cuasi experimental, constituido en dos grupos, € de control y e experimental,
aplicando €l pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes: € grupo
control (aula amarilla) y e grupo experimental (verde) y se empled la técnica de observacion

acompafada de la lista de cotgjo, adaptada como test. En su investigacion concluyd, que €l
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taller, centrado en e beneficio para € desarrollo del infante, fue relevante, ya que e grupo
experimental logré e 100 % de progreso en € fortalecimiento de la autonomia a finalizar la

gjecucion del taler.

22.MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Acompafnamiento familiar

Rodriguez y Viveros (2013, como se citd en Alvarez, et a., 2021) destacaron que €l
acompafamiento familiar constituye un elemento fundamental durante la primera infancia, ya
gue la familia actia como un pilar clave en la interaccion del nifio o nifia con los diversos
entornosy contextos. Este apoyo resulta esencial parafacilitar lacomprension delas dindmicas
de integracion a momento de incorporarse a ambito educativo.

El acompafiamiento familiar se entiende como un ge fundamental en la primera
infancia, porque lafamiliano solo proporciona un entorno afectivo seguro, sino que también se
convierte en un puente que conecta al nifio con los diferentes contextos que experimentaraalo
largo de su desarrollo. Este acompafiamiento actia como un mediador que facilita la
comprension de las normas, valoresy dinadmicas sociales del entorno escolar, promoviendo una
integracion mas fluida. Ademas, €l involucramiento activo de los progenitores o cuidadores en
las diversas actividades de los menores incentiva la curiosidad y exploracién de los infantes,
siendo €ello de base para una adecuada formacion integral y para afianzar la confianza en si

mismos.

De acuerdo con establecido por € Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021, como se
cito6 en Huapaya, 2021), el acompafiamiento es un proceso esencia y continuo de apoyo que se
brinda desde €l hogar, permitiendo que se fortalezca los aprendizajes de los infantes. Paraello,
se promueve la creacion de un vinculo entre los estudiantes, sus familias y la escuela, basado

en €l respeto, laempatiay latolerancia

El vinculo familiar juega un papel crucia en € desarrollo integral de los nifios, debido
a gue proporciona un entorno seguro y estimulante que favorece su crecimiento emocional,
socia y cognitivo. Cuando |os padres participan activamente en |as actividades educativas de
sus hijos, no solo refuerzan e aprendizaje académico, sino también valores esenciales como la

responsabilidad, laconfianzay laperseverancia. Por tal motivo, el involucramiento delafamilia
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es esencial, pues reforzardlacomunicacion y el apego afectivo, obteniendo un cimiento solido

gue impul se la autonomia en los nifios.
2.2.2. Teoriasquefundamentan el acompafiamiento familiar
a. Teoriade Donald Winnicott

En su teoria del desarrollo emocional, Winnicott (1990, como se citd en Souza &
Mateus, 2021) analizo que, € desarrollo emocional saludable depende del ambiente familiar
donde se encuentre e infante, de un entorno que le ofrezca seguridad, apoyo y una buena
interaccion con € nifio antes del nacimiento. Por lo tanto, €l psicoterapeuta sugirié que para
gue los nifios alcancen un desarrollo saludable se requiere de ambientes que no brinden
estimulacion excesiva, es decir, que ofrezca apoyo adecuado a neonato desde sus primeros

momentos desarrollando sus potencialidades para fortalecer sus destrezas.

Por tanto, es crucia tomar en consideracion lalabor de los padres de familia, sobretodo
en larelacion madre e hijo. Ellaesunafigurafundamental en el desarrollo emociona del menor
porque durante los primeros afios de vida se va establecer una correcta relacion entre ambos.
En este sentido, € tipo de relacién que se constituye entre el neonato en sus primeros meses y
sus cuidadores es determinante para su desarrollo tanto en el &mbito conductual y emocional,

es decir, que € infante puede adaptarse activamente al medio.
b. TeoriadeMary Ainsworth

La psiciloga propuso un procedimiento que permitio contrastar la calidad del apego.
De acuerdo con Ainsworth (1978, como se citd en Ponferrada, 2021), quien contribuy6 a la
teoria mediante las evaluaciones que realizo, a partir de la denominada situacion extraia, para
observar los modelos internos activos de los infantes, es necesario separar por un tiempo
determinado alos nifios de su cuidador y someterlos a una situacion no familiar. Esto permite
evidenciar la angustia de |os menores ante | as separaciones del cuidador y luego experimentar

la calma cuando este vuelve desarrollando asi |a calidez, confianza'y seguridad.

Por ello es vital reconocer los vinculos seguros de apego establecidos gque tienen los
infantes con sus cuidadores durante la infancia, pues ello beneficiard en € establecimiento de
relaciones af ectivas posteriores. Los bebés con vincul os inseguros, cuando crecen y maduran,

tienden a tener miedo e incertidumbre por explorar o que existe en su entorno, sobre todo a
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establecer relaciones interpersonales con sus semejantes. Por el contrario, cuando desarrollan
un apego seguro, poseen mayor confianza y facilidad para interactuar con su entorno,

favoreciendo su adaptacién emocional y social alo largo de su vida.
c. Teoriasdel apego parental de John Bowlby

Pefiafiel et a., (2023) menciond que, parael psicélogo John Bowlby uno de los soportes
esenciales del desarrollo de los nifios es € apego. Mediante €llo, los infantes fundamentan €l
inicio de sus relaciones y establecen lazos afectuosos con seres de su entorno como sus
progenitores o personas a cargo de su cuidado.

Es fundamental que los nifios en € inicio de su vida tengan un ambiente calido, e cual
les proporcione estabilidad emocional, para que de esa manera tengan un desarrollo Gptimo,
tanto cognitivo, social y emocional, asimismo, en el futuro sean personas seguras capaces de

afrontar diversas situaciones.

Bowlby (1980, como se citd en Fernandez, 2022) precisd que, |a teoria del apego es
considerada como la inclinacion gque ejercen los seres humanos con las deméas personas,
Ilegando a entablar aquellos vincul os de afectividad, |os cuales van a perdurar en su vida, pues,
estos llegan a satisfacer las carencias emocionales de las personas. Por consiguiente, dicha
teoria se basa en |as rel aciones que establ ecen |as personas con otras, entablando conexiones de
afectividad que perduren, las cuales van afortal ecer su estabilidad emocional y mental, por €llo,
setiene quetener en cuenta que, estas rel aciones deben ser sélidasy no cambiantes, paraformar
nifios seguros y capaces de valerse por si mismos.

Camacho et a., (2021) manifiesta que, la teoria del apego se basa en 3 premisas: €
desarrollo del aspecto emocional, que viene adarse en dos situaciones, cuando setienelafigura
de apego estable, preponderando la seguridad, e carifio y la confianza, e crecimiento de la
confianzade los infantes y la asequibilidad y |a adecuacién de | as respuestas que adquieren los

nifios de sus figuras de apego.
2.2.3. Tiposde apego

a. Apego seguro

Mikulincer (1998, como se citd en Benlloch, 2020) establecio que, € tipo de apego

seguro, de manera autonoma, se da en los seres humanos que, en el @mbito social, tienden a ser
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mas seguros a momento de relacionarse, brindando esa calidez y seguridad al momento de
establecer didogos o redizar experiencias grupales. De igua modo, dentro del aspecto
intrapersonal, son individuos que poseen opiniones pertinentes sobre si mismos, concibiendo la
vida de forma mas positiva e integral .

Las personas quienes tienen desarrollado € apego seguro, van a diferenciarse de los
demés, por establecer vinculos afectivos, basados en la empatia, € respeto y |a solidaridad.
Asimismo, otro factor que vaapermitir identificar cuando una persona posee este tipo de apego,
€s en su autoestima, debido a que va a tener un concepto positivo de si y van a desempefiarse

de manera eficiente en |a sociedad.
b. Apegoinseguro - evitativo

Andriopoulos y Kafetsios (2015, como se citdé en Monaco et a., 2021) manifestaron
gue, € apego inseguro evitativo, es aquel gue tiene categoria baja de ansiedad y altos indices
de evitacion, lo cua serepresentaen la opcion de algjamiento de | as otras personas por el tema
emociona y debido gran parte a la carencia de una adecuada capacidad para obtener las

herramientas esenciales para enfrentar lavida

De esta manera, e apego inseguro es un estilo donde las personas minimizan sus
emociones, por gemplo, si se sucede algo, en vez de reaccionar, 10 que hacen es algarse y
evitar enfrentar el acontecimiento por temor amostrarse frente alos demas o aque le descubran
sus sentimientos y emociones. Optando por tapar su enojo usando la negacion de lo que siente
o aparentando frente alos demas serenidad y optimismo delo ocurrido. Sin embargo, por dentro
se sienten frustrados e incomodos con ellos mismosy con quieneslesrodea, por € simple hecho

de no saber mangjar la situacion y de no expresar sus necesidades y sus sentimientos.
c. Apego inseguro-ambivalente

Homolay Oros (2023) definieron a apego inseguro-ambivalente como el responsable
de producir emociones de inseguridad frente a la disposicion del ser humano con quien ha
generado € vinculo de cercania, generando inseguridades debido a las acciones inestables del
adulto. Por g emplo, € cuidador algunas veces se muestra cortés 'y colaborador, mientras que
en otras oportunidades es indiferente e, incluso, emplea amenazas de agamiento como un
instrumento que le permita gercer dominioy control de la situacion. Es por €llo, que € infante

no se siente protegido por el adulto empezando a tener dudas y cuestionamientos, dudando si
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la persona estara ahi apoyandolo cuando hayala necesidad o simplemente |o dejaréa solo por su

propia cuenta.

Los menores que tienen este tipo de apego mantienen una continua percepcion de
inseguridad, a causa de las conductas cambiantes que la persona cuidadora tiene. EI menor
experimenta que en algunas ocasiones e cuidador lo apoya y en otras, realiza lo contrario,
algdndose y mostrando una falta de interés por la situacion que atraviesa €l individuo. Por tal
motivo, el infante se sienteinestable y poco confiado de su cuidador, llegando adudar si cuando
tenga alguna necesidad y requiera su apoyo, e adulto estara disponible o no, llegando a

generarle ansiedad y ciertos comportamientos de obsesion.
2.2.4. Dimensionesdel acompafiamiento familiar
a. Dimension de afecto

Becerra (2008, como se citd en Arturo y Vasguez, 2023) definié al afecto como aguel
calor de hogar, que se da de padres a hijos. Asimismo, argumento que el afecto se puede dar de
dos modos. El primero es €l afecto de alto grado, e que se evidencia en € carifio que los
progenitores brindan hacia las necesidades de sus menores hijosy la confianza que existe entre
ambos, siendo esenciales para un adecuado gercicio de la relacion que deben de tener los
infantes paraadquirir €l desarrollo de adaptacion frente adiferentes contextos. El segundo es el
afecto de bgjo grado, el que se evidencia cuando |os familiares ofrecen poco carifio y llegan a

tener acciones de rechazo frente al comportamiento que gjercen sus hijos.

En tal sentido, es necesario que los adultos conozcan sobre este tema, puesto que,
contribuiran de manera eficiente en la formacion de sus hijos. Para tener nifios saludables e
independientes |os padres de familia tienen que proporcionar un hogar armonioso en el que se
evidenciaun alto afecto. Sin embargo, es fundamental que los padres tomen conocimiento si €l
nivel de afecto que le proporcionan a sus menores es bgjo porque tragran consecuencias
posteriores como € incremento de agresividad, escasez de habilidades para socializar con los

demésy conductas de aislamiento e inferioridad.
b. Dimension dereceptividad

Perales (2021) indico que, lareceptividad esta ligada a estilo de padres democréticos,

en virtud de que este estilo pretende atender alas necesidades de sus hijos mediante €l dia ogo.
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En lamismallinea, se puede apreciar |areceptividad, cuando |os padres de familia son capaces
de apreciar el accionar de sus hijos e incluso cuando reaccionan frente alo que su menor esta
realizando. También, se da cuando los progenitores acceden a algunas propuestas de mejora
por parte de susinfantes. Asimismo, lareceptividad setiene que practicar dentro delos hogares,
por ello, los padres de familia deben saber escuchar, estar dispuestos a compartir momentos con
los nifios y brindar un ambiente adecuado, teniendo como base una comunicacion eficaz para

tener nifios seguros e independientes.
c. Dimension dealiento

Wendlassida (2019, como se cito Llgja, 2022) afirmo, que es trascendental que los
progenitores brinden palabras reconfortantes a sus descendientes en la gecucion de sus
responsabilidades, dentro y fuera del hogar, mediante frases motivacionales durante el
desarrollo del quehacer diario del menor, generando un impacto duradero en lavidadel infante.

En pocas pal abras, esta dimension resalta el poder de las expresiones, pues, fortalece la
autoestima de los nifios por medio de comentarios que escuchen sobre ellos, sobre todo se pone
énfasis en las frases que les alienten y motiven a intentar realizar alguna actividad nueva, la
cual, asu vez ledapie alalibre exploracion sin temores.

d. Dimension de enseflanza

A juicio de Romagnoli & Cortese (2016, como se cito en Mendozay Cardenas, 2022)
es relevante la participacion familiar dentro del proceso educativo de |os estudiantes, poniendo
hincapié en e desempefio que cumplen padres, madres y adultos responsables del cuidado del
menor, pues, su labor repercute de manera positiva en las ensefianzas que van adquiriendo los
infantes y del interés que demuestran por sus hijos, a razén de que son ellos los primeros
educadores.

De ahi que, si los progenitores se involucran en la educacion de sus hijos (as), los
infantes desarrollarén amor por el aprendizaje, de tal modo, se ampliara su conocimiento,
aumentando su motivacion y comportamiento adecuado en ellos. Este acompafiamiento
constante que puedan brindar los padres, va a contribuir a que |os nifios se sientan mas seguros
y estimulen actitudes positivas para e aprendizaje, llevandolos al éxito, logrando vencer sus

dificultades por medio de laresolucion de problemas.
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2.2.5. Diferenciasentre proteccion y sobreproteccion

Silvestre (2019) afirmd que, con €l transcurso del tiempo, lafamiliaha pasado de poseer
un modelo de autoridad a ser una familia que sobreprotege, sin darse cuenta que esto trae
consigo consecuencias y riesgos para € futuro de los menores; a causa de que, en la mayor

parte de los casos, |os padres confunden el proteger con el sobreproteger.

Las familias tienen que tomar en cuenta que proteger a los nifios, implica brindarles
seguridad, carifio, confianzay proporcionarles un ambiente acogedor dentro de su hogar, con
alimento y vestimenta. Asimismo, otorgarles orientaciones, frente a los peligros que pueden
estar expuestos, y cuando haya problemas o conflictos, dejarles que los nifios tengan la
iniciativa de resolverlo por ellos mismos e intervenir cuando los menores lo soliciten;

respetando asi su espacio y su capacidad de autonomia.

Anchundia y Navarrete (2021) refirieron que, € &mbito familiar posee una funcion
trascendental dentro del desarrollo del infante, en virtud de que es e hogar donde |os menores
comienzan a desarrollarse y a expresarse. En ese sentido, los padres tienen que brindarles un
ambiente acogedor, dgjando que |os nifios tengan su espacio y que aprendan a desarrollarse de
formaindependiente. Paralelamente, se debe ofrecer apoyo cuando |o soliciten, pero cuidando

siempre que esto no afecte la independencia del menor ni su autonomia.

Es fundamental que los padres de familia sepan diferenciar entre lo que es proteger a
sus hijos y sobreprotegerlos. De esa manera, podran realizar adecuados acompafiamientos en
mejora del desarrollo del menor. El proteger abarca desde brindar un ambiente hogarefio
afectivo, hasta darles el apoyo adecuado y prepararlos para las dificultades que puedan

suscitarse en lavida del menor.

Collantesy Suérez (2015, como se cité en Morocho y Cuadrado, 2022), indicaron que,
la sobreproteccion se basa en brindar cuidados y proteger alos infantes en exceso, desde los
primeros meses y anos en la vida de sus hijos. A los padres de familia les cuesta asimilar que
Sus primogeénitos estan en una etapa de creciendo constante, es decir, no se les debe impedir a
gue tomen sus propias decisiones, sino degjarles que ellos mismos den solucién a ciertas tareas
gue por su edad pueden efectuar.

Por este motivo, la sobreproteccion en e ambito familiar, perjudica a los infantes, por

el hecho de que los llevaano asumir responsabilidadesy esto les afecta en e desarrollo de sus
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competenciasy cuaidades. Simplemente sus progenitores no les permiten y son estos los que
toman decisiones por ellos. Los padres con estas caracteristicas tienen hijos con pocainiciativa
en e desarrollo de sus actividades. En muchos de los casos cuando no logran hacer algo se
frustran, se sienten inseguros 'y con miedo atomar alguna decision sin que la aprueben antes,

es decir, son dependientes.
2.2.6. Lasobreproteccion como un factor deriesgo en € desarrollo infantil

Zamora y Giniebra (2022) manifestaron que, si bien los nifios necesitan proteccién y
cuidado, pero llegar a sobreprotegerlos ya es malo, pues, acarrea consecuencias, formando
infantes dependientes de sus cuidadores, inseguros de si mismos'y con baja autoestima. Puesto
gue, a momento de gque los padres redlizan las diversas actividades por ellos, no les permiten
ser responsables, y a no cumplir con sus obligaciones, no estan desarrollando sus capacidades
y habilidades que poseen. Esto acarrea nifios inseguros, con miedo a tomar sus propias

decisiones y dependiendo siempre de |as demés personas.

En tal sentido, es decisivo que los padres de familia aprendan a diferenciar ambas
acciones, de proteger y sobreproteger, yaque, aparentemente podria ser |o mismo, sin embargo,
segun los conceptos ya revisados se afirma que no lo son. El sobreproteger es €l excesivo
acompafamiento por parte de los padres de familia a sus hijos, Ilegando a tal punto de no
degarlos ser capaces de decidir por ellos mismos y de asumir sus responsabilidades,
argumentando que son pequefios y que podrian lastimarse. Los padres no se dan cuenta que,
todo ello es dafiino parael menor, convirtiéndose en seres dependientes e incapaces de resolver
sus propios problemasy derealizar diversas actividades propias de su edad, tales como vestirse,
amarrarse | os pasadores, explorar con el medio, relacionarse con las demas personas, entre otras

actitudes.
2.2.7. Participacion parental en e fortalecimiento del aprendizaje
a. Lafamilia como facilitadora ante situaciones primordiales

UNICEF (2017, como se cité en Mendozay Céardenas, 2022) indico que, es basico que
los menores asistan alos colegios desde temprana edad, ya que, durante esos primeros anos, |os
menores adquieren aprendizajes significativos para la vida. Por ello, recae la responsabilidad
en los padres de familia de enviar a sus hijos a las instalaciones preescolares para que

desarrollen sus capacidades y, posteriormente, lo vayan potenciando. De hecho, los
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progenitores son los encargados de velar por el aprendizaje de sus hijos, pues en ellos recae la
responsabilidad y el compromiso paraapoyar alosinfantesy brindarleslaoportunidad de asistir

a centros de aprendizaje temprano, para que se relacionen con sus docentes y comparnieros.

En tal sentido, los padres de familia poseen la responsabilidad de brindarles la
oportunidad a sus hijos de asistir a los centros de estimulacion temprana'y de comprometerse
en ayudarles en todo este proceso, brindandoles su apoyo incondicional y proporcionando
espacios y materiales adecuados que les permitan a los menores adquirir aprendizajes
fructiferos. Considerando que todo ser humano debe gozar el derecho a obtener una educacion

y que nadie puede privarle de ello, ni los cuidadores ni ninguna escuela.
b. Comunicacion entrefamiliay docente

Meza y Trimifio (2019) manifestaron que, tanto la comunidad académica como la
familia, son fundamental es en la educacion del nifio, por tal motivo, deben de tener unarelacion
Optima para que puedan establecer sistemas socioeducativos, que fomenten la motivacion en
los infantes, logrando asi que se desarrollen de maneraintegral tanto en € aspecto emocional y
cognitivo. Por eso, las escuelas tienen que laborar conjuntamente con los padres de familia,
aunque si bien es cierto, ello no resulta facil en algunos casos, por la diversidad de caracteres
delos padres, laplanadocente debe emplear diversas estrategias, que le permitatener laacogida
y e involucramiento de |os apoderados de |os estudiantes. Asimismo, explicarles que para que
haya resultados favorables en la educaci én de sus hijos, no solo depende de |os profesores, sino
gue requieren del trabajo conjunto, Ilegando asi a concientizarlosy a comprometerse mediante

acuerdos sobre e adecuado acompafiamiento que realizaran a sus menores.
c. Elrol delospadresdefamiliaen e desarrollo socioafectivo y personal

Zamora y Giniebra (2022) afirmaron que, es esencia que los padres de familia
establezcan vincul os efectivos de carifio y seguridad con sus hijos. Estos seran fundamentales
en las relaciones sociales de |os menores porque van ainfluir de forma eficaz en el desarrollo
desuidentidad y en el reconocimiento de sus emociones, en € fortal ecimiento de su autoestima

y €l adecuado desarrollo de habilidades para interactuar con los demas.

En este sentido, se torna sustancia las relaciones interpersonales que los padres

establecen con sus nifios basadas tanto en el carifio y € respeto. Estas relaciones influyen de
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manera eficiente en la concepcion de su personalidad y en la manera de establecer vincul os con

las demas personas.
2.2.8. Autonomia

Neubauer et a., (2021, como se citd en Camet, 2024) explicaron que, la autonomia es
la capacidad paratomar decisionesy realizar acciones de maneraindependientey libre, dentro
deloslimites establecidos por los adultosy €l entorno en el que se desenvuel ven. Es un proceso
gradual en € que se adquieren habilidades y competencias que les permiten desenvolverse de
forma responsabl e en diferentes aspectos de sus actividades cotidianas.

En tal sentido, la autonomia es un proceso progresivo en e que los nifios van
desarrollando destrezas y habilidades que fortalecen su capacidad de desenvolverse en lavida
cotidiana. Pues, esta capacidad no surge de manera inmediata, Siho que se construye con €
acompafamiento del entorno y bajo ciertos limites, 1o que garantiza un desarrollo equilibrado

y responsable.

Segun Callo (2021) laautonomia eslacapacidad quetienen los nifiosy nifias paratomar
decisiones y llevar a cabo acciones por iniciativa propia, sin depender constantemente de la
intervencion directa de los adultos. Es un proceso que ocurre de manera paulatina, a medida
gue los infantes van adquiriendo una serie de habilidades, conocimientos y competencias que
les permiten desenvolverse con mayor independencia en distintas situaciones de su quehacer

diario.

Es importante que los estudiantes sean autonomos y decidan por si mismos los
materiales a manipular y las cosas que deseen crear. Para ello, los adultos deben asumir € rol
de guias y orientadores acompafiando el proceso sin imponer y brindando apoyo cuando sea
necesario, fomentando un ambiente de confianzay proporcionando material es pertinentes para
su libre exploracion, que les facilite la adquisicion de aprendizajes cruciales alo largo de su

vida.
2.2.9. Teoriasquefundamentan la autonomia
a. TeoriadeErick Erickson

Abarca (2007, como se citd en Espinoza, 2022) agregd que, lateoria de la personalidad

del psicoanalista Erik Erikson guardarelacion con el desarrollo de laautonomia. El ser humano

34



pasa por varias etapas durante todo su ciclo de vida. Se inicia con € primer afio de vida del
infante, la primera etapa, en la que se requiere de atenciones y cuidados de sus progenitores. Si
estas necesidades emocionaes, fisicas y sociaes son cubiertas y atendidas de manera
apropiada, |os adultos habran desarrollado la confianza del infante, pero de no ser asi habran

sembrado lainseguridad y desconfianza, perturbando € desarrollo emocional.

Dichateoria considera que el desarrollo del ser humano se da por diversas etapas en €
transcurso de su vida. Siendo asi vital que en la primera etapa los progenitores o cuidadores,
brinden adecuados acompafiamientos a sus menores, que les permitan adquirir la confianza de

los nifios, logrando dejar de lado el temor o desconfianza.
b. Teoriaconstructivista social de meditacion de Vygotsky

El acompafiamiento remoto parental guarda relacion con lateoria constructivista social
de mediacion. Vygotsky (1997, como se citd en Lozano y Valderrama, 2022) enfatizo que, 1os
educandos se convierten en constructores y responsables de su propio aprendizaje, pero en
interaccion con sus semejantes. Este proceso le permitira adquirir nuevas destrezas que le

facilitaran su en su propia socializacion.

Segun Vygotsky, los estudiantes adquieren nuevos conocimientos a partir de la
interaccion con sus semejantes y la influencia de los entornos sociaes. El entorno familiar es
responsable de hacer avanzar o retroceder a nifio en cuanto a su aprendizaje, influyendo tanto

positiva como negativamente.
2.2.10. Dimensiones de la autonomia
a. Autonomiageneral

La autonomia se refiere a la capacidad de un individuo para ser independiente,
individual y confiado. D’Eclaibes (2018, como se citd en Cayavilca y Qquenta, 2022) manifesto
gue, cuanto mas se comprenda que un nifio puede hacer cosas por si solo, € infante se siente

mas independiente de los demas y habil paralograr algo por sus propios medios.

La autonomia se reflgja en la independencia que posee un ser humano para tomar
decisiones individuales con confianza y plena libertad, proyectando seguridad a la hora de
actuar y desenvolverse en e medio donde este se encuentre. En definitiva, esta capacidad

permite a nifio efectuar las cosas con naturalidad en € entorno educativo.
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b. Autonomia para alimentarse

Ramirez (2012, como se cito en Lojay Rodriguez, 2021) considera que la habilidad de
alimentacion es fundamental en € ser humano y requiere realizar movimientos adecuados.
Puesto que, para que los nifios se alimenten por si solos, en primer lugar, deben de conocer 1os
implementos a utilizar tales como plato, cucharay vaso; en segundo lugar, aprender a utilizar
los utensilios ya mencionados y realizar acciones de alimentacion mediante movimientos

motrices.

Es crucia que los padres de familiay/o cuidadores permitan que los nifios se alimenten
solos y dgjen que lo hagan en reiteradas veces a dia. Adicionalmente, precisar que, realizar

estas acciones de alimentacién, contribuyen ala mejora de la coordinacién motriz.
c. Autonomia paravestirse

Barrios (2018, como se citd en Lojay Rodriguez, 2021) menciona que |a habilidad de
vestimenta conllevalaadquisicion de laautosuficiencia. En esta accion los materiales a utilizar
son las prendas de vestir y la accion que los menores realizan estratar de colocarlay quitarsela,

desarrollando con €ello habilidades que contribuyan en la mejora de la coordinacién motora.

Paralograr la autonomia en lavestimenta de los infantes, |os padres o cuidadores tienen
gue apoyarlos, orientandoles en un inicio y luego degjarlos que los nifios elijan la prenda que
desean usar. Ademés, se debe acompaiiar de palabrasde aliento y felicitaciones, cuando [leguen

alograrlo, contribuyendo en su autoestimay laautorrealizacion que estan logrando o sintiendo.
d. Autonomia en locomocién

DelaCruzy Mazaira (1998, como se cito en Olarte, 2020) refirieron que, lalocomocion
hace alusion a desplazamiento que los infantes realizan, empleando sus recursos y

conoci mientos propios seguin €l espacio y contexto en donde se encuentren.

En relacién a lo manifestado por los autores, podemos decir que la locomocién en la
edad infantil otorga a los nifios la capacidad de explorar y desarrollar su orientacion,

ayudandoles arealizar diversas acciones motrices de manera eficiente.
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e. Autonomia en las ocupaciones

Rocha (2023) revel6 que, las actividades cotidianas que efecttan los infantes son €l
cuidado personal, las relaciones individuales, la organizacion, etc.; por medio de diversos
acontecimientos que estimulen a realizar las actividades por si mismos, empoderando su
independencia. Si € nifio (4) gecuta estas tareas por propiainiciativay de acuerdo a su ritmo
se convertira en el protagonista de su entendimiento, obteniendo estabilidad y confianza, a

mismo tiempo, fortalecerdn la construccion de su autoestimay percepcion de si mismo.
f. Autonomia paracomunicarse

Vargasy Véasquez (2021) indicaron que, €l lenguaje se considera como una adquisicion
esponténea, basandose en una adecuada promocion del vocabulario, pronunciacion y
entonacion. Esto permite que durante € proceso de aprendizaje se desarrollen habilidades
comunicativas en |os estudiantes.

En ese sentido, se brinda relevancia al lenguagje. Los adultos, que son participes de la
vida de los nifios, tienen que establecer diversas y constantes oportunidades para que ellos se
comuniquen, dialoguen y escuchen a sus pares, permitiéndoles intercambiar y manifestar sus
propias ideas. Por medio de estas practicas comunicativas los infantes irén mejorando su

lenguaje.
g. Autonomia para socializar

Cudlar et d., (2018, como se citd en Lip, 2022) dieron a conocer que, gran parte de la
socializacion se origina a través de cdmo e preescolar se relaciona con sus semejantes, sobre
todo en coOmo asume las reglas del juego, por 1o que es sustancia facilitarles espacios sanos y

armonicos impul sando relaciones apropiadas que beneficien un desarrollo idoneo.

En esa misma linea, se pone énfasis la relevancia que tiene € juego infantil porque no
solo esunaactividad placentera, sino quetiene propdsitos socializadores con reglas establ ecidas
y con fines recreativos. El juego concebido asi permite que los nifios (as) fortalezcan su

maduracion al ofrecer contenidos motores, socioafectivos, cognitivos, etc.
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2.2.11. Pedagogias emer gentesrelacionadas a la autonomiay el aprendizaje
a. Pedagogia Montessori

Kailli y Ari (2021, como se citd en Espinoza, 2022) explicaron que, es una disciplina
educativa sustentada en la independencia, la libertad para la exploracién y, sobre todo, €
respeto por € desarrollo fisico y social del infante. Asimismo, tiene por finalidad liberar las
potencialidades de los nifios, formando seres humanos auténomos, independientes,

autosuficientes, ordenadas, comprensivos, etc., potenciando, especialmente, |a autoestima.

Esta pedagogia sustenta que, si se fortalece la autonomia en los infantes, se alcanzara a
crecer en plena libertad y felicidad, por €ello, los padres de familia deben comprender la
importancia de otorgarle libertad e independencia a los mas pequefios de casa. Siendo la
autonomia parte primordial del desarrollo del ser humano, los cuidadores tienen que estar
presentes ante | as necesi dades que manifiesten los nifios, y reconocer que hay ocasiones en las
gue tiene que intervenir, recordando cuando dejarlos ser libres, para que adquieran nuevos

aprendizajes en base a la exploracion que realicen.
b. Pedagogia Reggio Emilia

Para Hoyuelos (2013, como se citd Marquéz y Soto, 2023) la pedagogia de Reggio
Emilia se fundamenta en que, los infantes son capaces de adquirir capacidades y destrezas,
mediante su autonomia, para lo cual, es necesario proporcionar espacios adecuados, que les
permitan explorar e interactuar con su medio, creando conciencia parael cuidado del ambiente

y fomentando bienestar al momento de la adquisicion de los saberes.

Asimismo, en esta pedagogia |l os docentes cumplen un rol de guias, quienes realizan un
acompariamiento parala adquisicion de aprendizajes, propiciando los materiales del medio que
le permitan a nifio explorar de manera autdnoma aplicando su curiosidad para que lleguen a
descubrimiento de sus capacidades y alaresolucion de problemas. Ademas, busca crear en €

infante seres que respeten y valoren la naturaleza.
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3.1. Método deinvestigacion

En la presente investigacion se empled € método no experimental, ya que no se
manipularon deliberadamente las variables, sino que se observaron y analizaron tal como se
presentan en su contexto natural. Se comprobo la relacion existente entre el acompafiamiento
familiar y e nivel de autonomia en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N.° 88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025, sin intervenir en las condiciones del entorno ni

modificar los comportamientos de |os participantes.
3.2.Tipo deinvestigacion

Lainvestigacion redizada fue de tipo correlacional, enmarcada dentro del paradigma
positivista y con un enfoque cuantitativo, pues, se buscé determinar la relacion entre

acompariamiento familiar y su relacion con € nivel de autonomiadelos nifiosde 4y 5 afos.
3.3. Disefio delainvestigacion

Se empled un disefio correlacional, no experimental, cuyo propdésito fue determinar la
correlacion estadistica que existe entre dos variables de estudio (Hernandez, Sampieri y

Mendoza, 2018, como se citd en Cérdenas, 2022).
Su diagrama es €l siguiente:

Disefio correlacional:
1
M / r
O:
Leyenda:
M: Niflosde 4y 5 afiosy padres de familia
O1: Acompanamiento familiar

O Autonomia

r: Relacién entre ambas variables
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3.4. Poblacion

Lapoblacién del estudio estuvo constituida por 125 padres de familiay 125 nifiosde 4y 5 afios
delalInstitucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025.

Tablal

Poblacién de padres de familia delos nifios de 4 y 5 afios de la I nstitucion Educativa N.° 88232

Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025

Nivel Seccién Aula Total de padresde
familia
Constructores 22
Inicial 4 anos
Taentosos 16
Exploradores 27
Carifiositos 30
Inicial 5 afos
Inventores 30
TOTAL 125

Nota: Ficha Integral de matricula de padres de familia de la Institucién Educativa N.° 88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025

Tabla 2

Distribucion de la poblacion de estudio de los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa

N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025

Nivel Seccion Aula Total de estudiantes
Inicial Constructores 22
4 anos Taentosos 16
Exploradores 27
Inicial Carifiositos 30
5 afos Inventores 30
TOTAL 125

Nota: NOomina de matricula de los nifios de la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen
Maria, Chimbote — 2025
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3.5. Muestra

Se tomo en consideracion atodos |os padres de familiay alos preescolares del nivel inicial de
4 anos, de las aulas denominadas. Talentososy Exploradores, asimismo, de las aulas de 5 afios
correspondientes a las secciones. Carifiositos e Inventores, haciendo un total de 83 padres de
familia'y 83 nifios de la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote —
2025.

Tabla3
Distribucion de la muestra de estudio de los padres de familia los nifios de la Institucion

Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025

Nivel Seccién Aula Total de padresde familia

Talentosos 16

Inicial 4 anos
Exploradores 22
Carifiositos 23

Inicial 5 afos
Inventores 22
TOTAL 83

Nota: Ficha Integral de matricula de padres de familia de la Institucion Educativa N.° 88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote

Tabla4
Distribuciéon de la muestra de estudio de los estudiantes del nivel inicial de la Institucion

Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025

Nivel Seccién Aula Total de estudiantes
Taentosos 16
Inicial 4 anos

Exploradores 22
Carifiositos 23

Inicial 5 afos
Inventores 22
TOTAL 83
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Nota: Nomina de matricula de los estudiantes de la Institucion Educativa. N.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote — 2025

3.6. Muestreo
El tipo de muestreo que se utiliz6 para € estudio es e no probabilistico por
conveniencia. Hernandez, et al., (2014) refieren que, la el eccidén muestral estard de acuerdo con

los criterios del investigador.

Para los padres de familia en cuanto a criterio de inclusion se tomé en cuenta lo
siguiente: la participacion voluntaria, padres o adultos responsables de |os preescolares y que
cumplan con lamayoria de edad + 18. Por otra parte, parael criterio de exclusién se decidié no
trabajar con los progenitores 0 adultos responsables que no otorguen su consentimiento, que no
cuenten con ladisponibilidad de asistir a plantel educativo, asimismo, |os que se mantengan al

margen de la educacion de |os estudiantes.

Del mismo modo, pararealizar el muestreo de |os estudiantes, se empled dos criterios,
siendo € primero € criterio de inclusiéon, en donde se consideraron los siguientes aspectos:
Preescolares matriculados de forma oficial en la Institucion Educativa, estudiantes de ambos
sexos (femenino y masculino) y nifios que asisten con normalidad y regularidad a espacio
educativo. El segundo criterio es por exclusion, se considerd alos nifios gue no se encontraron
matriculados de manera oficial, que no asisten con regularidad, y de los que sus padres no nos

otorgaron € permiso.

3.7.0peracionalizacion delasvariables
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Tabla5s

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA VALORATIVA RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Habla con un Tiene un tono calmado, se comunica de TECNICA:
tono de voz manera clara y especifica haciendo que el ENTREVISTA
carifioso. nifio (a) se sientarespetado y querido.
Hace uso de expresiones cuando interactls
Sonrie a menor. con e menor, por medio se sonrisas y
Los padres de mirandolo en todo momento.
El acompafiamiento  familia  cumplen Elogiaa menor. Dice ago positivo a su hijo (a) frente & C
familiar consste en  funciones  muy alguna accion o logro, como, por gemplo: )
aquella  interaccion  importantes en la (tu puedes, eresel mejor, o hiciste muy bien, E ]
querealizanlospadres  vida de sus hijos, ) etc). . ESCALA DE MEDICION
de familia con sus  por dlo es Esta fismmte Acude a Ilamado su hijo (a), ya sea pars S DE LIKERT ALTO: 96 -
nifios fundamental  que AFECTO cerca del nifio. resolver sus neces dade?s 0 paa que 130
) comparta momentos con €.
En tal  sentido, también se _ P . N T CATEGORIA Y
Jaramillo y Orrala  involucren en los Dedicadelleno a Presta toda su atencidn su hijo (a) cuando | MEDIO: 61
. interactuar con el conversay no permite que las deméas cosas VALORACIONES: :
(2023) refieren que, e rocesos de -95
) o que, p - menor. lo distraigan, evitando asi, hacer uso del O
VARIABLE 1. acompafiamiento formacion de sus cdular a momento de entablar s v SIEMPRE(5)
familia es una  menores. Los comunicacion. N
o~ _ . . ‘/ .
ACOMPARA- herramienta ~ efectiva  padres deben Oftece  afecto Muestracarifio asuhijo (a) atravésdebesos, A REGULARMENTE (4)  BAJO:
MIENTO yaqueva:ftayudar de .reahzar. adecuadas emocional. abrazos, caricias y palabras respetuosas, v AVECES(3) 26 - 60
FAMILIAR manera optima la interacciones vy generando momentos agradables y valiosos R v CASI NUNCA (2)
capacidad y d orientaciones a los parael menor. |
o i v" NUNCA (1
dessmpefio  de los |nffant<5 bqscando Presta atencién a Esté atento a lo que redliza su hijo () y le @
educandos. En otras  asi, potenciar su O

palabras, dicho
acompafiamiento
familiar, es esencia
para fortaecer €
proceso educetivo del
estudiante.

autonomia
independencia

RECEPTIVIDAD

lo que hace €
menor.

Cambia e ritmo
o la actividad
parasatisfacer los
intereses o0 las
necesidades del

menor.
Esflexibleante el
cambio de

actividades 0
intereses del
menor.

brinda ayuda cuando lo requiere.

Cuando propone una nueva actividad pars
realizar con su hijo (a) toma en cuenta su
ritmo de aprendizaje, admirando cadapasoy
progreso del nifio (a), evitando asi,
apresurarlos o compararlos con otros nifios.

Accede a las peticiones de su hijo (a) pars
realizar cambios en la actividad o juego,
demostrando estar de acuerdo en lo que €l
nifio solicite.
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ALIENTO

Sigue de cerca
lo que & menor
intenta hacer.

Reacciona ante

las emociones
del menor.
Responde a las
paabras o los
sonidos del
menor.

Espera la
reaccion del

menor tras hacer
una sugerencia.
Alientaa menor
a tocar los
juguetes.
Apoyaal menor
Para que tome la
Iniciativa.
Alientaa

menor cuando
hace cosas por

su propia cuenta.
Brinda aiento
verbal alos
esfuerzos del
menor.

Ofrece
sugerencias para
ayudar a menor.
Demuestra
entusiasmo hacia
lo que el menor
hace.

Explicalas
razones de las
cosas a menor.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Esté pendiente de | as actividades que realizs
su hijo (8) y seinvolucraen estas.

Muestra comprension ante los sentimientos
de su hijo (a) y brinda apoyo ante sus
emociones.

Da respuesta a las interrogantes de su hijo
(8, acude alos sonidos que realiza para ver
si ocurre algo o si e menor requiere ayuda

Sugiere a su hijo (a) una propuesta de
actividad y esperalareaccion del menor ante
la sugerencia planteada.

Propone a menor interactuar con los
juguetes y dice cosas positivas cuando su
hijo (a) demuestrainterés en ellos.

Incentiva a su hijo (8) a escoger uns
actividad, animandole asi a tomar sus
propias decisiones y respetando sus
opiniones, através del juego.

Permite que su hijo (a) €lija los materiales
que desea manipular y  explorar,
evidenciando interés einvolucrandose en las
cosas que € nifio (a) realiza.

Demuestra entusiasmo por las actividades
que redliza su hijo (8 y dienta con
comentarios positivos, como: muy bien,
confia en ti, t puedes lograrlo, creo en ti,
etc., elogiando su capacidad, reconociendo
su esfuerzo y valorando sus resultados.
Emite comentarios que faciliten las
actividades, sin interferir en el juego del
menor.

Se entusasma con las actividades que
realiza su hijo (), aplaude € avance del
menor, demostrando interés y emocién ante
suslogros.

Responde a las interrogantes e inquietudes
que manifiesta el menor.
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VARIABLE 2:

AUTONOMIA

La autonomia se
refiere a la capacidad
de un individuo para
ser independiente,
individua y confiado.
Segln D’Eclaibes
(2018, como secité en
Cayavilca y Qquenta,
2022) manifesté que,
en cuanto mMéds se
comprende que un
nifio que puede hacer
cosas por s solo, més
independiente e
siente de los demés y

Independencia que
posee un  ser
humano para tomar
decisiones
individuales  con
confianza y plena
libertad,
proyectando
seguridad a la hora
de actuar y
desenvolverse en el
medio donde este se
encuentre.

En definitiva, esta
capacidad, es la

ENSENANZA

AUTONOMIA
GENERAL

AUTONOMIA
PARA
ALIMENTARSE

Sugiere
actividades que
amplian lo que &
menor hace.
Repite o amplia
las palabras o los
sonidos del
menor.
Nombralos
objetos o las
acciones a
menor.
Participaen los
juegos
imaginarios del
menor.

Explicaa

menor las
caracteristicas
delosobjetos.
Pide informacién
a menor.

Efectla acciones
de cuidado
personal.

Redliza acciones
de alimentacién
de manera
auténoma.

Emplea
habilidades para
vedtirse

21

22.

23.

24,

25,

26.

o0k w

8.
9.
10
11

Propone ampliar la actividad que esté
realizando, pero sin afectar € interés, las
acciones o € juego de su hijo (a).

Repite las palabras que hace el menor y lg
vez que agrega frases largas ampliando Iz
idea, generando un didlogo mas extenso y
ameno.

Est4d atento a lo que € infante realiza,
nombralos objetos que su hijo (a) le solicits
y comenta las acciones que se estan
realizando o se podrian efectuar.

Comparte momentos agradables con su hijo
(8), y participaen losjuegosimaginarios que
el menor crea

Describe los detalles de los objetos, que su
hijo (a) le solicita, tales como: € color, 18
forma, latextura, e movimiento, lafuncion,
entre otros.

Hace preguntas a su hijo (a), mediante
palabras como: “dime”, “muéstrame” o
cualquier otraindicacion que permite que el
menor, le brinde informacién, ya ses
mediante una respuesta corta o larga.
Solicita ir a bafio, dirigiéndose asi a los
servicios, utilizando papel higiénico pars
limpiarse.

Tiene cuidado de los sitios altos, evita el
peligro de articulos, tales como: vidrios,
interruptores, enchufes, utensilios con filo,
etc.

Come sin ayuda.

Utilizalos cubiertos de manera apropiada.
Recoge |os residuos que ha derramado.
Magtica despacio los dimentos, sn
introducirse a la boca todo a lavez y come
con laboca cerrada.

El nifio (a) saca las cascaras del huevo duro,
mandarina, pl&tano, etc.

Se quitay colocala casaca sin ayuda.

Se sube el cierre delacasacasin ayuda.
. Intenta atarse |os cordones de los zapatos.
. Selavalas manos (con supervision).
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del hecho de que razdn, libertad y AUTONOMIA de manera 12. Abre y cierra € grifo, se enjabona, se TECNICA: ESCALA DE MEDICION
puede lograr algo por  certezade nifio (8) PARA VESTIRSE  auténoma. enjuagay se secalas manos. OBSERVACION DE LIKERT ALTO:
si solo, afirmando que @ efectuar 13. Sedirige solo asu salén. 110 - 1'50
se fomenta las cosas con 14. Baja las escaleras colocando un pie por .
- . ) . e dario. CATEGORIAY
sentimientos de  naturalidad en un Ejecuta acciones p ) . . MEDIO:
orgullo y contempla  espacio educativo, LOCOMOCION de movimiento y 15. Inveqta dlfer'entes’ formas de camina, VALORACIONES: '
i S (caminan hacia atrés, hacen sdtos largos, C 70-109
delo que puedelograr  reconociendo e coordinacion entre otros movimientos). U .
por  sus  propios  respeto acorde con sUS 16 Representa su cuerpo (0 e de otro) a su SIEMPRE (5)
medios. De igud y derecho del necesidades e manera, incorporando més detalles de Iz E v REGULARMENTE (4) gajo:
forma, la autonomia  individuo. intereses. figura  humana, e incluyendo agunas S v AVECES(@3) 30— 6§
de los nifios en edad caracteristicas propias (cabello corto, largo, T
preescolar esrelevante lacio, rizado, etc.). | v" CASI NUNCA (2
porque esta presente 17. Usa tijeras sin punta para cortar papel. Lo o) v NUNCA (1)
desde el inicio de la hace sin peligro o sin ser destructivo, puede N
primera infancia 'y se OCUPACION Cumple ser cuidadoso. A
desarrolla indicaciones 18. Ordenar los recursos que utiliza en €
gradua mente a ; momento del juego en sectores. R
. - sencillas. 19. Arrojalos desperdicios o papelesal tacho de
medida que los nifios ' basura. I
crecen, esasi como en 20. Tiene respeto por lanaturaleza, cuidando las o
este proceso  van plantas.
desarrollando Un Emplea palabras 21. Comparte sus anécdotas en e salon de
conjunto de de uso frecuente clases.
habilidades que le paradidogar. 22. Espera su turno para hablar, escuche
permite una mayor COMUNICACION mientras su |nter|ocutor_ habla, pregunta y
autonomia en & su _ res_p_onde sobrelo quelelnter&
. Escribe por  23. Utilizatrazos, grafismos, |etras ordenadasde
persorlalldad y la iniciativa propiay izquierda a derecha y sobre una lines
capacidad de  tomar asumanera. imaginaria para expresar sus idess o
sus propias decisiones. emociones en torno aun tema.
24. Seintegra ajuegos que otros nifios ya estan
realizando.
25. Es capaz de compartir los juguetes con sus
comparieros.
26. Es capaz de compartir los Utiles escolares y
. lonchera
, Pamqpa e 27. Al momento de la lonchera, es capaz de
SOCIALIZACION  actividades pedir que le inviten algo que desea.
Ccooperafivas. 28. Mantiene una buena relacién con todos sus
comparieros.
29. Sabe dar las gracias cuando un compafiero
hace algo por €.
30. Buscatener nuevos amigos.

Nota: El primer instrumento fue desarrollado por Roggman, Cook, Innocenti, Jump y Christiansen, y € segundo por Edgar Arnold Doll; ambos
fueron adaptados por € equipo investigador.
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3.8.Técnica einstrumentos de recoleccion de datos

Para que |los objetivos del estudio se hayan logrado de manera correcta, se efectud el empleo de

dostécnicasy dos instrumentos.

a. Técnicas

Con los padres de familia se utilizé las entrevistas para recabar datos. De acuerdo con
Lanuez y Fernandez (2014, como se citd en Feria et a., 2020), esta técnica se basa en la
comunicacion querealizaalas personas de estudio, con lafinalidad de al canzar respuestas sobre
la problemética que se estd abarcando en la investigacion. En tal sentido, la entrevista a los
padres de familiase g ecutd con € propdsito recabar informacion respecto al tiempoy € vinculo
gue establecen los progenitores con sus menores hijosy como esto contribuyé en el desarrollo

optimo de los infantes.

Por otro lado, seguin Arias (2012, como se citd en Jimenez, 2020), la observacion esuna
técnica que consiste en contemplar o captar mediante € sentido de la vista, en forma
sistemadtica, cualquier hecho o situacion que se perciba, en funcion de los objetivos de una
investigacion. Por tanto, la técnica que se aplicd fue la observacion porque permitio observar
las conductas de los nifios y nifias relacionadas a nivel de autonomia que estos presentan
durante €l desarrollo de sus actividades dentro y fuera de |os espacios educativos.

b. Instrumentos

En concordancia con las técnicas de recoleccion de datos se emplearon |os siguientes

instrumentos;

Escala de madurez social de Vineland

Delgado y Garcia (2021) mencionaron que, € instrumento fue elaborado originamente
por e doctor Edgar Arnold Doll en abril de 1925, en Estados Unidos, a su vez fue disefiado
paraevaluar anifios con discapacidad intelectual, no obstante, alo largo de los afos, diferentes
autores han adaptado este instrumento. Actualmente, es una herramienta estandarizada que

pueden utilizarse para cuaquier tipo de personas.

Es preciso puntuaizar que, esta escala estd constituida por 117 items, divididos en las
siguientes categorias. Auto-ayuda General, Auto-vestimenta, Auto-Alimentacion, Auto-

Direccién, Ocupacion, Locomocion, Comunicacion y Socializacion. De tal modo, que cada
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item del instrumento cuenta como una representacion del crecimiento del individuo en la

responsabilidad social expresada con las acciones que realice.

Ademas, la Escala de Madurez Socia de Vineland, su adaptacion y traduccién a Chile
fue aplicada por la psicdloga, Adriana Otero Quiroz y estandarizado en Pert por Zamudio
Algjandra Pilar Zamudio Ruedaen el 2019.

Dicho esto, € instrumento fue adaptado como un cuestionario, € mismo que estuvo
dirigido alos nifios de 4 y 5 afios de la |.E. N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, del distrito de
Chimbote - 2025, mediante |a observacion que se realiz6 durante el transcurso de las semanas
en las que se asistio a plantel educativo, con € propdsito de recoger informacién valiosa sobre
laautonomiadelosinfantes, através delasaccionesquerealizaron. En dichaEscala, sesolicitd
los datos del estudiante (sexo, edad, fecha y lugar de nacimiento) y estuvo constituida por 30
items, en base a las edades de los menores, divididas estas en 7 categorias seleccionadas, |o

cua permiti6 determinar laindependencia socia de cada uno de |os preescolares.

Escala Piccolo- interaccion entre padres e hijos

Para redlizar |a entrevista a los padres de familia, se aplicd e instrumento de Piccolo.
Cevallos (2021) afirma que esta escala nace en Estados Unidos creado por Roggman, Cook,
Innocenti, Jump y Christiansen, con laintencion de medir |as relaciones que g ercen los padres
defamiliacon sus hijos. Estaescal a estd compuesta por | as dimensiones de afecto, receptividad,
aliento y ensefianza. Si bien es cierto, en un inicio este instrumento contaba con 89 items, este
fue traducido y adaptado en Espafia, asimismo, fue nuevamente adaptado en Ecuador con 29

preguntas relacionadas a la conducta.

El instrumento mencionado fue aplicado a los padres de familia en un inicio mediante
larealizacion de los cuestionarios, es pertinente resaltar que, con respecto alavalidez de ambos
instrumentos, se recurrié alos expertos que evalUen la viabilidad y pertinencia de los items en
relacion alacoherencia. Detal modo, los expertos brindaron sugerencias acerca de | os aspectos
tratados, los cuales han fueron considerados en la elaboraciéon y andlisis de las versiones
definitivas de los instrumentos que fueron efectuados para recolectar 1os datos del estudio.
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3.9.Procedimiento y andlisis de datos

Los datos obtenidos de la entrevista fueron procesados a través del software SPSS.
Mayorga, et a., (2021) refiere que, € programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) es un software que facilita la recopilacion de informacion de manera flexible y se
presenta de forma personalizada, eficiente y sencilla segin la situacion, de modo que, €
investigador pueda obtener un andlisis estadistico.

Los datos obtenidos fueron tabulados en una matriz del programa Microsoft Excel,
posteriormente se analizaron y procesaron en el programa SPSS, mediante €l cual se obtuvo

resultados descriptivos e inferenciales.

En efecto, la entrevista que se aplicd, mediante la Escala de Piccolo posibilitod realizar
una evaluacion referente alainteraccion que realizaron los padres de familia con sus menores
hijosde4y 5 afios de edad y contd con 26 items. Para obtener |os puntajes se empleo la escala
Likert, cuyos valores fueron desde e 1 hasta e 5: nunca (1), cas nunca (2), a veces (3),

regularmente (4) y siempre (5). El tiempo empleado fue aproximado de 15 minutos.

Deigual modo, laEscalade Madurez de Vineland posibilito obtener datos sobre el nivel
de autonomia que tienen los nifios y las nifias 4 y 5 afos de la|.E. N.° 88232 Nuestra Virgen
Maria, Chimbote — 2025. Dicha escalatuvo 30 items. Para obtener |os puntgjes del instrumento
seempled laescalaLikert, cuyos valores fueron desde el 1 hastael 5: nunca (1), casi nunca(2),

aveces (3), regularmente (4) y siempre (5).
3.10. Procesamiento estadistico
a. Validacion

Lavalidacion de losinstrumentos se realizd mediante € juicio de expertos. Paraello, se
recurrio a5 profesionales rel acionados al campo de laeducacion, 4 son docentesdel nivel inicial
y 1 psicdloga. Dichos expertos efectuaron la validacion de los instrumentos de PICCOLO y €

Test Madurez de Vineland, mediante 3 criterios: claridad, coherenciay relevancia.

Asimismo, se utilizd € coeficiente estadistico V. AIKEN en ambos instrumentos. Sobre
el primer instrumento dirigido alos padres de familia se obtuvo un total de 0.999; mientras que,

en & segundo aplicado a los estudiantes del nivel inicial se obtuvo un total de 0.907. Estos
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resultados indicaron que los instrumentos cumplian con expectativas para € recojo de

informacion.
b. Confiabilidad

Paraidentificar € nivel de confiabilidad al instrumento de Piccolo, se realizé la prueba
del Alfa de Cronbach obteniéndose como resultado 0.9. Este resultado reflgja que €

instrumento es muy confiable.

Tabla6

Estadistica de la confiabilidad del instrumento PICCOLO

Alfa de Cronbach N.° de sujetos N.° deitems

0.9 86 26

Nota: Confiabilidad del instrumento de Piccolo segin Alfa de Cronbach

Paraidentificar el nivel de confiabilidad del instrumento Test de Vineland seredizo la
prueba del Alfa de Cronbach, obteniéndose como resultado 0.8, o que indica que dicho

instrumento es muy confiable.

Tabla7

Estadistica de la confiabilidad del instrumento Test de Vineland

Alfa de Cronbach N.° de sujetos N.° deitems

0.8 50 30

Nota: Confiabilidad del instrumento del Test de Vineland seguiin Alfa de Cronbach
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V. RESULTADOSY
DISCUSION



4.1.Resultados
En este capitulo se detallaron los resultados que se obtuvieron tras la aplicacion de los
instrumentos. Los datos fueron procesados utilizando € programa SPSS y analizados

posteriormente, mediante tablas, con € propdsito de facilitar su comprension.

Tabla8
Prueba de normalidad de las variables del acompafiamiento familiar y autonomia
Shapiro-Wilk
Estadistico al. Sig.
ACOMPANAMIENTO ,209 83 ,000
AUTONOMIA ,139 83 ,000

Nota: Correccién de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Se realizd la prueba de normalidad aplicando la prueba de Kolmogorov -
Smirnov, debido aquelacantidad delosdatos es>50. En laprueba de normalidad se obtuvieron
los siguientes resultados. para la variable autonomia, €l estadistico fue de 0,209 con un valor
de significancia (sig.) de 0,000 y para la variable acompafiamiento, el estadistico fue de 0,139
con un vaor de significancia de 0,000. Dado que, ambos valores de significancia fueron
menoresa 0,05, serechazé la hipotesis nulade normalidad, o queindico que los datos de ambas

variables no seguian una distribucion normal, empleandose asi un coeficiente no paramétrico.
Tabla9

Nivel de correlacion entre las variables del acompafiamiento familiar y autonomia.
ACOMPANAMIENTO  AUTONOMIA

ACOMPANAM  Cosficiente de 1,000 -, 788**
IENTO correlacion
Rho de
Spearman Sg. (bilateral) . ,000
N 83 33
AUTONOMIA  Coeficiente de -,788** 1,000
correlacion
Sg. (bilateral) ,000 .
N 83 83

Nota: Data obtenida de la aplicacion del instrumento de Picolo apadres de familiay Test de Vineland alos nifios,
paramedir € nivel de correlacién de las variables de estudio
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Interpretacion: El valor de -0.788 indicé una correlacion negativa fuerte entre €
acompaiiamiento y la autonomia. A medida que aumenta € nivel de acompafiamiento
disminuye € nivel de autonomiay viceversa. Esta relacion es inversay consistente, pues en

ambas variables se comportaron de manera opuesta.

Tabla 10

Nivel de la dimension afecto en el acomparniamiento familiar en padres de estudiantesde 4y 5

anos.
Frecuencia Porcentgje Porcentgje valido Porcentgje
acumulado
Valido Bajo 0 0 0 0
Medio 20 24,1 24,1 24,1
Alto 63 75,9 75,9 100,0
Total 83 100,0 100,0

Nota: Data obtenidade la aplicacion del instrumento Piccolo alos padres de familiade los nifiosde 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025

Interpretacion: De acuerdo con los niveles observados en la dimension afecto del
acompariamiento que brindaron |os progenitores hacia sus hijos, predominé €l nivel alto con un
75,9 % seguido del nivel medio con un 24,1 %.

Tabla 11

Nivel de la dimensién receptividad en e acompafiamiento familiar en padres de estudiantes

de4y5 afos
Frecuencia Porcentge Porcentagje valido Porcentgje
acumulado
Valido Bajo 0 0 0 0
Medio 18 21,7 21,7 21,7
Alto 65 78,3 78,3 100,0
Total 83 100,0 100,0

Nota: Data obtenidade la aplicacion del instrumento Piccolo alos padres de familiade los nifios de 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025
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I nterpretacién: Los resultados evidenciaron que €l nivel de acompafiamiento que brindaron
los padres de familia en la dimension receptividad a sus hijos, sobresalio € nivel alto con un

78,3 %, mientras que € nivel medio obtuvo un 21,7 %.

Tabla 12

Nivel de la dimensién aliento en € acompafiamiento familiar en padres de estudiantesde 4y

5 afios
Frecuencia Porcentaje Porcentgje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 0 0 0 0
Medio 17 20,5 20,5 20,5
Alto 66 79,5 79,5 100,0
Total 83 100,0 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion del instrumento Piccolo alos padres de familiade los nifios de 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025

Interpretacion: Los resultados indican que e nivel de acompafiamiento que ofrecieron los
progenitores a sus hijos de 4 y 5 afios en la dimension aliento, el 79,5% se ubica en €l nivel

alto; mientras que e 20,5%, nivel medio.

Tabla 13

Nivel de la dimensién ensefianza en € acompanamiento familiar en padres de estudiantes de

4y 5 afios
Frecuencia Porcentaje  Porcentgje valido Porcentgje
acumulado
Vaido Bajo 0 0 0 0
Medio 11 13,3 13,3 13,3
Alto 72 86,7 86,7 100,0
Total 83 100,0 100,0

Nota: Data obtenida de la aplicacion del instrumento Piccolo alos padres de familiade los nifiosde 4 y 5 afios de
lalnstitucion Educativa N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025

Interpretaciéon: El nivel de acompafiamiento que otorgaron los padres de familia en la
dimensién ensefianzaa sus hijos de 4 y 5 afos, se ubico principalmente en un nivel alto, con un
86,7 %, mientras que, € nivel medio representd en un 13,3 %.
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4.2 Discusion deresultados

En cuanto a objetivo general, los resultados presentados en la tabla 9 muestran una
correlacion de - ,788 determinando que la correlacion inversa negativa muy ata entre el
acompafamiento familiar y laautonomia de los nifiosde 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote — 2025. Esto significa que, a tratarse de una
relacion inversa, a medida que una variable sube la otra baja o viceversa. En este sentido, los
padres realizaron un acompafiamiento excesivo a sus hijos, quitandoles la oportunidad que
conozcan, interactlen y exploren su entorno. Esta situacion trae como consecuencia infantes
con bajo nivel de autonomia. Estos resultados concuerdan con los obtuvieron Quijique & Flores
(2022), quienes realizaron un trabajo con padres que sobreprotegen a sus hijos. Los resultados
demostraron gue los nifios presentaban dificultades en €l desarrollo de la autonomia. Los nifios
se habian habituado a recibir un acompafiamiento constante por parte de sus padres, lo cua
restringio su capacidad para desarrollar un desempefio Optimo. En consecuencia, manifestaron

frustracién al no poder llevar a cabo actividades propias de su edad de manera independiente.

De acuerdo con los resultados obtenidos se argumenta que, a menor acompanamiento
familiar, los nifios tendran mayor nivel de autonomia. Abarca (2007, como se cit en Espinoza,
2022) considera que lateoria de la personalidad de Erik Erikson se relaciona con € desarrollo
de la autonomia, ya que, si los cuidadores cubren las necesidades bésicas (emocional, fisica,
etc.) de sus hijos de forma pertinente, los infantes tendran confianza en si mismos y no le

tendran miedo al fracaso.

Con respecto a primer objetivo especifico, sobre e acompafiamiento familiar en la
dimensién afecto, en la tabla 10 dd estudio se mostré que € 75,9 % tiene un nivel ato de
acompafamiento familiar en la dimension afecto y € 24,1 % se encuentra en € nivel medio.
Sin embargo, e INEI (2020) demostro que el 64% de familias emplea reprimendas verbales y
hechos de sobreproteccion hacia sus menores, mientras que el 39% restante opta por € didogo
y laexplicacion de la conducta. En comparacion con ambos resultados se alega que, |os padres
de familia deben brindar e acompafiamiento en base a afecto, empleando palabras
reconfortantes, sonrisas, abrazos y motivaciones, que permita a los infantes sentirse seguros.
Becerra (2008, como se citd en Arturo y Vasquez, 2023) sostiene que €l afecto es €l calor
familiar que brindan los progenitores hacia sus hijos, permitiendo asi, que los menores se

encuentren preparados para adaptarse a diversas situaciones.
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En relacion a segundo especifico, sobre el acompariamiento familiar en la dimension
receptividad, en la tabla 11 los resultados evidencian que €l 78,3%, que los padres de familia
poseen un nivel alto de acompafiamiento en ladimension receptividad y €l 21,7% tiene un nivel
medio. Esto demuestra la falta de iniciativa que tienen los infantes y la sobreproteccion que
reciben al llevar alimentos totalmente preparados desde casa (frutas peladas, loncheras
organizadas por los adultos). Al respecto Balta (2022) presento un trabgjo en e que sereflgan
las consecuencias de no ofrecer una adecuada receptividad a los infantes, pues, € 50 % se
encontrd en un nivel regular, en cuanto ala sobreproteccion, mientras que, e 50 % enfatiza que
los infantes deben mejorar. Al brindarse una correcta receptividad a los infantes, los
progenitores podran conocer cuales son sus intereses y motivacion por medio de la
comprensién, comunicacion, etc.; formando nifios con libertad para expresarse y relacionarse
en su entorno. Perales (2021) defiende que la receptividad se da cuando |os padres de familia
son capaces de valorar €l esfuerzo que efecttan sus hijos, accediendo también alas iniciativas

gue tienen los infantes.

En relacion a tercer objetivo especifico, sobre € acompafiamiento familiar en la
dimensién alieno, en latabla 12 se observa que € 79,5 % de los padres de familia de |os nifios
de 4y 5 afos tuvo un nivel ato de acompafiamiento familiar en ladimension aientoy € 20,5
% se encontrd en un nivel medio. De maneraopuesta con losresultados, Anchundiay Navarrete
(2021) recabaron datos en base a si |os padres ocultaban los errores de los hijos a resto de la
familia, € 56,5% |lo hace algunas veces, € 34,8% nuncalo hacey € 8,7% siempre oculta los
errores de sus hijos. Esto explica que es trascendental que |os progenitores alienten a sus hijos
en su proceso de aprendizaje y ademas inculquen siempre el hablar con laverdad y no ocultarle
las cosas. Wendlassida (2019, como se cité Llaja, 2022) sostiene que los padres deben
proporcionar palabras de aliento a sus hijos mientras realizan sus responsabilidades, ya sea en
casa 0 fuera de esta. Al compartir frases motivacionales durante sus actividades diarias, se

puede generar un impacto positivo y duradero en lavidadel nifio.

En relacion a cuarto objetivo especifico, sobre e acompafiamiento familiar en la
dimension ensefianza, en latabla 13 se evidencio un 86,7 % de los padres de familiareaizaron
acompaiamiento familiar alto en la dimension ensefianza y mientras que € 13,3 % posee un
nivel medio. Esto demuestra dependencia para realizar tareas simples y utilizan frases
frecuentes como: “no puedo” o “yo no sé€”, lo cual evidencié una limitada seguridad en si

mismos al redlizar sus tareas. Moreira, et a., (2021) concluyeron, en base a los resultados
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arrojados sobre la identidad de ellos mismos y de sus padres, que e 43.4% obtuvieron
resultados promedios, el 26% no fueron capaces de responder correctamente, encontrandose en
un nivel bgo, el 34.7%, se ubicaron en € nivel ato, mostrando un gran potencial para contestar
las interrogantes.

En concordancia con |os resultados, se sostiene que para €l desarrollo de esta habilidad
se requiere € apoyo que se brinda dentro de un contexto familiar cdlido, donde se otorgue
aprendizajes de calidad para el desenvolvimiento de los infantes. Romagnoli & Cortese (2016,
como se citd en Mendozay Cardenas, 2022) consideran que € involucramiento de lafamiliaen
el ambito educativo de los estudiantes es crucial, pues su labor repercute dentro de la vida de

sus hijos, debido que lafamiliaes el primer agente socializador del infante.
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V. CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES



5.1.

Conclusiones

Larelacion entre el acompaniamiento familiar y € nivel de autonomiaen los nifios de 4
y 5 afios del nivel inicia tiene una correlacion inversa, negativa, fuertey perfecta. Esto
implica que a mayor acompafiamiento por parte de los padres de familia menor sera el

nivel autonomiade los nifiosy viceversa.

El nivel de acompafiamiento familiar en la dimension afecto de los padres de |os nifios
reflgga un predominio del nivel ato, seguido del nivel medio. Esto indica que, a mayor
acompafamiento expresado en muestras constantes de afecto y preocupacion, menor
fue € nivel de autonomia observado, ya que € exceso de atencién fomentd la
dependencia. El afecto no es € problema, sino lafatade equilibrio.

El nivel de acompafiamiento familiar en la dimension receptividad de los padres de
familia prevalece en un nivel ato, evidenciando que a mayor acompafamiento que
proporcionaron los padres al estar atentos a las necesidades de sus hijos y brindarles
constantemente las respuestas, menor fue su nivel de autonomia en la resolucion de

problemas.

El nivel de acompafiamiento familiar en ladimensién aliento de los padres de los nifios
se caracterizd por un nivel ato, explicando que a mayor acompafiamiento que brindaron
los padres a sus hijos, mediante |as sugerenciasy comentarios que les facilitaron en sus
actividades, fue menor el nivel de autonomia de los infantes al momento de explorar

por propiainiciativalos materialesy su entorno.

El nivel de acompafiamiento familiar en la dimension ensefianza de los padres reflgja
un predominio del nivel ato, demostrandose que a mayor acompafiamiento que
proporcionaron |os padres durante el constante seguimiento y direccionamiento en los
trabgjos de sus hijos, menor fue e nivel de autonomia, en su proceso y ritmo de

aprendizaje para promover € logro de sus capacidades.
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5.2.

Recomendaciones

. A los docentes, redlizar taleres dinamicos dirigido a los padres de familia acerca del

adecuado acompariamiento para contribuir en la autonomia de sus hijos.

. A lasfamilias, proporcionar € calor familiar en sus hogares mediante abrazos, caricias

y actitudes gue contribuyan ala seguridad e independencia de | os nifios.

. A los docentes, redlizar reuniones con los padres de familia para orientarlos acerca de

como deben otorgar lareceptividad a sus hijosy de laimportancia que esto posee en su

desarrollo armonioso.

. A los psicélogos, redlizar capacitaciones a los padres de familia para mejor € nivel de

acompaiiamiento familiar en donde se pueda acceder a estrategias que permitan
encontrar un balance entreloslimites de cuidado que se debe de otorgar alos estudiantes
y un aliento constructivo para el desarrollo de su independencia, toma de decisiones 'y
responsabilidad.

. Al directivo de lainstitucién educativa, capacitar a sus docentes sobre sobreproteccion

parenta y las consecuencias en € aprendizaje de los infantes.
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VII. ANEXOS



7.1.

Anexo 1. Matriz de consistencia

Relacion entre el acompafamiento familiar y € nivel de autonomia de los nifiosde 4 y 5 afios de edad de la |.E. N.°88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025.

PROBLEMAS

1. PROBLEMA

Culdl es la relacion entre €
acompafiamiento familiar y € nivel de
autonomia de los nifios de 4 y 5 afios de
edad de la Institucion Educativa N.°
88232 Nuestra Virgen Maria, Chimbote -
20257

1

Determinar la

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

relacion entre €

acompafiamiento familiar y e nivel de
autonomia de los nifios de 4 y 5 afios de
edad delalnstitucion EducativaN.° 88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote - 2025.

2.

OBJETIVOSESPECIFICOS

Identificar nivel de
acompafiamiento familiar en la
dimension afecto querealizan los
padresde losnifiosde 4 y 5 afios
de la I.LE. N.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote - 2025.

Identificar nivel de
acompafiamiento familiar en la
dimension  receptividad que
realizan los padres de los nifios
dedy5afiosdelal.E. N.° 88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote
- 2025.

Identificar nivel de
acompafiamiento familiar en la
dimension aiento que reaizan
los padres de los nifiosde 4y 5
afiosdelal.E. N.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote - 2025.

Identificar nivel de
acompafiamiento familiar en la
dimension  ensefianza  que
realizan los padres de los nifios
dedy5afiosdelal.E. N.° 88232
Nuestra Virgen Maria, Chimbote
- 2025.

VARIABLES

VARIABLE

INDEPENDIENTE:
Acompafiamiento

Familiar

VARIABLE

DEPENDIENTE:

Autonomia

HIPOTESIS
1. HIPOTESIS
GENERAL
Hi:  Hi: El  acompafiamiento
familiar se relaciona

significativamente con e nivel de
autonomia en los nifios de 4 y 5
afios de la |.E. N.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote — 2025.
Ho: El acompafiamiento familiar
no se relaciona significativamente
con €l nivel de autonomia en los
nifios de 4y 5 afios de la l.E. N.°
88232 Nuestra Virgen Maria,
Chimbote - 2025.

METODOLOGIA
1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION: El estudio es cuantitativo orientado
alarecopilacion de datos que facilitala demostracion o verificacion
de hipétesis, permitiendo ademas obtener resultados numéricos que
respaldan la identificacion de patrones de conducta y la
comprobacién de teorias.

2. NIVEL DE INVESTIGACION
De esta manera, e estudio se marca en ser no experimental, ya que
las variables necesitan ser observadasy no pueden ser manipul adas.

3. METODOL OGIiA DE INVESTIGACION

Parala elaboracién del siguiente estudio de investigacion se empled
el disefio: Correlacional (bivariado)_ porque permitié medir € grado
de larelacion de ambas variables del estudio.

_Disefio correlacional:
4
M r
L eyenda: \ O2

M: Nifiosde 4y 5 afios de edad y padres de familia
O1: Acompafiamiento familiar

O,: Autonomia

r: Relacion entre ambas variables

4. POBLACION Y MUESTRA:
POBLACION: Nifiosde 3,4y 5 afiosde edad delal.E. N.° |.E.
N.° 88232 Nuestra Virgen Maria, del distrito de Chimbote -2025,
provincia del Santa y padres de familia que pertenezcan a las
mismas.
MUESTRA:
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Nifiosde 4 y 5 afios de edad dela |.E. N.° |.E. N.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, del distrito de Chimbote - 2025, provincia del Santa
Yy Sus respectivos progenitores.

TECNICASE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:
TECNICAS:

- La observacién, dado a que se visualizara las conductas de
los nifios(as) para definir el nivel de madurez que presentan durante
el desarrollo de sus actividades dentro y fuera de los espacios
educativos.

- La entrevista, dirigida a los padres de familia, con la

finalidad de obtener informaci on respecto al tiempoy el vinculo que
establecen |os progenitores con sus menores hijos.

INSTRUMENTOS:

- Escala de Madurez, para recaudar informacion valiosa
sobre € desenvolvimiento de los infantes

- Piccolo — Interacciones Padres e hijos, € vinculo que
ejercen los progenitores con sus hijos.

Nota: En esta tabla se muestra la distribucién de |os aspectos relevantes de la investigacion.
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7.2.  Anexo 2. Instrumentos adaptados

PICCOLO — INTERACCION ENTRE PADRESE HIJOS

El instrumento PICCOLO, permite medir las interacciones que los padres de familia realizan con sus
menores hijos, deigual formaidentificar el apego que se daen ambos, |os cuales fomenten la autonomia

en los nifios.

Estimado padre o madre de familia, agradecemos su colaboracion por su participacion en el siguiente

cuestionario, cuyo objetivo es obtener datos para ser utilizado con fines de investigacién

Nombrey apellidos:
Sexo: F( ) M( )

Fecha de nacimiento del menor: / / Fecha de hoy: / /

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente los items formulados y margque con sinceridad (x) la

aternativa que considere usted pertinente. Pararealizar dicha encuesta, tiene un tiempo de 15 minutos.

PUNTUACION

1 - NUNCA

2—-CASI NUNCA
3-A VECES

4 - REGULARMENTE
5- SIEMPRE
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AFECTO

Carifio, acercamiento fisico y expresiones positivas hacia el menor

I ndicador es

Habla con un
tono de voz
carifnoso.

Sonrie a
menor.

Elogia a
menor.

Esta
fisicamente
cercadd nifio.

Dedicadelleno
a interactuar
con & menor.

Ofrece dfecto
emocional.

items
Emplea un tono camado vy
beneficioso, mencionandole *“aqui

estoy para lo que necesites”, logrando
asi que € nifio (a) se siente importante
y querido.

Hace uso de expresiones positivas
cuando interactda con € menor, por
medio de sonrisasy mirandol o en todo
momento.

Dicealgo positivo asu hijo () frentea
alguna accion o logro, como, por
gjemplo: (tU puedes, eres e mejor, lo
hiciste muy bien, etc.)

Esté presente para que € nifio acuda a
él cuando necesite brindandol e soporte
emocionad o0 agin tipo de
acompariamiento.

Presta toda su atencion a su hijo a
conversar con é, llevarlo ajugar, etc.

Muestra carifio asu hijo (a) atravésde
besos, abrazos, caricias y paabras
respetuosas, generando momentos
agradables y valiosos para el menor.

Total, de afecto =

Nunca Casi A Regular Siempre
nuncaveces mente

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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N.°

RECEPTIVIDAD

Reaccion ante sefidl es, emociones, palabras, intereses y conductas del menor

Indicadores
Presta atencion
a loque hace €
menor.

Cambiad ritmo
o la actividad
para satisfacer
los intereses o
las necesidades
del menor.

Es flexible ante
el cambio de
actividades o
intereses  ded
menor.

Sigue de cerca
loqued
menor
hacer.

intenta

Reacciona ante
las emociones
del menor.

Responde a las
palabras o los
sonidos del
menor.

Nunca Cas A veces Regular Siempre

items
Observa atentamente lo que realiza
su hijo (a) y le brinda ayuda cuando
lo requiere. (Regulacion de
emaociones, acompafiamiento, etc.)

Cuando propone una nueva
actividad pararealizar con su hijo (a)
toma en cuenta su ritmo de
aprendizaje, admirando cada paso y
progreso dd nifio (a), evitando asi,
apresurarl os 0 compararlos con otros
infantes.

Accede alas peticiones de su hijo ()
pararedizar cambios en laactividad
0 juego, demostrando estar de
acuerdo en lo que @ nifio solicite.

Esta pendiente de las actividades que
realiza su hijo () y se involucra en
estas.

Muestra comprension ante los
sentimientos positivos y/o negativos
de su hijo (a) y brinda soporte y
contencion emocional frente a estas
€mocCi Ones.

Darespuesta a las interrogantes de su
hijo (a), acude a los sonidos que
realiza para ver s ocurre dgo o s €
menor requiere ayuda.

Total, de receptividad =

1

1

1

nunca
2

3

mente
4

5

78



Indicadores

Esperalareaccion

del menor tras
hacer una
sugerencia.

Alientaa menor a
tocar los juguetes.

Apoya a menor

para
gue tome la
iniciativa.

Alienta a menor
cuando hace
cosas por  su
propia cuenta.

Brinda diento
verbal a los
esfuerzos del
menor.
Ofrece

sugerencias para
ayudar a menor.

Demuestra
entusiasmo hacia
lo que & menor
hace.

ALIENTO

juego

tems

Sugiere a su hijo (a) una propuesta de
actividad y esperalareaccién del menor
ante la sugerencia planteada.

Propone a menor interactuar con los
juguetes y dice cosas positivas
empleando la frase jpuedes hacerlo!
cuando su hijo (a) demuestra interés en
ellos.

Dalaoportunidad asu hijo (a) aescoger
una actividad, animandole asi a tomar
sus propias decisiones respetando sus
opiniones, através del juego.

Demuestra entusiasmo por las cosas
gue su hijo realiza 'y permite que €lija
materiales que desea manipular vy
explorar, evidenciando interés €
involucrandose en lo que € nifio (@)
rediza.

Demuestra entusiasmo verbal, sus
comentarios son positivos, como: muy
bien, confia en ti, ta puedes lograrlo,
creo enti, etc., elogiando su capacidad,
reconociendo

€l esfuerzo y valorando sus resultados.

Emite comentarios que faciliten las
actividades, sininterferir en el juego del
menor.

Se entusiasma con las actividades que
rediza su hijo (a), festgga con
comentarios y reacciones positivas €
avance del menor, demostrando interés
y emocion ante sus logros.

Totd, dediento =

Nunca Cas

Apoyo activo alaexploracion, el esfuerzo, las destrezas, lainiciativa, la curiosidad, lacreatividad y €l

A RegularSiempre
nunca veces mente

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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ENSENANZA

Conversacion y juego compartidos, estimulo cognitivo, explicacionesy preguntas

Nunca Cas A Regular Siempre

N.° Indicadores items nunca veces mente
1 Explica las Responde a las interrogantes e
razones de las  inquietudes que manifiesta el 1 2 3 4 5
cosas a  menor.
menor.
Sugiere Propone ampliar la actividad que
2 actividades esta realizando su hijo (a), pero, sin 1 2 3 4 5
queamplianlo afectar el interés, las acciones o €
gue e menor juego del menor.
hace.
3 Repite 0 Repitelas palabras que dice el menor
amplia las vy la vez que agrega frases largas 1 2 4 5
palabras o los ampliando la idea, generando un 3
sonidos del  didogo mas extenso
menor. y ameno.
4 Nombra los Estdatentoaloqued infanterediza,
objetos 0 las nombralos objetos que su hijo (a) le
acciones da solicitay comenta las acciones que 1 2 3 4 5
menor. se estan realizando o
se podrian efectuar.
5 Participa en Comparte momentos agradables con
los juegos su hijo (a), y participa en los juegos
imaginarios imaginarios que &l menor 1 2 3 4 5
del menor. crea.
6 Explica a  Describe los detales de los objetos,
menor las quesuhijo (a) le solicita, tales como:
caracteristicas e color, la forma, la textura, el 1 2 3 4 5
delosobjetos.  movimiento, lafuncidn, entre otros.
Hace preguntas a su hijo (a),
7 mediante palabras como: “dime”,
Pide “muestrame” o cualquier otra 1 2 3 4 5

informaciéon 4
menor.

indicacion que permita a menor
brindar informacién, ya seamediante
unarespuesta corta o

Larga

Tota, de ensefianza =

Nota: Instrumento elaborado por Roggman, Cook, Innocenti, Jump y Christiansen, y adaptado
por €l equipo investigador.
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TEST DE MADUREZ SOCIAL DE VINELAND

Descripcion: Esteinstrumento permite determinar laindependenciasocia de cadauno delos preescolares, con € propdsito de recoger
informacionvaliosa sobre laautonomia de los infantes, através de las acciones que realizan.

Por consiguiente, el respeto alos nifios (as) es primordial, por ende, se solicita que los padres de familia o adultos responsables de la
educacién del menor, otorguen el permiso paraque se efectué el test alos preescolares delalnstitucion Educativa. Laparticipacion es
estrictamente voluntaria.

Sexo Del Nifio: F( ) M ( ) Fechal/ /

Edad D€l Nifio:

Instrucciones. Detal modo que, este cuaderno de campo sera aplicado con los infantes pertenecientes alas aulasde 4 y 5 afios edad, dentro
y fuerade |os espacios educativos, mediante la observacion por parte de las maestras hacial os estudiantes.

- Tiempo: Jornadacompleta

N. DIMENSION INDICADORES ITEMS NUNCA CASI AVECES REGUL SIEMPRE
° NUCA ARMEN
TE
01 1. Solicitair a barfio, dirigiéndose asi alos
AUTONOMIA Redliza servicios, utilizando papel higiénico
GENERAL accionesde paralimpiarse.
02 cuidado 2. Resuelve problemas que se le presenten
personal. planteando soluciones por medio de
sus propias ideas.
03 3. Tiene cuidado delos sitios atos, evita e

peligro de articulos, taes como:
vidrios, interruptores, enchufes,
utensilios con filo, €tc.

04 4. Comey bebe sin ayuda
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05

06

07

08

09

10

11

12

AUTONOMIA
PARA
ALIMENTAR
SE

AUTONOMIA
PARA
VESTIRSE

Rediza
acciones de
alimentacion
demanera
auténoma.

Rediza
actividades
de aseo
personal.

5. Utilizan los cubiertos de manera apropiada.

6. Mastica despacio los aimentos, sin
introducirse todo a la boca, alavez come
con laboca cerrada.

7. El nifio (a) sacalas cascarasdel huevo duro,
mandarina, platano, etc.

8. Recoge los residuos que ha derramado.

9. Abrey cierradl grifo, seenjabonalasmanos,
la caray se enjuaga. Posteriormente, se
secalas manos sin ayuda.

10. Sequitay colocala casacasin ayuda.

11. Seabotonay/o sesubeel cierredela
casacasin ayuda.

12. Intenta atarse |os cordones de | os zapatos.
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13

14

15

16

17

18

19

20
21

LOCOMOCION

OCUPACION

Rediza
accionesde
movimient

oy
coordinacio
n acorde
con sus
necesidades
eintereses.

Cumple
indicacione
ssencillas.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Se dirige sdlo asu salon.

Suba y baja las escaleras colocando un
piepor peldafio.

Inventa diferentes formas de caminar,
(caminan hacia atrés, hacen saltos largos,
entre otros movimientos)

Representa su cuerpo (o € de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo agunas
caracteristicas propias (cabello corto,
largo,lacio, rizado, etc.).

Juega, tradada y ordena los recursos
queutiliza en el momento del juego en
sectores.

Usatijeras sin punta para corta papel. Lo
hace sin peligro o sin ser destructivo,
puedeser cuidadoso.

Redlizan actividades cotidianas, tales
como: barrer, limpiar las mesas, repartir
los individuales, loncheras, €etc.

Arrojalos desperdicios o papeles al tacho
debasura.

Tiene respeto por la naturaleza, cuidando
las plantas.
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

Emplea
palabras de
COMUNICACION  uso frecuente
paradiaogar.

Escribe por
iniciativa
propiayasu
manera.

Partici
SOCIALIZACION pa e
activid
ades
cooper
ativas

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Comparte sus anécdotas en € saén de
clases.

Esperasu turno para hablar, escucha
mientras su interlocutor habla, preguntay
responde sobre lo que le interesa.

Lee a su manera por medio de los
pictogramas.
Utiliza trazos, grafismos, letras ordenadas
de izquierda a derecha y sobre una linea
imaginaria para expresar susideas o
emociones en torno aun tema.

Se integra a juegos que otros nifos ya
estan realizando.

Es capaz de compartir los juguetes, Utiles
escolares y lonchera con sus comparieros.

Al momento de la lonchera, es capaz de
pedir que leinviten algo que desea.

Mantiene una buenarelacién con todos sus
compafieros da las gracias cuando un
compariero hace ago por 4.

Busca tener nuevos amigos.

Nota: Instrumento creado por Edgar Arnold Dall, y adaptado por & equipo investigador.
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7.3.

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar |os instrumentos. Escala de medicion

y bitacora.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de

Anexo 3: Validez delosinstrumentos mediante el “M étodo Juicio de Expertos”

investigacion denominada: Aprendizajes pertinentesy de calidad

En la siguiente tabla se presentan los criterios a considerar para evaluar los items del

instrumento.

CATEGORIA | CALIFICACION INDICADOR

CLARIDAD
El item *
comprende
facilmente, €s

decir, su sintactica
y seméntica son

1. Nocumplecon €
criterio

El item no es claro.

N

Bajo Nivel

El item requiere bastantes maodificaciones o
una modificacion muy grande en e uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
laordenacion de las mismas.

adecuadas. 3. Moderado rivel Se requiere una modif'i cacion muy especifica
de algunos de lostérminos del item.
4. Altonivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada
COHERENCIA | 1. Totalmenteen El item no tiene relacion logica con Ig
El jtem tiene desacuerdo dimension.
relacion légica con (Nocumplecond
la dimensén o criterio)
indicador que esta| 2. Desacuerdo | El item tiene una relacion tangencia /legjang
midiendo. (Bajonivel de con ladimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(Moderadonivel) | dimension que se esta midiendo.
4. Totalmentede El item se encuentra esta relacionado con 13
Acuerdo dimensién que esta midiendo.
(Altonive)

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. Nocumplecon €
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectadalamedicion deladimension.

El item tiene algunarelevancia, pero otro item

2. BgoNivd ) o
puede estar incluyendo |o que mide éste.
3. Moderado nivel El item esrelativamente importante.
4, Alto nive El item esmuy relevante y debe ser incluido.

Agradezco su valiosa colaboracion
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Datosdel primer instrumento:

Aspectos Descripcion ‘

- PICCOLO - Interaccion entre Padres e
Hijos

- MendozaVaderrama Pamela Abigall

Nombre ddl instrumento:

Autoras: - Rodriguez Baltazar Alessandra Milagros
Procedencia: - EEU.U

Forma de administracion: - Presencia

Tiempo de aplicacion: - 15 minutos

- Medir d vinculo que e¢ercen los
progenitores con sus hijos y s
contribucion en la autonomia de sus
menores.

Pablico objetivo: - Padresdefamilia

Propdsito del instrumento:

- Institucion EducativaN.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote

Fechade aplicacion: - Agosto 2025

Centro de aplicacion:

1.1. Principalesnocionestedricasdel instrumento

Para redlizar la entrevista a los padres de familia, se aplicara € instrumento
de PICCOLO, Cevallos (2021) aude que, esta escala nace en Estados Unidos
creado por Roggman, Cook, Innocenti, Jump y Christiansen, con la intencién de
medir las relaciones que gjercen los padres de familia con sus hijos. Esta escala
esta compuesta por dimensiones, tales como: afecto, receptividad, aiento y
ensefianza. Si bien es cierto, en un inicio este instrumento contaba con 89 items,
este fue traducido y adaptado en Espania, asimismo, fue nuevamente adaptado en
Ecuador con 29 preguntas conductual es.

Ademas, este instrumento serd adecuado como una entrevista, dirigida a los
padres de familia y/o cuidadores que estén a cargo de los nifios y nifiasde 4y 5
anos. Parasu aplicacion, serealizaravisitasalos padresdefamilia, con lafinalidad
de recoger informacion estimable, sobre el acompafiamiento que efectlan en sus
hijos. En dicha escala, se solicitaralos datos de los adultos (nombres completos y
sexo) y de los nifios (fecha de nacimiento). Adicionamente, este cuestionario
estara constituido por 26 items y divididas en dimensiones, que permitir
identificar el acompafiamiento que brindan los adultos y la contribucion con la

autonomia de los nifios.
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Datosdel segundo instrumento:

ASPECTOS DESCRIPCION

Nombre dd instrumento: - Escalade Madurez Social de Vindand
- MendozaVaderrama Pamela Abigall

Autoras; - Rodriguez Baltazar Alessandra Milagros
Procedencia: - EEU.U.
Forma de administracion: - Presencid
Tiempo de aplicacion: - Jornada completa de un dia

Identificar € nivel de madurez reflgado en la
Proposito del instrumento: autonomia de los estudiantes, durante el
desarrollo de sus actividades educativas.

Publico objetivo: - Nifiosde Educacion Inicia (4y 5 afios)

Institucion Educativa N.° 88232 Nuestra
Virgen Maria, Chimbote

Agosto - Setiembre, 2025
Principales nocionestedricas del Instrumento.

Centro de aplicacion:

Fechade aplicacion:

Delgado & Garcia (2021) mencionan que, € instrumento fue elaborado
originalmente por el doctor Edgar Arnold Doll en abril de 1925, en Estados
Unidos, a su vez fue disefiado para evaluar a nifios con discapacidad intelectual,
no obstante, a lo largo de los afios, diferentes autores han adaptado este
instrumento; es asi como, actualmente es una herramienta estandarizada que

pueden utilizarse para cualquier tipo de personas.

Es preciso puntualizar que, esta escala esta congtituida por 117 items,
divididos en las siguientes dimensiones. Autonomia General, Auto-vestimenta,
Auto-Alimentacidn, Auto-Direccion, Ocupacién, Locomocion, Comunicacion y
Socializacion. De ta modo, cada item del instrumento cuenta como una
representacion del crecimiento del individuo en la responsabilidad socia

expresada en las acciones que redlice.

Dicho esto, el instrumento, sera adaptado como un cuaderno de campo,
mismo que, estara dirigido a los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, con €
propésito de, identificar el nivel de madurez reflgado en la autonomia de los
estudiantes, durante el desarrollo de sus actividades educativas a través de las
acciones querealicen. En dichaEscala, se solicitaralos datos del estudiante (sexo,
edad, fechay lugar de nacimiento), por afadidura, estara constituido por 30 items,

en base a las edades de los menores, divididas estas en 7 dimensiones
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seleccionadas, 1o cual permitira determinar la independencia de cada uno de los

preescol ares.
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Evaluacion delos items del primer instrumento

DIMENSIONES

AFECTO

DEFINICION
CONCEPTUAL

Becerra (2008, como se cit6 en
IArturo y Véasquez, 2023) define
a afecto como aquel calor de
hogar, que se da, de padres a
hijos. Asimismo, argumenta
que, e afecto se otorgar de dos
modos, el primero de ellos es €
afecto de alto grado, en donde se
evidencia e carifio que los
progenitores brindan hacia las
necesidades de sus menores
hijos y aguella confianza que
existe entre ambos, Mientras
que, € afecto de bajo grado, se
evidencia, cuando los familiares
ofrecen poco carifio y llegan a
tener acciones de rechazo frente
a
comportamiento que gjercen sus
hijos.

INDICADORES

Habla con un tono de
\VOZ carifioso.

ORIGINAL

1. Lavoz del padre o lamadre tieneun
tono  positivo y demuestra
entusiasmo y ternura.

ADAPTADO

1. Tieneun tono camado, se comunicade
manera claray especifica, haciendo
que €l nifio
(a) sesientarespetado y querido.

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONE
S/'RECOMENDACIO NES

Lavoz del padre o madretieneuntono calmado
ly beneficioso, logrando queel nifio
(a) se sienta importantey querido.

Sonrieal menor.

2. El padre o lamadre sonriea menor
pero no necesariamente se ven a los
0jos cuando sonrie. Incluye las sonrisas
leves.

2. Hace uso de
expresiones cuando interactta con el
menor, por

medio desonrisasy |o observaen todo momento,|

El padre o la madre a interactuar con su hijo,
hace uso de expresiones positivas como: Las
sonrisas.

Elogiaa menor.

3. El padre o la madre dice ago
positivo en cuanto a menor oa lo que
este hace. La palabra “gracias” se
considera un ogio.

3. Dice ago positivo a su hijo () frente a
alguna accion o logro, como, por g emplo: (ti
puedes, eresel mejor, lo hiciste muy bien,
etc.)

>

Esta fiscamente cerca
del nifio.

4. El padreolamadreestdal alcance
delamano del nifio, de manera que
puede tranquilizarle o ayudarle
comodamente. Considereel contexto:
Sse espera mayor cercaniaparaleer
un libro que parajugar alacasita

4. Acudeal llamado desuhijo (a), yasea para
resolver sus necesidades o para que comparta
momentos con él.

El padre o la madre esta presente para que €l
nifio acuda a é cuando necesite soporte
emocional o algun tipo de acompafiamiento.

Se dedicadelleno a
interactuar con €
menor.

5. El padre presta toda su atencion
ad menor, no solamente a las
actividades o a otros adultos.

5. Prestatoda su atencion su hijo (a) cuando
conversay no permite quelas demés cosas lo
distraigan, evitando asi, hacer uso del celular
al momento de entablar la comunicacion.

El padre presta toda su atencion a su hijo a
conversar con él, llevarlo ajugar, etc.

Ofrece afecto

emocional.

6. El padre o lamadre muestra placer,
lcarifio u otro tipo de emocioén positiva
a nifio y de forma directa hacia el

menor.

6. Muestra carifio a su hijo (a) a través de
besos, abrazos, caricias y pdabras
respetuosas, generando momentos agradables
y valiosos parael menor.
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RECEPTIVIDAD

Perales (2021) indica que, se
puede apreciar la receptividad,
cuando los padres de familiason
capaces de lograr apreciar €l
laccionar o situacion de sus hijos
eincluso cuando

reaccionan frente a lo que su
menor esta realizando.
También, se da cuando ellos
acceden a algunas propuestas de
mejora por parte de sus infantes.

Prestaatenciénalo que
hace el menor.

7. El padre o la madre observa y
reacciona ante lo que el menor hace,
para lo cua hace comentarios,
demuestra interés, brinda ayuda o
atiende las acciones del menor de
lalgin otro modo.

7. Estaatentoaloqueredlizasu hijo
(a) y le brindaayudacuando lo
requiere.

El padre o la madre observa atentamente lo que
realiza su hijo (a) y le brinda ayuda cuando lo
requiere. (Regulacion de emociones,
acompafiamiento, etc.)

Cambia € ritmo o la
actividad para
satisfacer los intereses
0 las necesidades del
menor.

8. El padre o la madre intenta una
actividad nueva o bien, acelera o
disminuye el ritmo de la actividad en
respuesta ala mirada del menor, a lo
que esta toca, a lo que dice o a las
lemociones que demuestra.

8. Cuando propone una nueva actividad
pararedizar consuhijo (a) tomaen cuenta
su ritmo de  aprendizgje, admirando cada
pasoy progreso del nifio (a), evitando asi,
apresurarlos o compararlos con otros
infantes.

Es flexible ante el
cambio de
actividades 0
interesesdel menor.

9. El padreolamadre acceded deseo
del menor de cambiar de actividad o de
juguete, 0 demuestra estar de acuerdo
con el cambio o con el hecho deque €
nifio juegue de forma poco usua con
0 Sin juguetes.

9. Accede alas peticiones de su hijo (a)

para redlizar cambios en la actividad o 4

juego, demostrando estar de acuerdo en lo
que € nifio solicite.

Siguedecercaloque €l
menor intenta hacer.

10. El padre o lamadre responde a las
actividades del menor y participa en
ellas.

10. Esta pendiente de las actividades que
realiza su hijo (a) y seinvolucraen édas.

>

Reacciona ante las
emociones del menor.

11. El padre o lamadre reacciona ante
| 0s sentimientos positivoso  negativos
del menor, para lo cual demuestra
comprension 0 aceptacion, sugiere
soluciones, hace que € menor retome
la actividad, identifica o describe los
sentimientos de este, demuestra un
senti miento similar o  brinda
compasion ante los  sentimientos
negativos.

11. Muestra comprenséon ante los
sentimientos de su hijo (a) y brinda apoyo
ante sus emociones.

w

Muestra comprension ante los sentimientos
positivos y/o negativos de su hijo (a) y brinda
soporte y contencion emocional frente a estas
lemociones.

Responde a  las
palabras o los sonidos
del menor.

12. El padreolamadrerepiteloque €
menor dice o los sonidos que hace,
hablaen cuanto aloquee menor dice
o podriaestar diciendo, o contestalas
preguntasque le hace.

12. Da respuesta a las interrogantes de su
hijo (a), acude a los sonidos que redliza
para ver si ocurre ago o s € menor
requiere ayuda.

El padre o la madre repite las palabras o sonidos
que su hijo hace, hablando con é y respetando su
grado de madurez verba, contestando las
preguntas que le hace.

Espera la reaccion del
menor tras hacer ung
sugerencia

13. El padre o lamadre hace una pausa
despuésdedecir al menor lo quepodria
hacer y esperaa que este responda o
haga algo, yaseaquereaccioneo no.

13. Sugiere asu hijo (a) una propuesta de
actividad y espera la reaccion del  menor
ante |a sugerencia planteada.
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ALIENTO

Desde el punto devistadel autor
Wendlassida (2019, como se
citd Llaja, 2022) comenta sobre
|aimportancia de quelos padres
defamiliabrinden  palabras
reconfortantes a sus hijosen la
realizacion de sus actividades,
dentro o fuera del hogar, las
cuales pueden ser transmitidas
por frases  motivacionaes
durante el desarrollo de
quehacer diario del menor, pues
ello, tendrd un impacto duradero
en lavidadel infante.

Alientaa menor a tocar
|os juguetes.

14. El padre o la madre ofrece los
juguetes y dice cosas positivas cuando
el menor demuestra obvio interés en
ellos.

14. Propone a menor interactuar con los
juguetes y dice palabras positivas cuando
su hijo (8) demuestrainterésen ellos.

>

/Apoya a menor para
quetomelainiciativa.

15. El padre o lamadre permite que €
menor dijalaactividad o e juguetey
se involucra en la actividad o en €
juguete que e menor elige en un
momento determinado.

15. Incentiva a su hijo (a) a escoger una
actividad, animéndole asi a tomar sus
propias decisiones y respetando sus
opiniones, através del juego.

Da la oportunidad a su hijo (a) a escoger una
actividad, animéandole asi a tomar sus propias
decisiones y respetando sus opiniones, a través del
juego.

Alienta a  menor
cuando hace cosas
por su propiacuenta.

16. El padre o la madre demuestra
lentusiasmo por las cosas que @ menor
intenta hacer sin ayuda, permite que
este elijalaforma de hacer las cosasy
|e permite queintente hacerlasantesde
ofrecerle ayuda o sugerencias.

16. Permite que su hijo (a) dija los
materiales que desea manipulary explorar,
evidenciando interés e involucrandose en
lascosasqued nifio (a) redliza

[¢8)

El padre o la madre demuestra entusiasmo por las
cosas que su hijo redliza y permite que elija
materidles que desea manipular y explorar,
evidenciando interés e involucréndose en |as cosas
que € nifio (a) rediza.

Brindaaliento verbal a
los esfuerzos del
menor.

17. El padre o la madre demuestra
entusiasmo verbal, sus comentarios
son positivos 0 hace sugerencias en
cuanto alas actividades del menor.

1. Demuestra entusiasmo por las
actividades que regliza su hijo (a) y adienta
con comentarios positivos, como: muy
bien, confia en ti, tG puedes lograrlo, creo
en ti, etc., elogiando su capacidad,
reconociendo € esfuerzo y

\val orando sus resultados.

El padre o la madre demuestra entusiasmo verbal,
sus comentarios son positivos como: muy bien,
confia en ti, ti puedes lograrlo, creo en ti, etc.,, o
hace sugerencias atractivas en cuanto a las
lactividades del menor.

Ofrece sugerencias
paraayudar a menor.

2. El padre o lamadre da sugerencias
0 hace comentarios que facilitan las
lactividadessin interferir en e juego del
menor.

18. Emite comentarios que faciliten las
actividades, sin interferir en € juego del
menor.

Demuestra
entusiasmo hacia lo
que € menor hace.

19. El padre o la madre hace
comentarios positivos, aplaude o tiene
otras reacciones positivas ante lo que
el menor hace, incluso con entusiasmo
silencioso, como, por ejemplo, da
palmaditas, asiente con la cabeza,
sonrie o hace preguntas a menor en
cuanto alas actividades.

3. Se entusiasma con las actividades que
realiza su hijo (a), aplaude el avance del
menor, demostrando interés y emocion
ante suslogros.

[¢8)

Se entusiasmacon lasactividadesquerealizasu hijo
(a), festeja con comentarios y reacciones positivas
el avance del menor, demostrando interés y
lemocién ante sus logros.
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ENSENANZA

A juicio de Romagnoli & Cortese
(2016, como se citd en Mendoza
y Cérdenas, 2022) aluden que,
es sumamente relevante la
participacion familiar dentro del
proceso educativo de los
estudiantes, es asi que, la labor
de los padres de familiay o
cuidadores repercute de manera
positiva en los infantes cuando
brindan
ensefianzas y
demuestran interés por sus hijos,
ya que, son ellos sus primeros
educadores.

Explicalas razones de
|as cosas al menor.

4. El padre o la madre da una
explicacion que podria ser la respuesta
a una preguntade “por qué”, ya sea
que el menor
pregunte o no.

20. Responde a las interrogantes e
inquietudes que manifiestael menor.

Responde acertadamente a las interrogantes e
inqui etudes que manifiesta el menor.

Sugiere  actividades
que amplian lo que €
menor hace.

21. El padre o la madre sugieren a
menor |o que podriahacer para ampliar
lo que ya esta haciendo, pero sin
afectar € interés, las

accioneso € juego del menor.

5. Propone ampliar la actividad que esta
realizando su hijo (a), pero, sin afectar €
interés, las acciones o €l juego del menor.

Repite o amplia las
palabras o los sonidos
del menor.

6. El padre o la madre repiten las
mismas palabras o hace los mismos
sonidos que hace el menor o bien,
repite lo que este dice ala vez que
agregapalabras
o amplialaidea.

22. Repite las palabras que hace el menor,
asimismo, agrega frases largas ampliando
laidea, generando un didlogo mas extenso
y ameno.

Repite las palabras que hace € menor, asimismo,
lagrega frases largas ampliando la idea, generando
un didl ogo mas extenso y entendible.

Nombralos objetoso
lasaccionesal menor.

23. El padre o lamadrediceel nombre
delo queel menor hace, delo quetoca
o delo queve.

7. Esté atento alo que el infante realiza,
nombralosobjetosquesu hijo(a) lesolicita
y comenta las acciones que se estén
realizando 0 se podrian efectuar.

Participaen los
juegosimaginarios
del menor.

8. El padreolamadreparticipan en los
juegos imaginarios de cuaquier
forma; por ejemplo, “come” la comida
imaginaria.

24. Comparte momentosagradables con su
hijo (a), y participa en los juegos
imaginarios que e menor crea.

Explicaa menor las
caracteristicasdelos
objetos.

25. El padre o lamadre utiliza palabras
o frases que describen detallescomo el
color, la forma, la textura, €
movimiento, la funcién u otras
caracteristicas.

9. Describelos detalles de los objetos, que
su hijo (a) le solicita, tales como: el color,
la forma, la textura, e movimiento, la
funcién, entreotros.

Pide informacion a
Menor.

10. El padre o lamadre hace preguntas
0 dice “dime”, “muéstrame” o
cualquier otra indicacion que precise
una respuestade si 0 no, una respuesta
breve 0 una respuesta larga,
independientemente de s e menor
responde 0 no. No incluye las
preguntas para centrar la atencion
(“,ves?”) o para sugerir
actividades

(“¢quieres abrir labolsa?”)

26. Hace preguntas a su hijo (a), mediante
palabras €omo: “dime”,
“muéstrame” o cualquier otra indicacion
que permitaa menor brindar informacion,
yasea medianteunarespuestacortaolarga
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Evaluacion delositemsdel segundo instrumento

DIMENSIONES

IAUTONOMIA
GENERAL

DEFINICION
CONCEPTUAL

La autonomia se refiere a la
capacidad de un individuo para ser
independiente, individual y
confiado. Segiin D’Eclaibes (2018,
como se citd en Cayavilca y
Qquenta,  2022) manifestd que,
cuanto més se comprende que un
nifio que puede hacer cosas por si
solo, el infante se Sente mas
independiente de los demés y que
puede lograr algo por sus propios
medios.

INDICADOR ES

Efectlia acciones de
cuidado persond.

ORIGINAL

\Vaa bafio soloy sin ayuda

iITEMS

ADAPTADO

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONEY
RECOMENDACIONES

Supera pequefios obstacul os.

planteando soluciones por medio de sus propias
ideas.

Coge objetos que estan asu
IAlcance.
3
1.Solicita ir a bafio, dirigiéndose asi a los Comunicao solicitair al bafio, dirigiéndose
servicios, utilizando papel higiénico para asi a losservicios, utilizando materiales que
. limpiarse. requiere paralimpiarsey asearse.
Mediante gestos o palabras expresq
su deseo deir a bafio.
2.Resuelve problemas que se le  presenten

Evita pequefios riesgos.

3.Tiene cuidado de los sitios dtos, evita €l
peligro de articulos, tales como: vidrios,
interruptores, enchufes, utensilios con filo, etc.

>

IAUTONOMIA PARA|
IALIMENTARSE

Ramirez (2012, como secitd en Loja
v Rodriguez, 2021) La habilidad de
alimentacion es
fundamental en el ser.

Redliza acciones de
alimentacion de
manera auténoma.

Bebede un vaso sin ayuda. 4. Comey bebesin ayuda 4
Come con tenedor.
(Come con auchara 5. Utilizan los cubiertos de manera gpropiada

Usael cuchillo paracortar.

Usaé cuchillo paraesparcir.

humano, esta se gpoya en la
realizacion de  movimientos
adecuados. Es asi como, cuando los
nifios empiezan aaimentarse por
sl solos, primeramente, deben de
conocer losimplementos a utilizar,
como: plato, cuchara, vaso;

Magtica
antes de tragarlos.

los aimentos sélidose'

Mastica despacio los aimentos, sin
introducirsetodo alaboca, alavez come conla
boca cerrada

Desenvuelve dulces.

7. El nifio (@) saca las
cascarasdel huevo duro, mandarina, plétano,

Discrimina entre sustancias

comestibles.

EtC.

El nifio (a) desenvuelve dulces, pela €
huevo duro, mandarina, pl&ano, etc.
reconociedo cualquier tipo de alimento
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posteriormente deben de aprender a
emplear los utendlios vya
mencionados y realizar acciones de
alimentacion.

Cuidade si mismo enlamesa.

1. Recoge los residuos que haderramado.

Se lava sus manos y las seca sin
ayuda.

2. Abre y cierra e grifo, se enjabona las
manos, lacaray se enjuaga. Posteriormente, se
seca las manos sin ayuda.

w

Selavalacarasin ayuda.

Selavalacaray manoscon autonomia

IAUTONOMIA PARA
VESTIRSE

Barrios (2018, como se cité en
Loja y  Rodriguez,
2021) consderaquelahabilidad
de vestimenta se basa a
desarrollo que los  nifios
realizan para laadquisicion de
autosuficiencia Ya que, en
esta accion los materides a
utilizar son las prendas de vestir
y la accion que los menores
realizan, es tratar de
colocirselas y  quitérselas,
desarrollando con
ello habilidades que contribuyan
en la mejora de la coordinacion
motora.

Redliza acciones de
alimentacion de
manera auténoma.

Se quitalachaquetao vestido.

3. Sequitay colocalacasacasn ayuda

Se pone la chagueta o vestido sn
Ayuda.

Se abotonalachaqueta o vestido.

4. Seabotonay/o sesubee cierrede la
casaca sin ayuda

Se viste solo, excepto anudar.

5. Intenta atarse los cordones de los
zapatos.

LOCOMOCION

DelaCruzy Mazaira (1998, como se
citd en Olarte, 2020) refieren que, la
|ocomocion hace

Ejecuta acciones
de movimiento

y

Caminasin ayuda.

6. Sedirigesdlo asusaon.

Se desplaza con autonomia.

95




Alusion a

Desplazamiento que los infantes
realizan, en la cua emplean sus
recursos y conocimientos propios
segln el espacio y contexto en donde
'Se encuentren.

coordinacion acorde
con sus necesidades
e intereses.

Sube las escalas sin ayuda.

Baja las escaas sin  ayuda
colocando un pie por peldafio.

7. Subay bajalas escaleras colocando
un pie por peldafio.

Subay bajalas escalerasaternando los pies.

Se desplaza solo alugares cercanos.

8. Inventadiferentesformasde caminar para
desplazarse, (caminan hacia atrés, hacen
saltoslargos, entre otros movimientos).

Se desplazaalugares distantes.

Resalizatrayectos cortosy largosparallegar aun
destino determinado.

item adicional:

9. Representa su cuerpo (0 € de otro) asu
manera, incorporando més detalles de la
figura humana, e incluyendo agunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).

OCUPACION

Rocha  (2023) revela que, las
actividadescotidianas dentro de las
ocupaciones que efectlian los
infantes se encuentran €

cuidado personal, las relaciones
individuales, organizacion, etc.; las
cudes por medio de diversos
lacontecimientos leestimulen arealizar
ctividades por s mismo,
lempoderando  su independencia.

Cumple
indicaciones
sencillas.

Traslada objetos.

\Vaabuscar y trae objetos familiares.

Inicia sus propias actividades de
juego.

10. Juega, tradlada y ordena los recursos
que utiliza en e momento del juego en
sectores.

Juega, trasladay ordenalosrecursosquedtiliza en
el momento del juego en sectores, indicando aque

uega.

Cortacontijeras.

11. Usa tijeras sin punta para cortar papel.
Lo hace sin peligro o sin ser destructivo,
puede ser cuidadoso.

/Ayuda en pequefias |abores.

Usa herramientaso utensilios.

12. Readlizan actividades cotidianas, tales
como: barrer, limpiar las mesas, repartir los

Realizar tareas domésticas de rutina

individuales, loncheras, etc.

Ejecuta actividades rutinarias.

Ejecuta trabgios en  formg
responsable.

13. Arrojalosdesperdicioso papelesa
tacho de basura.

Efectla ocupaciones rutinarias.

Ejecutatrabgjo de destreza

Realizatrabgjosqueimplican mayor|
habilidad y esfuerzo.

14. Tienerespetoy cuidado por la naturaleza|
cuidando las plantas.
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Realiza actividades por iniciativa

Vargas y  Vasguez
(2021) indican que, € lengugje
se  considera como  una

ladquisicién espontanea,

Emplea palabras de uso

Conversa lmita sonidos.

15. Comparte susanécdotasen el salon

Relata experiencias.

e clases.

Usanombre de objetos familiares.

Comparte sus anécdotas en el salén de clases,
brinda informacion de coherente.

COMUNICACION

frecuente paradiaoger.
baséndose _ _ _
Recibe o dainformacion.
asi en una adecuada Sigue ingtrucciones smples. 16. Espera su turno para hablar, escucha
promocion  dd v ulario, mientras su interlocutor habla, pregunta y

pronunciacion y entonacion, de
modo que, esto permite que
durante el proceso  de
aprendizaje s desarrollen
habilidades comunicativas en

|0s estudiantes.

'Se mantiene informado.

responde sobrelo que le interesa.

Lee por iniciativapropia

17. Leeasu manerapor medio delos
pictogramas.

Escribe por iniciativa
propiay a su manera.

Usael |1&piz paraescribir.

18. Utilizatrazos, grafismos, letras ordenadas

Escribe  ocasiondmente
breves.

cartagde izquierda a derecha y sobre una linea

imaginaria para expresar sus ideas o
emociones en torno a un tema.

Escribe palabrasmuy smples.

SOCIALIZACION

Cuellar et a. (2018, como secitd
en Lip, 2021) dan a conocer que,
gran parte de la socializacion se
origina a través de como el
preescolar se relaciona con sus
semejantes, sobre todo en como
asume |as reglas del juego, por lo
que es sustancia facilitarles
espacios sanos y armoénicos
impulsando relaciones
apropiadas que beneficien un

desarrollo id6neo.

Participa en
actividades
cooperativas.

Participaen juegos.

Participaen juegossimples.

19. Seintegraajuegos que otros nifios
aestén realizando.

Participa en actividades de grupos.

Juega cooperativamente.

20. Escapaz de compartir losjuguetes, Utiles
lescolares'y lonchera con sus comparieros.

IAsume responsabilidades.

Tiene confianza en si mismo en
periodosdetension o necesidad.

21. Al momento de lalonchera, es capaz de
pedir queleinviten algo que desea

Comparte la responsabilidad.

22. Mantiene una buena relacion con todos

sus compafieros da las gracias cuando un
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Dalosbrazosalaspersonasque
|e son familiares.

compafiero hace algo por 4.

Juega con otros nifios.

23. Buscatener nuevos amigos
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Datosreferenciales del experto

* Nombrey Apellidos: Y ngrid Milagritos Barraza Hernando

* Centro laboral: I.E. N2 1630

» Titulo profesional: Educacioninicial

» Grado académico y mencion: Egresado de maestria

* Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad César Vallgo

* Otros estudios (opciond):

Conclusiones de la evaluacion:

Estos instrumentos pueden ser aplicados
Fecha: 11/03/2025

Firma de experto

DNI: 32982377
Teléfono N.° 924226430
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Datosreferencialesdel experto

Nombrey Apellidos: Judith Rodriguez Gonzalez

Centrolaboral: I.EN.°1661

Titulo profesional: Licenciadaen Educacion Inicia

Grado académico y mencién: Maestria en Educacion Gestion Educativa
Institucion dondelo obtuvo (opcional): Universidad César Valgo

Otrosestudios (opcional): Doctorado sin grado

Conclusionesdela evaluacion:
En generd € instrumento se adecua a la investigacion planteada, salvo en minimos aspectos, este
instrumento puede ser aplicado para obtener |os resultados adecuados para su trabajo.

Fecha: 10/03/2025

¢ MJM{

Firma deexperto

DNI: 32981361
Teléfono N.° 943927348
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Datosreferencias del experto

- Nombrey Apéellidos: JuliaMercedes Hidalgo Vega

- Centrolaboral: Universidad César Valgo

- Titulo profesional: Psicologa

- Grado académico y mencion: Magister en Psicologia Educativa
- Institucion donde lo obtuvo (opcional): -

- Otros estudios (opcional): -

Conclusiones dela evaluacion:

“Cumple conloscriterios establecidos, si se tienen en cuenta las observaciones para
su aplicabilidad™
Julia Mercedes Hidalgo Vega

Fecha: 10/03/2025

fuie)

Firma de experto

DNI: 32805776
Teléfono N.° 965079573
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Datosreferenciasdel experto

- Nombrey Apellidos: Graciela JulissaMolina Rosario

- Centro labora: UNS

- Titulo profesiona: Licenciadaen educacién Inicial. UNS

- Grado académico y mencién: Maestra en gestion de la calidad, acreditacion y
autoevaluacion

- Ingtitucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad de San Martin de Porres

- Otrosestudios (opcional): Especialistaen Lecturay escrituraen educacioninicial.

Conclusionesdela evaluacion:

Instrumentos adecuados para aplicar.

Fecha: 11/03/2025

I

—t2l D)

Firmadeexperto

DNI: 32739091
Teléfono N.° 950475816
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Datosreferenciasdel experto

- Nombrey Apellidos: Janet Alicia Armas Ferrer

- Centrolabora: 1.E. N.° 1580

- Titulo profesional: Licenciadaen educacion Inicial.

- Grado académico y mencion: Magister en Educacion con mencién en
docenciay gestion educativa

- Ingtitucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad Cesar Vallgo

- Otrosestudios (opcional): Especialidad en metodologia Universidad Catdlicadel
Perti

Conclusionesdela evaluacion:

Moderado con algunas sugerencias (los términos a emplear) pero, si cumple con los
criterios establecidos

Fecha; 12/03/2025

DNI: 32983063

Teléfono N.°: 943447498
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74. Anexo4:V.AIKEN - TEST DE VINELAND
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1.5.

Anexo 5. V. AIKEN - PICCOLO

DEZ DE CONTENICO MEDIANTEV Al

CALCULD | : :
- SUHA[S]SHM'H'_H EXP SUNA - N'EXP
WV AIKEN 5n S

1007 1 l 4 4 4 o (5 o0 | 4 3 1 3 3 2l I3 1000 1000
2 13 10073 1 t 4 4 4 o 5 toon | 4 4 1 4 4 21 I 1000 1000
2 I5 1003 1 t N 4 4 o IS won | 4 4 1 n n 20 I 1000 1000
%) 15 1007 ' ' 4 4 4 En 5 won |+ 4 4 4 4 20 I3 1.000 1000
2 15 1003 ' l N 4 n 2 15 won | 4 n 1 n n 21 I 1000 1000
2 15 1007 ' 1 4 4 4 2 15 oo | 4 4 1 4 4 20 I 1.000 1000
2) 15 100 1 l N 4 3 o 5 won | 4 3 1 1 1 20 I 1000 1000
2 3 1007 ' l 4 4 1 2 IS won | 4 1 1 4 4 20 I 1.000 1000
2 15 1007 1 + N 4 3 2 5 o0 | 4 3 1 3 3 20 5 1000 1000
2 3 1007 ' ' 4 4 4 2 5 o0 | 4 4 1 4 4 21 I 1.000 1000
2 15 1003 1 t N 4 4 2 I won | 4 4 1 n n 20 = 1000 1000
2 15 100 ' f 4 4 4 En 5 won |+ 4 4 4 4 20 I3 1.000 1000
2 15 100 ' t N 4 n 2 15 won | 4 n 1 n n 21 I 1000 1000
2 I5 1007 ' l 4 4 4 o 15 woon | 4 4 1 4 4 20 I 1.000 1000
2) 15 100 1 l N 4 3 o 5 won | 4 3 1 4 4 20 I 1000 1000
2 15 1007 ' ' 4 4 4 o IS won | 4 4 1 4 4 20 I 1000 1000
2 15 1007 1 l N 4 3 2 [ o0 | 4 3 1 3 3 20 5 1000 1000
2 3 1007 1 ' 4 4 4 o 5 o0 | 4 4 1 4 4 21 I 1.000 1000
0 15 1000 4 4 f 4 4 B 5 1o | 4 4 4 4 4 20 I 1000 1000
0 15 1000 I % f 3 f 2 5 om | 4 4 3 3 3 a0 I3 1000 1.C00
P 15 1000 4 4 f 4 i 2 5 1o | 4 4 4 4 4 2 I 1.000 1.000
0 15 1060 3 3 fn 3 f 2 5 1 | 4 4 4 n n 2 I3 1000 1.000
2 15 1000 4 'l 4 'l 4 2 5 1o | 4 4 ! F il l i 1,000 1.000
] 15 1000 [ ¥ Il 1 [ F 5 o | 4 [ 4 4 ¥ i [ 100 1000
0 15 1060 [ [ 4 [ [l 2 5 1o | 4 [ 4 4 [ Eli [ Lo 1.C00
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Anexo 6. Alfade Cronbach — Test de Vineland
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Anexo 7. Alfade Cronbach - PICCOLO

1.7.
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Matriz dela variable autonomia

7.8.
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ESCALA DE VALORACION

fcaalikert M|In|.mo 1 NIVELES
Maximo 5 3
Var.1 | Dimd1 | Dim2 | Dim3 | Dim.4
N’ Preguntas 2% 3 6 7 7
PUNTAVE Punta!e Mllm.mo % 6 b 7 7
Puntaje Maximo 130 30 30 3 k)
Rango 105 5 5 09 0
Intervalo 3 833 833 9.7 9.7
2 b b ] 7
60 B33 1333 1567 15.67
0
@ MEDIO 61 143 U3 16.67 16.67
& % 0 0 5 5
AT % P 3 % 2
130 30 30 3 3

111

BAREMO
NIVEL | VARIABLE D1 0 03 D4
DE26A60 | DEGA13 | DEGAL3 | DE7AIS | DETALS
MEDIO | DE6LA% | DE14A22 | DE14A 22 | DEIGA2S | DEIGAS
ALTO | DE%A130 | DE23A30 | DE23A30 | DE26A35 | DE26A35
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