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INTRODUCCION

1.1.Descripcién y formulacién del problema
Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen un problema
importante de salud publica a nivel global. Se estima que cada dia se producen
mas de 1 millon de nuevas infecciones de transmision sexual en el mundo
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).
Los adolescentes y jovenes en edad escolar son una de las poblaciones mas
vulnerables frente a las ITS. En particular, adolescentes de entre 15 a 19 afos
registran tasas significativamente mas altas de clamidia y gonorrea (OMS,
2021; CDC, 2024), principalmente debido a factores como el inicio temprano
de relaciones sexuales, el limitado acceso a informacion precisa y la influencia
de los pares en la toma de decisiones sobre su salud sexual (Diaz y Hernando,
2023).
Los expertos sefalan varios factores que han contribuido al aumento de las ITS
en las Gltimas décadas, incluyendo la disminucion en el uso del condén, inicio
temprano de relaciones sexuales, falta de educacion sexual, el limitado
acceso a la atencion meédica y los diagnosticos inadecuados (Agusti et al.,
2024). En el entorno escolar, se suma la falta de programas efectivos de
educacion sexual integral y la resistencia de algunos sectores a abordar estos
temas en el ambito educativo.
A nivel mundial las ITS mas frecuentes son la clamidia, la gonorrea, la sifilis y
la tricomoniasis (OMS, 2024). Sin embargo, el Virus de Inmunodeficiencia

Humana (VIH) sigue siendo una de las ITS mas devastadoras en el mundo. En

2023 se registraron 1.3 millones de nuevas infecciones por el VIH en el mundo




S
y 630 000 muertes relacionadas con el SIDA (Programa Conjunto de las

Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA [ONUSIDA], 2024).
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Estados Unidos lidera en cuanto a la incidencia de ITS, con mas de 2.4 millones
de casos notificados en el 2023, sin embargo, datos de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) indican una posible
desaceleracion de la epidemia, con una reduccion del 7 % en casos de gonorrea
por segundo afio consecutivo y un aumento del 1 % en sifilis tras afios de
incrementos de 2 digitos. Aun asi, se registraron mas de un millon de casos
adicionales en comparaciéon con las ultimas dos décadas, destacando la
necesidad de reforzar la prevencion y el acceso a tratamientos (Centers for
disease control and prevention, 2024).
En América Latina, Brasil registra la mayor cantidad de casos de VIH/SIDA,
con un total de 990 mil reportados en el 2022. En el 2023, se observo un
incremento del 4.5% en los nuevos casos, aunque la mortalidad descendio a 3,9
muertes por cada 100 mil habitantes (Asprilla, 2024).
En el Peru, las ITS son un grave problema de salud puiblica, exacerbado por la
falta de educacion sexual integral en las instituciones educativas, asi como los
tablies y prejuicios que existen en nuestra sociedad, impidiendo la
comunicacion abierta sobre temas de sexualidad, y las barreras en el acceso a
informacion y servicios de salud sexual para adolescentes (Vasquez, 2021).
Asi mismo, el Ministerio de Salud (MINSA) reporta que aproximadamente 110
mil personas viven con VIH, y de ellas, el 92% contrajo la infeccion por via

sexual (MINSA, 2025). Situacion que evidencia la necesidad de reforzar las

acciones de prevencion y atencion en salud sexual.




Informacion recopilada hasta febrero del 2025, se pudo evidenciar que, en
adolescentes de 15 a 19 afios, hubo 551 nuevos casos de VIH en hombres y 210
casos en mujeres (entro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades, 2025).

Seglin la Direccion Regional de Salud Moquegua (2025), en el transcurso del
afio 2024, se diagnosticaron mil 113 infecciones de transmision sexual entre
hombres y mujeres en el pais, entre las mas frecuentes se encuentran la sifilis,
sindrome de abdomen bajo, gonorrea, descarga uretral, bubon inguinal, ulceras
genitales, flujo vaginal y clamidia trachomatis, ademas se identificaron 49
nuevos casos de VIH.

Asi mismo, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades y la Red Nacional de Epidemiologia (2024), informé que en el
afio 2023 en el Peru vivian con VIH 110 058 personas, siendo la prevalencia
del 0.39% en adultos con edades de 15 a 49 anos. Sin embargo, un sector de
gran vulnerabilidad son los adolescentes y jovenes, quienes presentan un
aumento progresivo en la tasa de infecciones debido a la falta de informacion
sobre métodos de proteccion y la persistencia de tabiles socioculturales.

De acuerdo con la Encuesta Demografica y Salud Familiar, los resultados
indican que los adolescentes inician su vida sexual de forma temprana entre los
16 y 19 afos, y de ellos, el 51.7% reportd haber utilizado un método de
proteccion en su primera relacion sexual (INEI, 2023).

A pesar de ello, el acceso a informacion y servicios de salud sexual y

reproductiva sigue siendo insuficiente. Debido a que sdlo el 47.7% de las

mujeres de 15 a 49 afios en el Perti conocen de las infecciones de transmision




sexual y sus sintomas (INEI, 2023), lo que retrasa la blisqueda de atencion
médica y aumenta el riesgo de complicaciones.

Ademas, estudios del ndo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA,
2023) han sefialado que los adolescentes peruanos enfrentan barreras para
acceder a meétodos anticonceptivos y educacion sexual integral, lo que
incrementa su vulnerabilidad ante ITS como el VIH, la gonorrea, la sifilis y el
virus del papiloma humano (VPH).

En la region Ancash, la situacion es igualmente preocupante. Segin reportes
de Direccién Regional de Salud de Ancash, en el afio 2023 se registraron
mas de 120 nuevos casos de VIH, ademas se da mas en varones que en mujeres
y se transmite por relaciones sexuales no protegidas (Direccion Regional De
Salud De Ancash, 2023).

Ademas, se identifico que en las provincias de Huaraz y Chimbote la incidencia
de ITS ha ido en aumento, en parte debido a l falta de programas efectivos de
prevencion dirigidos a adolescentes y la escasa implementacion de campaias
de educacion sexual en instituciones educativas (Albinagorta, 2023).

En relacién con ello, se detectaron 15 nuevos casos de VIH durante el 2024,
tras realizar tamizajes la Red de Salud Pacifico Sur a mas de 14 mil personas
en los distritos de su jurisdiccion, en la regién Ancash. La mayoria de los casos
positivos corresponden a jovenes y adultos de localidades como Nuevo
Chimbote, Casma y Huarmey. Asi mismo, entre las ITS mas comunes figuran
las que se manifiestan con flujo vaginal, como la sifilis, especialmente en
mujeres gestantes (Red de Salud Pacifico Sur, 2025).

A nivel escolar, la educacion sexual integral en las instituciones educativas

peruanas ha enfrentado diversos obstaculos, principalmente por la oposicion de




familiares y grupos conservadores que rechazan la inclusion de temas
relacionados con la sexualidad en el curriculo escolar (Sausa, 2018).
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Asi mismo, solo el 8% de docentes estan preparados para ensefiar educacion
sexual integral, mientras el 50% de docentes asignados a esta labor manifiestan
no sentirse competentes. Ademas, se evidencia que un 85% de estudiantes
aprendieron de sexualidad en internet y otros medios similares, y solo el 23%
la recibe de sus padres (Motta et al., 2017).
Con base en ello, podemos decir que 1 falta de educacion sexual integral en
las instituciones, sumada a la escasa preparacion de docentes y la poca
participacion de los padres, exponen a los adolescentes a informarse sobre
sexualidad en medios poco confiables como internet, limitando su
conocimiento sobre pricticas sexuales seguras y aumentando el riesgo de ITS,
evidenciando la necesidad de fortalecer la educacion sexual como medida
preventiva clave.
Las medidas preventivas frente a las ITS mediante el uso sistematico del
preservativo son ain insuficientes entre adolescentes sexualmente activos,
seglin datos de la fundacion AHF Pert, solo el 14% de adolescentes y jovenes
varones usa siempre preservativo en sus relaciones sexuales, en el caso de las
mujeres no supera al “/n. En cuanto a la edad de inicio de las relaciones
sexuales, el 52% de las mujeres comenzo antes de los 17 afos, en varones el
66%, y 86% en mujeres trans (El Peruano, 2022).
Particularmente en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, en Nuevo
Chimbote, se percibe una realidad significativa entre los adolescentes de 14 a

19 afios, el 67.4% ya ha iniciado su vida sexual, mientras el 32.6% ain no lo

habian hecho. Asi mismo, en cuanto a sus actitudes frente a la sexualidad,




predomina una vision desfavorable en el 56.5% de los estudiantes, aunque un
43.5% una actitud favorable. Al hablar de orientacion sexual, la mayoria,
equivalente al 94.2%, se identifica como heterosexual, mientras que enun 5.1%
se reconoce como homosexual y un 0.7% como bisexual (Salazar, 2021).
Estos datos reflejan no solo el inicio temprano de la vida sexual en gran parte
de los jovenes, sino también la diversidad de identidades que conviven en el
entorno escolar.

Este panorama evidencia que muchos adolescentes pueden estar expuestos a
practicas sexuales que, si no se acompafian de informacion clara, acceso a
métodos de proteccién y espacios seguros para resolver dudas, pueden
aumentar el riesgo de contraer ITS. Ademas, es importante considerar que la
poblacion homosexual, especialmente los hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres, se encuentran en mayor riesgo de adquirir ciertas [TS
como el VIH, si no se toman las medidas preventivas adecuadas (CDC, 2024).
Los estudios nacionales y locales sobre prevalencia de ITS en adolescentes,
sugieren la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y educacion.
Particularmente, esta problematica se observa en la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez de Nuevo Chimbote, donde los adolescentes, en su mayoria,
se encuenfran en una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales que
influyen directamente en su comportamiento y toma de decisiones. Muchos de
ellos han iniciado su vida sexual a temprana edad, sin contar con la preparacion
adecuada para enfrentar los riesgos que esto implica. Se evidencia la ausencia
de conocimientos solidos sobre sexualidad responsable, asi como actitudes

marcadas por mitos, prejuicios y desinformacion.
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Estas carencias se reflejan en una vision confusa o negativa hacia su propio

cuerpo, la afectividad y las relaciones interpersonales, lo que a menudo limita

su capacidad para adoptar actitudes preventivas. En este contexto, surgio la

siguiente pregunta: ;Cudl es la relacion entre la actitud y el conocimiento sobre

medidas preventivas de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes de

la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Nuevo Chimbote, 20257

1.2.0bjetivos

1.2.1.

1.2.2.

Objetivo general

Conocer la relacion entre la actitud y conocimiento sobre medidas
preventivas de Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes de la
Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez. Nuevo Chimbote, 2025.
Objetivos especificos

Identificar la actitud sobre medidas preventivas Infecciones de

Transmision Sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Luis

Alberto Sanchez. Nuevo Chimbote, 2025.

Identificar el conocimiento sobre medidas preventivas de Infecciones de

Transmision Sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Luis

Alberto Sénchez.uevo Chimbote, 2025.

Determinar la relacion entre la actitud y conocimiento sobre medidas
1

preventivas de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes de la

Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez. Nuevo Chimbote, 2025.

1.3.Formulacién de la hipotesis

Existe una relacion significativa entre la actitud y conocimiento sobre medidas

preventivas de infecciones de transmision sexual en adolescentes de la

Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez. Nuevo Chimbote, 2025.
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1.4.Justificacién e importancia
La investigacion tiene relevancia tedrica, ya que contribuye a la ampliacion del
conocimiento cientifico sobre la salud sexual adolescente, permitiendo
entender mejor los factores que influyen en los conocimientos y actitudes
preventivas de las ITS.
Esta investigacion es relevante considerando que los adolescentes constituyen
un grupo particularmente vulnerable a las ITS, especialmente en ciudades
como Nuevo Chimbote, donde diversos factores socioculturales y economicos
pueden incrementar su exposicion a conductas sexuales de riesgo.
La etapa de educacion secundaria representa un periodo critico donde los
adolescentes comienzan a experimentar su sexualidad, por lo que fue
fundamental evaluar sus conocimientos y actitudes sobre medidas preventivas,
confribuyendo asi a la construccion de marcos tedricos mas solidos y
comprensivos sobre la salud sexual juvenil.
Desde una perspectiva préactica, este estudio ofrece una valiosa herramienta
para crear intervenciones educativas mas efectivas y contextualizadas,
proporcionando informaciéon estratégica que permite a las instituciones
educativas y de salud desarrollar programas de prevencién adaptados a las
necesidades especificas de los adolescentes de Nuevo Chimbote.
A pesar de los esfuerzos realizados en educacion sexual dentro del sistema
educativo peruano, ain persisten importantes brechas en el conocimiento y
adopcion de practicas preventivas entre los adolescentes escolares. Los
hallazgos de este estudio son de gran valor para la institucion educativa
participante, permitiéndole identificar las fortalezas y debilidades en la

formacion sobre salud sexual de sus estudiantes, lo que es crucial para que las
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autoridades escolares, en coordinacion con el personal de salud local, puedan
fortalecer sus estrategias pedagogicas y programas de intervencion.

La relevancia metodologica se sustenta en la aplicacion de instrumentos
validados que evaluan conocimientos y actitudes, generando una metodologia
rigurosa que puede ser replicada en otros contextos educativos. El estudio
contribuye al utilizar herramientas de diagnostico que garantizan resultados
confiables, ademas servirian como modelo para futuras investigaciones, ya que
el protocolo de investigacion que se emplea podra ser adaptado y aplicado en
otras instituciones educativas de la region.

La selecciobn y validacion de instrumentos especificos para evaluar
conocimientos y actitudes sobre medidas preventivas de ITS representa un
aporte significativo al campo de la investigacion en salud sexual del
adolescente, estableciendo criterios claros que permitirin comparaciones y
analisis mas precisos en futuros estudios.

Socialmente, esta investigacion adquiere un valor significativo al generar
conocimiento que contribuye directamente al desarrollo saludable de los
adolescentes, empoderandolos con informacioén critica para la toma de
decisiones responsables sobre su salud sexual, reduciendo los riesgos de
transmision de ITS y generando un impacto positivo en la calidad de vida de
las familias y la comunidad de Nuevo Chimbote, promoviendo una cultura de
prevencion y autocuidado que trasciende el ambito individual para convertirse
en un beneficio colectivo.

En el campo de la enfermeria, los resultados son fundamentales para optimizar

las intervenciones educativas y preventivas, permitiendo al profesional de

enfermeria desarrollar programas de educacion en salud mas efectivos,
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2.1.

culturalmente apropiados y adaptados a las caracteristicas especificas de los
adolescentes de Nuevo Chimbote, fortaleciendo asi su rol en la promocion de

la salud sexual y la prevencion de ITS en esta poblacion.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Ambito Internacional

En Michoacan - México, Damian et al (2023), investigaron “Relacion de
conocimientos y actitudes sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes de tres localidades de Michoacan, México™, en 72 adolescentes.
Los hallazgos obtenidos indicaron que el 47.2% de la muestra total tenian
conocimiento alto, el 40.3% bajo y conocimiento medio el 12.5%, el 63.9%
presentaban actitud favorable, el 1.4% desfavorable y actitud indiferente el
34.7%. e determind que no existe relacion estadisticamente significativa
entre las variables (<.05).

En México, Ortiz et al (2021), investigaron “Conocimiento sobre infecciones
de transmision sexual en adolescentes de Guadalupe, Zacatecas”, en 32
estudiantes. Los hallazgos obtenidos indicaron que el 50% tienen un
conocimiento bajo sobre ITS, el 37.5% conocimiento medio y el 12.5% un
nivel alto.

En Managua — Nicaragua, Flores Rios y Flores Lopez (2020), investigaron
“Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Infecciones de Transmision
Sexual que tienen los Estudiantes de Undécimo Grado del Instituto Nacional

José Marti de la Trinidad-Esteli, II semestre 20197, en 70 estudiantes. Los

hallazgos obtenidos indicaron que el 71% tienen un conocimiento bueno y 29%
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malo, al igual que la actitud que tienen los adolescentes sobre las enfermedades

de transmision sexual es favorable.

En Ambato — Ecuador, Mena (2020) investigé “Nivel de conocimientos sobre
factores de riesgo que causan las infecciones de trasmision sexual en los
adolescentes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa los Andes del Canton
Pillaro en el periodo septiembre 2019-julio 2020, en 119 estudiantes de la
Unidad Educativa “Los Andes”. Los hallazgos obtenidos indicaron ue el 61%
tienen un nivel de conocimiento bajo acerca de las ITS, 31% conocimiento
medio y 8% alto, asi como sus factores de riesgo, formas de contagio y métodos
de prevencion.

En Reptiblica Dominicana, Morel (2019), investigd “Conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual de adolescentes que asisten a la UNAP
Contreras de la Clinica Urbana Yolanda Guzman, mayo - junio, 2019, en 37
adolescentes. Los hallazgos obtenidos indicaron que el 51.5% tienen
conocimiento alto, 25.7% conocimiento medio y 22.8% conocimiento bajo.
Ambito Nacional

En Pichari — Cusco, Mendoza y Roca (2024) investigaron “Conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual y conducta sexual de riesgo en adolescentes
del distrito de Pichari — Cusco, noviembre 2023 — febrero 2024”, en 65
adolescentes. Los hallazgos indicaron que el 61,5% presentan conocimiento
bueno sobre ITS, el 32.3% regular y el 6,2% bajo, y el 80% no presentan
conducta sexual de riesgo. Se determind que iste una relacion significativa
entre las variables.

En Piura, Zapata (2024) investigdé “Conocimiento sobre infecciones de

transmision sexual y conductas de riesgo en adolescentes mujeres de cuarto y

25




quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de Fatima-Piura, 2023, en 116

2
adolescentes. Los hallazgos obtenidos indicaron que el 77.6% de las

participantes obtuvieron un nivel bajo, el 16,4% medio solo el 6%
conocimiento alto, por otro lado, el 58,2% obtuvieron conductas de riesgo y
solo 22,4% tuvo ausencia de conductas de riesgo. Se determind que existe una
relacion significativa entre las variables.

En Cajamarca, Pastor. (2024), investigd “Nivel de conocimiento y actitud
frente a infecciones de transmision sexual en adolescentes de la Institucion
Educativa Juan XXIII- Cajamarca-2022”, en 105 estudiantes. Los hallazgos
obtenidos indicaron que el ,3% tienen un nivel de conocimiento bajo sobre
las ITS, el 43,8% edio y el 1,9% alto, en cuanto a la actitud el 66,7% tienen
una actitud negativa y el 33,3% positiva. Existe relacion significativa entre
ambas variables.

En Chincha, Chilquillo (2023) investigo “Actitudes hacia la prevencion de ITS
y VIH en adolescentes de 14 a 16 afios, Institucion Educativa 22774 de Pueblo
Nuevo-Chincha, 20227, en 5 estudiantes de entre 14 y 16 afos de la
Institucion Educativa 22774 de Pueblo Nuevo-Chincha. Los hallazgos
obtenidos indicaron qe el 33% de estudiantes muestran una actitud
desfavorable, mientras el 67% mostraron una actitud favorable.

En Pimentel, Ruiz (2020), investigd “Nivel de conocimiento y actitud de los
adolescentes hacia la prevision de ITS/VIH de una institucién educativa
Chiclayo-2020", en 50 adolescentes de ambos sexos. Los hallazgos obtenidos

indicaron que el 74% tienen bajo conocimiento sobre la prevision de ITS/VIH,

y respecto a la actitud el 70% tienen actitudes desfavorables y el 30% actitud
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favorable. Se encontrd relacién entre ambas variables, nivel de conocimiento y

actitud.

Ambito Local

En Nuevo Chimbote, Flores y Percobich (2024), investigaron “Conocimiento
y practicas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual en
adolescentes de una institucion educativa, Santa, 20237, en 105 adolescentes.
Los hallazgos obtenidos indicaron que el 38.1% tienen conocimiento medio,
33.3% bajo, y el 28.6% alto, con respecto a practicas preventivas el 57.1% son
inadecuadas y el 42.9% adecuadas. Se determiné una relacion estadistica
altamente significativa entre el conocimiento y practicas preventivas sobre las
infecciones de transmision sexual (p=0,009).

En Chimbote, Tejeda (2023) investigdé “Conocimiento y actitud preventiva
sobre infecciones de transmision sexual en pacientes de un centro de salud de
Pomabamba, 2022”, en 416 adolescentes. Los hallazgos obtenidos indicaron
que el 49.5% tienen un conocimiento bajo, el 34% conocimiento medio y el
16.5% alto, con respecto a la actitud de prevencion frente a las ITS fue regular
con 46.5%. Se determind la relacion significativa (Rho= 0.793; sig. = 0.000)
entre nivel de conocimiento y actitud preventiva frente a las ITS.

En Chimbote, Rengifo (2021), investigd “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion de ITS - VIH/SIDA, en estudiantes de ingenieria civil -
ULADECH, Chimbote 2019”, en 80 estudiantes. Los hallazgos obtenidos
indicaron que el 56% tienen conocimiento bajo sobre las medidas de
prevencion ITS-VIH/SIDA y el 44% conocimiento alto, con respecto a la

actitud el 75% es favorable y el 25% desfavorable.
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En Chimbote, Castafieda (2019), investigé “Conocimiento sobre ITS, VIH/
SIDA en estudiantes de quinto de secundaria, Institucion Educativa Juan Valer
Sandoval Nuevo Chimbote 2018”, en 90 estudiantes. Los hallazgos obtenidos
indicaron que el 20% no conoce sobre las ITS y el 80% tienen conocimiento
sobre las ITS y sus medidas preventivas, teniendo un menor riesgo de contraer
alguna ITS.

2.2.Marco conceptual
2.2.1. Base tedrica
Elestudio se sustenta en dos teorias principales que permiten comprender como
se construyen y moldean tanto las actitudes como el conocimiento los
adolescentes sobre las medidas preventivas de infecciones de transmision
sexual: la "Teoria de la Accion Razonada" de shbein y Ajzen, y la "Teoria del
Desarrollo Cognitivo" de Jean Piaget.
La actitud se sustenta en la Teoria de la Accion Razonada de Fishbein y
Ajzen plantea que el comportamiento humano es el resultado directo de
intencion de la persona de realizar una accion, y esta intencién, a la vez esta
determinada por dos factores esenciales: las actitudes hacia el comportamiento
y las normas subjetivas. Estos componentes influyen de manera decisiva en el
proceso de toma de decisiones y en el comportamiento resultante (Fishbein &
Ajzen, 1975; Reyes, 2007).
Las actitudes hacia un comportamiento se forman a partir de las creencias que
el individuo tiene sobre las posibles consecuencias de dicho comportamiento,
asi como de la evaluacion que realiza respecto a esas consecuencias. Este

proceso mental es clave para entender por qué las personas adoptan ciertas

conductas (Montano y Kasprzyk, 2015; Stefani, 2005). En el marco de las
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medidas preventivas de ITS, las creencias que los adolescentes poseen sobre
los beneficios o los riesgos asociados a dichas practicas son determinantes en
la configuracion de su actitud hacia ellas.

Silos adolescentes creen que las practicas preventivas pueden proteger su salud
y bienestar, es probable que desarrollen una actitud favorable hacia estas
conductas preventivas. La actitud, entonces, estd intrinsecamente ligada al
sistema de creencias y a la evaluacién de las posibles consecuencias de nuestros
actos, es decir nuestra manera de pensar influye directamente en como estamos
dispuestos a actuar.

En cuanto a las Normas Subjetivas, corresponden a la percepcion que tiene el
individuo sobre la opinion de otras personas importantes en su vida con
respecto a un comportamiento especifico. Es decir, la influencia social y el
grado en que una persona percibe que su entorno social (familia, amigos,
comunidad) aprueba o desaprueba cierto comportamiento, estos influyen en su
decision de actuar de una manera u otra (Montano y Kasprzyk, 2015; Reyes,
2007).

En el caso de los adolescentes, esta influencia social es particularmente
relevante, ya que se encuentran en una etapa en la que las opiniones de figuras
importantes como amigos, familiares o lideres comunitarios tienen un impacto
significativo en su toma de decisiones (Silva, 2022). Si los adolescentes
perciben que su entorno aprueba el uso de medidas preventivas de ITS, o que
considera importante recibir informacién sobre estas infecciones, es mds
probable que adopten estas practicas preventivas.

Por lo tanto, las normas sociales percibidas actian como una fuerza que puede

reforzar o debilitar la intencion de seguir comportamientos preventivos, y el
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contexto cultural y educativo en el que crecemos desempefia un papel

importante en la formacion de estas percepciones (Reyes, 2007).

Las normas subjetivas no solo dependen de la influencia directa de las figuras
cercanas, sino también de las dinamicas sociales mas amplias que operan en la
comunidad e influyen en como pensamos y actuamos.

En lo que concierne al conocimiento se sustenta en la “Teoria del Desarrollo
Cognitivo” de Jean Piaget, ¢l cual plantea que el conocimiento se construye
de manera activa a manera que el individuo atraviesa diferentes etapas del
desarrollo intelectual, interactuando con su entorno y reorganizando
constantemente sus estructuras mentales (Hernandez y Pacheco, 2017).

En el contexto de la prevencion de ITS en adolescentes, el conocimiento es el
resultado de una serie de aprendizajes adquiridos en distintos entornos, tanto
formales como informales.

En estos términos, el conocimiento no solo implica saber qué son las ITS o
coémo se previenen, sino también la capacidad de aplicar esta informacion en
situaciones reales, lo que puede incluir la toma de decisiones informadas sobre
el uso de métodos de proteccion o la busqueda de informacién adicional en
caso de duda.

Durante la adolescencia, Piaget sostiene que los adolescentes se encuentran en
la etapa de operaciones formales, en el cual adquieren la capacidad de pensar
de manera abstracta, logica e hipotético-deductiva, es decir que los
adolescentes no dependen solo de las experiencias, sino que pueden analizar
situaciones complejas, formular hipotesis y razonar sobre escenarios que no

estan directamente presentes. Estas habilidades son esenciales para comprender
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conceptos complejos relacionados con la salud, como la transmision y
prevencion de ITS (Palomares, 2021).

La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget aporta una perspectiva que se
enfoca en la forma en que las personas desarrollan estructuras mentales y como
estas estructuras guian el comportamiento. Segiin esta teoria, el conocimiento
no es un proceso pasivo; no se recibe simplemente de forma mecanica, sino
que se construye activamente mediante la interaccion constante entre el
individuo y su entorno (Hernandez y Pacheco, 2017).

En este sentido, nos referimos que el desarrollo cognitivo es un proceso
continuo de adaptacion en el que las personas integran nueva informacion y
reorganizan sus conocimientos previos. En el caso de la prevencion de [TS en
adolescentes, Piaget sefiala que los adolescentes no solo reciben informacion
sobre las ITS, sino que también la asimilan y acomodan de acuerdo con sus
experiencias y conocimientos preexistentes.

En la Asimilacién permite que la nueva informacion sea comprendida y
retenida de forma mas eficiente, al ser relacionada con conceptos familiares,
aumentando la probabilidad de que esta informacion se mantenga en la
memoria a largo plazo y sea utilizada en la toma de decisiones (Ochoa y Lopez,
2021).

En el contexto de las infecciones de transmision sexual y sus medidas
preventivas, la asimilacion ocurre cuando los adolescentes reciben informacion
sobre estos temas y logran encajar en el conocimiento previo que tienen. Esta
integracion depende de la educacion y experiencias anteriores, que

proporcionan una base sobre la cual se puede construir el nuevo conocimiento,
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es decir, no modifican sus estructuras mentales profundamente, sino que
adaptan el nuevo contenido dentro de sus conceptos ya formados.

En la Acomodacién, es un proceso que requiere un ajuste o reorganizacion en
las estructuras mentales existentes para incorporar nueva informacion que
resulta incongruente o que amplia significativamente los conocimientos
previos (Ochoa y Lopez, 2021).

En términos de prevencién de ITS, la acomodacién se presenta cuando los
adolescentes reciben informacion que desafia o contradice sus creencias y
suposiciones anteriores. Este proceso implica cambios en sus esquemas
cognitivos, que ahora deben adaptarse para integrar ideas nuevas que pueden

ser cruciales para la adopcién de comportamientos mas seguros.
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2.2.2. Definicién de términos
Actitud

Predisposiciones psicologicas aprendidas que se expresan mediante la
evaluacion de un objeto particular con cierto grado de favorabilidad o
desfavorabilidad. Aunque son relativamente estables, pueden cambiar ante
nueva informacion, experiencias o influencias sociales relevantes. Tienen tres
componentes cognitivos, afectivo y conductual, los cuales interactian y se
influyen mutuamente, aunque no siempre estan perfectamente alineados

(Albarracin et al., 2018).

Conocimiento

Capacidad mas relevante del ser humano, que permite comprender la naturaleza

de las cosas que les rodean, sus relaciones y cualidades a través del
razonamiento. Se concibe como un conjunto de informaciones y
representaciones abstractas interrelacionadas que se han acumulado a través de

observaciones y experiencias (Alan y Cortez, 2018).
Medidas preventivas

Enfoques o intervenciones integrales que tienen como objetivo disminuir los
factores de riesgos, prevenir la aparicion de enfermedades, detener su avance y

minimizar las complicaciones cuando ya estan presentes (OMS, 2021).

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Grupo de enfermedades infecciosas que se propagan predominantemente a

través del contacto sexual vaginal, anal u oral con una persona infectada sin
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proteccion. Las ITS son causadas por mas de 30 agentes infecciosos diferentes

como virus, bacterias, hongos o parasitos (OMS, 2024).
Adolescente

Unindividuo en l etapa de la adolescencia, periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los
10 y los 19 afios. Atravesando profundas transformaciones fisicas,
cognoscitivas y psicosociales que configuran su desarrollo hacia la vida adulta

(OMS, 5.1).

. METODOLOGIA
3.1.Método
El estudio opté por un enfoque cuantitativo, porque se hace uso de técnicas
estadisticas para analizar las variables de estudio (Hidalgo, 2019).
- Descriptivo: porque describe las variables, actitud y conocimiento
sobre medidas preventivas de Infecciones de Transmision Sexual en
adolescentes de la Instifucion Educativa Luis Alberto Sinchez.

- Correlacional: porque verifica si existe una relacion especifica entre la

actitud y conocimiento sobre medidas preventivas de Infecciones de
Transmision Sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez.

- Transversal: porque las variables se midieron solo una vez en un

periodo determinado.
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3.2.Diseiio de investigacion
El proyecto es no experimental. El disefio se presenta en el siguiente diagrama

(Mata, 2019):

02

Donde:
- M: adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la LE. Luis Alberto
Sanchez.
- O1: Actitud sobre medidas prevenciéon de Infecciones de Transmision
Sexual
- 02: Conocimiento sobre medidas prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual
- r: relacion entre variables de estudio O1 y O2
3.3.Poblacién muestral
La poblacion de estudio estuvo conformada por 81 de adolescentes del 4to y
5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez.
3.3.1. Unidad de analisis
Adolescente de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez.
3.3.2. Marco muestral

Lista de adolescentes matriculados del 4to y 5to afio de secundaria de

la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez.

36




3.3.3. Criterios de inclusién
- Adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez del 4to
y Sto ano de secundaria matriculados en el afio 2025 que asisten
regularmente.

2
- Adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez que

estuvieron presentes en aplicacién del instrumento.

- Adolescentes de la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez, e
aceptaron participar voluntariamente en el estudio previo
consentimiento informado.

- Adolescentes de ambos sexos la Institucién Educativa Luis Alberto
Sanchez.

Principios éticos

El estudio de investigacion se rige con los siguientes principios éticos
(niversidad Nacional del Santa, 2017):

Proteccién a la persona: implica respetar la dignidad humana, identidad,
diversidad, libertad, derecho a la autodeterminacion informativa,
confidencialidad y la privacidad de quienes participan en la investigacion.
Consentimiento informado y expreso: se requiere la manifestacion
voluntaria, previa informacion sobre el estudio, a través del cual onsie:nten el
uso de su informacion para los fines especificos de la investigacion (Anexo ).
uidado al medio ambiente y al respeto de la biodiversidad: Durante a la
realizacion de esta investigacion, se evitd toda accion que pueda danar a la

naturaleza, comprendiendo los sistemas de elementos que interactiian con la

sociedad y comunidad. En resumen, es el respeto de cada especie.
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Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad: cada miembro demostro
responsabilidad en relacion con los objetivos. Se aplico rigurosidad cientifica
para garantizar la validez y confiabilidad de los métodos, fuentes y datos
utilizados.
Bien comiin y justicia: debe priorizarse sobre los intereses personales,
evitando efectos perjudiciales de la investigacion en personas, medio ambiente
y sociedad, tomandose medidas para prevenir cualquier impacto negativo.
Divulgacion de la investigacion: responsabilidad en difundir y publicar los
resultados de sus investigaciones con ética, pluralismo ideologico y diversidad
cultural.
Respeto a la normatividad nacional e internacional: Se respetd la
legislacion por el cual esta investigacion se rige, aceptando el significado de
cada norma y las consecuencias del mal actuar como investigadores.
3.4.0peracionalizacion de variables de estudio
A. Variable 1
Actitud sobre medidas preventivas de Infecciones de Transmision
Sexual
Definicién conceptual
Predisposiciones aprendidas que incluyen componentes cognitivos,
afectivos y conductuales, pueden ser favorables o desfavorables respecto a
las acciones o intervenciones orientadas a prevenir las Infecciones de
Transmision Sexual, que pueden cambiar con nueva informacion,

experiencias o influencias sociales (Albarracin et al., 2018).
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w

Definicion operacional: Se mide mediante la escala ordinal:
4

- Actitud desfavorable: 16 — 48 puntos

- Actitud favorable: 49 — 80 puntos
Variable 2
Conocimiento sobre medidas de prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual
Definicién conceptual
Conjunto de informaciones y representaciones abstractas interrelacionadas
que se han acumulado a través de observaciones y experiencias que una
persona posee acerca de las diferentes acciones, practicas o estrategias que
se pueden implementar para prevenir las Infecciones de Transmision

Sexual (Alan y Cortez, 2018).

Definicion operacional: Se mide mediante la escala ordinal:

8

- Conocimiento bajo: 0 a 9 puntos

- Conocimiento medio: 10 a 19 puntos
11
- Conocimiento alto: 20 a 28 puntos

3.5.Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizo mediante la técnica de encuesta, aplicando

los siguientes instrumentos:

A,

Escala de actitud sobre medidas preventivas de Infecciones de
Transmisién Sexual

El Instrumento realizado por Leyva y Rojas (2017) modificado por las
autoras (Anexo 2), constd de 16 preguntas agrupadas en 3 dimensiones:
area cognitiva, area afectiva y area conductual. Se midi6 segun la escala de

Likert, cada item positivo tiene un puntaje de 5, 4, 3, 2 y | en Totalmente
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de acuerdo, De acuerdo, Indiferente, En desacuerdo y Totalmente en
desacuerdo respectivamente, y en los items negativos (2, 3, 8, 9, 12, 16)
tienen el puntaje de 1,2, 3, 4 y 5 con respecto a Totalmente de acuerdo, De
acuerdo, Indiferente, En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo
respectivamente. Para la clasificacion de la actitud sobre medidas
4

preventivas de ITS, se determiné la medicion de la siguiente manera:

- Actitud desfavorable: 16 — 48 puntos

- Actitud favorable: 49 — 80 puntos
Cuestionario de sobre conocimiento sobre medidas preventivas de
Infecciones de Transmisién Sexual
El instrumento realizado por Peralta y Rojas (2022) modificado por las
autoras (Anexo 3), constdé 14 preguntas agrupadas en 2 dimensiones:
caracteristicas generales, y medidas de prevencion de ITS. Cada pregunta
respondida correctamente vale 2 puntos y la incorrecta 0 puntos,
obteniendo como nota maxima 28 puntos; para la clasificacion del nivel de
conocimiento se determiné la medicion del nivel de conocimiento de la
siguiente manera:

- Conocimiento bajo: 0 a 9 puntos

- Conocimiento medio: 10 a 19 puntos

- Conocimiento alto: 20 a 28 puntos
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C. Validez y confiabilidad

Se determind la validez y confiabilidad de los instrumentos mediante una
prueba piloto con 10 adolescentes que no formaron parte del estudio.

La Escala de actitud sobre medidas preventivas de ITS, tiene una validez segiin
la prueba de correlacion de Pearson de 0.57, y una confiabilidad mediante el
Alfa de Cronbach de u=0.887 (Anexo 4)

El Cuestionario de conocimiento sobre medidas preventivas de ITS, tiene una
validez segiin la prueba de correlacion de Pearson de 0.56, y su confiabilidad
es de a=0.881 (Anexo 4). Mostrandose validez y confiabilidad de los

instrumentos de la investigacion.

3.6.Técnica de analisis de resultados

El procesamiento y analisis estadistico se realizd mediante la clasificacion,
ordenamiento y codificacion de datos mediante el uso del programa estadistico:
SPSS version 27.0. A nivel descriptivo se utilizo tablas unidimensionales y
bidimensionales, frecuencia simple y porcentual. A nivel analitico se aplico la
prueba estadistica de Independencia de Criterios (Chi — cuadrado) y la
correlacion de Spearman para determinar la relacion de las variables de estudio,

con un nivel de significancia de p < 0.05.
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1
Iv.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.RESULTADOS

Tabla 1

Actitud sobre medidas preventivas de Infecciones de Transmision Sexual

en adolescentes de una Institucion Educativa. Nuevo Chimbote, 2025

Actitud N %
Desfavorable 17 21%
Favorable 64 79%
Total 81 100%

FUENTE: Escala de actitud sobre medidas preventivas de ITS
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Tabla 2

Conocimiento sobre medidas preventivas de Infecciones de Transmision

Sexual en adolescentes de una Institucion Educativa. Nuevo Chimbote,

2025
Conocimiento N %
Bajo 8 9,9%
Medio 59 72,8%
Alto 14 17,3%
Total 81 100%

FUENTE: Cuestionario de conocimiento sobre medidas preventivas de

ITS
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Tabla 3

Actitud v conocimiento sobre medidas preventivas de Infecciones de

Transmision Sexual en adolescentes de una Institucion Educativa. Nuevo

Chimbote, 2025

Nivel de Grado de actitud
conocimiento

Desfavorable Favorable Total

N %o N Yo N %

Bajo 6 75% 2 25% 8 100,0%
Medio 10 16.9% 49 83.1% 59 100,0%
Alto 1 1.1% 13 92.9% 14 100,0%
Total 17 21% 64 19% 81 100,0%
X’= 16273 gl=2 p = 0,000 (<0,05) Significativo
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4.2.DISCUSION
En la Tabla 1: Actitud sobre medidas preventivas de Infecciones de
Transmisioén Sexual en adolescentes de una Institucién Educativa. Nuevo
Chimbote, 2025, se observo que del 100% de los adolescentes, el 21%
tienen una actitud desfavorable y el 79% favorable.
Los resultados obtenidos se asemejan a lo encontrado por Chilquillo
(2023), quien reportd también un predominio de actitudes favorables de
un 67%. Esta similitud refleja que, cuando los adolescentes reciben
informacion clara y acceso a programas de educacion sexual, desarrollan
mayor disposicién hacia la prevencion, reconociendo la importancia del
uso de preservativos, la practica de conductas responsables y la reduccion
de riesgos en su salud sexual y reproductiva.
En contraste, los resultados difieren de lo hallado por Pastor (2024), quien
evidencio un predominio de actitudes desfavorables en adolescentes de
Cajamarca (66,7% negativa). Estas diferencias podrian explicarse por
limitaciones en las estrategias educativas, falta de sensibilizacion sobre las
consecuencias de las ITS o barreras socioculturales que dificultan la
adopcion de conductas preventivas. En estos contextos, la desinformacion
o la persistencia de mitos puede generar resistencia a practicas como el
uso del condon o la consulta temprana en salud.
Este predominio de actitudes favorables puede explicarse por el mayor
acceso a informacion y programas de educacion sexual dentro de la
institucion y en el entorno urbano donde el acceso a redes sociales y
contenido digital educativo permite que los adolescentes se informen de

manera mas rapida y actualizada. Ademas, hablar de sexualidad en
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espacios escolares contribuye a que los estudiantes desarrollen
percepciones mas favorables hacia el autocuidado, lo que podria explicar
el alto porcentaje de actitudes favorables observado en esta poblacién.
De manera general, estos resultados refuerzan que las actitudes frente a las
ITS dependen en gran medida del contexto educativo, social y cultural. Si
bien la mayoria de adolescentes tienden a asumir actitudes favorables
cuando reciben orientacion adecuada; como en la Teoria de la Accion
Razonada, donde la informacion y las creencias influyen en la intencion
de conducta; la falta de educacion sexual integral puede inclinar la balanza
hacia actitudes negativas.

En la Tabla 2: Conocimiento sobre medidas preventivas de Infecciones de
Transmision Sexual en adolescentes de una Institucion Educativa de
Nuevo Chimbote, 2025, se evidencia que el 9,9% presenta un
conocimiento bajo, el 72,.8% un conocimiento medio y el 17,3% un
conocimiento alto. El predominio del nivel medio sugiere que la mayoria
de los adolescentes posee informacion basica sobre la prevencion de ITS;
sin embargo, esta no es lo suficientemente profunda ni constante como
para garantizar una comprension integral de las medidas preventivas.
Esta situacién podria atribuirse porque los estudiantes reciben informacién
general a través de la escuela, charlas ocasionales o medios de
comunicacion, pero dicha informacion no siempre es reforzada de manera
sistematica ni adaptada a sus necesidades reales, lo que limita el paso hacia
un nivel de conocimiento alto. Asimismo, factores como la edad, el interés
personal, la confianza para abordar temas de sexualidad y el

acompafamiento familiar influyen en la consolidacion del conocimiento.
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Los hallazgos guardan cierta similitud con el estudio de Flores y Percobich
(2024) en Nuevo Chimbote, donde se obtuvo un 38,1% conocimiento
medio, 33,3% bajo y 28,6% alto. Estas semejanzas indican que, cuando
existe acceso a programas educativos y a informacion sobre ITS, los
adolescentes logran alcanzar niveles intermedios a altos de conocimiento,
lo cual favorece la adopcion de practicas de prevencion. No obstante, en
el presente estudio el nivel medio es considerablemente mayor (72,8%),
lo cual sugiere diferencias entre instituciones educativas del mismo
distrito, posiblemente relacionadas con la disponibilidad de recursos
educativos, el compromiso del personal docente y la implementacion de
actividades preventivas dentro de la institucion.

En contraste, los resultados difieren de la investigacion realizada por
Zapata (2024) en Piura, donde el 77,6% de los adolescentes presentd un
conocimiento bajo, contrastando fuertemente con el presente estudio. Esta
diferencia evidencia que el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas de ITS no es homogéneo entre regiones, lo que podria
atribuirse a una limitada educacion sexual integral, menor g:ceso a
informacion confiable y a factores socioculturales que dificultan el
abordaje abierto de la sexualidad en determinados contextos. Dichas
condiciones pueden incrementar el desconocimiento y reducir la adopcion
de medidas preventivas en los adolescentes.

Estos hallazgos sugieren que, si bien los adolescentes poseen informacion
basica sobre la prevencion de ITS, aun existe una brecha importante que
limita la consolidacion de un conocimiento alto en la mayoria de ellos,

resaltando la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral en el
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ambito escolar, incorporando estrategias activas y adaptadas a la realidad
que permitan no solo mejorar el nivel de conocimiento, sino también
actitudes responsables y practicas preventivas adecuadas. De esta manera,
se podria contribuir a la reduccion de la incidencia de ITS en adolescentes
y garantizar un mayor autocuidado en su salud sexual y reproductiva.
En la Tabla 3: Actitud y conocimiento sobre medidas preventivas de
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes de una Institucion
Educativa. Nuevo Chimbote, 2025, se observa que todos los adolescentes
que tienen un conocimiento bajo el 75% tienen una actitud desfavorable,
los que tienen un conocimiento medio y alto, el 83,1% y el 92,9%
respectivamente, poseen una actitud favorable. Mediante la prueba
estadistica de Independencia de Criterios (Chi — cuadrado), se obtuvo una
significancia de p= 0,000, indicando la relacién entre variables
conocimiento y actitud sobre las medidas de prevencion de las ITS en los
adolescentes. A mayor conocimiento, mas favorable es la actitud.
Los hallazgos coinciden con Tejeda (2023) en el cual demuestra una
relacion positiva y significativa entre conocimiento y la actitud preventiva.
1
Asi mismo, Pastor (2024) y Ruiz (2020) concluyeron que los adolescentes
con bajo nivel de conocimiento tendian a presentar actitudes
desfavorables, confirmando la importancia del conocimiento en la
formacion de actitudes saludables para los adolescentes.
Los resultados obtenidos de Zapata (2024) reportd un nivel de
conocimiento bajo (77,6%) y este se relacionaba con la presencia de

conductas de riesgo (58,2%). Evidenciando que con un conocimiento

insuficiente limita la capacidad para tomar decisiones responsables frente
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a su sexualidad, incrementando la probabilidad de asumir actitudes y
conductas desfavorables.

Sin embargo, la investigacion de Damian et al (2023) difiere con lo
hallado, donde, a pesar que la mayoria de adolescentes contaban con un
conocimiento alto, no se evidencid una relacion estadisticamente
significativa con la actitud.

La presente investigacion evidencidé que el conocimiento es un factor
importante en la adopcion de actitudes favorables sobre las medidas
preventivas de [TS, es decir hay una relacion entre variables. Estos
hallazgos se pueden comprender desde la teoria de Fishbein y Ajzen, el
cual plantea ue las actitudes y las normas subjetivas, influyen en la
intencion de conducta, y en el comportamiento. Los adolescentes con
mayor conocimiento desarrollan creencias mas soélidas sobre los
beneficios de las medidas preventivas, lo que fortalece actitudes
favorables.

Desde la perspectiva de Piaget, los adolescentes a medida que obtienen
informacion adecuada (conocimiento), pueden transformarla en actitudes
favorables que guien sus conductas sexuales responsables. Por ello, la falta
de conocimiento limita el proceso cognitivo y reduce la capacidad para
anticipar riesgos, conduciéndolos a que tengan actitudes desfavorables. Es
asi que, se resalta necesidad de fortalecer la educacion sexual integral
en las instituciones educativas, de manera que no solo se fransmitan

conocimientos, sino que también haya una reflexion critica y un desarrollo

de actitudes protectoras hacia la salud sexual y reproductiva.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

I. En la actitud sobre medidas preventivas de Infecciones de Transmision
Sexual el 21% de los adolescentes tienen una actitud desfavorable y el 79%
favorable.

2. En el conocimiento sobre medidas preventivas de Infecciones de
Transmision Sexual, el 9.9% tienen un conocimiento bajo, el 72,8%
conocimiento medio y el 17,3% conocimiento alto.

3. Existe relacion estadisticamente significativa entre la actitud y onocimiento

sobre medidas preventivas de Infecciones de Transmisién Sexual (p=0,000)

en los adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez.
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5.2.RECOMENDACIONES

- El rol de enfermeria es fundamental para la promocion y prevencion, es por
ello que se recomienda que el personal de enfermeria realice programas
educativos permanentes en coordinacion con las instituciones educativas. Estos
deben incluir charlas, dindmicas participativas y consejerias, con un lenguaje
sencillo y cercano, de manera que los adolescentes puedan comprender los
riesgos de las ITS y consolidar practicas de autocuidado. Ademds, deben
aprovechar las campafias de salud ya existentes para reforzar la prevencion
desde un enfoque integral y comunitario.

- Los docentes, al tener contacto directo y cotidiano con los estudiantes, cumplen

un papel estratégico en la formacion de habitos y actitudes, es por ello se
40

recomienda que integren en la tutoria contenidos relacionados con la
prevencion de ITS, como parte de la formacion integral del adolescente. Es
importante que generen un espacio de confianza y didlogo, donde los jovenes
puedan expresar sus dudas sin temor, recibiendo informacion veraz y adecuada
a su edad, de este modo, los docentes contribuyen a transformar el
conocimiento en conductas responsables y sostenibles.

- A los padres de familia se recomienda mantener una comunicacion abierta y
constante sobre temas de sexualidad, aborddndolos con naturalidad y sin
prejuicios, va que la evidencia demuestra que esta practica disminuye
conductas de riesgo, su participacion en escuelas de padres o talleres
organizados por los colegios, les permitira adquirir herramientas para orientar
mejor a sus hijos, reforzando la informacion que reciben en la escuela y en los

centros de salud.
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