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RESUMEN

L a presente investigacion tuvo por objetivo determinar larelacion que existe entre la autoestimay
la comprension lectora de los estudiantes del tercer grado de la I.E.P. “Experimental”, Nuevo
Chimbote — 2023. El disefio de investigacion que se aplico fue descriptivo correlacional. Como
instrumentos se utilizaron un cuestionario para medir € nivel de autoestima y una prueba para
evaluar la comprension lectora, cuya validez fue determinada mediante juicio de expertosy cuya
confiabilidad fue establecida a través del coeficiente Alfa de Cronbach. La poblacién de estudio
estuvo conformada por 20 estudiantes del tercer grado de primaria de la mencionada institucion
educativa. En base alos resultados obtenidos, se evidencio que €l 70 % de | os estudiantes presenta
un nivel de autoestima ato en las dimensiones social, personal y familiar; mientras que en la
variable comprension lectora, el 50 % de |os estudiantes presenta un nivel alto en las dimensiones
literal, inferencial y critica. Se concluyo que existe una relacion positiva y significativa entre la

autoestimay la comprension lectora en |os estudiantes eval uados.

Palabras clave: autoestima, comprension lectora, dimensiones de la autoestima, niveles de

comprension lectora, educacion primaria.
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ASBTRAC

The purpose of this research was to determine the relationship between self-esteem and reading
comprehension among third-grade students at the "Experimental” Elementary School in Nuevo
Chimbote, 2023. The research design was descriptive and correlational. Theinstruments used were
aquestionnaire to measure self-esteem and a test to assess reading comprehension, whose validity
was determined by expert judgment and whose reliability was established using Cronbach's apha
coefficient. The study population consisted of 20 third-grade elementary school students at the
aforementioned educational institution. Based on theresults, it was evident that 70% of the students
had high self-esteem in the socia, persona, and family dimensions, while in the reading
comprehension variable, 50% had high levelsin the literal, inferential, and critical dimensions. It
was concluded that there was a positive and significant relationship between self-esteem and

reading comprehension among the students tested.

Keywords. self-esteem, reading comprehension, dimensions of self-esteem, levels of reading
comprehension, primary education.
The Authors
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. INTRODUCCION

Segun, € Ministerio de Educaciéon de Chile (2020), la comprension lectora tiene una gran
relevancia, ya que constituye una base fundamental para el aprendizaje en todas las areas del
conocimiento, ademés de ser clave para formar ciudadanos criticos, reflexivos y capaces de
participar activamente en lasociedad y la cultura. Ambos conceptos sobre lacomprension lectora
engloban lo importante y relevante que es la comprension lectora no solo para el aprendizaje si

no para el desarrollo de una persona, ya sea académicamente si no también socialmente.

Acercandonos a nuestra realidad, en Pert. Segun los resultados de la Evaluacion Naciona de
Logros de Aprendizaje de Estudiantes (ENLA, 2023) nos dicen que, en 3° grado de primaria, en
Lectura, se observa que solamente & 33.0 % de estudiantes se ubican en e nivel Satisfactorio.
L o determina que mas de lamitad de estudiantes se encuentran en un nivel bajo de comprension
Lectora

Paralelamente, la salud emocional, y en particular la autoestima, emerge como un factor
interviniente de gran relevancia. La Organizacion Mundia de la Salud (OMS, 2018) en una
encuesta aplicadaa 25000 estudiantes, revelague personasentrelos 7y 17 afios muestran niveles
bajos de autoestima, revelando una preocupacion creciente por la salud mental en la poblacion
infantil y adolescente, destacando |a necesidad de fortalecer € apoyo psicolégico, la educacion
emociona y los entornos escolares seguros que promuevan una autoestima saludable y un
desarrollo integral. Mas de la mitad de €llos reporta tener muy pocas personas de confianza, y
porcentajes preocupantes expresan sentimientos de inutilidad ("soy malo o no tengo remedio” -
32%), insatisfaccion personal ("no me gusta como soy" - 28%) o debilidad ("soy mas débil que
los otros' - 20%). Estos datos demuestran un claro problema de autoestimay amor propio en la
poblacion joven, lo cual tiene un impacto directo en su capacidad para enfrentar desafios
académicos y personaes. De acuerdo con € ultimo informe Mundia de la Felicidad elaborado
por la ONU, Peru se encuentra entre |os paises menos felices de laregion LATAM, ocupando €l

puesto 8 de 10, lo que sugiere una correlacion con |os niveles de autoestima de su poblacion

Durante nuestras précticas docentes en la I.E.P “Experimental” de Nuevo Chimbote, se ha
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observado que varios estudiantes del tercer grado presentan dificultades notables en la
comprensién lectora. Estas dificultades se reflejan en lainseguridad a responder preguntas sobre
los textos, errores en la interpretacion literal e inferencial, y poca participacion en actividades

académicas.

Esta compleja interaccion entre la bgja autoestima y las dificultades en la comprension lectora
en los estudiantes del tercer grado de la I.E.P. “Experimental” resalta la urgencia de investigar a
fondo esta problematica. La comprensién de esta relacion es fundamental para disefiar
intervenciones pedagdgicas y emocionales que promuevan un desarrollo integral y el bienestar

de los estudiantes.

Las dificultades en comprension lectora y la baja autoestima en los estudiantes de la |.E.P.
"Experimental” pueden atribuirse a una combinacion de factores interrelacionados como
problemas en € entorno familiar, la violencia familiar o la falta de un ambiente de apoyo y
estimulacion para la lectura en casa, pueden generar inseguridad y afectar la disposicion del
estudiante hacia el aprendizaje. Segun los resultados de la investigacion de Jahuira Nina (2023)
sostiene que cuando un ambiente familiar se caracteriza por acciones agresivas 0 laimposicion
consciente de poder por parte de uno 0 mas miembros, se genera un impacto negativo y
significativo en la autovaloracion o autoestima de quienes lo integran. La ausencia de
acompaiamiento emociona adecuado en el hogar incide directamente en el desarrollo de una
autoestima saludable.

El acoso o0 los comentarios negativos entre comparieros también minan la autoestima de los
estudiantes, impactando su disposicion a participar y aprender. Segun Huarancca A. & Rimachi
Y. (2024) concluyen con estos resultados que a medida que € nivel de bullying aumenta, la
autoestima de los estudiantes tiende a disminuir, y viceversa.

Una consecuencia importante a mencionar son los problemas socioemocionales que podrian
generar la bagja autoestima, si no se aborda a tiempo, puede escalar a cuadros mas severos como
la ansiedad y la depresion, tal como o sefidlala OMS (2016) y Fernandez & Merino (2001),
guienes conectan la baja autoestima con la ideacion suicida en adolescentes. En e ambito

personal, afecta sus relaciones sociales, generando timidez, aisamiento y dificultad para
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interactuar con sus pares, asi como cambios de humor e irritabilidad.

Laslimitaciones en el desarrollo personal; La falta de habilidades de comprensién lectora limita
la capacidad de los estudiantes para acceder a informacion, formarse opiniones criticas y
participar activamente en la sociedad. Asimismo, una baja autoestima restringe el desarrollo de

su potencial, su resilienciay su capacidad para enfrentar la adversidad en lavida adulta.

En la Ingtitucion educativa de nivel primario Experimental hemos observado que algunos
estudiantes del nivel de tercer grado de primaria presentan problemas en la comprension de
textos. En este sentido la seguridad de dar respuestas sobre |0 que leen en su mayoria son aveces

sin seguridad, demostrando que no estan seguros de lo que han leido y de sus respuestas.

En este sentido se formulo € siguiente problema: ¢Cudl es la relacion que existe entre la
autoestima y la comprension lectora de los estudiantes del tercer grado de la I.E.P.

“Experimental”, Nuevo Chimbote — 20237

A partir del problema general, se haplanteado |os siguientes problemas especificos:
¢Qué relacion existe entre la autoestimay la comprensién lectoraen ladimensién nivel
critico en estudiantes del tercer grado de la |.E.P “Experimental”, Nuevo Chimbote —
20232,
¢Qué relacion existe entre la autoestimay la comprensién lectoraen ladimensién nivel
Inferencia en estudiantes del tercer grado delal.E.P*“Experimental”, Nuevo Chimbote
- 20237
¢Queé relacion existe entre la autoestimay la comprension lectoraen ladimension nivel
Literal en estudiantes del tercer grado delal.E.P “Experimental”, Nuevo Chimbote —
2023?

La presente investigacion se justifica desde diversas perspectivas, cada una destacando su

relevanciay contribucion.

Esta investigacion tiene un valor tedrico significativo al buscar incrementar el cuerpo de

conocimiento existente sobre larelacion entre la autoestimay la comprension lectora en nifios.
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Proporcionara informacion sistematizada que enriquecera las bases tedricas actuales, 1o que
permitira una comprension mas profunda de como la autoestima influye directamente en el
rendimiento académico en el &readelalectura.

Desde una perspectiva metodol 6gica, este estudio es relevante porque desarrollara 'y vaidara
instrumentos de recoleccion de datos especificos para medir la autoestima y la comprension
lectora. Estos instrumentos, junto con la técnica de recoleccion de datos empleada, seran aptos
paraser replicados y aplicados en futuras investigaciones con teméticas similares, facilitando asi
el trabgjo de otros investigadores y contribuyendo a la estandarizacién de metodologias en este

campo.

Lajustificacion practicade este estudio radicaen su potencia paraofrecer unavision masamplia
sobre cOmo la autoestima se relaciona con la comprension lectora. Al identificar esta conexion,
lainvestigacién permitira reconocer problemas especificos que |os estudiantes puedan enfrentar
en su proceso de lectura, lo que podria guiar € desarrollo de estrategias pedagogicas e
intervenciones mas efectivas para mejorar tanto la autoestima como la comprension lectora en
el ambito educativo.

Finalmente, la relevancia socia de esta investigacion es considerable. Al dar visibilidad a la
autoestima como un factor clave en el rendimiento académico delos estudiantes, particularmente
en lacomprension lectora, este estudio puede sensibilizar alacomunidad educativay alos padres
sobre la importancia de fomentar la autoestima en los nifios. Una mejor comprension de esta
dindmica puede impactar positivamente en e bienestar general de los estudiantes y en su
desarrollo académico, contribuyendo ala formacién de individuos més segurosy competentes.

La realizacion de esta investigacion tuvo como Objetivo General: determinar la relacion que
existe entre la autoestimay lacomprension lectora de los estudiantes del tercer grado dela l.E.P

“Experimental”, Nuevo Chimbote — 2023.

A partir del objetivo general, se ha planteado |os siguientes objetivos especificos:

Identificar la relacién gue existe entre la autoestima y la comprensién lectora en la
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dimension nivel Literal en estudiantes del tercer grado de la I.E.P “Experimental”, Nuevo
Chimbote — 2023

Identificar la relacion que existe entre la autoestima y la comprension lectora en la
dimension nivel Inferencial en estudiantes del tercer grado de la I.E.P “Experimental”,
Nuevo Chimbote — 2023

Identificar la relacion que existe entre la autoestima y la comprension lectora en la
dimensién nivel Critico en estudiantes del tercer grado de la I.E.P “Experimental”,
Nuevo Chimbote — 2023

A partir delos objetivos planteados, se considerd |as siguientes hipotesis:

1.1 Hipdtesis

1.1.1 Hipdétesis alterna
Hi: Se evidencia que existe una relaciéon significativa entre la autoestima y la
comprension lectora en los estudiantes del tercer grado de la I.E.P. ‘Experimental’,
Nuevo Chimbote — 2023.

1.1.2. Hipétesis Nula
Ho: Se evidencia que no existe una relaciéon significativa entre la autoestima y la
comprension lectora en los estudiantes del tercer grado de la 1.E.P. ‘Experimental’,
Nuevo Chimbote — 2023.
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ll. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Seguidamente, se presentaran distintas investigaciones desarrolladas a nivel local, naciona e
internacional que analizan la problemética objeto de estudio: larelacion entre la autoestimay la
comprensién lectora en los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa ubicada en
Nuevo Chimbote durante € afio 2023. Al analizar estudios provenientes de distintos contextos,
es posible obtener una comprension mas solida sobre como la autoestima y la comprension
lectora se encuentran vinculadas a desarrollo del individuo. Esta relacion puede presentar
variaciones significativas segun el entorno socioeducativo y las caracteristicas particulares de
cada region, lo que resalta la importancia de abordar estos factores desde una perspectiva

contextualizada.

A nivel internacional, Aguilar A. (2020) llevé a cabo lainvestigacion titulada “Actitud materna

y autoestima en los estudiantes del quinto, sexto y séptimo afio de educacion basicade laescuela
Oswaldo Guayasamin, Ecuador 2019”. Establecié como propdsito principa andizar larelacién

entrelas variables propuestas. Se empled unametodol ogia de tipo no experimental con un disefio

correlacional, contando con la participacion de 150 estudiantes. Para la recoleccion de datos se

utilizaron €l Inventario de Evaluacion de la Relacién Madre — Nifio (ERM) y € Inventario de
Autoestima de Coopersmith en su version escolar, con € fin de evaluar € nivel de autoestima
de los participantes. Los resultados mostraron la inexistencia de una relacion significativa entre
ambas variables, evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de 0.431 y un vaor de p

superior a 0.05. Esto sugiere gue las actitudes maternas hacia €l hijo no guardan una conexién

directacon e nivel de autoestima que este desarrolla.

El objetivo del estudio fue investigar la relacion entre las variables utilizando un enfoque
metodol 6gico no experimental y de alcance correlacional. Por consiguiente, no se encontré una

relacion entre las actitudes delamadre hacia su hijoy €l nivel adecuado de autoestima de este.

Soto, y otros (2019) realizaron unainvestigacion con €l objetivo de determinar larelacion entre
la metacognicion entendida como la capacidad de planificar, supervisar y evaluar € propio
aprendizajey lamejorade lacomprension lectora. El estudio sellevé a cabo con unamuestrade
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190 estudiantes de séptimo y octavo grado pertenecientes a instituciones educativas Chilenas,
tanto publicas como privadas, cuyas edades estaban comprendidas entre los 11 y 13 afios. Para
la obtencion de datos, se aplicd la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA), instrumento
disefiado para medir las habilidades metacognitivas en el proceso de lectura. Los resultados
revelaron que a desarrollar unamayor conciencia sobre el uso de estrategias metacognitivas en
€l proceso de lectura. Los resultados revelaron que a desarrollar una mayor conciencia sobre el
uso de estrategias metacognitivas, |o0s estudiantes mejoraron significativamente su comprension
de textos en los niveles literal e inferencial. De manera complementaria, Artuso, Carreti, &
Paladino (2019) reportaron hallazgos similares, indicando que e fortalecimiento de las
estrategias metacognitivas generd mejoras notables en la comprensién lectora, especialmente
cuando se combinaron con estrategias af ectivas que fomentaron laautoconfianzay lamotivacion
en |os estudiantes.

Se llevo a cabo una encuesta dirigida a estudiantes de colegios tanto publicos como privados, y
los resultados revelaron que la conciencia sobre el uso de estrategias de metacognicién tuvo un
impacto positivo en lamejora delacomprension de textos escritos anivel literal e inferencial.

Asimismo, Fonseca, Migliardo, Simian, Olmos, & Ledn (2019) efectuaron una investigacion
cuyo propésito fue analizar la eficacia de un programa de intervencion en lengua espafiola
denominado “Lee comprensivamente”, creado con finalidad de potenciar la comprension
lectora. Dicho programa se fundament6 en el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la
elaboracion de inferencias y € desarrollo del pensamiento metacognitivo, aspectos esenciales
paracomprender y analizar de manera profundalostextos escritos. Lainvestigacion se desarroll6
bajo un disefio cuasiexperimental y el programa se implementé mediante 16 sesiones de 80
minutos cada una, realizadas a lo largo de ocho semanas. La muestra estuvo integrada por 127
estudiantes, tanto nifios como nifas, con edades comprendidas entre 8 y 10 afnos, pertenecientes
a diversas instituciones educativas de Buenos Aires. Los participantes se dividieron en dos
grupos, experimental y de control, de forma aleatoria. Se utilizaron las evaluaciones LEE
(Lectura 'y Escritura en Espaiiol) y CLP (Comprension Lectora con Complegjidad Linguistica
Progresiva de Alliende) para medir la comprensién lectora. Los resultados demostraron que €l
uso de métodos de lectura'y metacognitivos mejora considerablemente la comprensién lectora,

ya gue permite a los alumnos sacar conclusiones mas precisas y comprender con mayor
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profundidad los textos que abordan. Sin embargo, para que esta mejora sea efectiva, es
fundamental que los maestros formulen mas preguntas alos estudiantes y 10s entrenen en € uso
constante de estas estrategias, fomentando su aplicacion diaria ante diversos tipos de textos.

A nivel nacional, Abarca (2019) en su tesis titulada "La autoestima y la comprension de textos
de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Publica N° 70610 Juliaca - 2017",
se propuso identificar la relacion existente entre los niveles de autoestima y la comprension
lectora en los estudiantes de cuarto grado de dicha institucion educativa. Se desarroll6 bajo un
enfoque descriptivo correlacional, empleando como herramientas de medicién un test de
autoestima escolar y un cuestionario de comprension lectora. La muestra estuvo compuesta por
96 estudiantes. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa entre la autoestima 'y
las diferentes dimensiones de lacomprension lectoraen especial enlosnivelesliteral, inferencial
y critico, lo que sugiere que mantener una autoestima elevada contribuye positivamente al
desarrollo de habilidades de comprension textual y a rendimiento académico general.

Asimismo, Melgar (2021) realizd unainvestigacion en lacua cuyo objetivo analizar €l vinculo
entrelaautoestimay lacomprension lectoraen losalumnos del nivel secundario delalnstitucion
Educativa La Asuncion, ubicada en € distrito de Huancayo. Lamuestra seleccionada consistio
en 172 sujetos, extraidos de una poblacion total de 370 participantes. Se emplearon dos
instrumentos de evaluacion validados por especidistas, cuya fiabilidad fue comprobada
mediante €l coeficiente Alfa de Cronbach. Los hallazgos indicaron que tanto la autoconfianza
como lahabilidad de comprension lectora se presentaron predominantemente en un nivel medio.
Asimismo, se evidencio unarelacion directa, moderada y significativa entre la autoconfianza 'y
la capacidad de comprension lectora. Los resultados de esta investigacion comprueban unavez
mas que si existe relacion entre la variable autoestimay comprension lectora.

(Hinojoza Mateo, 2023) en su articulo de investigacion titulada “Relacion entre autoestima y
comprension lectora en estudiantes de secundaria” que tiene como finalidad dar a conocer la
comprension lectora del alumnado del VI ciclo de la Educacién Basica Regular (EBR). Aplica
unametodol ogiaaquienes seles aplico dosinstrumentos que presentaron validez y confiabilidad

a 60 estudiantes que oscilan entre los 12 y 14 afos de edad. Los resultados mostraron que la
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autoestima equilibrada sobresalio en un 52 %, en relacion ala comprension lectora, se observo
gue e mayor puntgje correspondié a la dimension literal, con un 78 %. Los resultados
permitieron concluir que la autoestima incide con mayor fuerza en las dimensiones inferencial
y critica, mientras que su influenciaen el nivel literal fue menos significativa. En consecuencia,
se recomiendafomentar el desarrollo del autoconcepto y la autoestimaen |os estudiantes, con el
fin de potenciar su rendimiento académico y fortalecer sus habilidades de comprension lectora,

especialmente en los niveles literal y critico.

Asimismo, Martinez (2019) en su investigacion titulada "Cuento pop-up sobre autoestimay la
comprension lectora en nifios de |.E. Lurigancho-Lima, 2019", esta investigacion se desarroll6
bajo un disefio metodoldgico no experimental y un enfoque correlacional, contando con la
participacion de 278 estudiantes como muestra. Parala obtencion de la informacion, se empled
una encuesta conformada por un cuestionario de 12 items estructurado en unaescaatipo Likert.
Dicho instrumento fue revisado y validado por tres especialistas, ademas de someterse a una
evauacion de confiabilidad mediante € coeficiente Alfa de Cronbach. Los hallazgos
evidenciaron unarel acion estadisticamente significativa entre laimplementacion del cuento pop-
up enfocado en € fortalecimiento de la autoestimay la megjora en la comprension lectora de los
estudiantes de la Institucién Educativa L urigancho, ubicada en Lima, durante el afio 2019.

Ademas, Damiano (2020) realiz6 un estudio titulado “Nivel de Autoestima En Estudiantes De
Educacion Primaria De San Jerénimo, Apurimac-2021” el cual tuvo como objetivo evaluar el
nivel de autoestima en estudiantes de quinto y cuarto grado de educacion primaria. La muestra
utilizada consistié en 81 estudiantes. Este estudio adoptd un enfoque cualitativo. Los resultados
de esta investigacion concluyen que los estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo en

promedio.

Tassara de la Cruz & Tassara de la Cruz (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada
“Comprension lectora y autoestima en estudiantes de primaria de tres instituciones educativas
privadas de Lima”. Lainvestigacion tuvo como propésito determinar como se relacionaban los

alumnos de cuarto grado de tres escuel as privadas con la comprension lectoray la autoestima. Se
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llevd a cabo con la poblacion estudiantil relevante utilizando una metodologia transversal,
descriptiva— correlacional y no experimental. A través ddl coeficiente de Spearman se comprobd
la existencia de una asociaciéon positiva entre ambas variables. En conclusion, los resultados
indicaron que la comprensién lectoray la autoestima se vinculan de manera directa, significativa

y favorable en | os estudiantes evaluados.

A nivel regional, Arqueros (2022), en su tesis titulada “Autoestima y resiliencia en estudiantes
de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022”, El objetivo
era determinar como se relacionaban la resiliencia y la autoestima entre si en los alumnos de
secundaria de esa institucion. Se empled un disefio descriptivo y correlaciona de la metodologia
cuantitativa. Se distribuyeron dos cuestionarios validados por expertos a 125 estudiantes de la
muestra. Los resultados demostraron que la resiliencia 'y la autoestima estan correlacionadas de
manera positivay significativa en los alumnos de secundaria del |.E.P. Santa Maria La Catdlica
Nuevo Chimbote, 2022.

A nivd locd, Mattos (2022) realizd una investigacion titulada “Motivacion y comprension lectora
en estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E Nifio Jesis de Praga, Chimbote, 2022”. Este
estudio tuvo como propasito determinar como se rel acionaban |os alumnos de tercer grado de esa
institucion con la comprensiéon lectora y la motivacion. Se empled un disefio descriptivo-
correlacional y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por veinticinco alumnos,
guienes completaron una prueba de comprension lectoray un cuestionario que fue verificado por
un profesional. Los resultados indicaron que los nifios de tercer grado de la escuela Nifio Jesis de
Praga de Chimbote, 2022, presentaban una asociacion positivay sustancia entre la comprension

lectoray lamotivacion.

2.2 SUSTENTO TEORICO

2.2.1 Autoestima

La autoestima es un constructo psicolégico de vital importancia, reconocido transversalmente
en diversas disciplinas debido a su profundo impacto en €l desarrollo humano. Su influenciano
se limita a un Unico aspecto de la vida, sino que se extiende de manera significativa a ambito
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personal, configurando la percepcion individual del propio valor y la capacidad; al socia,
determinando la calidad de las interacciones y € sentido de pertenencia; y, de manera crucial
para esta investigacion.

Lacomplgidad inherente ala autoestima hace que su estudio sea indispensable. Para abordar de
manera rigurosa la relacion que esta investigacion busca establecer entre la autoestima y la
comprension lectora, resulta fundamental comprender en profundidad su naturalezaintrinsecay
los diversos componentes que la estructuran.

2.2.2 Definicion

Segun Branden (1995), uno de los autores més influyentes en € estudio de la autoestima, la
define como un constructo compuesto primordialmente por: la autoeficaciay el respeto por uno
mismo. Mientras que el respeto por uno mismo denotala creencia de que uno merece lafelicidad
y € éxito, la autoeficacia se refiere a la confianza en la propia capacidad para pensar, tomar
decisionesy afrontar |os obstaculos de lavida. En este sentido, |a autoestima se manifiestatanto
en el grado de seguridad que una personatiene respecto a sus habilidades, como en su percepcion

de valia personal.

Complementando esta perspectiva, Pérez (2019) Define la autoestima como la apreciacion, ya
sea favorable o desfavorable, que una persona tiene de si misma. Es mas que un simple
sentimiento, constituyéndose en una disposicion a sentirse capaz de afrontar laviday atender las
propias necesidades. Supone, ademas la conviccion de poseer la competencia necesaria para
enfrentar los retos que se presentan y de ser digno de felicidad. Esta definicidn resata el
componente de competencia percibiday la sensacién de valia personal.

Roa (2017), por su parte, sefidla que la autoestimaimplicalaaceptacion de ciertas caracteristicas
determinadas, tanto antropoldgicas (fisicas, innatas) como psicolégicas (de personalidad,
adquiridas), respetando a mismo tiempo otros modelos o ideales. Si se contempla como una
actitud, la autoestima se refiere a una forma habitual de pensar, sentir y comportarse consigo
mismo. Esto sugiere que laautoestima es un patrén de respuestainterno que se consolida através

de las experiencias y la autopercepcion.

Finalmente, Naranjo (2007) enfatiza la relevancia practica de la autoestima, a caracterizarla
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como un elemento relevante en la vida de las personas en genera y, especificamente, en €
ambito del rendimiento y las disposiciones hacia las tareas académicas de los estudiantes. Esta
vision subraya € rol mediador de la autoestima en la motivacion, la persistencia y € éxito
educativo, convirtiendola en una variable critica para cualquier estudio en contextos de

aprendizaje.

2.2.3 Importancia

Laautoestima, |ejos de ser meramente un rasgo individual o una cualidad estatica, constituye un
pilar fundamental en e desarrollo integral de las personas, con profundas y ramificadas
implicaciones alo largo de toda su vida. Su influencia trasciende o personal para proyectarse
en laformaen que los individuos se relacionan con su entorno y enfrentan |os desafios que este
les presenta. Panesso & Arango (2017) ,en este sentido, enfatiza la imperiosa necesidad de
enseflar y promover activamente e desarrollo del autoconcepto y la autoestima desde los
cimientos de la socializacién: los &mbitos educativos, familiares y sociales. Esta promocion no
€S una opcion, sino unainversion en € bienestar y la funcionalidad del individuo dentro de la

comunidad.

Un autoconcepto solido y una autoestima positiva son, de hecho, elementos esenciales que
actan como cimientos para una mejor calidad de vida en un sentido amplio. Impactan
directamente en lasalud mental, al fomentar laresilienciay la capacidad para gestionar €l estrés
y las adversidades. Ademés, son cruciales parael establecimiento y mantenimiento de relaciones
sociales sanas y constructivas, ya que una valoracién positiva de uno mismo se traduce en una
mayor seguridad parainteractuar, empatizar y colaborar con los demés. Estafortalezainterna se
reflgja, asu vez, en € bienestar general del individuo, potenciando su satisfaccién personal y su
sentido de propdsito. Finalmente, y de particular relevancia para el presente estudio, una
autoestima bien desarrollada confiere a los individuos una mayor capacidad para interactuar
eficazmente con su entorno y para enfrentar l1os desafios cotidianos, incluyendo, de manera
prominente, las exigencias académicas. La confianza en las propias habilidades derivada de una
autoestima positiva se convierte en un motor para la motivacion, la persistencia ante las
dificultades de aprendizaje y, en Ultima instancia, en un factor determinante del rendimiento y

éxito educativo.
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2.2.4 Dimensiones de la Autoestima
Como se menciono, Coopersmith (1981) propuso un modelo multidimensional de la autoestima,

identificando cuatro areas principales donde € individuo se valora:

Dimensién Social: Se refiere a la apreciacion que € individuo realiza con respecto a sus
interacciones sociales. Esta dimension evalla cdmo el nifio se percibe en sus relaciones con sus
pares, su popularidad y su capacidad para establecer amistades. Una valoracion positiva en esta
area se expresara através de actitudes de seguridad y facilidad en entornos grupales. En sintesis,
ladimensién social explicacdémo sevaloraeintegrael nifio en susrelaciones con pares, docentes
y comunidad escolar teniendo como indicadores de verificacion los siguientes,

Participa activamente en trabgos grupales y respeta las opiniones de sus comparieros.
Se presenta vol untariamente para colaborar en actividades escolares.

Establece y mantiene amistades dentro y fueradel aula.

Se comunica con respeto y asertividad con sus paresy docentes.

Muestra seguridad al interactuar con personas nuevas.

Acepta criticas constructivas y reconoce errores sin temor excesivo a juicio de los
demés.

Dimensién Personal: Constituye la valoracion que una persona hace acerca de si mismo en un
sentido mas global y subjetivo. Incluye aspectos relacionados con la imagen corporal, las
caracteristicas de la personalidad y |a percepcion de las propias habilidades intrinsecas, que se
manifiestan en e comportamiento individual. Es una medida de la autovaloracion general. En
sintesis, la dimension personal explica como € nifio, percibe y valora sus propias capacidades,

cualidadesy logros teniendo como indicadores de verificacion los siguientes,
Expresa satisfaccion por sus logros académicosy personales.
Se reconoce como capaz de aprender cosas huevasy superar retos.
Mantiene la motivacion para compl etar tareas, aunque enfrente dificultades.

Manifiesta orgullo por sus cudidades y habilidades (€. artisticas, deportivas,
académicas).
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Demuestra confianza para tomar decisiones simples relacionadas con su aprendizaje.

Se autoidentifica de manera positiva usando expresiones como “yo puedo” o “soy bueno

en....

Dimensién Familiar: Es lavaloracion que la persona construye en relacion a su interaccion con
los integrantes de su familia. Refleja cdmo € nifio se siente valorado, amado y aceptado dentro
del ndcleo familiar. Dicha evaluacién desembocard en un juicio valorativo que influye
significativamente en su bienestar emocional y su seguridad. En sintesis, la dimension familiar
explica como € nifio se siente valorado y apoyado en su entorno familiar teniendo como

indicadores de verificacion los siguientes,
Expresa que recibe apoyo y reconocimiento de su familia ante sus logros.
Menciona sentirse querido y aceptado en su hogar.
Participa en actividades familiares con disposicion y entusiasmo.
Busca compartir con su familialoslogrosy experiencias escolares.
Recibe refuerzo positivo cuando enfrenta dificultades.

Percibe que su opinidn es tomada en cuenta en decisiones familiares simples

2.2.5 Niveles de Autoestima

L a autoestima puede manifestarse en diferentes niveles, que reflgjan el grado de autovaloracion
del individuo y su impacto en su comportamiento y bienestar. Segun Vasquez, Hervas, Rahona,
& GOmez (2009), estos niveles son:

Autoestima Alta: Las personas con un nivel de autoestima alta se caracterizan por respetar su
propio valor y e de los demas. Son individuos que se sienten seguros de si mismos, no temen
solicitar ayuda cuando la necesitan, brindan confianza a los demés y son capaces de reconocer
tanto sus habilidades como sus limitaciones de manerarealista. Suelen ser expresivos, asertivos,
y amenudo experimentan éxito académico y social, manteniendo altas expectativas respecto a

sus actividades futuras.
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Autoestima Normal (0o Media): Quienes poseen este nivel de autoestima no se consideran
superiores ni inferiores a otros. Son individuos generalmente optimistas y expresivos, aungque
pueden mostrar cierta inseguridad en su autovaloracion personal y depender, en cierta medida,
de la aceptacion social. Estan dispuestos a realizar cambios para mejorar, aunque no siempre lo
logran con facilidad. Su nivel de autoestima puede estar sujeto a las reacciones frente a
determinadas situaciones 0 eventos, mostrando una moderacion en sus expectativas y
competencias.

Autoestima Baja: Este nivel se caracteriza por sentimientos de insatisfaccion, rechazo y
desprecio de si mismo. Las personas con baja autoestima suelen considerarse inferiores a los
demés, |0 que puede manifestarse en comportamientos destructivos, depresivos, temor a nuevas
experiencias y una constante evitacion de riesgos. Exteriorizan sentimientos de incapacidad, se
muestran desanimados y, en muchos casos, carecen de las herramientas necesarias para

sobrellevar situaciones probleméticas, adoptando una actitud negativa hacia si mismos.

2.3. Comprension Lectora

La comprension lectora se presenta como una habilidad cognitiva indispensable. Su dominio es
esencia no solo para alcanzar el éxito académico y desenvolverse con eficacia en el complgo
panorama educativo, sino gue se extiende como un pilar fundamental para el desenvolvimiento
efectivo en lavidadiariade cualquier individuo y, de maneracrucial, parasu participacion plena
y significativa en la sociedad. En una era marcada por el constante flujo de informacion, la

capacidad de comprender 10 que se lee es una herramienta de empoderamiento.

Lgos de ser un acto mecanico, la comprension lectora representa un proceso intrinsecamente
activo. El lector no se limita arecibir pasivamente lainformacion; por e contrario, se embarca
en una interaccion dindmicay reflexiva con el texto. Es a través de esta interaccion complga
gue se logra extraer e significado explicito y, mas ala de ello, elaborar e inferir significados
implicitos, construyendo asi una representacién mental coherente y profunda del mensaje que e
autor busca transmitir. Este proceso implica la activacion de conocimientos previos, la
formulacién de hipdtesisy la constante revision de la propia comprension, consolidandose como

unade las competencias més valiosas en la formacion de individuos criticos y autdnomos.
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2.3.1 Definicion

Gallego, Figueroa, & Rodriguez (2019) Mencionan que lacomprension lectora se lograatravés
de un proceso multinivel desde un punto de vista cognitivo. Las fases iniciales de este proceso
SoN procesos basicos y perceptivos, como el reconocimiento de palabras, € reconocimiento de
grafemas, la conversion de fonemasy laasignacién de funciones sintécticas alas palabras dentro
de una oracion. Las operaciones de nivel superior son mas complicadas, como combinar los
significados de las oraciones para producir un discurso coherente y, en esencia, sacar
conclusiones. Estas inferencias son cruciales, ya que permiten al lector deducir informacion
implicitay conectar €l texto con su conocimiento del mundo, haciendo la comprensién masrica

y profunda.

En concordancia con estasideas, Redondo (2008) define lacomprension lectoracomo € proceso
mediante el cual se elaborasignificado a partir de las ideas relevantes del texto, relacionandolas
de manera activa con los conocimientos previos que ya posee € lector. Es un proceso de
interaccion bidireccional donde € lector no es un mero receptor pasivo de informacion. Por €
contrario, participa activamente a conectar |0 nuevo con lo conocido, haciendo de lalecturaun
didogo interno. La dinamica de este proceso se mantiene constante, sin importar la extension
del parrafo, o que resata la universalidad de los mecanismos cognitivos implicados en la

comprension.

Un factor determinante en e grado de comprension es precisamente € conocimiento previo del
lector. Jouini (2005) argumenta que a mayor familiaridad con €l tema que se estaleyendo, mayor
serd la comprension alcanzada. Esto se debe a que la informacion ya poseida actla como un
andamiaje que facilitalaasimilacién de nuevos datos, permitiendo al lector procesar € contenido
con mayor fluidez y detenerse menos en la decodificacion literal. Finamente, es pertinente

considerar |a contextualizacion de este proceso.

A nivel nacional, el Ministerio de Culturadel Pert (2022) concibe lalectura como € proceso de
aprehension de informacion especifica transmitida a través de codigos, como € lenguaje,
contenida en diversos soportes, 1o que enfatiza su rol como herramienta de acceso a

conocimiento y la cultura.



2.3.2 Niveles de Comprension Lectora

Cervantes, Pérez & Alanis (2017) El grado del crecimiento alcanzado por € lector a obtener,
asimilar, evaluar y aplicar lainformacion contenidaen €l texto se representamediante los niveles
de comprension lectora. Esto abarcalaindependencia, lasingularidad y lainventiva del lector a

lahorade evaluar € material.

El nivel literal es la base de la comprension y se enfoca en la recuperacion directa de la
informacion explicita que e texto ofrece. En este nivel, el lector reconoce y recuerdalas frases,
palabras clave, hechos, detalles, persongjes, lugares y eventos tal como son presentados. La
intervencién de la estructura cognitiva e intelectual del lector es minima, limitandose a la
decodificacion y el reconocimiento. Es la etapa inicial donde se capta "lo que el texto dice” de
forma superficial (Cervantes, Pérez & Alanis, 2017). En sintesis, €l nivel literal representa la
recuperacion informacion explicita de un texto pudiendo valorarse en €l nivel primario con los
siguientes indicadores:

Identifica correctamente personagjes, lugares y hechos mencionados en € texto.
Reconoce datos, fechas, nombres o cifras tal como aparecen escritos.

Ordena secuencias de acciones de acuerdo con €l texto original.

Sefidla el significado de palabras o frases a partir del contexto inmediato.

Responde preguntas de tipo ¢qué?, ¢quién?, ¢cuando?, ¢donde? basandose en lalectura.

El nivel inferencial representa un escalon superior en la comprension, caracterizado por la
capacidad de escudrifiar y deducir informacion que no esta explicitamente establecidaen €l texto.
El lector debe ir "maés ala de lo dicho" y "leer entre lineas', presuponiendo y deduciendo lo
implicito a partir de las pistas textuales y su propio conocimiento previo. Implica establecer una
red de relaciones 'y asociaciones de significados para comprender €l "porqué” o €l "como” de los
eventos (Cervantes, Pérez, & Alanis, 2017). En sintesis, € nivel inferencia representa la
capacidad de deducir lainformacion implicita, establecer relacionesy prever en el nivel primario

con los siguientes indicadores:

Deduce causas 'y consecuencias de hechos narrados, aunque no estén explicitas.
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Anticipa el desarrollo o final de la historia basandose en pistas del texto.
Relaciona informacion de distintas partes del texto para construir una conclusion.
Interpreta el sentido figurado de expresiones o metéforas presentes.

Identifica e propdsito comunicativo del autor y e tema central a partir de pistas
contextuales.

El nivel critico es considerado €l ideal y el mas avanzado de la comprensién lectora, ya que el
lector es capaz de emitir juicios fundamentados sobre el texto leido. En este nivel, e lector no
solo comprendelo quediced texto (literal) y lo queinfiere (inferencial), sino que también evalla
su contenido y forma, aceptandolo o rechazandolo con argumentos sdlidos. La lectura critica
posee un enfoque evaluativo, en € cua influyen tanto laformacion del lector como su juicio y
perspectiva personal, sus conocimientos del mundo y su sistema de valores (Cervantes, Pérez &
Alanis, 2017). En sintesis, € nivel critico representa la capacidad de emitir juicios, reflexionar

y tomar postura sobre lo que lee en & nivel primario con los siguientes indicadores:
Evallalacoherenciay pertinencia de lainformacién presentada.
Contrasta &l contenido con su propio conocimiento o con otras fuentes.
Identifica sesgos, intencionalidad o punto de vista del autor.
Formula una opinion argumentada sobre €l texto y lajustifica con evidencias.

Propone aternativas 0 soluciones frente a un problema planteado en lalectura.

2.4. MARCO CONCEPTUAL

24.1 Autoestima:
DESARROLLO PERSONAL: Es € proceso continuo de autoconocimiento y mejora que busca
maximizar €l potencia individual. Implica la identificacion de fortalezas, la adquisicion de

nuevas habilidades y € establecimiento de metas paralograr unavidamés plenay satisfactoria.

ANSIEDAD: Es una emocion innata de preocupacion y alerta anticipatoria ante una amenaza

percibida. Aunque activa respuestas de preparacion, si es excesiva 0 persistente, perturba el
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bienestar y €l funcionamiento diario, generando una sensacion de peligro constante.

DEPRESION: Es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por una tristeza profunda
y persistente, junto con una notable pérdida de interés o placer en las actividades diarias. Esta
condicion va mas ala de una tristeza pasgjera, afectando € pensamiento, € sentir y €

comportamiento del individuo, e interfiriendo significativamente con su vida cotidiana.

INSEGURIDAD: Se manifiesta como una duda persistente en |as propias habilidades o el valor
personal. Puedes percibirla como la ausencia de una confianza sélida en ti mismo, lo que te hace
sentir vulnerable ante la evaluacion ajena o frente a nuevos retos. Esta incertidumbre puede

limitar tu capacidad de accién y tu bienestar en diversas circunstancias.

ASERTIVIDAD: Se concibe como la habilidad de expresar tus pensamientos y necesidades de
formaclara, directay respetuosa. Esta habilidad te permite defender tus derechos sin afectar |os

de otros, hallando un equilibrio en la comunicacion que fortal ece tus relaciones y autoestima.

24.2 Comprension Lectora

RENDIMIENTO ACADEMICO: llustra la medida en que un estudiante adquiere y demuestra
el dominio de conocimientos y habilidades previstos en un programa de estudios. Vamas ala
de las calificaciones, revelando la efectividad de su trayectoria educativa y su capacidad para
aplicar lo aprendido.

GRAFEMA: Se refiere a la unidad minima y distintiva de escritura en un sistema dado. Su
proposito es representar un fonema o un conjunto de fonemas especificos de una lengua. Es, en

esencia, laexpresion graficafundamental de un elemento sonoro del lenguaje.

FUNCIONES SINTACTICAS: Serefiere a rol especifico que una palabra o grupo de palabras
gjerce en la estructura de una oracion. Permite entender como |los elementos se combinan para

construir un significado completo, siendo asi esencial paralainterpretacion del lenguaje.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Se constituyen en las planificaciones metodol 6gicas que el
docente implementa para propiciar un aprendizaje significativo en |os estudiantes. Comprenden
el disefio de métodos y recursos didéacticos orientados a optimizar la interaccion formativay el

logro de objetivos educacionales.
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METODOLOGIA

3.1. TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion se clasificod, segun su finalidad, como un estudio descriptivo
correlacional. Este enfoque busco anadizar la relacion entre la autoestima y la comprension
lectora en los estudiantes. Su objetivo fue identificar y describir como la autoestima podia estar
vinculada con el desempefio en la comprension lectora, 10 que permitié una comprension mas
profunda de estos fendmenos en e contexto educativo. Este tipo de investigacion resulto valioso
paralaresolucién de problemas précticos, yaque, a entender lacorrelacion, se pudieron disefiar
estrategias pedagdgicas enfocadas en la mejora de ambos aspectos. Hernandez, Fernandez, &
Baptista (2014) indicaron que los estudios descriptivos — correlacionales resultan valiosos para
examinar y caracterizar |as relaciones entre variables sin necesidad de modificar o intervenir en
su contexto natural. Este tipo de investigaciones facilita reconocer y comprender como una
variable se vincula con otra dentro de un determinado fenébmeno, en este caso la autoestima,
podia estar asociada o influir en otra, como la comprension lectora, facilitando la comprension

de patronesy la potencial mejora de procesos educativos.

Por su naturaleza, esta investigacion se consider6 de tipo no experimental, ya que su propdsito
fue examinar larelacion entre la autoestimay la comprension lectora sin realizar manipulacion
o intervencion directa sobrelas variablesinvolucradas. Es decir, |os grupos de estudio ya existen
de forma natural y no se asignan condiciones ni tratamientos especificos. Este método permite
comprender como los niveles de autoestima pueden afectar a desarrollo de la comprensién
lectora sin necesidad de controlar o manipular activamente las variables, ya que se basa en la
observacion cuidadosay la descripcién de los rasgos y las interacciones en el contexto natural
delosestudiantes. Las materias querequieren lamediciony el estudio metddico delasrelaciones

y los patrones observados en un entorno no controlado pueden beneficiarse de esta estrategia.

3.2. METODOSDE LA INVESTIGACION

Se aplicaron los lineamientos de una metodol ogia no experimental, en la cua se midieron dos
variables (autoestimay comprension lectora) para encontrar la relacion existente entre ambas a
lo largo de la investigacion. Esto permitio corroborar o refutar la hipdtesis planteada en €l

desarrollo del estudio. Ademés, Se seleccioné e método correlacional por su eficacia para
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examinar y comprender |as relaciones entre variables sin requerir intervencion o manipulacion
directa. Este enfoque permitié analizar la magnitud y € sentido de la asociacion entre la
autoestimay la comprension lectora, brindando una visién mas profunda sobre la manera en que
ambas se relacionan. Asimismo, e método posibilitd la deteccion de patrones, tendencias y
posibles influencias presentes en los datos, lo cua resultdé clave para plantear hipétesis
fundamentadas y formular nuevas interrogantes de investigacion que amplien la comprension
del fendbmeno estudiado.

Para el desarrollo de |a presente investigacion no experimental, se eligio e método descriptivo,
ya que permite analizar, detallar y caracterizar las variables y los fendmenos estudiados sin
modificarlos ni influir en su entorno natural. Este enfoque resulté especial mente pertinente, pues
facilitd una comprensién profunday precisa de las condiciones y particularidades vinculadas a
la autoestima y la comprension lectora de los estudiantes participantes. Asimismo, permitio
identificar patrones, tendencias y posibles relaciones entre variables, manteniendo la
autenticidad del contexto en € que se desarroll6 el estudio. De igual modo, la aplicacién del
método descriptivo contribuy6 a establecer una base tedrica y empirica sblida que servira de
referencia para futuras investigaciones relacionadas con estas dimensiones del aprendizajey €

desarrollo personal.

Se empl earon técnicas estadisticas para organizar y presentar 10s datos de forma sistematica, ya
gue € proyecto de investigacion no era experimental. Este método facilito la creacion de tablas
y figuras que mostraban los resultados del andlisis cuantitativo. La informacion sobre la
comprension lectoray la autoestima se organizd y presento utilizando técnicas estadisticas, |10

gue permitié comprender los vinculos y |as tendencias encontrados en |os datos.

3.3. DISENODE LA INVESTIGACION

Seguin 1o expuesto por los autores, Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), “El disefio sefiala
a investigador 1o que debe hacer para alcanzar sus objetivos de estudio, y contestar las
interrogantes que se ha planteado”. Mediante esta investigacién se persigue fundamental mente
determinar la relacion entre la variable autoestima y la comprension lectora, paratal efecto
se hizo uso de un disefio No experimental de Tipo Correlacional, donde se aplicaron dos

instrumentos pararecoger lainformaciony determinar lacorrelacion, donde el disefio de estudio
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guedo constituido por e siguiente esquema:

Donde:
M: Muestra
V1: Laautoestima
r: Correlacion

V2: Comprension Lectora

Para €l proceso del desarrollo de la presente investigacion correlacional se utilizo e método
analitico porque €l investigador tuvo laoportunidad de percibir larealidad de manera que pueda
comprobar s existe alguna relacion entre la autoestima y la comprension lectora para poder

Ilegar a una conclusion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

Se consider6 a estudiantes del Tercer Grado de nivel Primario de la Institucion Educativa
“Experimental”, Nuevo Chimbote-2023.
Tabla 1. Poblacion de estudiantes de tercer grado nivel primario, segun sexo, |.E Experimental

UNS-Nuevo Chimbote
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N° %
Varones 21 44%
Mujeres 30 56%
Total 51 100%

Fuente: secretariade lal.E. Experimental UNS- Nuevo Chimbote

3.4.2. Muestra

Se trabaj 0 utilizando € muestreo no probabilistico y de disefio intencionado, se €ligio 20

nifios del tercer Grado “B” de los cuales 6 son varones y 14 mujeres, de la mencionada

Institucién Educativa de Educaciéon Primaria.

Tabla 2. Muestra de estudiantes de tercer grado de, segiin sexo, |.E Experimental UNS-Nuevo

Chimbote
N° %
Varones 6 30%
Mujeres 14 70%
Total 20 100%

Fuente: secretariade lal.E. Experimental UNS- Nuevo Chimbote



3.5. VARIABLES

3.5.1. Variable dependiente: Comprension Lectora
Redondo (2008) define la comprensién lectora como un proceso mediante e cual €l lector
construye significado a partir de las ideas relevantes del texto, rel acionandol as activamente con
los conacimientos previos que ya posee. Se trata de un proceso de interaccidn bidirecciona en
e que € lector deja de ser un mero receptor pasivo de informacion y se convierte en un
participante activo, conectando |o nuevo con lo conocido y transformando la lectura en un

auténtico did ogo interno.

3.5.2. Variableindependiente: Autoestima
Coopersmith (1981) concibe la autoestima como la valoracion persona que cada
individuo realiza de si mismo, la cua tiende a permanecer relativamente constante alo
largo del tiempo. Esta valoracion implica una actitud de aprobacion o desaprobacion
hacia la propia persona y reflgja € nivel en que e sujeto se reconoce como capaz,
valioso, exitoso y con significado dentro de su entorno.
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3.6. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Autoestimay comprension |ectora en los estudiantes del tercer grado delal.E.P“Experimental”, Nuevo Chimbote.
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DEFINICION DEFINICION INSTRU
VARIABLES OPERACION | ' DIMENSIONE MENTO
CONCEPTUAL AL S INDICADORES .
Manejo de la afectacién emocional frente a problemasy dificultades.
Social Grado de preocupacion por la opinidn de los demas.
Son los niveles Percepcidn de aceptacion, aprecio y afecto de los comparieros.
La autoestima es lade alto, medioy Aceptacion y satisfaccion con la propia aparienciafisica
g valoracion que las palomediantelg Reconocimiento de cualidades personales'y percepcion de ser
§  |personas tienen sobre § social, p;ersplrjal Personal una “buena persona”.

. Y amiliar o
£ [mismas d reconocer US| oot por Grado de aceptacion y valoracion de sf mismo (autoaceptacion).  [Cuestionanio
® habilidades, capacidades di — — ——

« 0s estudiantes Percepcion de ser tomado en cuenta en decisionesy dinamicas
- |y destrezas. en la aplicacion familiares.
de ~un Failiar Confianza depositada en el nifio por parte de lafamilia
cuestionario. Reconocimiento y orgullo que la familia expresa hacia él/ella
Percepcidn de sentirse miembro importante y valioso dentro de la
familia.
Identifica correctamente persongjes, lugares y hechos mencionados
. en el texto.
La comprens 9“ lectora Nive Litera Reconoce datos, fechas, nombres o cifras tal como aparecen
e ve persuadido por € escritos
imient io, lo| El ivel : : : —
® CONOAMIETIO Previo, 10 . i Ordena secuencias de acciones de acuerdo con € texto original.
o] cual conduce a un| litera,
§ aumento significativo en | Inferencid 'y Deduce lainformacion implicitaen el texto,
:é lacapacidad del. lector cntu;o Nivel Inferencia Identifica el tema central apartir de lainformacion global. Prueba
= para desarrollar diversas| mediante la I . - iod . prroppr
S habilidades, como| prueba de ;g&it?m ngpg;awl 0y proponer un titulo aternativo que reflgje
5 fluidez, vocabulario, | compresion Andlizad tipo dé texto seguin su estructuray prop6sito
© construccion de ideas, | lectora P =9 y propagto.

razonamiento, memoria
y atencion.

Nive Critico

Formulajuicios propios sobre la veracidad, pertinenciao calidad dele
informacion.

Sustenta su punto de vista con evidencias provenientes del mismo

texto




3.7. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

L atécnicade recol eccion de datos empleada en la presente investigacion fue la Encuesta.
Esta técnica es fundamental en estudios no experimentales de tipo correlacional, puesto
gue permite obtener informacion descriptivay sistemética sobre las caracteristicas de la
poblacion de estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014)

La encuesta se operacionalizé mediante la aplicacion de dos instrumentos principales,

uno para cada variable, tal como se detalla a continuacion:

Para medir la variable Independiente (Autoestima): Se utilizO un Cuestionario
estructurado bajo una escala tipo Likert, disefiado para recoger las percepciones de los

estudiantes respecto a las dimensiones personal, socia y familiar de su autoestima.

Para medir la variable Dependiente (Comprension Lectora): Se aplicd una Prueba de
Comprension Lectora de rendimiento. Este instrumento consistié en un test objetivo con
preguntas especificas para evaluar los niveles Literal, Inferencial y Critico, obteniendo

un puntaje que reflgj6 el nivel de comprension de cada estudiante.

Ambosinstrumentos fueron validados mediante juicio de expertosy su confiabilidad fue
establecida através del coeficiente Alfa de Cronbach

3.7.1. Validacién y Confiabilidad delos I nstrumentos

Validacion

Lavalidacién se realizo para asegurar que los instrumentos utilizados fueran adecuados
y midieran con exactitud las variables de estudio, segun lo establece la metodologia de
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014), que indica la necesidad de garantizar la
validez del contenido.

La validez de contenido de los dos instrumentos empleados se determiné mediante la
técnica de Juicio de Expertos. Serecurrio atres docentes especialistas en metodologia de

lainvestigacion y en la especiaidad de Educacion Primaria. Los expertos emitieron su



valoracion sobre la coherencia, claridad y pertinencia de los items para medir las

variables;

Instrumento para Autoestima: El Cuestionario se evaud para verificar su

correspondencia con las dimensiones social, persona y familiar.

Instrumento para Comprension Lectora: La Pruebade Comprension Lectorafue revisada
paraasegurar que | as preguntas fuesen idéneas paraevaluar los nivelesliteral, inferencial

y critico, de acuerdo con € nivel de los estudiantes de tercer grado.

Los resultados de | os juicios de expertos confirmaron la validez de ambos instrumentos

Confiabilidad

La confiabilidad o consistencia interna de los instrumentos se determind mediante el
caculo del coeficiente Alfa de Cronbach. Paratal fin, se aplicd una prueba piloto a una
muestra de estudiantes con caracteristicas similares a la muestra definitiva. Los
resultados obtenidos fueron:

El valor de 0=0,86 obtenido para la Prueba de Comprension L ectora demuestra una alta
confiabilidad del instrumento, o que evidencia que |os items presentaron homogeneidad
y estabilidad en la medicién de la comprension lectora, garantizando la calidad y
consistencia de los datos recogidos.
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V. RESULTADOSY DISCUSION
4.1. RESULTADOS:

Tabla 3. Correlacion: Autoestimay Comprension lectora

Correlaciones

. Shapiro- Sig. Correlacion . .
Variable Wilk (W) Normalidad (p) dePearson 9 (Pilateral) N
Autoestima  0.963 0.531 1.000 _ 20
Comprension g5 0.286 0.629** 0.003 20
Lectora

Shapiro-Wilk: p > 0.05 en ambas variables, por lo tanto, se asume normalidad.
Correlacion de Pearson: r = 0.629**, significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Correlaciones

. Shapiro- Sig. No Correlacion . :
Variable Wilk (W) Normalidad (p) dePearson 9 (bilateral) N
Autoestima  0.85 0.013 1.000 _ 20
fompre”son 0.80 0.005 0.629** 0.002 20
ectora

La prueba de Shapiro-Wilk mostro que e valor de W = 0.85, p = 0.013 (n = 20), lo que indica
gue los datos de autoestima no siguen una distribucion normal.
Para comprension lectora, W = 0.80, p = 0.005, también sugiere no normalidad.

En & andlisis de correlacion entre la autoestimay la comprension lectora general, los resultados
mostraron un coeficiente de correlacion de Pearson de r=0.629 con unasignificanciabilateral de
p=0.003. Asimismo, €l coeficiente Rho de Spearman fue de 0.644 con unasignificanciabilateral
de p=0.002. Ambos vaores indican unarelacion positivay significativa entre laautoestimay la
comprension lectora en los estudiantes del tercer grado de la 1.E.P. “Experimental”. Esto

significa que, a mayor nivel de autoestima, mayor tiende a ser €l nivel de comprension lectora
en |os estudiantes.

Estos hallazgos respaldan la hipotesis adterna (H1) planteada para la investigacion, la cual
postula que "Existe relacion significativa entre la autoestima y la comprension lectora de los
estudiantes del tercer grado de la I.E.P. “Experimental”, Nuevo Chimbote — 2023". La



correlacion encontrada fue de magnitud moderada a fuerte, sugiriendo que la autoestima es un
factor relevante en € desemperio lector.

Pedagogicamente, este resultado subraya laimportancia de considerar |a autoestima como

un componente esencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de lalectura. Un estudiante
con una alta autoestima es més propenso a enfrentar |os desafios de lalectura con confianza,
perseverancia y una actitud positiva, |0 que se traduce en una meor capacidad para
interpretar y comprender textos. Por €l contrario, una bgja autoestima podria generar
inseguridad, miedo a error y desmotivacion, afectando negativamente su desempefio | ector.

Por ello, fomentar la autoestima en el aula no solo beneficia el bienestar emocional de los
estudiantes, sino que también impacta directamente en sus logros académicos,

particularmente en una habilidad tan crucial como la comprension lectora.

Tabla4. Correlacion: Autoestimay Nivel Literal
Correlaciones

Correlacion de Sig.

Variable Shapiro-Wilk (W) Sig. Normalidad (p) Pear son (bilateral) N
Autoestima 0.963 0.531 1.000 — 20
Nivel 0.945 0.286 0.288 0.219 20
Literal

Correlaciones
. . . . : Rho de Sig.

Variable Shapiro-Wilk (W) Sig. No Normalidad (p) Spearman  (bilateral)
Autoestima 0.85 0.013 1.000 — 20
Nivel 0.80 0.005 0.189 0426 20
Literal

En relacion con € nivel literal de comprension lectora, los resultados mostraron un coeficiente
de correlacion de Pearson de r=0.280 con una significancia bilateral de p=0.219. El coeficiente
Rho de Spearman fue de 0.189 con una significancia bilateral de p=0.426. Estos valoresindican
que la relacion entre la autoestima y e nivel literal de comprension lectora es débil y no

estadisticamente significativa

Este hallazgo sugiere que, si bien la autoestima se relaciona con la comprension lectora general,

su influencia directa en la capacidad de extraer informacion explicita de un texto (nivel literal)
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es limitada o no detectable con esta muestra y metodologia. Es posible que € nivel litera
dependa mas directamente de habilidades basicas de decodificacion y reconocimiento de
informacion, mientras que la autoestima podria tener un impacto mas pronunciado en procesos

cognitivos de orden superior.

Tabla 5. Correlacion: Autoestimay Nivel Inferencial

Correlaciones

. L Sig. Correlacion Sig.
Variable  Shapiro-Wilk (W) \ o malidad () dePearson  (bilateral) ¥
Autoestima  0.963 0.531 1,000 _ 20
Nivel o5 0.286 0.797+* <0001 20
Inferencial

Correlaciones

Sig. No

. Shapiro- ) Sig.
Variable Wilk (W) Norr?;)a)lldad Rho de Spearman (bilateral) N
Autoestima 0.85 0.013 1.000 — 20
Nivel 580 0.005 0.858+* <0001 20

Inferencial

L os resultados de la correlacion entre la autoestimay €l nivel inferencia de comprension lectora
revelaron un coeficiente de Pearson de r=0.797 con una significancia bilateral de p<0.001, y un
Rho de con una significancia bilateral de p<0.001. Estos valores demostraron unarelacion muy
fuerte, positivay altamente significativaentre laautoestimay la capacidad dereadlizar inferencias

en lalectura

Este hallazgo es crucial, yaque € nivel inferencial de comprension lectoraimplicala capacidad
deir masaladelo explicito en e texto, conectar ideas, predecir y deducir informacion implicita.
Una alta autoestima podria proporcionar |a confianza necesaria para asumir riesgos cognitivos,
formular hipbtesisy persistir en la busgqueda de significados profundos, 1o que es esencial para

el pensamiento inferencial.

Desde una perspectiva pedagdgica, estos resultados sugieren que, para meorar € nivel
inferencial de comprension lectora, es fundamental no solo ensefiar estrategias cognitivas, sino
también cultivar un ambiente que promueva la confianzay la autovaloracion en los estudiantes.

Actividades que fomenten la participacion, € debate, la formulacién de preguntas y la



justificacion de respuestas inferencial es pueden ser mas efectivas si se acomparian de un refuerzo

positivo y el reconocimiento de sus capacidades.

Tabla 6. Correlacion: Autoestimay Nivel Critico

Correlaciones

. Shapiro- . . 2 Sig.
Variable Wilk (W) Sig. Normalidad (p) Correlacion de Pear son (bilateral) N
Autoestima  0.963 0.531 1.000 — 20
Nivel Critico 0.945 0.286 0.484* 0.031 20
Correlaciones
. Shapiro-Wilk  Sig. No Normalidad Rhode Sig.
Variable (W) ) Spearman  (bilateral)
Autoestima 0.85 0.013 1.000 — 20
Nivel 0.80 0.005 0.575%* 0.008 20
Critico

En cuanto alacorrelacion entre laautoestimay el nivel critico de comprension lectora, se obtuvo
un coeficiente de Pearson de r=0.484 con una significancia bilateral de p=0.031. El coeficiente
Rho de Spearman fue de 0.575 con una significancia bilatera de p=0.008. Estos valores
indicaron una relacion positiva y significativa, de magnitud moderada a fuerte, entre la
autoestima y la capacidad de los estudiantes para emitir juicios, valorar €l texto y tomar una
postura critica.

El nivel critico de comprension lectora demanda no solo la comprension del texto, sino también
lacapacidad de evaluar su contenido, identificar intenciones, y formar opiniones fundamentadas.
Una autoestima saludabl e es fundamental para que los estudiantes se sientan seguros al expresar
sus puntos de vista, cuestionar ideasy defender sus argumentos, incluso si difieren delos demas.
La confianza en las propias capacidades intelectuales y de juicio es un pilar para el desarrollo

del pensamiento critico.

Desde la préctica educativa, se sugiere implementar estrategias que no solo estimulen €
pensamiento critico, sino que también refuercen la confianza de los estudiantes en sus propias
ideas y juicios. Promover debates respetuosos, actividades de andlisis de la informacion y la
valoracion de diversas perspectivas puede ser mas fructifero cuando |os estudiantes se sienten

seguros de si mismos'y de su capacidad para contribuir con sus opiniones criticas.



4.2. DISCUSION

En la sociedad actual, se puede evidenciar casos en los que los nifios se ven afectados por su
propia autoestima, esto causa impacto tanto en su rendimiento académico como en su bienestar
emocional. Coopersmith (1981), define la autoestima como la percepcion que tiene el individuo
sobre su valor personal, lo cual incide directamente en su disposicion para enfrentar desafios
cognitivos. En € caso de la comprension inferencial, esta habilidad requiere que el estudiante
interprete, deduzca y relacione informacion no explicita, o que demanda confianza en sus
propias capacidades intelectuales. Este vinculo se refuerza con lo planteado por Artuso, Carreti,
& Palladino (2019), quien sostiene que lacomprension lectora es un proceso activo queinvolucra
no solo habilidades linguisticas, sino también factores af ectivos y motivaciona es. Laautoestima,
como componente afectivo, actda como facilitador o inhibidor del proceso inferencial.

La realizacion de esta investigacion tuvo como Objetivo General: determinar la relacion que
existe entre laautoestimay lacomprension lectorade | os estudiantes del tercer grado de la|.E.P
“Experimental”, Nuevo Chimbote — 2023. Para ello se Ilevo a cabo un andlisis metodol égico
centrado en las variables autoestima y la comprension lectora, donde participaron 20 alumnos
del tercer Grado B alos que se les administraron un cuestionario estructurado bajo una escala
tipo Likert cuyo proposito fue recoger las percepciones de los estudiantes respecto a las
dimensiones personal, socia y familiar de su autoestima, ademéas se aplicé una prueba de
comprension lectora de rendimiento, cuyo fin fue evaluar los niveles Literal, Inferencial y Critico
de cada estudiante.

Respecto a objetivo especifico orientado a determinar la relacion entre la autoestima y la
comprension lectoraen su dimension literal, trasla aplicacion de lametodol ogia de investigacion
alos estudiantes del tercer grado de la |.E.P. Experimental de Nuevo Chimbote, los resultados
reflgjados en la Tabla 4 evidencian que, segun la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, ambas
variables autoestima y nivel literal presentan una distribucién normal (p > 0.05). Por €llo, se
aplicd la correlacion de Pearson, obteniéndose un coeficiente r = 0.288 con un nivel de
significancia p = 0.219, lo que sugiere una correlacion positiva, aunque débil, entre dichas
variables. Asimismo, mediante la prueba no paramétrica de Spearman se obtuvo un coeficiente

rho = 0.189 con p = 0.426, confirmando la ausencia de una relacion estadisticamente
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significativa. En consecuencia, laautoestimano muestraunarelacion relevante con € nivel literal
en la muestra analizada. Este resultado coincide con lo planteado por Hinojoza (2023), quien
resalta la importancia de fomentar €l desarrollo del autoconcepto con el propdsito de potenciar
el rendimiento académico en los niveles literal y critico de la comprension lectora.

En lo que respecta a objetivo especifico orientado aidentificar larelacion entre la autoestimay
la comprensién lectora en su dimension inferencial, luego de evaluar |la muestra correspondiente
alos estudiantes del tercer grado de la |.E.P. Experimental de Nuevo Chimbote, los resultados
mostrados en la Tabla 5 indican que, de acuerdo con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
ambas variables autoestiman y nivel inferencial presentan unadistribucion normal (p > 0.05). En
consecuencia, se aplicd la correlacion de Pearson, obteniéndose un coeficiente r = 0.797 con un
nivel de significancia p < 0.001, lo cua evidencia una relacion positiva dtay estadisticamente
significativa entre ambas variables. Del mismo modo, €l coeficiente de Spearman (p =0.858)
confirmando la misma tendencia. En consonancia con las conclusiones de Artuso, Carreti &
Palladino (2019), quienes descubrieron que las técnicas metacognitivas mejoran la comprension
lectora, existe una correlacion fuertey significativaentre laautoestimay €l nivel inferencial, que
vincula un mayor nivel de autoestima con un mayor desarrollo del pensamiento inferencial. Sin
embargo, estamejora se logra mediante el uso de métodos afectivos que aumentan la autoestima

de los estudiantes y mejoran su comprension literal e inferencial de los textos escritos.

En cuanto a objetivo especifico relacionado con identificar la relacion existente entre la
autoestima y la comprension lectora en la dimension critica luego de evaluar la muestra en los
estudiantes del tercer grado de la I.E.P Experimental, Nuevo Chimbote, de acuerdo a los
resultados obtenidos en la Tabla 6, las pruebas de normalidad de Shapiro — Wilk mostraron
valoresde (p < 0.05) por lo que se procedié a andlisis de correlacién de Pearson, consiguiendo
un coeficiente de r = 0.484 con un nivel de significancia de p < 0.031, lo que demuestra que a
mayores niveles de Autoestima, los participantes tienden a tener niveles més atos de
pensamiento critico. Deigual manera, el coeficiente de Spearman (p=0.575) confirmalamisma
tendencia. Esto contrasta lainvestigacion de Abarca (2019) que al examinar larelacion entre los
niveles de autoestimay lacomprension lectora en |os estudiantes de cuarto grado, se observé que
a medida que aumenta la comprension de textos en sus dimensiones literal, inferencial y critica,

también se eleva € nivel de autoestima, evidenciando un crecimiento paralelo entre ambas
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variables.

La evaluacion del objetivo general, centrado en determinar la relacién que existe entre la
autoestimay la comprensién lectora de los estudiantes del tercer grado de la|.E.P Experimental,
Nuevo Chimbote, arroj6 resultados positivos y notables. En términos generales, se evidencio que
el andlisis de la evaluacion obtenidaindica mejoras tanto en los niveles inferencia y critico, sin
embargo, en € nivel literal no se consigue unarelacion significativa debido alacantidad de datos
evaluada. Dado estos resultados se justifica que los estudiantes experimentan un aumento de
comprension lectora a medida que el nivel de autoestima se va fortaleciendo. Este resultado
indica que, seria exitoso promover las habilidades de autoestima para desarrollar mejoras

significativas en la capacidad de |os estudiantes para la comprensién lectora de manera efectiva.
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V. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES.

5.1. CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la
comprension lectora en los estudiantes del tercer grado de la 1.E.P. “Experimental”, Nuevo
Chimbote — 2023. Los resultados obtenidos a través del andlisis correlacional permitieron
alcanzar dicho objetivo y responder a las interrogantes planteadas, llegando a las siguientes

conclusiones;

Se encontrd una relacién positiva y significativa entre la autoestima y la comprension lectora
general de los estudiantes del tercer grado de la I.E.P. “Experimental”, Nuevo Chimbote — 2023.
Esto se evidencia con los coeficientes de correlacion de Pearson (r=0.629, p=0.003) y Rho de
Spearman (rs=0.644, p=0.002). Este hallazgo permite aceptar la hipétesis aterna (H1),
confirmando que, a mayores niveles de autoestima, existe una tendencia a mayores niveles de

comprension lectora en la poblacion estudiada.

No se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la autoestimay el nivel literal
de comprension lectora. Los coeficientes de correlacion obtenidos (Pearson r=0.280, p=0.219;
Rho de Spearman rs=0.189, p=0.426) indican unarelacién débil y no significativa. Esto sugiere
gue la autoestima gjerce unainfluencialimitada en la capacidad de extraer informacion explicita
y directamente mencionada en €l texto.

Existe una relacion positiva muy fuerte y altamente significativa entre la autoestimay € nivel
inferencial de comprension lectora. Los coeficientes de Pearson (r=0.797, p<0.001) y Rho de
Spearman (rs=0.858, p<0.001) asi lo demuestran. Esto indica que una autoestima elevada esti
fuertemente asociada con una mayor capacidad para deducir informacion implicita, establecer

conexiones y comprender significados mas alla de lo explicito en los textos.

Se identificd una relacion positiva y significativa, de magnitud moderada a fuerte, entre la
autoestimay €l nivel critico de comprension lectora. Los resultados revelaron un coeficiente de
Pearson (r=0.484, p=0.031) y un Rho de Spearman (rs=0.575, p=0.008). Esto sugiere que la
autoestima influye de manera importante en la capacidad de los estudiantes para evaluar la

informacion, formar juicios propiosy emitir opiniones fundamentadas sobre | os textos leidos.



5.2. RECOMENDACION

El presente estudio proporciona evidencia empirica valiosa a establecer una relacion
significativa y positiva entre la autoestima y la comprension lectora general en estudiantes de
tercer grado de primaria. Particularmente, los hallazgos destacan la fuerte influencia de la
autoestima en los niveles inferencial y critico de la comprension lectora, aportando un
conocimiento relevante para el @mbito de la educacién primaria en Nuevo Chimbote.

Asimismo, esta investigacion contribuye al campo de la educacion a ofrecer un marco inicial
para futuras indagaciones. Aunque se ha confirmado |la interconexion entre las variables, los
resultados abren nuevas vias para explorar con mayor profundidad |os mecanismos a través de
los cuales |a autoestima potencia la comprension lectora, asi como otros factores que puedan

modular esta relacion en distintos contextos educativos.

En funcion de los resultados y las limitaciones de este estudio, se sugieren las siguientes lineas

parafuturas investigaciones:

Se recomienda investigar con mayor detalle por qué la autoestima mostré una relacion
no significativa con € nivel literal de comprension lectora en esta muestra. Podria
explorarse s otros factores cognitivos tienen un peso preponderante en este nivel o si la
muestra de estudio influyo en este hallazgo.

Se sugiere la realizacion de estudios de disefio experimental o cuasiexperimental que
permitan evaluar la efectividad de programas especificos orientados a fortalecimiento
de la autoestima de los estudiantes. El objetivo seria determinar si tales intervenciones
pueden generar mejoras directas y significativas en sus niveles de comprension lectora,

especialmente en las dimensiones inferencial y critica.

Se sugiere investigar lainteraccion de la autoestimay la comprension lectora con otras
variables como & ambiente familiar, las metodologias de ensefianza utilizadas por los
docentes, la motivacion intrinseca por la lectura, o € tipo de textos a los que estan
expuestos | os estudiantes. Esto podria ofrecer una vision més holisticade losfactores que
influyen en e desarrollo lectura
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VIl. ANEXOS

ANEXO 1
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA
ESCOLAR
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA INTEGRAL -
TERCER GRADO
Aspecto Descripcion
Nombre del Cuestionario de Autoestima Escolar
instrumento

Tipo deinstrumento

Cuestionario estructurado (escalatipo Likert)

Objetivo

Evaluar € nivel de autoestima escolar en | os estudiantes

Poblacién objetivo

Estudiantes de educacion primaria

Dimensiones

Autopercepcion académica, relacion con comparieros, relacion con docentes,
seguridad y confianza escolar

NUmero de items

20 aprox.

Escala derespuesta Likert de 5 puntos (1 = Nunca, 5 = Siempre)
Validez Juicio de expertos en psicologiay educacién
Confiabilidad Alfade Cronbach > 0.80

Forma de aplicacion

Individual o colectiva, en aula

Tiempo estimado

20 — 30 minutos

Responsable de
aplicacion

Docente o investigador capacitado

Forma de calificacion

Suma de puntuaciones por dimensiones — niveles de autoestima (bajo, medio,
ato)

Aspecto Descripcion
Nombredel Prueba de Comprension Lectora Integral — Tercer Grado
instrumento

Tipo deinstrumento

Prueba objetiva (seleccién miltiple y preguntas abiertas)

Objetivo

Evaluar € nivel de comprension lectora en estudiantes de tercer grado

Poblacién objetivo

Estudiantes de 3.er grado de educacion primaria

Dimensiones Comprension literal, inferencial, criticay valorativa
Numero deitems 25 preguntas (3 textos narrativos, 1 expositivo, 1 descriptivo)
Escala derespuesta Alternativas multiples y respuestas cortas

Validez Juicio de expertos en didéctica de lalectura

Confiabilidad KR-20> 0.75

Forma de aplicacion

Colectiva, en aula




59

Tiempo estimado

40 — 50 minutos

Responsable de
aplicacion

Docente o investigador capacitado

Forma de calificacion

1 punto por respuesta correcta; niveles de logro: en inicio, en proceso,
logrado, destacado




ANEXO 2 CUESTIONARIO

CLUESTIOMNARIO FARA MEDIR EL NIVEL DE
AUTOESTIMA

L-DATOS:
Nambres y apellidos:

[I-INSTRUCCIOMNES

A continuacion, se demuestran unas frases,
as ruales dascriben Ios sentimeentos de las
cersonas. Elijz s son caracteristicas Luyas
marcando Sl o MO, dependiendo de tu seqtir
2n este momanto. No hay respuests buena ni

mala

Hospondo con sinceridac

DINIENSION SOCIAL:

1. i{Los problemas te afectan mucho?
aMo

0. M veces

c. Si e afectan

2. {Te preocupas por lo que la gente pueda
pensar de ti?

afo
0. A weres

= Na me preorupe

3. Mis compafieros me quieren:
A 5i

b. Aveces no

c. Mo

DIMEMSION PERSOMNAL

4. ¢ Cambiarias tu aspecto fisica?

a Mo, e gusta Lal y como soy
b. Podria mejorar alguna cosa
. Cambiaria todo i pudiese
5. ¢éEres una buena persona?
a 5Si

b Aveces

. Mo soy una buena persona
6. vz gusta tal y como say;
a5

b. Avecesno

¢ Mo me gusts

DIMEMSIOMN FAMILIAR

7. Mi familia me tama en cuenta:

A Sempre
b. Aveces

c. Mo me toman en cuenta

8. Mi familia tiene confianza en mi:
. Siermpre

b. A veces

. Name Seten confianza

5. Wi familia esta orgullasa de mi:
e. Slerrpre

b. & veces

. Nunca estan orgullnsns

10 Me considera un miembro importante
En

rmifamilia
& Sicmprc
b. A veces no

. No me sierto impartante
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ANEXO 3: PRUEBA DE COMPRENSION

Universidad Nacional Diel Santa
Ecoucla do Pocgrodo
Mazesina en tlf?ucencia e Investigacion

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA INTEGRAL TERCER GRADO

Mombres y apellidos:

Fecha:

| en la signiente lectura:
Mickey Mouse
Mickey Mouse es el personaje de dibujos animados mas famose de todos los tiempos.

Dice la leyenda que un dia Walt Disney iba en el tren y
durante el viaje comenzé a dibujarlo. También se dice
que =n un principio puso al ratén el nombre de
Mortimer, pero que cuando se lo contd a su mujer a
ella no le gustd nada y lo cambid por Mickey.

La primera pelicula gue protagonize Mickey Mouse se
llama El avidn loco y se estrenc en 1928, Es una
pelicula en blanco v negro gue no tiene ni voz ni
sonide, es decir, es muda. Lo cierto es gue no tuvo
mucheo éxito entre el pdblico.

Vialt Nisnay ¥ =us colahoradores aa dieron cuenta de
guc cra muy importante que Mickey pudicra hablar, asi
gue ae pusieron manos a la obra y unos meses después llegd a loa cines otra pelicula, El
navegante YWillle. En esta si que hay mislca y los personajes tlenen voz. La voz de
Mickey es en realidad la de Walt Uisney quien, a parlir de entonces, fue quien le doeblo en
las peliculas durante muchos afios.

La pelicula tue un exito ¥y convirtic a-Mickey en un personaje muy popular y querido por
los nifios de todo el mundo.

RESPONDE:

NIVEL LITERAL

1. ;Cual Tue el primer noimmbre con el gue bauticaron al ralon Mickey Mouse?
a) Donald b} Mortimer c)Jake

2. ;En gué afio se cred la primera pelicula de Mickey Mouse?
a) 1920 b} 1920 1990

3. 2 Quién le dijo que cambiara el nembre a Mickey Mouse?

a) Su mejor amigo b} Su esposa c} Su hijo



4. ;Como se llamo la primera pelicula protagonizada por Mickey Mouse?
a) Mickey Mouse y Donald b) El mundo de Mickey Mouse c) El avién loco

NIVEL INFERENCIAL

5. ;Qué animal era Mickey Mouse?
a) Gato

b) Liebre

c) Raton,

6. ; De qué trata, principalmente, el texto?
a) De Walt Disney b) De Mickey Mouse
c) De la primera pelicula de Mickey Mouse

7. ;Queé otro titulo le pondrias tu a este texto? Escribe

NIVEL CRITICO

8. Consideras que este texio cumple con las carracteristicas de un:

a) Texto instruccional b) Texto expositivo c) Texto narrativo

g, £ Cual consideras que es el proposito del autor?
a) Contarnos como se creo el nombre de Mickey Mouse
b) Contarnos como se cred la primera pelicula de Mickey Mouse

c) Contarnos la historia de Mickey Mouse

10. ¢ Por qué crees que la pelicula "El navegante Willie" fue un éxito?
a) Porque fue muy divertida

b) Porque habia musica y los personajes tenian voz

c) Porque Mickey Mouse era muy gracioso









PUNTAJES PARA EL NIVELESDE AUTOESTIMA

NIVELES PUNTAJE VALORACION GLOBAL
Autoestima Lamayoria delas | EIl estudiante evidencia tener una
Alta respuestas son la | autoestima muy alta.
opcion
A
Autoestima Lamayoria delas | EIl estudiante evidencia no presentar
Normal respuestas son la | problemas, pero es conveniente mejorar.
opcion
B
La mayoria de las | El estudiante presenta problemas
Autoestima | respuestas son la | significativos de autoestima.
Baja opcion
C
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ANEXO 4: CERTIFICADOS DE VALIDEZ DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO
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TITULO DE LA TESIS: Autoestimay lacomprension lectora en ladimension nivel Literal en estudiantes del tercer grado de la
I.E.P “Experimental”, Nuevo Chimbote — 2023

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalade Likert para medir la autoestima escolar en estudiantes de primaria.

Opcion derespuesta CRITERIOSDE EVALUACION
o B g g Relacion Relacion Relacion Relacion OBSERVACIONES
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS s § %?% 5| g| entrela entrela entreel entrel Y/O
5 @ & £| 5| vaialey | dimensién | indicador ftemy la RECOMENDACIONES
@ 3 3 8 Z| dimenson yd opcion de
o = indicador respuesia
S NO S NO S NO | S NO
*Mangjodela
afectacion 1. ¢{Los problemaste X X X X
DIMENSION emociona frentea afectan mucho?
SOCIAL: problemasy
dificultades.
* Grado de 2. ¢Te preocupas por o
preocupacion por la | quelagente pueda pensar X X X X
opinion de los deti?
demés.
: Percepq 6n de . 3. Mis comparieros me
aceptacion, aprecio quieren: X X X X
y afecto delos
Variable 1: compaﬁq 0s.
Autoestima *Aceptacion y 4. ;Cambiarias tu aspecto
satisfaccion conla | figeg? &P X X X X
propia apariencia
fisica
*Reconocimiento de | 5. ¢Eres unabuena
i ersona’? X X X X
DIMENSION ;‘:"S'Oci]aa‘}:y P
PERSONAL percepcion de ser
una “buena
persona”.
«Grado de 6. Me gustatal y como X X X X
aceptaciony Soy:
valoracién de si
mismo
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(autoaceptacion).

DIMENSION
FAMILIAR

*Percepcion de ser
tomado en cuentaen
decisionesy
dindmicas
familiares.
«Confianza
depositada en €
nifio por parte de la
familia.
*Reconocimiento y
orgullo quela
familiaexpresa
haciaé/ella
*Percepcion de
sentirse miembro
importantey valioso
dentro de lafamilia

7. Mi familiame tomaen
cuenta:

8. Mi familiatiene confianza
enmi

9. Mi familia esta orgullosa
demi:

10. Me considero un
miembro importante en mi
familia
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PRUEBA DE LA VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalade Likert para medir la autoestima escolar en estudiantes de primaria.

OBJETIVO: Medir lamotivacién escolar en funcién de tres dimensiones, siendo estas, la motivacién social, la motivacion personal y lafamiliar por

medio de 10 items.
DIRIGIDO A: Estudiantes de quinto y sexto de primaria en la Institucion Educativa, San Bartolo-Santa.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

APELLIDOSY NOMBRESDEL EVALUADOR: Dra. Maribel Enaida Alegre Jara

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctoraen Gestion y Ciencias de la Educacion. Magister en Ciencias de la Educacion Superior. Licenciadaen
Educacion con especididad en Educacion Primaria por la Universidad Nacional del Santa.




71

Confiabilidad ddl instrumento de Autoestima

Para garantizar |a consistenciainterna del instrumento utilizado para medir la autoestima de los estudiantes, se realizé un analisis de confiabilidad
mediante € coeficiente Alfa de Cronbach. Este andlisis arrojé un valor de a = 0,89, lo que indica una confiabilidad alta (Nunnally y Bernstein,

1994). Esto significa que los items del cuestionario de autoestima presentan una adecuada coherenciainternay miden de manera estable lavariable
evaluada.

\I nstrumento HNO de estudiantes en prueba piIotoHProcedi miento de confiabil idadHCoeficiente obtenido (a)HI nter pretacion ]
\Cuestionario de Auto&etima“lo HAIfa de Cronbach HO,89 (completar si varia) HAIta confiabil idad]




NOMBRE DEL INSTRUMENTO: EscaladeLikert paramedir la compresion lectora escolar en estudiantesde primaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACIONESY/O
RECOMENDACIONES

items Obciones de Relacion entre | Relacion Relacion entre | Relacion entreel
Variable Dimensién | Indicadores P lavariabley entrela el indicador y | itemy la opcién de
(Pregunta) respuesta - .. . L . .
dimensién dimensiény los items respuesta
el indicador
S No Si | No S | No S No
1. Nombre X X X X
inicial del
« Ubica raon
personajes 2. Afiode X X X X
« Identifica lapelicula
~ — a)/b)/c
Literal | fechaslafios | 3.Quién | ) yieeccion | X X X X
« Identifica cambi6 e A
literal)
hechos nombre
explicitosdel | 4. Nombre X X X X
texto dela
primera
pelicula
- 5. ¢Qué X X X X
: Idegtlflcg e;l animal era
Ipo deanim Mickey?
 Determina 6. cDe qué ” x ” ”
Comprensién _ de quétratael tratad a)_/b)/c)
Lectora Inferencial | texto (literal), campo
texto? .
 Propone un detexto libre
titulo
alternativo a 'Ziiljl):)rgara X X X X
texto) d texto
* Identificael | 8 Tipo de X X X X
tipodetexto | texto
(instruccional, 9 X X X X
expositivo, P.ro ssito
narrativo) o F;‘jtor a/b)/c)
s « Reconoce el (literd), c)
Critico . S X X X X
propésito del 10. ¢Por justificacion
auto B qué fue un seleccionada
« Justifica por | &ito"El
quela navegante
peliculafue Willie'?
éxito
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PRUEBA DE LA CONFIABILIDAD

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalade Likert para medir la motivacién escolar en estudiantes de primaria.

OBJETIVO: Medir lamoativacion escolar en funcion de tres dimensiones, siendo estas, literal, inferencial, critico y lafamiliar por medio de 10 items.
DIRIGIDO A: Estudiantes de quinto y sexto de primaria en la Institucion Educativa, San Bartolo-Santa.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente

Regular

Bueno

Muy bueno

Excelente

X

APELLIDOSY NOMBRESDEL EVALUADOR: Dra. Maribel Enaida Alegre Jara

73

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctoraen Gestion y Ciencias de la Educacion. Magister en Ciencias de la Educacion Superior. Licenciadaen

Educacién con especialidad en Educacion Primaria por la Universidad Nacional del Santa.




74

Confiabilidad del instrumento de Comprensién Lectora

Para el instrumento de comprension lectora se aplico también e coeficiente Alfa de Cronbach paraevaluar su consistenciainterna. El resultado obtenido fue a =
0,86, o que corresponde a una confiabilidad alta. Esto evidencia que los items del instrumento presentan homogeneidad y estabilidad en lamedicion dela
comprension lectora de |os estudiantes, garantizando la calidad de los datos recogidos.O

\I nstrumento HProcedimiento para IaconfiabiIidadHCoeficiente obtenido (a)HI nter pretacion \
\Prueba de Comprension Lectord]AIfa de Cronbach HO,86 (o completar) HAIta confiabi Iidad\




