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Resumen

La presente tesis titulada «Construccién social del empoderamiento femenino en EI amor
en los tiempos del colera de Gabriel Garcia Marquez» tiene como objetivo demostrar que la
construccion social del empoderamiento femenino en El amor en los tiempos del colera se presenta
através delas tres dimensiones de Jo Rowlands: la personal, las relaciones cercanasy la colectiva.
En estainvestigacion, de carécter descriptivo, se emplearon los métodos heuristico y hermenéutico,
acompanados del inductivo, deductivo y descriptivo. Asimismo, las técnicas bibliogréfica y
documental. Por otro lado, la investigacion se basa en los enfoques estilistico y sociocritico. El
primero se empled para el andlisis del lengugje del escritor en funcion alos hechos historicosy, el
segundo, para e andlisis de las situaciones histérico-culturales. Ademas, la investigacion se
fundamento en los conocimientos de la psicologia, psicologia, historia y derecho, los cuales
permitieron explicar que la novela mantiene una estrecha relacion con la teoria de la construccion
socia del empoderamiento femenino de Jo Rowlands, la cual se proyecta en tres niveles: la
categoria “personal” se expresa en la autoconfianza, la autoestima, el sentido generador de
cambios, en el sentido de “ser” en un amplio contexto y en la dignidad; la categoria “relaciones
cercanas” se demuestra en €l sentido de capacidad colectiva para hacer cambio y en ladignidad de
grupo; por altimo, la categoria “colectiva” representa la habilidad de comunicacion, la habilidad
para obtener apoyo, la habilidad para defender derechos, el sentido de “ser” en las relacionesy en
ladignidad. Laprimera, se desarrolla a manera personal y es representada por la protagonista de
lanovela. Lasegunda, de relaciones cercanas, esta compuesta por €l sentido de capacidad colectiva
para hacer cambiosy la dignidad de grupo. En conclusion, latesis se demostré que los personajes
femeninos de la novela atraviesan por esta construccion social del empoderamiento, atravésdelas

tres dimensiones de Jo Rowlands.

Palabras claves: construccion, social, empoderamiento, femenino.
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Abstract

This thesis entitled «Social Construction of Female Empowerment in Love in the Time of
Cholera by Gabriel Garcia Marquez» aims to demonstrate that the social construction of female
empowerment in Love in the Time of Cholerais presented through Jo Rowlands' three dimensions:
the personal, close relationships and the collective. In this descriptive research, heuristic and
hermeneutic methods were used, accompanied by inductive, deductive and descriptive methods.
Likewise, bibliographic and documentary techniques were used. On the other hand, the research is
based on stylistic and socio-critical approaches. The first was used for the analysis of the writer's
language based on historical facts and the second for the analysis of historical-cultural situations.
Furthermore, the research was based on knowledge of psychology, history and law, which allowed
to explain that the novel maintains a close relationship with Jo Rowlands' theory of the social
construction of female empowerment, which is projected on three levels: the "personal” category
isexpressed in self-confidence, self-esteem, the sense of generating change, in the sense of "being”
in abroad context and in dignity; the "close relationships’ category is demonstrated in the sense of
collective capacity to make change and in group dignity; finaly, the "collective" category
represents the ability to communicate, the ability to obtain support, the ability to defend rights, the
sense of "being" in relationships and in dignity. The first is developed in a persona way and is
represented by the protagonist of the novel. The second, close relationships, is composed of the
sense of collective capacity to make changes and group dignity. In conclusion, the thesis
demonstrated that the female characters in the novel go through this social construction of

empowerment, through Jo Rowlands' three dimensions.

Keywords: construction, social, empowerment, feminine.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA



1.1. Presentacion del estudio

La presente investigacion literaria tuvo como objeto de estudio la obra “El amor en
los tiempos del colera’, novela perteneciente a realismo magico, del escritor colombiano
Gabriel Garcia Mérquez. Los hechos descritos se sittian en latransicion entre el siglo XIX y
el siglo XX en unaciudad alas orillas del Rio Magdalena, en la costa del Caribe medio. En
una época cercana a 1930, abarrotada de una sociedad injusta, conservadora e inestable, era
de suponerse que e romance entre Florentino Arizay Fermina Daza, jovenes de diferente
condicion social, estaba condenado al fracaso. Sin embargo, apesar de que, al inicio, Fermina
Daza haya aceptado apartarse de Florentino Ariza, hombre a que decia amar genuinamente,
para casarse con €l doctor Juvenal Urbino, no fue un impedimento para el joven enamorado.
Como se trataba de su verdadero amor, la perseveranciay e impetu —que eran parte de su
idiosincrasia— impulsaron a Florentino Ariza a esperar cincuentay tres afnos, siete mesesy
once dias para que ella correspondiera su amor.

Si bien este clasico de la literatura hispanoamericana funciona como una exaltacion
del amor genuino ya gque €l protagonista debe esperar mas de medio siglo para consumar su
amor, también funciona como una mordaz critica a la sociedad conservadora de aguel
entonces. Son los rasgos histéricos y sociales que se presentan en toda la novelalos que dan
una notoria concepcion de los que esperaba de las mujeres, percibidas como seres fragilesy
lo méximo que podian hacer o e maximo logro al gque ellas podian aspirar era casarse. Las
costumbres y los miles de figuras machistas a las que ellas estaban expuestas |as hacia sentir
en laobligacion de seguir ciertos lineamientos que se esperaba que acataran. Sin embargo, la
fuerzade voluntad, €l espiritu librey el empoderamiento hace que el patriarcado se derrumbe
con cada minimo accionar y/o pensamiento de algunos de los personagjes femeninos, en

especial e de FerminaDaza.



1.2. Revisién delos antecedentes

Trujillo (2015) examina detenidamente la obra narrativa de Waldina Dévila de
Ponce de L edn, centrandose en e cuento "Mis proceres’ (1890) y las novelas: "El trabgjo”
(1884), "Luz delanoche" y "Lamuleta’ (publicadasen el volumen titulado Serie de novel as
en 1892). En su tesis, titulada "La imagen de la mujer en la obra narrativa de Waldina
Davila de Ponce de Ledn", & primer capitulo establece las caracteristicas fundamentales
del ideal de feminidad en & imaginario narrativo de la época. Los tres capitulos
subsiguientes realizan un andlisis minucioso de |0s persongj es femeninos presentes en cada
unade las novelasy en el cuento mencionado. A través de este examen detallado, Trujillo
busca evidenciar como las protagonistas femeninas en la obra de Davila de Ponce de Ledn
logran configurarse como sujetos autdbnomos de sus propias vidas. Este enfoque no solo
desentrafia la complegjidad de |os personajes femeninos en la obra, sino que también arroja
luz sobre como estas mujeres, a pesar del contexto histérico que las rodea, emergen como
agentes activos en la construccion de sus destinos. En Ultima instancia, la tesis se propone
demostrar que, através delanarrativa de Davilade Ponce de Leon, las mujeres en sus obras
no solo reflegian las caracteristicas del idea de feminidad de la época, sino que también
logran trascender y afirmarse como individuos capaces de moldear su propio destino y ser

sujetos plenos de su propia existencia.

Orejuela (2017) en su investigacion titulada “Presencia religiosa africana y catolica,
empoderamiento de la mujer en la novela ‘Del amor y otros demonios’ de Gabriel Garcia
Marquez” se propuso como objetivo explorar los elementos de la religiosidad africana y
catdlica, e empoderamiento de lamujer y lasubversion del orden establecido en lanovela
Del amor y otros demonios. Con respecto alametodologia, serealizé un estudio de caracter
monogréafico utilizando como fuente la obra literaria de Gabriel Garcia Marquez. En dicha
investigacion, se concluy6 que Gabriel GarciaMéarquez, en su novela, presentaun escenario
imaginario situado en la Cartagena de Indias del siglo XVIII, enfocado en la vida de las
personas afrodescendientes. Esta representacion brindaunavision detallada de la presencia
de la Santeria, una religion yoruba, en contraste con la dominancia del cristianismo en las
colonias espafiolas de América durante ese periodo. Ademas, € autor crea personagjes



femeninos que acttan como referencia para explorar el empoderamiento de las mujeres en

una época caracterizada por la discriminacion y el sometimiento extremo.

Andrade (2018) en su articulo titulado *“Patriarcado y construccién social de la
feminidad en lanovela El amor en lostiemposdel colera”, realiza un analisis introspectivo
de la vida de Fermina Daza, protagonista de la novela de Gabriel Garcia Marquez. Este
persongje femenino esta inicialmente sujeta a valores socio-culturales impuestos por una
herenciapatriarcal, pero lograliberarse de las cadenas del poder opresor en su busquedade
consolidar su identidad, ideologiay ateridad. Laideacentral del articulo eslaconstruccion
social de la feminidad dentro de un patriarcado que limita las capacidades intelectuales
femeninas, donde el matrimonio era unade las pocas opciones disponibles paralas mujeres
a principios del siglo XX. Ademas, en la investigacion se destaca la presencia de un
feminismo emergente en lanovelafrente al dominio patriarcal delaépoca, cuando lamujer
era vista principalmente como un objeto decorativo del hogar, encargada de las labores
domeésticasy de la crianza de | os hijos, mientras que cualquier acceso a espacio publico le
estaba prohibido. También se analiza el rol de la maternidad como una forma de sujecion
identitaria y cdmo Fermina asume esta funcién, aunque €l narrador le concede poca
importanciaen su vida, tratandolamas como un recurso parareflgar |os convencionalismos

de la época.

Alburquergue (2020) en investigacion titulada "El empoderamiento de la mujer
en la serie Anne with an E" se propuso analizar a los persongjes femeninos en la serie
Anne with an E y como se representa el empoderamiento de la mujer. Este estudio se
enfocO en € desarrollo de los personajes y su vestuario, observando como estos
elementos reflgan su evolucién en términos de empoderamiento femenino. Es relevante
mencionar que la serie se sitla a finales del siglo XIX, una época caracterizada por
NUMeErosos estereotipos y restricciones para las mujeres. Los persongjes de la serie
luchan por empoderar a la mujer a pesar del contexto histérico en € que viven. Para
llevar a cabo este andlisis, se emplearon guias especificas sobre empoderamiento
femenino, desarrollo de persongjesy vestuario. De estaforma, se pudo determinar si los

persongj es representan efectivamente el empoderamiento de lamujer en € siglo XIX.

9



Palacios (2022) en su investigacion de tipo documental, titulada “Construccion de
persongjes femeninos empoderados y subversion de estereotipos en la primera'y segunda
temporada de la serie Orphan Black”, se propuso examinar como la serie Orphan Black
(2012-2017) desafia los estereotipos femeninos arraigados en la sociedad y promueve
nuevas representaciones femeninas. Para ello, se realizo una exhaustiva investigacion que
no solo abarca los movimientos feministas que han moldeado 10s medios de comunicacion
actuales, sino también los diversos modos de representacion y estereotipos en €l ciney la
television relacionados con la mujer. Ademas, el andlisis de las temporadas sel eccionadas
de la serie revela que esta desmonta los estereotipos tradicionales sobre la mujer tanto a
nivel visual, en la forma en gque se representa fisicamente a persongje, como a nivel
narrativo, en su desarrollo y acciones. En resumen, la serie se basa en protagonistas
femeninas lideres y respaldadas por ciertos personajes masculinos que no actan como
meros soportes, sino como aliados en la consecucién de sus objetivos. En contraste con las
convenciones creativas previas en los medios, donde predominaba unaideologia patriarcal
y las mujeres solian ocupar roles subordinados o ser controladas por los hombres, esta serie
desafia esos paradigmas a ofrecer una representacion diferente de la mujer: relatos que
reflgjan larealidad social, escenarios auténticos y nuevos enfoques para afrontar desafios,
ta como se gemplifica en Orphan Black. De este modo, la serie contribuye a la

construccién de nuevas representaciones femeninas.

Tobar (2023) en su articulo, “De monjas a guerrilleras: empoderamiento y
concientizacion politica de lamujer en lanovela No me agarran viva de Claribel Alegria”,
examino € papel delamujer salvadorefiaen e proceso revolucionario de los afios ochenta,
atravésdelanovelaNo meagarran viva de Claribel Alegria, enlacual se destacaaEugenia
y otras mujeres que dedicaron su vida a la organizacion en los frentes guerrilleros. Para
ello, seincluye una breve biografia de la autora, un resumen histérico de las luchas de las
mujeres, alo largo de la historia, y un andlisis del contenido de la novela, subrayando el
papel heroico de estas mujeres segun € testimonio de Alegria. El enfoque tedrico se basa
en lateoria de género con un caracter interdisciplinario dentro de las ciencias sociales, y la

metodol ogia empleada es de tipo documental o bibliografico.
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1.3. Hipoétesis de la investigacion

La construccion social del empoderamiento femenino en “El amor en los tiempos del
colera” se presenta a traves de las tres dimensiones de Jo Rowlands: la personal, la colectiva

y ladelas relaciones cercanas.

En primer lugar, la dimension personal se refiere al fortalecimiento individual de la
mujer, tanto en términos de habilidades y capacidades personales como en la adquisicién de
confianza en si mismay en su capacidad para tomar decisiones autbnomas. Esta dimensién
se centraen €l desarrollo del autoconocimiento, la autoestimay la autonomia de las mujeres.

En segundo lugar, la dimensién de relaciones cercanas hace referencia al
empoderamiento dentro de las relaciones interpersonales, especiamente aguellas que son
cercanas y significativas para las mujeres, como las relaciones familiares, de parga o de
amistad. Esta dimension implica e establecimiento de relaciones equitativas y respetuosas,
donde las mujeres tienen voz, poder de decision y autonomia dentro de sus relaciones
personales.

Por dltimo, la dimension colectiva se relaciona con € empoderamiento a nivel
comunitario o grupal. Esta dimension implica el fortalecimiento de la posicion socia de las

mujeres en el contexto de sus comunidades.
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1.4. Operacionalizacion categorial

Categoria Definicion categorial Subcategoria Factores
Autoconfianza
Autoestima
El empoderamiento . .
implicauna Personal Sentido generador de cambios
modificacion radical de . — .
|os procesos y las Sentido de “ser” en un amplio contexto
estructuras que -
reproducen la Dignidad
-, : supord nacion (,je las Habilidad de comunicacion
Construccion social del | mujeres como géneroy
empoderamiento puede ser vista en tres Habilidad para obtener apoyo
dimensiones:. la
dl.mens.qn persor!al, la Relaciones cercanas Habilidad para defender derechos
dimension colectivay
dlmenson de Sentido de “ser” en las relaciones
relaciones cercanas
(Rowlands, como se Dignidad
Cito en Ledn, 1997).
Sentido de capacidad col ectiva para hacer
Colectivo cambios
Dignidad de grupo
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1.5. Objetivos de lainvestigacion

15.1. Objetivo General

Demostrar que la construccion social del empoderamiento femenino en “El amor
en los tiempos del colera” se presenta a través de las tres dimensiones de Jo Rowlands:

la personal, las relaciones cercanasy la colectiva.

1.5.2. Objetivos Especificos

a Explicar como se presenta la dimension personal, segin la teoria del
empoderamiento femenino de Jo Rowlands, en la novela “El amor en los

tiempos del colera”.

b. Explicar como se presenta la dimension rel aciones cercanas, segun lateoria del
empoderamiento femenino de Jo Rowlands, en la novela “El amor en los

tiempos del colera”.

c. Explicar cdomo se presenta la dimension colectiva, segun la teoria del
empoderamiento femenino de Jo Rowlands, en la novela “El amor en los

tiempos del colera”.

1.6. Ddimitacion del estudio

Este informe investigativo tendra como objeto de estudio ala obra perteneciente ala
corriente del realismo mégico “El amor en los tiempos del célera”, pero se realizara un
anadlisis del comportamiento que presentan las féminas de lanovela, 1os cuales demuestran la

construccion social del empoderamiento femenino.
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1.7. Justificacién eimportancia de la investigacion

Pese a que Cien afnos de soledad haya sido €l escrito que llevo a GarciaMérquez ala
cuspide de la literatura, su posterior creacion, El amor en los tiempos del colera, posee una
gran trascendencia social. Asimismo, es considerada como una de las mejores obras de la
literatura clésica mas representativa de aquella época porque mezcl a tépicos que ningun otro
escritor habia logrado hasta ese entonces: € amor visto desde mdultiples vertientes, en el
transcurso de la acelerada transformacion historica entre el siglo XIX y e XX. En este
sentido, a nivel de obra, € presente trabajo de investigacion pretende conservar € legado
literario, tanto de fondo como de forma, del novelista, quien, posiblemente, plasm6 una
cosmovision alegjada de su objetivo principal. Puesto que en «El amor en los tiempos del
cOlera» selograapreciar €l otro sentido del escrito: laconstruccion socia del empoderamiento

femenino, tema que, para esa época, resultaba el desligamiento del machismo aln perenne.

Por otro lado, anivel cultural eideoldgico, €l trabajo de investigacion busca enaltecer
el significado de ser mujer. Garcia Méarquez, mediante su escrito, caracterizados por
abundantes descripciones, que se evidencia en su narrativa romantica, logra destacar de
manera sencilla y desapercibida el comportamiento de las féminas. Este hecho trasciende
hasta |a época actual enmarcando, a igual que en lanovela, laimportancia del desarrollo de
la mujer. Asi pues, la importancia de la investigacion recae en demostrar los pequefios
comportamientos que tuvieron las mujeres, de ese entonces, en la novela fueron pilares de

unaevolucion para e sexo femenino.

Por ultimo, a nivel de critica literaria, €l aporte de este trabajo de investigacion se
centra en e andlisis del lenguagje del escritor para apoyar la idea de la presencia de los
primeros rasgos feministas de la época, mediante las descripciones que les brinda a las
protagonistas de su novela.
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CAPITULO I
FUNDAMENTO TEORICO
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2.1. Enfoquesliterarios delainvestigacion

Los enfoques que se utilizaron en la investigacion fueron e edtilistico y e
sociocritico. En primer lugar, através del enfoque estilistico, se devel 6 e funcionamiento del
lenguaje empleado para evidenciar el ahinco de empoderamiento que poseian |0s personajes
delanovela. Esto permitié comprender [os el ementos que laconstituian y como estosinfluian
en las acciones de |los persongjes. En segundo lugar, se aplicd e enfoque sociocritico, pues,
a partir del andlisis y comprension de las situaciones historico-culturales en las que se
desarrollaba la novela, se procurd explicar la influencia que tuvo la sociedad de aquel

entonces en e desenvolvimiento de |os personajes.

Por un lado, el enfoque estilistico se refirié a un método de andlisis centrado en los
elementos estéticos y formales de unaobra, como el uso del lenguaje, la estructura, €l ritmo,
la métrica (en e caso de la poesia), la eleccion de palabras, las figuras retéricas y otros

recursos literarios o linguisticos.

Nogueira (2021) sostuvo que laestilistica es una disciplina encargada de analizar una
obra literaria através del estudio de su fondo y forma. Esta ciencia constituyé un campo de
la linglistica que se enfoco en e uso artistico o estético del lenguaje, tanto en las obras
literarias como en la lengua comun. Ademas, se ocupd de analizar |os elementos presentes
en una obra literaria, incluyendo la descripcion de las estructuras de todo texto y la

determinacion de su funcion y sentido.

En otras palabras, € enfoque estilistico fue aquel que permitié visualizar € estilo que
utilizé el escritor pararetratar laobra, pues analizd sus elementos, €l lenguaje empleado y la
intencion comunicativa. En ese sentido, dicho enfoque buscé comprender cémo los
elementos mencionados contribuyeron a significado, al impacto emocional y alaefectividad

de la obra en su conjunto.

El enfoque estilistico aplicado alanovelaEl amor en lostiemposdel colerade Gabriel

Garcia Marquez se centro en diversos aspectos propios del estilo caracteristico del autor. En
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primer lugar, €l uso del realismo mégico se presentd de manera prominente, al mezclar lo
fantastico con lo real de formafluiday natural. Esto se evidencid en la aparicién de eventos
extraordinarios en un entorno cotidiano, asi como en las descripciones detalladas y
evocadoras de escenariosy situaciones. En segundo lugar, se destaco ladescripcion sensorial,
ya que & autor empled una prosa rica en imagenes y sensaciones para retratar paisgjes,
persongjes y emociones. Sus descripciones estuvieron colmadas de detalles vividos que
apelaron a los cinco sentidos, generando asi una experiencia inmersiva para € lector. En
tercer lugar, en cuanto al uso del lenguaje, Garcia Marquez empled un lenguaje poético y
evocador en la novela analizada, con un estilo caracteristico de su obra. Sus frases fueron
largas y elaboradas, con un ritmo musical que contribuyé al tono lirico de la narracién. En
cuarto lugar, se observo e uso de una narrativa no lineal. La novela present6 una estructura
fragmentada, con saltos temporaes y cambios de perspectiva que permitieron una
exploracién profunda de los temas de la memoria, € amor y la vejez. Esta técnica aportd
riqueza y complejidad a desarrollo de la historia. Los elementos estilisticos mencionados
confluyeron y se articularon paramostrar la bellezay profundidad de El amor en |os tiempos
del colera, logrando que la obra constituyera una experiencia Unica y memorable para €l
lector.

Por otro lado, €l enfoque sociocritico fue una perspectiva analitica que se utilizo en
lacriticaliterariay cultural paraexaminar cOmo las obras de arte, especialmentelasliterarias,
reflggaron, cuestionaron o criticaron diversos aspectos de la sociedad, tales como las
estructuras de poder, las relaciones sociales, las ideologias dominantes, las injusticias
socialesy las luchas politicas. Este enfoque se baso en la premisa de que laliteraturay otras
formas de expresion artistica no existieron en un vacio, sino que estuvieron profundamente

ligadas a contexto sociohistorico en €l cual fueron creadas.

Para Grijaba et a. (2020), la sociocritica intentd restituirle al texto su condicion
social, no como un mero reflejo de la sociedad, sino como una produccion esenciamente
estética. Esdecir, busco identificar o social en el texto y como dicho componente seinscribio
en él. Por ende, dentro de este enfoque se analizaron aspectos como la representacion de las
clases sociales, €l género, laetniay otras categorias de identidad. Ademas, se investigb como
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las obras literarias pudieron ser utilizadas como herramientas para la conciencia socia, la
resistencia y la transformacién social. En resumen, € enfoque sociocritico procurd
comprender de qué maneralaliteraturay otras formas de arte reflgjaron y participaron en la

criticay transformacion de la sociedad.

En ese sentido, desde el enfoque sociocritico, la novela El amor en los tiempos del
coOlera de Gabriel Garcia Marquez presentd diversas dimensiones sociales y culturales. A
través de sus persongjes y tramas, laobrailustro las compl gjidades de la sociedad caribefiay
las relaciones humanas en un contexto marcado por las diferencias de clase y las tradiciones
profundamente arraigadas. La narrativa de Marquez permiti6 al lector explorar las tensiones

y desafios de la época, proporcionando unavision criticay profundade su realidad histérica.

En primer lugar, se evidencio una critica hacia las normas sociaesy las expectativas
impuestas por la sociedad respecto a amor y al matrimonio. En la novela se percibié una
transgresion de dichas normas por parte de los personajes femeninos, quienes, a pesar del
marco sociocultural de la época, exploraron su libertad individual dentro del contexto de las

rel aciones amorosas.

En segundo lugar, se abordd lareflexion sobrelahistoriay lapolitica. A travésdelos
persongesy sus historias de vida, el escrito de Garcia Marquez ofrecio una miradareflexiva
sobre la historia y la politica de América Latina en € siglo XX, incluyendo los cambios
socialesy politicos que afectaron alaregion.

En tercer lugar, se analizo la representacion de la desigualdad socia. En la obra se
retrataron las disparidades econdmicasy social es entre |0os persongjes, asi como lastensiones
entre clases sociales, 10 que permitié destacar la desigualdad y la injusticia presentes en la
sociedad, el ementos caracteristicos de la época en cuestion.

En cuarto lugar, se examind la exploracion de laidentidad cultural. La novelaabordd

laidentidad cultura y la diversidad étnica en la region caribefia, reflgjando las tensiones e
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interacciones entre distintos grupos étnicos y culturales. Asimismo, se evidencid como estas
identidadesy diferencias influyeron en las dindmicas sociales y personales de |0s personagjes.

En quinto lugar, se abordd el papel de la mujer latinoamericana del siglo XX. La
narrativa ofreci6 una perspectiva enriquecedora sobre laexperienciay laposicion de lamujer
en la sociedad de aguella época. En ese sentido, la obrailustrd |as expectativas tradicionales
de género que prevalecian entonces, donde |as mujeres se encontraban subordinadas a roles
domeésticos y se esperaba que se dedicaran principalmente a cuidado del hogar y lafamilia.
A pesar de estas expectativas de género restrictivas, la novelatambién presentd € emplos de
mujeres gue desafiaron las normas sociales y buscaron autonomia y realizacion personal,
marcando asi un contraste significativo con los modelos impuestos por la sociedad de su

tiempo.

En resumen, € enfoque sociocritico permitio resaltar cdmo s, de Gabriel Garcia
Marquez, ofrecio una representacion multifacética y matizada de la mujer latinoamericana
del siglo XX, mostrando tanto las limitaciones impuestas por |a sociedad como laresistencia
y la autonomia que algunas mujeres lograron gercer dentro de ese contexto histérico y

cultural

2.2. Enfoques delas CC.SS. delainvestigacion
2.2.1. Sociolégico
En palabras de Fairchild, como se cita en Ribes (2005), la sociologia es
concebida como € "estudio cientifico de los fendmenos que se producen en las

relaciones de grupo entre los seres humanos' (p. 110). En ese sentido, este enfoque

abarca el estudio de lavida socia humana, de los gruposy sociedades.

L os socidlogos tienen como centro de atencion primordial a los seres humanos

y lainteraccion social que estos tienen. Ademéas, su objeto de estudio principal son los
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grupos sociaes, tales como: e grupo familiar; ya que, en é se encuentran los roles o
papeles sociaes, las relaciones diadicas y |as organi zaciones sociales.

El estudio de la sociologia en relacion con el feminismo resulta imprescindible
ya que, la sociologia, a encargarse del andlisis cientifico de la sociedad humana,
permite analizar las acciones, ya sean individuales o colectivas, del hombre como los
hechos sociales, siempre y cuando estos contribuyan a explicar € porqué de la

subordinacion de las mujeres frente a las sociedades patriarcal es.

2.2.2. Psicologico

El enfoque psicol 6gico es una perspectiva dentro del campo de la psicologia que
se centra en el estudio del comportamiento humano y los procesos mentales. El busca
comprender cdmo piensan, sienten y se comportan las personas, y cdmo estas
experienciasy procesos mentales pueden influir en su bienestar y en e funcionamiento

de su vida cotidiana.

Seguin Pureco (2021), es de vital importancia que se investigue y examine cdmo
las normas sociales y culturales asignadas segun el sexo se transforman en desigual dad
social y cdmo esto impacta en la salud mental. En este sentido, la relacion entre la
psicologiay e feminismo es complgjay, alavez, resultaimprescindible. En general, €
feminismo ha tenido un impacto significativo en la psicologia a desafiar las
concepciones tradicionales sobre €l género, € poder y laidentidad. Esta interaccion ha
llevado a una mayor integracion de perspectivas de género en la investigacion
psicologica y ha promovido una comprension mas inclusiva y matizada de las

experiencias humanas.
Por un lado, & enfoque psicolégico tradicional ha sido criticado por perpetuar

roles de género que buscan doblegar a la mujer, a considerar su comportamiento y

emociones como desviaciones de una normamasculina. Esta percepcion hallevado ala
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patologizacion de conductas femeninas naturales, etiquetandolas como trastornos o
debilidades. Como resultado, las mujeres han sido sometidas a tratamientos y terapias
que buscan gustar su comportamiento a estandares masculinos, reforzando la

desigualdad de género.

Por otro lado, las teorias psicolégicas tradicionales han sido revisadas y
replanteadas desde una perspectiva feminista para incluir y comprender mejor las
experiencias delas mujeresy otras identidades de género. L a psicologiafeminista actual
ha promovido el empoderamiento de las mujeres y ha investigado cémo se construye la
autoestima en € contexto de las normas de género y las expectativas sociales. Este
enfoque ha permitido visibilizar las dinamicas de poder y opresion que afectan la salud
mental de las mujeres y ha generado herramientas y estrategias terapéuticas més
inclusivas y efectivas para abordar estas cuestiones. Al integrar estas perspectivas, la
psicologia busca ofrecer un marco mas justo y equitativo para todas las personas,

independientemente de su género.

En resumen, larelacién entre € enfoque psicolégico y € feminismo implica un
didlogo critico y constructivo que busca ampliar la comprension de la psicologia para
incluir unagamamas ampliade experienciasy perspectivas de género. Este intercambio
ha sido fundamental para desmantelar 10s prejuicios y estereotipos de género presentes
en la préctica psicoldgica tradicional. Ademas, ha promovido una investigacion mas
inclusiva y equitativa, reconociendo la importancia de la diversidad en el estudio del
comportamiento humano. La colaboracion entre la psicologiay € feminismo continda
evolucionando, fortaleciendo ambos campos y contribuyendo a una sociedad mas justa

eigualitaria.

2.2.3. Histérico

El enfoque histérico, también conocido como perspectiva histérica o andlisis
histérico, es utilizado en diversas disciplinas académicas y campos de estudio para

comprender eventos, procesos y fendmenos a lo largo del tiempo. En esencia, este
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enfogque examina como |os eventos pasados, las condiciones histéricas y 10s contextos

sociales han influido en el desarrollo y la evolucion de los sujetos de estudio.

Offeny Ferrandis (1991) sostienen que el estudio de las vivencias de las mujeres
a lo largo de la historia “puede proporcionar elementos de anélisis importantes a la hora
de comprender y, por lo tanto, de definir el feminismo” (p. 105). Entonces, realizar un
estudio histérico nos obliga a expandir nuestra perspectiva al examinar detenidamente,
desde un enfoque diferente, aunque no del todo desconocido, muchos aspectos que
damos por sentados, como el contexto politico, social y econémico en € que surgieron

nuestras ideas en funcién ala construccion del empoderamiento.

En ese marco, la relacion entre e enfoque histérico y e feminismo es
fundamental, ya que e feminismo ha utilizado €l enfoque histérico para reconstruir y
comprender |la historia de las mujeres, asi como para examinar las relaciones de género
y lasestructuras de poder alolargo del tiempo. De este modo, se sostiene que €l enfoque
histérico feminista ha contribuido significativamente a recuperar la historia de las
mujeres que, en muchos casos, habia sido ignorada o subrepresentada en los relatos

hi stéricos dominantes.

Asimismo, el enfoque historico feminista examinalas relaciones de género y las
estructuras de poder en diferentes periodos histéricos, destacando cdmo estas han
moldeado lasvidasy experiencias de las mujeres, asi como lasnormasy valores sociales
relacionados con el género. Ademas, € enfoque en mencion, se utiliza para estudiar la
evolucion de los movimientos feministasalo largo del tiempo, desde las primeras luchas
por los derechos de las mujeres hastal as formas contemporaneas de activismo feminista.
Esto implica analizar los logros, desafios, estrategias y cambios en las demandas y
objetivos del movimiento feministaalo largo dela historia

En sintesis, el enfoque historico y e feminismo se complementan mutuamente al
proporcionar una comprension mas completa de la historia de las mujeres, lasrelaciones

de género y las luchas por laigualdad a lo largo dd tiempo. Este enfoque critico es
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fundamental para desafiar y reconstruir narrativas historicas que tradicionalmente han

marginado las experienciasy contribuciones de las mujeres.

2.2.4. Derecho

Seguin Correa (2010), el derecho puede definirse como un sistema compuesto por
principios y normas que, generalmente, estan vinculados a las ideas de justiciay orden,
y que tienen como finalidad regular la conducta humana en sociedad. En este sentido, €l
derecho surge como una necesidad del ser humano para reivindicarse, como expresion
de una conciencia social en favor de laiguadad. Sin embargo, aunque esta concepcion
de igualdad estuvo presente desde sus inicios, las brechas ain no se han cerrado por

completo.

De esta manera, e enfoque del derecho, también conocido como perspectiva
juridicao andlisislegal, serefiere aun método de estudio que se centraen el marco legal
y las normativas para comprender y abordar diversos problemas y situaciones. Este
enfoque utilizael derecho como herramienta principal paraanalizar cuestiones de indole
social, politica, econémicay ética. Al aplicar esta perspectiva, se busca asegurar que las

soluciones propuestas estén en consonancia con los principios de justiciay equidad.

De este modo, larelacion entre € enfoque de derecho y €l feminismo es profunda
y compleja, yaque e feminismo hainfluido en laformaen que se abordan | as cuestiones
legales relacionadas con el género y las relaciones de poder en la sociedad. Por ende,
desde la vision feminista se ha llevado a cabo un andlisis critico de las leyes existentes
y las estructuras legales para identificar cbmo perpetian y refuerzan desigualdades de
género y discriminacién contralas mujeres. Esto implica cuestionar supuestos legalesy
desafiar normas juridicas que perpetlan estereotipos de género y relaciones de poder

desiguales.

De este modo, larelacion entre € enfoque de derecho y €l feminismo es profunda

y complegja, yaque el feminismo hainfluido en laformaen que se abordan | as cuestiones
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legales relacionadas con €l género y las relaciones de poder en la sociedad. Por ende,
desde la vision feminista se ha llevado a cabo un andlisis critico de las leyes existentes
y las estructuras legales para identificar como perpetlan y refuerzan desigual dades de
género y discriminacion contralas mujeres. Esto implica cuestionar supuestos legalesy
desafiar normas juridicas que perpetlian estereotipos de género y relaciones de poder

desiguales.

2.3. Fundamento tedrico categorial

2.3.1. Lateoriadd empoderamiento femenino

Desde los primeros registros histéricosy sociales, las mujeres han sido ubicadas
en una posicion de subordinacion respecto a vardn, dentro de estructuras culturales que
han perpetuado roles tradicionales de género. Estas concepciones, transmitidas a lo
largo del tiempo, construyeron un imaginario colectivo en € que lafigurafemeninafue
asociada a la dependencia, € cuidado del hogar y la obediencia, mientras que € poder
y la toma de decisiones recaian en lo masculino. Esta vision androcéntrica, sostenida
por siglos, no solo limit6 las oportunidades de las mujeres, sino que también justifico
su exclusion de los espacios publicos y de participacion activa en |os ambitos sociales,
econdmicos y politicos. En consecuencia, estas construcciones sociales y culturales
congtituyeron pilares fundamentales en la consolidacion de un sistema patriarcal que

contindia manifestandose en diversas formas hasta |a actualidad.

La trayectoria historica de las mujeres, desde su marginaciéon en los espacios
sociales hasta su progresiva visibilizacion y participacion activa, constituye un proceso
digno de reconocimiento y andlisis. Durante décadas, las mujeres fueron relegadas aun
segundo plano dentro de estructuras sociales jerarquicas que limitaban sus derechos 'y
su autonomia. Sin embargo, a través de la organizacién colectiva, la lucha por la
igualdad y el acceso a nuevas oportunidades, lograron transformar estas condiciones 'y
posicionarse como agentes de cambio. El avance en los derechos civiles, politicos,

laborales y educativos ha sido fruto de un proceso constante de resistencia y
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empoderamiento. Por €ello, loslogros a canzados por |as mujeres no deben ser ignorados
ni- minimizados en una sociedad que aln evidencia practicas patriarcal es, sino valorados
como parte fundamental de la construccion de una sociedad més justa, equitativa e

inclusiva

Cadalogro que haconseguido lamujer alo largo delahistoriatiene como origen
el empoderamiento femenino, €l cua tiene como objetivo el avance en la equidad entre
géneros. Entiéndase por género a la construccion cultural de las diferencias existentes
entre varones y mujeres, lo que implica una serie de conductas preestablecidas tanto en
unos, como en otras. Ledn y Batliwala (1997, como se cité en Garcia, et al., 2022)
definen el empoderamiento femenino como un proceso de transformacion social, el cual
permite mejorar | as capacidades de las mujeres para el progreso del sistemasocia en el
gue se desenvuelven, debido a que, en e mismo, sigue existiendo una brecha de género.
A pesar de que, desde la primera convencion formal sobre los Derechos de la Mujer,
gue se celebro en 1848, el significado delamujer hayatomado otro camino, alin existen
personas que, con poder o sin é, intentan socavar 10s derechos que, arduamente, ha

conseguido el sexo femenino.

Asimismo, también es factible mencionar que € empoderamiento es el proceso
de transformacion mediante el cua cada mujer deja de ser e objeto de otros y se
convierte en sujeto de su propia vida (Lagarde, 2004, como se cité en Garcia, et a.,
2022). Sin embargo, el empoderamiento femenino no solo consiste en la capacidad de
adquirir poder o autoridad de maneraindividual, sino también de manera colectiva. Por
lo tanto, el empoderamiento femenino se representa como la toma de conciencia, tanto
de manera individual como colectiva, que poseen las mujeres para ser duefias de sus

propias accionesy, en definitiva, ser lideres de su propiavida.

Por otra parte, siguiendo la misma postura de los autores anteriores, Delgado, et
a., (2010, como se citd en Garcia, et al., 2022) sostiene que € proceso de
empoderamiento no es sencillo, ya que este involucra un cambio de identidad en la
autopercepcion y, en consecuencia, en la forma en la que se percibe a los otros. Este
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cambio, que se produce en € interior de la mujer, implicadolor y sufrimiento; ya que,
en este proceso, se mueven las estructuras patriarcaes que eran aceptadas,
incuestionables y vistas, por todos, como normas imposibles de romper. Sin embargo,
no hay nada que e sexo femenino considere inasequible y es en este proceso en € que
las mujeres consiguen la posibilidad de cambiar el orden socia mente establecido por €
SEX0 opuesto.

Por su parte, Araiza (2004) y Soria (2010) coinciden en sus postulados a definir
al empoderamiento como €l proceso por e cual las mujeres incrementan su capacidad
de configurar sus propias vidas y con €llo, las de su entorno. Asimismo, €
empoderamiento involucra una concientizacion de las mujeres sobre si mismas, sobre
su estatus 'y sobre su eficacia en las interacciones sociales. Ademas, lamujer concibe al
poder como la esencia de los cautiverios, donde ella ssempre se ha encontrado
sumergida, atada de brazos, amordazada, un lugar de donde estuvo sometida a poder
del otro, un lugar de donde no querian dejarla salir. Es asi que, €l reto de la mujer es
lograr transformarse, histéricamente, de objeto a sujeto. Por esa razon, las feministas
han llamado a esta forma de poder que somete a las mujeres e «poder sobre», € cual
obliga a hacer o dejar de hacer.

Del mismo modo, la Saavedra, et a., (2019) afirma que e empoderamiento
femenino puede ser considerado como un proceso de adquisicion de poder individual o
colectivo. Asimismo, & empoderamiento, en primer lugar, hace referencia a la
capacidad de actuar de forma auténoma, contar con los medios necesariosy €l proceso
para contar con la capacidad de actuar; en segundo lugar, a la capacidad de toma de
decisiones en sus elecciones de viday de sociedad. Es asi como estos dos fundamentos
contribuyen a que el empoderamiento alcance cuatro dimensiones. €l poder sobre, que
se basa en las relaciones de dominacion y subordinacion; el poder de, que significa
tomar decisiones y tener autoridad; el poder con, que esta ligado con la sociedad y la
politica; e poder interior, que se refiere alaimagen y autoestima que se tiene sobre si

misma. Entonces, en sintesis, e empoderamiento, para la Saavedra, et a., (2019) se
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traduce en la adquisicién de poder, de control sobre su viday en la capacidad de hacer

elecciones.

El sistema social patriarcal ha sido, durante muchas décadas, €l opresor de la
muijer. Es en este sistemaen el que predomina el vardn, quien, efectivamente, es el que
posee el poder, pero la mujer, a quien escasamente se le degja ver laluz del sol, posee
otros poderes, no iguales alos de su opuesto, pero poderes que, de una u otra manera,
gjerce por medio de sus especializaciones, las cuales provienen de sus propios saberes
ancestrales. Estos saberes ancestrales han sido de suma importanciaen el desarrollo de
la mujer, ya que, gracias a ellos, ha podido resistir y subsistir la opresién del género
masculino. Laotra fuente de poder que existe paralamujer, segun Araiza (2004), se da
cuando esta se afirma, cuando satisface sus propias necesidades y trasciende a los
demés. Eso es, paralas feministas, e empoderamiento, la generacion de poder paralas
mujeres, que implica sentirse incluidas en latoma de decisiones, proceso del cua estan

tradicionalmente excluidas.

Entonces, € empoderamiento femenino, para Saavedra, et a., (2019), debe
proporcionar poder, acceso y control de los recursos, de tal modo que las mujeres
puedan ser capaces de tomar decisiones informadasy adquirir control sobre sus propias
vidas. Todo ello con lafinalidad de librarnos de las ataduras que, durante los ltimos

anos, han venido oprimiendo alas mujeres.

Por ultimo, cabe sefidar que este concepto de empoderamiento femenino tiene
sus raices en las teorias de Freire, quien, en su libro “La concientizacion”, nos habla de
latransformacion de latoma de conciencia, proceso gque involucratres fases. lamagica,
laingenuay la critica (Lawrence, 2008). Cada una de estas fases consiste en que el
oprimido definasus problemas, reflexione sobrelas causas del mismo'y que, final mente,
actle en razon aellos. Por otro lado, Lukes (1974, como se citd en Murguial day, 2006)
es quien aporta, al empoderamiento femenino, las cuatro dimensiones del poder “con”,
“para”, “desde”, y “sobre”. Estas dimensiones nos dan la nocion de que “el

empoderamiento es un proceso de adquisicion de poder individual y colectivamente”
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(Charlier, et a., 2007, p. 10). En primer lugar, se designa, en un individuo o en una
comunidad, la capacidad de actuar de forma auténoma, pero alavez seles concede los
medios necesarios y el proceso paralograr esta capacidad de actuar. En este sentido, €l
empoderamiento es visto como € proceso de la construccion de la propiaidentidad con

una doble perspectiva: individua y colectiva.

Por otro lado, Infante (2021) sostiene que otrade las precursoras del movimiento
feminista es Jo Rowlands con su teoriadel empoderamiento femenino, en el que afirma
gue e empoderamiento consiste en la incorporacion de las mujeres, personas,
histéricamente, excluidas, a los procesos de toma de decisiones. Asimismo, para
Rowlands (1998), & empoderamiento, también incluye un conjunto de procesos
psicologicos que capacitan a individuo o a grupo para actuar e interactuar con su

entorno de tal forma gue incrementa su acceso a poder y su uso en varias formas.

Es asi como esta autora, Jo Rowlands, crea, a partir de las dinamicas de poder
propuestas por Lukes, un nuevo modelo de empoderamiento siguiendo el patrén del
“poder sobre”, el cual hace referencia a la habilidad para que una persona o un grupo
haga algo en contra de sus deseos, esto es un poder de suma negativa, para que uno
gane, € otro debe de perder. El segundo es un "poder para’, que es el poder que tienen
las personas para estimular las actividades de otros. "poder con”, que es un poder
sumatorio de poderes individuales. Y "poder desde dentro”, que es aguel que reside en
cada uno de nosotros, estas tres clases las denomina de suma positiva, donde todos los
involucrados ganan. (Meza, et a., 2002) Es asi como Rowlands (1998), inspiradaen la
teoriade L ukes, reafirmaque el empoderamiento es el conjunto de procesos que pueden
ser visto en lasdimensionesindividual, colectivay delas relaciones cercanas, centrando
estos vértices alrededor del nucleo del desarrollo de confianza, la autoestima, € sentido

de capacidad individual o grupal pararealizar acciones de cambio y ladignidad.

Siguiendo con € postulado anterior, e modelo de Rowlands (1998) consiste en
la asociacion de tres dimensiones para €l andlisis del empoderamiento: la personal, la
colectivay ladimensién de las relaciones cercanas. La primera consiste en desarrollar
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la confianza en si misma y las capacidades individuales para superar la opresion
internalizada por las mujeres. La segunda se refiere asumar esfuerzos individuales, con
el objetivo de lograr un mayor impacto en un fin perseguido, reemplazando un modelo
competitivo por uno cooperativo. Y en latercera, considerada e nucleo, se encuentran
las habilidades de negociacion, comunicacion, obtencién de apoyo y defensa de
derechos y la dignidad. Cada dimension se articula con una o diferentes formas de
poder, conforme alateoriade L ukes: €l poder desde dentro, el poder con, €l poder sobre,
el poder para o poder de. También se habla de poder sobre cuando las personas |legan
a punto de ser incapaces de reconocer sus propiosintereses o de articular sus demandas,
pero existe una insatisfaccion latente, que es concebida como e estado natural de las
cosasy, por lo tanto, no es posibletransformarlas. Tal esel caso de muchisimas mujeres
campesinas pobres (indigenas 0 mestizas), quienes en e ambito domeéstico sufren muy
variadas formas de violencia, frecuentemente encubierta por las costumbres. Cuando se
visualiza esta realidad como “no natural y susceptible de cambio”, se abre la posibilidad

deresistencia o de transformar el hecho a su favor. Son pasos en el empoderamiento.

2.3.1.1. Dimensiones

En los Ultimos afos, €l concepto de empoderamiento de las mujeres ha
ganado una presencia cada vez mayor en los discursos relacionados con € géneroy
el desarrollo. Este término se ha convertido en un ge central para promover la
igualdad de oportunidades y la participacion activa de las mujeres en diversos
ambitos. Ademas, su uso frecuente refleja un cambio significativo en la forma de
abordar las probleméticas de género, priorizando la autonomia y e liderazgo
femenino. Asi, e empoderamiento no solo se ha consolidado como una meta, sino
también como una herramienta para transformar estructuras socialesy econémicas

desiguales.

Asi, en palabras de Johnson, como se cita en Rowlands, como se cita en
Ledn (1997), d empoderamiento de las mujeres significa adquirir |a capacidad de

expresarse, gjercer movilidad y tener una participacion visible en la esfera publica.
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Aungue las mujeres pueden empoderarse por si mismas a tomar control sobre
diversos aspectos de su vida cotidiana, este proceso también implicalaimportancia

deinfluir en las estructuras de poder existentes o transformarlas.

En este sentido, Rowlands, como se cita en Leon (1997), afirma que €l
empoderamiento puede entenderse desde una perspectiva amplia que abarca tres
dimensiones principales. La primera es la dimensién personal, donde se enfoca en
fortalecer la autoestima, la confianzay las capacidades individuales, superando los
efectos de la opresién internalizada. La segunda es la dimension de las relaciones
cercanas, que implica desarrollar habilidades para negociar e influir en las
dindmicas y decisiones dentro de esas relaciones. Finamente, la dimension
colectiva se refiere a trabajo conjunto entre individuos para generar un impacto
mayor que el quelograrian deformaindividual, lo cual incluyetanto laparticipacion
en estructuras politicas como acciones colectivas basadas en la cooperacién mas

gue en la competencia.

Si bien esas dimensiones fueron planteadas por Jo Rowlands, es importante
reconocer que e empoderamiento ha adoptado diferentes manifestacionesalo largo
del tiempo. En cada época, las mujeres han encontrado formas diversas de gercer
su poder y transformar sus contextos, adaptandose a las realidades y desafios de su
entorno social, cultural y politico. Estas expresiones histéricas del empoderamiento
reflggan tanto la resiliencia como la creatividad de las mujeres para desafiar las

estructuras opresivas 'y construir espacios de autonomiay liderazgo.

A modo de sintesis, para Jo Rowlands el empoderamiento es un conjunto de
procesos que pueden ser vistos en las tres dimensiones antes mencionadas:
individual, colectivay de relaciones cercanas, centrdndose arededor del nucleo de
desarrollo delaconfianza, laautoestima, €l sentido de capacidad individual o grupal
pararealizar acciones de cambioy ladignidad. Sin embargo, esfactible sefidar que
estos procesos no son fijos, sino que varian de acuerdo con € contexto y la

experienciade vidaindividual o grupal. En unasituacién dada es posible identificar
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los aspectos del contexto o de la organizacién que impulsan los procesos de
empoderamiento y aquellos que |os obstruyen o inhiben.

2.3.1.1.1. Dimensién: Personal

La primera dimension aude a la creencia individualista, esto hace que, a
modo personal, lamujer puedaconstruir su propiacreenciay azar suvoz de protesta.

Morales (2016) nos dice que “el empoderamiento en su escala individual,
supondra la mejora de la creencia del individuo en sus propias competencias y
capacidades. a medida que estas mejoren, se incrementa la voluntad de desarrollar
acciones gque le permitan al sujeto mejorar su situacion” (p. 28). Ademas, el éxito en
el hacer es un elemento motivador para continuar desarrollando acciones que
mejoren su bienestar. De esta forma, € sujeto toma conciencia de que €, con su
accion, puedeincidir deformadirectasobre surealidad. A suvez, € empoderamiento
individual contempla la comprensién del entorno sociopolitico, es decir, la
adquisicion de capacidades paracomprender cua eslaposicion del sujeto en e mapa
de las relaciones de poder existentes, posibilitando la capacidad y vision critica, asi
como latoma de conciencia que tal vez através de la cooperacién puede mejorar su

situacion.

Del mismo modo, Santana et a. (2006) nos menciona que la dimension
personal del empoderamiento se vincula estrechamente con el poder desde dentro. El
proceso para conseguir esto se produce a reconocer que uno mismo no es fuente de
todos los problemas, sino que se encuentra restringido por estructuras externas
(p.73). Solo cuando las mujeres pueden “conocer” otras maneras de ser y de
participar en un proceso analitico con miras a reconocimiento de sus intereses
estructurales como grupo subordinado, puede construirse el poder desde dentro, pero
este tiene que surgir desde € propio ser. De esa manera se genera a escala individual

y, aunque pueda parecer inefectivo por tener bases individuales, tiene enormes
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potencialidades, puesllevaalamovilizacion delas mujeres paracambiar su situacion

de género.

Estaprimeradimension, lapersonal, tiene como nucleo alaautoconfianza, la
autoestima, el sentido de generador de cambios, sentido de “ser” en un amplio
contexto y ladignidad.

2.3.1.1.2. Dimensién: Relaciones cercanas

En todas | as sociedades, | as mujeres tienen menos capacidad de decision que
los hombres sobre aspectos estratégicos de sus vidas, |0 que caracterizaalas visiones
feministas sobre este tema es la recurrencia a conceptos como poder, derechos,
intereses, elecciones y control, a la hora de definir las implicaciones del

empoderamiento en lavida de las mujeres.

En este sentido, es dable mencionar que € empoderamiento femenino es
multidimensional, ya que se reconoce laimportanciadel entorno cercanoy colectivo
de relaciones interpersonales e ingtitucionales, mismos que juegan un papel
fundamental, ya que lo pueden impulsar o inhibir. Por €ello, las relaciones méas

cercanas a nosotras seran ese soporte para seguir luchando por nuestros derechos.

En este sentido, es dable mencionar que el empoderamiento femenino es
multidimensional, ya que se reconoce laimportanciadel entorno cercanoy colectivo
de relaciones interpersonales e ingtitucionales, mismos que juegan un papel
fundamental, ya que lo pueden impulsar o inhibir. Por €ello, las relaciones mas

cercanas a nosotras seran ese soporte para seguir luchando por nuestros derechos.

Asimismo, en paabras de Santana et a. (2006) este poder es credtivo y
facilitador, abre alternativas y posibilidades humanas; por gemplo: € poder de un
grupo de mujeres para organi zarse con fines muy practicos como obtener molinos de

nixtamal, o paralaproduccién y la comercializacion de artesanias, etcétera. Cuando
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las mujeres son capaces de solucionar problemas concretos se avanza hacia €
empoderamiento en sus diferentes dimensiones (p.75).

Esta tercera dimension, la de relaciones cercanas, tiene como nucleo a la
habilidad de comunicacion, la habilidad para obtener apoyo, la habilidad para
defender derechos, el sentido de “ser” en las relaciones y la dignidad.

2.3.1.1.3. Dimensiéon: Colectiva

La dimension colectiva del empoderamiento se relaciona con el poder con.
Es el poder de grupo, la fuerza de la suma de poderes individuales; lo cua permite

alcanzar logros colectivos y solidarios.

El poder con puede ser expresado en la blsgueda de una identidad
compartida, la oportunidad para negociar como grupo, compartir €l poder, buscar
apoyo de otras organizaciones. Cuando esto se consigue, se constituye un poder
creativo con estructuras horizontales y participacion rea. ldentificar la fuerza
colectiva de las mujeres pobres como €l recurso transformador méas importante a su
disposicion tiene que ser un proceso consciente, que nazca de ellas mismas.

Este poder consiste en la habilidad de una persona o grupo para hacer que
otra persona o grupo realice ago en contra de sus deseos. El poder en este caso se
localiza en los procesos de toma de decisiones y en el conflicto. Las decisiones se
toman en los niveles de lo familiar (uso y distribucion de los recursos, por gjemplo),
lo laboral, etcétera. Este poder puede asumir la forma de violencia fisica o
psicologica, quitar recursos 0 amenazar con hacerlo. La coercién, manipulacion e
informacion falsa son otras formas del gercicio del poder sobre. El conflicto no

siempre se manifiesta publicamente y las decisiones no son facilmente visibles”.

También se habla de poder sobre cuando las personas llegan a punto de ser

incapaces de reconocer sus propios intereses o de ar tic u lar sus demandas; pero
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existe unainsatisfaccion latente, que es concebida como el estado natural delas cosas
y, por lo tanto, no es posible transformarlas. Tal es € caso de muchisimas mujeres
campesinas pobres (indigenas o0 mestizas), quienes en e ambito doméstico sufren
muy variadas formas de violencia, frecuentemente encubierta por las costumbres.
Cuando se visualiza esta realidad como “no natural” y susceptible de cambio, se abre
la posibilidad de resistencia o de transformar el hecho a su favor. Son pasos en el

empoderamiento.

En este tercer estadio, casi utépico de distribucion del poder, nos
encontramos con que este circula entre los distintos miembros de la comunidad —
individuos y colectivos 0 grupos— y estos son capaces de tomar decisiones de
manera consciente, de cooperar y trabajar conjuntamente, asi como de influir e
incidir en las cuestiones que les afectan colectivamente. En este marco, se da un
fortalecimiento de individuos y grupos, la diversidad y heterogeneidad de sus
miembros (individuales y colectivos) es respetada y reconocida; se da una
regeneracion de liderazgos, los conflictos que pueden surgir entre grupos e
individuos son gestionados de forma colectiva; y, ademés, se es consciente de la
posicion de la comunidad en las relaciones de poder respecto a medio o las

instituciones externas que la condicionan.

Estaterceray ultimadimensiéon, la colectiva, tiene como nicleo e sentido de

capacidad colectiva para hacer cambiosy la dignidad de grupo.

2.4. M ar co conceptual

24.1. Lateoriadd empoderamiento de Jo Rowlands



Rowlands, como se cita en Lebn, (1997) consiste en la asociacion de tres
dimensiones para el andlisis del empoderamiento: la personal, la colectivay ladimension

de las relaciones cercanas.

2.4.2. Dimension personal

Seguin Rowlands, como se citaen Ledn (1997) € empoderamiento en ladimensién
personal “consiste en desarrollar el sentido de ser y la confianza y la capacidad individual

(que involucra la destruccion de los efectos de la internalizacion de la opresion)”. (p. 222).

2.4.3. Dimension relaciones cercanas

Desde la perspectiva de Rowlands como se cita en Ledn (1997) en las relaciones
cercanas el empoderamiento “consiste en desarrollar la habilidad para negociar e
influenciar la naturaleza de la relacién y de las decisiones tomadas a interior de dicha
relacion” (p. 222).

2.4.4. Dimension colectiva

Para Rowlands, como se cita en Ledn (1997) en la dimension colectiva “los
individuos trabajan conjuntamente para lograr un mayor impacto del que podrian gercer

individualmente” (p. 223).
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CAPITULO 1]
METODOLOGIA DEL ESTUDIO

36



3.1. Métodos aplicados en la investigacion

La investigacion que se realizd es basica descriptiva 'y en € proceso investigativo se
aplicaron los métodos heuristico y hermenéutico, los que fueron acompariados por € deductivo,

inductivo, sintético, comparativo.

3.2. Disefio delainvestigacion

El disefio de lainvestigacion es descriptiva simple, que eslamas usua en lainvestigacion

literaria, tiene como disefio, €l siguiente esquema:

Dénde:
M representala obra El amor en lostiempos del colera de Gabriel Garcia Marquez.

O eslainformacion que se recogera de dicha fuente.

3.3. Técnicas de procesamiento, analisisde lainformacion y elaboracién deresultado
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En e presente estudio se utilizaron técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
disefiados para garantizar una recopilacion adecuada y pertinente de la informacién. La técnica
principal fuelabibliograficao documental, que permitio realizar unarevision exhaustivade fuentes
relevantes. Como instrumento, se utilizo laobraEl amor enlostiempos del colerade Gabriel Garcia
Marquez, la cual fue analizada minuciosamente para identificar y profundizar en los elementos
vinculados a problema de investigacion.

Esta técnica e instrumento fueron seleccionados cuidadosamente en funcion de su utilidad
pararegistrar de manera confiable la informacién requerida, contribuyendo significativamente al
andisisy desarrollo del estudio.

3.4. Procedimiento delarecoleccién de datos

El proceso de recoleccion de datos se llevé a cabo mediante una serie de actividades
orientadas al acopio de fuentes de informacion relevantes, con € propdsito de sustentar y analizar
el planteamiento de la hipdtesis. En primer lugar, se identificaron las fuentes primarias y
secundarias relacionadas con el objeto de estudio, priorizando aquellas que ofrecieran una base

tedricasoliday pertinente para el andisis.

Se realiz6 un mapeo de las diferentes fuentes, agrupandolas en funcién de su relacién con
lateoria que respalda el problemadeinvestigacion. Este proceso permitid seleccionar y jerarquizar
las referencias més significativas, entre las cuales destaca la obra literaria El amor en |os tiempos
del colerade Gabriel Garcia Méarquez, utilizada como fuente principal para examinar |os aspectos
clave del estudio.

Posteriormente, se llevo a cabo una lectura analiticay critica de los textos seleccionados,
enfocandose en extraer informacion relevante que contribuyera a la demostracion de la hipotesis
planteada. Este procedimiento garantizd que € andlisis se fundamentara en datos confiables y

rel acionados directamente con |os objetivos del estudio.
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3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y andlisis de los datos recopilados en este estudio se llevaron a cabo
empleando las técnicas de la hermenéutica y la heuristica. La hermenéutica permiti6 interpretar
profundamente los contenidos de la obra EI amor en los tiempos del colera de Gabrie Garcia
Marquez, extrayendo significados implicitos y explicitos relevantes para € problema de
investigacion. Este enfoque se centré en desentraiar |as conexiones entre |os elementos literarios
y los aspectos tedricos planteados en la hipotesis, asegurando un andlisis fundamentado y
contextualizado.

Por otro lado, la heuristica facilito la identificacion de nuevas perspectivas y relaciones
dentro de los datos literarios, promoviendo la generacion de ideas innovadoras y enriqueciendo €l
proceso analitico. A través de un abordaje exploratorio y creativo, esta técnica complemento la
interpretacion hermenéutica, permitiendo establecer conexiones mas amplias y formulando

conclusiones gue integran |os hallazgos de manera coherente con |os objetivos del estudio.

39



CAPITULO IV
RESULTADOS
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El amor en lostiempos del colera, publicadaen 1985, fue el primer libro de Gabriel Garcia
Marquez después de haber ganado € Premio Nobel de Literatura. A pesar de gue muchos realizan
comparaciones negativas entre esta novela y “Cien afios de soledad”, su obra cumbre, El amor en
los tiempos del colera es concebida como una genuina y poderosa historia de amor que logra
habilidosamente la meta inicial que Mérquez se planted: escribir una historia de amor entre dos
personas de una edad avanzada, algo que ningun escritor habialogrado hacer antes. En El amor en
los tiempos del colera, Garcia Méarquez deja de lado su estructura poco ortodoxa y emplea
diestramente, con su uso de las tradiciones narrativas, una combinacién de realismo mégico mas
europeo. El novelista del realismo méagico logra marcar un algjamiento abismal entre su estilo
tradicionalmente conocido y consigue despojar alanovela en mencion de cualquier obsesion con

lo cotidiano.

A pesar de que El amor en los tiempos del colera, al estar opacada por “Cien afios de
soledad”, no tenga el reconocimiento que amerita, este escrito sigue siendo una de las novelas mas
representativas del realismo mégico ya que posee elementosinherentes de la corriente en mencion.
El escritor colombiano logré que las lineas de su novela reflgjaran nitidamente esa preocupacion
estilisticay € interés de concebir 1o extrafio como algo cotidiano y comun. Garcia Marquez nos
muestra, en El amor en los tiempos del colera, desde la descripcion de su primer capitulo cuando
hace mencion alaexcepcional lluviade aguel domingo de Pentecostés, |a caracteristica primordial
de la corriente del realismo magico. Ese hecho se menciona como si fuera algo cotidiano para €
narrador, 10s personges no se queian, no lo cuestionan. Sin embargo, esa lluvia significa paralos
lectores que algo realmente excepcional esta por suceder y, en efecto, ese es el diaen el que muere

Juvenal Urbino y se enciende en el corazén de Florentino Ariza un apice de esperanza.

La novela de Mérquez nos relata durante seis capitulos, sin orden cronologico, la historia
de un amor que esta cercaaconsumarse. Unamafanacomo cualquiera, con €l olor delasamendras
amargas que le recordaban el destino de los amores contrariados cuando € refugiado de guerra
Jeremiah de Saint-Amour decide tomar la escabrosa decision de acabar con su vida, € doctor
Juvenal Urbino atiende su caso y se sorprende enormemente al sacar la conclusion de que aquel
acto era € primero, en muchos afios. El doctor alin no conseguia comprender |as razones que |o

condujeron aquitarse lavida. Sin embargo, esamismatarde, tratando de alcanzar |a Uinica mascota

41



gue sentia que lo comprendia, el doctor Juvenal Urbino muere y degja en estado de viudez a su
adorada esposa, Fermina Daza. Todos pensarian que la tragica noticia de la muerte de un conocido
doctor afectariaa pueblo, pero no fue asi. Al final del funeral, mientras Fermina esta despidiendo
alos amigos y familiares ve a Florentino Ariza, un hombre del pasado que arrastra consigo una
promesa de amor genuino gque él ha profesado desde su adolescencia. En un momento claro de
introspeccién y sin pensarlo dos veces, Florentino reitera la promesa de amor que ha cumplido

durante cincuentay un anos, nueves mesesy cuatro dias.

El estilo de GarciaMarquez logra que esta novela se consolide como uno de los cléasicos de
la literatura hispanoamericana. Garcia Marquez con su estilo poco inusual logra detallarnos
perfectamente el ambiente y temporalidad en € que esta sumergido su escrito. Su basta prolijidad
con las palabras y la manera en la que es capaz de hacer que cualquier suceso considerado normal
pase a maravilloso con unas palabras es uno de los més extraordinarios talentos que posee este
escritor colombiano. Ademés, en EI amor en los tiempos del colera nos presenta sus conocidas
frases largas y descripciones preciositas que, acompaiiadas de un [éxico puro y cuidadoso, logran
cautivar a lector. Si bien esta obra constituye vehementemente un tépico amatorio no se puede
simplemente obviar € trasfondo critico social, en € que los persong es femeninos estan inmersos.

El actuar de la sociedad y |a conducta poco tradicional de las mujeres presentes en la obra
influyeron en la formulacién de la hip6tesis central de este trabajo que trata de demostrar la
construccion social del empoderamiento femenino se presentaen las personalidades de las féminas

delanovea

Fermina Daza, quien es|a protagonista, representa simbolicamente lavoz de todas aquellas
muijeres que, en algin momento, se han visto doblegadas bajo el yugo del conocido sexo fuerte. El
primer acto, que pone en evidencialo antes mencionado, sucede en € primer encuentro casi idilico
entre Florentino Arizay Fermina Daza. El ya se habia dado cuenta de ella desde mucho antes, pero
con base a una excusa decide, como su oficio lo amerita, ir a casa del sefior Lorenzo Daza para
entregarle unacarta. En ese trayecto ve a Fermina Daza instruyendo a su tia Escol astica, por medio
de un libro, en € acto de la lectura. Este acto desencaj6 totalmente €l pensar de Florentino, pues
nunca antes habia visto algo semejante.
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Asi, aquel suceso poco ortodoxo de Fermina Daza se conecta, por un lado, con la parte
sociocritica de estainvestigacion, pues permite analizar el comportamiento poco convencional que
presentan las mujeres de aquella época, que, en palabras de Florentino, es considerado como raro.
Larelacion entre el enfoque sociocritico y EI amor en los tiempos del colera surge a partir de la
premisa principal de este enfoque no actlia bajo una restriccion cientifica, sino bgjo € argumento
de difundir e cambio y la alteracion del social existente, de acuerdo con los criterios de
emancipaciéon y concienciacion (Robledo, 2020). Por lo cual, se pueden ubicar los hechos y
acciones que comete Ferminaen el transcurso delaobray queforman parte de su viday estructuran
alapersona que es. Por otro lado, la narrativa de Garcia Marquez se asocia a enfoque estilistico,
pues detalla con directas descripciones e actuar y pensamiento de cada uno de los personagjes,
ademés, llega al lector con absoluto apego trasretratar €l pensamiento retrégrado de los varones en
el lenguaje que precisan. Asimismo, el narrador omnisciente enriquece e escrito debido a que
permite un conocimiento amplio y profundo delos persongjes, |0 que otro tipo de narrador no logra
conseguir.

La investigacion, ademas, se circunscribe bajo cuatro enfoques sociales: psicologico,
socioldgico, histérico y de derecho. La perspectiva psicoldgica nos ayudara a comprender a los
sujetos cuyas creencias impulsan la cosificacion de lamujer. La vision socioldgica, por otro lado,
nos brindara un panorama sobre el feminismo, esta resulta imprescindible, ya que analizara el rol
que hatenido lamujer en la sociedad alo largo de los afios. Asimismo, € punto de vista histérico
porgue contribuira en la indagacién de hechos pasados que han orillado a que se considere como
sexo débil alamujer. Por ultimo, la épticadel derecho, ya que, al guardar relacion con laidea de
justiciay orden que sigue la sociedad, examinaralas caracteristicas innatas que hacen que lamuijer,
al igual que e vardn, sea una persona a quien los derechos la amparen.

Lateoriadel empoderamiento femenino de Jo Rowlands, en laque se concreta este estudio,
sefida, iniciamente, que es un conjunto de procesos en e que las mujeres son capaces de tomar
decisiones y logran tener acceso a ese poder que antes se les era vetado. Este proceso de
empoderamiento, seguin esta autora, se concibe a partir de tres dimensiones: individual, colectiva

y de relaciones cercanas, las que comparten e desarrollo de la confianza y a la autoestima como
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nucleo principal. Rowlands (1998) sostiene, ademas, que las tres dimensiones, a pesar de tener un
gje en comun, se diferencian en pequefios aspectos. En la primera dimensién, la individual, se
pretende que lamujer desarrolle la confianza sobre si mismay que sea capaz de poseer habilidades
individuales que la hagan superar la opresion internalizada. La segunda, la dimension colectiva,
hace referenciaa conjunto de esfuerzos sumados con el objetivo de lograr un impacto mas fuerte.
Por ultimo, latercera, la dimension de relaciones cercanas, constituye un nicleo fundamental, ya
que es aqui donde lamuijer tiene que lograr |a habilidad de la comunicacion en pro de la obtencion

de apoyo, defensa de derechos y, sobre todo, de dignidad.

4.1. Raices del empoderamiento

En primer lugar, la dimension denominada “individual”, consta de cuatro indicios: la
autoconfianza, la autoestima, el sentido generador de cambios y €l sentido de ser en un amplio
contexto. Estas caracteristicas juntas logran que la mujer pueda formar su espiritu de
empoderamiento. De tal modo, alo largo de la novela, se logra notar como la protagonista, es de

una de las mujeres que mas demuestra dichas caracteristicas.

41.1. Autoconfianza

En el aspecto persona cada uno de los persongjes femeninos de la novela tiene su
propia esencia, pero atodas ellas las mueve un objetivo particular de su idiosincrasia. Para
Kay, et a., (2015) la autoconfianza hace referenciaa conjunto de habilidadesy juicios que
posee e ser humano sobre si mismo. Usuamente, este término esta intimamente
relacionado con la creencia de ser capaz de lograr o que uno se plantea. En tal sentido,
resulta permisible asociar la autoconfianza con la introspeccion que sintié Fermina Daza

después de la fatidica muerte de su esposo:

Ademas, la clandestinidad compartida con un hombre que nunca fue suyo por

completo, y en la que méas de una vez conocieron la explosion instantanea de la



felicidad, no le parecié una condicién indeseable. Al contrario: la vida le habia
demostrado que tal vez fuera g emplar. (Garcia, 1996, p.13)

La frase “explosion instantanea de felicidad”, en contraposicion a “la vida le habia
demostrado que tal vez fuera ejemplar” es un detonante marcado de frialdad que hace
referenciaaque degarlo ir fue lo megor paraellay parad resto de vida que le quedaba. El
“tal vez” como adverbio es un sefialamiento a la duda, sin embargo, el trasfondo de la
novela, cargado de emotividad, permite la inferencia fidedigna de ignorar ese tal vez. La
voz de la novela colabora con e persongje principa femenino y ensalzatoda su confianza
al saber que, después de la muerte de su esposo, ella podra salir sola de ese duelo y que
nunca necesito de aquel hombre, ya que, como lo menciona ella, nunca lo considero

totalmente suyo.

Para la perspectiva histérica, este hecho trasciende las barreras sociamente
impuestas por € sexo masculino, segiin Scott (2009) los sucesos gue logran derrocar a
patriarcado, romper las cadenas opresoras del sexismo, facultan a la mujer como
revolucionaria. Asimismo, este es un acontecimiento presente en la novela, la propia
protagonista, a atravesar unadiscusion con su esposo, deja sefiales de la autoconfianza que
mantiene: “El no estaba dispuesto a volver mientras ella no admitiera que no habia jabon
en € bafo, y elano estaba dispuesta a recibirlo mientras é no reconociera haber mentido
a conciencia para atormentarla” (Garcia, 1996, p.21). Este otro fragmento de la novela,
demuestra que, pese a tener o no la razén su esposo, Juvenal Urbino, siempre terminara
cediendo ante la autonomia que presenta Fermina, 1o que demuestra su gran valor como
mujer y autocontrol de manejo ante las situaciones conflictivas con su alin esposo.

Para Leon (2001) este concepto que se tiene sobre si mismo esta estrictamente
relacionado con la creencia de sentirse capaz de lograr 10 que uno se plantea en relacion a
sus vivencias. Entonces, se ladefine como e convencimiento personal de que uno es capaz
de conseguir objetivos, realizar con éxito una actividad, resolver unasituacion, confiar que

uno es capaz de gestionar y superar las distintas circunstancias de su vida porque confiaen
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Sus propios recursos. En este sentido, la autoconfianza que profesa e personaje principal
femenino, en toda la novela, eslo que laayuda del despojo del opresor.

Fermina no esta dispuesta a aceptar la vuelta de él hasta que reconozca su mentira,
lo que implica que ella esta en una posicion de firmeza respecto a su valor. No se muestra
dispuesta a ceder, 1o que reflgja que su autoestima no esta dispuesta a ser pisoteada por
mentiras 0 manipulaciones, independientemente de las circunstancias. No es solo que ella
no lo acepte mientras no admita el engario, sino que, por encima de todo, esta defendiendo
su integridad emocional, y eso implica un nivel de autoconfianza en su percepcion de la

realidad, en o que considera correcto e incorrecto.

Se evidenciaen ese momento que ellamantiene el control sobrelo que estadispuesta
atolerar. Hay un acto de autoafirmacion, de saber que su valor no depende de que € |la
acepte 0 no, sino gque esta dispuesta a mantener su dignidad intacta. No es simplemente una
cuestion de venganza o resentimiento, sino de reconocer su derecho a no ser tratada con
desdeén.

En resumen, lafémina en esta cita reflgja un profundo sentido de autoconfianza, al
rechazar unarelacion en la que siente que no se le ha dado €l respeto que merece. Es una
clara declaracion de que su valor no depende de la aprobacion del otro y que, para ella, la
verdad y €l respeto son esenciales para que cualquier relacion funcione, demostrando que
la autonomia emocional y psicol égica no solo la preserva, sino que la empodera.

Al igua que el narrador, el tiempo y el espacio en el gque se constituye dicho suceso
son imprescindibles para perpetuar el sentido de ser de la protagonista. Cifo (2011) sostiene
gue €l concepto de tiempo en la novela se convierte en e elemento importante para la
estructuracion de la historia, |o mismo sucede con los espacios, a pesar de que €l narrador
no menciona el nombre de una ciudad en concreto si brinda algunos datos acerca de los
lugares en donde suceden ciertos acontecimientos de lanovela
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4.1.2. Autoestima

Por otro lado, la dimension personal también se compone por |a autoestima. Es asi
gue, Naranjo (2007) sostiene que este aspecto consiste en la propia valoracion gque tienen
las personas de su autoconcepcion, es decir, de aguello que conoce de si mismo. Ademas,
la autoestima incluye juicios de valor sobre uno mismo y sobre los sentimientos que se
asocian atalesjuicios. Por ello, Fermina Daza, en la novela, es quien consigue afianzar su

autoconcepcion y saber intangiblemente el valor que poseia como mujer.

En El amor en lostiempos del colera el doctor Juvena Urbino es quien dainicio su
romance con Fermina, todos los intentos iniciales de € por tener la atencion de la
protagonista fueron negados: “Estaba menos cohibido que en la visita anterior, pero ella lo
estaba més porgue no entendia la razén de aguel examen imprevisto, si @ mismo habia
dicho que no volveria a menos que lo llamaran por alguna novedad” (Garcia, 1996, p.67).
Este aspecto se relaciona con € rasgo psicolgico, Félix (2012) considera a la autoestima
como un factor clave en el liderazgo de las mujeres empoderadas. Las mujeres que poseen
una autoestima saludable tienden a ser las que mas confian en sus habilidades y capacidad
paraliderar, lo que a su vez les permite tener una mayor influencia en sus comunidadesy

organizaciones.

En ese sentido, asimilamos que Fermina mantiene una postura de autonomia, pues
no entiende las razones detras del comportamiento de é, lo que implica que no esta
dispuestaadejarse manipular o asometerse en sus decisiones. A diferenciade otras mujeres
gue podrian haber reaccionado de manera pasiva ante la situacién, Fermina mantiene la
capacidad de cuestionar, incluso en una situacion en la que € podria tener la intencion de
someterla o controlarla, Fermina no cede. Ella se mantiene firme en sus propios valores, en
su derecho a ser respetaday a comprender |as acciones que le afectan, lo quereflgjaun ato
nivel de autoestima. Su actitud no es de sumision, sino de autoafirmacion

El narrador omnisciente afirma que la protagonista no comprendia €l porqué de la
visitaimprevista del doctor. Sin embargo, lavoz en tercera persona nos da indicios claves
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para inferir las intenciones de aguella visita. Asimismo, |as descripciones que se brindan
del doctor Juvenal contribuyen en laideaque setiene de él paralaformacion de unafamilia.

4.1.3. Sentido generador de cambios

Con respecto a sentido generador de cambios, Saloma (2000) sostiene que €l
término cambio denota la accidn o transicion de un estado inicial a otro diferente. En este
sentido, es de suponerse que |os persongj es femeninos de la novela tienen que pasar por un
cambio, en este caso por un cambio de percepcion. Lamanerade ver lavidade las mujeres
del pasado era sencilla, ya que a esta solo se les atribuialos roles de lacasay estar bgjo la
sombra de su esposo 0 de un ser superior que, obviamente, tenia que ser varon. En este
sentido, segun Giddens (2000), la sociologia, en su amplio estudio a las sociedades
humanas, recoge la informacién de que, por un lado, los varones han sido, hasta la
actualidad, percibidos como los jefes de familia, ellos eran los que estaban dotados para
resolver los grandes problemas materiales. Por otro lado, menciona que las mujeres solo

estaban capacitadas para laresolucion de problemas moralesy afectivos.

En el desarrollo de la novela se nos muestra como Fermina, desde su adolescencia,
esta inmensamente enamorada del protagonista, pero este amor sélo se queda plasmado en
las cartas. Sin embargo, “Esa tarde, mientras su padre dormia la siesta, le mandé con Gala
Placidia una carta de dos lineas. Hoy, a verlo, me di cuenta que |0 nuestro no es méas que
una ilusion” (Garcia, 1996, p.60). Esasi que, Ferminacon ayudade su criada, GalaPlacidia,
decide ponerle un fin a una relacion que para nada iba a ser favorecedora para ella. La
decisién de tomar las riendas de su vida y en unaintrospeccion darse cuenta del verdadero
significado de sus sentimientos, reflggan ese cambio de perspectiva que es parte de las

mujeres empoderadas.

Muestra un momento crucia en el que Fermina Daza experimenta un cambio de
percepcion fundamental en su vida, un despertar emocional que refleja como la evolucion
de su concienciacontribuye aun proceso de empoderamiento femenino dentro deloslimites

de su contexto historico.
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La carta que Fermina envia expresa un quiebre claro en su relacion con Florentino
Ariza: "Hoy, al verlo, me di cuenta que |o nuestro no es mas que unailusion”. Estafrase es
significativa porque marca € fin de unaidealizacién del amor romantico, algo que ha sido
comunmente asociado con los valores tradicionales de la época. Para una mujer como
Fermina, este acto de romper con una ilusion representa un paso hacia la toma de control
sobre su propia vida emocional y afectiva, ago que no estaba necesariamente en las

expectativas o roles tradicionales de las mujeres de su época.

El sentido generador de cambios en esta cita radica en como Fermina pasa de una
vision més idedlizada y pasiva del amor a una reflexion activa que le permite tomar
decisiones por si misma. Su decisién de romper con Florentino no solo responde a un
sentimiento de desilusion, sino también a una maduracion interna que va mas ala de la
relacion amorosa. Aqui Se ve una mujer que toma una postura autonoma frente a lo que
esperade su vida, yano conforme con las imposiciones de lo que la sociedad o |os hombres
esperan de ella.

Historicamente la mujer ha sido considerada un ser sin terminar a que hay que
proteger y guiar. Asimismo, esto implicaba que ella sea sometida total mente ante el varon.
Por ello, Otero-Gonzales (2019) afirma que la mujer no podia darse a conocer de otra
manera ante la sociedad. Esto se ve reflggado en la novela, la cual nos muestra como las
mujeres no podian acceder a ningun tiempo de informacion que guarde relacion con €
oficio dd jefe del hogar. Sin embargo, Fermina logra enterarse de o que esta sucediendo
con su padre: “Nunca le habia hablado de la indole y el estado de sus negocios, ni nunca la
habia llevado a conocer sus oficinas del puerto, que estaban en un sitio vedado a sefioritas
decentes, aunque fueran acompafiadas por sus padres” (Garcia, 1996, p.75). La situacion
por la que estaba atravesando su familia, la motivaron a disponer de un cambio inmediato
y considerar ser parte de més roles del hogar y no solo del que se le habia impuesto

inicialmente.
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En cuanto a los factores historicos y sociaes, este momento de la novela ilustra
como las mujeres, en su proceso de autoconocimiento del ser, también estan desafiando las
estructuras que las han oprimido durante siglos. La novela, a través de persongjes como
Fermina, planteaunacriticasutil alosrolestradicionales gue se les asignaban alas mujeres
del pasado, esos roles gque las limitaban ala casa, alasumision, y avivir alasombrade un
hombre. Ferminada un paso importante hacia el cambio de paradigma de como las mujeres
deben ver su viday, atraves de este proceso de autodescubrimiento, ella se empodera a

tomar decisiones més alineadas con sus propios deseos y valores.

4.1.4. Sentido de “ser” en un amplio contexto

La personalidad de las mujeres de la novela muestra a grandes rasgos las ganas de
guerer evolucionar y ser ellas quienes, a partir de su propio sentido de ser, decidan cambiar
con pequefios actos o queles corresponde, segun |o establecido por lasociedad. El narrador
nos presenta a Fermina Daza como una mujer fuerte que quiere liberarse de las ataduras. A
ellano le importa e qué diran y menos quién lo dird. Esta caracteristica, en particular, se
presenta en la parte inicial del libro, cuando Fermina esta recordando una de las tantas
discusiones que tuvo con su difunto esposo. El asunto era sencillo, ella decia haber hecho
algoy €, lo opuesto, en este asunto con € jabon ninguno de los dos queria dar su brazo a
torcer. Llevaron diasy con ello las semanas, hasta que, cansados de estar arrastrando tantos

problemas:

El Ileg6 a proponer que se sometieran juntos a una confesion abierta, con el sefior
arzobispo s era preciso, para que fuera Dios quien decidiera como arbitro fina s
habia 0 no habia jabdn en la jabonera del bafio. Entonces €lla, que tan buenos
estribos tenia, los perdié con un grito historico: -jA la mierda el sefior arzobispo!
(Garcia, 1996, p.21)

La propuesta de someterse auna " confesion abierta” con el arzobispo no solo esuna
sugerencia de subordinacion a una autoridad religiosa, sino también una extension de la

idea de que el destino o las decisiones de los seres humanos deben ser dictadas por entes
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superiores. En este caso, € tematrivial del "jabon enlajabonera’ simbolizalatrivializacion
de la libertad de eleccion y e control sobre su propia vida. La respuesta de Fermina, al
rechazar la intervencion del arzobispo y elevar su voz con un "jA la mierda e sefior
arzobispo!", se convierte en un acto de rebelion frente a la autoridad y los limites que la

sociedad, representada por lafigurareligiosa, intentaimponer sobre ella.

Este grito histérico puede interpretarse como una afirmacion de su derecho adecidir
sobre su viday sus circunstancias, mas alla de cualquier institucién que pretenda limitar su
libertad. El "sentido de ser" de Ferminano se vereflgjado en lasumisién o en la aceptacion
pasivade lo que otros esperan de ella, sSino en una postura activa que proclamala soberania
de su propia existencia. En este sentido, su empoderamiento se basa en € reconocimiento
de que €ella tiene & poder de decidir sobre su destino, incluso cuando se enfrenta a las
presiones externas, ya sean sociaes, religiosas o de cualquier otro tipo.

Este momento refleja una gran transformacion en Fermina, quien al principio podria
haber sido vista como un personaje mas conformista o sometido alas normas de su tiempo.
Su grito representa un punto de inflexion en el cual ella se descubre a si misma como una
mujer con agencia, capaz de desafiar |as convenciones que laoprimen y reclamar su derecho

aexistir seglin sus propios términos.

4.1.5. Dignidad

Del mismo modo, en otra de | as tantas discusiones, que tiene con €l doctor Juvenal
Urbino, ella, a sabiendas de que habia rebasado la linea, decide anticipar |a reaccion de su
esposo con laamenaza de mudarse solaalaantigua casa de su padre. Ledn (2001) menciona
gue las mujeres que buscan el empoderamiento poseen la caracteristica peculiar de apegarse
a sus derechos para asi defender sus ideales: “No era una bravata: queria irse de veras, sin
importarle el escandalo socia, y € marido se dio cuenta a tiempo. El no tuvo valor para
desafiar sus prejuicios: cedid”. (Garcia, 1996, p.21). Entonces, el doctor terminé cediendo,

pero no aceptando que la culpade ladiscusion lateniaé, sino aceptar que Ferminaviviera
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en la misma casa que €, con la condicion de que ambos estén en cuartos separados sin
dirigirse la palabra

Al expresar su deseo deirse, afirmano solo su derecho ala autonomia, sino también
su profundo sentido de dignidad. Esta escena muestra un momento crucial en € que ella
reclama su espacio personal y emocional, desafiando las expectativas sociales y € papel
tradicionalmente impuesto a las mujeres en su contexto. Fermina demuestra un valor
intrinseco en su decision de no seguir subordinada a las convenciones de la sociedad ni a
las expectativas de su marido. El hecho de que ella"queriairse de veras, sin importarle €l
escandalo socia" denota una reafirmacion de su valor como ser humano que no esta
dispuesto a sacrificarse por cumplir con unaimagen o unanormaimpuesta. Su dignidad no
esta vinculada a la aprobacion externa, sino que se fundamenta en su autorespeto y en la
validez de sus propios deseos y decisiones.

La decision de su marido de "ceder" en este caso revela la conciencia de que no
puede desafiar la dignidad de Fermina, pues ella se ha posicionado como una mujer que
tiene el derecho de decidir sobre su viday su destino. El marido, a no tener "valor para
desafiar sus prejuicios’, es consciente de que su poder sobre ella no es absoluto; Fermina
yano se somete pasivamente, sino que reclama su espacio con un fuerte sentido de dignidad
gue no puede ser ignorado. Este es un momento de reivindicacion de su ser en toda su
magnitud: ellayano esta dispuestaavivir bajo lasombra de | as expectativas gjenas s estas

comprometen su propio sentido de respeto y dignidad.

Por otro lado, después de la muerte de Juvena Urbina, Fermina sabia que podria
sobrevivir a ello ya que e matrimonio en & que estaba habia terminado hace ya mucho
tiempo. “Desde su primer instante de viuda se vio que Fermina Daza no estaba tan desvalida
como lo habia temido el esposo” (Garcia, 1996, p.31). Ellos solo vivian bajo el mismo
techo, ya que lallama del amor se habia estado apagando |entamente. Este sentimiento de
Fermina después del fatidico hecho refleja su sentido de ser, esa esperanza de saber que la

pérdida de un esposo no podria detenerla. Esta es otra de las caracteristicas que,
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histéricamente, han presentado |as mujeres, no dejar doblegar ante los problemasy, a pesar
de ello, tener ese mismo impetu por hacer que se respete su decision.

4.2. Vinculostransformadores

En segundo lugar, en la dimension denominada “de relaciones cercanas” apreciamos como,
comunmente, € ser humano por instinto tiende a asociar por grupos a todas las personas que
conocen, esto lo realiza con lafinalidad de poder diferenciarlos, yaque, no con todos se logratener
la mismaintensidad de confianza. Galaz (2008) sustenta que las relaciones cercanas las podemos
definir como una union independiente entre dos personas, |o cua significa que, entre ambas partes,
existe una interaccion. Asimismo, en estés personas, cuya relacion es cercana, un cambio tiende,
la mayoria de veces, a afectar a la otra parte. Entonces, en este contexto, en € de la novela,
identificar las relaciones cercanas que existen entre las féminas resulta sencillo. Sin embargo, en
esta dimension no solo se aborda la cercania entre |os persongjes femeninos, sino que estos tienen

gue tener unaintencion en comun, en este caso: el cambio.

El lenguaje empleado se torna complicado y sutil en lanovela, su importanciaes mas clara
en € estilo narrativo, que permite que las perspectivas de los multiples persongjes dominen
alternativamente y nunca mas de uno ala vez. De esta manera, e mismo acontecimiento puede
describirse desde una nueva perspectiva después de que € lector ya lo haya experimentado, y en
esta nueva descripcion € lector puede ver una perspectivatotalmente diferente del acontecimiento.
De estamanera, Mérquez deja claralaimportancia de la perspectivaindividual, recordandonos que

es imposible entender la mayoria de |os eventos desde |a perspectiva de un solo participante.

El empoderamiento femenino ayudaa que su identidad, voz y derechos sean escuchados de
manera colectiva, ademas el empoderamiento en las personas requiere de iniciativas externas que
incidan en € nivel individual, socia y gubernamental, grupo de mujeres, conocidas en espacios
publicos porgue han acanzado considerables progresos en relacion a la organizaciéon de sus
sectores sustentados en una cultura de buena vecindad, solidaridad y buenas rel aciones personal es
situacion que se ha traducido en beneficio y mejoramiento de las condiciones de vida de esa
comunidad. (Medina, 2007)
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Identificar la fuerza colectiva de las mujeres pobres como e recurso transformador mas

importante a su disposicion tiene que Ser un proceso consciente, que nazca de ellas mismas.

4.2.1. Habilidad de comunicacion

La comunicacion se desarrolla mediante habilidades bésicas del lengugje, este se
genera como un proceso, las habilidades se basan en hablar, escuchar, leer y escribir, cada
una de estas se manifiestan mediante el ementos que interactlian de manera paulatina. El uso
del lenguaje que & autor utiliza es preciso, demuestra un despliegue limpio que ayuda a
lector a comprender 1o que piensan y expresan. Cada personaje ahonda su interaccion con

su receptor de manera directalo cual hace que entendamos el mensaje sin complicaciones.

El primer vinculo entre Florentino Arizay Fermina Daza se forja a través de un
intenso intercambio epistolar, en el que apenastienen contacto directo. Sus cartas, cargadas
de emocion y expectativas, se convierten en €l Unico canal de comunicacion y reflejan sus
personalidades contrastantes. Florentino escribe con un tono exaltado y poético, mientras
gue Fermina es mas sobriay concisa. No obstante, esta correspondenciaidealizael amor y
construye una ilusion, pues cuando finalmente se encuentran cara a cara, Fermina percibe
con claridad que € sentimiento que creia tener no era rea. Asi, las cartas, mas que

consolidar su relacion, terminan revelando la distancia entre lafantasiay larealidad.

Urive (2006) afirma lo antes mencionado, manifiesta que integran € codigo oral:
escuchar y hablar, y las que integran el codigo escrito son: leer y escribir, sin dejar de tener
en cuenta e papel que desempefian en € proceso de comunicacion: receptivo o
comprensivo, y productivo o expresivo. El escrito de Garcia contiene habilidades
comunicativas gue se aprecian en su historia, la capacidad de comunicar y expresar afirma
gue la habilidad comunicativa no solo se adquiere o se demuestra a hablar, sino que €

completo son & escuchar, hablar y entender |o que se comunica



La capacidad de expresar |0 que sentimos, también admite la facilidad de palabra
gue tengamos para poder ser entendidos por quien nos escucha; es decir, nuestro receptor,
la cita nos indica indignacion, y eso demostrado a través de la expresion de palabras,

manifestando lo que siente.

SaraNoriega, una de |os persongjes de la historia, expresa dentro de sus acciones €
apuro por salir de una situacion, si bien es cierto, no lo expresa con palabras, pero si con

gestos que transmiten lo que quiere decir.

Cuando faltaban diez minutos paralas doce, Sara Noriega se subid en unasillapara
darle cuerda a reloj de péndulo, y 1o habia puesto de memoria en la hora, tal vez
gueriendo decir sin decirlo que erahora de irse. Florentino Ariza sintié entonces la
urgencia de cortar de raiz aquella relacion sin amor, y busco la ocasién de ser €

guien tomaralainiciativa: como lo haria siempre. (Garcia, 1996, p. 112)

Sara Noriega, mediante sus gestos sutiles y cargados de significado, demuestra
como las mujeres, en un contexto tradicionalmente patriarcal, pueden gercer poder sobre
su vida y sus decisiones sin recurrir a los medios de comunicacion convenciona mente
aceptados, como las palabras. Este acto de subirse alasillay darle cuerda a reloj no solo
muestra su deseo de irse, sino también su capacidad para tomar €l control de la situacion

sin depender de la aprobacion ni de laintervencion masculina.

En una sociedad que a menudo limitala libertad de las mujeres a través de normas
rigidasy obsoletas, ellalograromper con esas expectativas a través de la comunicacién no
verbal, eligiendo un momento y una forma de expresarse que no puede ser facilmente
desestimada. Ellano estéa simplemente esperando que al guien tome decisiones por €lla; méas
bien, através de un pequefio pero significativo gesto, muestra su deseo de liberarse de esa

situacién gue la sofoca.

Este tipo de comunicacion no verbal puede verse como una forma de desafio ala
sociedad obsol eta, que no reconoce ni valoralas decisiones de las mujeres sobre sus propios
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destinos. La sociedad de la época, refl gjada en personajes como Florentino Ariza, amenudo
piensa que las mujeres no tienen la capacidad de actuar por si mismasy deben ser guiadas
por los hombres. Sin embargo, lahabilidad de Sara para comunicarse de esta maneraresalta
la potencia de la autonomia femenina. En lugar de hablar o enfrentarse directamente con
Florentino, se comunica con sus acciones, o que, en un sentido profundo, reflggaunaforma

deresistenciaa control masculino y alaidea de que las mujeres son pasivas en sus vidas.

El actuar del otro persongje del que se hace mencion es Florentino Ariza, quien
entendi 6 ala perfeccion las acciones de Sara, apresurd su discurso y le dijo |o que se sentia
de manera directa. Sara Noriega se muestra como una persona que tiene habilidad para
comunicarse sin ningun problema, siempre encuentra la manera de poder expresar 10 que

corroe en sus sentimientos.

En la plenitud de sus relaciones, Florentino Ariza se habia preguntado cudl de los
dos estados seria el amor, el de lacamaturbulenta o el de las tardes apacibles de los
domingos, y Sara Noriega lo tranquilizd con el argumento sencillo de que todo lo
gue hicieran desnudos era amor. Dijo: “Amor del alma de la cintura para arriba y
amor del cuerpo de la cintura para abajo”. Esta definicion le parecié buena a Sara

Noriega para un poema sobre el amor dividido. (Garcia, 1996, p. 110)

Lafacilidad de palabra que tienen los persongjes para comunicar |0 que sienten es
expresado en sus acciones, palabras e intenciones, la historia, ademas de querer plasmar €
empoderamiento evidencia la facilidad con la que sus personajes expresan |o que sienten
sin reprimidos, por € contrario, o manifiestan de manera abrupta y sin remordimientos.
Desde & enfoque estilistico, € lenguaje que GarciaMarquez utiliza para que sus persong es
interactlen son directas; por ende, reflgjan la cruda realidad de aguel entonces, escrito con
descripciones precisas que ayudan a comprender lavoz de protesta de | as protagonistas, al
tratarse de un problema socia € indicador de la habilidad comunicativa permite que las

féminas se expresen de manera directa.
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Del mismo modo, las habilidades que surgen como reflgjo de bondad se daatravés
de la empatia, esa capacidad para percibir cudl es e meor camino que puedes tomar para
ayudar a cada persona. Meza, et a. (2002) nos manifiesta que esta dimension no se
encuentra — todavia a menos— presente en la comunidad, toda vez que a partir de las
acciones del Progresa no se esta fomentando la participacion ni la organizacion colectiva.
Sin embargo, se demuestra en las lineas de esta novela, la habilidad que tenian los
persongjes para obtener algun beneficio de la otra persona, cabe resaltar que este indicador
esta asociado con e de habilidad para obtener apoyo, ya que la facilidad de palabra o
comunicacion permite gue ambos, tanto el receptor como el emisor estén mejor conectados.

4.2.2. Habilidad para obtener apoyo

Desde laperspectiva psicol 6gicalaautoayuda segin Lomba (2022) trata de conocer,
investigar y utilizar recursos que pueda poner en practica en su vida diaria, haciendo
especial hincapié en e area emocional. El actuar de los personajes demuestra la
perseveranciay €l orgullo con el que asumen la falta de una persona que les deja como
legado € acto de salir adelante siendo una persona honorable, que no se aflige ante lafata
de un vardn en su hogar, por € contrario, le ensefia a su hijo a enfrentar la adversidad tras

la desgracia.

Habia averiguado desde entonces que era € hijo sin padre de una soltera laboriosa
y seria, pero marcada sin remedio por e estigma de fuego de un Unico extravio
juvenil. (Garcia, 1996, p.41).

Lamujer mencionada es descrita como una " solteralaboriosay seria, pero marcada
sin remedio por € estigma de fuego de un Unico extravio juvenil”. Este "extravio juvenil”
alude aunasituacion que la sociedad considera una manchaen su honor, un error del pasado
gue define su presente. Sin embargo, € estilo de Gabriel Garcia Marquez, caracterizado por
el realismo magico y la profundidad psicol 6gica de sus personges, pone en relieve como,

apesar de estamarca, la mujer sigue adelante con perseveranciay fortaleza.
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La habilidad para obtener apoyo de esta mujer puede interpretarse de manera sutil
pero significativa en € contexto del empoderamiento femenino. A través de la voz
narrativa, GarciaMarquez nos revela que, apesar del estigma que larodea, ellahalogrado,
através de su trabgjo y seriedad, ganarse €l respeto de su entorno. Aun cuando |a sociedad
la haya etiquetado por un "extravio juvenil”, la mujer es capaz de reconstruir su vida,
mostrando que € apoyo no necesariamente proviene de un vinculo masculino o
convencional. Ella ha logrado sobreponerse a estigma y convertirse en una figura
honorable en la comunidad, ensefiando a su hijo la importancia de no ser definido por €

juicio geno.

Garcia Mérquez, con su estilo unico de realismo magico, convierte |o cotidiano en
un acto trascendental, aludiendo a cémo las mujeres, como en el caso de esta madre, tienen
unaresiliencia cas mégicaque les permite transitar por las dificultades, transformando sus
"marcas’ en simbolos de fuerza. La autora no busca apoyo de unafigura externa poderosa,
como un hombre, sino que se empodera al recurrir a sus propios recursos internos, alared
emocional que formacon otrosy, |o mas importante, al ensefiar a su hijo a seguir € mismo
camino de valentia.

Ademas, |os estragos de | 0s supuestos errores que se cometen, al final son lafuerza

gue necesitan todas aguellas mujeres que no reciben apoyo, pero salen adel ante solas.

Ellamiré alas amigas con una suplica recondita de comprension, y le replico a su
padre gue no tenia de qué excusarse, pues sélo habia cerrado laventana paraimpedir
gue siguiera entrando €l sol. El doctor Urbino tratd de dar por buenas sus razones,

pero Lorenzo Daza persistio en la orden. (Garcia, 1996, p.68)

El refugio muchas veces |0 encontramos en las personas que nos quieren y apoyan,
tal y como los personajes de lanovela.

Por otro lado, alzar lavoz de protesta, defender derechos o simplemente manifestar
cosas de nuestro interés surge por €l conocimiento de nuestros derechos como personas, las
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muijeres, hoy en dia alzamos nuestra voz sin temor a ser reprimidas ni opacadas por € acto
del hombre. Sin embargo, esta protesta debe surgir de manera pacifica. La habilidad que
tengalapersonavaapermitir expresar sus sentimientos, opinionesy pensamientos, cuando
sea el momento adecuado, expresandose de manera asertivay sin negar ni menospreciar €l
derecho de los demés; es decir, nos referimos a una forma para interactuar efectivamente

en cualquier situacion que permite alapersona ser directa, honestay expresiva.

4.2.3. Habilidad para defender derechos

Llacuna et al. (2004) manifiestan que actuar con asertividad implica firmeza para
utilizar los derechos, expresar los pensamientos, sentimientos y creencias de un modo
directo, honesto y apropiado sin violar los derechos de los demas. Es la expresion directa
de los propios sentimientos, deseos, derechos legitimosy opiniones sin amenazar o castigar
alos demasy sin violar los derechos de esas personas. La asercion implica respeto hacia
uno mismo al expresar necesidades propiasy defender |os propios derechos y respeto hacia
los derechos y necesidades de las otras personas. Muchas veces la opresion y ofuscacion
gue sentimos tras no expresar 10 que sentimos causa indignacion y nos reprimimos por ese
hecho, en la novela estos actos de insolacion son muy notables debido a que Fermina no
podia expresar con palabras |o que sentia, pero sentiala necesidad de alzar su voz y hacer

valer sus derechos pese a todo.

Una noche regresd del paseo diario aturdida por la revelaciéon de que no sblo se
podiaser feliz sin amor sino también contrael amor. Larevelacion laaarmo, porque
una de sus primas habia sorprendido una conversacion de sus padres con Lorenzo
Daza, en laque éste habia sugerido laidea de concertar e matrimonio de su hijacon

el heredero unico de lafortunafabul osa de Cleofas Moscote. (Garcia, 1996, p.52)

El momento de aturdimiento que experimenta Fermina cuando descubre la
conversacion de sus padresy Lorenzo Daza muestra su despertar alarealidad delo que esta
en juego en su vida. A través de esta conversacion, se hace evidente que su futuro ha sido

planeado por otros, sin contar con su voluntad o deseos. El hecho de que sus padres hayan
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discutido la posibilidad de un matrimonio concertado con el "heredero Unico de lafortuna
fabul osa de Cleofas Moscote" pone de manifiesto como € amor y las decisiones personales,

paraella, son secundarias frente alos intereses econdmicos y sociales que la rodean.

Sin embargo, |0 que esta cita también revela es que, a comenzar a darse cuenta de
la manipulacion de su viday su destino, Fermina empieza a desarrollar una habilidad para
defender sus derechos. La idea de que se puede ser feliz sin amor reflgja una mentalidad
gue poco a poco la va empoderando: se da cuenta de que su felicidad no depende de ser
forzada a unarelacién que no elige por si misma, sino que puede surgir de su propio camino
y decisiones. Esta revelacion la coloca en una posicion de poder, donde puede cuestionar la

validez de | os arreglos matrimonial es basados Unicamente en 1o econdmico o lo social.

En contraste, @ estilo narrativo de Garcia Mérquez, a través de su enfoque
psicologico y profundo, muestra a Fermina en este proceso de autodescubrimiento y
fortalecimiento emocional. El empoderamiento de Fermina se percibe cuando, a
enfrentarse a las expectativas externas y al matrimonio como una mercancia de alianzas
econdémicas, empieza a darse cuenta de que tiene e derecho de redefinir lafelicidad y de

tomar decisiones informadas sobre su vida, ya sea con o sin amor.

El hecho de ser viuda, en ese entonces era considerado como un castigo para la
muijer, pues ellayano tendrialaoportunidad de casarse nuevamente, laciudad, en lanovel a,
enfrentan a sus derechos y reconocen |o que ellas se merecen.

En e ocio reparador de la soledad, en cambio, las viudas descubrian que la forma
honrada de vivir era a merced del cuerpo, comiendo sblo por hambre, amando sin
mentir, durmiendo sin tener que fingirse dormidas para escapar alaindecencia del
amor oficial, duefias por fin del derecho a unacama entera paraellas solasen laque
nadie les disputabala mitad de su sdbana, lamitad de su aire de respirar, lamitad de
su noche, hasta que e cuerpo se saciaba de sofiar con sus suefios propios, y
despertaba solo. (Garcia, 1996, p.113)
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Vivir a costa del cuerpo, comiendo por necesidad, amando con honestidad son
hechos que denigran los valores de una mujer que busca salir adelante, las mujeres viudas
en este apartado anhelan poder vivir sin represiones, por e contrario, suefian con lalibertad

y sobre todo hacer valer sus derechos.

Asimismo, |0s seres humanos son seres sociales por natural eza que necesitan vivir
en comunidad y relacionarse entre si. A veces, un individuo puede sentirse muy solo apesar
de estar rodeado de muchas personas. Por el contrario, una persona puede vivir solay sentir
gue su vida esta rodeada de compafiia. EI hombre de por si es un ser que necesita estar en
compafiia, para poder relacionarse y cambiar ideas entre pares, al respecto Alvarez (2003)

asume que:

Buscara propiamente respuesta a la idea del hombre, desde sus acciones que
conllevan a la deshumanizacion. En € caso particular de las acciones humanas
concretas, el autor comienzapor algo concreto y situacional: € analfabetismo como
accion deshumanizada y deshumanizante. De ello deducimos que las acciones
humanas tienen que ver con e mundo de lo humano y con e mundo de la opresion

0 de la deshumanizacion. (p.43)

Evidentemente, las acciones que gercen los humanos nos conllevan a tener una
personalidad marcada por € ser que nos corroe, esto se adquiere con nuestras acciones y
relaciones con la sociedad.

4.2.4. Sentido de “ser” en las relaciones

En lanovela, e sentido del ser es muy evidente a mostrarnos de cuerpo entero a
cada persongje, mostrandolo real y sobrio, en la siguiente cita se expresa como después de
lamuerte de su esposo, eravalido que todo le recordase a él, Fermina siempre se mostro tal

y COMo era, pero su impulso crecid después de dicho suceso:
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Contra el estupor callado de las sirvientas, de los vecinos, de las amigas cercanas
gue venian a acompariarla en aquellos dias, hizo prender una hoguera en un solar
vacio detras de la casa, y ali quemo todo lo que le recordaba a esposo: |as ropas
mas costosas y elegantes que se vieron en la ciudad desde el siglo anterior, los
zapatos més finos, los sombreros que se parecian a é mas que sus retratos, €
mecedor de siesta del que se habia levantado por Ultima vez para morir,
innumerables objetos tan ligados a su vida que ya formaban parte de su identidad.
(Garcia, 1985, p. 154).

El "sentido de ser" se manifiesta através del acto de desprendimiento y liberacion
gue la protagonista lleva a cabo a quemar |os objetos que le recuerdan a su esposo. Estos
objetos, que alguna vez formaron parte de su viday de su identidad, son ahora simbolos de
unarelacién que, a pesar de haber sido importante, ya no define quién es ella. Este acto de
guemar lo que mas la conectaba a él no solo es un gesto simbdlico de desapego emocional,
sino también de autodescubrimiento y afirmacion de identidad fuera de las ataduras que esa
relacion habia establecido. A través de este acto de liberacion, ella expresa su derecho a
definir su identidad y su futuro, separdndose de la figura de su esposo y de unavidagueya

no le pertenece, aunque le haya sido significativa en el pasado.

Lareaccion delas sirvientas, los vecinosy las amigas cercanas refl ja una sociedad
gue ve este acto como algo transgresor, algo fuera de lo comun. El "estupor callado” de
ellos pone en evidencia cdmo las expectativas sociales y los roles tradicional es esperan que
la mujer se adhiera a una identidad que esta profundamente relacionada con las figuras
masculinas de su vida, ya sea su esposo, padre o hermanos. Sin embargo, a quemar esos
objetos, la protagonista afirma que su identidad no depende de | as expectativas sociales ni
de los recuerdos materiales que le dejaron sus relaciones cercanas, sino de su capacidad

paradecidir por si mismaquién quiere ser, sin depender de los otros.

4.2.5. Dignidad
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Por dltimo, la dignidad es una actitud mora que debemos tener todos los seres
humanos, pues se adquiere en lasrealidades y situaciones que vivimos como personas. Para
Samayoa (2021) la dignidad de |a persona constituye el fundamento vital de laidea delos
derechos humanos, y aungque ha sido comunicado y continda difundiéndose en nuestro
tiempo, no pasade ser un ideal entodoslos paises. (parr. 1) Ademés, estamoral se considera

gue todos deberian adquirir por respeto a si mismos.

En la obra este sentimiento de dignidad es muy recurrente, pues el empoderamiento
femenino, los derechos humanos y la dignidad son conceptos que se tienen muy presente
en lanovela, en la cita se aprecia como una madre trata de que su hijo tenga dignidad al

aceptar sus desventuras, la madre, en efecto, trata de consolarlo.

Con menos crudeza, pero con igual rigidez moral, su madre le habia dicho lo mismo
a Florentino Ariza tratando de consolarlo de sus desventuras. Turbado hasta los
tuétanos, no encontrd una réplica oportuna para lainclemencia de Sara Noriega, y
tratd de fugarse del tema. Pero Sara Noriega no se lo permitié hasta que no acab6

de desahogarse contra Fermina Daza. (Garcia, 1996, p.111)

En este caso, la dignidad no solo se refiere a un respeto interno, sino ala capacidad
de mantener el control y la autoridad sobre |os propios sentimientos y pensamientos. Sara
Noriega, a negarse apermitir que Florentino se escape dela conversacion, estareafirmando
su propio derecho a ser escuchada y respetada. Ademas, su insistencia en desahogarse
contra Fermina Daza demuestra cOmo |las mujeres, aunque puedan estar atrapadas en las
normativas sociales de la época, también tienen una agencia persona que las permite
enfrentar directamente las tensiones y dificultades de las relaciones cercanas, sin ser

condescendientes 0 sumisas.

La dignidad en las relaciones cercanas en EI amor en los tiempos del colera se
manifiesta no solo en & respeto propio, sino también en la exigencia de respeto de los
demés, la valentia para expresar emociones 'y pensamientos, y € rechazo a ser silenciadas

0 pasivas en situaciones emocionales o de confrontacion. Sara Noriega, con su

63



comportamiento firme y determinante, ggemplifica como la dignidad de las mujeres puede
ser una forma de afirmacién persona y de poder dentro de las dindmicas sociales y
familiares, incluso cuando esa dignidad entra en conflicto con los deseos o expectativas

gjenas.

Ladignidad, dentro de la novelatambién, es representada en Fermina Daza, ella se
muestra como una mujer seguray dispuesta a hacerse respetar y, por ende, hacer valer sus

derechos.

Fermina Daza sabia entonces que lavidaprivada, a contrario delavidapublica, era
tornadiza e imprevisible. No le erafécil establecer diferencias reales entre |0s nifios
y los adultos, pero en Ultimo andlisis preferiaalos nifios, porque tenian criterios mas
ciertos. (Garcia, 1996, p.122)

En estacita, €l concepto de dignidad en | as relaciones cercanas de Fermina Daza se
presenta de una manera mas introspectivay critica, especialmente en su percepcion sobre
lavidaprivadafrente alavidapublica. Ferminareflexionasobre lo tornadizaeimprevisible
gue es la vida privada, y como la complgjidad de las relaciones adultas puede resultar
confusay desconcertante. En contraste, |0s nifios, con su sinceridad y claridad de criterios,

se presentan ante ella como una fuente de autenticidad y confianza.

La dignidad de Fermina en este contexto se manifiesta en su capacidad para
discernir lo que realmente le dapaz y claridad emocional en un mundo de relaciones adultas
complicadas. Preferir alos nifios porque sus criterios son "més ciertos' reflgja un rechazo
implicito de la falsedad o € engafio que puede estar presente en las relaciones adultas, ya
sean familiares, amorosas 0 social es, esta percepcion también reflgjalatension entrelavida
publicay privada que Ferminaexperimenta. En el ambito publico, |as expectativas sobre su
comportamiento y su papel como mujer y esposa son claras, pero en laintimidad de lavida
privada, las relaciones humanas son mas ambiguas e impredecibles. La dignidad en este
caso se presenta como una forma de preservar la autenticidad y la autonomia personal,

frente a las imposiciones externas de la sociedad adulta, que a menudo esperan que las
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personas se comporten de cierta manera 0 que cumplan con ciertas expectativas sin

cuestionarlas.

4.3. Fuer za compartida

En tercer lugar, la dimension denominada “colectiva” consiste en el dominio de trabajar de
manera grupal pues ayuda a que las personas a cancen sus logros de manera conjunta; es decir, la
suma de esfuerzos permite que las voces sean escuchadas y no reprimidas. Asimismo, se considera
notable poder sumergirsey asociar la colectividad con lafuerza de identidad colectiva, tal y como
afirma Chamseddine (2015) quien nos dice que el dilemadel proceso de construccién de identidad
implica superar dichos desafios internos y externos que pueden traducirse en multiples formas,
adoptando distintas modalidades de identidades.

4.3.1. Sentido de capacidad colectiva para hacer cambios

Esta dimension esta compuesta por el sentido de capacidad colectiva para hacer
cambiosy ladignidad del grupo. La primeraen cuestion hace referencia ala capacidad que
tienen las mujeres para convertirse en lideres de su propio camino y la segunda manifiesta
la capacidad que tendran para afrontar su revolucion en conjunto. Es asi que, Aguilera
(2010) sostiene que las mujeres, en la busgueda de un mundo més iguaditario, han
construido, con el fin de avanzar y de crear su propio camino en lavida, ideas comunes, las
cuaeslashanido uniendo alo largo de tantos afos. Por €llo, es dable sostener que, en cada
cambio mundial, la mujer ha cumplido un rol preponderante y, desde el fundamento
sociologico se comparte la idea de analizar la vida social humana; es decir, estudiar la

interaccion que generan.

En El amor en los tiempos del cdlera este aspecto se presenta de diversas maneras.
El desarrollo més explicito de este indicador sucede en €l primer capitulo del libro, cuando
los adolescentes, Fermina Daza y Florentino Ariza, tienen su primer encuentro. Desde €l

inicio, Florentino concebia a Fermina como unamujer encantadora, teniaalgo en sumirada,
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en su porte y, especialmente, en su forma de caminar. Sin embargo, hubo una accion que
ella estuvo realizando junto a una mujer mayor, la tia Escolastica, lo que més le llamé la
atencion de Florentino: “Le parecio una vision rara: la hija ensefiando a leer a la madre”
(Garcia, 1996, p.34). Era inusua para nuestro protagonista apreciar como una nifia le
ensefiaba a una mujer mayor €l arte de la lectura. Esta accion resulta ser impresionante y
conmovedora a la vez porque, anteriormente, no era necesario que las mujeres sepan leer,
con que aprendieran a desenvolverse con las tareas del hogar ya era suficiente. Esta
pequeria, pero grande accidn nos demuestra como la mujer puede ser capaz de contribuir
sus saberes con otra, 10 que juntas les ayudara afrenar laidea patriarcal de que las mujeres
solo deben estar inmersas en tareas, netamente, hogarefias.

Este gesto, aparentemente sencillo, revela varias capas del empoderamiento de
Fermina 'y de su capacidad para realizar un cambio significativo en su contexto socia y

familiar, especialmente considerando el entorno opresivo de la época.

Desde el "sentido de capacidad col ectiva para hacer cambios’, podemos interpretar
gue este acto de Fermina, que sorprende a Florentino, refleja una ruptura de las normas
tradicionales que dictaban € rol de las mujeres. En un contexto historico donde las mujeres
tenian limitados derechos y oportunidades, ensefiar aleer a una mujer mayor, su madre, no
solo es un acto de conocimiento, sino también de transformacion social. Fermina, através
de este gesto, empodera a su madre y, de alguna manera, desafia laidea de que las mujeres

son solo receptores pasivos de la educacion, lo cual eramuy comuin en su tiempo.

Fermina no solo esta cambiando |a vida de su madre, sino también contribuyendo a
una posible transformacion en laforma en que las mujeres se conciben asi mismasy su rol
en la sociedad. En un sentido més amplio, estd dando pasos hacia una mayor autonomiay
control sobre sus vidas, un acto de resistencia contra la opresion femenina que prevalecia

en ese momento.

Desde la perspectiva sociologica se demuestra la revolucion que tuvieron las

mujeres, sobre todo, en e poco comun denominador hacerlo bagjo los estragos de la
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sociedad, en conjunto. Para A ponte (2005) |os movimientos feministasy de mujeres son un
elemento constitutivo de todo proceso revolucionario, ya que las revoluciones conmueven
el orden social, deben conmover el patriarcado. Lo que permite concebir y simbolizar alas
mujeres como portavoces, ayudandoles en € proceso de superacion. Tal y como es el caso
de las féminas de la novela, ayudarse unas a otras para cumplir su objetivo: ya no ser
reprimidas.

Asimismo, en la novela se nos plasma como la tia Escolastica es quien cubre todo
el romance entre Ferminay Florentino. El narrador describe como esta mujer lucha contra

los ideal es femeninos que ya estaban socia mente establecidos. Es asi que:

Pero a la hora de la decision final no tuvo corazdn para causarle a la sobrina el
mismo infortunio irreparable que ella habia tenido que pastorear desde lajuventud,
y le permiti6 servirse de un recurso que le dejaba unailusion de inocencia. (Garcia,
1996, p.42)

En este contexto, la cita nos muestra un momento de reflexiéon y accién de latia
Escolastica, que no solo se enfrenta a una decision personal, sino también a una accion que
podriainfluir en lavidade otramujer. A través de este acto, se hace evidente como, alin en
un entorno profundamente opresivo para las mujeres, ademas, muestra una capacidad de
empatiay una preocupacion por € bienestar de otras mujeres, 1o cual resalta el sentido de
colectividad y solidaridad femenina.

El "infortunio irreparable” a que serefierelacitaalude alas experiencias dolorosas
de la tia Escolastica, quien ha sido una mujer marcada por las restricciones socialesy la
sumisiéon impuesta por su tiempo. En este contexto, su accion puede ser vista como un
intento de romper con ese ciclo de sufrimiento, permitiendo a su sobrinatomar unadecision
gueleofrezca, aunqueilusoria, laposibilidad de mantener su inocenciafrente alos choques
de una sociedad que oprime alas mujeres.
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El estilo de Garcia Marquez en esta cita también refuerza esta idea de tensi6n entre
loindividual y lo colectivo, entrelaopresiony labusquedade libertad. Con su caracteristico
realismo magico, €l autor se mueve entre lo tangible y lo simbdlico, mostrandonos como
los eventos personales de |os persongjes, como la decision de Fermina, se entrelazan con
los grandes temas de la sociedad y la historia. La "ilusion de inocencia' que se menciona
en la cita tiene algo de magico y surreal, sugiriendo que € poder de cambiar la realidad
puede ser limitado, pero aun asi es valido intentar hacerlo. A través de estaimagen, Garcia
Marquez comunica como las mujeres de la novela, aunque limitadas por las estructuras
sociales de su tiempo, encuentran formas sutiles de reconfigurar sus destinos, aunque sea

de manerailusoria

4.3.2. Dignidad de grupo
Del mismo modo, ladignidad de grupo consiste en €l respeto y la consideracion que

amerita cualquier individuo por € Unico hecho de ser considerados seres humanos. En ese
sentido, € concepto de dignidad hoy en dia se vincula con la libertad, la racionalidad, la

éticay los valores humanos. Sobre ello, Martinez (2013), nos afirma que es.

Un concepto vinculado a la posicién social a expresar la autonomia y capacidad
mora de las personas, constituyéndose en e fundamento indiscutible de los
derechos humanos. Especia relevancia tiene la dignidad humana, como elemento
para enfrentar y desarrollar las normas relativas a las transformaciones sociales

provocadas por € desarrollo cientifico y tecnologico. (p. 1)

La moral adquiere mucha significancia cuando demostramos tener dignidad como
seres humanosy més, si es otorgado de manera grupa haciendo valer nuestros derechos 'y
lalibertad de expresion. Ladignidad de grupo, muchas veces se da a conocer en la calidad
de personas que apersonamos ser a querer construir algo juntos, hacerlo con respetoy amor.
En lanovelaes muy recurrente latenaz accién digna entre grupos debido a que existe, entre
los personagjes, una majestuosa complicidad por el espacio en donde transcurre el hecho, la

bafiera. Las descripciones precisas ayudan a comprender certeramente esta dimension, a

68



través del estilo empleado por Méarquez €l lector logra ensimismar la estructura inusual 'y
las palabras directas que demuestran las perspectivas focales.

Se ayudaban ajabonarse, se sacaban |as liendres, comparaban sus nalgas, sus pechos
inmoviles, launamirandose en €l espejo de laotraparaapreciar con cuanta crueldad
las habia tratado €l tiempo desde la Ultima vez que se vieron desnudas. (Garcia,
1996, p.73)

El acto de "ayudarse ajabonarse" y "sacarse las liendres" no es solo un gesto fisico
de cuidado, sino también una manifestacién de compafierismo y apoyo emocional. Las
mujeres se cuidan mutuamente, compartiendo un momento de vulnerabilidad en el que no
hay juicio, sSino aceptacion. Esta accion colectiva de cuidado refuerza la idea de que la
dignidad se puede encontrar dentro de un grupo, especialmente cuando las mujeres se

brindan apoyo unas a otras en una sociedad que las oprime.

Al "comparar sus nalgas' y "sus pechos inmoviles', las mujeres no solo estan
observando los efectos del tiempo sobre sus cuerpos, sino que estan compartiendo su
experiencia de envejecimiento, una experiencia que muchas veces es vista negativamente
en una sociedad que valora la juventud y la belleza femenina. Sin embargo, a hacerlo
juntas, se crea un espacio donde esa vulnerabilidad no esta acompafiada de juicio, sino de
unaespecie de aceptacion colectiva, en laque e envejecimiento y los efectos del tiempo no
son un castigo individual, sino una experiencia compartida.

La frase "mirdndose en & espgjo de la otra" es simbdlica, ya que sugiere que la
percepcion que las mujeres tienen de si mismas también esta influenciada por la mirada de
laotra. Esto refuerzalaideade que ladignidad no es solo un concepto individual, sino que
se construye y se refuerza colectivamente. En este acto, se desarma la idea de que las
mujeres deben cumplir con un estandar impuesto por la sociedad, mostrando que la belleza
y ladignidad pueden encontrarse en €l reflejo mutuo y en e apoyo entre ellas.
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Las viudas son el concepto de raciocinio en la novela, pues se muestran segurasy
con ganas de hacer respetar |os derechos, claramente este acto y significancia se asociacon
ladignidad.

Tantas viudas de su vida, desde la viuda de Nazaret, habian hecho posible que &
vislumbrara como eran las casadas felices después de la muerte de sus maridos. Lo
gue hasta entonces habia sido para él unamerailusion se convirtié graciasaellasen

una posibilidad que se podia coger con las manos. (Garcia, 1996, p.113)

La novela se construye con la personalidad que adopta cada uno de los persongjes,
las viudas, ssmbolizan el portavoz para esclarecer su denuncia bajo el concepto preciso:
defender sus derechos. Las mujeres que acababan de perder a sus maridos, eran
consideradas las mas felices, por € simple hecho de sentirse libres, ya que no seguiran
atadas bagjo € mandato del vardn, por el contrario, por mérito propio lograrian hacer valer
sus derechos, defender un trato iguditario. A través del lengugje crudo transmite con
precision la libertad a la que ahora estan sometidas, desde € enfoque sociocritico la
sociedad estaba ligada al sometimiento de unafigura varonesca, tras la muerte de ellos, las

viudas propagan libertad.

Desde la perspectiva "Dignidad en grupo”, esta reflexion se puede analizar como
una toma de conciencia colectiva sobre las vidas de las mujeres y su capacidad para
transformar su destino, especialmente después de |a pérdida de una figura dominante como

el esposo.

Laexpresion "tantas viudas de su vida' hace referenciaalas mujeres que, en suvida
0 en su entorno, han pasado por € duelo y la transformacion que implica la muerte de un
esposo. Sin embargo, este " concepto de viudas' no solo serefiere amujeres que han perdido
a sus maridos, sino también a un grupo de mujeres que, a perder a sus maridos, adquieren
una nueva agencia. A través de la experiencia compartida de viudez, estas mujeres
demuestran como ladignidad colectiva puede ser recuperaday redefinida, incluso en medio

de unatragedia.
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En sintesis, en esta cita se muestra como las mujeres, a compartir la experiencia de
la viudez, transforman su situacion de opresion en una oportunidad de dignidad colectiva.
A través del sufrimiento y la pérdida, las viudas se unen en una nueva forma de agenciay
autonomia, y Florentino, al observarlas, comienza a ver una nueva posibilidad para las
muijeres: la oportunidad de redefinir sus vidas més alla de | os roles tradicional es impuestos
por la sociedad. Este proceso de reconocimiento es clave para entender como la dignidad

puede ser reconstruida dentro de un grupo, incluso en circunstancias dificiles.
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5.1. Conclusiones

Se comprobd que la construccion social del empoderamiento femenino en El amor en los
tiempos del colera, de Gabriel Garcia Méarquez, se representa de maneraintegral através
de las tres dimensiones propuestas por Jo Rowlands: la dimensiéon personal, la de
relaciones cercanas y la colectiva. Estas dimensiones permiten identificar como los
persongjes femeninos de la novela —principalmente Fermina Daza, junto con algunas
figuras secundarias— encarnan distintos grados de autonomia, transformacion y

resistenciafrente a orden patriarcal de su contexto.

En cuanto a la dimension personal, se evidencié que Fermina Daza es € personge
femenino que encarna con mayor claridad este aspecto. A lo largo de lanovela, desarrolla
autoconfianza, fortalece su autoestimay asume decisiones importantes sobre su vida, 10

gue representa una ruptura con las expectativas social es impuestas ala mujer de su época.

La dimension de relaciones cercanas también se expresa en la protagonista, quien
establece vinculos basados en € respeto y e didogo. Su capacidad para comunicarse,
solicitar apoyo y defender su posicion dentro del matrimonio y otras rel aciones personales

demuestran su evolucién hacia rel aciones més equitativas.

La dimension colectiva se manifiesta de forma més sutil, pero no menos relevante.
Aungue Fermina Daza es un personge esencidmente individual, su actitud y
comportamientos representan un modelo simbdlico de resistencia que puede ser
interpretado como parte de un proceso colectivo de transformacién femenina. Asimismo,
otras figuras femeninas en la novela también contribuyen, desde sus espacios, a

cuestionamiento del rol tradicional de lamujer en la sociedad.

Finalmente, la obra de Gabriel Garcia Marquez presenta un escenario narrativo en €l que
las mujeres emprenden unalucha por redefinir su rol dentro de una sociedad marcada por
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estructuras patriarcales. En ese sentido, la aplicacion de lateoria de Jo Rowlands permitio
comprender que e empoderamiento femenino en la novela se manifiesta de forma
progresiva, a través de procesos personales y colectivos, mediante los cuaes las
protagonistas logran cuestionar y desafiar las normas tradicionales impuestas por su

entorno.

5.2. Sugerencias

Para futuras investigaciones, se recomienda anaizar el empoderamiento femenino en
otras obras de Garcia Marquez, comparando como este concepto se desarrolla en

diferentes contextos narrativos.

Seria pertinente aplicar la teoria de Jo Rowlands en estudios sobre literatura
|atinoamericana contemporanea para identificar patrones similares en la construccion de

persongj es femeninos empoderados.

Se sugiere realizar estudios interdisciplinarios que vinculen laliteratura con la sociologia
y la psicologia para comprender en mayor profundidad el impacto de las relaciones de

poder en la construccién de laidentidad femenina en laficcion.

Dado que la novela se ambienta en una sociedad marcada por normas tradicionales, una
comparacion con la realidad historica permitiria determinar en qué medida la literatura

reflgja o desafialas estructuras de género de su tiempo.

Se recomienda ampliar € estudio a otras perspectivas tedricas del empoderamiento
femenino, explorando como distintas corrientes feministas pueden complementar €l

andlisis realizado desde |a teoria de Rowlands.
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