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Resumen
El presente estudio aborda a profundidad los diferentes postulados tedricos que
conceptualizar y contextualizan la comprension lectora y la estratega antes, durante y
después que mejora la comprension del estudiante respecto a los textos, destacandose a
autores tales como Solé (2008) y Diaz y Hernandez (2002). En tal sentido, se identifica
también problemas recurrentes, que es el que los estudiantes saben leer, sin embargo, tras
haber realizar la lectura finalmente no comprende la idea central que quiere dar a conocer
el autor del texto; esto se debe a una serie de malas practicas que tienen que ver con los
problemas con la decodificacion de términos, dado que el estudiante lee sin llegar a
conocer los términos del texto, asi también, otro problema identificado es la velocidad
con que se lee, dado que al realizar una lectura muy répida no se tiene una comprension
ni de los mas minimo. En conclusion, sobre la estrategia objeto de estudio, los postulados
tedricos mencionan que aplicarse de forma sistematica; Antes de leer, sugieren utilizar
estrategias como determinar el género, los objetivos, los propositos, inferir, usar
conocimientos previos y hacer predicciones; durante la lectura sugieren identificar
palabras desconocidas, releer lo que no se ha entendido, resumir y parafrasear, sefialar
ideas principales o partes relevantes del texto, monitorear y supervisar y releer lo que no

se ha entendido.

Palabras clave: comprension del texto, estrategias de comprension lectora,

decodificacion, lectura.



Abstract
This study addresses in depth the different theoretical postulates that conceptualize and
contextualize reading comprehension and strategy before, during and after the student's
understanding of texts improves, highlighting authors such as Solé (2008) and Diaz and
Hernandez (2002). In this sense, recurring problems are also identified, which is what the
students know how to read, however, after having done the reading, they finally do not
understand the central idea that the author of the text wants to make known; This is due
to a series of bad practices that have to do with the problems with the decoding of terms,
since the student reads without getting to know the terms of the text, likewise, another
problem identified is the speed with which it is read, since when doing a very fast reading
you don't have a comprehension even in the slightest. In conclusion, regarding the
strategy under study, the theoretical postulates mention that it should be applied
systematically; Before reading, they suggest using strategies such as determining the
genre, objectives, purposes, inferring, using previous knowledge and making predictions;
during reading they suggest identifying unknown words, rereading what has not been
understood, summarizing and paraphrasing, pointing out main ideas or relevant parts of

the text, monitoring and supervising and rereading what has not been understood.

Keywords: text comprehension, reading comprehension strategies, decoding, reading.
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I. Introduccion

Hoy en dia, el aprendizaje y el crecimiento de cualquier tarea diaria se consideran
requisitos previos para el dominio de la lectura en general y la comprensién de cualquier
contenido escrito. Los procesos de comprension lectora que forman parte de la estrategia
de lo que a veces se denomina aprendizaje sustancial o, dicho de otro modo, un
aprendizaje cargado de significado para el aprendiz, son realmente muy diferentes de
otros aprendizajes que se crearon a partir de por su repeticion. Esta conexion intima entre
la comprension lectora y el aprendizaje genera preocupaciones sobre como manejar un
problema persistente que afecta no solo la competencia cultural en general, sino también
el sector educativo, en el que los estudiantes son particularmente vulnerables donde el

desarrollo de la lectura y el proceso de aprendizaje no son bien conocidos.

Se debe manifestar que cuando un lector o estudiante se encuentra con el
descubrimiento o la busqueda de pensamiento del autor en el nivel de lectura, es posible
gue ya tenga en mente ciertos conceptos que son pertinentes para el texto; estos deben
actualizarse y conectarse con las nuevas ideas que ha planteado el autor. Similar a como
debe ser relevante, préctico e inspirador para leer; no obstante, el problema surge cuando
se quiere comprender la idea del autor, puesto que al cabo de haber leido, muchas veces

no se logra comprender lo revisado.

Abordando el tema en estudio, se evidencia en los establecimientos educativos
que ciertamente, la lectura extensiva es uno de los temas que mas preocupa a los docentes
de todos los grados. Con frecuencia se preocupan por como ayudar a los nifios a
comprender lo que leen. En los Gltimos afios, tanto los instructores como los expertos en
la materia han buscado métodos de ensefianza innovadores basados en una conciencia
mas profunda de los procesos involucrados en la comprensién lectora para incluirlos en

el marco conceptual que emplean para educarla.

Este problema en la vida educativa se puede resumir en cudntos estudiantes
pueden leer pero no pueden comprender lo que leen, 0 como, a pesar de invertir tiempo y
esfuerzo en crear tareas o actividades, no pueden aprender correctamente nuevos
conocimientos y no saben leer. Y es que de acuerdo a Perfetti & Stafura (2014),
mencionan que uno de los comportamientos humanos mas dificiles es la comprension
lectora. Se han presentado muchos postulados teoricos alternativos en las Gltimas décadas
a medida que los tedricos de la lectura han luchado por encontrar una forma completa y
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significativa de representar la comprension lectora y estrategias para facilitar su
aprendizaje. Estos postulados tedricos van desde tedricos amplios que representan las
relaciones e interacciones entre los subcomponentes de comprension hasta modelos de

procesos de comprension especificos.

De acuerdo a van den Broek et al (2002), para reconocer las letras y palabras
contenidas en un texto, leer un texto requiere habilidades basicas o de bajo nivel, pero
también se necesitan habilidades avanzadas de procesamiento de texto para comprender
los conceptos e ideas involucrados. Como resultado, la comprension lectora se convierte
en el objetivo principal de la lectura y conlleva un proceso mental para inferir el
significado del material presentado en el texto. A su vez, el texto brinda cierta
informacidn explicita que sirve como pistas para el lector con antecedentes suficientes

para deducir el contenido que se esconde en su interior.

Segun mencionan Leo6n, Escudero y Olmos (2012), numerosos estudios han
encontrado que la mayoria de los lectores requieren una educacidn especifica en técnicas
y habilidades de lectura para aumentar la comprensién. Para los estudiantes que presentan
problemas significativos debido a la falta de antecedentes o deficiencias en la
comprension de lectura, habilidades de construccién de inferencias y autorregulacion de

la comprension, este proceso de ensefianza-aprendizaje es muy importante y exitoso.

Entonces, la comprension de lectura requiere la coordinacion de mudltiples
procesos linglisticos y cognitivos que incluyen, entre otros, la capacidad de lectura de
palabras, la memoria de trabajo, la generacion de inferencias, el control de la

comprensidn, el vocabulario y el conocimiento previo.

Muchas habilidades linguisticas, procesos cognitivos y fuentes de conocimiento
sustentan la capacidad de comprension, lo que complica qué componentes de
comprension debe enfocar la instruccion. Para identificar qué componentes vale la pena
medir, algunos componentes sirven como “puntos de presion™ que, si se modifican,
afectarian significativamente la capacidad de comprensién de los estudiantes. Dichos
componentes deben ser parte integral de la comprension de lectura, variar entre individuos

y representar objetivos de instruccién maleables.

Entonces, el estudiante también requiere técnicas para trabajar con el material del
texto como un recurso especializado ademas del conocimiento que adquiere durante este

proceso. Es crucial recordar que el uso de estrategias es un fenémeno consistente que no
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estd relacionado con aspectos particulares de un idioma, y que los lectores deben ser

capaces de traducir las técnicas de lectura més efectivas a diferentes idiomas.

Uno de los componentes o estrategias de comprension lectora que trae a colacion
el presente estudio es la estrategia antes, durante y después en la comprension lectora,
que consiste en leer en voz alta, leer siempre solo y en silencio, responder a las preguntas
después de una lectura literal, ir mas alla del simple reconocimiento de palabras y otras

técnicas de comprension lectora.

Por tanto, con base en este contexto, que es increiblemente compleja, en los
establecimientos educativos se deben plantear estrategias para mejorar la compresion
lectora, entonces, el objetivo del presente estudio se encuentra centrado en abordar
diferentes postulados tedricos cuyo contenido conceptualice y conceptualice la estrategia

de comprension lectora antes mencionada.
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Il.  Marco tedrico
2.1. Comprension lectora
2.1.1.  Principales representantes tedricos

De acuerdo a Kirby (2007), la comprension de lectura es la aplicacion de una
habilidad que evoluciond para otros propositos (comprension auditiva u oral) a una nueva
forma de entrada (texto). A diferencia de la comprension auditiva, la comprension lectora
no es algo para lo que nuestro cerebro haya evolucionado. Mientras que la comprension
oral parece desarrollarse "naturalmente™ con una minima intervencion deliberada, la
comprension de lectura es mas desafiante y requiere instruccion deliberada. Entre tanto
Kintsch (1998), independientemente del propoésito de la lectura, la comprension resulta
idealmente en un modelo adecuado y representativo del texto. De acuerdo con el modelo
de construccion-integracion de la comprension lectora, los textos se representan en tres

niveles: la estructura de superficie, la base de texto y el modelo de situacion.

Por su parte Perfetti & Stafura (2014), destacan que la comprension lectora,
requiere un amplio conjunto de habilidades y un cierto nivel de conocimiento previo por
parte del lector. Ademas, la presente definicion también refleja tres propositos generales
de la lectura, a saber, leer por placer e interés personal, aprender y participar en la

sociedad.

Segun Mullis & Martin (2021), es la capacidad de utilizar y comprender aquellos
formatos de lengua escrita exigidos por la sociedad y/o valorados por el individuo. Los
lectores pueden construir significado a partir de textos escritos en una variedad de formas.
Leen para aprender, para participar en comunidades de lectores en la escuela y en la vida
cotidiana, y por disfrute. Esta teoria es compartida por Kintsch & Rawson (2005), quienes
mencionan que la vision simple de la lectura afirma que la comprension lectora es el

producto de la capacidad de decodificacion y la comprension del lenguaje.

De acuerdo a lo manifestado por Roth, Speece & Cooper (2002) la comprension
lectora también puede definirse como la capacidad de comprender el lenguaje hablado e
incluye una amplia variedad de habilidades, como el conocimiento del vocabulario
expresivo y receptivo, la gramatica, la morfologia, el conocimiento sintactico, el

conocimiento conceptual y el conocimiento sobre la estructura narrativa.

Segin Kuhn & Stahl (2003), menciona que se pueden agregar dos factores

importantes méas alla de la decodificacion y la comprension lectora: la fluidez y las
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estrategias. La fluidez no es un problema para escuchar, ya que el hablante controla el
ritmo, pero es necesaria para la comprension de lectura debido a las limitaciones de la
memoria de trabajo. Si el reconocimiento de palabras es lento, las palabras anteriores se
habran desvanecido de la memoria de trabajo antes de que se reconozcan las palabras
posteriores, y no se podra procesar su significado conjunto. Por su parte Kirby &
Woodhouse (1994), sostienen que las estrategias son particularmente Gtiles cuando el
texto es largo y/o complejo, y el lector tiene muchas opciones sobre donde asistir.
Esperamos que los lectores expertos extraigan mas del texto que del habla, y parte de eso

proviene del procesamiento deliberado, estratégico y dirigido a un objetivo.
2.1.2. Lectura

De acuerdo a Ledn (1992), la comprension de la lectura y ca comprension del
texto escrito como una accion deliberada y voluntaria en la que los lectores reaccionan de
acuerdo con las cualidades del texto, el objetivo de la lectura, el tema o el tipo de tarea se
considera actualmente como el propdsito de la valoracion y su evaluacion. Por su parte
Ledn y Escudero (2015), para reconocer las letras y palabras contenidas en un texto, leer
un texto requiere habilidades basicas o de bajo nivel. Pero también se necesitan
habilidades avanzadas de procesamiento de texto para comprender los conceptos e ideas

involucrados.

Segln Solé (1992), desde un punto de vista interactivo, se sabe que el lector
analiza sus contenidos; es un proceso ascendente que conduce a la comprension del texto;
un modelo centrado en el texto otorga un gran valor a la decodificacion. Usar sus
conocimientos pasados y recursos cognitivos para crear predicciones sobre el contenido
del texto y luego verificarlas. EI modelo interactivo identifica cuan importante es el

conocimiento previo del lector para la comprensién del texto.

Por su parte Estupifian (2017), menciona que la escuela debe proporcionar una
comprension genuina y diversificada de lo que es leer, como se hace, como se aprende y

como se puede mejorar constantemente.

La adquisicion del codigo escrito, la correspondencia sonido-grafia, debe ser la
clave para desbloquear un nuevo reino de informacion. En la medida de lo posible en la

escuela
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Si puede difundir y contagiar esta idea, los alumnos comprenderan mucho mejor

el valor de la lectura en la escuela y en sus vidas.

Asi pues Singer y Ledn (2007) mencionan que como resultado, la comprensién
lectora se convierte en el objetivo principal de la lectura y conlleva un proceso mental
para inferir el significado del material presentado en el texto. A su vez, el texto
proporciona alguna informacién explicita que sirve como pistas para el lector con

suficiente conocimiento previo para deducir la informacidn que esta implicita en él.

Por su parte Cutipa (2015), explica que existen numerosas estrategias de lectura
que se pueden evaluar y categorizar en dos ejes: las que comparan diferentes grados de
conocimiento y las que enfatizan la recoleccion de contenidos; estas se describen a

continuacion:

Descodificar versus extraer significado: La primera lectura se puede comparar con
la transicion de una secuencia visual a palabras habladas. Pero se argumenta que lo que
realmente necesitamos comprender mientras leemos es la capacidad de extraer

significado tanto explicito como implicito de un material escrito.

Aprender a leer versus leer para aprender: Cada actividad que se realiza para
procesar textos con el objetivo principal de mejorar la lectura se incluye en el aprendizaje
de la lectura. Leer para aprender, también conocido como aprender a través de la lectura,
se refiere a las circunstancias en las que los textos se digieren con el objetivo principal de
aprender sobre el tema que se esta discutiendo. La primera accion podria estar relacionada
con aprender a leer, mientras que la segunda actividad se relaciona con su uso en

situaciones desafiantes.

Comprensién completa versus incompleta: Definen una comprension completa de
un libro como la integracion de tres tareas distintas pero interconectadas: activar el
conocimiento existente, ubicar la organizacion subyacente y cambiar las estructuras
mentales de uno para dar cabida a la nueva informacion. La comprension parcial, por otro

lado, ocurre cuando solo se completan una o dos de las tareas sugeridas.

Comprension superficial versus profunda: La distincion entre comprension
superficial y profunda es comparable a lo que acabamos de decir. El objetivo del primero

es extraer el minimo de informacidn del texto, y solo solicita el procesamiento automatico
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por parte del lector; el objetivo del profundo es extraer la mayor cantidad de informacion

posible y requiere un procesamiento lento y controlado.

En efecto, desde esta perspectiva, se puede afirmar que la lectura requiere una
interaccion constante entre el texto y el lector, lo que activa los conocimientos previos
del lector. También es sumamente fundamental saber leer, porque es necesario captar y
dotar de sentido a un texto a partir de la informacion que recibimos. Ademas, cuando nos
relacionamos con la lectura e interactuamos con el escenario, podemos interpretarlo y
comprenderlo. Como resultado, la lectura conduce al desarrollo de escenarios en los que
los estudiantes se ven obligados a interpretar textos genuinos con significados

encontrados en las lecturas de nuestra cultura.
2.1.3. Contexto de la comprension lectora

De acuerdo a Buehl (2001), aparentemente, lo mas importante en la ensefianza de
la lectura es la manera de cobmo hacer que nuestros alumnos o aprendices se conviertan
en lectores individuales o auténomos. De acuerdo a otra manera de aumentar los
estudiantes la comprension es haciendo las tareas de estructura del texto. Lo que hacen
los estudiantes esta haciendo la estructura del texto se realiza oralmente. Se puede aclarar
que para ayudar a los estudiantes a construir significado, integrando informacion del
texto, el maestro puede usar la estructura del texto tareas porque al hacer las tareas, por
ejemplo, preguntando a los estudiantes algunas preguntas relacionadas con la estructura

del texto, los estudiantes lograran comprender facilmente el preguntas de comprension.

De acuerdo a Rohman (2017), otra manera de aumentar los estudiantes la
comprension es haciendo las tareas de estructura del texto. Se puede aclarar que para
ayudar a los estudiantes a construir significado, integrando informacion del texto, el
maestro puede usar la estructura del texto tareas porque al hacer las tareas, por ejemplo,
preguntando a los estudiantes algunas preguntas relacionadas con la estructura del texto,

los estudiantes lograran comprender facilmente el preguntas de comprension.

Dilucidar profundamente el significado real de la lectura significa que los lectores
deben comprender bien lo que necesitan obtener de esa actividad de lectura, como por
ejemplo: la precision del pasaje, la comprension y el seguimiento. esta destinado a hacer

que los lectores obtengan mas conocimiento (Ness, 2009).
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Chong, Ng & Renandya (2019), desarrollaron 10 principios sobre la comprension
lectora que podrian considerarse como los ingredientes clave de un éxito, estos se

mencionan a continuacion:
1. El material de lectura es facil

2. Hay disponible una variedad de material de lectura sobre una amplia gama de

temas.
3. Los alumnos eligen lo que quieren leer.
4. Los alumnos leen tanto como sea posible.
5. La lectura es por placer y para obtener informacion y comprension general.
6. La lectura es la recompensa misma.
7. Los estudiantes generalmente leen rapido y no lentamente.
8. La lectura es silenciosa e individual.
9. Los profesores orientan y brindan orientacion a los estudiantes.
10. El maestro modela ser un lector.

Segun Mabharsi, Ghali & Maulani (2019), mencionan que los problemas son cosa
comun en todo. Es como los obstaculos que seran obtenidos por todos al realizar ciertas
actividades. Sin embargo, todavia podemos anticipar problemas surgidos por completo
resolviéndolos bien o incluso leyendo algunos relacionados articulos. Los problemas
planteados de la ensefianza de la lectura mediante el uso de texto escrito aqui significan
todos los obstaculos que apareceran a lo largo del proceso de implementacion de esa
manera. Eso puede ser de los estudiantes, instalaciones, actividades, o incluso los

profesores.

Estos son algunos problemas que surgen en la ensefianza de la lectura mediante el

uso de texto escrito:
1. Problemas con la decodificacion

También se conoce como pronunciar palabras, decodificar es cuando los nifios
pueden poner sonidos a las letras para pronunciar el lenguaje escrito. Es comin para

principiantes lectores a luchar cuando se encuentran con un término extrafio. La lectura
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de un pasaje implica la decodificacion, la comprension y la interaccion entre los dos
procesos. Hasta que recientemente, sin embargo, la evaluacion de la lectura y la
investigacion sobre la discapacidad lectora ha se centrd principalmente en las habilidades
de decodificacion de palabras. Este énfasis probablemente se debié a que la
decodificacion es primaria para la comprension, y debido a que las fallas de
decodificacion son mas facilmente definidos que las fallas de comprension, lo que hace
que la comprension decodificar un problema méas manejable que entender la comprension
(Keenan, Betjeman, & Olson, 2008).

2. Mala comprension

Hay muchas cosas en la lectura, desde el reconocimiento de letras y palabras hasta
comprender el significado a nivel de frase, oracion y parrafo. En otras palabras cuando el
principiante encuentra vocabulario nuevo, simplemente lo salta. De acuerdo a Keenan
(2008) hay muchos formatos de prueba utilizados en la construccion de la lectura pruebas
de comprension Entre ellos estan (a) si la lectura es oral o silenciosa, (b) la longitud del
pasaje, Yy (c) el tipo particular de comprensién evaluacion. El habito de lectura se puede
clasificar en muy bajo, bastante bajo, medio, alto y muy alto. Se mide desde varios
aspectos, como el numero de précticas de lectura, gran cantidad de tiempo dedicado a la
lectura (Atayeva et al, 2019). Entonces, la mala comprension esta influenciada por la

habito de lectura.
3. Velocidad

Cuanto més leen los estudiantes, mas términos desconocidos encuentran. Ellos
solo adivinar usando su conocimiento previo. Por lo tanto, necesita la cooperacion de todo
aspecto, tales como: estudiantes, maestros y el gobierno para lograrlo. Eso se puede
arreglar preparando todas las posibilidades y obstaculos que apareceran. Perwira,
Aswandi & Setiawan (2019) afirman que la legibilidad es uno de los aspectos necesarios
para que los estudiantes estan interesados en leer libros de texto. Afirmo que el libro de
texto tiene varias impactos positivos en el aprendizaje de idiomas. También tiene la

ventaja de mantener la calidad de la organizacion del curso y programa.

Un buen libro de texto esta hecho para estar bien estructurado para permitir a los
estudiantes seguir y dar sentido al contenido. también deberia tener graficos para ayudar
a la comprension dando una representacion pictérica de las ideas, que facilitan la facilidad

de recordar la informacidn. En el libro de texto debe haber ser referencias a otras fuentes

20



relacionadas. Un buen libro de texto también incluye ejercicios, que los alumnos pueden
utilizar para poner a prueba sus habilidades. Por lo tanto, los libros de texto también
deberian desencadenar criticas pensamiento para los estudiantes y afecta el nivel de

velocidad de lectura del estudiante.
2.1.4. Beneficios de las estrategias de comprension lectora

De acuerdo a Mabharsi et al (2019), el texto escrito es la forma mas eficaz de
implementar la ensefianza de la lectura a los estudiantes que la otra forma o método. Sin
embargo, manifiesta que es necesario modificar el texto escrito que le daremos o
mostraremos. estudiantes. En otras palabras, necesitamos considerar su interés en cierto
pasaje o puede atraer su curiosidad al leer el pasaje y, con suerte, los estudiantes continuar

la actividad lectora o convertirse en lectores autbnomos.

Por su parte Habibi, Salleh & Singh (2015), consideran que leer libros de texto
tiene un impacto significativo para mejorar las habilidades de escritura y comprensién
lectora de los estudiantes. A continuacion se mencionan una serie de beneficios de una

correcta comprension lectora :
1. Puede atraer la curiosidad de los estudiantes;
2. Puede hacer que continten la actividad lectora;
3. Puede hacer que se conviertan en lectores autdnomos;
4. Puede cambiar su mala impresion o percepcion;
5. Ensayara su cerebro;
6. Puede mejorar su concentracion;
7. Seré capaz de mejorar su vocabulario y habilidades lingisticas;
8. Puede desarrollar su imaginacion.

Segun Solé (1992), la comprension del texto depende de la informacion previa. A
medida que el estudiante interactlia con su entorno, construye caracterizaciones sobre la
actualidad de los componentes fundamentales de su cultura, tratando de conformar asi las
estrategias de comprension que pueden ser mas o menos articuladas, presentan mas o

menos muchas relaciones entre si 0 un grado variable de organizacién interna que
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representa un momento dado en la historia de su conocimiento que es relativo y siempre

ampliable.

Por su parte Pinzas (2001), menciona que la motivacion puede considerarse como
un factor que favorece la comprension de los textos, ademas, menciona que para leer se
requiere de motivacion, por tanto, los docentes deben propiciar las condiciones para que
en el aula de clases se mantenga un nivel de motivacion alto para lograr los objetivos que
se quieren cumplir. Entre tanto Rodriguez (citado en Torres, 2012), considera que los
maestros deben ser educados en técnicas de lectura debido a que el maestro ahora es
consciente de sus deficiencias, esté interesado en aumentar su experiencia, por lo que se

inscribe en numerosos cursos de formacion, en particular en su especialidad.

2.2. Estrategia antes, durante y después de la lectura
2.2.1. Definiciones

Franco (2012) enfatiza que a pesar de las mejoras en la instruccion de la lectura,
aun se requiere una construccion activa e intencional al momento de comprender las obras
escritas, y que las teorias del conocimiento deben ser vistas desde un punto de vista
cultural, significativo y psicologico del aprendizaje. Hay tres puntos en el proceso de
ensefianza y aprendizaje donde esto puede suceder: las actividades antes de comenzar a
leer, que incluyen pasos para motivar y establecer conexiones con los conocimientos
previos; las estrategias durante la lectura, que ayudan a activar la percepcion; v,
finalmente, las estrategias posteriores a la lectura, que incluyen pasos para controlar lo
que se lee y estimular la mente a un nivel superior. Para continuar con el aprendizaje
significativo, se agregan tres elementos adicionales: las actividades posteriores a la

lectura, que ayudan a controlar lo que se lee.

El lector emplea técnicas metacognitivas antes, durante y después de la lectura
para adquirir comprension. Segun Gutierrez y Salmeron (2012) la mencionada técnica de
comprension lectora presenta una estructura bien definida, misma que se desarrolla en la

siguiente tabla:
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Tabla 1

Estrategias Metacognitivas para el desarrollo de la comprensién lectora

Antes de leer

Durante la lectura

Post — lectura

Identificar el género

discursivo

Determinar términos no

conocidos

Revisar las consultas y
deducciones previas y
posteriores a la lectura que

se realizaron.

Establecer un objetivo

Vuelva a leer las secciones
con las que no estoy
familiarizado

Son conscientes

Evaluar y considerar
sobre el objetivo

alcanzado

Hacer uso de los saberes

adquiridos previamente.

Resumir y realizar el

parafraseo

Crear un resumen del texto
usando resimenes,
diagramas, sintesis, etc.
para ayudar a la memoria
y determinar la

comprension

Plantear preguntas que
puedan ser respondidas
leyendo el texto y hacer

inferencias.

Uso de imagenes y

representaciones

Conectar la informacion
previa y el contenido
implicito del texto a través

de la inferencia

Principalmente capturar

las ideas

Antes de ensefiar comprension de lectura, se recomienda que los estudiantes lean
pasajes de manera deliberada, informada y con autocontrol. También se les debe ensefiar
habilidades metacognitivas especificas, ya que ensefiar solo los detalles de cada estrategia
0 como usarla es insuficiente para un aprendizaje significativo. En cambio, los estudiantes
deben usar las estrategias con frecuencia y en contextos significativos (Diaz &
Hernandez, 2002).
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Por ultimo, pero no menos importante, dado que las estrategias se desarrollan
mediante su uso autorregulado y controlado, es importante comprender cuando y como
aplicar cada enfoque en una situacion distinta. Asi, los autores sugieren tacticas
especificas que deben aplicarse de forma sistematica; Antes de leer, sugieren utilizar
estrategias como determinar el género, los objetivos, los propdsitos, inferir, usar
conocimientos previos y hacer predicciones; durante la lectura sugieren identificar
palabras desconocidas, releer lo que no se ha entendido, resumir y parafrasear, sefialar
ideas principales o partes relevantes del texto, monitorear y supervisar y releer lo que no

se ha entendido.
2.2.2. Clasificacion de la estrategia antes, durante y después de la lectura

De acuerdo a Solé (2008), categoriza las técnicas de lectura de a partir del objetivo
que dirige el proceso de lectura del lector, Por ello, el autor establece tres puntos en lectura
que se divide en tres categorias: antes, durante y después de la lectura. Por su parte NUfiez
(2006), que ve a los resimenes de texto, resaltado, mapas de ideas, parrafos, estructuras
de texto y produccion de texto como técnicas de lectura. Aunque el autor enfatiza que las
técnicas de muestra, prediccion e inferencia son fundamentales para la lectura, dado que
este puede ocasionalmente elegir las sugerencias graficas incorrectas, hacer predicciones

incorrectas o incluso sacar conclusiones incorrectas.

Estrategias antes de la lectura
Solé (2008), revisa las actividades o estrategias que pueden desarrollarse previo a
la lectura. Estas actividades o estrategias se clasifican en 6, mismas que se mencionan a

continuacion:
a. ldeas generales

La perspectiva del maestro sobre la lectura es el concepto general e influira en la

forma en que planifica varias actividades de instruccion relacionadas con la lectura.

El hecho de que la lectura sea una actividad de eleccion, agradable e importante
es solo un ejemplo de cémo las reflexiones hechas antes de la lectura pueden ayudar a

que la ensefianza y el aprendizaje sean mas faciles para los estudiantes.
b. Motivacion para la lectura

Es crucial que el lector se involucre y sea capaz de comprender lo que se lee solo
con apoyo Y fe.
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La lectura no sera tan dificil para ciertas personas y puede volver a ser lo que

deberia ser: una actividad desafiante y emocionante.
c. Motivacion para la lectura

Implica comprender los objetivos explicitos e implicitos de la lectura. Al hacer

esto, se podra encontrar lo que necesitas leer. ¢Debo leerlo por qué o por qué?.

Solé (2008), explica que hay muchos objetivos distintos que se pueden establecer
para que los lectores los alcancen al leer un documento; habra tantos objetivos como

lectores en diversas circunstancias y momentos.
d. Revision y actualizacion del conocimientos antes adquiridos

Se pueden hacer las siguientes preguntas para activar y agregar al conocimiento

de lectura preguntas anteriores relevantes:

¢ Qué sé sobre el tema del texto? ¢ Qué entiendo acerca de la informacion relevante
que podria ser atil para mi? ¢ Qué informacidn adicional sobre el autor, el género o el tipo

de material necesita?.
e. Identificar predicciones sobre lo que se lee

Los mismos elementos textuales que hemos retenido previamente la
superestructura, titulos, graficos, encabezados, etc., deben usarse para hacer predicciones.
Por supuesto, también se cuestiona la sustancia del texto a partir de nuestras propias

experiencias y comprension de lo que revelan estos indices textuales.
f. Realizar preguntas sobre lo que se lee

Ademas de usar su conocimiento de la materia cuando los estudiantes hacen
preguntas apropiadas sobre el libro, es posible que, sin querer, les hagan conscientes de

lo que saben y lo que no saben.

Estrategias durante la lectura
Segun Solé (2008), hay otras explicaciones extremadamente significativas y
desafiantes de por qué la mayoria de los eventos ocurren en un proceso que no es

facilmente accesible para nosotros, pero pueden explicarse a través de instancias.
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Estas son las técnicas que permiten sacar y probar varias conclusiones durante el
proceso de lectura, asi como evaluar la coherencia interna del texto y las posibles brechas

entre lo que dice y lo que ya se sabe.
a. Actitudes de lectura compartidas

Las asignaciones de lectura compartida deben verse como una oportunidad para
que los estudiantes aprendan y usen las técnicas de comprension de lectura. También
deben ser vistos como la fuente de mayor fortaleza del docente a medida que avanza en

la evaluacion formativa de los estudiantes.
b. Lectura independiente

Los estudiantes deben poder usar las técnicas que estan aprendiendo cuando leen
de forma independiente. En realidad, este estilo de lectura, donde el lector impone su
propio ritmo y "trata el texto para sus necesidades", sirve como una evaluacion real de la

efectividad de las tacticas empleadas.
C. Identificacidn de errores y dificultades de comprension

Saber cuando uno no esta comprendiendo separa a un lector experto de un lector
menos competente; los lectores expertos son buenos lectores no solo porque leen, sino

también porque reconocen cuando no estan entendiendo y se detienen.

Encontrar fallas es simplemente el primer paso para leer bien; también

necesitamos saber qué hacer cuando encontramos el problema.

Estrategias después de la lectura

Segun Solé (2008), en lugar de ofrecer sugerencias sobre como hacerlo, la
instruccion de habilidades para resumir y sintetizar parece haber sido sustituida por
exigencias de que los estudiantes lo hagan. Las tres tacticas posterior a haber realizado la

lectura se enumeran a continuacion:
a. ldea méas importante

El concepto mayor surge de la interaccion de los objetivos de lectura que dirigen
al lector, sus conocimientos previos y la informacion que el autor pretende transmitir a

través de sus obras. Esto hace que la distincion entre tema e idea principal sea crucial.

b. Resumen
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Los estudiantes deben comprender la importancia de resumir, participar en los
resimenes de su maestro, hacerlo en colaboracién, poder utilizar esta técnica de forma

independiente y poder discutir su aplicacion.
c. Formulacion y respuestas de interrogantes

Después de leer un material, esta técnica se usa con frecuencia en las aulas, ya sea
verbalmente o por escrito, y también a menudo en los materiales de instruccion y en los
materiales de trabajo para los alumnos. Es crucial que los nifios tomen la decision de solos

si se les da la oportunidad podréan formularlos.

Estrategias Especificas
Existe una serie de estrategias para mejorar la comprension lectora, parte de estas
son postuladas por Jiménez (2004), quien menciona 3 tipos de estrategias con el propdsito

de formar estudiantes lectores mas autbnomos.
a. Procesamiento de la informacion

Los componentes de la lectura se ordenan de manera significativa, agregando
nuevos aspectos para obtener significado, formando hip6tesis, preguntas y predicciones
que ayudan en la comprensién. Ademas, se concentran las porciones mas importantes de
la lectura, agrupando las unidades mas importantes. crucial en como se organiza el

conocimiento existente sobre el tema y como la validez de la hipotesis.
b. Resolucién de problemas

Al procesar informacion, esta estrategia puede ser general cuando el lector la
aplica para abordar una variedad de temas, como releer, parafrasear y formar hipotesis; o
especifico cuando ayuda a abordar un tema en particular, como buscar la definicion de
una palabra que desconocen, sacar conclusiones sobre su significado a partir de otras

palabras, determinar su significado a través de la deduccién o detectar anaforas.
c. Metacomprension (autorregulan el proceso)

Ocurre cuando el lector se basa en informacion previa, evallGa el éxito de sus

técnicas, hace los ajustes necesarios y luego los revisa después de creer que él.

Detectar el conocimiento previo de los estudiantes cuando comienzan a leer su
escritura es otra técnica crucial, este proceso se lleva a cabo con actividades propuestas

por Cooper (citado en Cotto et al, 2017), por ejemplo, en las discusiones, el tema a tratar
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debe ser bien conocido, y el instructor prepara las preguntas necesarias para fomentar la
reflexion, fomentando la participacion de todos y dando como resultado una conclusion;
en organizadores anteriores, se introduce un nuevo organizador con las ideas clave del
texto; en relacion con las ilustraciones, averiguar lo que los alumnos ya saben y

contrastarlo con los nuevos conocimientos.

Se tienen también una serie de estrategias para la comprension lectora con el
propdsito de alcanzar aprendizajes significativos, estas son propuestas por Diaz y

Hernandez (2002), estas se clasifican en la siguiente tabla:
Tabla 2

Estrategias de Ensefianza de la Comprension lectora para aprendizajes significativos

Obijetivos Declaraciones que especifican las
circunstancias, la naturaleza de la
actividad y la metodologia para evaluar el
aprendizaje del estudiante. Establecen
expectativas realistas para los alumnos

como tacticas de instruccion.

Resumen Sintesis y abstraccion de la informacion.
relevante para un discurso oral o escrito.
Enfatizan conceptos clave, principios,

términos y argumento central

Organizador previo informacion contextual y datos
introductorios Crean un vinculo cognitivo
entre el conocimiento nuevo y el

obsoleto.

[lustraciones Representaciones visuales de cosas y
circunstancias basadas en una teorfa o

tema particular

Organizadores previos Representaciones visuales de conceptos,

explicaciones o patrones de informacion.

Analogias Argumentos que afirman que un producto

0 evento especifico o conocido es
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comparable a otro (desconocido y
abstracto o complejo).

Preguntas intercaladas Preguntas insertadas en un libro o una
circunstancia para la ensefianza.
Mantienen el enfoque, fomentan la
préctica, la retencion de informacion y la

recopilacion de datos pertinentes.

Sefializaciones Puntos establecidos en un texto o durante
una leccion para resaltar y organizar los
componentes pertinentes del material que

se va a aprender.

Mapas y redes conceptuales Representaciones graficas de la estructura
del conocimiento (Indique conceptos,

afirmaciones y justificaciones)

Organizadores textuales Estructuras retdricas en un discurso que

afectan la comprension y la memoria

Entre las estrategias que propone Sanz (2017), el primero es orientar la
comprension a través de signos que promueve el texto, en los que los lectores prestan
atencion a la organizacion espacial del texto, como la estructura de los parrafos, la fuente,
los subtitulos y los guiones; asimismo, determina la importancia del uso de particulas,
que se refiere a las relaciones entre proposiciones que pueden ser causales o temporales;
y la segunda es la conciencia sobre la comprension, conocidas como estrategias

metacognitivas, en las que se enfatiza la importancia y el valor de ser lector.

De la misma forma, Morles (citado en Sanz, 2017) postula 5 estrategias que

ayudan en la mejora de la comprension lectora.

1. Organizacidn, el material esta organizado para que sea mas significativo; esto
se puede hacer cronoldgicamente, por niveles de significacion, de general a especifico o

viceversa, causa y efecto, etc.

2. Elaboracion, vincula el material con factores externos que sirven para relacionar
el contenido del texto con conceptos anteriores, tales como comparaciones, ejemplos,

experiencias, entre otros.
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3. Enfoque, en el que el lector se concentra en la lectura y supera los retos que la

extension del texto o la falta de conocimientos previos puedan imponer.

Integracidn, ayudan al lector a conectar los elementos del texto en unidades mas
generales, permitiéndole obtener conocimientos previos y varios esquemas basados en la

lectura.

5. La verificacion contribuye al establecimiento de la coherencia entre el material
suministrado y las representaciones mentales realizadas por el lector a partir de

conocimientos previamente adquiridos.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

De acuerdo a los diferentes postulados tedricos observados sobre la comprension
lectora, se hace manifiesto que la lectura requiere una interaccion constante entre el texto
y el lector, lo que activa los conocimientos previos del lector o estudiante. También es
sumamente fundamental saber leer, porque es necesario captar y dotar de sentido a un
texto a partir de la informacion que recibimos. Ademas, cuando nos relacionamos con la

lectura e interactuamos con el escenario, podemos interpretarlo y comprenderlo.

Se evidencia también que la lectura requiere una interaccion constante entre el
texto y el lector, lo que activa los conocimientos previos del lector. También es
sumamente fundamental saber leer, porque es necesario captar y dotar de sentido a un
texto a partir de la informacién que recibimos. Ademas, cuando nos relacionamos con la
lectura e interactuamos con el escenario, podemos interpretarlo y comprenderlo. Como
resultado, la lectura conduce al desarrollo de escenarios en los que los estudiantes se ven
obligados a interpretar textos genuinos con significados encontrados en las lecturas de

nuestra cultura.

Sobre la estrategia objeto de estudio, los postulados tedricos mencionan que
aplicarse de forma sistematica; Antes de leer, sugieren utilizar estrategias como
determinar el género, los objetivos, los propdsitos, inferir, usar conocimientos previos y
hacer predicciones; durante la lectura sugieren identificar palabras desconocidas, releer
lo que no se ha entendido, resumir y parafrasear, sefialar ideas principales o partes

relevantes del texto, monitorear y supervisar y releer lo que no se ha entendido.
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Recomendaciones

Los maestros deben ser educados en técnicas de lectura debido a que el maestro
ahora es consciente de sus deficiencias, esta interesado en aumentar su experiencia, por

lo que se inscribe en numerosos cursos de formacién, en particular en su especialidad.

Se sugiere que los estudiantes lean pasajes de libros de manera deliberada,
informada y con autocontrol. También se les debe ensefiar habilidades metacognitivas
especificas, como por ejemplo la auto interrogacion a fin de evaluar el entendimiento del
texto que se estd o ha leido, ya que ensefiar solo los detalles de cada estrategia 0 cémo

usarla es insuficiente para un aprendizaje significativo.

Se sugiere que los docentes de todos los establecimientos educativos se organicen
en comunidades de aprendizaje profesional, con el propdsito de crear estrategias de
comprension lectora, en donde se tenga muy en cuenta la estrategia o técnica del antes,
durante y después de la lectura, disefiando asi sub estrategias o actividades en donde el
lector o estudiante pueda conectarse y comprender lo que esta leyendo, siguiendo para

ello una serie de pautas proporcionadas por el docente.
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AnNexos

Anexo 1 — Niveles de la comprensién lectora

COMPRENSION LECTORA

Nivel literal =

|| Identifica informacion explicita, relevante y complementaria

que se encuentra en distintas partes del texto

Selecciona datos especificos e integra informacion explicita (o
cuando se encuentra en distintas partes del texto

v

Nivel inferencial

—  Determina el significado de palabras, segiin el contexto l-

u Establece relaciones légicas como causa-efecto I
2 Determina el significado de expresiones con sentido 2
Jigurado

v

i Nivel critico |
= Opina sobre la intencion del autor l—

m Opina sobre el contenido y organizacion del texto

=|  Opina sobre la intencion de diversos recursos textuales
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Anexo 2 — Estrategias para antes, durante y después de la lectura

«Mientras los alumnos leen en sus libros, el maestrooun
compariero lee en voz alta. Debemos poner mucho cuidado
en la entonacion y las caracteristicas del sistemade
escritura como puntuacion, pues los nifios descubren la
relaclon entre la lectura y el contenido que se expresa.

«Tiene como fin ensefar a los alumnos a formularse
preguntas sobre el texto. Primero, el docente elabora y
plantea preguntas para guiar a los alumnos en la
construccion de significados, y luego el mismo alumno se
plantea preguntas del texto.

«También brinda a los ninos la oportunidad de aprender a
cuestionar el texto, pero, a diferencia de la modalidad
anterior, setraba)a en equipos. En cada equipo, un nino guia
la lectura de sus companeros. EL equipo comenta la
informacion del textoy verifica si las preguntas y respuestas

__corresponden o se derivande él.

e Los ninos forman equipos y por turnos leen vy
formulan comentarios en forma espontanea durante
y después de la lectura. Pueden descubrir asi nueva
informacion cuando escuchan los comentarios y citas
del texto que realizan sus companeros.

g » En esta modalidad, los ninos, de acuerdo a sus

propositos personales, seleccionan y leen libremente
los textos.

«Se realiza en diversos momentos como resultado de la
division de un texto largo en varias partes. Tiene como
finalidad J:'omover el interés del lector mediante la
creacion del suspenso. Facilita el tratamiento de textos
extensos, propicia el recuerdo y la formulacion de
predicciones a partir de lo leido en un episodio con
respecto a lo que se leera en el siguiente

>,
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Anexo 3 — 3 momentos de la lectura
Actividades antes de la lectura

En esta etapa, lo importante es activar los conocimientos previos y formular los propdsitos

del texto que nos presentan.

¢ Qué es activar los conocimientos previos?

Es entregar informacion que ya se conoce sobre un tema.
¢ Qué es formular propositos?

Es sefialar lo que esperas del texto.

Por ejemplo, activemos los conocimientos previos del siguiente titulo a partir de

preguntas (puede ser también por medio de conversaciones, relato de experiencias, etc.):
“Mi primera visita al doctor”

— ¢Has ido alguna vez al doctor?

La respuesta puede ser si 0 no.

— ¢COlmo ha sido tu experiencia?

La respuesta puede ser una experiencia mala o buena.

— ¢De qué crees que hablara el tema?

La respuesta puede ser: sobre una persona que va al doctor.

Todas estas respuestas dependeran de lo que cada uno ha vivido en relacién al tema y lo

gue conoces respecto de él.

Otra informacion que puedes inferir o deducir es lo que te entrega visualmente el texto.
Esto esta relacionado con la estructura de ellos, es decir, reconocer si se trata de una carta,

una noticia, un cuento, etc.

En definitiva, en esta etapa de la comprension lectora, el debieras responder a las

siguientes preguntas:

— ¢ Qué sé de este tema?
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— ¢Qué quiero aprender?
Actividades durante la lectura

En esta etapa el lector se esta enfrentando al texto y comienza a ver si lo sefialado en las
actividades de la etapa anterior concuerda con la lectura. Asi, comprueba si la informacion
entregada a partir de la activacion de los conocimientos previos coincide con lo que le

esta entregando el texto.
Otra actividad que se realiza durante la lectura es la siguiente:

Comenzar a leer y detenerse en el primer parrafo o en la mitad de la historia, para realizar
preguntas como: ;qué pasaré a continuacion? Asi, realizaras supuestos o conjeturas de lo

gue viene a continuacion.

También es de gran utilidad contar en voz alta lo que se ha leido para ver qué se ha
comprendido en el momento. La realizacion de preguntas sobre el contenido del texto

ayuda mucho para ir entendiendo mucho mejor los hechos o sucesos que van ocurriendo.
Actividades después de la lectura

En esta etapa, el lector esta en condiciones de responder a las siguientes preguntas: ¢ Cual

es la idea principal? ¢ Cuéles son las ideas secundarias?

Se trata organizar de manera l6gica la informacién contenida del texto leido e identificar
las ideas principales, es decir las mas importantes, y las secundarias, aquellas que aportan
informacién que no es fundamental en la historia (pueden ser descripciones de los

personajes, del ambiente, de los acontecimientos, etc.).
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