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RESUMEN

El presente informe de investigacion se propuso como objetivo principal e demostrar que la
aplicacion del taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui” influye en el desarrollo de la lateralidad
de los estudiantes de 5 afos de la l.E N° 326, Santa. El tipo de estudio fue cuantitativo aplicado
con un disefio de investigacion cuasi experimental. La poblacion es de 84 estudiantes de 5 afios
delal.E. N° 326 Santay lamuestra esta constituida por 20 alumnos de 5 afios del aula amarilla
como grupo experimental y 25 alumnos del aulalila de 5 afios como grupo control. Latécnica
para la recoleccion de datos es la observacion directa y los instrumentos empleados son un
registro anecddtico y € test de lateralidad (Adaptado por Gladys Medina).

El taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui” se realizé durante un periodo de 7 semanas,
con una frecuencia de tres veces por semana. Las actividades del taller estuvieron centradas en

el desarrollo de lalateralidad en sus dimensiones manual, podal, ocular y auditivo.

Al finalizar € taler, se aplico € test adaptado del Test de Harris (observacion de la
lateralidad) para evaluar a nifios de 5 afios, adaptado por Gladys Medina, donde se evalla €
patréon de dominancia lateral del ojo, oido, mano y pie a los participantes de ambos grupos.
Donde la forma de puntuar o valorar la prueba tiene dos fases, en la primera se evalla cada
segmento corporal por separado y la segunda consiste en correlacionar todos esos resultados de
forma individual. Los datos obtenidos de dicha evaluacion fueron traducidos a través de la
estadisticainferencia del programa estadistico SPSS version 27.

L os resultados del estudio demostraron que la aplicacién del taller de psicomotricidad
“Pafia Lluqui” influye significativamente en el desarrollo de la lateralidad de |os estudiantes.
El andlisis estadistico demostré que e valor de p es (0,001) siendo inferior a nivel de
significancia (a = 0,05), o que permiti6 rechazar la hipétesis nulay aceptar la hip6tesisalterna

confirmando asi |a efectividad de laintervencion.

Palabras clave: Psicomotricidad, lateralidad, manual, podal, ocular y auditiva.
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ABSTRACT

The main objective of this research report was to demonstrate that the application of the
“Pafia Lluqui” psychomotor workshop influences the development of laterality in 5-year-old
students from I.E. N° 326, Santa. The type of study was quantitative applied with a quasi-
experimental research design. The population is 84 5-year-old students from I.E. N° 326 Santa
and the sample is made up of 20 5-year-old students from the yellow classroom as the
experimental group and 25 5-year-old students from the purple classroom as the control group.
Thetechnique for data collection is direct observation and the instruments used are an anecdotal
record and the Harris Test.

The “Pafia Llugui” psychomotor workshop was held over a period of 7 weeks, with a
frequency of three times a week. The workshop activities were focused on the devel opment of

laterality in its manual, foot, ocular and auditory dimensions.

At the end of the workshop, the Harris Test was applied to the participants of both groups
to evaluate their development of laterality through inferential statistics of the statistical program
SPSS version 27.

The results of the study showed that the application of the psychomotor workshop “Pafia
Lluqui” significantly influences the development of laterality of the students. The statistical
analysis showed that the p value is (0.001) being lower than the level of significance (a = 0.05),
which alowed to reect the null hypothesis and accept the aternative hypothesis, thus

confirming the effectiveness of the intervention.

Keywords. Psychomotricity, laterality, manual, foot, ocular and auditory.
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1.1. Descripcion y formulacion del problema

A nivel global, lalateralidad, definida como la preferencia por utilizar un lado
del cuerpo sobre €l otro (Picornell y Pérez, 2023), ha sido objeto de extensos estudios
desde las observaciones pioneras de Broca (como lo cita en Tordera, 2024), quien
vinculé la dominancia del hemisferio izquierdo con lalateralidad derechay funciones
cognitivas superiores. Esta preferencia individual, que se manifiesta en acciones
cotidianas como escribir o lanzar, no es meramente motora, sino que se relaciona
intrinsecamente con la organizacion cerebral y € procesamiento cognitivo.
I nvestigacionesinternacional es, como las de Ortigosa (2004), han resaltado la conexion
entre la asimetria funcional cerebra y la lateralidad, sefialando que una lateralidad
cruzada o mal afirmada, originada en esta asimetria, se asocia significativamente con
el fracaso escolar, afectando hasta al 70% de |os nifios con dificultades de aprendizaje.
Medina (2020) estima que un 30% de la poblaciéon mundia enfrenta desafios
relacionados con unalateralizacién indefinida, 1o que conlleva problemas en lalectura,

escritura, conciencia corporal, orientacion espacio-temporal y aritmética mental.

En e contexto peruano, la situacion no es gena a esta problemética. Trelles
(2020) infiere que aproximadamente el 10% de |a poblacion escolar presenta problemas
de lateralidad, 1o que dificulta su desarrollo motor y cognitivo. Esta condicién no solo
impacta & aprendizaje académico, sino que también genera frustracion y disminuye la
autoestima de los estudiantes a enfrentar dificultades en tareas que requieren
habilidades motoras y cognitivas definidas, afectando negativamente su motivacion y

desarrollo socioemocional .

Si bien no se dispone de datos precisos sobre la prevalencia de problemas de
lateralidad en la poblacion escolar del distrito de Santa, existe una conciencia sobre las
consecuencias negativas de una lateralidad mal definida o desarrollada. Se reconoce
gue estos problemas pueden obstaculizar e desenvolvimiento de los nifios en diversos
ambitos, incrementando € riesgo de dificultades en €l aprendizaje escolar. Lafatade
identificacion sistemética de estos problemas limita la implementacion de estrategias
de intervencién temprana adaptadas a |as necesidades especificas de |os estudiantes de
lalocalidad.

En laInstitucion Educativa N° 326 Santa, através de la observacion directa de
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las actividades cotidianas de los estudiantes, se ha evidenciado una lateralidad no
definida en un nimero significativo de nifios. Se constatd que en actividades motoras
gruesas y finas, los estudiantes utilizaban indistintamente ambos lados del cuerpo. De
manera similar, en tareas que involucraban e andlisis sensorial (vista y oido), se
observé una inconsistencia en la preferencia lateral, utilizando un lado para una
modalidad sensoria y €l lado opuesto paraotra. El registro del desenvolvimiento diario

de los nifios confirmo esta falta de definicion clara en su lateralidad.

Especificamente en las aulas de 5 afios de la |.E. N° 326 Santa, la observacion
detallada revela que un nimero considerable de nifios no presenta una dominancia
lateral consistente en diversas tareas. Esta falta de definicion podria estar influyendo
negativamente en e desarrollo de sus habilidades motoras finas y gruesas, su
coordinacion 6culo-manual y su percepcion espacial, habilidades fundamentales para
el aprendizaje en etapas posteriores. La etapa preescolar, comprendida entrelos0y 5
anos, es crucial paralafijacion de lalateralidad, siguiendo las etapas de localizacion,
fijacion, orientacion espacial y maduracion descritas por Sanchez (2005). Una
intervencion temprana en este periodo es fundamental para asegurar un desarrollo

integral y equilibrado.

En & marco donde se vislumbrala problematica de lainvestigacion se formula
el siguiente problema:

¢Como influye el taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui” en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5 aflos de la |.E. N° 326 Santa, 2024?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Demostrar que la aplicacion del taller de psicomotricidad “Pafa Lluqui” influye en
el desarrollo de lalateralidad de los estudiantes de 5 afios de la |.E. N° 326 Santa,
2024.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar e nivel de la dominancia manual en e grupo control y grupo
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experimental antes y después de aplicar el taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui”
en nifios de 5 afios de la | .E. N° 326 Santa, 2024.

Identificar €l nivel deladominanciapodal en el grupo control y grupo experimental
antesy después de aplicar el taller de psicomotricidad “Pafia LIuqui” en nifios de 5
anosdelal.E. N° 326 Santa, 2024.

Identificar €l nivel de la dominancia ocular en e grupo control y grupo
experimental antes y después de aplicar el taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui”
en nifosde 5 aflosdelal.E. N° 326 Santa, 2024.

Identificar € nivel de la dominancia auditiva en € grupo control y grupo
experimental antes y después de aplicar el taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui”
en nifios de 5 afiosde lal.E. N° 326 Santa, 2024.

Comparar el desarrollo de lateralidad en el grupo experimental antesy después de
aplicar el taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui” en nifios de 5 afios de lal.E. N°
326 Santa, 2024.

1.3. Formulacion de hipotesis

1.3.1. Hipétesis alternativa

HA: Laaplicacién detalleres psicomotrices tienen unainfluenciasignificativa
en el desarrollo de lalateralidad de los estudiantes de 5 afios de la |.E N° 326
Santa, 2024.

1.3.2. Hipétesis Nula

HO: La aplicacion de taleres psicomotrices no tienen una influencia
significativaen el desarrollo de lalateralidad de |os estudiantes de 5 afios de la
|.E N° 326 Santa, 2024.

1.4. Justificacion eimportancia

Lapresente investigacion busca contribuir al conocimiento sobre €l desarrollo dela
lateralidad de los estudiantes del nivel Inicial de 5 afios de la|. E. N° 326 Santa, 2024,
usando como estrategia el taller de psicomotricidad denominado “Pafia Llugui”, puesto que

en esta etapa alin estan consolidando su lateralidad.
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Desde una perspectiva epistemol ogica, € estudio de lalateralidad se enmarcaen la
busqueda de conocimiento sobre la naturaleza humana y su desarrollo. Al comprender
como se lateraliza el cerebro y cdmo esto influye en las habilidades y el comportamiento,
podemos obtener una mejor comprension de la organizacion cerebral y su relacion con la
mente.

La lateralidad en el ambito pedagdgico es un tema de gran importancia para €l
desarrollo integral delos nifios. Al comprender y acompariar adecuadamente este proceso,
los docentes pueden contribuir a prevenir dificultades de aprendizaje, optimizar €l proceso

educativo y promover una educacion inclusivay de calidad paratodos |os estudiantes.

Ausubel (citado por Garciay Ramirez, 2024, en su teoria del aprendizaje propuso
que lainternalizacion y asimilacion a través de la ensefianza conducen ala generacion de
conceptos reales que se basan en los conceptos previamente adquiridos por € nifio en su

relacion con el entorno que lo rodea.

En cuanto a la utilidad metodoldgica, a respecto Bernabéu (2016), indicd que;
puede existir un factor de riesgo a definir mal la lateralidad posibilitando trastorno de
desarrollo en el infante, por ende la aplicacion de programas de caracter preventivo para

tener estable lalateralidad, mejorar patrones anémalos 0 no homogéneos.

La teoria segun Vygotsky, e contexto social influye en € aprendizaje del nifio
siendo este parte del desarrollo @ modelar procesos cognitivos establecidos en diferentes
niveles como €l interactivo inmediato constituido por lainteraccion de las personas con €
nifio en diversos momentos, €l nivel estructural, dondelafamiliasy laescuelaforman parte
de grupos sociales que influyen a infantey €l Ultimo nivel sociocultural donde se ubica el
sistema numeérico, lalecto-escrituray el lenguaje (Buitrago, 2023).

Las leyes educativas en diversos paises reconocen laimportancia del desarrollo de
lalateralidad y establecen lineamientos para su adecuada atencion en el ambito escolar. En
algunos casos, se incluyen disposiciones especificas para la evaluacion e intervencion en
casos de lateralidad cruzada

El presente estudio busca ampliar los conocimientos con informacion véida y
objetiva respecto a desarrollo de la lateralidad y la relevancia que tienen los talleres

psicomotrices en su progresion, |os cuales pueden ser utilizados en futuras investigaciones
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de contenido similar, o que permitird a mismo tiempo €l reconocer los beneficios que
tiene laimplementacién de tall eres de psicomotricidad en |as actividades educativas diarias

como estrategia para el desarrollo de lalateralidad.

Este estudio tiene el potencial de transformar |a perspectiva de los docentes sobre
el uso de talleres como herramienta educativa. Al demostrar su efectividad para estimular
y desarrollar habilidades de maneraentreteniday con recursos disponibles, € estudio puede
contribuir aromper con enfoques tradicionales y encaminar la educacion hacia un modelo
integral y de calidad.
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1. MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

Herndndez (2019), en su trabajo de investigacion titulada Lateralidad en nifios de
5 afios en México, tuvo como objetivo evaluar € nivel de lateralidad en los nifios
participantes, asi como su relacion con el rendimiento académico. Cabe recalcar que
la metodologia de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Obteniendo como
resultados del estudio mostraron que el 85% delos nifios partici pantes presentaban una
lateralidad homogénea, mientras que € 15% restante presentaba una lateralidad
heterogénea. En cuanto a la relacion entre lateralidad y rendimiento académico, se
encontré que los nifios con lateralidad homogénea obtuvieron mejores resultados en
las pruebas de lectura y escritura que los nifios con lateralidad heterogénea. Se
concluye que, los hallazgos de este estudio coinciden con los resultados de
investigaciones previas, que han demostrado que la lateralidad homogénea esta

asociada con un mejor rendimiento académico en nifios de edad escolar.

Amate (2020), en su trabgjo de investigacion titulada Evaluacion e intervencion
ante un caso de lateralidad cruzada infantil. caso Unico, tuvo como objetivo analizar
los componentes que se establecen en lalateralidad en los nifios, ademés de identificar
gue variables lo modulan y conocer con mayor cabalidad las consecuencias de la
familia, escuela, que repercuten en su vida persona y socia desde un punto clinico.
Cabe recalcar que la metodologia de investigacion empleada en este estudio fue
experimental con un enfoque cuantitativo. Obteniendo resultados datos que aln no se
esclarecen en cuanto alaasociacion delaetiologiacon lalateralidad. Se concluye que,
gran medida se debe a la genética misma o a ser un factor neuropsicolégico €

ambiente se manipula donde se crea un papel crucial através de la estimulacion.

Cancino (2019), en su trabajo de investigacion titulada Incidenciade lalateralidad
para abordar |os procesos de lecturay escrituraen nifios de 5 a 7 Afios, se planted con
el objetivo de identificar laincidencia de lalateralidad en el abordaje de los procesos
de lectura y escritura en nifios de 5 a 7 afos. Cabe mencionar que la metodologia
empl eada en estainvestigacion es cualitativo descriptivo. Obteniendo como resultados
las habilidades y destrezas necesarias parainiciar con el aprendizaje formal del signo
lecto - escrito en €l rango de 5 a 7 afios, etapa donde seinicia este proceso escolar. Se

concluye que su estudio no solo selimité a éreacientificay psicol 6gica estableciendo
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una relacion neuroldgica y motriz, sino que se abrié campo a nivel pedagdgico a
relacionarla con los procesos educativos en interaccion con €l ambientey el desarrollo

psicologico del nifio.
2.1.2. Nacional

Ascarza (2023), en su investigacion titulada Desarrollo Psicomotor y
Lateralidad en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Fray Martincito,
Huancayo 2022. Se planted como objetivo determinar larelacion de lalateralidad y €l
desarrollo psicomotor del nifio en lainstitucion educativa. Hay que mencionar que €l
tipo de metodologia fue un estudio relacional, descriptivo, transversal, se usd como
instrumento el test de Harrisy €l test de desarrollo psicomotor (TEPSI) en los 92 nifios
de la |.E Fray Martin. Donde se tuvo resultados conforme a la evaluacion redizada
gue en su mayoria con un 71.7% los nifios cuentan con una lateralidad normal, del
mismo modo con un porcentaje aproximado a este con e 62.0% presentan un
desarrollo psicomotor normal, mientras con un menor porcentgje del 17,4% cuentan
con un riesgo en su psicomotricidad y una lateralidad aterada con 28.3%.
Concluyendo asi con unarelacion del desarrollo psicomotor y lateralidad en nifios de
3 ab afios de lainstitucion educativa Fray Martincito, Huancayo 2022. Siendo € Chi2
de 18,635 para dos grados de libertad y el p valor = 0,000, entonces 0,000 < 0,05, en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipétesis aterna (Ha),

con un nivel de significancia de a = 0.05.

Arroyo y Rodriguez (2019), en su investigacion titulada Taller de
psicomotricidad para desarrollar la expresion corpora en nifios de 3 afios del Taller:
Centro de estimulacion, Trujillo-2019, se planted con el objetivo determinar si € taller
de psicomotricidad desarrolla la expresion corpora en nifios de 3 afios del Taller:
Centro de Estimulaciéon, Trujillo — 2019. Cabe indicar que € tipo de investigacion fue
experimental y tuvo como disefio pre — experimental, con una poblacién de 20 nifios,
donde se selecciond una muestra conformada por 10 nifios pertenecientes ala edad de
3 afos. Obteniendo como resultado que en € pre test la mayoria con un 60% se
encontraban con un buen nivel y solo e 10% con un nivel malo, mientras que en €
post test ya el 80% alcanzaron un Optimo nivel (bueno) y ninguno estuvo en un nivel
malo esta problemética, demostrando la eficacia de los taleres en los momentos

pedagdgicos, haciendo uso de lamejoray la autorrealizacion de los estudiantes como

25



estrategia, concluyendo que la hip6tesis de los talleres de desarrollo psicomotor si
tienen relacionan significativa en la expresion corporal de los nifios.

En su investigacion titulada "L a psicomotricidad en lalateralidad de nifios de 5
anosdelal. E. N° 301 - Chilca", Veiz (2019) se planted como objetivo determinar la
influencia del programa de psicomotricidad en la lateralidad en nifios de 5 afios de la
I.E. N°301 de Chilca. Hay que mencionar que € tipo de estudio fue aplicada
experimental, y € disefio pre experimental con un solo grupo de 24 nifios Como
resultado se identifico en el pre test através de una prueba de entrada la notoriedad de
la predominancia de |la lateralidad izquierda sobre la derecha con un 79.17% pero en
el post test luego de la aplicacién del taller se pudo invertir la predominancia anterior
y prevalecer lalateralidad derecha sobre laizquierda con un 70.83%. Se concluye que
el programa de psicomotricidad contribuye efectivamente en e afianzamiento de la
lateralidad en nifios de 5 afios de edad.

2.1.3. Local

Abanto (2019), en su investigacion titulada Taller de psicomotricidad para €l
desarrollo del lengugje de la danza en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
N° 2664 Distrito Chimbote, Afio 2019, se planteé como objetivo determinar de qué
manera la psicomotricidad desarrolla €l lengugje de la danza en los nifios de la
institucion Educativa N°2664 - Distrito Chimbote. Hay que mencionar que € tipo de
metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativo, de un disefio pre experimental.
Donde se obtuvo un promedio delas 15 secciones donde se aplico €l taller los siguientes
resultados: e 65% de estos estudiantes lograron una cdificacion que fluctia de A, y
solo el 10% de ellos cuentan con lamés baja calificacion de D, por esarazén concluyen
gue las habilidades psicomotricesy €l desarrollo del lengugje de ladanza mejoraron de

formasignificativa.

Ordofiez (2022), en su investigacion Taller de psicomotricidad para el desarrollo
de la coordinacion visomotora en estudiantes de una institucion educativa Santo
Domingo, 2022, se planted como objetivo determinar el efecto de la psicomotricidad
para mejorar la coordinacion visomotora en estudiantes de una Institucion Educativa
Santo Domingo, 2022. Hay que mencionar gue €l tipo de metodologia que se utilizd
fue un tipo de investigacién aplicativo, con un enfoque cuantitativo y un disefio de

investigacion preexperimental. Obteniendo, asi como resultados que € valor de la
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prueba (t=-7.467; p<0.01) significa que existen diferencias significativas entre el pre
test y post test, esdecir € taller de psicomotricidad mejorala coordinacién visomotora.
Se concluye asi que la psicomotricidad mejora la coordinacion visomotora en
estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022.

Mifiano (2021), en su investigacién sobre la Aplicacion de Talleres de
Psicomotricidad para mejorar € desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 4
anos de edad del Nivel Inicia delaInstitucion Educativa Privada San José del Distrito
Chimbote, afio 2021, se planted como objetivo determinar si la aplicacion del taller de
psicomotricidad mejord la lateralidad en nifios y nifias de 4 afios de edad de nivel de
inicial de la |.E.P San José del distrito de Chimbote, afio 2021. Cabe mencionar la
investigacion es de tipo cuantitativa, con disefio preexperimental; para el trabajo de
campo se utilizd una evaluacion utilizando guia de observacion, listade cotgoy €l test
de Harris con una poblacion estuvo conformada por 20 nifios de cuatro afios de edad.
Obteniendo como resultado que € 90% de los estudiantes obtuvo una calificacion
promedio AD, €l 10 % unacaificacion deA, y 0% una calificacion de B, y € 0 % con
unacalificacion C. Se concluye que | os estudiantes han mejorado en las habilidades de

su lateralidad y su psicomotricidad.
2.2. Mar co conceptual

2.2.1. Psicomotricidad

Segun & Forum Europeo de Psicomotricidad y la Federacion de
Asociaciones de Psicomotricistas (citado por Camps et a., 2021), la
psicomotricidad es unadisciplinaque estudialainteraccién que se establece entre
cognicion, emocion, cuerpo y movimiento, influyendo en € desarrollo integral
del individuo, asi como en su socializacion y expresion. La psicomotricidad es
inherente a ser humano, teniendo diferentes campos de accion como en la
educacion, rehabilitacion, terapia, prevencion, salud y servicios sociaes, los
cuales van dirigidos a personas con diferentes tipologias y personas en
situaciones de vulnerabilidad (p.47). Entonces la realizacion de psicomotricidad
educativa, independientemente s es aporta una serie de beneficios en €
desarrollo del estudiante en edad preescolar, en habilidades motoras, personales,

sociales, cognicion, inteligencia emocional, motivacion y rendimiento en las
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tareas académicas, desarrollo general, autopercepcion de la competencia fisica,
autoestima, bienestar, control viso-motor y mejora de la calidad de vida (p.50).

Beneficios de la psicomotricidad; segun Gil (2004), existen numerosos

beneficios para el desarrollo infantil, entre los que se encuentran:

- Megjora la coordinacion motora; la psicomotricidad ayuda a los nifios a
desarrollar la coordinaci6n entre |os movimientos de | as diferentes partes del
cuerpo. Esto les permite realizar tareas cotidianas con mayor facilidad, como
caminar, correr, saltar o jugar con juguetes.

- Favorece € desarrollo cognitivo; estimula e desarrollo de las funciones
cognitivas, como laatencion, laconcentracion, lamemoriay el pensamiento.

- Contribuye a desarrollo socioemocional; la psicomotricidad ayuda a los
nifios a desarrollar sus habilidades sociales y emocionales, como laempatia,

la cooperacion y la resolucion de conflictos (p.1-10).

Teoriasclasicasdel desarrolloy su aplicacion ala psicomotricidad

Estudiosrealizados por €l centro Infantil Euroamericano (CIEA, 2020), dan una
perspectiva genera sobre las diversas teorias dd desarrollo  humano,
proporcionan un marco conceptual amplio para comprender laimportanciade la
psicomotricidad y la lateralidad en lainfancia. Jean Piaget, através de su teoria
del desarrollo cognitivo, postulé que los nifios atraviesan cuatro etapas
secuenciales (sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales), destacando el juego como una via crucia para que
adquieran habilidades sociales y cognitivas, fomentando la creatividad y la
resolucion de problemas, y considerando la actividad fisica en |os primeros afios
de vida como fundamental para favorecer el desarrollo cognitivo. Por su parte,
Lev Vygotsky enfatizd la importancia del entorno social y cultura en €
desarrollo cognitivo, introduciendo conceptos clave como la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), ladistanciaentre lo que un nifio puede hacer soloy o que puede
lograr con ayuda y €l andamiagje, donde adultos o pares proporcionan apoyo
temporal para facilitar el aprendizaje; para Wgotsky, el desarrollo psicomotor es
un proceso continuo e intrinsecamente relacionado con el desarrollo cognitivo y
social, mediado por la interaccion. Finalmente, Erik Erikson, con su teoria del

desarrollo psicosocial, describié ocho etapas de crisis que influyen en la
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2.2.2.

formacion de laidentidad y el manejo de conflictos emocionales alo largo de la
vida; aunque su foco no es directamente motriz, el desarrollo de la identidad y la
autoestima son cruciales parala confianzay ladisposicion del nifio aexplorar su
cuerpo y entorno, lo que, a su vez, impacta su desarrollo psicomotor y la

consolidacién de sus habilidades.
Taller de psicomotricidad

Untaller de psicomotricidad es un espacio educativo en €l que sefavorece
el desarrollo integral del nifio mediante propuestas ludicas que estimulan €l
cuerpo como canal de expresion, exploracion y aprendizaje. Segin Mathias et al.
(2003), la psicomotricidad permite la conexion entre el pensamiento, laemocion
y & movimiento, generando aprendizajes significativos que consolidan la
identidad corporal y fortalecen la autonomia. En la misma linea, Ahuja et a.
(2011) sefidlan que un taller de psicomotricidad actta sobre el desarrollo personal
a través de dindmicas corporales, a ser e cuerpo un medio de expresiéon y de
transformacion emocional y conductual. Asi, ambos enfogques coinciden en que
la psicomotricidad no solo contribuye ala maduracién motora, sino también ala
construccion afectiva, social y cognitiva del nifio desde una perspectiva

vivencial.
Caracteristicas de un taller de psicomotricidad

Un taler de psicomotricidad en educacion inicial se caracteriza por ser
un espacio estructurado y ladico donde e movimiento corporal se convierte en
herramienta educativa, promoviendo aprendizajes integrales. Segun Esparza
(2014), este entorno esta cuidadosamente organizado con materiales
diversificados como aros, colchonetas, espaldareras, telas y pelotas; dispuestos
para favorecer tanto la exploracion del movimiento como la adquisicion de
habilidades motrices (motricidad gruesay fina), e equilibrio, el control postural
y la construccion del esquema corporal. Ademas, € taller esta distribuido en
fases: una de expresividad motriz, donde €l nifio se dejallevar por e movimiento
espontaneo; otra de actividad simbdlica que utiliza €l cuerpo parala creacion y
el juego imaginativo; y finalmente una etapa de expresion plastica, donde 1o
vivido se representa gréficamente.
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Por otra parte, Bravo et a. (2024) destacan que estas sesiones emplean
circuitos ludico-motrices como estrategia central, combinando € uso de
materiales sencillos y creativos con € movimiento funcional. Sefialan que los
circuitos ludicos en e desarrollo de la psicomotricidad en la Educacion infantil
estimulan la coordinacién, lalateralidad, la autorregulacion y la socializacion en
entornos grupales.

Capacidades que desarrolla un taller de psicomotricidad

El taller de psicomotricidad en Educacion Inicial permite que los nifiosy
nifias desarrollen una serie de capacidades fundamentales para su crecimiento
integral. Seguin el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2017), através
de estas actividades, |os estudiantes comprenden y toman concienciade su cuerpo
en reposo y en movimiento, en relacion con el espacio, € tiempo, los objetos 'y
las personas. Asimismo, utilizan su cuerpo como medio de expresion,
comunicando emociones y pensamientos mediante movimientos, posturas y
gestos. De igual modo, se promueve el dominio de habilidades motrices bésicas
como saltar, correr o lanzar, fortal eciendo la coordinacion 6culo-manual y 6culo-
podal. También, como destaca la Guia de orientacion del uso del médulo de
materiales de psicomotricidad (MINEDU, 2012), se favorece €l reconocimiento
de lalateralidad y € esquema corporal, claves para la autonomiay € equilibrio
postural. Finalmente, estas experiencias motrices estimulan la regulacién
emocional y lainteraccién social, contribuyendo al desarrollo de la autoestima,

laempatiay € respeto por las normas.
Momentos de un taller de psicomotricidad

Segun e Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU, 2016), un taller
de psicomotricidad en educacion inicial se estructura en varios momentos
fundamentales que promueven el desarrollo integral del nifio. Seinicia con una
asamblea 0 momento de acogida, donde se organizan, establecen acuerdos y se
anticipa la actividad. Luego, en la fase de expresividad motriz, los nifios
participan en juegos estructurados o libres que les permiten explorar su cuerpo y
movimiento en relacion con € espacio, € tiempo, los objetosy otros. En algunos
casos, se incluye una historia 0 cuento como recurso narrativo que favorece la

descentracion y el vinculo emocional. Posteriormente, en la expresion grafica o
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plastica, los nifios representan simbdlicamente lo vivido, lo que contribuye ala
elaboracion cognitivay afectiva de la experiencia. Finalmente, € taller concluye
con un cierre o ritual de salida, que permite compartir emociones, ordenar €
espacioy facilitar e retorno alas actividades del aula. Estas fases estan disefiadas
para fortalecer la autonomia, la comunicacion, la coordinacion motriz y la
lateralidad de los nifios y nifias (MINEDU, 2016).

L as estrategias que se pueden incluir en un taller psicomotriz, incluyen la
organizacion de entornos vigilados y planificados, asi como codigos de
convivencia claros, para promover la exploracion autbnoma y emociona
(MINEDU, 2016). En cuanto arecursos, se utilizan médul os de psicomotricidad
que incluyen espalderas, colchonetas, aros, telas, pelotas y bloques de goma
espuma (MINEDU, 2012). También se implementan circuitos |Udico-motrices,
disefiados con estos materiales, para desarrollar habilidades como coordinacion,
equilibrio, lateralidad y sociaizacion en entornos grupales (Bravo et a., 2024).
En suma, € taller combina intencionalidad pedagdgica, entornos seguros y
materiales selectos con fases planificadas para promover un desarrollo motriz,

emocional, socia y cognitivo completo en los nifios.
2.2.3. Lateralidad

Se dice de ladominancia de diversas actividades funcionales del cuerpo, se dan
de acuerdo a hemisferio dominante dentro del cerebro humano, de estamanera,
los nifios tienden a utilizar preferiblemente, sus sentidos, manifestando, dentro
de sus actividades sensoriales, motrices o sensitivas, una habilidad o destreza
gue mayor se gobierna por este hemisferio (Duartey Pérez, 2020).

También segin Riga (citado por Duarte y Pérez, 2020), se define como
lateralidad a predominio de una mano sobre la otra, de un ojo sobre € otro, 1o
gue determina diestros/zurdos y manuaes/oculares, siendo esta dominancia
propia también, de los miembros inferiores o un conjunto de predominancias
particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel

de las manos, pies, ojosy oido. (p.120).

Muchos autores manifiestan que la preferencia por una mano aparece

tempranamente como cuando golpean objetos en promedio del tercer y cuarto
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mes.

a. Desarrollo delalateralidad

Se presenta una fase de indiferenciacion, segun (Gonzales, 2018) que se da
desde e nacimiento hasta los 2 afios, caracterizado por los movimientos
bilaterales que los nifios realizan en busca del descubrimiento de su cuerpoy lo

gue lo conforma, tanto mano, pies, cabeza, etc.

- Entrelos 2 a5 afios, se presenta la fase de alternancia en la que los nifios
utilizan las dos manos y pies explorando con unay con otramano o pie, €l
entorno y € ambiente que la rodea de manera independiente.

- Entre los 5 y los 6 afios en la tercera fase, conocida como de
automatizacion, los nifios logren tener una nocion real de izquierda o
derecha, logrando utilizar un lado dominante de su cuerpo.

- Segun Méndez citado Duarte y Pérez (2020), es a partir delos seis 0 siete
anos que la lateralidad es definitiva. Asi mismo, entre los ocho y los doce
anos, los nifios desarrollan la capacidad comprension sobre izquierda y
derecha, logrando consolidar su lateralidad por medio de la evolucién del
pensamiento y por las experiencias motrices y sensoriales (p.122).

b. Tiposdelateralidad

De acuerdo con Duarte y Pérez (2020), los tipos de lateralidad, los seres
humanos se dividen en: Personas diestras, surdas y ambidiestras, cuando son
capaces de realizar actividades con pericia utilizando cualquier lado de su cuerpo,
posee ventgjas en cuanto en algunas actividades como la misica o € deporte, es
muy bueno e desarrollo de los dos hemisferios del cerebro, debido a que esto,

beneficiala comunicacion efectiva.

La lateralidad cruzada también, denominada lateralidad mixta, hace
referencia a la existencia de personas con predominio lateral no homogéneo.
Existen combinaciones posibles de lateralidad cruzada, siendo las més frecuentes
la que se expresa con predominio diestro de la mano y pie junto, con predominio
ocular izquierdo. El porcentge con este tipo de lateralidad en la poblacién en
general, supera el 30%. Especialmente, en las mujeres como consecuencia de su
mayor simetria cerebral (Duartey Pérez, 2020, p.122).
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Por otro lado, la lateralidad es un fendmeno complego que puede
manifestarse de diferentes maneras. En algunos casos, |0s individuos muestran un
predominio claro de un lado del cuerpo, mientras que, en otros casos, ambos lados
del cuerpo pueden funcionar de formaigual de eficiente que segun (Tipany Vega,
2023), este predominio suele ser més evidente en tareas motoras, como lanzar o
coger objetos. En estas tareas, los individuos suelen utilizar un brazo o una pierna
de forma preferente. Sin embargo, € predominio de un lado del cuerpo también
puede manifestarse en tareas cognitivas, como leer o escribir. En estas tareas, los

individuos suelen utilizar un 0jo o un oido de forma preferente (p.164).

Merino (2023), lo define como la preferencia que tiene una persona por un
lado del cuerpo sobre €l otro en la realizacion de actividades. Esta preferencia
puede ser congénita o adquirida, y puede afectar a diferentes funciones, como la
motricidad, la percepcion y e lengugje. Merino también menciona la division
homogéneay heterogénea de la lateralidad. La division homogénea se refiere ala
situacion en lague un individuo muestraun predominio claro de un lado del cuerpo
en todas las tareas motoras, cognitivas y perceptivas. La division heterogénea se
refiere alasituacion en la que un individuo muestra un predominio de un lado del
cuerpo en algunas tareas, pero no en otras (p.2).

Ladominancialateral, eslapreferenciapor unlado del cuerpo sobre el otro
pararealizar tareas especificas. Lastresformas mas comunes de dominancialateral
son la dominancia manual, la dominancia ocular y la dominancia podal
(DArcangelo y Pizzamiglio, 2013, p. 357).

Dominancia manual, también conocida como lateralidad manual, serefiere
a la preferencia natural de un individuo por utilizar una mano sobre la otra para
realizar tareas motoras finas y complejas. Esta preferencia se observa en diversas
actividades cotidianas, como escribir, comer, dibujar o lanzar una pelota. En
general, lamayoria de la poblacién presenta una dominancia manual clara, siendo
diestra (predominio de la mano derecha) o zurda (predominio de la mano
izquierda). Sin embargo, existe un pequefio porcentgje de personas que no
presentan una lateralidad definida, denominados ambidiestros segin (Annet,
2002), asi mismo menciona que la causa exacta de la dominancia manual aln no

se comprende completamente. Se cree que es e resultado de una complga
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interaccion entre factores genéticos y ambientales. Los estudios cientificos
sugieren guelalateralidad cerebral juegaun papel fundamental enladeterminacién
deladominanciamanual. El hemisferio cerebral izquierdo controlael lado derecho
del cuerpo, mientras que el hemisferio derecho controla € lado izquierdo. En la
mayoria de las personas diestras, € hemisferio izquierdo es dominante para e
lenguaje y las habilidades motoras finas, o que explica su preferencia por utilizar
lamano derecha. En cambio, en las personas zurdas, €l hemisferio dominante es el
derecho (p. 325).

Dominancia podal; se refiere a la preferencia natural por utilizar un pie
sobre el otro pararealizar diversas acciones, como patear unapelota, saltar con una
sola pierna 0o mantener e equilibrio. Al igual que la dominancia manual, la
dominancia podal se encuentrainfluenciada por lalateralizacion cerebral, es decir,
ladistribucion de las funciones cerebrales en los dos hemisferios del cerebro segiin
menciona (Pacheco, 2024) en su postulado sobre la secuencia de desarrollo del
dominio de manos y pies en el que recalca que en general, las personas diestras
tienden atener un pie derecho dominante, mientras que las personas zurdas suelen
tener un pie izquierdo dominante. Sin embargo, también existe un porcentaje
significativo de la poblacion que presenta una dominancia podal cruzada, o que
significa que su pie dominante no coincide con su mano dominante (p. 220-222).

Dominancia ocular; se refiere a la prevalencia funcional de un ojo sobre el
otro en la percepcion binocular (Borras, 2019). En otras paabras, es € o0jo que
tomad control de lavisién binocular, enviando informacion visual mas precisay
detallada al cerebro. La dominancia ocular se determina por una serie de factores,

incluyendo lagenética, e desarrollo neurologico y laexperienciavisual temprana.

La dominancia ocular tiene implicaciones importantes en diversas areas,
como la optometria, la psicologiay € deporte (Lopez et al., 2010). Por g emplo,
en optometria, la dominancia ocular se tiene en cuenta @ momento de prescribir
lentes correctivos o redlizar terapia visual. En psicologia, la dominancia ocular
puede estar relacionada con lalateralidad manual y € aprendizaje. Y en € deporte,
la dominancia ocular puede influir en el rendimiento en actividades que requieren
precision visual, como € tiro a blanco o € golf.



Dominancia auditiva; es un estilo de aprendizaje en el que los individuos
prefieren recibir y procesar informacion através del sentido del oido (Aronson et
al., 2019). Estos individuos suelen aprender mejor através de explicaciones orales,
debates en grupo y actividades que involucran € uso del lenguge hablado
(Salisbury, 2018). Ademas, pueden tener dificultades para aprender a través de
métodos visuales, como la lectura o la observacion de imagenes (Fleming y
Vestergaard, 2001, p. 3-18).

También podemos mencionar; la lateralidad homogénea, cuando la mano
dominante y e ojo dominante coinciden, ya sea diestra o zurda y la lateralidad
cruzada, cuando la mano dominante y & 0jo dominante son contrarios.

El desarrollo de la lateralidad en la nifiez es importante ya que si esta
definida correctamente facilita el aprendizaje de nuevas habilidades, como la
escritura, la lectura y la coordinacion motora. Ademés, tiene un impacto en €
desarrollo emocional y socia del nifio. Los nifios con una lateralidad definida

suelen sentirse mas segurosy competentes en sus actividades (Rivas, 2010, p.29).

Es importante evitar forzar la lateralidad del nifio, ya que esto puede
generar confusion, frustracion y dificultades en el aprendizaje (Sanchez y Murioz,
2018). En cambio, se debe brindar a nifio oportunidades para explorar y utilizar
ambos lados de su cuerpo de manera natural, fomentando asi un desarrollo
lateralizado armonico y saludable (p. 313-328).

2.2.4. Lapsicomotricidad y la lateralidad en € curriculo nacional de educacion basica
del MINEDU

El Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB) del MINEDU (2016),
establece € Perfil de Egreso como la vision comun e integral de los aprendizajes
que deben lograr los estudiantes a término de la Educacion Bésica. La Educacion
Inicial, en particular, es reconocida como una etapa de gran relevancia, ya que en
ella se establecen las bases fundamentales para € desarrollo del potencial

biol6gico, afectivo, cognitivo y socia de toda persona.

El CNEB privilegia explicitamente e juego, la exploracion y €
descubrimiento como dinamizadores centrales del aprendizagje, considerandolos
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momentos clave para € desarrollo integra del nifio. El é&rea psicomotriz es
fundamental en este curriculo, enfocandose en gue los nifios vivan su cuerpo a
través de la libre exploracion y experimentacion de movimientos, posturas,
desplazamientos y juegos en constante interaccion con su entorno y ambiente. Este
proceso conduce aunamayor concienciade su cuerpoy sus posibilidades de accion
y expresion, logrando un mayor dominio, control y coordinacion de sus
movimientos y habilidades motrices, o que favorece la construccion de su

esguema e imagen corpora (MINEDU, 2016).

El MINEDU (2023), concibe el desarrollo psicomotor no como una
habilidad aisada, sino como un ge transversal que impacta la totalidad del
desarrollo infantil, desde la autonomia y la autoestima hasta la capacidad de
resolver problemas y la socializacion. La libre exploracion y € juego son
metodol ogias centrales, no solo actividades complementarias. Esto implica que €
aprendizaje motor es intrinseco a desarrollo cognitivo y socioemocional. El
MINEDU establece que la educacion inicial establece las bases para el desarrollo
del potencia biologico, afectivo, cognitivo y social. La psicomotricidad es
definida como una disciplina que vincula el desarrollo motor con € pensamiento,
las emociones, € cuerpo y & movimiento. Por o tanto, e movimiento y la
psicomotricidad son vehicul os esenciales parad desarrollo integral, no Unicamente
para la adquisicion de habilidades motoras. El énfasis en lalibre exploracion y e
juego como dinamizadores del aprendizaje refuerza un enfoque holistico y
centrado en € nifio, donde e movimiento eslavia principal para el aprendizajey
laformacion de la personalidad.

Competenciasy capacidades movilizadas

El Curriculo Naciona de Educacion Basica busca e desarrollo de
competencias, entendidas como la facultad de combinar diversas capacidades para
lograr un propésito complejo en situaciones especificas. En € érea psicomotriz, se
movilizan diversas competencias y capacidades fundamentales para € desarrollo
integral del estudiante. El desarrollo de estas competencias psicomotoras
contribuye significativamente a la reafirmacion del autoconcepto y la autoestima
del nifio, a sentirse més seguro emocionalmente por conocer sus propios limitesy

capacidades. Ademas, laexploracion y el juego motor fomentan la creatividad y la
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capacidad de resolver problemas, elementos clave para el desarrollo cognitivo y
afectivo (MINEDU, 2016).

L as competencias psicomotoras no se desarrollan de forma aislada, sino
que estan interconectadas y se refuerzan mutuamente, sirviendo de base para
competencias de orden superior. Por g emplo, un buen desarrollo del esquema
corporal y la coordinacion motriz gruesa (como correr y saltar) no solo megorala
habilidad fisica, sino que también fomenta la autonomia del nifio para explorar
su entorno, 1o que a su vez impulsa su autoestima y confianza en si mismo. El
MINEDU define las competencias como la combinacion de capaci dades. Cuando
un nifio mejora su motricidad gruesa (una capacidad), puede correr y saltar con
mayor destreza. Esta habilidad le permite explorar su entorno con mas libertad,
lo cual es un componente fundamental de laautonomia. Al lograr estas acciones,
el nifio experimenta éxito, lo que refuerza su autoconcepto y autoestima. De este
modo, unamej oraen una capacidad motora especifica, como € equilibrio, genera
un efecto cascada en otras competencias, como la autonomia, la autoestimay la
resolucion de problemas, demostrando la vision integral del MINEDU sobre €
desarrollo (MINEDU, 2016).

Abordajedela L ateralidad en las Orientaciones del MINEDU

Aunque e Programa curricular de Educacion Inicial no menciona
explicitamente lateralidad como una competencia separada dentro del érea
psicomotriz, el MINEDU si la define en sus glosarios como la preferencia que
toda personatiene por utilizar un lado del cuerpo con més frecuenciaqgue €l otro.
Las guias de estimulacion temprana del MINEDU (2023), como las de los
Programas de Intervencion Temprana (PRITE), mencionan hitos especificos,
tales como que "alos 18 meses empieza la predominancia de una de las manos,
es decir, descubre con cud de ellas es més habil". Esto indica una clara
conciencia de la importancia de la lateralidad en el desarrollo temprano. El
curriculo enfatiza el mayor dominio, control y coordinacion de su cuerpo y la
construccién de su esquema e imagen corporal, que son procesos fundamentales
para el establecimiento y laintegracion de lalateralidad. La lateralidad, en este
contexto, se considera un componente intrinseco de estas habilidades

psicomotoras mas amplias.
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2.25.

La ausencia de una mencion explicita de lateralidad como competencia
en el curriculo principal no implicagque e MINEDU (2016) laignore. Mé&s bien,
sugiere que la lateralidad se considera un componente inherente del desarrollo
psicomotor general y del esquema corporal. Esta perspectiva transfiere una
mayor responsabilidad al docente para comprender la importancia de la
lateralidad y como integrarlaeficazmente en | as actividades psicomotoras diarias,
basandose en la comprension de las pautas de desarrollo y las definiciones
proporcionadas en otros documentos del MINEDU. Si el curriculo no lanombra
explicitamente, pero otros documentos del MINEDU si la definen y mencionan
su desarrollo, lainferencia es que la lateralidad no es una materia a ensefiar por
separado, sino una dimension a desarrollar dentro del area psicomotriz. Esto
implicaque el docente debe poseer € conocimiento necesario paraidentificar su
desarrollo y posibles dificultades, y luego aplicar estrategias pedagdgicas, como
los talleres, para fomentarla de manera integrada con otras habilidades
psicomotoras. Laconstruccion del esquema eimagen corporal esel concepto que
abarca €l desarrollo y la integracion de la lateralidad, 1o que hace que la

formaciony € criterio del docente sean cruciales para su abordaje efectivo.
Propuesta del Taller de psicomotricidad Pafia LIuqui

Denominacion

El taller psicomotriz denominado Pafia Lluqui proviene de la union de
dos palabras en quechua: “pafia” que significa derecha y “lluqui” que significa
zurdo o izquierdo. Este nombre hace alusion a desarrollo de la lateralidad, es
decir, la capacidad para utilizar un lado del cuerpo de forma preferente, ya sea el
derecho o € izquierdo. Esta capacidad se consolida durante lainfanciay resulta
fundamental para € desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionaes (Ahumada, 2021; Garcia, 2018, p.126).

I mportancia

El taller de psicomotricidad Pafia Lluqui cobra especial relevanciaen e
desarrollo de la lateralidad infantil, entendida como la capacidad de utilizar
preferentemente un lado del cuerpo, consolidando patrones motrices, cognitivos
y socioemocionales esenciales para € aprendizgje (Garcia, 2018, p.126). Al

emplear un enfoque ludico y corporal, € taller promueve que los nifios y nifias
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reconozcan y dominen su lado derecho eizquierdo atravésdel juego, movimiento
y laexploracion libre. Seguin Capristan y Y upari (2019), los talleres educativos
fortalecen capacidades psicosociales mediante actividades colaborativas que, en
este caso, propician unaintegracion natural de la lateralidad en la rutina infantil
(p.8). Ademés, a colocar a cuerpo como g e central de la experiencia educativa,
el niflo se convierte en sujeto activo que expresa emociones, necesidades e
intereses mediante sus movimientos (MINEDU, 2016). Este tipo de experiencias
permiten vivir €l cuerpo como fuente de placer, exploracion y aprendizaje, donde
el juego y € movimiento libre son clave para el desarrollo integral (Atao, 2020).
Por ello, Pafa Lluqui responde de manera pertinente a las necesidades del nivel
inicial, brindando oportunidades concretas para consolidar lalateralidad a través

del juego y la psicomotricidad.

El taller de psicomotricidad Pafia Lluqui representa una propuesta
innovadora a integrar elementos culturales, metodoldgicos y pedagdgicos
centrados en e desarrollo de la lateralidad infantil. Primeramente, el uso del
guechua en su denominacion —pafia (derecha) y lluqui (izquierda)— no solo
fortalece la identidad cultural, sino que contextualiza el aprendizge corporal
dentro de un marco ancestral, en linea con experiencias de innovacion
intercultural que revitalizan saberes andinos en e aula {cite}. Asimismo, la
incorporacion de circuitos | udico-motrices con materiales diversos (globos, aros,
paracaidas, pelotas, etc.) responde a la estrategia pedagdgica que potencia
espacios multisensoriales parafavorecer lalateralidad, coordinacion, equilibrioy
creatividad motora. Esta diversificacion material reflgja practicas como €l
proyecto “Manitos que modelan creativamente” en Cusco, que utiliza recursos
contextuales para estimular la motricidad en contextos rurales segun el Fondo
Nacional de Desarrollo de la Educacion Peruana (FONDEP, 2024), donde se
combina materiales funcionales, acompafiamiento intencionado y espacios de
expresion significativaparapotenciar lamotricidad, lalateralidad y la creatividad
en los nifios. Ademés, la estructura del taller, momentos iniciaes de activacion,
desarrollo con expresion corpora y cerrando con relgjacion y reflexion gréfica,
integra dimensiones cognitivas, emocionales y motrices, alinedndose con
pedagogias modernas que promueven la regulacion emociona y la creatividad a

través del cuerpo en movimiento (Del Pino, 2018). Finamente, el enfoque
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colaborativo mediante juegos grupales (pasar pelotas, formar trenes,
competencias) contribuye a la socializacion, autonomiay trabajo en equipo, 1o
gue enriquece la dimension afectiva del aprendizajey refuerzalainclusion en €
aula. Con este enfoque, Pafa Lluqui articula tradicion cultural, motricidad
funcional e inclusién pedagdgica, constituyéndose en una propuesta innovadora
pertinente para el nivel inicial.

Teorias

Existen varias teorias sobre €l desarrollo de lalateralidad. Una de las teorias mas
aceptadas es la teoria de la dominancia cerebral. Esta teoria sostiene que la
lateralidad esta determinada por € hemisferio cerebral dominante, e cua
controla lafuncion motora del lado contrario del cuerpo. Desde la neurociencia,
los primeros indicios de esta especializacion hemisférica se remontan a los
estudios pioneros de Broca (citado por O sullivan et al., 2019) identificd que
lesiones en € |6bulo frontal izquierdo causaban afasia motora (dificultad para
articular el lenguaje), lo que sugiere una especializacion del hemisferio izquierdo
en la produccion del lenguage, asi mismo Wernicke, describié pacientes con
lesion en la regién temporal posterior izquierda que podian hablar con fluidez,
pero sin poder comprender el lengugje, 1o que estableci6 laidea de una separacion
entre expresion y comprension linguistica (Tremblay y Brambati, 2024). Seguin
la teoria de dominancia cerebral moderna, 1os nifios diestros presentan dominio
del hemisferioizquierdo y los zurdos del hemisferio derecho, aungue este modelo
no explica completamente la lateralidad cruzada, como en casos donde un nifio
dominalamano deunladoy €l piede otro (Arancibia, 2011, p. 103).

GoOmez (2008) menciona otra teoria sobre €l desarrollo de la lateralidad:
lateoria de la maduracion biol6gica. Esta teoria sostiene que la lateralidad es un
proceso natural vinculado a la maduracion del sistema nervioso, e cua se
desarrolla progresivamente a lo largo de la infancia. En términos practicos, los
nifios comienzan amostrar una preferenciamanual es decir, € uso més frecuente
de una mano arededor de los 2 afios de edad; sin embargo, esta preferencia ain
no esta completamente definida. La lateralidad se considera definida cuando
existe unadominancia estable y consistente de un lado del cuerpo (mano, ojo, pie

y oido) pararealizar actividades motoras. Esta definicion suele consolidarse entre
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los 5y 7 afios, en paraelo con € desarrollo de habilidades motrices més
complgasy funciones cognitivas como €l lengugjey lalectoescritura. Seguin esta
teoria, e proceso no puede ser forzado ni acelerado por los adultos, ya que
responde a ritmo madurativo individual del nifio. No obstante, es fundamental
proporcionar un entorno rico en experiencias motrices, gue incluya tanto
actividades de motricidad fina como gruesa, pues estas estimulan € sistema
nervioso y favorecen una lateralidad equilibrada y coherente con las funciones
cerebrales (Gomez, 2008, p. 20).

Lateoria de lainfluencia ambiental sostiene que la lateralidad esta influenciada
por factores externos como la cultura, la educacion, las practicas familiaresy la
experiencia personal. Por ggemplo, en algunas culturas o contextos educativos,
ser zurdo es percibido como una desventaja, 1o que ha llevado histéricamente a
forzar a los nifios zurdos a usar su mano derecha, alterando asi su desarrollo
natural. Segun esta teoria, la presion socia o educativa puede interferir con €
proceso espontaneo de definicion de la lateralidad, generando posibles
confusiones funcionales en e nifio. En este sentido, es importante aclarar que no
existe una lateralidad “correcta” entendida como ser diestro o zurdo, sino que lo
ideal esquelalateralidad esté bien definiday sea coherente, es decir, que € nifio
muestre una dominancia lateral clara (ya seaderecha o izquierda) y estable para
actividades como escribir, lanzar, recortar o patear. La lateralidad mal definida,
también [lamada lateralidad cruzada o indefinida, si no hay unadominanciaclara
puede dificultar aprendizajes como lalectoescritura o la orientacion espacial. Por
ello, padres y educadores pueden favorecer el desarrollo de una lateralidad
equilibrada a proporcionar un entorno libre de preguicios, que respete la
preferencia natural del nifio y le brinde oportunidades variadas de exploracion
motriz (Rivas, 2010, p. 31).

Momentos del taller de psicomotricidad Pafia Lluqui

En la propuesta planteada se sigue una secuencia pedagoégica basada en
tres momentos bien definidos. inicial, central y final, los cuales permiten
dinamizar las sesiones, atender las necesidades emocionaes y fisicas de los

estudiantes, y asegurar €l logro de los propdsitos educativos relacionados con la
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lateralidad, coordinacién, equilibrio y expresion corporal. A continuacion, se
detallan los momentos que conforman esta estructura.

a. Momento inicial (aproximadamente 10 minutos), en este momento se dala
bienvenida a los nifios y nifias, se establecen acuerdos y se genera un ambiente
de confianzay motivacién para€l desarrollo del taller. Las actividades redlizadas
promueven la activacion corporal, la interaccion sociad y € entusiasmo por

participar.

Actividades que se observan en los talleres:
Organizacion de | os estudiantes en asambl ea.
Establecimiento de acuerdos grupales.
Cancionesy juegos de motivacion.

Juegos de activacion.

b. Momento central (aproximadamente 20 minutos), este momento esta
centrado en el desarrollo de habilidades psicomotrices mediante juegos motores,
actividades de coordinacion, equilibrio, lateralidad, expresion corpora y

relgjacion activa. Se da mayor tiempo a este blogque por ser el nucleo del taller.
Actividades observadas en los talleres:

Juegos de coordinacion y lateralidad como: saltar en un pie, con dos pies,

esquivar obstécul os, etc.

Juegos grupales como: pasar la pelota por arriba, por debajo y por los lados,

carreras llevando huevos de la gallina ala canasta, etc.
Canciones de expresion corporal como: laratona, muevo mis pariuel os, etc.

Actividades de relgjacion incluidas dentro del momento central: respiracion

de lahormiguita, del globo, mindfulness, etc.

c. Momento final (aproximadamente 10 minutos), aqui se cierra € taller
procesando lo vivido através del didlogo, la representacion gréficay rituales de

despedida. También se refuerza el aprendizaje sobre las habilidades trabajadas.

Actividades observadas en los talleres:
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Asamblea para dialogar sobre lo vivido.

Expresion grafica: dibujo libre con tizas o materiales en €l aulasobrelo que

mas les gusto de la sesion.

Preguntas guia: "¢Qué hicimos hoy?', "¢:Qué parte del cuerpo usamos

mas?', " ¢Coémo se sintieron?".

Cierre con musica, frases de agradecimiento o rituales de despedida
sencillos.

El MINEDU (2025), recomienda que € taler de psicomotricidad se
realice una 2 veces por semanaparalos nifios de 4 a5 afos, dosveces alasemana

con una duracion de 40 minutos respectivamente.
Evaluacion del taller de psicomotricidad Pafia Lluqui
a. Escala Valorativa

Instrumento de evaluacion cualitativa que permite valorar € nivel de
logro o desempefio de un participante en relacion con ciertos criterios
previamente establecidos. A través de esta escala, el evaluador asigna un juicio
(verbal o numérico) que describe el grado en que se ha alcanzado una habilidad
0 competencia.

En el taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui”, se evaluaron aspectos como:
v Coordinacion motoragruesay fina
v Equilibrioy control corporal
v Orientacién espacial y temporal
v Ritmo, lateralidad, esquema corporal
v’ Participacion, autonomiay actitudes

Estas habilidades no siempre se miden numéricamente, por 1o que una escala
valorativa esideal paraobservar progresos de forma descriptivay flexible.
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b. Registro Anecddtico

Técnica cudlitativa de observacién gque consiste en anotar de forma
narrativa y objetiva un hecho significativo del comportamiento, actitud o

desempefio de un nifio o nifia durante una actividad.

Se centra en eventos concretos y relevantes, que permiten interpretar como se

desenvuelve e nifio en su proceso de desarrollo psicomotor.

En € taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui”, se observaron aspectos que no

siempre pueden evaluarse con una nota o escala, como:
» Laformaen que el nifio explorael espacio o € materid
» Su reaccion emaocional ante un desafio motriz
» Larelacion que establece con otros nifios o con €l adulto
» Progresos sutiles en coordinacion, confianza o autonomia

Por 1o que @ registro anecdético permitié captar y describir estos momentos

clave, aportando unavision integral del nifio.
Rol docentey de los estudiantes en € taller

En el desarrollo del taller psicomotriz “Pafia Lluqui”, cuyo objetivo fue
promover € desarrollo de la lateralidad en los nifios de educacion inicial, €l rol
del docente fue fundamental como mediador y facilitador del aprendizaje. Este
acompafiamiento implicd organizar e espacio, seleccionar y adaptar los
materiales psicomotrices (aros, pelotas, telas, etc.), guiar a los nifios mediante
consignas claras y observar atentamente sus respuestas corporales para brindar
apoyos pertinentes, favoreciendo su autonomia y expresion (Rubio, 2009;
MINEDU, 2017). Asimismo, el docente promovié un clima afectivo y seguro,
facilitd momentos de reflexion y didlogo grupa a fina de las actividades, y
sostuvo las normas de convivencia dentro del juego. Por su parte, los nifios y
nifias participaron de forma activa, explorando, jugando libremente y
desarrollando su creatividad a través del movimiento, expresando emociones y

sensaciones mediante su cuerpo, lo cua fortalecié la conciencia corporal, €
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reconocimiento de la derecha e izquierday laregulacion motriz (Esparza, 2014;

Rubio, 2009). De esta manera, € docente ofrecié un entorno propicio para que

los estudiantes se conviertan en protagonistas de su propio proceso psicomotor,

favoreciendo aprendizajes integrales desde |a experiencia corporal.

Actividades propuestas

El taller de psicomotricidad Pafia Llugui esta compuesto por un total de

20 sesiones, desarrolladas a lo largo de siete semanas. Durante este periodo, se

llevaron a cabo aproximadamente tres talleres por semana, en los cuales se

realizaron diversas actividades planificadas para estimular e desarrollo de la
lateralidad de los estudiantes.

Tabla 1

Talleres propuestos

Lateralidad a Fechas

N* Talleres desarrollar Octubre

1 Pasandolapelota Martes 01
2 Canastade huevos Jueves 03

3 Vigando sobre € camino de Viernes 04

colores Lateralidad manual

4  Siguiendo laslineas Lunes 07

5 Derribando torres Miércoles 09
6 El circulodelaaegria Viernes 11
7 El rey manda Lunes 14

8 Alimentando alaranita L ateralidad podal Miércoles 16

9 Rodando pelotas Viernes 18
10 Realizamos juegostradicionales Lunes21
11 Juguemos Twister Miércoles 23
12 Atrapalapelota Viernes 25
13 El baile de los pafiuelos Lateralidad ocular Lunes 28
14 Espgito, espgito Miércoles 30

Noviembre

15 Miraaqui, miradla Viernes 01
16 Que comience labulsgueda Lunes 04
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17

Salto, miro, sato

18

Lancemos la pelota

19

Sapo, sapo

20

Brincando ando

Lateralidad auditiva

Miércoles 06

Viernes 08

Lunes 11

Miércoles 13

Nota. Elaboracion propia
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111. METODOLOGIA



3.1. Enfoque deinvestigacion
Cuantitativa

El enfoque de lainvestigacion fue cuantitativo porque permitié analizar los
datos de forma numérica. Ya que segin Herndndez-Sampieri et al. (2014), la
investigacion inicio con una idea general que se fue precisando hasta formular
objetivos y preguntas de investigacion especificas. Se realizd una exhaustiva
revision de laliteraturay se construyd un marco tedrico que sustentod el estudio. A
partir de las preguntas, se plantearon hipétesisy se definieron las variables a medir.
Se disefié un plan para recolectar datos; atravées de los que se mediran las variables
en un contexto determinado, paralo que se utilizaran herramientas del campo de la
estadistica (p. 4). En € desarrollo de la investigacion se manipuldé una de las
variables; es decir, la variable independiente “Aplicacion del taller de
psicomotricidad” con el fin de buscar resultados en la variable dependiente

“Desarrollo de la lateralidad”.
3.2. Disefio deinvestigacion

Modelo: Disefio cuas — experimental

En estainvestigacion se utilizé e disefio cuasi- experimental con pre-test y post-
test. Seguin Hernandez-Sampieri et al. (2014), € disefio incorporala administracion de
pretest a los grupos que conforman el experimento. Un grupo recibié el tratamiento
experimental y €l otro no (grupo control), finalmente también se realiz6 un post-test al

mismo tiempo. El diagrama de disefio es el siguiente:

RG, 0, X 0,
RGI 0 ) — 0,
Donde;

RG1= Grupo Experimenta (aulaamarilla)

RG2= Grupo Control (aulalila)

01y 03= Mediciéninicial del nivel de lateralidad con €l pre test
02y 04= Medicion final del nivel de lateralidad con e pos test
X=Taller de Psicomotricidad Pafia Lluqui
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3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacién:

Segun Mucha-Hospinal et al., (2021) se define a la poblacion como, €
conjunto de todos los individuos o entidades que cumplen con los criterios de
inclusion para un estudio (p.22). En otras palabras, la poblacién es e grupo de
personas 0 cosas sobre las que se pretende obtener informacion a través de una

investigacion.

Por ello la poblacion estuvo conformada por estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 326 Santa, 2024. Segin Hernandez (2014) en una
investigacion, la poblacion participa de un fendmeno de investigacion definido y

delimitado, pudiendo ser estos; personas, organismos, objetos, etc.

Tabla2
Estudiantes de 5 afios de la | .E 326 Santa, 2024.

Aulas Nifios (M) Nifas (F) Total
Amarilla 1 9 20
Verde 13 11 24
Lila 12 13 25
Celeste 07 08 15
Total 43 41 84
Nota. Elaborado en base alanominade matriculade los alumnos de 5 afios de lal.E. N° 326
— Santa, 2024.
3.3.2. Muestra:

Es unaporcion o parte de la poblacion, que manifiesta caracteristicas exactas de
la poblacion Hernandez-Sampieri et a. (2014). También Arias y Covinos (2021),
definen la muestra como “un subconjunto de la poblacion que se selecciona para
representar a toda la poblacion” (p. 35).
Se realiz6 un muestreo no probabilistico. (Sampieri, 2020) sefiala que las muestras
no probabilisticas, también [lamadas muestras dirigidas, se seleccionan en funcién de
las caracteristicas de la investigacion, no de un criterio estadistico de generalizacion
(p. 182).
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La muestra fue seleccionada intencionalmente, por conveniencia, debido a la
ubicacién idonea de la |.E. para la aplicacion del taller. Asimismo, se considero la
similitud de caracteristicas como & numero de estudiantes en el aula de cinco anos,

el nivel socioecondémicoy cultural.

Tabla3

Estudiantes de 5 afios que son parte de la muestra investigada.

Aula Nifios (M) Nifas (F) Total
AmarillaGE 11 09 20
LilaGC 12 13 25
Total 23 22 45
Nota. Elaborado en base ala némina de matricula de los estudiantes de 5 afios de la|.E. N° 326,

2024
3.4. Variablesde estudio
3.4.1. Variableindependiente
o Talleres de Psicomotricidad:

Garcia (2023), indica que €l taller como una actividad grupal que tiene como
objetivo la ensefianza o € aprendizgie de una habilidad o tema determinado.
Sefiala que los talleres suelen ser impartidos por un experto en la materiay se
basan en la précticay la participacion de los asistentes. Este a su vez segiin Diaz
(2019) es un evento educativo en el que los participantes aprenden sobre un tema
o habilidad especifica a través de la participacion activa. Sefiala que los talleres
suelen ser dirigidos por un instructor o facilitador que proporciona instrucciones

y guia alos participantes (p.1-10).
3.4.2. Variable dependiente
o Lateradidad:

T. Garciay Garcia (2022), definen lalateralidad como |a preferencia por
un lado del cuerpo sobre e otro. Sefialan que se manifiesta en la dominancia
de un ojo, una mano, un piey un oido. También indican que la lateralidad se

desarrollaen lainfanciay se consolida en la adolescencia.
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3.4.3.

3.5. Técn

3.5.1.

Definicion operacional

La lateralidad; es la preferencia por un lado del cuerpo sobre € otro, que se
manifiesta en la dominancia de un o0jo, una mano, un piey un oido. La prueba de
Harris es un instrumento de evaluacion de lalateralidad que consta de 26 items que

eval lan la dominancia de mano, ojo, piey oido, segun Harris (2000).

La definicion operacional de la lateralidad con medicion Test de Harris es

lasiguiente:

Lateralidad manual: dominancia de la mano derecha o izquierda para realizar

tareas como escribir, lanzar, atar |os cordones de |os zapatos, €etc.

Lateralidad ocular: dominanciadel ojo derecho o izquierdo pararedizar tareas

como mirar atraveés de un telescopio, apuntar con un arma, etc.

Lateralidad auditivac dominancia del oido derecho o izquierdo para realizar

tareas como escuchar musica, identificar sonidos, etc.

Lateralidad de pie: dominanciadel pie derecho o izquierdo pararealizar tareas

como patear una pelota, saltar, entre otros (Harris, 2000).

Taller psicomotriz; es un conjunto de actividades educativas que se basan en €
movimiento y el juego para promover € desarrollo integral del nifio. Se centran en
los aspectos fisicos, cognitivos, socialesy emocionales del desarrollo. (T. Garciay
Garcia, 2022, p.125). Los talleres se centraran en € desarrollo de la lateralidad,
gue es la preferencia por un lado del cuerpo sobre €l otro. Las actividades que se
realizan en este taller incluyen juegos de lateralidad manual, ocular, auditivay de

pie.
ica einstrumento de recoleccion de datos

Técnica

En esta investigacion se aplicaron las siguientes técnicas.

Andlisis de documentos, para la investigacion bibliogréfica y estructurar €

marco tedrico.
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- Laobservacion directa, para verificar €l desarrollo de la lateralidad alcanzado
por los estudiantes de la muestra 'y recopilar los datos. Esta se define como €l
registro sistematico y valido de datos e informaciones de | os hechos observados
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

3.5.2. Instrumento

Test deLateralidad
El test que se utilizd, es una adaptacion hecha por la investigadora Gladys
Medina (Anexo 2), quien tomo6 como base € Test de Harris (1957), modificandolo
paraque puedaempl earse en nifios de 5 afos, yaque labase fue el aborada para nifios
de 7 a9 anos. El cua nos permitio realizar una valoracion a nivel podal, manual,

ocular y auditiva.

La prueba evaud la dominancia lateral podal y manual con 10 acciones

(cada dimension) que € nifio debié realizar, asimismo, la dominancia ocular y
auditiva con 3 acciones (cada dimension), por medio de los cuales se evidencio
dicha dominancia.

Ficha técnica del instrumento; evaluacion del patron de dominancia lateral de la
mano, del pie, del ojo y del oido.

- Autor: Gladys Medina

- Aplicacion: Individual

- Tiempo: Variable, entre 10 a 15 minutos.

- Edad: 5 afos

- Categoria: Pedagogica.

- Fabilidad: 0.84

- Validez: De contenido mediante juicio de expertos.

Descripcion: Es un Test adaptado de “Test de Harris (observacion de la lateralidad)”
para examinar anifios y nifias de cinco anos.

Materiales: Manual, hojas de anotacion, material manipulativo.

Criterios de evaluacion del test: La forma de puntuar o valorar la prueba tiene dos
fases, en la primera se eval la cada segmento corporal por separado:
PreferenciadeManoy Pie:

- D: s redlizalas 10 pruebas con lamano o pie derecho

- |: sirealizalas 10 pruebas con lamano o pieizquierdo.
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- d: 7,8, 69 pruebas hechas con lamano o pie derecho.
- 117, 8,09 pruebas hechas con lamano o pieizquierdo.

- X: todos los demas casos.

Preferencia de ojoy Oido:

- D: g utilizael derecho en las tres pruebas.

- |: s hautilizado € izquierdo en lastres pruebas.
d: si lo utilizaen 2 delas 3.

i: s lo hautilizado en 2 delas 3. 40

X: todos los deméas casos.

La segunda fase consiste en correlacionar todos esos resultados de forma
individual caso por caso (Baremo)
Baremo:

- Paraun diestro completo: D.D.D.D.

- Paraun zurdo completo: I.1.1.1.

- Paraunalateraidad cruzadaD.1.D.I.

- - Paraunalateralidad mal afirmada: d.d.D.d (Variantes posibles).

Criterios parala g ecucion del test: Paralarealizacion del test en cada grupo
se necesito dos sesiones, unaparaevaluar lalateralidad superior einferior y otra
paraevauar lalateralidad ocular y auditiva. Las pruebas se realizaron de manera
individual parauna atencion especificaacadaaumno, evitando que los alumnos
se copiaran entre si. El material utilizado en cada prueba se colocé de formaque
no interfiera en la decision de nifio/a de cogerlo con una mano u otra. La
actividad se enfocd de manera ludica favoreciendo la motivacion y atencién de
las tareas. Como consecuencia los alumnos actuaron de manera espontanea sin
sentir que eran evaluados. Cada prueba estuvo disefiada para la evaluacion de
diferentes habili dades tanto genéricas como especificas (lanzamiento, salto, giro,
etc.) Las tareas estuvieron adecuadas a la edad de |os nifios evaluados, teniendo
en cuenta que cosas son capaces de hacer y cudles no. Durante €l gercicio fue
constante y muy importante el refuerzo positivo para evitar desmotivaciones o

frustraciones posibles.
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3.5.3. Validacion y confiabilidad del Instrumento

Validacion:

Para la validacion del instrumento, éste se sometio al juicio de cinco

expertosy luego los resultados se trabgjaron con lafichade V. de aiken.

Apcllidos v Nombres

Dira. Fosmery Reggiano Romeno
Wiy Jackeline Zubizaricta Moremwo
Mg Berna Prada Luca

WMy Guedo Durand Loalza

Mg. Renseé Vialsta Hulza Ayuque

R ossullaco
Aplicable
Aplicable
Aplicable
Splicabie

Aplicable

Confiabilidad:

Paralaconfiabilidad del instrumento, se aplico un estudio piloto a25 nifios
delal.E. Nuestra Sefiora dela Asuncion, ubicado en el distrito deLaVictoria,
los mismos que tuvieron similares caracteristicas de la muestra como la edad,
nivel socio econémico, etc. La confiabilidad del instrumento, se obtuvo
mediante e coeficiente KR-20.

Eat)

Canfiabilidad =

(1.05) (0.80) = 0.84

25-1 Il = Z;:I

Interpretacion: El resultado nos indica que € instrumento para medir el
dominio de la lateralidad predominante es altamente confiable con una

puntuacién de 0,84 puntos.

3.6. Procedimiento

Para conseguir los datos necesarios para la investigacion se tuvieron en cuenta los

siguientes procedimientos:




» Coordinacién con ladirectora de lainstitucion N° 326, asi como con las docentes
de aula para obtener permiso para gecutar el pre test y los talleresy el post test
posteriormente, bajo documentacion formal.

» Aplicacion del instrumento de pre test para la recoleccion de lainformacion Test
de Lateralidad (Adaptado por Gladys Medina).

» Ejecucion delos taleres de psicomotricidad.

* Aplicacion de postest para medir los resultados.

* Con ayuda ddl programa estadistico IBM SPSS, procesamos nuestrainformacion
en tablas y graficos para obtener |os resultados.

» Contrastacion de la hipétesis

* Andisiseinterpretacion de datos procesados

» Colocamos nuestros resultados en e informe detesis y concluimos con | os pasos

finales.
3.7. Técnicas de analisisde resultados

Se utilizd la distribucion de frecuencias absolutas y porcentuales, después se
realizo la prueba de normalidad paraver si |os datos proceden o no a una distribucion
paramétrica o no paramétrica, efectuando asi una prueba de homogeneidad donde al
obtener como resultado P mayor a 00,5 sejustificalahomogeneidad significativaentre
el grupo control y grupo experimental (para sacar |o fundamental la prueba t-student
para pruebas independientes) para finamente efectuar e respectivo contraste de
hipotesis mediante lapruebaU de Mann Whitney que permitié comparar |os resultados
del grupo control y experimental en las fases de pre test y pos test, los mismos que se
realizaron con el apoyo del software SPSS.

a. Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

o ]

(EI €8 L)) NI'
. 1 }J
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g e |
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b. Prueba de homogeneidad

TNz T )

o e iy R
) N
¥y (z,-z)

c. T-Student (Muestras independientes)

Prueba T

de Muestras =

Independientes | g2 (1 I | )
ny Ny

d. Prueba U de Mann Whitney

nq B B ) gl g +1
Uy = nqns +¥— Ry, Uz = nqny +¥_R2
Myt Mg 1!1?13{?11 +n,+1) Uinin = By
pir = LEFp= 2=
\| 12 ayy

3.8. Procesamiento estadistico

Para €l procesamiento estadistico de esta tesis, que adoptdé un disefio cuasi
experimental con un grupo control y un grupo experimental evaluados en fases de pre-
test y post test, se utilizo el software SPSS 27. Este programa fue fundamental para el
andlisis de los datos, permitiendo evaluar € impacto de laintervencion y comparar |os
cambios observados entre los grupos a lo largo del tiempo. Inicialmente, se procedio
con la elaboracion de distribuciones de frecuencias absolutas y porcentuales, lo cual
permitié obtener una vision descriptiva detallada de las caracteristicas de la muestray

delasvariables clave del estudio.

Posteriormente, se realizaron pruebas de normalidad para determinar si |os datos
de las variables continuas se gjustaban a una distribucién paramétrica o no paramétrica.
Para ello, se emplearon las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, dependiendo del tamafio
de la muestra, donde un valor p mayor a 0.05 indicé una distribucion normal.
Adicionamente, se efectud una prueba de homogeneidad de varianzas, especificamente
lapruebade Levene, paraverificar si las varianzas eran similares entre el grupo control
y € grupo experimental. Un resultado de p mayor a 0.05 en esta prueba justifico la
homogeneidad significativa, 1o cua fue crucia para la seleccion de las pruebas
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inferencial es subsiguientes.

Con base en los resultados de las pruebas de supuestos, se procedié con €
contraste de hipdtesis. Para comparaci ones fundamental es, como la equivalenciade los
grupos en € pre-test, se utilizd la prueba t de Student para pruebas independientes,
siempre gue los datos cumplieran con |os supuestos paramétricos. Sin embargo, para €l
contraste principal de hipotesis, gue buscaba comparar |os resultados del grupo control
y experimental en las fases de pre-test y post test, se empled la prueba U de Mann-
Whitney. Esta prueba no paramétrica fue sel eccionada por su robustez, especialmente
s los datos no seguian una distribucién normal, y permitio determinar diferencias
significativas entre los grupos, con un valor p menor o igua a 0.05 indicando
significancia estadistica.
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V. RESULTADOSY
DISCUSION



4.1. Resultados
4.1.1. Objetivo General:

Tabla4
Resultados estadisticos para demostrar que la aplicacion del taller de psicomotricidad
“Pafia Lluqui’ influye en el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes de 5 afios

delal.E N° 326 Santa, 2024.
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al. Sig.
GRUPO CONTROL (37 20 <.001
GRUPO EXPERIMENTAL ,701 20 <.001

Nota: Resultados de la pruebade normalidad del pre - test. Del SPSSV 27.
I nterpretacion:

Seguin lo que se analiza en latabla 4 sobre la prueba de normalidad de Shapiro —
wilk, es que los valores de P en € pre — test, para € grupo control y grupo
experimental son P=0.001/ P = 0.001, de modo que se deduce que son menores a

a (0.05), por tal razén, no se gjustan a una distribucion normal.

Tabla5
Resultados de la prueba de normalidad.

Shapiro-Wilk
Estadistico al. Sig.
GRUPO CONTROL (44 20 <.001
GRUPO EXPERIMENTAL , 184 20 <.001

Nota: Resultados de la prueba de normalidad del pos— test. Del SPSS 27.

I nter pretacion:

Seguin lo que se analiza en latabla 5 sobre la prueba de normalidad de Shapiro —
wilk, es que los valores de P en € pos — test, para € grupo control y grupo
experimental son P =0.001 / P = 0.001, de modo que se deduce que son menores a o

(0.05), por tal razdn, no se gustan a una distribucién normal.
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Tabla6

Prueba U de Mann-Whitney para validar la influencia del taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui” en el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes de 5 afios.

Prueba U de Mann-Whitney

Rangos
Grupo N Rangopromedio  Sumade rangos

Pre test Grupo control 25 22,96 574,00
Grupo Experimental 20 23,05 461,00

Total 45
Pos test Grupo control 25 13,18 329,50
Grupo Experimental 20 35,28 705,50

Total 45

Nota: Resultados estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney.

Tabla7

Resultados general es estadisticos.

Estadisticos de prueba

Pre test Pos test
U de Mann-Whitney 249,000 4,500
W de Wilconxon 574,000 329,500
Z -,027 -5.776
Sig. asin. (bilateral) 979 <.001

Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Resultados obtenido del programa SPSS 27.
I nter pretacion:

Al realizar laprueba U de Mann-Whitney se ha obtenido un valor de P mayor que 0,05
con lo cua se rechazala hip6tesis nulay se acepta la hip6tesis alterna, validando que
laaplicacion del taller de psicomotricidad “Pafia LIuqui” influye en el desarrollo de la
lateralidad de los estudiantes de 5 afos de manera significativa. Asimismo, €
estadistico de prueba ha generado un valor de p igual a 0.001, menor que 0,05 motivo
por e cua se concluye que la aplicacion del taler meiord € aprendizaje de los
estudiantes de 5 afos.
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4.1.2. Objetivos especificos:

v" Nivel de la dominancia manua antes y después de aplicar € taller de

psicomotricidad “Pafa Llugui” en nifios de 5 afios de la I.E. N° 326 Santa, 2024.

Tabla8

Nivel dela dominancia manual antesy después de aplicar €l taller de psicomotricidad
“Pafa Lluqui” en € grupo control (25 estudiantes).

Prueba delateralidad en la Prueba delateralidad en la
dimension manual “Antes” dimension manual “Después”
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Lateralidad 21 84,0 Lateralidad 21 84,0
no definida no definida
Lateralidad 4 16,0 Lateralidad 4 16,0
definida definida
Total 25 100,0 Total 25 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimension manual pre-test y postest GC.

Figural
Grafica del nivel de la dominancia manual antes y después de aplicar € taller de
psicomotricidad “Pafia Lluqui’” en e grupo control (25 estudiantes).
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Nota: Base de datos de la tabla 8.
I nter pretacion:
Se observaen latabla 7 y en lafigura 1, que los nifios del grupo control tienen una
lateralidad no definida, hallandose con una frecuencia de 21/25 y un porcentgje del
84%. Asimismo, una lateralidad definida solo se hallé con una frecuencia de 4/25 y

con un porcentagje 16%. Por |o tanto, se evidencia que la gran mayoria de |os nifios no
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tienen unalateraidad definida en la dimensién manual .

Tabla9

Nivel dela dominancia manual antesy después de aplicar €l taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui” en € grupo experimental (20 estudiantes).

Pruebadelateralidad en la Pruebadelateralidad en la dimension
dimension manual “Antes” manual “Después”
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentaje
Lateralidad 19 84,0 Lateralidad 8 40,0
no definida no definida
Lateralidad 1 16,0 Lateralidad 12 60,0
definida definida
Total 20 100,0 Total 20 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimensiéon manual pre-test y postest GE.
Figura2
Grafica del nivel de la dominancia manual antes y después de aplicar € taller de
psicomotricidad “Pafia Lluqui” en e grupo experimental (20 estudiantes).
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Nota: Base de datos de la tabla 9.

I nterpretacion:

Se observaen latabla9 y en lafigura 2, que los nifios del grupo experimental en el pre
test tienen una lateralidad no definida, hallandose con una frecuencia de 19/20 en un
porcentaje del 95%. Asimismo, unalateralidad definida solo se hallé con unafrecuencia
de 1/20 y con un porcentaje 5%. Por otra parte tenemos los resultados del postest donde
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se halla una gran mejoria en los resultados de lateralidad manual, encontrandose una
lateralidad no definida con una frecuencia de 8/20 en un porcentgje del 40% vy la
lateralidad definida con una frecuencia de 12/20 en un porcentaje del 60% superando la

cifraanterior.

v" Nivel deladominancia podal antesy después de aplicar €l taller de psicomotricidad
“Pafia Lluqui” en nifios de 5 afios de la I.E. N° 326 Santa, 2024.

Tabla 10

Nivel de la dominancia podal antes y después de aplicar € taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui” en & grupo control (25 estudiantes).

Pruebadelateralidad en la Prueba de lateralidad en la dimension
dimensién podal “Antes” podal “Después”
Frecuencia Porcentge Frecuencia Porcentgje
Lateralidad 22 88,0 Lateralidad 22 88,0
no definida no definida
Lateralidad 3 12,0 Lateralidad 3 12,0
definida definida
Total 25 100,0 Total 25 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimension podal pre-test y pos test GC.

Figura3
Grafica dd nivel de la dominancia podal antes y después de aplicar €l taller de

psicomotricidad “Pafia Lluqui’” en e grupo control (25 estudiantes).
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Nota: Base de datos de la tabla 10.
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I nterpretacion:

Se observa en latabla 10 y en lafigura 3, que los nifios del grupo control tienen una
lateralidad no definida, hallandose con una frecuencia de 22/25 y un porcentagje del
88%. Asimismo, unalateralidad definida solo se hall6 con unafrecuenciade 3/25y con
un porcentgje 12%. Por |o tanto, se evidenciaquelagran mayoriadelosnifiosno tienen
unalateralidad definida en la dimension podal .

Tabla 11

Nivel de la dominancia podal antes y después de aplicar € taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui” en € grupo experimental (20 estudiantes).

Pruebadelateralidad en la Prueba delateralidad en la dimensién
dimensién podal “Antes” podal “Después”
Frecuencia Porcentge Frecuencia Porcentgje
Lateralidad 15 75,0 Lateralidad 7 35,0
no definida no definida
Lateralidad 5 25,0 Lateralidad 13 65,0
definida definida
Total 20 100,0 Total 20 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSS 27 en la dimensién podal pre-test y postest GE.
Figura4
Grafica del nivel de la dominancia podal antes y después de aplicar el taller de

psicomotricidad “Pafia Lluqui” en e grupo experimental (20 estudiantes).
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Nota: Base de datos de la tabla 11.

I nterpretacion:
Seobservaen latablally enlafigura4, quelos nifios del grupo experimental en el

pre test tienen una lateralidad no definida, hallandose con unafrecuencia de 15/20 en
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un porcentgje del 75%. Asimismo, una lateralidad definida solo se hallé con una
frecuencia de 5/20 y con un porcentaje 25%. Por otra parte, tenemos los resultados
del pos test donde se halla una gran mejoria en los resultados de lateralidad podal,
encontrandose unalateralidad no definida con unafrecuenciade 7/20 en un porcentgje
del 35% vy lalateralidad definida con una frecuencia de 13/20 en un porcentaje del

65% superando lacifraanterior.

v Nivel de la dominancia visual antes y después de aplicar € taller de
psicomotricidad “Pafa Llugui” en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 326 Santa, 2024.

Tabla12

Nivel de la dominancia visual antes y después de aplicar €l taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui’ en € grupo control (25 estudiantes).

Prueba delateralidad en la dimension Prueba delateralidad en la
visual “Antes” dimension visual “Después”
Frecuencia  Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Lateralidad 23 92,0 Lateralidad 23 92,0
no definida no definida
Lateralidad 2 8,0 Lateralidad 2 8,0
definida definida
Tota 25 100,0 Tota 25 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimension visual pre-test y pos test GC.

Figurab

Grafica ddl nivel de la dominancia visual antes y después de aplicar € taller de
psicomotricidad “Pafia Lluqui’” en e grupo control (25 estudiantes).
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I nter pretacion:

Seobservaen latabla 12y enlafigura5, que los nifios del grupo control en el pre test
tienen una lateralidad no definida, hallandose con una frecuencia de 23/25 en un
porcentgje del 92%. Asimismo, una lateralidad definida solo se hallé con una
frecuencia de 2/25 y con un porcentage 8%. Por otra parte, tenemos |los resultados del

pos test donde no se halla mejoria alguna conservandose |a cifra anterior.

Tabla 13

Nivel de la dominancia visual antes y después de aplicar € taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui” en € grupo experimental (20 estudiantes).

Prueba delateralidad en la dimension Prueba delateralidad en la
visual “Antes” dimensién visual “Después”
Frecuencia  Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Lateralidad 19 95,0 Lateralidad 7 35,0
no definida no definida
Lateralidad 1 5,0 Lateralidad 13 65,0
definida definida
Total 20 100,0 Total 20 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimension visual pre-test y pos test GE.
Figura6
Grafica del nivel de la dominancia visual antes y después de aplicar € taller de

psicomotricidad “Pafia Lluqui’” en e grupo experimental (20 estudiantes).
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I nterpretacion:

Seobservaen latabla13y enlafigura6, que los nifios del grupo experimental en el pre
test tienen una lateralidad no definida, hallandose con una frecuencia de 19/20 en un
porcentaje del 95%. Asimismo, unalateralidad definida solo se hallé con unafrecuencia
de 1/20 y con un porcentaje 5%. Por otra parte, tenemos | os resultados del postest donde
se halla una gran mejoria en los resultados de lateralidad visual, encontrandose una
lateralidad no definida con una frecuencia de 7/20 en un porcentgje del 35% vy la
lateralidad definida con una frecuencia de 13/20 en un porcentaje del 65% superando la

cifraanterior.

v" Nivel de la dominancia auditiva antes y después de aplicar e taler de

psicomotricidad “Pafa Llugui” en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 326 Santa, 2024.

Tabla 14

Nivel de la dominancia auditiva antes y después de aplicar € taller de psicomotricidad
“Pafia Lluqui’ en € grupo control (25 estudiantes).

Pruebadelateralidad en la Prueba delateralidad en la dimensién
dimensién auditiva “Antes” auditiva “Después”
Frecuencia Porcentge Frecuencia  Porcentgje
Lateralidad 25 100,0 Lateralidad 25 100,0
no definida no definida
Lateralidad 0 0 Lateralidad 0 0
definida definida
Total 25 100,0 Total 25 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimension auditiva pre-test y pos test GC.

Figura?

Grafica del nivel de la dominancia auditiva antes y después de aplicar € taller de
psicomotricidad “Pafia Lluqui” en e grupo control (25 estudiantes).
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I nterpretacion:

Se observaen latabla 14 y en lafigura 7, que los nifios del grupo control en el pre test
tienen una lateralidad no definida, halandose con una frecuencia de 25/25 en un
porcentaje del 100%. Asimismo, unalateralidad definidasolo se hall6 con unafrecuencia
de 0/25 y con un porcentaje 0%. Por otra parte, tenemos | os resultados del postest donde
no se hallamejoria alguna conservandose la cifra anterior.

Tabla 15

Nivel de la dominancia podal antes y después de aplicar € taller de psicomotricidad

“Pafia Lluqui” en € grupo experimental (20 estudiantes).

Prueba delateralidad en la Prueba delateralidad en la dimension
dimensién auditiva “Antes” auditiva “Después”
Frecuencia Porcentge Frecuencia  Porcentgje
Lateralidad 18 90,0 Lateralidad 3 15,0
no definida no definida
Lateralidad 2 10,0 Lateralidad 17 85,0
definida definida
Total 20 100,0 Total 20 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSSV.27 en la dimensién auditiva pre-test y pos test GE.
Figura8
Grafica del nivel de la dominancia auditiva antes y después de aplicar € taller de
psicomotricidad “Pafia Lluqui’” en e grupo experimental (20 estudiantes).
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I nter pretacion:

Seobservaenlatabla15y enlafigura8, quelos nifios del grupo experimental en el pre
test tienen una lateralidad no definida, hallandose con una frecuencia de 18/20 en un
porcentaje del 90%. Asimismo, unalateralidad definida solo se hallé con unafrecuencia
de 2/20 y con un porcentgje 10%. Por otra parte, tenemos los resultados del pos test
donde se halla una gran mejoriaen los resultados de lateralidad auditiva, encontrandose
una lateralidad no definida con una frecuencia de 3/20 en un porcentgje del 15% y la
lateralidad definida con una frecuencia de 17/20 en un porcentaje del 85% superando la

cifraanterior.

v Comparacion del desarrollo de lateralidad antes 'y después de aplicar €l taller de

psicomotricidad “Pafia Llugui” en nifios de 5 afios de la I.E. N° 326 Santa, 2024.

Tabla 16

Comparacion del desarrollo de lateralidad en € grupo control y grupo experimental
antes y despues de aplicar el taller de psicomotricidad ““Pafia Lluqui” en nifios de 5
anos delal.E. N° 326 Santa, 2024.

Prueba delateralidad antesy Prueba delateralidad antesy después
despuésen e grupo control en el grupo experimental
Antes Antes
Frecuencia “Porcentaje Frecuencia  Porcentge
Lateralidad 15 60,0 Lateralidad 12 60,0
no definida no definida
Lateralidad 10 40,0 Lateralidad 8 40,0
definida definida
Después Después
Frecuencia Porcentge Frecuencia Porcentge
Lateralidad 14 56,0 Lateralidad - 0,0
no definida no definida
Lateralidad 11 44,0 Lateralidad 20 100,0
definida definida
Total 25 100,0 Tota 20 100,0

Nota: Resultados obtenido del programa SPSS 27. Comparacién de resultados del grupo control y experimental.

69



Figura9
Grafica de los resultados de la tabla 16 para el grupo control.
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Figura 10
Grafica delosresultados de la tabla 16 para el grupo experimental.
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I nter pretacion:

Se observa en latabla 16, en lafigura 9y 10, que los nifios del grupo control prevalece
un porcentgje y frecuencia significativa no menor a 50%. En comparacion a grupo
experimental en el cua se aplicaron lostalleres de psicomotricidad, donde en €l pre test
setiene un porcentaje de lateralidad no definida del 60% y a finalizar los talleres con el
pos test verificamos que e 100% habia acanzado una mejora en su lateralidad
considerando lateralidad definidaa un puntgje de 5 a8 como valor.
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4.2. Discusion

La presente investigacion se centr6 en abordar la problemética de la lateralidad
no definida en nifios de 5 afos, una condicion que, como se ha observado en la
Institucion EducativaN° 326 Santa, afecta su desenvolvimiento en diversas actividades
motorasy sensoriaes. Lalateralidad, entendida como la preferenciapor utilizar un lado
del cuerpo sobre e otro, no es meramente una habilidad motora, sino que se vincula
intrinsecamente con la organizacion cerebral y € procesamiento cognitivo.
Investigaciones previas, como las de Ortigosa (2004), han sefialado que una lateralidad
cruzada o mal afirmada se asocia significativamente con el fracaso escolar, afectando a
un porcentgje considerable de nifios con dificultades de aprendizaje. Medina (2020)
estima que hasta un 30% de la poblacion mundial enfrenta desafios relacionados con

unalateralizacion indefinida.

La etapa preescolar, especificamente entre los 0 y 5 afios, es crucia para la
fijacion de la lateralidad, siguiendo las fases de localizacion, fijacidn, orientacion
espacial y maduracion descritas por Sanchez (2005). Unaintervencién tempranadurante
este periodo es fundamental para asegurar un desarrollo integral y equilibrado. En este
contexto, el estudio se propuso demostrar que la aplicacion del taller de psicomotricidad
“Pafia LIuqui” influye en el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes de 5 afios de
lal.E. N° 326 Santa, 2024.

El objetivo general de esta investigacion fue demostrar que la aplicacion del
taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui” influye en el desarrollo de la lateralidad de los
estudiantesde5 afiosdelal.E. N° 326 Santa, 2024. Paravalidar estahipétesis, seempled
un disefio cuasi experimental con pretest y pos test, aplicando € taller a un grupo
experimental y comparandolo con un grupo control. Los datos recolectados fueron
sometidos a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyos resultados indicaron que
losvaloresde P parad pretest y postest fueron 0.001 en ambos casos, 10 que esinferior
al nivel de significancia (a = 0.05), justificando el uso de pruebas estadisticas no
paramétricas. Al realizar la prueba U de Mann-Whitney, se obtuvo un valor de P de
0.001, inferior a a (0.05), lo que permitio rechazar lahipétesisnulay aceptar lahipotesis
alternativa, validando que la aplicacion del taller de psicomotricidad “Pafia Lluqui”
influye de manera significativa en el desarrollo de lalateralidad de los estudiantes de 5

anos.
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Estos hallazgos se alinean consistentemente con estudios previos que respaldan
la eficacia de las intervenciones psicomotrices en e desarrollo infantil. A nivel
internacional, Hernandez (2019) vincul6 la lateralidad homogénea con un mejor
rendimiento académico, sugiriendo que la mejora en lateralidad lograda por €l taller
“Pafia Lluqui” podria tener beneficios académicos a largo plazo. Amate (2020) y
Cancino (2019) resaltan lacomplejidad de lalateralidad y su incidencia en procesos de
lecturay escritura, 1o cual se abordaracon mayor detalle en ladiscusion delos objetivos
especificos. En e ambito nacional, Veliz (2019) concluyé que un programa de
psicomotricidad contribuy6 ef ectivamente a afianzamiento de lalateralidad en nifios de
5 afios, mientras que Mifiano (2021) demostr6 mejoras en la lateralidad y
psicomotricidad en nifios de 4 afios tras la aplicacion de talleres. Arroyo y Rodriguez
(2019) también apoyan la eficacia de |os talleres de psicomotricidad en el desarrollo de
laexpresion corporal, un componente intrinseco de la psicomotricidad general. Ascarza
(2023) encontrd unarelacion significativa entre el desarrollo psicomotor y lalateralidad
en nifios de 3 a 5 afos. A nivel local, los resultados son coherentes con las
investigaciones de Ordofiez (2022), quien encontrd que |os talleres de psicomotricidad
mejoraron la coordinacion visomotora, una habilidad estrechamente relacionada con la
lateralidad, y Abanto (2019) reportdé mejoras significativas en € lengugje de ladanzaa
través de talleres psicomotrices.

Desde una perspectiva teorica, el éxito del taller “Pafa Lluqui” puede
interpretarse a la luz de la Teoria de la Maduracion Biologica (Gomez, 2008), que
postulaque lalateralidad es un proceso natural que ocurre amedida que el nifio madura,
pero gque puede ser acelerado y consolidado por intervenciones activas como €l taller.
LaTeoriade lalnfluencia Ambienta (Rivas, 2010) también se ve respaldada, yaque €l
exito del taller subraya la importancia de un entorno enriquecido y de experiencias de
aprendizaje disefladas, actuando como un factor ambiental positivo que influye
directamente en la lateralizacion. La Teoria de la Dominancia Cerebral (Arancibia,
2011) sugiere que € taller, a promover € uso preferencial y coordinado de un lado del
cuerpo a través de actividades ludicas, puede estar facilitando la consolidacion de las
vias neurales y la especializacion funciona del hemisferio dominante. Finamente, la
perspectivade Lev Vygotsky (Buitrago, 2023) enfatizalaimportanciadel entorno social
y cultural en el desarrollo cognitivo, y el taller “Pafia Lluqui”, al ser un espacio de

interaccion y juego libre (MINEDU, 2016; Atao, 2020), proporciona el "andamige” y
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la"Zonade Desarrollo Proximo" necesarios para que |os nifios avancen en su desarrollo
psicomotor y lateralidad.

El estudio profundizo en el impacto del taller “Pafia Llugqui” en las cuatro
dimensiones especificas de la lateralidad: manual, podal, ocular y auditiva. Los
resultados detallados para cada una de estas dimensiones ofrecen unavision granular de
laefectividad de laintervencion.

Asi mismo, en el objetivo especifico 1, en cuanto a nivel dedominanciamanual,
antes de la aplicacion del taler, se observo que € 95% de los nifios presentaba una
lateralidad no definida, con solo € 5% mostrando una preferencia clara. Esta dta
prevalencia de lateralidad no definida en la dimension manual es consistente con la
problematica inicia identificada en la I.E. N° 326 Santa, donde se constato € uso
indistinto de ambos lados del cuerpo en actividades motoras finas. Tras la
implementacion del taller, se produjo una mejora sustancial: €l porcentaje de nifios con
lateralidad manual definida aumentd al 60%, mientras que aquellos con lateralidad no
definida se redujeron a 40%. Este incremento del 5% al 60% en la lateralidad manual
definida es una mejora notable que indica que las actividades del taller, como "Pasando
la pelota’, "Canasta de huevos', "Derribando torres’ y "Atrapa la pelota’, que
involucran manipulacion, lanzamiento y coordinacion éculo-manual, fueron atamente
efectivas en laconsolidacién de la preferenciamanual . La dominanciamanual es crucial
para e desarrollo de habilidades motoras finas y la coordinacion bimanual,
fundamental es para tareas académicas como la escritura. La mejora observada sugiere
gue €l taller no solo optimizo las habilidades motoras, sino que también sent6 las bases
para una mejor preparacion en la lectoescritura, abordando directamente una de las
consecuencias de lalateralidad indefinida mencionadas en |a descripcion del problema.
Estos hallazgos refuerzan la idea de que la estimulacion temprana es clave para la
fijacion de la lateralidad y concuerdan con la importancia de la psicomotricidad en la
mejora de la coordinacién motora (Gil, 2004).

Respecto a objetivo especifico 2, sobre € nivel de dominancia podal, los
resultados iniciales mostraron que el 75% de |os nifios tenia una lateralidad no definida,
y solo & 25% presentaba una lateralidad podal definida. Esta situacion reflejaba una
falta de preferencia clara en e uso de los pies para actividades como patear o saltar.

Después de la intervencidn, la proporcion de nifios con lateralidad poda definida
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aumenté al 65%, mientras que la lateralidad no definida disminuy6 a 35%. Este
aumento del 25% a 65% en la dominancia podal definida demuestra la efectividad del
taller en el desarrollo de habilidades de equilibrio, coordinacion y desplazamiento. La
dominancia podal se refiere ala preferencia por un pie para acciones como patear una
pelota o saltar con una sola pierna (Pacheco, 2024). Las actividades del taller como
"Vigando sobre el camino de colores’ (sdtar, esquivar), "Salto, miro, salto” (satar con
uno o dos pies) y "Sapo, sapo” (saltar, agacharse) se enfocaron directamente en estas
habilidades. Una lateralidad podal mas fuerte contribuye a desarrollo motor grueso,
mejorando el equilibrio, la agilidad y la confianza fisica general. Estas habilidades son
vitales para € juego activo y la exploracién del entorno, lo que a su vez apoya €l
desarrollo psicosocial del nifio, fomentando la autonomia y la iniciativa, aspectos

destacados en lateoria de Erik Erikson.

En e objetivo especifico 3, con respecto ala dimension ocular present6 una de
las mayores prevalencias de lateralidad no definida al inicio del estudio, con un 95% de
los nifios sin una dominancia ocular claray solo un 5% con lateralidad definida. Esta
inconsistencia en la preferencia lateral para € andlisis sensorial (vista) habia sido
previamente observada en la institucion. Tras la aplicacion del taler, se observo la
mejora mas drastica y significativa: €l porcentaje de nifios con lateralidad ocular
definida se dispard a 65%, reduciendo la lateralidad no definida al 35%. Este cambio
del 5% al 65% es un hallazgo de gran relevancia. La dominancia ocular se refiere ala
prevalenciafuncional de un ojo sobre el otro en la percepcién binocular (Borras, 2019),
y esta directamente relacionada con la percepcién visual y, cruciamente, con los
procesos de lectoescritura (LOpez et al., 2010). Estamejora sugiere que € taller no solo
impact6 la coordinacién 0jo-mano, sino que sentd bases neuropsi col 6gicas mas solidas
para e futuro aprendizaje académico. Al fortalecer la dominancia ocular, € taller
contribuye amitigar los riesgos de "fracaso escolar” asociados a unalateralidad cruzada
o mal definida, como lo sefial 6 Ortigosa (2004). Esto indica que € taller tiene un efecto
preventivo sobre posibles desafios académicos, extendiendo su impacto maés alla del
desarrollo puramente motor para influir en la preparacion cognitiva para la
escolarizacion formal, un aspecto también resaltado por Cancino (2019) en su estudio
sobre laincidencia de lalateralidad en los procesos de lecturay escritura.

Asi mismo en e objetivo especifico 4, donde se busca identificar € nivel dela

dominancia auditiva, e pre-test reveld que € 90% de los nifios presentaba una
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lateralidad no definida, con solo e 10% mostrando una dominancia auditiva clara
Después de la intervencién, se produjo una mejora sustancial, con € 85% de los nifios
mostrando una lateralidad auditiva definida'y solo € 15% con lateralidad no definida.
Este notable incremento del 10% a 85% en la dominancia auditiva definida es un
indicativo de que € taller, através de actividades que involucran seguir instrucciones
orales, juegos con sonidos y canciones (como "El rey manda' o "El baile de los
Pafiuelos"), mejoro lacapacidad de los nifios pararecibir y procesar informacion através
del oido. La dominancia auditiva es un estilo de aprendizaje en € que los individuos
prefieren procesar informacion a través del sentido del oido (Aronson et al., 2019;
Salisbury, 2018). Estamejora es relevante no solo paralalateralidad, sino también para
identificar y optimizar las estrategias pedagdgicas para estudiantes con estilos de
aprendizaje auditivos. Unamejor dominancia auditiva tiene implicaciones directas para
el aprendizgie en e aula, facilitando la comprension de instrucciones verbales, la
participacion en debates y e procesamiento del lengugje hablado, 10 que apoya €

desarrollo cognitivo general, como enfatizé Vygotsky.

Finalmente para el objetivo especifico 5 serealizo una sintesis de los resultados
delas cuatro dimensiones de lalateralidad (manual, podal, ocular y auditiva) revelauna
mejora consistente y significativaen e grupo experimental después de la aplicacion del
taller “Pafia Lluqui”. Antes de la intervencion, menos del 10% de los nifios mostraba
unalateralidad definida en lamayoria de las dimensiones (5% en manual y ocular, 10%
en auditiva). Sin embargo, después de la intervencion, més del 60% de los nifios
demostraron una lateralidad mejor definida en a menos una dimension, alcanzando €l
60% en manual, 65% en podal, 65% en ocular y un impresionante 85% en auditiva.

Estamejora consistente y significativa en todas |as dimensiones de lalateralidad
refuerza la vision holistica del desarrollo psicomotor promovida por € Ministerio de
Educacion del Perd (MINEDU). El Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB)
no concibe la lateralidad como una habilidad aislada, sisno como un componente
intrinseco del esquema e imagen corporal y del desarrollo integral del nifio. El taller
"Pafia Llugui” gemplifica como una intervencion bien disefiada, centrada en € juego,
laexploracion y e movimiento libre, puede abordar mdiltiples facetas del desarrollo de
manera integrada, en linea con las directrices educativas nacionales. El éxito dd taller
proporciona un fuerte respaldo empirico a la filosofia pedagogica del MINEDU,

demostrando que al fomentar €l desarrollo psicomotor general a través de actividades
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lGdicas, lalateralidad se consolida de manera natural y efectiva. Esto subraya el papel
crucial del docente en la integracion de tales actividades en e aula para apoyar €

desarrollo integral de los nifios.

L os resultados de esta investigacion aportan evidencia empirica solida sobre la
efectividad de los talleres de psicomotricidad en €l desarrollo de la lateralidad durante
la primerainfancia, particularmente en el contexto educativo peruano. El estudio valida
la importancia de la intervencion temprana para prevenir dificultades asociadas a una
lateralidad no definida, como €l riesgo de fracaso escolar, un problemaidentificado por
Ortigosa (2004). Al demostrar que una intervencidon estructurada puede mejorar
significativamente la lateralidad en sus diversas dimensiones, € estudio refuerza las
teorias que postulan la influencia ambiental (Rivas, 2010) y la maduracion biolégica
(Gémez, 2008) como factores moduladores y potenciadores del desarrollo de la
lateralidad.

Los hallazgos de este estudio respaldan firmemente € enfoque del Curriculo
Nacional de Educacion Basica (CNEB) del MINEDU (2016, 2023), que prioriza €
juego, laexploracion y el movimiento como dinamizadores centrales del aprendizaje y
del desarrollo integral del nifio. Aunque €l curriculo no menciona explicitamente la
lateralidad como una competencia separada, si la define en sus glosarios y la considera
un componente intrinseco del desarrollo psicomotor general y de la construccién del

esguema e imagen corporal.

Esto transfiere una mayor responsabilidad a docente para comprender la
importancia de la lateradlidad y cdmo integrarla eficazmente en las actividades
psicomotoras diarias. El estudio demuestra que e docente, a poseer € conocimiento
necesario para identificar € desarrollo de la lateralidad y posibles dificultades, puede
aplicar estrategias pedagdgicas efectivas, como los talleres, para fomentarla de manera
integrada con otras habilidades psicomotoras. Laformaciony € criterio del docente son,
por tanto, cruciales para un abordgje efectivo de este aspecto del desarrollo.
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V. CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

1. De acuerdo con los resultados obtenidos, la aplicacion ddl taller de psicomotricidad
"Pafia Lluqui” tuvo unainfluencia significativa en el desarrollo de lalateralidad en
losnifiosde5 aflosdelal.E. N° 326 Santa. El andlisis estadistico revel 6 que el valor
de P fue menor a0.05, lo que permite rechazar la hipotesis nulay aceptar lahipotesis
alternativa. Esto indica que la intervencion psicomotriz contribuyé a una mejora
significativa en la definicion de la lateralidad en las diferentes dimensiones

evaluadas (manual, podal, ocular y auditiva).

2. Enladimension de dominancia manual antes'y después de la aplicacién del taller,
los resultados mostraron un incremento notable del 5% al 60% en la proporcién de
nifios que desarrollaron su lateralidad manual de manera consistente después de la
intervencion. Esto evidencia que € taller contribuyd a una mayor claridad en la
definicion de la dominancia manual, 1o cua es fundamental para € desarrollo de
habilidades motoras finas y |a coordinacién bimanual.

3. Enladimension de dominancia podal antesy después de la aplicacion del taller, se
observo un aumento significativo del 25% al 65% en la proporcion de nifios que
definieron su lateralidad podal de manera consistente después de la intervencion.
Este hallazgo sugiere que €l taller tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la
lateralidad podal, lo cua esesencia paralaestabilidad y € equilibrio.

4. En ladimension de dominancia ocular antes y después de la aplicacion del taller,
los resultados indicaron un aumento considerable del 5% a 65% en la proporcion
de nifios que desarrollaron su lateralidad ocular de manera consistente después de la
intervencion. Este hallazgo sugiere que € taller contribuyd a mejorar la

coordinacion 0jo-mano y la percepcion visual espacial.

5. Enladimension de dominancia auditiva antes y después de la aplicacion del taller,
se observo un aumento significativo del 10% al 85% en la proporcion de nifios que
desarrollaron su lateralidad auditiva de manera consistente después de la
intervencion. Este hallazgo sugiere que € taller contribuyd a mejorar la

discriminacion auditivay lalocalizacion del sonido.

6. Al comparar los resultados del pre-test y €l post-test, se evidencié un aumento
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significativo en la definicion de la lateralidad en todas las dimensiones evaluadas
(manual, podal, ocular y auditiva). Inicialmente, menos del 10% de los nifios
mostraba una lateralidad definida en alguna dimensién, mientras que después de la
intervencion, mas del 60% de |os nifios demostraron una lateralidad mejor definida
en a menos una dimension. Estos resultados confirman la efectividad del taller de
psicomotricidad "Pafa Lluqui” en €l desarrollo de lalateralidad en nifios de 5 afios,
contribuyendo asi a una base sdlida para € desarrollo de habilidades motoras y

cognitivas.
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5.2. Recomendaciones

e Serecomienda alos docentes integrar actividades psicomotrices de manera regular
en sus sesiones de clase. Esto permitira fortalecer € desarrollo de la lateralidad en
los estudiantes, megjorando asi su coordinacion y habilidades motoras finas. Es
importante recordar que la psicomotricidad es una herramienta valiosa para

estimular €l aprendizaje integral de los nifios.

e Se recomienda a la institucion educativa brindar oportunidades de formacion
continua a los docentes en € &rea de psicomotricidad. Esto permitird que los
maestros adquieran las herramientas necesarias para disefiar e implementar
actividades efectivas que promuevan e desarrollo de la lateralidad y otras
habilidades fundamental es.

e Sesugiere fomentar un ambiente de aprendizaje donde los nifios puedan explorar,
experimentar y moverse libremente. El juego y la exploracién son elementos clave
en el desarrollo de lalateralidad y otras habilidades cognitivas. Se recomienda alos
docentes disefiar actividades ludicas que involucren el cuerpo y la mente de los

estudiantes.

e Sesugiere alainstitucion establecer vinculos con especialistas en psicomotricidad
0 educacion fisica para recibir asesoramiento y apoyo en la implementacion de
programas de intervencion. Estos profesionales pueden brindar herramientas y

estrategias especificas para atender las necesidades individuales de |os estudiantes.

e Se recomienda a los docentes implementar sistemas de seguimiento y evaluacion
paramonitorear el progreso de los estudiantes en €l desarrollo delalateralidad. Esto
permitira identificar las areas de mejora y gjustar las intervenciones segin sea
necesario. Se sugiere utilizar instrumentos de evaluacion sencillos y practicos que

permitan obtener informacion relevante sobre € desarrollo de los nifios.
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VIlI. ANEXOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia

M étodo, Poblacion y
Titulo Problema Objetivos Hipotesis ;ranr;?glgﬁé i n[\i;teln gc;gi%n in;tercl;;rlncgn?os mgg?ode
investigacién
Taller de| ¢Como influye | Objetivo General: H1: La | Variable Enfoque: Técnica: Poblacion:
psicomotricidad | el taler de| Demostrar que la aplicacion | aplicacion de | Independiente: | Cuantitativo | Observacion Nifios 5
“Pafia  Lluqui”| psicomotricidad | del taller de psicomotridad | talleres Taller Tipo: Directa anos de la
para desarrollar| “Pafia Lluqui” | “Pafia Lluqui” influye en el | psicomotrices | Variable Aplicada Instrumento: | I.E. N° 326
la lateralidad en| en el desarrollo | desarrollo de la lateralidad de | tienen una | Dependiente: Disefio: Registro Santa.
nifios de 5 anos| de lalateralidad | los estudiantes de 5 afios de la | influencia Lateralidad Experimental | anecddtico Unidad:
delal.E. N° 326| en nifios de 5 | |.E N° 326 Santa, 2024. significativaen | Dimensiones. | Nivel: Test de | 45
Santa, 2024. anos de la I.E. | Objetivos especificos: el desarrollode |v Manual Cuas Lateralidad
N° 326 Santa, |- Identificar € nivel de la |la lateralidad j (F;?:(ij?lar Experimental | (adaptacion de
20247 dominancia manua en e | de los |v* Auditiva Por su tiempo| Gladys
grupo control 'y grupo | estudiantes de Longitudinal | Medina)
experimentar antes y | 5afosdelal.E

después de aplicar € taller
de psicomotricidad “Pafia

Lluqui” en nifios de 5 afios

N° 326 Santa,
2024,
HO: La

aplicacion  de

89




de la I.E. N° 326 Santa,
2024.

Identificar & nivel de la
dominancia podal en €
grupo control 'y grupo
experimental antes y
después de aplicar € taller
de psicomotricidad “Pafia
Lluqui” en nifios de 5 afios
de la I.E. N° 326 Santa,
2024.

Identificar e nivel de la
dominancia ocular en €
grupo control 'y grupo
experimental  antes y
después de aplicar € taller
de psicomotricidad “Pafia
Lluqui” en nifios de 5 afios
de la I.E. N° 326 Santa,
2024.

talleres
psicomotrices
no tienen una
influencia
significativaen
el desarrollo de

la lateraidad
de los
estudiantes de

5afosdelal.E
N° 326 Santa,
2024.
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Identificar e nivel de la
dominancia auditiva en €
grupo control 'y grupo
experimental  antes y
después de aplicar € taller
de psicomotricidad “Pafia
Lluqui” en nifios de 5 afios
de la I.E. N° 326 Santa,
2024.

Comparar € desarrollo de
lateralidad antes y después
de aplicar e taller de
psicomotricidad “Pafia
Lluqui” en nifios de 5 afios
de la I.E. N° 326 Santa,
2024.

Nota: Elaboracién propia.
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ANEXO 2: Operacionalizaciéon devariables.

sobre € otro en €

5. Sonarselanariz

Variable Dimension Indicador ITEMS Instrumento Valoracién
Identificalas partes de su cuerpo.
Reconoce | as sensaciones de su cuerpo.
Dominio | Conoce su cuerpo | Controlalos movimientos de tu cuerpo.
cor poral Cuida su cuerpo
Se desplaza de manera autbnoma.
Taller psicomotriz Se orientaen el espacio.
“Pafa Lluqui” Movimiento | Desplazamiento | Se desplaza por diferentes entornos. Registro
Utiliza instrucciones sencillas para anecdatico
desplazarse.
Reconoce sus emociones.
Afectivo Emociones Regula sus emociones.
Comprende las emociones de |os demas.
Expresa sus emociones.
Variable Dimension Indicador ITEMS Instrumento Valoracién
' 1. Tirar unapelota
Lateralidad 2. Encgjar una pieza en € rompecabezas. Test deHarris | D/l (2 puntos)
Es la preferencia de 3. Ceypillarse los dientes 1-10 Adaptado por | d/i (1 punto)
un ledo del- cuerpo 4. Abriry cerrar latapade un pote. Gladys Medina.
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desempefio de tareas
motoras es decir €
lado preferido del
cuerpo (Harris, 1961,
p.89).

Manual

6. Utilizar lastijeras

7. Cortar con un cuchillo
8. Peinarse

9. Escribir

10. Agarrar un vaso

Podal

1. Dar unapatada a una pelota

2. Mantener el equilibrio sobre un pie

3. Saltar sobre unapierna

4. Subir un escalon

5. Girar sobre un pie.

6. Sacar unapelotade agun rincon o debgjo

deunasilla

1-10
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ANEXO 3: Instrumento Test de Lateralidad

TEST DE HARRIS (Adaptacion de Gladys Medina)

PRUEBAS PARA MANIFESTAR LA PREFERENCIA DE LA MANO

Prueba Deracha
1.Lanzar una pelota

2 Encajar una pieza de rompecabezas

3.Cepillarza fos dientes

4 Abnry cafrar un pomo

S.50narse la nariz

6. Utilizar las tijeras

7.Cortar con un cuchillo

8.Painarse

8.Pintar una figura con pincel

10.Coger un juguate

Total

Resultado

PRUEBAS PARA MANIFESTAR LA PREFERENCIA DEL PIE
Prueba Deracha
1. Patear una palota

2. Mantener el equilibrio en un pie

3. Saitar en un solo pie

4. Subir un escaldn

5. Girar sobra un pie

lzquierda

lzquierda
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ANEXO 4: Propuesta detaller de Psicomotricidad Pafia Lluqui

|. Datos infor mativos;

1.1.1.E: 326

1.2. Lugar: Santa

1.3. Aulas: Amarillay Lila

1.4. Edad: 5 afos

1.5. Responsables: Kathia Aguilar Flor y Cotty Flores Rodriguez

1.6. Temporalizacion: Del 01 de octubre a 13 de noviembre de 2024.

. Justificacion:

El taller "Pana Llugui” es fundamental para el desarrollo integral de nuestros nifios de 5
anos, sentando las bases de su crecimiento. La psicomotricidad, una disciplina que conecta
cOmMo pensamos, sentimos y nos movemos, influye directamente en su desarrollo compl eto,
su forma de relacionarse y de expresarse (Camps et al., 2021). Ofrecer estas experiencias
desde peguerios no solo mejora sus habilidades fisicasfuturas, sino que potenciasu capacidad
de aprender en todos |os aspectos de lavida. Este taller crea un ambiente rico que impulsa su
autoestima, su interaccion con otros y su desarrollo intelectual y emocional, mejorando su
bienestar general.

L as actividades que proponemos son clave para que los nifios crezcan sanos y felices. La
psicomotricidad les ayuda a coordinar mejor sus movimientosy aconcentrarse, pero también
fomenta su creatividad y sus habilidades sociales. Es crucia para aprender a leer, escribir y
entender conceptos mateméticos. Imaginen al nifio explorando con su cuerpo, descubriendo
el espacio y sus propias capacidades; es laforma més vital de alimentarlos en su desarrollo.
Cuando los nifios participan, se relacionan mejor entre si, creando un espacio de
comunicacion y entendimiento mutuo. El propésito principal de "Pafia Lluqui” es que, a
través de estas experiencias corporaes, los nifios exploren y fortalezcan sus valores y
actitudes de una manera natural y enriquecedora. La acciény € movimiento son € lenguaje
gue les permite diferenciarse y desarrollar todo su potencial.

Este taler tiene un gran respaldo en como entendemos el desarrollo de los nifios.
Pensadores como Jean Piaget nos ensefiaron que el juego es esencial para que adquieran
conocimientos y se relacionen con otros. Lev Vygotsky destacd la importancia de la
interaccion socia y del acompafiamiento para que los nifios crezcan. Y Erik Erikson nos
mostré como la confianza en si mismos y en sus propias capacidades es vital para que
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exploren su cuerpo y su entorno, algo directamente vinculado con su desarrollo psicomotor
(CIEA, 2020).

Este taler se ainea completamente con 1o que & Ministerio de Educacion del Pert
propone. El Curriculo Naciona de Educacion Basica (MINEDU, 2016) destaca que la etapa
inicial escrucial paraquelos nifiosjueguen, exploreny descubran. El areade psicomotricidad
busca que €llos vivan su cuerpo libremente, 10 que fortalece su conciencia corpora y su
dominio del movimiento. Aunque & curriculo no la nombra como una competencia aislada,
el MINEDU reconoce la lateralidad como un aspecto fundamental del desarrollo psicomotor
(MINEDU, 2023), y es nuestra tarea integrarla de forma efectiva en las actividades.

Asi, "Pafia LIuqui" es méas que un taler; es una herramienta pedagdgica estratégica 'y
necesaria, que abraza las directrices educativas y los principios del desarrollo infantil.
Ofrecemos un espacio ludico y estructurado para que nuestros nifios de 5 afios fortalezcan su
lateralidad y todas sus habilidades psicomotoras, construyendo una base solida para sus

futuros aprendizajes y un desarrollo pleno y arménico.
[11. Objetivos:
3.1. Objetivo general:

Desarrollar lalateralidad de |os estudiantes, fortal eciendo su coordinacion motoray

autonomia para un éptimo desenvolvimiento integral.
3.2. Objetivos Especificos:

Coordinar la vista con las manos y los pies a manipular objetos y moverse,

mejorando |a destreza de los nifios en €l juego.

Identificar y usar €l lado preferente (izquierda o derecha) de los nifios, fortaleciendo
asl su lateralidad através de las actividades ddl taller.

Adquirir conciencia de su propio cuerpo y moverse con seguridad, explorando de

forma auténoma sus capacidades en €l espacio |udico.

Interactuar y colaborar con sus comparieros, aprendiendo a expresar sus emociones
y atrabgar en equipo durante las actividades.

Mejorar la atencion, concentracion y memoria de los nifios, desarrollando también

su creatividad através de |os desafios motrices propuestos.
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V. Competenciasy desempefios:

Area Competencia Desempefios

Se desenvuelve | Redlizaaccionesy movimientos de coordinacion oculo-
Psicomotriz | de manera | manual y oculo-podal, acorde con sus necesidades e
auténoma a | intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o

través de su| materides que emplea en diferentes situaciones

motricidad. cotidianas de exploracion y juego.
V. Estrategias:
4.1. Tiempo:
Cada taller tuvo una duracién de 40 minutos, tres veces a la semana, por 7 semanas
respectivamente.
4.2. Secuencia:

Asamblea o Inicio:
o Organizacion delos nifios y nifias de manera ordenada en la asambl ea.
o Establecimiento de acuerdos.
o Motivacion: Entonan canciones, bailan y escuchan un cuento através de titeres.
Expresividad motriz:
o Caentamiento previo.
o Explicaciéony demostracion del juego.
o Formacion de un circulo, sentados en el piso, sobre colchonetas o el grass artificial.
Relajacion:
o Relgacion atravésdel yoga, gercicios de respiracion, etc.
Expresion grafica:
o Enéd aula dialogan sobrelo realizado, se les brinda materiaes para que plasmen lo
realizado.
Cierre
o Responden preguntas como: ¢Queé es lo que hicimos hoy? ¢Qué parte de su cuerpo
usaron mas? ¢Como se sintieron?
4.3. Evaluacion:
Laevaluacion se realizd de la siguiente manera:
En e cierre: en laseccion de cierre de cada taller, se foment6 la reflexion a través de

u if : "eQué ue hici ? ¢Qué u
reguntas a los nifios como: "¢:;Qué es lo que hicimos hoy? (Qué parte de su cuerpo
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usaron mas? ¢Como se sintieron?'. Esto sugiere una evaluacion cualitativa de la

experienciay laconciencia corporal de los participantes.

Criterio de evaluacion: El taller fue evaluado en cada secuencia del desarrollo de la
actividad usando una escala valorativa donde se tuvo en cuenta las competencias
pertinentes al &rea psicomotriz a través de criterios de evaluacion apropiadas a la
actividad, a final se realiza unainterpretacion general donde:

o Logrodestacado (AD): Donde € estudiante superalo esperado para su edad.
o Logroprevisto (A): Alcanzalo esperado para su edad.

o Enproceso (B): Aln estaen camino de lograrlo; necesita seguimiento.

o Eninicio (C): Requiere mayor apoyo y acompafiamiento constante.

Evaluacion global del desarrollo de la lateralidad: Se realizo un pre test previo ala
aplicacion de los talleres y un post test, o que indica una evaluacion més formal y
cuantitativa del impacto delostalleresen e desarrollo delalateralidad, utilizando €l test

de Harris para este proposito.

V. Cronograma detalleres

N° Talleres programados Fechas
Octubre

1 | Pasando lapelota Martes 01
2 | Canastade huevos Jueves 03
3 | Vigiando sobre el camino de colores Viernes 04
4 | Siguiendo laslineas Lunes 07

5 | Derribando torres Miércoles 09
6 | El circulo delaaegria Viernes 11
7 | El rey manda Lunes 14
8 | Alimentando alaranita Miércoles 16
9 | Rodando pelotas Viernes 18
10 | Realizamos juegos tradicionales Lunes 21
11 | Espgjito, espgito Miércoles 23
12 | Miraaqui, miraala Viernes 25
13 | Que comience labulsgueda Lunes 28
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14 | Salto, miro, salto Miércoles 30
Noviembre
15 | Lanzamos la pelota Viernes 01
16 | Sapo, sapo Lunes 04
17 | Brincando ando Miércoles 06
18 | El baile delos pafiuelos Viernes 08
19 | Atrapalapelota Lunes1l
20 | Juguemos Twister Miércoles 13

VI. Talleresde psicomotricidad Pafa L luqui

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 1

NOMBRE: Pasando |la pelota

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Que los nifios y nifias desarrollen la lateralidad

manual reconociendo y utilizando su mano izquierda y derecha a través de juegos de

coordinacion motriz fina y gruesa, promoviendo la autonomia, €

conciencia corporal.

trabgo cooperativo y la

Competencia Desempefios

Criterio de evaluacion

Se desenvuelve de | Redliza acciones y movimientos de
manera auténoma a | coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal,
traves de su | acorde con sus necesidades e intereses, y
motricidad. segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y

juego.

Demuestra

coordinacion  6culo-
manual  reconociendo
Su mano derecha e
izquierda a redlizar

acciones [Udicas

guiadasy cooperativas.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asambleao Inicio:
Sereline alos nifios y nifias en la afombra en semicirculo.
Se dialoga sobre €l juego del dia.
Se establecen acuerdos de respeto y participacion.
Motivacion: Jugamos con un globo y ano dejarlo caer a suelo.
Expresividad motriz:

Se explica en que consiste € juego y se demuestra como

RECURSOS Y

MATERIALES
Pelota
Globos
Hojas
Parlante
Plastilina

se| - Lapices de
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realiza.
Se forman grupos 2 grupos, los cuales se parara de piernas
abiertas en fila india y se pasardn la pelota de acuerdo a la
indicacion de la docente, por arriba, por entre las piernas, por €
costado, saltando, etc.

Luego, bailan la cancion “En la selva yo me encontré”, imitando
animales y realizando movimientos que impliquen e uso
alternado de ambas manos (palmadas, tocarse los hombros, girar
sobre si mismos, etc.).

Relgacion:

Actividad  de

Sentados en circulo, imaginan que soplan burbujas gigantes para

respiracion  guiada:  “Soplo  magico”.
relgarse.

Expresion gréfica
En el aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda materiaes
para que plasmen lo realizado.

Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué parte del cuerpo usaste mas?,

¢Qué mano te fue mas facil usar?, ¢Coémo te sentiste jugando con

colores

Crayolas

tus amigos?
Escala Valorativa
NOMDre del ESEUIANTE! ....oc.eiieiee et e sne s
Edad: 5 afios FECNA: ..o

Nombre dela actividad: Pasando la pelota

Area Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autdnoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manua y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ) ) _
caracteristicas de los objetos 0 material es que empleaen diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD
En En Logro Logro
inicio proceso | previsto | destacad
0
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1. Observa con atencion
indicados durante €l juego.

los movimientos

2. Coordina adecuadamente sus movimientos
por arriba, entre piernas, costado.

3. Reconoce izquierda y derecha mediante los
movimientos corporales.

4. Participa con entusiasmo en las actividades
de grupo (pasar la pelota).

5. Expresa gréficamente 1o redlizado en la
actividad con claridad.

Observaciones

(INL0]82] o[ R Edad:

REGISTRO ANECDOTICO

AN o 1A/ 0 =T [T UPRRRRRRRRR

Hora | Lugar

Descripcion de

la situacion

I nter pretacion

Recomendacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 2

NOMBRE: Canasta de huevos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Que los nifios y nifias reconozcan su lateralidad
manual (izquierda y derecha) mediante actividades ludicas que impliquen coordinacion

oculo-manual, favoreciendo su autonomia, atencion y orientacion espacial .

Competencia

Desempefios

Criterio de evaluacion

Se desenvuelve
de manera
autonoma a
través de su
motricidad.

Redliza acciones y movimientos de

coordinacion 6culo-manual y écul o-podal,

acorde con sus necesidades e intereses, y

segun las caracteristicas de los objetos 0

materidles que emplea en diferentes

Ejecuta movimientos
dirigidos con una mano o
ambas, reconociendo su
lateralidad manual de forma

autbnoma.

101




situaciones cotidianas de exploracion y

juego.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asamblea o Inicio:
Se organiza a los nifios y nifias en las colchonetas, se saludan y
comparten como se sienten.
Se establecen acuerdos (escuchar, respetar turnos, cuidar
materiales).
Motivacion: Al ritmo de la cancidn, la galina turuleca (se baila
libremente imitando a una gallinita con movimientos de brazos, saltos,
aleteo, picoteo, etc.).
Expresividad motriz:
Se forman dos grupos.
Cada nifio, por turnos, lleva un “huevo” con una cuchara en la
mano que indique la docente (derecha o izquierda) y lo coloca en
lacanasta al otro extremo del circuito.
Para agregar dificultad y favorecer la coordinacion y orientacion
espacial, se colocan obstaculos como conos por donde deben
pasar caminando en zigzag.
Gana € grupo que cologue todos los huevos sin dejar caer
ninguno y siguiendo correctamente las instrucciones de
izquierda/derecha.
Relajacion:
Realizan la “postura de la ranita” (yoga): sentados en cuclillas,
estiran los brazos y respiran profundamente.
Se acomparia con musica suave de la natural eza (sonido de agua).
Expresion grafica:
Sedirigen al aula, dialogan sobre lo realizado y dibujan o modelan con
plastilina su parte favorita del juego
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué es lo que hicimos hoy? ¢Qué

mano usaron méas? ¢Como ayudaron a su equipo?

RECURSOS Y

MATERIALES
Colchonetas
Parlante
Galina de
material
reciclado
Cucharas
Huevos de
plastico
Conos
Hojas
Plastilina
Lapices de
colores

Crayolas
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Escala valorativa

Nombredd estudiante: .........cccoeveveee...

la situacion

Edad: 5 afios FECha: ..oceeeee e
Nombre dela actividad: Canasta de huevos
Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a traves de su motricidad.
Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
Desempefios oculo-p(,)dgl, acorde cor_1 Sus neces d_ades e intereses, y sc_agun las
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.
C B A AD
Criterios de evaluacion En En Logro | Logro
inicio | proceso | previsto | destacad
0
Reconoce su derecha e izquierda a redlizar
movimientos o desplazamientos indicados.
. Coordina sus movimientos usando las manos
paratrasladar €l huevo sin que se caiga.
Participa activamente en e juego grupd,
respetando turnosy siguiendo las reglas.
Realiza movimientos de baile de forma libre y
coordinada al ritmo de la cancion.
Representa con dibujos 0 modelado [o quevivid
durante el taller.
Observaciones
REGISTRO ANECDOTICO
N[0T 1] =SS Edad: .....ccveie. Fecha .................
Actividad: Canasta de huevos
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 3

NOMBRE: Vigando sobre el camino de colores

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinacion motriz global, €

equilibrio y lalateralidad manual mediante un recorrido guiado en un circuito.

Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion
Se desenvuelve de | Realizaaccionesy movimientosde coordinaciéon | Coordina

manera autonoma | 6culo-manual y 6culo-podal, acorde con sus
a través de su|necesidades e intereses, y segun las
motricidad. caracteristicas de los objetos 0 materiales que
emplea en diferentes situaciones cotidianas de

exploracién y juego.

movimientos  de
manos en acciones
lddicas  siguiendo
instrucciones  del
juego, demostrando

dominio lateral.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asamblea o Inicio:
Se organiza alos nifios sentados en semicirculo, sobre € grass.
Se presentan |os acuerdos del taler.
Se les brinda pafiuel os de colores y dialogamos, ¢Cual estu mano
derecha? ¢Y tuizquierda?
Motivacion: Bailamos la cancion los colores, donde levantaran las
manos los que tengan € color indicado, sucesivamente.
Expresividad motriz:
La docente explica en qué consiste € juego y les muestra como
realizarlo.
Se empleara un circuito con una maxi pista (bloques de colores),
por donde los nifios recorreran con indicaciones especificas;
0 Rojo: Toca con tu mano derecha todos | os blogques rojos.
0 Azul: Camina sobre una linea con los brazos extendidos y
saluda con la mano izquierda al final.
0 Verde: Agarra pafiuelos con cada mano y pasalas de un lado

al otro cruzando €l cuerpo..

RECURSOS Y
MATERIALES
Parlante
Pafiuelos de
colores
Maxi pista
Hojas
Lapices de
colores
Crayolas
Plastilina
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o Amarilla: Haz giros hacia € lado que indique la docente

(derecha o izquierda).

Relajacion:

Serelgjan através de gercicios de mindfulness.

Expresion grafica:

En € aula, selesinvita adibujar su recorrido o € color que méas
les gusto. Se puede complementar con modelado en plastilinadel

circuito.

Ciere

Responden preguntas como: ¢Qué hiciste con tu mano derecha?
¢Y conlaizquierda?, ¢te gusto seguir € camino de colores?, (Qué
estacion te gustd méas?

Serefuerzalaidea de que cadalado de nuestro cuerpo nos ayuda

amovernosy descubrir.

Escala valorativa

(NI a0] o1 =X (S == (U [0 [F=T g ] < TR

Edad: 5 afos

(1< o) o = LR

Nombre dela actividad: Vigando sobre el camino de colores

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ) _ _
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD

En En Logro Logro
inicio | proceso previsto | destacado

1. Realiza acciones motrices de equilibrio y

desplazamiento con control y coordinacion.

2. Coordinasu manoy vistaparatocar, mover
0 pasar objetos en e recorrido.

3. Sigue instrucciones relacionadas con los
lados del cuerpo (derecha - izquierda)

durante el recorrido.
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4. Utiliza correctamente su mano derecha e

izquierda al realizar los retos del circuito

5. Representa con dibujos o modelado su

experienciaen el camino de colores.

Observaciones

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE! ... Edad: ..o Fecha ................
Actividad: “Viajando sobre el camino de colores”
Hora | Lugar Descripcién de I nter pretacion Recomendacion
la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 4
NOMBRE: Siguiendo laslineas
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinacion motriz, € equilibrioy la

lateralidad manual mediante recorridos por caminos de diferentes formas y direcciones,

siguiendo instrucciones y utilizando sus manos de forma diferenciada.

Competencia Desempefios Criteriode

evaluacion
Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y  movimientos de | Utiliza

manera autbnoma a | coordinacion Oculo-manual 'y 6culo-podal, | adecuadamente  su

acorde con sus necesidades e intereses, y segun | mano dominante al
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través de  su | las caracteristicas de los objetos 0 materiales
motricidad. gue emplea en diferentes situaciones cotidianas

de exploracion y juego.

manipular  objetos
durante el juego.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asamblea o Inicio:
Se retinen en semicirculo. Se saludan con una cancién breve de
bienvenida.
Se presentan acuerdos con pictogramas.
Motivacion:
Se presenta alos nifios un titere el cual explicara el propdsito.
El titere les propone jugar “a los caminos magicos”.
L os nifios deben seguir linesas.
Expresividad motriz:
Se explica en que consiste € juego y se demuestra cOmo se
realiza.
Se pegara con cinta de embalaje de colores lineas en zigzag, en
circulo, rectos, etc. para que |os nifios sigan estos caminos.
o Camino zigzag azul: caminar en equilibrio mientras tocan
puntos azules con la mano derecha.
o Camino espiral verde: avanzar girando y tocando figuras que
estan en ellas con lamano izquierda.
o Camino recto rojo: caminar de puntasy pasar un pafuelo de
unamano aotra
o Camino mixto arcoiris. seguir las instrucciones del docente
(mano derecha arriba, mano izquierdatoca el suelo).
Relajacion:
Larespiracion de lahormiguita: 1os nifios se tumban y llevan sus
manos a abdomen, imitando a una hormiga que sube y bga
suavemente con larespiracion.
Expresion grafica:
Se hace unaasambleay serepartetizas paradibujar en € piso del
patio lo que mas les haya gustado de la actividad.

Ciere

RECURSOS Y
MATERIALES
Parlante
Titere
Cintas de
colores
Imagenes de
colores
Pariuel os
Plastilina

Tizas
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Responden preguntas como: ¢Qué es o gue hicimos hoy? ¢Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

Escala valorativa

NTo] 1] o= (S = A8 o [F=Ta ) (=TSRRI

Edad: 5 afios FECNA: ..o
Nombredela actividad: Siguiendo laslineas
Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Desempefios

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Redliza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes

Criteriosde evaluacion C B A AD
Eninicio En Logro Logro
proceso previsto destacado

1. Sigue lineas de diferentes formas
(zigzag, espiral, recta) con atencién y
coordinacion.

2. Coordina manos, pies y vista a

desplazarse por |os caminos

3. Usa correctamente su mano derecha e

izquierda durante €l recorrido.

4. Realiza los recorridos con iniciativa,

sin depender de ayuda constante.

5. Representa graficamente la actividad
de forma creativa y relacionada con su

vivencia motriz.

O VA IONES | oo
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REGISTRO ANECDOTICO

NOMDBIE! ... Edad: ... Fecha .................
Actividad: Siguiendo laslineas
Hora | Lugar Descripcién de I nter pretacion Recomendacion

la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 5

NOM BRE: Derribando torres

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Redliza acciones y movimientos de coordinacion
oculo-manual y o6culo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en situaciones cotidianas de juego.

manera autébnoma
a través de su
motricidad.

Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion
Sedesenvuelvede | Redliza acciones y movimientos de | Realiza acciones de

coordinacion 6culo-manual 'y  6culo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y segin
las caracteristicas de los objetos 0 materiales
gue emplea en diferentes situaciones cotidianas

de exploracién y juego.

de

coordinacion manual

imitacion  y

de forma autébnoma

durante € juego.
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SECUENCIA METODOLOGICA
Asamblea o Inicio:
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la
asamblea, sentados sobre |0s pisos de goma.
Se establ ecen acuerdos.
Motivacion: Aparece dofia Torre (juego de tetrix en bloques), una
cajadecorada con 0josy voz graciosa, que | es pide ayuda para mover
las manos magicasy derribar torres que invadieron su patio.
“Solo los nifios que usen bien su mano derecha o izquierda podran
derrotar alastorres mégicas”.
Expresividad motriz:
o Estacion 1: Derriban torres de latas con pel ota blanda usando
solo lamano derecha.
0 Estacion 2: Lo mismo, pero con lamano izquierda.
0 Estacion 3: Derriban con ambas manos en secuencia,
siguiendo una consigna (primero derecha, luego izquierda).
0 Estacion 4: En pargjas, se pasan la pelota por debagjo de las
piernas antes de lanzarla.
Al finalizar arman €l tetrix entre todos.
Relajacion:
Ejercicio de respiracion “el globo que se infla y desinfla” con
pel otas pequefias en e abdomen.
Expresion grafica:
Se dirigen a aula, didogan sobre lo realizado, se les brinda
materiales para que plasmen lo realizado.
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué es lo que hicimos hoy? ¢Qué
parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

RECURSOS Y
MATERIALES
Pisos de goma
Juego de tetrix
Tarros
Pel ota pequeia
Plastilina
L apices de
colores

Crayolas

Escala valor ativa

NOomMbre del eStUAIANTE .....cooeeeeeeeeee et e e
Edad: 5 afos Fecha: ..o

Nombredela actividad: Derribando torres

Area Psicomotriz
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Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y
. oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las
Desempefios o ) _ _
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

C B A AD
Criterios de evaluacion Eninicio En Logro Logro
proceso | previsto | destacado
1. Lanza la pelota con precision usando
primero una mano, luego la otra 'y finalmente
ambeas.
2. Coordina vista y movimiento de manos a
dirigir el lanzamiento hacialastorres.
3. Reconoce y utiliza correctamente su mano
derecha e izquierda durante €l juego.
4. Participacon iniciativay sigue instrucciones
sin necesidad de apoyo constante.
5. Representa graficamente lo vivido con
elementos de la actividad.
ODSENVACIONES | ittt st st b et s re e s reetesneenbeas
REGISTRO ANECDOTICO
NOMDIE: ... Edad: ......ccoovviene Fecha .................
Actividad: Derribando torres
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion

la situacion
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 6

NOMBRE: El circulo delaalegria

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Estimular lalateralidad podal através de actividades
lGdicas que involucren desplazamientos, saltos y movimientos dirigidos con ambos pies,

reconociendo izquierday derecha.

Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion
Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y  movimientos de | Ejecuta

manera autbnoma a | coordinacion  éculo-manual 'y  6culo-podal,
través de  su | acorde con sus necesidades e intereses, y segin
motricidad. las caracteristicas de los objetos 0 materiales
gue emplea en diferentes situaciones cotidianas

de exploracién y juego.

desplazamientos
usando e pie
derecho eizquierdo,
diferenciando y

reconociendo su

lateralidad podal.

SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOSY
Asamblea o Inicio: MATERIALES

Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la Parlante

asamblea. Cinta

Se establ ecen acuerdos y se presentael reto del dia: "usar nuestros Conos

pies paradivertirnosy aprender”. Colores
Motivacion: Jugamos ael gatoy a raton. Hojas

Expresividad motriz:
Se explica en que consiste € juego y se demuestra como se
realiza
Se hard un circulo con cinta con € cua formaremos un tren,
pasearemos cantando la cancién del circulo y procederemos a
jugar dentro y fueraen € circulo.

Saltar con €l pie derecho.

Saltar con € pieizquierdo.

Caminar sobre unalinearecta.

o O O O

Dar puntapiés suaves a conos plésticos.
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0 Seintegramusicaaegrey se brindaindicaciones claras. "Solo
con el pie derecho”, "Ahora cambiaa izquierdo", "Con ambos
piesjuntos”.

Relgacion:
Se rediza la "respiracion dd globo" y estiramientos suaves
mientras se escuchan sonidos suaves de natural eza.

Expresion gréfica
Se dirigen a aula, didogan sobre lo redizado, se les brinda
materiales para que plasmen lo redlizado.

Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué parte del circuito te gustd
mas?, ¢con qué pie te resultd mas facil saltar?, ¢como te sentiste
al lograr € reto?

Escala valorativa

NOMDI @ AE ESIUIANTE ..ottt e e e e e e e et e e e e e e e e e e ae e eeeeneeesaannneees

Edad: 5 afos

Nombredela actividad: El circulo delaaegria

FECNA: e

Area Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autdnoma a través de su motricidad.

Desempefios

Redliza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criteriosde evaluacion C B A AD
Eninicio En Logro Logro
proceso | previsto | destacado

1. Redliza desplazamientos y saltos con

ambos pies siguiendo indicaciones.

2. Reconoce y usa correctamente su pie
derecho e izquierdo en actividades

guiadas.

3. Coordina movimientos 6culo-podales
para patear 0 seguir caminos marcados.
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4. Participa activamente en e circuito

mostrando autonomia.

mostrando

recorrido.

el ementos

5. Representa graficamente la actividad

del  circuito

Observaciones

(INL0]82] o[ SRR Edad:

REGISTRO ANECDOTICO

Actividad: El circulo delaalegria

Hora | Lugar

Descripcion de

la situacion

I nter pretacion

Recomendacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 7

NOMBRE: El rey manda

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes observen con atencion,

coordinando partes de su cuerpo con su vista, asimismo, reconozcan su izquierday derecha

a través de su
motricidad.

através dejuego.
Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion
Se desenvuelve de | Realiza acciones 'y movimientos de | Redliza
manera autonoma | coordinacion éculo-manual  y  Oculo-podal, | movimientos

acorde con sus necesidades e intereses, y segun

exploracién y juego.

|as caracteristicas delos objetos o materiales que

emplea en diferentes situaciones cotidianas de

dirigidos con ambos

pies segln
consignas ludicas,
demostrando
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autonomia y

lateralidad podal.

SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asamblea o Inicio: MATERIALES

Organizamos a los nifios y niflas de manera ordenada en la Parlante

asamblea. Corona

Se establ ecen acuerdos. material
Motivacion: Se bailaa ritmo de una cancién animada ("Dubi Dubi™) reciclado
siguiendo movimientos de pies propuestos por € docente. Conos
Expresividad motriz Globos

Se explica en que consiste € juego y se demuestra como se Lapices de

rediza. colores

El juego principal es “El Rey manda”, donde un nifio con la Plagtilina

corona (el rey) da Ordenes especificas relacionadas con Témperas

movimientos podales: Papel crepé

"Salta con €l pie derecho”

"Patea el globo con €l izquierdo”

0
0
o0 "Caminade puntitas"
o "Dapasos gigantes solo con € pie derecho”
0 "Toca el cono con el pie izquierdo”.
0 Las drdenes se rotan para que todos participen como "reyes’.
Seincluye musicade fondo que se detiene paracambiar derey.
Relajacion:
Se redliza una actividad de respiracién tipo "flor que se abre”
acompafada de movimientos lentos de pies sentados en circulo.
Expresion grafica:
Sedirigen a aulay dibujan una coronay su movimiento favorito
del juego. Pueden decorarla con témperas, papel crepé o
plastilina.
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué pie usaste més hoy?, ¢(Qué fue

lo més divertido del juego?, ¢COmMo se sintieron?
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Escala valorativa

NTo] 1] o= (S = A8 o [F=T 0] (=TT
Edad: 5 afos [ STe! o = ORI

Nombredela actividad: El rey manda

Area Psicomotriz

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manua y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ) _ _
caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criteriosde evaluacion C B A AD

Eninicio En Logro Logro
proceso previsto | destacado

1. Ejecuta movimientos podales

especificos segun indicaciones del rey.

2. Reconoce y diferencia €l uso del pie
derecho eizquierdo durante la actividad.

3. Coordina movimientos 6culo-podales

con precision durante e juego.

4. Participa activamente en turnos como

lider y jugador.

5. Representa gréficamente su vivencia

destacando la actividad motriz con

creatividad.
(@101 AV TeiTo ] [T RO URRRRRRRRRR
REGISTRO ANECDOTICO
(INL0]82] o[ R Edad: ....cooooeeeee, Fecha ....ccceee.....
Actividad: El rey manda
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion
la situacion
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 8

NOMBRE: Alimentando alaranita

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la lateralidad podal mediante juegos de

punteria y desplazamiento que impliquen el uso diferenciado del pie derecho e izquierdo,

promoviendo la coordinacion dculo-podal, la atencion y la autonomia motriz.

Competencia

Desempefios

Criteriode

evaluacion

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de
motricidad.

Su

de
coordinacion 6culo-manual 'y 6culo-podal,

Redliza acciones y movimientos

acorde con sus necesidades e intereses, y segun
las caracteristicas de los objetos 0 materiaes

gue emplea en diferentes situaciones

Coordina
de

lanzar

movimientos
pies d
objetos hacia un

objetivo,

cotidianas de exploracion y juego. reconociendo  su
lateralidad podal.

SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asamblea o Inicio: MATERIALES

Se organiza alos nifios y nifias en semicirculo. Ranas de

Se establecen acuerdos grupales sobre la participacion y € cartéon

respeto. Paracaidas
Motivacion: Se realiza un juego con el paracaidas llamado “colores Pelotas de
saltarines”, donde se les designa nombres de colores y deben correr colores
por debajo del paracaidas cuando se menciona su color. Colchonetas
Expresividad motriz Conos

Se explican las reglas del juego “Alimentando a la ranita™: Hojas

Se colocan ranas de cartdn con una abertura simulando la boca. Plastilina

Cada nifio recibe pelotas pequefias de colores (las "mosquitas’) y Lé&pices de

se ubica detras de unalinea. colores

L os nifios deben patear |as pel otas e intentar encestarlasen laboca Crayolas

delasranitas.

Se realizan repeticiones aternando pie derecho e izquierdo, y se

colocan obstaculos suaves (colchonetas, conos) para afiadir reto

motriz.
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Se alternan turnosy se refuerzan logros con frases motivadoras.
Relajacion:
Se redliza la técnica ddl "yoga ddl perro feliz", una secuencia
sencilla de posturas con énfasis en e estiramiento de piernas y
respiracion profunda
Expresion grafica:

En el aula, losnifios dial ogan sobrelaexperienciay dibujan como
alimentaron a la ranita, teniendo en cuenta las partes del cuerpo
usadas.

Cierre:
Responden preguntas como: ¢Con qué pie fue més fécil patear?, ;Qué

parte del juego te gustd més?, ¢COmo se sintieron?

Escala valor ativa

NOMDE E OO B UIANTE] ...ttt msmsnsmsmsmsmsmsmsmsmsmnnnnnn

Edad: 5afios FECNA: .o
Nombredela actividad: Alimentando alaranita
Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ) _ _
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD
Eninicio En Logro Logro
proceso | previsto | destacado

1. Redliza lanzamientos con € pie derecho e

izquierdo hacia un objetivo definido.

2. Coordina movimientos oOculo-podales al

patear con precision.

3. Diferencia y utiliza su lateralidad podal

durante la actividad.

4, Participa  activamente  siguiendo

instrucciones con autonomia.
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5. Representa graficamente su vivencia motriz

destacando € uso de |os pies con creatividad.

(@] o1 AV 1ol 0] =T TR
REGISTRO ANECDOTICO
(INL0]82] o[ SRR Edad: ....ccooeeeeee, Fecha ..o
AACTIVIAAA: e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaees
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion

la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 9

NOM BRE: Rodando pelotas

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Estimular la laterdidad podal a través del uso
intencionado de ambos pies durante actividades |udicas que promuevan e reconocimiento

del lado derecho e izquierdo, la precision motriz y la coordinacion 6culo-podal.

manera auténoma a
través de su
motricidad.

Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion
Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y  movimientos de | Responde a

coordinacion oOculo-manual y Oculo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y segun
las caracteristicas de los objetos 0 materiales

consignas motrices
representando
acciones de una

pelota, empleando

119




gue emplea en diferentes situaciones cotidianas

su lateralidad podal

de exploracién y juego. con creatividad.
SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asamblea o Inicio: MATERIALES
Se organizan en semicirculo y se recuerda con pictogramas las Tunel de
normas del juego. colores
Se presenta la actividad como un juego mégico donde cada nifio Pelotaliviana
€s una pel ota que puede moverse con sus pies. Conos
Motivacion: Se utiliza un mini tanel por donde los nifios deben pasar UlaUla
rodando unapelotacon € pie. Mientras realizan los movimientos de la Caja de
cancion "lapelota’. payasito
Expresividad motriz. Parlante
Actividad central: La pelotita obedece al pie. Se marcan Plagtilina
estaciones en € espacio, y |os nifios deben: L &pices de
Rodar |a pelota con €l pie derecho hacia un cono. colores
Cambiar &l pieizquierdo y rodear un aro. Crayolas

Realizar pequefios toques con ambos pies tipo dribling.
Empujar suavemente |a pelota dentro de una caja decorada como
payasito.
Redlizar relevos en grupo Illevando la pelota entre los pies como
cangrejitos.
Relajacion:
Serelgjan através del yogadelaplanta. Imaginan ser unasemilla,
luego de pie, imaginar que sus pies echan raices a suelo y que
crecen como arboles. Ejercicio de equilibrio y respiracion.
Expresion grafica:
Se dirigen a aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda
materiales para que plasmen lo realizado.
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué es lo que hicimos hoy? ¢Qué

pie usaste méas? ;COmo se sintieron?
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Escala valorativa
NTo] ] o =Y (S = A0 Lo [F=T 0] (=TT
Edad: 5 afos [ STe! 1 = R UURRRRRRRRR

Nombre dela actividad: Rodando las pelotas

Area Psicomotriz

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manua y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios
caracteristicas delos objetos 0 material es que empleaen diferentes
situaciones cotidianas de exploracién y juego.
C B A AD
Criteriosde evaluacion Eninicio En Logro Logro

proceso | previsto | destacado

1. Coordina movimientos siguiendo las
instrucciones del juego de la pelota.

2. Coordina movimientos 6culo-podales
con fluidez en distintas actividades del
circuito.

3. Diferencia su lateralidad podal en

acciones motrices guiadas.

4. Distingue entre izquierda y derecha
durante las actividades fisicas.

5. Representa gréficamente  con

creatividad la experiencia motriz vivida.

(@01 = V7= Tox o =< RS
REGISTRO ANECDOTICO
NOMDIE! ... Edad: ....coovi Fecha ................
Actividad: Rodando las pelotas
Hora | Lugar Descripcién de I nterpretacion Recomendacion
la situacion

121



TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 10

NOMBRE: Realizamos juegos tradicionales

PROPOSI TOSDE APRENDIZAJE: Promover € desarrollo delalateralidad podal apartir

de juegos tradicionales adaptados, fomentando la coordinacién éculo-podal, la toma de

conciencia del uso de pie derecho e izquierdo, y la autonomia en e movimiento.

Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion
Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Participa en juegos
manera auténoma a | coordinacion o6culo-manual y 6culo-podal, | tradicionales
traves de Su | acorde con sus necesidades eintereses, y segun | usando  su  pie
motricidad. las caracteristicas de los objetos 0 materiales | dominante con
gue empleaen diferentes situaciones cotidianas | autonomia,
de exploracién y juego. reconociendo  su
lateralidad podal.
SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOSY
Asamblea o Inicio: MATERIALES
Se organiza alos nifios y nifas en circulo. Pelota
Se establecen acuerdos sobre la cooperacion y € respeto durante Hojas de
el juego. colores
Motivacion: Cinta
Parlante
Seredliza € juego de la "papa caliente”, pasando una pelota con Pelotadetda.
los pies mientras suenala musica Bloques
Se detiene la musica de forma inesperada para cambiar roles y Cintamaskin
posiciones. Botellas  de
Expresividad motriz plastico
Se presentan tres juegos tradicional es adaptados para €l trabajo podal: Plastilina
San Miguel con los pies: deben seguir consignas como saltar en L &pices de
un piey patear una botellaligera dentro de un espacio marcado. colores
Aguay cemento: caminar con equilibrio sobre bloques. Crayolas

Los 7 pecados con pelotas. evitan que la pelota toque sus pies

mientras se desplazan lateralmente sobre unalinea
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Cada grupo rota por estaciones para experimentar |0s tres juegos.

Relajacion:

Ejercicios de mindfulness centrados en los pies. "Siente tu pie

izquierdo... ahora el derecho... ahoraambos en € suelo...".

Expresion grafica:

En € aula, los nifios dibujan su juego favorito y marcan con color

el pie que usaron mas en la actividad.

Cierre:

Responden preguntas como: ¢Qué juego te gustdé mas?, ¢te diste

cuenta cud pie usas mas?, ¢te gustariainventar un juego con tus

pies?

Escala valorativa

NOMDI @ AE ESIUIANTE ...t e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeasenneeeees

Edad: 5anos

Nombre dela actividad: Realizamos juegos tradicionaes

[0S 6 o = R RRRRRRRRR

Area Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autdnoma a través de su motricidad.

Desempefios

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manua y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

caracteristicas delos objetos 0 material es que empleaen diferentes

Criterios de evaluacion

C
Eninicio

B
En
proceso

A
Logro
previsto

AD
Logro
destacad
0

1. Realiza movimientos 6culo-podales con
intencionalidad durante | os juegos.

2. ldentificay utiliza su lateralidad podal (pie

derecho eizquierdo) en actividades ludicas.

3. Participa activamente en

juegos
tradicionales adaptados con movimientos

dirigidos con los pies.

4. Coordina € equilibrio y desplazamientos
usando materiales aternativos como botellas.
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5. Representa gréficamente su experiencia

motriz con creatividad y conciencia corporal.

Observaciones

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE: ... s Edad: ......ccoovvienee Fecha .................
Actividad: Realizamos juegos tradicionales
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion
la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 11
NOMBRE: Espgjito, Espgito
PROPOSI TOSDE APRENDIZAJE: Promover el desarrollo delalateralidad visual apartir

de juegos tradicional es adaptados, fomentando la coordinacion, la orientacion espacid, y la

autonomia en & movimiento.

Competencia Desempefios Criteriode

evaluacion

Se desenvuelve de | Realiza acciones 'y movimientos de | Demuestra
manera auténoma | coordinacion Oculo-manua 'y 6culo-podal, | habilidades de

a través de su|acorde con sus necesidades e intereses, y | percepcion visual y

motricidad. segun las caracteristicas de los objetos o | lateralidad a
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materidles que emplea en diferentes | identificar, seguir e
situaciones cotidianas de exploracién y juego. | interpretar  estimulos
visuales en
actividades motrices.
SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asambleao Inicio: MATERIALES
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la Maguina de
asamblea. burbujas
Se establecen acuerdos. Liquido de
Motivacion: Jugamos a atrapar |as burbujas 1o méas alto. burbujas
Expresividad motriz: Marco tipo
Se explicaen que consiste € juego “laberinto en el espejo” y se espgo
demuestra como se redliza Hojas
Coloca dos pizarras o cartulinas. Un nifio dibuja una linea o Parlante
forma en una pizarra y el otro debe copiarlo en “efecto espejo” Plastilina
(s e otro hace una linea hacia la izquierda, € compafiero la L &pices de
hace haciala derecha). colores
Se baila “la ratona” siguiendo las indicaciones de la musica. Crayolas
Relgjacion:
Serelgan através del yogade la planta.
Expresion gréfica:
Se dirigen al aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda
materiales para que plasmen lo realizado.
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ¢;Qué
parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?
Escala valorativa
NOMBre del EStUAIANTE: .......ccoiiieeeee et e
Edad: 5 afios FECNA: ..o
Nombre dela actividad: Espgito, Espgito
Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
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Desempefios

Redliza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criterios de evaluacion

C
Eninicio

B
En
proceso

A
Logro
previsto

AD
Logro
destacado

1.1dentifica correctamente las direcciones
izquierda y derecha en su cuerpo y en €
espacio durante juegos y actividades

guiadas.

2.Sigue con la vista y reproduce

trayectorias visuales (flechas, lineas,
recorridos) con desplazamientos

corporales o dibujos.

3.Coordina e movimiento ocular y
corporal al atrapar, lanzar o seguir objetos

visualmente durante €l juego.

4.Imita gestos 0 movimientos corporales
observados en un compafiero o en €
adulto, lado

correspondiente.

reconociendo d

5.Reconoce y responde adecuadamente a

sefidles visuales (colores, formas,

simbolos) en e contexto del juego o del

circuito psicomotor.

Observaciones

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE! ... eeeens Edad:

Actividad: Espgjito, Espgito

Hora | Lugar Descripcién de

la situacion

I nterpretacion

Recomendacion
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 12

NOMBRE: Miraagui, miraala

PROPOSI TOSDE APRENDIZAJE: Promover el desarrollo delalateralidad visual apartir
de juegos tradicional es adaptados, fomentando la coordinacion, la orientacion espacial, y la

autonomia en e movimiento.

Competencia Desempefios Criteriode

evaluacion

Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y movimientos de | Demuestra

manera auténoma | coordinacion Oculo-manua 'y 6culo-podal, | habilidades de
a través de su|acorde con sus necesidades e intereses, y | percepcion visua y
motricidad. segun las caracteristicas de los objetos o | lateralidad a
materidles que emplea en diferentes | identificar, seguir e
situaciones cotidianas de exploracién y juego. | interpretar  estimulos
visuales en

actividades motrices.

SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asamblea o Inicio: MATERIALES
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la| - USB
asamblea. - Cinta
Se establ ecen acuerdos. M askintape
Motivacion: Bailamos al ritmo de la cancion, me muevo por aqui, | - Silbato
me muevo por ala - Hojas
Expresividad motriz . Parlante
Se explica en que consiste e juego y se demuestra coOmo se| . Plagtilina
rediza - Lépicesde
Se crea un recorrido en el suelo con flechas (hechas con cinta colores
adhesiva o cartulina) que apunten hacia laizquierda, derecha, . Crayolas
arriba o abgjo.
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L os nifios deben recorrer € circuito siguiendo la direccion de
las flechas con su cuerpo.

Se baila “en el auto de papa” siguiendo las indicaciones de la

musica.

Relajacion:

Serelgan através del yogade la planta.

Expresion grafica:

Se dirigen al aula, dialogan sobre lo redlizado, se les brinda

materiales para que plasmen lo realizado.

Cierre

Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ¢;Quée

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

Escala valor ativa

(NI aa] o1 g=Xo (S =S (U [0 [F=T g ] K= TR

Edad: 5 afos

FECNA: oo

Nombredela actividad: Miraaqui, miraalla

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autdnoma a través de su motricidad.

Redliza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manua y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ] : _
caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracién y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD

Eninicio En Logro Logro
proceso previsto | destacado

1.1dentifica correctamente las direcciones
izquierda y derecha en su cuerpo y en €
espacio durante juegos y actividades

guiadas.

2.Sigue con la vista y reproduce
trayectorias visuales (flechas, lineas,
recorridos) con

corporales o dibujos.

desplazamientos
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3.Coordina e movimiento ocular y
corporal al atrapar, lanzar o seguir objetos

visualmente durante €l juego.

4.Imita gestos 0 movimientos corporales
observados en un compafiero o en €
adulto, reconociendo el lado

correspondiente.

5.Reconoce y responde adecuadamente a
sefidles  visuales (colores, formas,
simbolos) en e contexto del juego o del

circuito psicomotor.

(@] o1 < V7= Tos [0 == TSP SSRR
REGISTRO ANECDOTICO
NOMDBIE! ... Edad: ... Fecha .................
Actividad: Miraagui, miraala
Hora | Lugar Descripcién de I nter pretacion Recomendacion

la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 13

NOMBRE: Que comience la blusgueda

autonomia en & movimiento.

PROPOSI TOSDE APRENDIZAJE: Promover el desarrollo delalateralidad visual apartir

de juegos tradicionales adaptados, fomentando la coordinacion, la orientacion espacial, y la

Competencia Desempefios

Criteriode

evaluacion
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Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y  movimientos de
manera autoénoma | coordinacion Oculo-manual 'y 6culo-podal,
a través de su | acorde con sus necesidades e intereses, y
motricidad. segun las caracteristicas de los objetos o
materidles que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracién y juego.

Ejecuta accion
coordinacion,
reconociendo

indicaciones

de

y

relacionandolas con

los lados de su cuerpo.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asamblea o Inicio:
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la

asamblea.
Se establecen acuerdos.

Motivacion: Cajadel tesoro disfraces de pirata.

Expresividad motriz
Se explica en que consiste € juego y se demuestra cOmo se
realiza.

La docente (el “Capitan”) da ordenes como “Toca tu oreja
derecha”, “Levanta la mano izquierda”, “Pisa con el pie

derecho”, etc.

Se baila “Somos piratas” siguiendo las indicaciones de la
musica.
Relajacion:

Serelajan a través del yoga de la planta.

Expresion grafica:
Sedirigen al aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda

materiales para gque plasmen lo realizado.

Ciere
Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ;Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

RECURSOS Y

MATERIALES
Cajadecorada
Disfraces
Catalgjo
Hojas
Parlante
Plastilina
Lapices de
colores

Crayolas
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Escala valorativa

NOMDI @ AE ESIUIANTE ..ottt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeenaaaan
Edad: 5 afos FECNA: oo

Nombre dela actividad: Que comience la busqueda

Area Psicomotriz

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manua y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ] : _
caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracién y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD

Eninicio En Logro Logro
proceso previsto | destacado

1.1dentifica correctamente las direcciones
izquierda y derecha en su cuerpo y en €
espacio durante juegos y actividades

guiadas.

2.Sigue con la vista y reproduce
trayectorias visuales (flechas, lineas,
recorridos) con desplazamientos

corporales o dibujos.

3.Coordina e movimiento ocular y
corporal a atrapar, lanzar o seguir objetos

visualmente durante €l juego.

4.Imita gestos 0 movimientos corporales
observados en un compafiero o en €
adulto, reconociendo el lado

correspondiente.

5.Reconoce y responde adecuadamente a
sefidles visuales (colores, formas,
simbolos) en e contexto del juego o del

circuito psicomotor.

(@] 01 S AVZ=Teil0] [ T TR PP R TR RRRURRPRRRRR
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REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE! ... Edad: ..o Fecha ................
Actividad: Que comience la busqueda
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion

la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 14

NOMBRE: Salto, miro, sato

através de juego.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes observen con atencion,
coordinando partes de su cuerpo con su vista, asimismo, reconozcan su izquierday derecha

Competencia

Desempefios

Criteriode

evaluacion

Se desenvuelve de
manera autonoma
a través de su
motricidad.

Redliza acciones y movimientos de coordinacion
oculo-manual y oOculo-podal, acorde con sus
necesidades e intereses, y segun las caracteristicas
delos objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Realiza acciones
de imitacion y
coordinacion a

través del juego.

Asamblea o Inicio:

Expresividad motriz:

SECUENCIA METODOLOGICA

Organizamos alos nifios y nifas de manera ordenada en la asamblea

Se establecen acuerdos.

Motivacion: Jugamos con el paracaidas y una pelota no dejandola caer.

Se explicaen que consiste €l juego y se demuestra como se realiza.
Se forman grupos 2 grupos, los cuales imaginaran ser un grupo de

ranitas y un grupo de congjos, los cuales deben saltar mas répido por

RECURSOS Y

MATERIALES
Paracaidas
Parlante
Pelota
Aros
Plastilina

Tizas
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el camino echo con aros, primero con 2 pies, después de manera
intercalada con ambas piernasy por Ultimo con una sola pierna.
Relajacion:
Serelgjan atraves de larespiracion de la hormiguita.
Expresion grafica:
Se hace una asamblea y se reparte tizas para dibujar en €l piso del
patio lo que mas les haya gustado de la actividad.
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué es o que hicimos hoy? ¢Qué parte

de su cuerpo usaron mas? ¢Como se sintieron?

Escala valor ativa

NTo] 1] o= (S = A8 o [F=Ta ) (=TT
Edad: 5 afos FOCNA: oo

Nombredela actividad: Salto, miro, sato

Area Psicomotriz

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma atraves de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manua y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ) . .
caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD
En En Logro Logro
inicio | proceso | previsto | destacado

l.ldentifica correctamente las direcciones
izquierda 'y derecha en su cuerpo y en el espacio
durante juegosy actividades guiadas.

2.Sigue con la vista y reproduce trayectorias
visudes (flechas, lineas, recorridos) con
desplazamientos corporales o dibujos.

3.Coordina € movimiento ocular y corporal al
atrapar, lanzar o seguir objetos visualmente
durante el juego.

4.Imita gestos 0 movimientos corporaes
observados en un compafiero o en e adulto,
reconociendo el lado correspondiente.

5.Reconoce y responde adecuadamente a sefiales
visuales (colores, formas, simbolos) en e
contexto del juego o del circuito psicomotor.
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ODSENVACIONES | oo

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDBIE! ... Edad: ... Fecha .................
Actividad: Salto, miro, salto
Hora | Lugar Descripcién de I nter pretacion Recomendacion
la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 15
NOMBRE: Lanzamos la pelota
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes observen con atencion,

coordinando partes de su cuerpo con su vista, asimismo, reconozcan su izquierday derecha

através dejuego.

Competencia Desempefios Criteriode

evaluacion

Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Redliza acciones de
manera autonoma | coordinacion Oculo-manual y o6culo-podal, | imitacion y
a través de su | acorde con sus necesidades e intereses, y | coordinacion a través
motricidad. segun las caracteristicas de los objetos o | del juego.

materidles que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de exploracién y juego.

SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asambleao Inicio: MATERIALES
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la| - Hojas
asamblea. - Parlante
Se establecen acuerdos. - pelota
Motivacion: Se baila la cancién “el mosquito”. . Plastilina
Expresividad motriz:
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Se explica en que consiste el juego de “mata gente”, perocon | - Lapices de

la variacion de seguir la orden de en qué direccion lanzar la colores

pelota (derecha, izquierda) y se demuestra como se realiza. - Crayolas

Se colocaalosnifios 2 a costado y unafilaa medio.

Relgjacion:

Serelgjan através del baile lento.

Expresion gréfica

Se dirigen al aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda

materiales para que plasmen lo realizado.

Cierre:

Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ¢Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

Escala valor ativa

NI a0] o =X (5 = (U [0 [F=T g ] = TR

Edad: 5 afos

FECNA: oot

Nombre dela actividad: Lanzamos la pelota

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o ) _ _
caracteristicas de los objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criterios de evaluacion C B A AD
Eninicio En Logro Logro
proceso | previsto | destacad
0

l.ldentifica correctamente las direcciones
izquierday derechaen su cuerpoy en €l espacio

durante juegosy actividades guiadas.

2.Sigue con la vista y reproduce trayectorias
visuales (flechas,
desplazamientos corporales o dibujos.

lineas, recorridos) con
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durante el juego.

3.Coordina € movimiento ocular y corporal al

atrapar, lanzar 0 seguir objetos visuamente

4.Imita gestos o movimientos corporales
observados en un compafiero o en € adulto,

reconociendo € lado correspondiente.

5.Reconoce y responde adecuadamente a
sefiales visuales (colores, formas, simbolos) en
el contexto del juego o del circuito psicomotor.

(@015 = Y 7= Tox o] o[- ST
REGISTRO ANECDOTICO
N[0T 1] =SS Edad: .....ccveie. Fecha .................
o 1 AV 0 7= USRS
Hora | Lugar Descripcién de I nterpretacion Recomendacion

la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 16

NOMBRE: Sapo, sapo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Promover € desarrollo de la lateralidad auditiva

fomentando |a coordinacion, la orientacion espacial, y la autonomia en e movimiento.

Competencia

Desempefios

Criteriode

evaluacion

Se desenvuelve de
manera autonoma
a través de su
motricidad.

Redliza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manua y Oculo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
materidles que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

reconoce, discriminae
interpreta  estimulos

auditivos provenientes

de distintas
direcciones y
responde
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adecuadamente

mediante acciones

motrices que reflgan

atencion, orientacion
y lateralidad auditiva.

SECUENCIA METODOLOGICA

Asambleao Inicio:
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la
asamblea.
Se establ ecen acuerdos.

Motivacion: Jugamos aarmar € juego de tetris con los blogues.

Expresividad motriz:
Se explica en que consiste € juego y se demuestra como se
realiza.
Los nifios estan alineados y la docente emite un sonido agudo
(como un silbato) para que giren, salten o corran a la derecha,
y un sonido grave (como un tambor) para que giren, salten o
corran a la izquierda. Se puede transformar en un juego de
carrerao relevos.

Relgjacion:
Serelgjan através de larespiracion del globo.

Expresion gréfica
Se dirigen al aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda
materiales para que plasmen lo redlizado.

Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ¢Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

RECURSOS Y
MATERIALES

Bloques de tetris

Conos
Barras
Arosula
Colores

Hojas

Escala valorativa

Nombre de eStUdIANTE ......oooeeeeeeeeee e e e e
Edad: 5 afos FEChA: ..

Nombre dela actividad: Sapo, sapo

Area Psicomotriz
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Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Desempefios

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

caracteristicas de |os objetos 0 materiales que emplea en diferentes

Criterios de evaluacion

C
Eninicio

B
En
proceso

A
Logro
previsto

AD
Logro
destacado

1. Reconoce la direccion del sonido
(izquierda, derecha, adelante o atrés) y
responde sefialando o girando el cuerpo

hacialafuente sonora.

2. Sigue instrucciones verbales simples
asociadas a movimientos corporales (g.

“toca con la mano derecha”, “salta hacia la

izquierda”).

3. Reacciona con movimientos adecuados
ante diferentes estimulos auditivos (g.

tambor = saltar; campana = detenerse).

4. Participa activamente en juegos que

implican discriminacién auditiva, como el

eco”, “;de doénde viene el sonido?”, o

actividades de imitacion.

5. Mantiene la atencidn auditiva sostenida

durante las consignas de taler,
demostrando comprension 'y respuesta

oportuna.

Observaciones

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE! ... eeeens Edad:

AACTIVIAAA: e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaes

Hora | Lugar Descripcién de

I nterpretacion

Recomendacion
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la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 17

NOMBRE: Brincando ando

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Promover € desarrollo de la lateralidad auditiva

fomentando |a coordinacion, la orientacidn espacial, y la autonomia en el movimiento.

Competencia Desempefios

Criteriode

evaluacion

de

coordinacion 6culo-manua 'y 6culo-podal,

Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y movimientos
manera auténoma
a través de su

motricidad.

acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
materidles que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

reconoce, discriminae
interpreta  estimulos
auditivos provenientes
de distintas
direcciones y
responde
adecuadamente
mediante  acciones
motrices que reflgan
atencion, orientacion
y lateralidad auditiva.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asambleao Inicio:
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la
asamblea.
Se establ ecen acuerdos.
Motivacion: Jugamos sigue e sonido, € cual consiste en que la
docente o un nifio camina por la sala haciendo sonar un tambor
peguerio o cascabeles. El nifio, con los 0jos semicerrados o tapados
parcia mente, debe seguir €l sonido y tratar de alcanzarlo, guidndose
solo por lo que escucha
Expresividad motriz:

RECURSOS Y
MATERIALES
Set quita miedo
Parlante
Plastilina
L apices de
colores

Crayolas
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Se explica en que consiste € juego y se demuestra como se

realiza.

Se forma unafilalacua establecera el orden en que los nifios

podréan subirse a juego y saltar.

Relgjacion:

Serelgjan através de gercicios de mindfulness.

Expresion gréfica

Se dirigen al aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda

materiales para que plasmen lo realizado.

Cierre:

Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ¢Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

Escala valorativa

[NTo]p ] o =Y (S = A8 o [F=Ta ] (=TSRRI

Edad: 5 afos

Nombredela actividad: Brincando ando

[02Te! o = TSR RR

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autdnoma a través de su motricidad.

Readliza acciones y movimientos de coordinacién oculo-manua y

oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

Desempefios o . ) ]
caracteristicas de |os objetos 0 materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.

- B C B A AD

proceso | previsto |destacado

1. Reconoce ladireccion del sonido (izquierda,
derecha, adelante o atras) y responde
sefialando o girando € cuerpo hacia la fuente

sonora.

2. Sigue instrucciones verbales simples
asociadas a movimientos corporales (ej. “toca
con la mano derecha”, “salta hacia la

izquierda”).
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3. Reacciona con movimientos adecuados ante
diferentes estimulos auditivos (g. tambor =

saltar; campana = detenerse).

4. Participa activamente en juegos que

implican discriminacién auditiva, como €l

eco”, “;de donde viene el sonido?”, o

actividades de imitacion.

5. Mantiene la atencion auditiva sostenida
durante las consignas del taler, demostrando

comprension y respuesta oportuna.

(@] 1S AV Tei [0 [T TR
REGISTRO ANECDOTICO
(INL0]82] o[ SRR Edad: ....ccooeeeeee, Fecha ..o
A CTIVIAAA: et e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaees
Hora | Lugar Descripcion de I nter pretacion Recomendacion
la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 18

NOMBRE: El baile delos Pafiuel os

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Promover € desarrollo de la lateralidad auditiva

fomentando |a coordinacion, la orientacion espacial, y la autonomia en e movimiento.

Competencia

Desempefios

Criterio de evaluacion

Se desenvuelve de
manera auténoma
a travées de su
motricidad.

Redliza acciones y movimientos de
coordinacion Oculo-manual 'y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y

segun las caracteristicas de los objetos o

Redliza acciones de
imitacion y
coordinacion a través

del juego.
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materidles que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

SECUENCIA METODOLOGICA
Asambleao Inicio:
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la
asamblea.
Se establ ecen acuerdos.
Motivacion: Jugamos alos colores con apoyo del paracaidas.
Expresividad motriz:
L os nifios se sientan con |os ojos cerrados o vendados.
L a docente emite sonidos con una campana, maraca o palmas
desde diferentes posiciones (izquierda, derecha, detras).
El nifio debe alzar el pafiuelo azul si viene de laizquierda o €
pafiuelo rojo si viene de la derecha los cuales estardn en cada
mano correspondiente.
Se comienza el juego al ritmo de la cancion “muevo mis
pafiuelos” siguiendo las indicaciones de la letra.
Relgacion:
Serdgjan através del yogadel perro.
Expresion gréfica
Se dirigen a aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda
materiales para que plasmen lo redlizado.
Cierre:
Responden preguntas como: ¢Qué eslo que hicimos hoy? ¢Queé

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

RECURSOS Y
MATERIALES
Pafiuel os de
colores
Hojas
Paracaidas
Parlante
Plastilina
L apices de
colores

Crayolas

Escala valorativa

Nombre del eStUdIANTE ......ooeeeeeeeeeee e

Edad: 5 afos

Nombredela actividad: El baile de |os Pafiuel os

Fecha: ...cccoovveeeeeeeeiee.

Area Psicomotriz

Competencia

Se desenvuel ve de manera autdnoma a través de su motricidad.
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Desempefios

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manua y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las

caracteristicas delos objetos 0 material es que empleaen diferentes

Criteriosde evaluacion

C
En
inicio

B
En
proceso

A
Logro
previsto

AD
Logro
destacad
0

1. Reconoce la direccién del sonido (izquierda,
derecha, adelante o atras) y responde sefialando

o girando € cuerpo hacialafuente sonora.

2. Sigue instrucciones verbales simples
asociadas a movimientos corporales (ej. “toca
con la mano derecha”, “salta hacia la

izquierda”).

3. Reacciona con movimientos adecuados ante
diferentes estimulos auditivos (g. tambor =

satar; campana = detenerse).

4. Participa activamente en juegos que implican
discriminacion auditiva, como el “eco”, “;de
donde viene el sonido?”, o actividades de

imitacion.

5. Mantiene la atencion auditiva sostenida
durante las consignas del taller, demostrando

comprension y respuesta oportuna.

Observaciones

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE! ...t eeeens Edad:

AACTIVIAAA: et e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaes

Hora | Lugar Descripcién de

la situacion

I nterpretacion

Recomendacion
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 19

NOMBRE: Atrapalapelota

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Promover € desarrollo de la lateralidad auditiva

fomentando |a coordinacion, la orientacion espacial, y la autonomia en el movimiento.

Competencia Desempefios Criteriode

evaluacion
Se desenvuelve de | Redliza acciones 'y  movimientos  de | reconoce, discrimina
maneraautonomaa | coordinacion 6culo-manual  y 6culo-podal, | e interpreta
través de  su | acorde con sus necesidades e intereses, y segun | estimulos auditivos
motricidad. las caracteristicas de los objetos 0 materiales | provenientes de
gue emplea en diferentes situaciones cotidianas | distintas direcciones
de exploracion y juego. y responde

adecuadamente

mediante acciones
motrices que

reflggan  atencion,

orientacion y
lateralidad auditiva.
SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asambleao Inicio: MATERIALES
Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la Juego de arco
asamblea. con pelota
Se establ ecen acuerdos. Pelotaliviana
Motivacion: Jugamos ameter gol con la pelota en € arco de juguete. Parlante
Expresividad motriz: Plastilina
Se explica en que consiste € juego y se demuestra cOmo se L pices de
realiza. colores
Los nifios con la ojos vendados escucharan en que direccion Crayolas

vienelapelotas derechaoizquierday asi trataran de agarrarla
Relgjacion:
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Serdgjan através del yogade la planta.
Expresion gréfica

Se dirigen a aula, dialogan sobre o realizado, se les brinda

materiales para que plasmen lo redlizado.
Ciere:

Responden preguntas como: ¢Qué es o que hicimos hoy? ¢Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

Escala valorativa

NI a0] o1 =X (5 = (U [0 [F=T g ] = TR

Edad: 5 afios
Nombre dela actividad: Atrapalapelota

[0S o 0 - T

Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
. y 6culo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun
Desempefios . ) _
las caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Criteriosde evaluacion

C
En
inicio

B
En
proceso

A
Logro
previsto

AD
Logro
destacad
0

1. Reconoce la direcciéon del sonido (izquierda,
derecha, adelante o atras) y responde sefialando o
girando €l cuerpo hacialafuente sonora

2. Sigue instrucciones verbales simples asociadas

a movimientos corporales (ej. “toca con la mano

derecha”, “salta hacia la izquierda™).

3. Reacciona con movimientos adecuados ante
diferentes estimul os auditivos (g. tambor = saltar;

campana = detenerse).

4. Participa activamente en juegos gue implican
discriminacion auditiva, como el “eco”, “ide
0 actividades de

donde viene el sonido?”,

imitacion.
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5. Mantiene laatencion auditiva sosteni dadurante

las consignas del tdler, demostrando

comprension y respuesta oportuna.

(@] o1 < V7= Tos o 1= S PRSSTRRPRN
REGISTRO ANECDOTICO

NOMDBIE! ... Edad: ... Fecha .................
oY T = S

Hora | Lugar Descripcién de I nter pretacion Recomendacion

la situacion

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 20

NOMBRE: Juguemos twister

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Promover € desarrollo de la lateralidad auditiva

fomentando |a coordinacion, la orientacidn espacial, y la autonomia en el movimiento.

través de
motricidad.

Su

acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de exploracion y juego.

Competencia Desempefios Criteriode
evaluacion

Se desenvuelve de | Redliza acciones y movimientos de | Reconoce,

manera autonoma a | coordinacion oOculo-manual y 6culo-podal, | discrimina e

interpreta estimulos
auditivos

de
distintas direcciones

y responde
adecuadamente

provenientes

mediante  acciones
motrices que reflgjan

atencion, orientacion
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y lateralidad
auditiva.

SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS Y
Asambleao Inicio: MATERIALES

Organizamos a los nifios y nifias de manera ordenada en la Pelota

asamblea. Hojas de colores

Se establ ecen acuerdos. Cinta
Motivacion: Jugamos la papa caliente. Parlante
Expresividad motriz: Plastilina

Se explica en que consiste el juego y se demuestra como se L &pices de

regliza. colores

Se hace establece e cuadro blanco con puntos de colores donde Crayolas

cada nifio por turno debe de cumplir la indicaciones, por

gjemplo: pie derecho amarillo, mano izquierda verde, etc.
Relgjacion:

Serdagjan através del yogade la planta.
Expresion gréfica

Se dirigen a aula, dialogan sobre lo realizado, se les brinda

materiales para que plasmen lo redlizado.
Cierre:

Responden preguntas como: ¢Qué es lo que hicimos hoy? ¢Qué

parte de su cuerpo usaron mas? ¢COmo se sintieron?

Escala valorativa

NOMDre del eStUIANTE! .....o.oiieee e
Edad: 5 afios FEChA: .o
Nombre dela actividad: Juguemos twister
Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Desempefios

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
y 6culo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun
las caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en

diferentes situaciones cotidianas de exploracion y juego.
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Criteriosde evaluacion

C
En
inicio

En
proceso

A AD
Logro Logro
previsto | destacado

1. Reconoce la direccion del sonido (izquierda,
derecha, adelante o atras) y responde sefialando o
girando €l cuerpo hacialafuente sonora

2. Sigue instrucciones verbales simples asociadas
a movimientos corporales (ej. “toca con la mano
derecha”, “salta hacia la izquierda™).

3. Reacciona con movimientos adecuados ante
diferentes estimul os auditivos (g). tambor = saltar;
campana = detenerse).

4. Participa activamente en juegos gue implican
discriminacion auditiva, como el “eco”, “ide
donde viene el sonido?”, o actividades de
imitacion.

5. Mantiene laatencion auditiva sostenidadurante
las consignas del tdler, demostrando
comprension y respuesta oportuna.

O VA ONEBS | e

REGISTRO ANECDOTICO

NOMDIE! ...t eeeens Edad:

A CTIVIAAA: e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaes

la situacion

Hora | Lugar Descripcién de I nterpretacion

Recomendacion
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ANEXO 5: Nombramiento de Asesor

Imagen 1. Designacion de asesora de tesis Dra. Mary Juana Alarcon Neira




ANEXO 6: Nombramiento de jurado evaluador

Imagen 2. Jurado evaluador de proyecto de tesis.




ANEXO 7: Resolucion de aprobacion de proyecto de | nvestigacion.

Imagen 3. Aprobacion del proyecto detesis.




ANEXO 8: Evidenciasdela gecucion delostalleres

Taller N° 1: Pasando la pelota

Imagen 5. Realizando su actividad grafico plastica de maneralibre.

TALLER N° 2: Canasta de huevos

Imagen 6. Los estudiantes explorando |os materiales para crear libremente.
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TALLER N° 3: Vigjando sobre &l camino de colores

— —

Imagen 8. Representando la parte que més les gusté del gercicio.

TALLER N°4: Siguiendo las lineas

Imagen 9. Explorando el camino en zig zag.
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Imagen 10. Graficando sus creaciones.
TALLER N°5: Derribando torres

Imagen 12. Los estudiantes grafican al finalizar el taler.
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TALLER N°6: El circulo de laalegria.

Imagen 13. L os estudiantes pintando con témperas.

TALLER N°7: El rey manda

Imagen 14. Los estudiantes siguen ordenes sobre tocar una parte determinada de su cuerpo.

Imagen 15. Se divierten pintando méndalas.
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TALLER N°8: Alimentando alaranita

Imagen 16.. Los nifios realizando un mural.

TALLER N°9: Rodando pelotas

Imagen 17. Pateando €l bal6n a arco.

Imagen 18. L os estudiantes expresando mediante [o que mas le gusto del taller.
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TALLER N° 10: Realizamos juegos tradicionales

Imagen 19. Los estudiantes juegan en circulo la papa se quema.
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