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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo principal determinar el nivel de autonomiaen nifios de 5 afios
delalE N.° 303 “Edén Maravilloso”, en sus dimensiones social, emocional y cognitiva. La
investigacion fue basica, de enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo-propositivo y de
corte transversal. Se aplicd una ficha de observacion a una muestra de 48 nifios,

sel eccionados mediante muestreo no probabilistico.

La hipdtesis planted que los nifios presentan niveles diversos de autonomia. Los resultados
indicaron que el 50 % tiene un nivel deficiente y se concluye que es fundamental fortal ecer
esta capacidad desde la primerainfancia. La propuestaincluye talleres dirigidos a docentes,
familias y estudiantes para fomentar la autonomia infantil de maneraintegral y contribuir a

su desarrollo personal.

Palabras claves. Independencia educativa - Autonomia educativa - Primera infancia-

Socializacion.
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ABSTRAC

The study aimed to determine the level of autonomy in 5-year-old children from IE N.° 303
"Edén Maravilloso," acrossthe social, emotional, and cognitive dimensions. Thiswasabasic
research with a quantitative approach, descriptive-propositional design, and cross-sectional
cut. A validated observation sheet was applied to a sample of 48 children, selected through

non-probabilistic sampling.

The hypothesis proposed that children present varying levels of autonomy. Results showed
that 50% of the children had a deficient level of autonomy and it is concluded that
strengthening this ability from early childhood is essential. The proposal includes workshops
for teachers, families, and students aimed at promoting autonomy in children and

contributing to their personal development in a comprehensive and meaningful way

Keywords: Educational Independence - Educational Autonomy - Early Childhood- Socialization.
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. INTRODUCCION



1.1. Descripcién del problema

Durante las préacticas preprofesionales, desarrolladas en la Institucion Educativa N.° 303
“Edén Maravilloso”, se pudo constatar una situacién preocupante: muchos padres de familia no
permiten que sus hijos sean auténomos. Desde € primer momento de ingreso a la ingtitucién, se
evidencio una constante actitud de sobreproteccion, manifestada en la desconfianza hacia € entorno
escolar y en lainsistencia por controlar cada aspecto del cuidado de sus hijos. Como consecuencia
de esta actitud, se observd que numerosos nifios de cinco afios presentan dificultades para
desenvolverse de manera independiente en e aula. Por gemplo, muchos de ellos requieren ayuda
para tareas basicas como € uso de |os servicios higiénicos, piden instrucciones detalladas antes de

actuar y dependen de la aprobacion constante del adulto paratomar decisiones simples.

Esta limitada autonomia también se reflgjaba en su escasa iniciativa para participar en
actividades grupales, su bgjatoleranciaalafrustraciony suinseguridad al relacionarse con sus pares.
Si bien estos comportamientos pueden formar parte del desarrollo evolutivo infantil, su persistencia
indica una carencia de oportunidades que les permitan desarrollar habilidades para desenvolverse

con seguridad, independenciay responsabilidad en su entorno.

Estas situaciones revelan una redidad preocupante, considerando que la autonomia
constituye una competencia fundamenta en la etapa de educacion inicial. En esta etapa, 10s nifios
deben aprender a actuar con independencia, asumir responsabilidades, expresar sus opiniones y
resolver pequefios retos del entorno escolar. La carencia de esta capacidad puede restringir su
aprendizajey dificultar suintegracién a grupo, generando sentimientos de inseguridad, dependencia

y baja autoestima.

En respuesta a esta problemética, se considera necesario analizar a profundidad el
nivel de autonomia que presentan los nifios en sus dimensiones social, emociona y
cognitiva, con e proposito de disefiar propuestas pedagdgicas contextualizadas que
fortalezcan esta competencia clave.

El desarrollo delaautonomiaen losinfantes seoriginaen lafamilia. Estaeséel nlcleo
basico y de apoyo, en la que se prepara a individuo paralavida, en la que se construye €
primer espacio para desarrollar la socializacion del nifio; es muy importante que, como
padres y miembros de lafamilia que estan a cargo del nifio, se pueda diferenciar s estamos

potencializando la autonomia o, por |o contrario, estropeamos este desarrollo.

En ese sentido, Ruiz (2022) sostiene que, en América L atina, |0s sistemas educativos
han arrojado resultados poco aentadores en torno a la formacion auténoma. De ahi que
resulte indispensable cimentar la autonomia desde los primeros afios, no solo en la
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experiencia escolar, sino también en la toma de decisiones cotidianas. Los nifios, desde
temprana edad, desarrollan habilidades Gnicasy, con el acompafiamiento adecuado de padres
y docentes, pueden fortalecer su iniciativa personal y relacionarse adecuadamente con su

entorno.

Asimismo, Campos (como se citd en Roldan, 2021) sefida que los infantes en
proceso de desarrollar su autonomia a menudo Nno reconocen sus errores ni aceptan sus
equivocaciones, aunque si logran identificar susimpulsosy deseos. En esta etapa, comienzan
aconocerse asi mismos, por 1o que no es adecuado restar importancia a sus emociones. Los
padres, en un intento de evitar rabietas, suelen facilitar excesivamente las actividades a sus
hijos, lo cual no promueve su autonomia. Por €l contrario, es necesario ayudarlos aasimilar

los fracasos y permitir que realicen actividades por si mismos.

Hidalgo (como se cité en Lopez, 2022) afirma que la dependencia, producto de un
desarrollo autonomo deficiente, no fomenta la responsabilidad por 1o que se recomienda
fortalecer la independencia desde edades tempranas para alcanzar una madurez personal y

psicol 6gica adecuada.

Entre las consecuencias de la fata de autonomia se encuentran la aparicion de
ansiedad, miedo a fracaso, dificultades para asumir retos y una marcada dependencia. Con
el tiempo, estas limitaciones pueden traducirse en baja autoestima, escasa tolerancia a la
frustracién y conflictos en latoma de decisionesy relaciones personales.

L ospadres, por temor al fracaso de sus hijos, evitan que estosrealicen tareas por cuenta
propia, 10 que limita significativamente su desarrollo auténomo. Frente a ello, las
instituciones de educacion inicia tienen un papel esencial en fomentar esta competencia
desde los primeros afios, ya que representa el inicio de un cambio significativo en lavidadel
nifio. Si no se forma adecuadamente, la falta de autonomia puede traducirse en dependencia.

Balaban (2021), al respecto, advierte que los nifios dependientes suelen mostrarse retraidos,
esconden sus emociones y carecen de interés por aprender o relacionarse con su entorno.
Aparentemente, estan presentes en el aula, pero mentalmente se encuentran en casa,
preocupados por quién los cuidard En contraste, los nifios autbnomos caminan con
seguridad, exploran € entorno con entusiasmo y asumen la escolarizacion como una
aventura. En este proceso de adaptacién, € rol del docente es fundamental, ya que debe

establecer vincul os af ectivos seguros con el nifio de forma progresiva.

A los 5 anos, los nifios pueden parecer muy pequefios para ser autbnomos, pero es
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crucial empezar afomentar habilidades que les permitan convertirse en adultos responsables
y seguros de si mismos. Para promover la autonomia en nifios de 5 a 7 afios, se pueden
asignar tareas sencillas en casa. En esta etapa, |0s nifios desarrollan una conciencia de sus
capacidades y habilidades a través de actividades escolares, hobbies y juegos, |0 que les
permite adquirir autonomia que pueden aplicar en su vidadiaria. Sin embargo, esimportante
destacar que € estilo de crianza de los padres juega un papel fundamental en € desarrollo
de la independencia de los nifios, influyendo en su percepcion del mundo, establecimiento

de normasy habitos, resolucion de problemasy expresion de emociones.

Para Chillon (2024), la participacion en juegos y actividades recreativas es
fundamental para € desarrollo de nifios de 5 afios. A través del juego, los nifios pueden
desarrollar habilidades de disciplina, aprender de sus errores y disefiar estrategias para
mejorar su desempefio. Esto se alinea con la Teoria del Juego Vygotskyana, que enfatizala
importancia de integrar actividades |udicas en la educacion para fomentar € aprendizaje y
el desarrolloinfantil. Los educadores deben apoyar y enriquecer € juego, brindando recursos
y oportunidades para que los nifios exploren, interactlien y construyan conocimientos de
manera divertiday entretenida. Las actividades |Gdicas ofrecen multiples beneficios, como
promover el desarrollo cognitivo, emocional, socia y fisico, fomentar la creatividad y la
resolucion de problemas, estimular la interaccion social, la cooperacion y contribuir al

bienestar genera y la autoestima.

En consecuencia, la escuela debe constituirse como un agente activo en e desarrollo
de la autonomia. Para €llo, es necesario empoderar a los docentes, brindandoles las
herramientas y competencias necesarias para promover el “aprender a aprender” desde la

primerainfancia. Asi, se garantiza un aprendizaje significativo y duradero.

Por ultimo, es indispensable reconocer que cada nifio es Unico, por |0 que se requiere una
variedad de estrategias que potencien su autonomia. Es vital que los padres comprendan la
importancia de permitir que sus hijos tomen decisiones desde temprana edad y asuman
responsabilidades acordes a su desarrollo. Solo asi lograremos formar individuos seguros 'y
autonomos.

En resumen, la autonomia en e nivel inicia es una habilidad esencial que permite a
los nifios desenvolverse con seguridad, tomar decisionesy afrontar situaciones diversas. Tal
como sefialan Benavides y Castillo (2022) es necesario que las escuelas generen entornos

gue estimulen esta capacidad, abordando sus dimensiones cognitiva, social y emocional para
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promover un desarrollo integral. En el caso de la Institucion Educativa N° 303 “Edén
Maravilloso”, las dificultades observadas en los nifios evidencian la urgencia de implementar

propuestas educativas que fortalezcan dicha competencia desde el aula.

1.2. Formulacién del problema
¢Cud es e nivel de autonomia que poseen los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023?

1.3. Objetivos de lainvestigacion
1.3.1. Objetivo general:

Determinar € nivel de autonomia que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos:

Identificar € nivel de autonomia en ladimension social de los nifios de 5 afos de
lalnstitucion Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023.

- ldentificar € nivel de autonomiaen la dimensidon emocional de los nifios de 5 afios
delaInstitucion Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023.

- ldentificar el nivel de autonomia en la dimension cognitiva de los nifios de 5 afios
de laInstitucion Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023.

- Disefiar propuestas de talleres dirigidos a docentes y familias de la Institucion
Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso” para fortalecer el desarrollo de la

autonomiainfantil, Nuevo Chimbote, 2023.

1.4. Justificacion eimportancia

Este estudio esimportante porque aborda el nivel de autonomiaen nifios de 5 afios, una
habilidad esencial para su desarrollo integral y éxito en la vida escolar, de manera que la
presente investigacion se sustenta en su relevancia tedrica, practica, social y metodol bgica
(Hernandez et al., 2018).
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Relevancia social

Este estudio reviste importancia social a centrarse en € desarrollo de la autonomia
en nifios de cinco afios, una competencia clave para su formacion como personas
responsables y seguras. Promover la autonomia desde la infancia contribuye a la
construccién de una sociedad més participativa, en la que los individuos acttian con criterio,
toman decisiones con responsabilidad y establecen relaciones interpersonales mas
saludables. Asimismo, la investigacion destaca € rol de las familias y docentes en este

proceso, promoviendo una educacion més inclusiva, equitativay centrada en el nifio.
Valor tedrico

El estudio aportaal campo delaeducacioninicial al enriquecer €l conocimiento sobre
la autonomiainfantil, abordandola desde tres dimensiones: social, emocional y cognitiva. A
través del enfoque cuantitativo, permite describir con objetividad € nivel de autonomia
presente en los nifios de una institucién publica. Esta informacion puede servir como base
para futuras investigaciones, asi como para € desarrollo de modelos pedagdgicos que

fortalezcan el trabajo con esta competencia en la primerainfancia.
Implicancias practicas

Los resultados obtenidos permitiran a docentes y padres reflexionar sobre las
oportunidades que ofrecen alos nifios para actuar con independencia. Ademas, facilitaran la
implementaci 6n de estrategias pedagdgi cas orientadas afortal ecer laautonomiaen contextos
educativos reades. La propuesta final de talleres dirigidos a familias y docentes constituye
una herramienta concreta que puede aplicarse para mejorar € acompafiamiento del

desarrollo auténomo de los nifios en el aulay en el hogar.
Utilidad metodoldgica

Desde e enfoque metodol 6gico, esta investigacion aporta una estrategia valida para
describir €l nivel de autonomiainfantil utilizando una ficha de observacion estructurada. El
disefio cuantitativo no experimental de tipo descriptivo permite sistematizar lainformacion
observada en el aula de manera objetiva 'y ordenada. Este enfoque puede ser replicado en
otros estudios similares dentro del nivel inicia, permitiendo comparaciones entre contextos
0 poblaciones distintas. Ademés, la experiencia en la validacién del instrumento ofrece una
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guia atil para futuros trabajos que deseen evaluar competencias personalesy sociales en la

infancia.
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II. MARCO TEORICO



2.1. Antecedentesdelainvestigacion

Para sustentar la pertinencia del estudio en referencia, se revisaron antecedentes a
nivel internacional, nacional y local que abordan el desarrollo de la autonomiaen nifios de 5
anos, utilizando metodologias similares, en especial, el enfoque cuantitativo con disefio

descriptivo no experimental .

En e ambito internacional

Quan (2020), en su investigacién titulada “Autonomy and Relatedness During
Preschool”, realizada en Canaday Singapur, tuvo como objetivo andlizar € comportamiento
autdnomo en nifios preescolares, centrandose en e rol de las madres durante las
interacciones. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
y no experimental. La muestra estuvo conformada por 88 madres e hijos (44 de cada pais),
y como instrumento se empleo e sistema COPI-C, basado en observaciones estructuradas
cada 15 segundos. Entre los resultados mas relevantes, se hall6 que las madres canadienses
mostraron un promedio de 6.4 % conductas promotoras de autonomia por interval o, mientras
que las madres singapurenses presentaron un promedio de 4.8 % lo cua reflgja una
diferenciasignificativa en las préacticas culturales que influyen en el desarrollo autébnomo de

|os nifos.

Zbrég (2022), su ingtigacion en Polonia titulada “ Autonomia of five-year-old
children — results of observational studies”, observé a nifios de cinco afios durante 330 horas
en aula con observacion estructurada paraidentificar conductas rel acionadas con la el eccion,
la participacion y e cumplimiento de roles. La investigacion, de tipo basica, cuantitativay
descriptiva no experimental, concluyd que la mayoria de las conductas observadas apoyan
la autonomia, aungue no se reportan porcentajes especificos. Este estudio es relevante para
apoyar la necesidad de investigaciones similares que cuantifiquen y midan directamente la

autonomiainfantil en otros contextos educativos.

Tasinchana (2023) realizé un estudio en Ecuador titulada “Actividades para fomentar
la autonomia y el trabajo colaborativo en nifios de 3 a 4 afios “, lafinalidad de Diagnosticar
laautonomiaatravés del trabajo colaborativo en nifios de 3 a4 afios de la Unidad Educativa
San José de Guaytacama. La poblacion estuvo conformada por 25 nifios del subnivel Inicidl,

el tipo de investigacion fue no experimental. Los instrumentos utilizados fueron la ficha de
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observacion y la entrevista. Dentro de la investigacion se encontrd que €l 12 % de los nifios
no desarrollaron las destrezas autdctonas y psicomotrices observadas, € 56 % estaban en
proceso, y e 32 % lograron desarrollarlas satisfactoriamente. Se concluy0 que prevalece una
carencia genera en autonomia y destreza psicomotriz bajo la modalidad colaborativa al

cierre del periodo escolar, lo cual limitael desarrollo integral del aprendizaje temprano

En e ambito nacional

Ramirez (2020) realizé unainvestigacion titulada “La Autonomia en nifios de 4 afios
de la |.E.Il. N.° 301 - Suchiche, Tarapoto, regién San Martin, 2020”, con €l objetivo de
determinar el nivel de autonomia en los nifios de 4 afios de la IEI N.° 301 - Suchiche,
Tarapoto, region San Martin. La muestra estuvo conformada por 214 nifios y nifas, la
investigacion fue de tipo basica, con un disefio descriptivo ssmple, el instrumento empleado
fuelafichade observacion del desarrollo de laautonomia; en los resultados se ha constatado
que el 50 % del total de nifios se encuentran en la escala de calificacion B (en proceso); por
otro lado, & 17% que representa a 3 nifios se ubican en la escala de calificacion AD (logro
destacado); mientras que & 39%, equivalente a 7 nifios, se encuentran en la escala de
calificacion A (logro previsto); asimismo, e 33% equivale a 6 nifios se encuentran en la
escalade calificacion B (en proceso); finalmente, €l 11%, que representaa 2 nifios, se ubican
enlaescalade calificacion C (eninicio); por ende, se observaque |os nifiostienen un proceso

nico para desarrollar su autonomiay se ve reflgjado en la evaluacion realizada.

Capcha (2021) en su trabajo deinvestigacion titulada “Sobreproteccion de los padres
y autonomia en infantes de la I.E. N°610 “Ramiro Prialé Prialé” — Huancayo” tuvo como
objetivo determinar la autonomia en los infantes de 4 y 5 afios del nivel inicial delalE N.°
610 “Ramiro Prialé Prialé” del distrito de El Tambo. La muestra estuvo conformada por 53
nifios entre nifias y nifios de 4 y 5 afios y 53 padres de familia entre padres y madres; la
investigacion fue de tipo basico, con disefio descriptivo, losinstrumentos empleados fueron
la ficha de observacién de autonomia; se obtuvieron como resultados que € 87 % de los
nifios poseen un nivel bgo de autonomia; un 10 % se encuentra en un nivel medio y € 3%
en un nivel alto; por otro lado, se registrd que un 67 % de los padres de familia evidencian

un nivel alto de sobreproteccién y un 33 % se ubican en un nivel medio.

Condori (2023) realiz6 unainvestigacion ubicada en el distrito de Acora, Puno, enla
Institucion Educativa Inicial N° 194 “Corazén de Jesus”, titulada “Desarrollo de la

autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial n.° 194 ‘Coraz6n
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de Jests’ del distrito Acora-Puno, 2022” — Huancayo” , con € objetivo de determinar €
nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios. La muestra estuvo
conformada por 24 estudiantes del nivel inicia. El tipo de investigacion fue basica, de
enfoque cuantitativo y con un disefio no experimental, de corte transversal. El instrumento
utilizado fue una ficha de observacién estructurada, aplicada en las dimensiones personal,
relaciona y motriz. Los resultados mostraron que & 41 % de los nifios se ubicaron en un
nivel ato de autonomia, mientras que el resto presentd dificultades, sobre todo en la
dimension relacional. Se concluyd que es necesario fortalecer estrategias pedagogicas que

fomenten el desarrollo auténomo desde edades tempranas.

En e &ambito local

Quispe (2020), en su investigacion titulada “Nivel de desarrollo de la autonomia en
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N°140 — Satipo, 2020 tuvo como objetivo
determinar “el nivel de desarrollo de la autonomia en estudiantes de 5 afios de lainstitucion
educativa N.°140”. Esta investigacion fue de tipo cuantitativo del nivel descriptivo con €l
disefio no experimental, la muestra, de 20 estudiantes de 5 afios y e instrumento de
evaluacion, lalistade cotgjo. Se concluy6 que del 100 % de los estudiantes de 5 afios, € 85
% esta en un nivel bajo en cuanto a desarrollo de su autonomia, mientras que solo un 15%

esta en un buen nivel de autonomia.

Benites (2021), en su investigacion titulada “El nivel de desarrollo de la autonomia
en los nifios de 5 afios |.E. Capullitos de Amor N° 1542 del distrito Chimbote-2020” tuvo
como objetivo “determinar €l nivel del desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios de la
IE N.° 1542, distrito Chimbote-2020”. El tipo de investigacion fue cuantitativa, nivel
descriptivo, disefio no experimental; la poblacion estuvo conformada por 80 nifios y la
muestra por 20 nifios de 5 afios del nivel inicial; se utilizé de instrumento lalista de cotejo.
L os resultados obtenidos fueron que €l nivel de desarrollo de la autonomia es del 80 % para
un nivel suficiente, y @ 20 % de los nifios en un nivel excelente; finamente se llegd a la
conclusion que la mayor proporcion de nifios se encontraba en un nivel suficiente de la
autonomia; esto implica que la mayoria de nifios son auténomos cuando realizan las

actividades del aula, pues |o hacen por si mismos.

Rengifo (2021), en su trabgjo de investigacion titulada “El desarrollo de la
competencia gestiona el aprendizaje de manera auténomaen los nifios y nifias de cinco afios
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de lal.E.l N° 1542 Capullitos de Amor del distrito de Chimbote — Afio 2021” tuvo como
objetivo determinar €l nivel de desarrollo de la competencia que gestiona € aprendizaje de
manera autonoma en los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N.°
1542 Capullitos de Amor del distrito de Chimbote — afio 2021. El tipo de investigacion fue
cuantitativo con disefio no experimental, la poblacion estuvo conformada por 305 nifios y
una muestra de 18 nifios de afios del nivel inicial, e instrumento de acopio de datos fue la
lista de cotgjo conformada por 3 dimensiones. relacion consigo mismo, relacion con los
demés y socioafectiva. En los resultados mas importantes se observo que e 100% de los
nifios se encuentran en el nivel delogro, por lo que se concluye que € mayor porcentaje de
nifios de 5 afos se encuentraen un nivel de logro respecto a nivel socioafectivo.

2.2. SUSTENTO TEORICO
2.2.1. LaAutonomia
A. Definicion

El término autonomia deriva del latin AUTO = “uno mismo” y NOMOS = “norma”,
anadiendo que es propia de toda persona, por ella se puede tener propia toma de decisiones,
iniciativa, afrontar adversidades, determinandose asi también la autonomia como
independencia (Hidalgo y Rios, 2018).

En esa linea, se entiende que la autonomia infantil es un proceso que permite a los
nifios desarrollarse, conquistar nuevos estadios evol utivos desde su propialibertad de accion
y pensamiento, que en cuanto & nifio mas se dé cuenta de que puede realizar actividades por
si solo, € tener la sensacion de poder lograr las actividades en referencia por si solo se
desarrolla 'y se siente més independiente, orgulloso, obteniendo una imagen positiva de si

mismo.

Del mismo modo, la autonomia puede definirse como la capacidad de tomar
decisiones, elegir con libertad y asumir las consecuencias de dichas elecciones. Esta
habilidad no es innata, sino que se aprendey desarrollaatravés de la practica constante y la
interaccion socia. Por ello, es fundamental que se generen espacios y oportunidades que

permitan fomentar esta competencia desde lainfancia (Alvarez, 2024).

B. Teorias

Laautonomia en los nifios y nifias constituye un elemento esencia parafavorecer la
toma de decisiones, € desarrollo de la imaginacion, la creatividad, la responsabilidad y €
pensamiento critico. A través de esta capacidad, los infantes adquieren mayores
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posibilidades de actuar de manera independiente, asumiendo con responsabilidad sus
accionesy elecciones (Maldonado, 2017).

Segun Rosario (2021), a citar a Jean Piaget, la autonomia es concebida como un
proceso de educacion social, en e cual se debe ensefiar a nifio en libertad. Piaget resalta que
los nifios son natural mente curiosos e interactUan activamente con |os objetos de su entorno,
por tanto, es fundamental que las escuelas mantengan un ambiente escolar 6ptimo que
favorezca el aprendizaje activo y significativo.

En la misma linea, Maria Montessori citado por Rodriguez (2021), sostiene que la
autonomia permite alos nifios actuar, experimentar y expresarse libremente, de acuerdo con
sus necesidades, en un entorno que facilite su autoconstruccién y refuerce su confianza en si
mismos. Las practicas pedagogicas basadas en e enfoque Montessori promueven la
autonomia mediante experiencias auténticas de la vida cotidiana, en un ambiente preparado
especificamente para tal fin. Bgo esta perspectiva, la ensefianza no debe centrarse
anicamente en lainstruccion directadel docente, sino en motivar al nifio adescubrir, explorar
y disfrutar del proceso educativo, incentivando su interés natural por aprender.

La pedagogia Montessori es parte de la nueva escuela porque imparte y busca la
libertad delos nifios, donde adquieran nuevasy mejores experienciasy sumen conoci mientos
para crear y desarrollar un aprendizaje significativo que quedara con €llos toda la vida.
Conforme se va construyendo la autonomia, € infante desarrolla su independenciay puede
obtener mejores oportunidades en la formacion, ya que si € nifio depende mucho de los
adultos desperdiciara la oportunidad de experimentar como una persona independiente. A
medida que pasa e tiempo, los nifios se convierten en protagonistas del aprendizaje; la
autonomiano solo abarcalaeducaci 0n sobre higiene, habitos alimentarios o habitos sociales,
sino que también tiene una vertiente cognitiva gue construye conoci mientos en | as personas,
permitiéndoles gercer la independencia, €l pensamiento critico y la libertad de eleccion.
Ademas, les permite mantenerse seguros, responsables de sus actos e independientes,

permitiéndol es expresar sus opiniones, gustos, decisiones, etc.

C. Importancia de la autonomia

Laautonomiaen lainfanciarepresenta una base solida para el desarrollo integral, ya
que permite a los nifios actuar desde la conciencia, € criterio propio y la responsabilidad
frente a sus decisiones (Moreira, 2021); esta capacidad no Unicamente fortal ece su identidad
y autoestima, sino que también prepara a los pequefios para enfrentar retos cotidianos con

seguridad y sin dependencia constante del adulto.
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Desde nuestra perspectiva, fomentar la autonomia implica brindar a los nifios
oportunidades reales para decidir, equivocarse y aprender en contextos seguros. No se trata
solamente de que “hagan las cosas solos”, sino de que comprendan el valor de sus elecciones
y desarrollen la confianza necesaria para construir su propio camino. Asi, la autonomia se
convierte en un proceso progresivo que va mas aléa de lo funcional, consolidandose como

una herramienta clave para su futuro personal, social y académico.

2.2.2. Laautonomiaen la educacion inicial
Es importante sefialar que en nuestro pais tenemos una serie de normas que incluye
alafamilia en la educacion, considerando el entorno familiar como €l pilar del desarrollo

del aprendizaje, sobre todo en los primeros afios de vida.

Segun e Ministerio de Educacién (MINEDU, 2019), la educacién tiene como
propésito principal promover € desarrollo integral de los infantes, prestando atencion al
desarrollo fisico, emociona y cognitivo. En la actualidad, el ambito de la educacion infantil
atraviesa una etapa de transformacion, en la que se exige la presencia de profesionales
comprometidos y capacitados que constituyan la base para garantizar una formacién de
calidad. Se disefian planes curriculares mas adecuadosy se capacitaal personal docente para
gue comprendamejor como transmitir conocimientos de manera significativa, promoviendo

con ello la autonomia desde edades tempranas.

Los nifios que adquieren habilidades autbnomas demuestran mayor capacidad para
identificar sus preferencias, tomar decisiones, confiar en si mismos y responder
favorablemente al proceso de aprendizaje, mostrando ademas conductas mas equilibradas.
En cambio, |os nifios con escasa autonomia suelen mostrar inseguridad constante, dificultad

para actuar sin ayuday una fuerte dependencia de los adultos ante cualquier incertidumbre.

En esta misma linea, Morata (2000) sefiala que en € desarrollo de la autonomia
infantil intervienen tres componentes esenciaes. el social, e emociona y € cognitivo. Estas
dimensiones no se desarrollan de manera aislada, sino que interacttan entre si como parte
de un proceso integral que permite a nifio actuar con independencia, establecer vinculos

sociadlesy tomar decisiones a partir de un juicio propio.
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En ese sentido, Palacios y Marchesi (2006) afirman que la autonomia implica “la
capacidad de regular la propia conducta, establecer relaciones sociales equilibradas y tomar
decisiones basadas en el pensamiento reflexivo” (p. 89). Por ello, su desarrollo debe
abordarse desde una perspectiva multidimensional. Consideramos, entonces, que fomentar
la autonomia infantil no consiste Unicamente en permitir que los nifios realicen actividades
por si solos, sino en acompafarlos de forma respetuosa durante su proceso de
autorregulacion. Es fundamental ofrecer entornos seguros donde puedan tomar decisiones
reales, sentirse escuchados y participar activamente. Es precisamente en la cotidianidad del
aula, en los pequefios actos diarios, donde |os nifios construyen unaidentidad auténoma. En
este proceso, € rol del docente es determinante: brindar confianza, establecer limites claros
y generar oportunidades para € gercicio de la autonomia representa la base para que esta

competencia no solo se ensefie, SiNo que se viva como un valor constante en su formacion.

2.2.3. Dimensiones dela autonomia

A. Dimension social

Seguin la teoria sociocultural de Vigotsky (como se citd en Moreira, 2021), los
primeros afios de vida son considerados como |la etapa més importante de los nifios ya que
aprenden sobre la organizacion y funcionamiento de la sociedad, o cual le ayuda para que
pueda adaptarse; de esa manera, € nifio construye el conocimiento social en base a las
experiencias que va teniendo a lo largo de su vida, puesto que en el transcurso va
aprendiendo reglas, normas, héabitos, habilidades y actitudes para convivir,

desenvolviéndose auténomamente con las personas que forman parte de su circulo social.

En la misma linea, diversos autores han abordado el desarrollo de la autonomia
infantil desde multiples enfoques. Flavell (2018) sostiene que e nifio debe atravesar un
proceso de desarrollo adecuado que involucre lamaduracion delainteligenciasocial, lo cual
le permitirainteractuar eficazmente con otras personas dentro de un grupo. Esta interaccion
activa favorece la adquisicién de aprendizajes relacionados con practicas y valores
sociamente aceptados, asi como la formacion de hébitos orientados a bienestar fisico y

emocional.

Asimismo, Guzman (2018) destaca que, en la actualidad, € desarrollo de las
habilidades sociales es cada vez mas demostrativo en la interaccion del sujeto con su
alrededor.
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De igual forma, Piaget (como se citd en Meza, 2018) plantea que € desarrollo
cognitivo en los nifios se dade maneraprogresivay natural. A medidague crecen, atraviesan
distintas etapas que | es permiten interactuar con su entorno de forma cadavez mas compleja.
En ese proceso, aplican de manera préctica los aprendizajes adquiridos, fortaleciendo su

autonomiay capacidad de adaptacion.

B. Dimension emocional

En términos generales, €l aspecto socioafectivo abarca los sentimientos, emaociones,
estados de animo y temperamento del nifio, incluyendo sus reacciones ante € éxito o el
fracaso, asi como su capacidad para enfrentar la frustracion. También se consideran
emociones especificas como la ira, € miedo, la aegria, la tristeza, la ansiedad y

aburrimiento. Todos estos elementos forman parte del desarrollo socioemocional infantil.

Cabe destacar que no solo el componente social es esencial, sino también € vinculo
afectivo, e cual resulta crucial para un desarrollo emocional saludable. Desde |os primeros
12 meses de vida, € nifio es capaz de establecer una conexion significativa con la persona
gue lo cuida, usualmente la madre. Esta relacion inicial brinda al infante una base de
seguridad y confianza que influye directamente en su capacidad para establecer vinculos
saludables en € futuro. Un lazo afectivo solido desde la infancia fortalece su autoestimay

le permite convertirse en un adulto seguro de si mismo.

En este sentido, Gonzalez (como se citd en Patricia, 2021) define la inteligencia
emociona como la habilidad para reconocer y gestionar tanto las propias emociones como
las de los demas, con € propoésito de influir de manera positiva en € pensamiento y €
comportamiento personal.

Por su parte, Pisano (2014) sostiene que el aspecto socioemocional se manifiesta en
lamaneraen que €l nifio se relacionacon otros, establ eciendo distintos vinculos en diferentes
ambitos sociades; debemos ayudarlos a ser conscientes de sus actos sentimientos y que
puedan proyectarlos hacialos demés. |gual mente, este aspecto estaligado con las emaociones,
el relacionarse, compartir, experimentar; €l estimular en este aspecto ayuda a que los nifios
expresen 1o que sienten; esto permite mantener un sentido de identidad y una solida

autonomia.

Asimismo, Guzman (2018) resalta la importancia de aprender a regular las

emociones desde edades tempranas. Cuando no se logran controlar adecuadamente, estas
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pueden transformarse en emociones negativas que interfieren en el bienestar del nifio. Por
ello, resultaindispensable implementar estrategias que fortalezcan lainteligenciaemocional,
favoreciendo el procesamiento cognitivo y promoviendo la conciencia emocional, tanto

individual como interpersonal.

De acuerdo con Gallego et al. (2019), los padres desempefian un rol fundamental
durante el desarrollo socioafectivo de los nifios. En |os primeros afios de vida son netamente
emotivos, pueden pasar de larisad llanto y del llanto a la risa en cuestién de segundos,

correspondiendo a los adultos cuidadores, ayudarlos a madurar en esta dimension.

De igual manera, Oliveros (2018) afirma gue la autonomia emociona ayuda a la
persona a manejarse positivamente frente a sus emociones y a las de las demas personas,
accediendo a conservar mejores rel aciones con su entorno, siendo més asertivosy empaticos,
teniendo facilidad para resolver sus problemas, afrontar satisfactoriamente los desafios

diariosdelavida

Desde otra perspectiva complementaria, Halberstadt (como se cit6é en Alarcon, 2022)
sefida que las practicas de crianza basadas en la sensibilidad y € afecto son claves en €
desarrollo de la autonomia emocional. Los nifios aprenden observando, escuchando e
imitando, por lo que los valores transmitidos por |os padres y cuidadores se convierten en

model os que favorecen el crecimiento emocional equilibrado.

C. Dimension cognitiva

Segun Manrique (2000), en la teoria de Piaget, la actividad cognitiva del nifio se
orienta principa mente hacia la construccion del conocimiento a partir de lainteraccion con
los objetos. En este proceso, 10s adultos suelen apoyar de manera espontanea €l aprendizaje
cognitivo de los més pequefios, brindandol es oportunidades para explorar y descubrir.

Deigual forma, Freire (como se citd en Vigquez-Zavala, 2018) sostiene que los nifios
y nifias son arquitectos de su propia practica cognitiva, dado que poseen una naturaleza
curiosa que debe ser estimulada para potenciar su autonomia. Guiarlos hacia la curiosidad
se convierte en una estrategia clave para promover la toma de decisiones y fortalecer su

capacidad de actuar con independencia.

Asimismo, Miiller (2000) afirmaquelaprimerainfanciaeslafase mas curiosa, activa

y ansiosa por investigar su arededor; en dichaedad, e nifio tiene interés por actividades que
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no percibe de modo directa, es capaz de vivenciar en formas imaginativas extrayendo
conclusiones a partir de sucesos pasados.

Enlamismalinea, Rosario (2021) destacalaimportancia que [os nifios experimenten
situaciones reales con distintos estimulos con € fin de alentar €l rendimiento cognitivo, es
mas sencillo comprender quelosinfantes desarrollan etapas || enas de cambiosy sensaciones,
todo es nuevo y diferente a lo aprendido anteriormente, el equivocarse es la meor manera
de aprender ademés que es importante educar a los hijos en un ambiente cdlido y saludable
donde @ afecto sea notorio; por otro lado, también es importante ayudarlos a desenvolverse
por si mismos siendo fundamental evitar la sobreproteccion.

Finalmente, es necesario resaltar € papel conjunto de los docentes y padres de
familia en € desarrollo integral de los nifios. EI acompaiiamiento comprometido de ambos
actores educativos resulta esencial para que los infantes adquieran destrezas y habilidades
gue les permitan afrontar desafios desde edades tempranas. En este sentido, € Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2019) enfatiza que e trabgjo articulado entre familia y escuela
fortalece la autonomiainfantil y contribuye a unaformacién soliday equilibrada.

2.2.4. Elrol del docente

A. I nteraccion con los nifios

Maldonado (2017) sefiadla que actualmente, la autonomia en la escuela suele
desarrollarse con escasa colaboracion por parte del docente. Con frecuencia, utilizadiversos
métodos en la educacion o cual no permite que el alumno tenga la libertad indispensable
para que pueda desarrollarse autbnomamente; por €llo, resulta fundamental que € profesor
se informe sobre la importancia de la autonomia y tenga paciencia ante las posibles
dificultades que presente e nifio, ayudando en su proceso para que €l estudiante se sienta
libre para equivocarse sin sentirse culpable y, de esa manera, pueda aprender de sus errores
para que asi se desarrollen alumnos capaces de desenvolverse autbnomamente; un docente
no solo ensefia a escribir, leer 0 a contar nUMeros, sino también ensefia a tomar sus propias
decisiones, tener iniciativaa ser capaz de formar, de tener confianza en si mismo -asu vez-
en su imaginacion.

En esalinea, Torres (2019) sostiene que los docentes de educacion inicial enfrentan
un reto significativo, € cual les conlleva a diario educar mentes y fortalecer corazones,

puesto que los nifios en € nivel inicia requieren de mucha ayuda para desarrollar su
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autonomia, por ende, e maestro comprometido debe fomentar estrategias que estimulen la
autonomiay aliente alos escolares que participen rapidamente en la creacion del proceso de
ensefianzay aprendizaj e desarrollando -en ellos- competenciasy capacidades acorde al nivel

educativo que los nifios poseen.

Por su parte Labionowicz (2000), maestro en Canada, plantea una reflexion
provocadora al preguntarse: “;Tienen los nifios algo que ensefiar a los maestros?”. Esta
interrogante invita a reconsiderar el rol docente desde una perspectiva mas dialdgica y
participativa. Aunque los docentes guian € aprendizaje, no siempre comprenden realmente
como piensan o perciben los nifios, lo que puede limitar la efectividad de la ensefianza. Ante
el avance tecnologico y los cambios sociales, |0s educadores deben replantear sus practicas,
empleando recursos que favorezcan la interaccion, la comunicacion efectiva y e

establecimiento de vincul os de confianza con | os estudiantes.

Desde nuestra experiencia en la formacion docente, creemos que e desarrollo de la
autonomia infantil solo es posible si e maestro asume un rol guiay no controlador. Educar
desde la libertad responsable implica confiar en las capacidades del nifio, permitirle
experimentar, equivocarse y decidir, sin que esto impligue abandono o falta de estructura.
El verdadero reto estéd en acompariar sin imponer, en ofrecer apoyo sin limitar lainiciativa.
La autonomia no se impone, se cultiva con sensibilidad, coherencia 'y un profundo respeto
por € ritmo de cada nifio. En ese sentido, el docente también se convierte en aprendiz
constante, dispuesto a escuchar 1o que cada nifio le ensefia a través de sus acciones,

emociones y necesidades.

B. El ambienteen clase

Un aula que estimule & descubrimiento debe ser un espacio donde |os infantes sean
considerados sujetos trascendentales, respetando su desarrollo en los ambitos
socioemocional, cognitivo y fisico. Por ende, cuando los nifios se sienten valorados dentro
del aula, logran desenvolverse con mayor autonomia, desplazandose con seguridad de un
lugar a otro. Sin embargo, més ala de lamovilidad, |o verdaderamente significativo para el
docente es fomentar el pensamiento critico autbnomo, promoviendo en ellos la capacidad de
reflexionar sobre sus accionesy decisiones. En ese sentido, el ambiente que € nifio percibe
en e aula es determinante para la adquisicion de procesos de aprendizaje significativos,

siempre que se respeten |os estandares de desarrollo esperados (Gonzales, 2021).
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Por otro lado, Devjak et al. (2021) destacan que mejorar laautonomia en las escuelas
y jardines de infancia es una de las formas mas eficaces para mantener la calidad de la
educacion ya gque viene siendo importante no solo la autonomia del educador, sino también
el promover laautonomiaen los nifios, el concepto delos educadoresy autonomiadebe estar
severamente vinculado, ya gue con esto € nifio sera propiamente independiente, obtendra
capacidad conductual y un rendimiento excelente en la escuela.

C. L asemociones del docente

Resulta preciso sefidar y hablar la importancia de las emociones del docente. Al
respecto, LOpez (2022) sefiala que los docentesy profesionales de la educacion deben
tener una actitud auténoma emociona mente paratrabajar en el aula, debido a que los nifios
perciben los sentimientos y emociones de |os docentes haciendo que estos se sientan felices
en las aulas si |as emociones son positivas; es importante afirmar que cuando se desarrolla
la autonomia en nifios, de igual manera se da €l desarrollo y rendimiento cognitivo y, con
ello, e trabgjo del razonamiento, la resolucion de problemas, asi como la capacidad y la

gjecucion de actividades diarias.

En consonancia similar, la teoria del desarrollo de Piaget (como se cit6 en Lopez,
2022) sostiene que los nifios aprenden desde el entorno que les rodea en base a sus
interpretaciones; por tanto, con ellavamosfortal eciendo aprendizajes; por otro lado, sostiene
que € aprendizaje se basa en esguemas mentales con procesos de asimilacion y

acomodacion.

Desde una perspectiva reflexiva, consideramos que €l aula no debe ser solo un
espacio fisico, sino un entorno emocional y pedagdgico en € que € nifio se sienta seguro
para explorar, decidir y construir su conocimiento. La autonomia no se limita al
desplazamiento libre 0 a cumplimiento de instrucciones sin ayuda, sino que implica la
capacidad de pensar, actuar y elegir con sentido, en funcion de sus propias experiencias y
aprendizagjes. El reto estd en como & docente genera situaciones de aprendizaje retadoras
pero accesibles, donde cada nifio pueda tener voz, tomar decisionesy construir su identidad
como aprendiz activo. En ese camino, la empatia del maestro, la confianza que transmite 'y
el disefio de un climainclusivo y respetuoso, marcan una diferencia crucial en el desarrollo

de la autonomia infantil.
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D. Mediosy materiales

Ser profesor implica multiples facetas, pero su objetivo principa es promover y
estimular la construccion de conocimientos descubriendo los intereses de los nifios; 1os
educadores deben ocuparse del proceso creativo de los infantes, ayudandoles a trabajar
dindmicamente en grupos peguefios y derribando barreras al comportamiento antisocial.
Ademas, hoy en dia son importantes los maestros reflexivos para que sepan reconocer y
entender 1o que piensa cada nifio, formulando asi hipétesis para encontrar respuestas y
obtener resultados favorabl es usando latécnicaadecuadaalahorade corregir cualquier error

en e aprendizaje del nifio.

El rol docente, por tanto, va mas alla de la simple transmision de informacion y el
control disciplinario; debe concebirse como un mediador entre el estudiante y su entorno, un
guia que acompafie a nifio en su proceso formativo, mostrandole que é mismo puede

convertirse en una fuente de conoci miento.

Segun lainterpretacion de Labionowicz (2000), la vision pedagdgica de Jean Piaget
plantea que el docente debe actuar como un facilitador del conocimiento, acomparando a
los nifios en el descubrimiento activo de sus aprendizajes. Desde esta perspectiva, el maestro
deja de ser un mero transmisor de contenidos para convertirse en un guia que estimula la

curiosidad, € pensamiento auténomo y la construccion significativa del saber.

A lo largo del tiempo, la preparacion de los profesionales de la educacion ha
atravesado diversas transformaciones gue han impactado tanto positiva como negativamente
en e desarrollo integral de la infancia. Frente a ello, resulta esencial que los educadores
adopten una actitud criticay reflexiva sobre su préactica, comprendiendo que su rol va méas
alla del aula. Es & maestro quien, a propiciar espacios de confianza y aprendizaje activo,
permite gue los nifios tomen conciencia de sus acciones, analicen sus errores y busquen

estrategias que fortalezcan su autonomiay crecimiento personal.

En este contexto, € docente debe garantizar que los materiales utilizados sean 1o
suficientemente enriquecedores como para despertar la curiosidad de los nifios y abrir
caminos hacia nuevas preguntas y posibilidades. Esta responsabilidad no se limita a
aprendizaje, sino que también abarcael acompafiamiento del crecimiento individual de cada
infante. Por ello, es fundamental que & maestro comprenda como crecen los nifios,

identifique sus necesidades, los oriente frente a desafios y respete el ritmo natural de su
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desarrollo. A la par, debe mostrarse empatico frente a los intereses de las familias,
promoviendo una alianza educativa solida.

Desde esta perspectiva, Torres (2019) enfatiza que los maestros no solo deben
desempefiar € papel de guiar € aprendizaje de los nifios, sino también desempefiar otros
roles, como crear y reforzar valores que deben practicarse en los diversos habitos que los

nifios desarrollan para producir individuos capaces y desafiantes.

De manera complementaria, Lujan (2000) afirma que, desde € nivel inicia, los
docentes tienen |a responsabilidad de empoderarse mediante el uso de estrategiasy posibles
acciones para motivarlos a practicar valores y lograr una buena autoestima para ellos y los

padres de familia

Asimismo, Labanca (2010) sostiene que los maestros deben incentivar, a su vez,
satisfacer las necesidades del infante, recordando que |os infantes deben ser ayudados, mas

no servidos,

Por otro lado, se ha constatado que cuando se ofrecen material es accesibles, variados
y a acance del nifio, este tiende a explorar, resolver problemasy actuar con mayor libertad,
lo que favorece e desarrollo de su autonomia en todas sus dimensiones. Asimismo, €
docente debe intervenir de manera estratégica: no dirigiendo cada paso, sino acompariando,
observando y permitiendo gque el nifio se equivoque, intente y proponga soluciones por si

mismo.

En consecuencia, los materiales no solo cumplen una funcién operativa dentro del
aula, sino gque se convierten en una via directa para promover la construccion de la
autonomia. Esta sera verdaderamente efectiva si €l docente actia como un mediador

reflexivo y respetuoso del proceso unico de cada nifio.
El rol delos padresdefamilia

L os padres de familiarepresentan los primerosy principal es educadores de sus hijos,
yaque € estilo de crianza que promueven en € hogar incide directamente en e desarrollo
de sus capacidades. En la medida en que se favorezca un entorno que estimule la
independencia, los nifios adquiriran mayor autonomiay podran gjecutar diversas actividades
sin requerir asistencia constante (Y anchapaxi Sanchez et al., 2021).
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Asimismo, la familia constituye e primer espacio educativo donde € nifio empieza a
construir valores, normas y hébitos fundamentales. A medida que avanza en su proceso
escolar, esta base familiar lo prepara para convertirse en un adulto independiente,
emocional mente estable y capaz de establecer relaciones positivas con |os demés (Martinez,
2005).

En relacién con ello, DiCarlo et a. (2021) sostienen que los nifios deben aprender a
través de las actividades y habilidades que se desarrollan dentro y fuera del hogar, siendo
capaz de hacer por si mismo tareas adecuadas a su edad y nivel de desarrollo; en diversos
paises europeos, los padres trabajan en conjunto con docentes para lograr |a capacidad de
independencia en sus hijos ya que su prioridad es € bienestar infantil. Toda lainformacion

compilada da como resultado, que hay nifios capaces de desenvolverse por si mismos.

A este respecto, Freud (como se citd en Balaban, 2021) plantea que € nifio debe
desarrollarse correctamente en cuanto habilidades y destrezas, por ggemplo, el comer solo, ir
al bafio solo, vestirse solos favorece la independencia corporal; los nifios deben saber
relacionarse con su alrededor, ser autbnomos 'y capaces de utilizar materiales de juego. por
ende, padresy maestros aprendemosy trabajamos juntos, yaque queremos|ograr |as mismas
medidas para ayudar e incrementar la autonomia en los nifios.

Del mismo modo, Balaban (2021) advierte que algunos padres tienden a intervenir
con excesivafrecuencia, esta sobreproteccion puede limitar €l desarrollo de la autoconfianza
y dificultar laconquistade laautonomia. En contraste, cuando seles brindaapoyo respetuoso
los nifios tienden a confiar plenamente en sus padres lo cual ayuda a propiciar la
autoconfianza y autonomia; en cambio, los nifios dependientes no suelen impulsarse hacia
la autonomia, en su lugar prefieren el apoyo de sus padres.

Al respecto, Maldonado (2017) afirma que al crecer, los nifios van buscando su
propia autonomia; por tanto, los padres de familia tienen que acompaiarlosy ayudarlos en
esta busqueda; si bien es cierto, la familia debe llevar una relacion de calidad que
proporcione al infante, seguridad, confianza, sin llegar a exagerar la proteccion que se le
brinda; ademés de €ello, estar a tanto de las necesidades que experimentan con la edad
dandole a desarrollarse con autonomia; es importante mencionar que la familia también
ayuda a organizar emociones del infante, ellos deben sentir € apoyo y carifio de sus

progenitores, sintiéndose de alguna manera valorados y respal dados.
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En consecuencia, €l trabao conjunto entre lafamiliay la escuela adquiere especiad
relevancia Esta alianza educativa permite establecer pautas comunes, mejorar la
comunicaciony fortalecer € desarrollo integral del nifio. Tanto padres como docentestienen
la responsabilidad de generar entornos seguros, calidos y retadores, en los que € infante
pueda expresarse libremente y fortalecer su autonomia.

Por otro lado, esimportante recal car que |os padres deben respetar |a perspectivaque
poseen sus hijos, intentando comprender sus deseos 'y acompariandol os en esta nueva etapa
de autodescubrimiento. Todo ello en razdn de que cada nifio tiene su propio proceso, €
mismo gue le permitira descubrir su entorno y, a la vez, adquirir nuevas habilidades para
adaptarse adl.

A lapar, es necesario que los padres respeten la vision de sus hijos sobre el mundo.
Escuchar sus opiniones, comprender sus deseos y acompafiarlos en su proceso de
crecimiento constituyen un gercicio de empatia que facilita € desarrollo de nuevas
habilidades. Cabe destacar que no todos los nifios aprenden a mismo ritmo; por lo que la
pacienciay la aceptacion son claves en e proceso formativo.

Por ultimo, el establecimiento de limites claros y afectivos es fundamenta para que
los nifios aprendan a autorregularse y tomar decisiones adecuadas. Estos limites, lgjos de ser
una restriccion, ofrecen un marco que permite a los menores actuar con responsabilidad y
seguridad, tanto en casa como en la escuela. De esta forma, la familia se convierte en un
soporte decisivo para que los nifios puedan desenvolverse con confianza en diversos

contextos, reforzando asi su autonomia persona y social.

2.2.5. Laautonomiaen € perfil del nifio de 5 afios

Bandura (como se cité en Lujan, 2000) sostiene que, durante los primeros afios de
vida, los nifios aprenden principalmente por imitacion. Es decir, tienden a reproducir
patrones de conducta observados en los adultos, sin discriminar i estas acciones son
adecuadas 0 no. En esta etapa, |os infantes alin no han desarrollado plenamente |a capacidad
para tomar decisiones autonomas, por 10 que e gjemplo de los adultos resulta fundamental

en su proceso formativo.

En la misma linea, Piaget (como se citd en Torres, 2019) plantea que € nifio
construye su comprension del mundo mediante la interaccion constante con su entorno,
coordinando tanto acciones fisicas como procesos mentales. Este autor realizo importantes
aportes a estudio del desarrollo cognitivo infantil, estableciendo diversas etapas que
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denomind estadios. En particular, respecto a los nifios de cinco afos, sefida que estos
atraviesan una etapa marcada por unaintensa curiosidad e interés por descubrir nuevasideas.
En consecuencia, formulan numerosas preguntas a |os adultos en su entorno, en especial a
padres y docentes, con € fin de encontrar respuestas que alimenten su pensamiento en

evolucion.

A estaedad, los nifios también desarrollan habilidades soci al es mas compl g as, como
conversar con sus pares, respetar turnosy compartir juegos. En el aspecto motor, adquieren
mayor independencia, lo cua se reflga en su capacidad para redlizar actividades como
correr, saltar, trepar o dibujar sin ayuda. Este conjunto de avances evidencia una etapa clave
para fortalecer su autonomia a través de experiencias significativas y guiadas con respeto

por su ritmo individual.
A. Interaccion emocional

Este aspecto esta vinculado con las emociones y reacciones que experimentan los
nifios, tales como e malestar, el placer, la pena o la sensacion de comodidad. A través de
estas respuestas emocionales, también se manifiestan sus necesidades tanto de proteccion

cuanto de independenciay autonomia.

En general, a esta edad, los infantes ya son capaces de expresar con mayor claridad
lo que sienten, lo cual permite observar una ampliacién en la gama de emociones que
manifiestan, aunque en ocasiones estas pueden presentarse de forma intensa y por breves
periodos de tiempo. Asimismo, es frecuente que, durante esta etapa del desarrollo, |os nifios
presenten rasgos de egocentrismo, 1o que forma parte del proceso natural de construccion de
su identidad y autonomia emocional.

B. Interaccion social

El crecimiento social del nifio se va configurando progresivamente mediante los
vinculos que establece con las personas de su entorno. Desde los tres afios, € lenguagje
comienza a mostrar mayor riqueza léxica, 1o que le permite comunicarse con mas claridad.
En esta etapa, su manera de pensar sigue estando centrada en si mismo; es decir, interpreta
larealidad desde la propia perspectiva, lo cual limitalaldgicaen su razonamiento y lo hace

cometer errores frecuentes al explicar o que sucede a su arededor.
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Asimismo, durante esta fase, e nifio empieza a integrarse con mayor soltura en
espacios grupales, lo que le permite fortalecer habilidades de cooperacion, especiamente
con sus iguales. Mientras que en etapas previas sus relaciones se restringian casi
exclusivamente alafamilia, ahora se abren nuevas posibilidades de socializacion. A medida
gue el nifio se relaciona con comparieros, docentes y adultos significativos, se estimula su
pensamiento, se amplia su vision del mundo y aprende a considerar distintas perspectivas.
Esto favorece €l desarrollo de su comprension social, yaque vaincorporando conoci mientos
sobre normas, roles y costumbres, los cuales inciden directamente en su evolucion

emocional, cognitivay conductual.

C. Interaccion cognitiva

El desarrollo cognitivo en lainfancia esta estrechamente vinculado a pensamiento,
la percepcion, la observacion, la resolucion de problemas y la capacidad de comunicarse
efectivamente. Esta etapa evolutiva requiere de un entorno estimulante y acogedor, ya que
la inteligencia infantil solo puede desplegarse de manera Optima cuando se le ofrecen
condiciones adecuadas paraexplorar, experimentar y reflexionar. En este sentido, los adultos
juegan un rol fundamental como mediadores del aprendizaje, debiendo adoptar una actitud
respetuosa y observadora, permitiendo que el nifio descubra por si mismo e mundo que le

rodea sin imposiCioNnes ni interrupciones innecesarias.

Desde un enfoque constructivista, se reconoce que los nifios elaboran sus propios
conocimientos a través de la interaccion activa con su entorno. En particular, € juego se
convierte en una herramienta esencial que potencia sus habilidades cognitivas, ya que,
mediante este, |os nifios comprenden y reinterpretan larealidad. Ademas, al interactuar con
Sus pares, enriquecen su lenguae, expanden su vocabulario y fortalecen su capacidad de

razonamiento.

Asimismo, es importante ofrecerles retos cognitivos acordes a su edad, promover €
pensamiento critico desde |os primeros afios y generar espacios donde se valoren sus ideas.
Esto permitira que € nifio no solo aprenda contenidos, sino que desarrolle estructuras
mentales solidas que favorezcan su autonomia intelectual, su capacidad de andlisis y su

disposicion para aprender durante todala vida
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II.METODOLOGIA



3.1. Tipodeinvestigacion
El tipo de investigacion fue transversal. Es decir, recolecta datos, € principal

objetivo es describir las variables y analizar su incidencia en un determinado momento
(Hernandez et a., 2018).

Asimismo, en esta investigacion descriptiva su enfoque esta en describir
acontecimientos 0 hechos. Para Hernandez et al. (2018) estas investigaciones “buscan
especificar propiedadesy caracteristicasimportantes de cual quier fendmeno que seanalice.
Describe tendencias de un grupo o poblacion” (p.19). Por ende, la investigacion pretende

obtener informacién rel evante con respecto al desarrollo de autonomia en nifios de 5 afios.

3.2. Méodosdeinvestigacion
Estainvestigacion estuvo bajo el método no experimental, puesto que no serealizo

ninguna manipulacion de la variable, solo se describieron los acontecimientos tal como se
presentan. De acuerdo a Hernandez et al. (2018), no se necesita de estimul os externos para
tener unarespuesta de | os participantes, |os resultados se registran tal como se manifiestan
en su realidad, sin hacer ningun tipo de manipulacion conveniente. Es decir, se aplicé una
ficha de observacion a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 303 Edén
Maravilloso para recabar informacion con respecto a desarrollo de la autonomia de los

nifos.

3.3. Disefiodeinvestigacion

El disefio que se empled fue una investigacion descriptivo-propositiva, € cual tiene
comoobjetivo andlizar la incidencia de los niveles de una 0 mas variables en una

determinada poblacion. (Hernandez et a., 2018).
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Para ello, Hernandez et al. (2018) propone € siguiente diagrama simbdlico:

M » O

Donde:
M= Muestra de estudio: nifios de 5 afios del aula LosCreativos y nifios

de 5 afios del aula Los Investigadores.

O = Nive de desarrollo autonomia

3.4. Poblaciony muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la poblacién es e conjunto de
elementos que pertenecen a una ingtitucion o un determinado espacié que han sido electos
parael estudioy que cumplen con los criterios establ ecidos por €l investigador. Lapoblacién
estuvo conformada por 117 estudiantes del nivel inicial (3, 4 y 5 afos) de la Institucion
Educativa N° 303 “Edén Maravilloso”, ubicada en el distrito de Nuevo Chimbote. La

distribucion por edad y sexo se detalla en la siguiente tabla:

Tablal

Poblacion total de estudiantes del nivel inicial Institucion Educativa N.° 303 “Edén
Maravilloso™

Edad Nifios Nifias Total
3 afios 17 14 31
4 afos 20 18 38
5 afnos 22 26 48
Total 59 58 117

La muestra es donde se realiza una seleccion teniendo en cuenta la accesibilidad y

disposicion de los sujetos de estudio (Manterolay Otzen, 2017).

La cua estuvo conformada por 48 nifios de 5 afios (22 varones y 26 mujeres),

distribuidos en dos aulas del nivel inicial:
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Tabla?2

Muestra de estudio, nifios de 5 afos de la |E N.° 303 “Edén Maravilloso™

Aulas Nifios Nifias Total
Aula de 5 afos “Los 12 16 28
Generosos”
Aula de 5 afios “Los 10 10 20
Bondadosos”
Total 22 26 48

3.5. Variabledeinvestigacion

L a autonomia infantil

La autonomia es una capacidad esencial del ser humano que le permite actuar con
independencia, tomar decisiones, afrontar desafios y asumir responsabilidades. En €l caso
de los nifios, esta habilidad no surge de manera repentina, sino que se desarrolla de forma
progresivadesde | os primeros afios de vida, a medida que adquieren confianza en sus propias
capacidadesy selespermite explorar su entorno. Laautonomiainfantil implicaquelosnifios
sean capaces de valerse por si mismos en situaciones cotidianas, expresar sus ideas y
emociones, tomar decisiones adecuadas a su edad y asumir peguefias responsabilidades.
Segun Hidalgo y Rios (2018), esta competencia abarca aspectos sociales, emocionaes y
cognitivos, siendo un ge fundamental en e desarrollo integral.

Desde e enfoque pedagdgico, Maria Montessori (como se citdé en Rodriguez, 2021)
plantea que la autonomia esta estrechamente vinculada a ofrecer a nifio lalibertad necesaria
para actuar en su entorno, siempre en un marco de respeto y acompafiamiento. Esta libertad,
lgjos de ser ausencia de limites, implica permitir que € nifio viva experiencias reales que
contribuyan a fortalecimiento de sus capacidades, fomentando la autodisciplina, latomade
decisionesy laindependenciapersonal. En este sentido, €l rol del adulto no esimponer, sino
guiar y proporcionar un ambiente preparado que estimule la curiosidad, la exploracion y la
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confianza en uno mismo. El desarrollo de la autonomia no solo beneficia € aprendizaje
académico, sino también la formacién de una personalidad segura, reflexiva y capaz de

enfrentar retos futuros.
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3.6. OPERACIONALIZACION DE LASVARIABLES

Tabla3

Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

DEFINICION
CONCEPTUAL

iTEMS

Técnicase
instrumentos

Escala de valores

AUTONMA

SOCIAL

Eslacapacidad del nifio
para interactuar con los
demas, establecer
vinculos y participar
la

activamente  en

dindmica grupal,
mostrando liderazgo vy
habilidades

comunicativas.

El nifio se integra facilmente alos grupos de trabgjo.

En € aulale gustatrabajar en equipo.

Al nifio le gusta jugar con sus compafieros en hora de recreo.

Se integra a juegos que otros nifios ya estén realizando.

El nifio hace comentarios positivos sobre |0s juegos que realiza.

Técnica:

La comunicacion verbal estd acompafiada de gestos de acuerdo alo que expresa.

observacion

Llama a sus compafieros por su hombre.

Pide ayuda a la docente o compafieros cuando lo necesita.

Instrumento:
fichade

Sabe decir por favor y decir gracias.

observacion

Es expresivo cuando se comunica con sus compafieros o docente.

EMOCIONAL

Esla capacidad del nifio
paraidentificar, expresar
y regular sus emociones,
asi como mostrar empatia
y conductas afectivas en

distintos contextos.

Se comporta de acuerdo a |los espacios sociales, casa, escuela, comunidad.

Manifiesta alguna accion afectiva con sus comparieros.

Cuida responsablemente los materiales que utiliza.

sabe expresar |0 que le molesta.

M uestra enojo cuando algo no le agrada.

El nifio comparte de buena manera sus materiales y juguetes.

Consuela a algin compafiero cuando esta llorando.

Expresa sus emociones sin dificultad.

Ayuda cuando un compafiero esta en problemas.

controla sus emociones cuando su docente le consuela.

Escala ordina

Nunca (1)

Casi nunca (2)
A veces (3)

Cas sempre (4)
Siempre (5)
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COGNITIVO

Es la dimensién que se
refiere a la capacidad
del nifio para construir
conocimiento,

comprender su entorno
y desenvolverse con
autonomia en tareas

cotidianas

Tiene buena percepcidn de con su arededor.

Por si mismo es capaz de hacer uso de los servicios higiénicos.

Desarrollajuegos simbdlicos a interactuar con sus comparieros.

Pone atencién con facilidad alas actividades en clases.

Puede recordar temas de clases pasadas con facilidad.

Utiliza sus juguetes para darle un real ce pedagdgico.

Utiliza un lenguaje fluido al entablar una conversacion con los demas.

Responde a las preguntas que se le realizan.

Dicelo que piensa.

Comprende los temas de las clases.
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3.7. Técnicaseinstrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Como técnica se empled la observacion. Esta es una técnica de investigacion que

facilita al investigador captar y describir con precision los fenGmenos tal como ocurren en
su entorno natural, utilizando diferentes recursos para documentarlos. De acuerdo con
Hernandez et al. (2018), esta técnica se basa en una atencién cuidadosa del fendbmeno y su
registro, lo que la convierte en un método esencial para recolectar informacion en estudios

tanto cualitativos como cuantitativos.

3.7.2. Instrumento

El instrumento que se empled es una ficha de observacion. Segun Hernandez et al.
(2018) la ficha de observacion se presenta como un instrumento disefiado para organizar
sisteméticamente la informacién recolectada en e proceso observacional, permitiendo una
eval uacion mas precisa de |os comportamientos o situaciones estudiadas, la cua incluye 30
items, su proposito fue evaluar e nivel de autonomia en los nifios mediante las 3
dimensiones: dimension social, dimension afectivay dimension cognitiva; la aplicacion se
dio de maneraindividual con una duracion de 30 a 40 minutos con pausas de observacion.

3.8.  Validacion y confiabilidad delosinstrumentos

Lavalidacion del instrumento sellevo acabo mediante la evaluacion de especialistas
en Educacion Inicial, quienes aplicaron criterios técnicos para asegurar que este sea
pertinente y aplicable a contextos con caracteristicas similares. Segin Hernandez et al.
(2018), lavalidez hace referencia a nivel en que un instrumento logra medir con precision
la variable propuesta, conforme a juicio fundamentado de profesionales con conocimiento
en el area(p. 204).

Los jueces expertos con grado de magister: Fiori Luz Barreto y Lorena Vaencia
Solar revisaron € instrumento considerandolo aceptable para la variable a medir un

determinado grupo de nifios de 5 afos.

Respecto alaconfiabilidad del instrumento, se aplico el coeficiente Alfade Cronbach
a los 10 items correspondientes a cada dimension, obteniéndose un vaor de 0,974. Este
resultado evidenci6 unaelevadacorrelacion entrelos items, lo cua indicaunafuerterelacion
interna entre las preguntas y una adecuada consistencia interna del instrumento. Asimismo,
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este nivel de consistencia sugiere que e instrumento presenta una solida coherenciarespecto
al constructo evaluado. En este sentido, Hernandez et al. (2018) sefialan que la confiabilidad
serefierea grado en que un instrumento logra medir, de forma precisay estable, lavariable
propuesta (p. 200).

3.9. Procesamiento delainvestigacion

Con € proposito de recopilar la informacion necesaria para € desarrollo de los
resultados del estudio en referencia, se procedio a aplicar de manera presencia unafichade
observaciéon a un grupo de 48 estudiantes de la Institucion Educativa N.° 303 “Edén
Maravilloso”, Nuevo Chimbote. Para llevar a cabo esta etapa se gestiond previamente la
autorizacion correspondiente con la directora de la institucion, ademés de coordinar con las
docentes responsables a fin de explicarles los objetivos del estudio y obtener su
consentimiento informado. Luego de este proceso se efectud la aplicacién del instrumento y
las respuestas obtenidas fueron registradas en una hojade céalcul o en Excel, para su posterior
procesamiento estadistico mediante el SPSS26.

3.10. Procesamiento estadistico
La informacion recolectada fue procesada utilizando técnicas de estadistica

descriptiva, empleando paraello € software estadistico SPSS en su version 26.

L os datos previamente organizados en Excel fueron transferidos a dicho programa,
a través del cua se elaboraron tablas y gréficos correspondientes a cada variable y sus
dimensiones. Este procedimiento permitié presentar los resultados de manera clara y
ordenada, facilitando su andlisis e interpretacion. Asimismo, dicho tratamiento estadistico
contribuyd ala formulacion de las conclusiones, alineadas con |os objetivos planteados en

lainvestigacion.

50



IV.RESULTADOSY
DISCUSION



41. RESULTADOS

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos a los nifios del nivel inicia de la IEP “Edén Maravilloso”. Se llevd a cabo
empleando & programa SPSS para posteriormente ser analizados por medio de tablas y

gréficos.
Tabla4

Nivel de autonomia que poseen los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N.° 303

“Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Deficiente 24 50.0 %
Regular 17 35.4%
Bueno 6 12.5%
Excelente 1 21%
Total 117 100 %

Nota. Resultados obtenidos a aplicar la ficha de observacion alos nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
N.° 303 “Edén Maravilloso” (2023).
Figural

Autonomia gque poseen los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 303 “Edén
Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023
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Descripcion: Los datos obtenidos evidencian que un 50 % de los nifios evaluados se
encuentran en un nivel deficiente de autonomia, |o que representaalamayoriadelamuestra.
Asimismo, un 35.4 % presenta un desempefio regular, indicando que més de un tercio delos
estudiantes alin se encuentran en proceso de consolidar esta capacidad. Por otro lado, solo
un 12.5 % alcanzo6 un nivel bueno, mientras que Unicamente € 2.1 % mostré un desarrollo
excelente en esta competencia. Estos resultados reflgjan la necesidad de reforzar estrategias
pedagdgicas orientadas a fortalecer |a autonomia, especialmente en los niveles més bajos

parafavorecer un desarrollo integral més equilibrado en los estudiantes.

Tablas

Nivel de autonomia en la dimension social que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso” Nuevo Chimbote 2023

Nivel Frecuencia Por centaje (%)
Deficiente 23 47.9%
Regular 13 27.1%
Bueno 7 14.6%
Excelente 5 10.4%
Total 117 100%

Nota. Re

sultados obtenidos a aplicar la ficha de observacién alos nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 303
“Edén Maravilloso” (2023)

Descripcion: Los resultados revelan que €l 47.9 % de los estudiantes evaluados presentan
un nivel deficiente de autonomia, situandose como el grupo predominante. En segundo lugar,
el 27.1% se ubica en un nivel regular, esto indica que una parte significativa ain esta en
proceso de fortalecer esta competencia. Asimismo, un 14.6 % acanzd un nivel bueno,
reflejando cierto dominio en e desarrollo de su autonomia. Finamente, € 10.4 % logré un
nivel excelente, evidenciando una capacidad destacada para actuar con independencia y
asumir responsabilidades. Estos datos sugieren la necesidad de implementar estrategias
educativas diferenciadas, orientadas principa mente alos estudiantes que presentan mayores
dificultades en esta habilidad.
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Figura2

Nivel de autonomia en la dimensidén social que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso” Nuevo Chimbote 2023
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50
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20 10.4%
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Dimension Social

Tabla 6

La autonomia en la dimension emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso”, Nuevo Chimbote, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Deficiente 16 33.3%
Regular 22 45.8%
Bueno 7 14.6%
Excelente 3 6.3%
Total 117 100%

Nota. Resultados obtenidos a aplicar laficha de observacion alos nifios de 5 afios de la I nstitucion Educativa
N.° 303 “Edén Maravilloso” (2023)

Figura3

Autonomia en la dimensién emocional de los nifios de 5 afos de la Institucién Educativa
N.° 303 “Edén Maravilloso” Nuevo Chimbote 2023
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Descripcion: Los datos obtenidos muestran que e 45.8 % de |os estudiantes se encuentran
en un nivel regular de autonomia, esto indica que poseen avances parciales, aunque aln
requieren acompafiamiento docente para afianzar sus capacidades. El 33.3 % presenta un
nivel deficiente, evidenciando dificultades en aspectos claves como la toma de decisiones,
lainteraccion social o e manejo emocional. Por otro lado, € 14.6 % a canza un nivel bueno,
lo que reflga un desarrollo favorable en su capacidad de actuar con independencia
Finamente, solo el 6.3% se ubica en € nivel excelente, demostrando dominio en las
dimensiones evaluadas. Estos resultados sugieren la necesidad de fortalecer |as estrategias

pedagdgicas que promuevan la autonomia desde un enfoque integral.

Tabla7

Nivel de autonomia en la dimensién cognitiva de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso” Nuevo Chimbote 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Deficiente 24 50.0%
Regular 15 31.2%
Bueno 4 8.3%
Excelente 5 10.4%
Total 117 100%
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Nota. Resultados obtenidos a aplicar la ficha de observacion alos nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
N.° 303 “Edén Maravilloso” (2023)

Figura4
Nivel de autonomia en la dimensién cognitiva de los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa N.° 303 “Edén Maravilloso™
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Descripcion: En los resultados obtenidos sobre el nivel evaluado, se evidencia que e 50 %
de los nifios se encuentra en un nivel deficiente, 1o que representa la mitad de la muestra
total. Asimismo, un 31.2 % se ubica en un nivel regular, indicando que casi un tercio de los
participantes muestra avances moderados. En contraste, solo € 8.3 % alcanza un nivel
bueno, mientras que un 10.4 % logra un desempefio excelente. Estos datos reflejan que una
proporcion significativa de los estudiantes alin necesita fortalecimiento en los aspectos
analizados, siendo fundamental implementar estrategias pedagdgicas que favorezcan €

desarrollo progresivo de sus competencias.

4.2. DISCUSION

En relacion con el objetivo general, que consistio en determinar € nivel de autonomia
en nifios de 5 afos, se observd que una parte significativa de los estudiantes se ubica en
niveles “deficiente” y “regular”, lo que revela una necesidad urgente de fortalecer esta
competencia desde la préctica pedagdgica. Este resultado coincide con lo planteado por
Quispe (2020) en Satipo, quien evidencio que e 85 % de los nifios presentaban un nivel bajo

de autonomia. Asimismo, serelacionacon € estudio de Del Rio (2022) en Chimbote, donde
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el 68 % de los infantes mostr6 un nivel bajo, reforzando la idea de que este fendmeno no es

aislado, sino recurrente en diversas regiones del pais.

Respecto al primer objetivo especifico, que analizé la dimension socia de la
autonomia, se encontré que muchos nifios tienen dificultades para integrarse a actividades
grupales y para interactuar con sus pares de manera esponténea. Este resultado guarda
relacion con lo sefialado por Capcha (2021), quien halld que & 87 % de los nifiosde 4y 5
anos tenia un nivel bajo de autonomia, hecho estrechamente vinculado a la sobreproteccion

familiar, lo que limita su participacion socia activa

En cuanto a segundo objetivo especifico, centrado en la dimensién emocional, se
evidencio que una proporcion significativa de nifios muestra dificultad para gestionar sus
emociones, expresar afectos y desenvolverse emociona mente con seguridad. Este hallazgo
es coherente con lainvestigacion realizada por Condori (2023) en Puno, donde solo €l 41 %
de los estudiantes presentd un nivel alto de autonomia, siendo la dimensién emocional la
mas limitada, |o cua reafirmalaimportancia de desarrollar habilidades emocionales desde

edades tempranas.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, referido al ambito cognitivo, los
resultados mostraron que algunos nifios ain dependen de los adultos para actividades que
deberian realizar por si solos, como € uso del bafio o latoma de decisiones ssimples en €
aula. Estos hallazgos se relacionan con los aportes de Montessori (citada en Rodriguez,
2021), quien subraya la necesidad de brindar espacios de libertad guiada que estimulen €l

pensamiento independiente y la resolucién de problemas en contextos cotidianos.

En conjunto, |os resultados permiten afirmar que si bien existen nifios que muestran
avances en e desarrollo de su autonomia, persisten dificultades notorias en las tres
dimensiones evaluadas, 10 que evidencia una necesidad de intervencién educativa
intencionada. Asimismo, se destaca la importancia del rol docente como mediador de este
proceso, tal como lo mencionan autores como Torres (2019) y Madonado (2017), quienes
afirman que e maestro no solo ensefia contenidos académicos, sino que contribuye al

fortalecimiento del juicio critico y laindependencia personal del infante.
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V. CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES



5.1. CONCLUSIONES

El nivel de autonomia de los nifios de cinco afios de la IE N.° 303 “Edén Maravilloso”
presenta limitaciones, siendo mas notorio en las dimensiones emocional y cognitiva, o que

evidencialanecesidad de fortalecer esta competencia desde edades tempranas.

En la dimension social, se observo gue algunos nifios logran relacionarse con sus pares y
participar en actividades grupales; sin embargo, alin requieren guia constante del adulto para

mantener lainteraccion y cumplir con normas basicas de convivencia.

En cuanto a la dimension emocional, se evidencié que gran parte de los nifios presenta
dificultades paramanegjar lafrustracion, expresar adecuadamente sus emocionesy actuar con

seguridad en situaciones cotidianas.

Respecto ala dimension cognitiva, se identificd que los nifios muestran pocainiciativa para
resolver problemas sencillos o tomar decisiones por si mismos, dependiendo con frecuencia

de las indicaciones del docente.

Frente a estos hallazgos, se elabord una propuesta de talleres dirigida a docentes y familias,
orientada a promover practicas pedagdgicas que fortalezcan € desarrollo de la autonomia

infantil de maneraintegral y contextualizada
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5.2.RECOMENDACIONES

A los docentes de educacién Inicial de la IE N.° 303 “Edén Maravilloso” que
implementen estrategias con e fin que promover la independencia, la toma de
decisionesy laresponsabilidad en el aula, asignando tareas sencillas como organizar

materiales, ayudar en lalimpiezadel aula.

A los directivos de la IE N.° 303 “Edén Maravilloso” que ofrezcan talleres y
capacitaciones para que | os docentes puedan establecer técnicas afin de fortalecer la
autonomia en nifios. Estos talleres pueden enfocarse en promover la autogestion, la

tomade decisionesy € desarrollo de habilidades sociales.

A los padres de familia para delegar tareas acordes con la edad de sus hijos, tales
como colaborar en laorganizacion delamesa, recoger susjuguetes o guardar su ropa.
Estas acciones cotidianas favorecen € sentido de utilidad y responsabilidad en los
nifios, a mismo tiempo que fortalecen progresivamente su autonomia en € mangjo
de actividades propias de su vida diaria.
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VII. ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION MARCO METODOLOGIA | POBLACION
TEORICO Y MUESTRA
Problema general:
Nivel de| ¢Cud es e nivel de | Objetivogeneral: Practica PARADIGMA: POBLACION:
autonomia que | autonomia que poseen los Este estudio busca | Se abordan temas | positivista
poseen  los | nifios de 5 afios de la| Determinar el nivel | fortalecer e abordaje de | relacionadosconla 2 de 3 afios
nifiosde 5 afios | Ingtitucion Educativa N° | de autonomia de los | la  autonomia infantil | autonomia infantil | ENFOQUE: 3aulasde4 afios
de la | 303 “Edén Maravilloso”, | nifios de 5 afios de la | dentro del campo de la | en € nivel inicial, | Mixto 2 aulas de 5
Institucion Nuevo Chimbote, 2023? | IE N.° 303 Edén | educacion inicial, | considerando  sus afios
Educativa N. maravill0so. proporcionando dimensiones METODO:
°303  “Edén herramientas (tiles para | Socid, emocional y | No experimental | MUESTRA:
Maravilloso”, Objetivos los docentes en su labor | cognitiva.  Estas
Nuevo especificos: pedagdgica. Asimismo, | dimensiones TIPO: 2 aulasde5 afios
Chimbote, -Identificar el nivel | los resultados obtenidos | PEr miten que 10s| Transversal
2023 de desarrollo de la podrén servir como base | NINOS Se expresen
para futuras | CON libertad, | p|SERO:
autonomia en la| investigaciones regulen : SUS | Descriptivo-
. . . relacionadas con € | @mocionesy tomen ropositivo
dimension socidl en | yocrrollo auténomo en | decisiones en su Prop
losnifiosde 5 afiosde | la primerainfancia gnets(t)mo gscola;. ie TECNICA:
... | Tedrica aca e papel de Te
la Institucion | pn investigacion | la escuda y la Observedion
Educativa N.° 303 | permitira andizar e | familia COMo | |NSTRUMENTO:
“Edén Maravilloso”. n@\~/el de _autongml’a en | entornos  claves | Fjchade observacion
nifios de cinco aflosdela | Paa su
Institucion ~ Educativa | fortalecimiento.
: .| N°e 303  "Edén | Asimismo, se
-Determinar €l nivel Maravilloso”, lo que | resdta la
de autonomia en la | contribuirda a tomar | importancia  del
conciencia sobre la | juUego, la
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dimension
emocional en los
nifios de 5 afos de

dichainstitucion.

-Describir e
de

autonomia en

desarrollo la

la
dimension cognitiva
enlosnifiosde5 afios
de la IE N.° 303
“Edén Maravilloso”.

-Disefiar propuestas
detaleresdirigidosa
docentes y familias
de la Institucion
Educativa N.° 303
“Edén Maravilloso”
para fortaecer e

desarrollo de la
autonomia infantil,
Nuevo  Chimbote,
2023.

importancia de esta
capacidad en e
desarrollo integra. A
partir de ello, se podran
proponer estrategias o
metodol ogias que
promuevan un
crecimiento  saludable
—fisica, emociona y
socilmente— en los
nifios, fortaleciendo las
dimensiones cognitiva,
emociona y socia dela
autonomia.

M etodol 6gica

La investigacion
permitirA describir con
evidencias € nivel de
autonomia infantil en la
poblacién seleccionada,
lo cual contribuird a
comprender cémo se
manifiesta esta
competencia en €
contexto educativo. A
partir de los resultados,
sera posible plantear
mejoras y orientaciones
metodol 6gicas para
fomentar la autonomia
desde un enfoque
formativo y
contextualizado

exploracion y la

participacion
activa como
medios que
impulsan el
desarrollo
auténomo. Se
reconoce la
necesidad de

brindar  espacios
seguros, afectivos

y retadores.
Finamente, se
plantea que la

autonomia es una
competencia clave
para € aprendizaje
y la formacion
integral desde los
primeros afios de
vida.
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Anexo 2. Operacionalizacion delasvariables

diferentes situaciones; ademas
promueve la comprension de

Muestra enojo cuando algo no le agrada.

lemociones, sentimientosy
pensamientos.

El nifio comparte de buena manera sus materiales y juguetes.

Consuela a algun compafiero cuando esta llorando.

Expresa sus emociones sin dificultad.

Ayuda cuando un compafiero esta en problemas.

controla sus emociones cuando su docente lo consuela.

Tiene buena percepcion de con su alrededor.

Por si mismo es capaz de hacer uso de los servicios higiénicos.

DEFINICION B
VARIABLE | DIMENSIONES iTEMS Técnicase |[Escaladevalores
CONCEPTUAL instrumentos
Es aguella que permite la [El nifio se integra facilmente a los grupos de trabajo.
o . n n Escala ordinal
socializaciony relacion con |En el aula le gusta trabajar en equipo.
los demés e implica |Al nifio le gusta jugar con sus compafieros en hora de recreo. N O
. , . . .~ e . unca
comunicarse con autonomia |Se integra a juegos que otros nhifios ya estan realizando. Casi nunca (2)
y liderazgo. A veces (3)
SOCIAL El nifio hace comentarios positivos sobre los juegos que realiza. o Casi sempre (4)
Y P = Técnica Siempre (5)
La comunicacion verbal esta acompafnada de gestos de acuerdo a lo que expresa. L
observacion
Llama a sus compafieros por su nombre.
Pide ayuda al docente o compafieros cuando lo necesita. Instrumento:
Fichade
Sabe decir por favor y decir gracias. observacion
s Es expresivo cuando se comunica con sus compafieros o docente.
(e}
% Se comporta de acuerdo a los espacios sociales, casa, escuela, comunidad.
g ) ) Manifiesta alguna accién afectiva con sus compafieros.
I < Es la capacidad de gestionar y [——; - —
regular conductasy Cuida responsablemente los materiales que utiliza.
lemocionesde uno mismo ante
EMOCIONAL sabe expresar lo que le molesta.
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COGNITIVO

Es aquella donde el nifio se
centra en la construccion
del  conocimiento de los
objetos de su alrededor.

Desarrolla juegos simbdlicos al interactuar con sus compafieros.

Pone atencion con facilidad a las actividades en clases.

Puede recordar temas de clases pasados con facilidad.

Utiliza sus juguetes para darle un realce pedagdgico.

Utiliza un lenguaje fluido al entablar una conversacién con los demas.

Responde a las preguntas que se le realizan.

Dice lo que piensa.

Comprende los temas de las clases.
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Anexo 3. Ficha de observacion

INSEITUCION BAUCALIVA: ... o e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e

Nivel: Seccion
DIMENSIONES ESCALA DE VALORACION
N.° DIMENSION SOCIAL Nunca] A veces | Cas siempre | Siempre
(1) @) ©) (4)
1. | El nifio seintegrafécilmente alos grupos
detrabgo.
2. | End aulalegustatrabaar en equipo.
3. JAl nifio le gusta jugar con sus
comparieros en hora de recreo.
4. | Seintegra a juegos que otros nifios ya
estan realizando.
5. | ¢El nifio hace comentarios positivos
sobre los juegos que redliza?
6. JLa comunicacion verbal esta
acompafada de gestos de acuerdo a lo
que expresa.
7. | Llamaasus comparieros por su nombre.
8. | Pide ayuda a docente o compafieros
cuando lo necesita.
9. | Sabedecir por favor y decir gracias.
10. | Esexpresivo cuando se comunica con
sus comparieros o docente.
DIMENSION AFECTIVA
11. | Secomportade acuerdo alos espacios de
laescuela
12. | Manifiesta alguna accion afectiva con

Sus comparneros.
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13. | Cuida responsablemente los materiales
que utiliza.

14. | Sabe expresar o que le molesta.

15. | Muestra enojo cuando algo no le agrada.

16. | El nifio comparte de buena manera sus

materialesy juguetes.

17. | Consuelaaagun compariero cuando esta
[lorando.

18. | Expresa sus emociones sin dificultad.

19. | Ayuda cuando un compafiero esta en

problemas.

20.

Demuestra sus emociones cuando su

docente lo consuela.

DIMENSION COGNITIVA

21.

Tiene buena percepcion con su
alrededor.

22.

Por si mismo es capaz de hacer uso delos

servicios higiénicos.

23. | Desarrolla  juegos  simbdlicos 4
interactuar con sus comparieros.
24. | Pone atencion con facilidad a las

actividades en clases.

25. | Puede recordar temas de clases pasados
con facilidad.

26. | Utiliza sus juguetes para darle un realce
pedagdgico.

27. | Utilizaun lenguaje fluido al entablar
una conversacion con |os demés.

28. | Responde alas preguntas que sele

realizan.
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29. | Dicelo que piensa.

30. | Comprende con facilidad |o temas en

clase.

Fuente: Elaborado por Cruz Quispe, Maydi Adalith (2020) adaptado por Campos
Valdiviezo Jackeline Araceli y Portocarrero Collantes Joyce Pamela.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/31916
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Anexo 4. Solicitud de aplicacion al grupo de muestra determinado de la investigacion

nivel de autonomia que poseen losnifiosde 5 afiosdela lE N.° 303 “Edén M aravilloso”

SoUCTUD:

soUCITG APUCACION DE INSTRUMENTO AL GRUPO DE MUESTRA DETERMINADO DE LA
INVESTIGACION NIVEL DE AUTONOMIA QUE POSEEN LOS NIFIOS DE 5 AROS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N*303 EDEN MARAVILLDSO. NUEVD CHIMBOTE, 2023

SERORA DIRECTORA Lita lsabel limenez Lépez DE LA LE N° 303 “Eden Maravilloso®

Nuevo Chimbote

Yo, Joyce Pamela Portocarrero Collantes con DNI N* 71043797 con codigo 0201831042 y mi
compafiera de estudio Jackeline Aracell Campos Valdivieso con DNI N® 76590895 con codigo
0201831070, somos estudiantes de |a Facultad de EDUCACION Y HUMANIDADES, de la Carrera
Profesional de EDUCACIONINICIAL del (itimo ciclo de la Universidad Nacional Del 5anta. Ante

Ud. Respetuosamente nos presentamos y exponemos lo siguiente:

Que, siendo requisito indispensable aprobar la investigacién de tesis por ello es necesario aplicar
un instrumento a la muestra determinada que viene siendo la |. E EDUCATIVA N*303 EDEN
MARAVILLOSO, solicito el permiso de |a aplicacién del instrumento mencionado en |a parte de
arriba, Este estudio de Investigadién tiene como nombre “NIVEL DE AUTONOMIA QUE POSEEN
LOS NIOS DE 5 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N*303 EDEN MARAVILLOSO. NUEVO

CHIMBOTE. 2023", a cargo de la Dra. Eva Maria Rojas Cordero.

POR LO EXPUESTO:

Sefiora directora ruego acceda a mi peticion y aprovecho para expresar mis muestras de
consideracién y estima personal.

Nuevo Chimbote, septiembre 2023,

—

U (m _
Jackeline Araceli Campos Valdivieso

Joyce Pamela Portocarrero Callantes
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Anexo 5. Informe de opinion (juicio de expertos)

INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTOS)

I. DATOSGENERALES

1.1. Titulo del Proyecto de Investigacion: NIVEL DE AUTONOMIA QUE POSEEN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N.° 303 “EDEN MARAVILLOSO”, NUEVO CHIMBOTE, 2023.

1.2. Objetivo: Identificar e nivel de autonomia de los nifios de 5 afios de la|E N.° 303 “Edén maravilloso”.

1.3. Autoras. Campos Vadiviezo Jackeline Aracely
Portocarrero Collantes Joyce Pamela

1.4. Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion (instrumento que se utilizé en el pretest y postest).

1.5. Apellidosy nombres del experto: Fiory Luz Barreto Pérez
1.6. Titulos Académicos. Bachiller en Educacién Inicial, Lic. en Educacion Inicial, Mg. en Educacion
1.7. Institucion donde labor a: Universidad Nacional del Santa.

1.8. Experiencia profesional: - Docente en la | EP Descubriendo juntos (2015)
- Docente | E Experimental dela UNS (1018)
- Docente de pregrado de laUNS TC (2019)
- Docente de pregrado de laUNS TP (2022)
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. ASPECTOSA EVALUAR (tener en cuenta en cada aspecto de validacion)

D= Deficiente R= Regular B=Bueno E= Excelente
DIMENSIO . CLARIDAD [ OBJETIVIDA | COHERENCI | PERTINENCIA
NES ITEMS D A OBSERVACIONES
A D/R[B[E|[D|[R[B|JE|D|R[BJE|D|RI[BIJE
U | Dimension | ¢El nifio seintegrafécilmentealos X X X X
T | social grupos de trabgjo?
@] ¢En el aulale gustatrabajar en X X X X
N equipo?
O ¢Al nifio le gusta jugar con sus X X X X
M comparieros en hora de recreo?
| ¢Se integra a juegos gue otros nifios X X X X
A ya estén realizando?
¢El nifio hace comentarios positivos X X X X
sobre |los juegos que realiza?
¢Lacomunicacion verbal esta X X X X
acompafada de gestos de acuerdo alo
gue expresa?
¢Llama a sus comparieros por su X X X X
nombre?
¢Pide ayuda al docente o comparieros X X X X
cuando lo necesita?
¢Sabe decir por favor y decir gracias? X
¢Es expresivo cuando se comunica X X X X
con sus companieros o docente?
Dimension | ¢Se comporta de acuerdo alos X X X X
emocional | espacios sociales, casa, escuela,
comunidad?
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¢Manifiesta alguna accién afectiva X
CON SUSs comparieros?
¢Cuida responsablemente los X
materiales que utiliza?
¢Sabe expresar 1o que le molesta?
¢Muestraenojo cuando algo no le X
agrada?
¢El nifio comparte de buena manera X
sus materiales y juguetes?
¢Consuela a algun compafiero cuando X
estallorando?
¢EXpresa sus emociones sin X
dificultad?
¢Ayuda cuando un compariero estaen X
problemas?
¢Controla sus emociones cuando su X
docente |o consuela?

Dimension | ¢Tiene buena percepcion de con su X

cognitiva | arededor?

¢Por si mismo es capaz de hacer uso X
de los servicios higiénicos?
¢Desarrollajuegos simbdlicos a X
interactuar con sus compafieros?
¢Pone atencion con facilidad alas X
actividades en clases?
¢Puede recordar temas de clases
pasados con facilidad?
¢Utiliza sus juguetes paradarle un X
real ce pedagdgico?
¢Utilizaun lengugje fluido al entablar X
una conversacion con los demas?
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¢Responde alas preguntas que sele X X X X
realizan?

¢Dicelo que piensa? X X X X
¢Comprende los temas de | as clases? X X X X

1. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento se puede aplicar para estainvestigacion

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, julio de 2023.

/
/o
f ‘ 2 j{;‘

Mag. Fiory Luz Barreto Pérez
DNI N.° 46703977
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INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

. DATOS GENERALES

l.1. Titulo del Proyecto de Investigacion: NIVEL DE AUTONOMIA QUE POSEEN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N.°.303 “EDEN MARAVILLOSO”, NUEVO CHIMBOTE, 2023.

I.2. Objetivo: Identificar el nivel de autonomia de los nifios de 5 afios de la IE N.° 303 Edén “Maravilloso”.

1.3.  Autoras: Campos Valdiviezo Jackeline Aracely
Portocarrero Collantes Joyce Pamela

1.4. Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion (instrumento que se utilizara en el pretest y postest).

1.5. Apellidos y nombres del experto: Lorena Evelyn Valencia Solar
1.6. Titulos Académicos: Licenciada en educacion inicial

1.7. Institucion donde labora: Universidad Nacional del Santa. IE N.° 1545 Maria Montessori de Anticona

1.8. Experiencia profesional: 13 afios

Il. ASPECTOS A EVALUAR: (tener en cuenta en cada aspecto de validacion)
D= Deficiente R= Regular B= Bueno E= Excelente
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DIMENSIO CLARIDAD | OBJETIVIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA
NES ITEMS D[R[B[E|D|[R[B[E|D[R[B[E|[D[R[BE OBSERVACIONES
Dimension | ¢El niinteractda con personas de su X X X X
social edad?
¢En el aula, el nifio trabaja en grupo?
¢El nifio juega con otros nifios sin X X X X
dificultad?
¢éSe integra a juegos que otros nifios ya X X X X
estan realizando?
éEmite comentarios sobre los juegos que X X X X
realiza?
éSu comunicacidn verbal estd X X X X
acompanada de gestos?
éLlama a sus compafieros por su X X X X
nombre?
épide ayuda a su modo al docente o X X X X
companeros cuando lo necesita?
éSabe pedir por favor y decir gracias? X X X X
éMantiene la mirada fija al comunicarse X X X X
con sus compafneros o docente?
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Dimension | ¢Se comporta de acuerdo a los espacios X
afectiva sociales, casa, escuela, comunidad?
éManifiesta alguna accién afectiva con X
sus compafieros?
éCuida responsablemente los materiales X
que utiliza?
¢éSabes expresar lo que le molesta? X
¢Muestra enojo cuando sus
companieritos hacen bulla en las clases?
¢El nifo es capaz de prestar sus X
materiales o juguetes que tiene a sus
compafieros?
éConsuela a algin compafiero cuando X
esta llorando?
éExpresa sus emociones sin dificultad? X
éAyuda cuando un compafiero esta en X
problemas?
¢Utiliza gestos para expresar sus X
emociones?
Dimension | ¢Tiene buena percepcidn de con su X
cognitiva | alrededor?
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éPor si mismo es capaz de hacer uso de X
los servicios higiénicos?

¢éDesarrolla juegos simbdlicos al X
interactuar con sus compaferos?

éPone atencién con facilidad a las X
actividades en clases?

éPuede recordar temas de clases X
pasados con facilidad?

¢ Utiliza sus juguetes para darle un realce X
pedagdgico?

¢Utiliza un lenguaje fluido al entablar X
una conversaciéon con los demas?

¢Responde a las preguntas que se le X
realizan?

¢Dice lo que piensa? X
éComprende los temas de las clases? X
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[11.  OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento es muy aplicable paralarealizacion de su investigacion.

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, julio de 2023.

L pof

Mag. Lorena Evelyn Valencia Solar
DNI: 41360202
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Anexo 6. Talleres educativos que fomenten la autonomia en los nifios de 5 afios en la
Institucion EducativaN.° 303 “EDEN MARAVILLOSO”, NUEVO CHIMBOTE, 2023

TALLER DE LECTURA

“CUENTOS CON LINTERNA: VIAJE A LA LECTURA MAGICA”
FUNDAMENTACION:

Este taller parte del juego simbdlico y laimaginacion para potenciar en los nifios la
autonomia en lalectura. Se basa en la exploracién libre de cuentos con linternas y sombras,
donde los nifios deciden qué historia contar, cOmo interpretarlay a qué personges dar voz,
fortaleciendo asi su autoestima, pensamiento critico y habilidades de comunicacion. La
oscuridad controlada y los elementos luminosos despiertan su interés, los relgan
emocionamente y crean un entorno acogedor y magico.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES

Emocional: Fortalece la expresion emocional y e mango del miedo a través de la

representacion de cuentos con sombras, promoviendo la seguridad y larelgjacion.

Cognitivo: Estimula la imaginacion, € pensamiento |6gico y la construccion narrativa al

deducir y recrear historias.

Social: Favorece € trabajo colaborativo, €l respeto por turnos, laexpresion oral y laescucha
activa.

APRENDIZAJES ESPERADOS
Escucha atentamente y comprende partes de un cuento.
Expresa verbamente ideas, sentimientos o reflexiones sobre una historia

Se desenvuelve con seguridad en actividades grupal es relacionadas con lalectura.
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MATERIALES

- Linternas (1 por grupo)

- Telablanca o sabana (para proyectar sombras)

- Figuras recortadas de carton negro (&rboles, animales, persongjes)
- Libros con imégenes grandes y sin texto

- Musicaambiental (USB o parlante)

- Cojines, afombras o mantas

- Etiquetas con los nombres de |os persong es para que |0s nifios 0s usen como
“credenciales”

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 min)

Ladocente invitaalos nifios aingresar a un ambiente semioscuro decorado con estrellas,

luces led suaves y cortinas negras simulando una “cueva magica de cuentos”.

Se reproduce una musica suave de fondo que cree atmésfera:== M Usica méagica de fondo

- Sin Copyright

Se explica que vamos a entrar al mundo mégico de los cuentos, donde €ellos serén los que

elijan y descubran las historias.

Se presentan varios libros con imagenes llamativas y siluetas que serén proyectadas con

linternas

DESARROLLO (30 MINUTOYS)

Actividad principal: “Cuentos con Linterna”

Se arman equipos pequefios (3 0 4 nifios) con unalinterna por grupo.

Cada grupo escoge un libro ilustrado o tarjetas con imagenes de cuentos cortos y crean
una peguefia historia usando siluetas (pueden usar sus manos, figuras recortadas o

juguetes).
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Se turnan para proyectar las siluetas en una pared o tela blanca mientras otros narran lo
gue creen que ocurre en la historia.

Pueden cambiar € rol dentro del grupo: narrador, proyector, creador de sombras.

Se animaalos nifios a usar frases propias, expresar emociones

“¢Como crees que se siente ese personaje?” y crear un final alternativo.

CIERRE (10 MINUTOYS)

Serealiza unaronda en circulo donde cada nifio dice qué historiale gustdé masy como se
sintio contandola.

Se les formula preguntas para la metacognicion:

¢QUE historiaimaginaste t(?

¢Qué hiciste ta solo?

¢COmo ayudaste a tu equipo?

¢COmo se sintid contar tu cuento con linterna?

Se canta una cancion final mientras guardan sus materiales. == Cancidn “Leamos Juntos”
- Canticuénticos
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TALLER DE MINI CHEF
“PEQUENOS COCINEROS CON GRANDES DECISIONES”

FUNDAMENTACION:

Estetaler buscafomentar laautonomiainfantil através de experiencias culinarias simplesy seguras.
Cocinar permite alos nifios tomar decisiones, organizar materiales y colaborar con otros. Ademas,

a elegir y preparar sus propios alimentos, desarrollan habitos saludables y responsabilidad.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Fortalece su autoestima al sentirse capaces de preparar su alimento.

Cognitivo: Estimula el pensamiento 10gico-secuencia y lanocion de cantidad.

Socia: Promueve €l trabajo colaborativo, turnosy laexpresion oral.

APRENDIZAJES ESPERADOS:.

Identifica alimentos saludables y su funcion en & cuerpo, mostrando interés por mantener

habitos alimenticios adecuados.

Participa activamente en la preparacion de recetas sencillas, desarrollando autonomia,
coordinacion y responsabilidad.

Coopera con sus comparieros respetando turnos y normas béasicas de higiene 'y seguridad en

lacocina

MATERIALES

- Frutas picadas (platano, manzana, fresa, pifia, tc.)
- Palitos de brocheta

- 'Y ogur natural

- Semillas o cereales

- Delantales

87



- Servilletas

-MUsica suave instrumental

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 min)

Sedalabienveniday se presenta el reto del dia: “Hoy prepararemos una brocheta de
frutas saludable y creativa”.

Se conversa con |os nifios sobre;

¢Por qué esimportante alimentarse bien?
¢Qué frutas conocen?

Sevota cud frutales gustariaincluir en la brocheta.

Se explican los acuerdos: respetar turnos, cuidar |0os materiales, mantener € orden.

DESARROLLO (30 MINUTOYS)

Cadanifio elige sus frutas favoritas (entre las disponibles).
Ensartan en palitos de maderalas frutas en el orden que deseen.
L uego, decoran su brocheta con yogur, cereal o semillas.
Durante la elaboracion, se les pregunta:

¢Por qué elegiste esas frutas?

¢Queé sabor te gusta méas?
¢COmo supiste qué hacer primero?

CIERRE (10 MINUTOYS)

Se realiza unaronda para que cada nifio cuente su experiencia

¢Qué aprendiste hoy cocinando?
¢Qué hiciste tu solito?
¢Como decidiste & orden de tus frutas?

Serefuerzan lasfrases: “Yo puedo”, “Yo decido”, “Yo me cuido”.
Finalmente, disfrutan juntos sus brochetas y se despiden con la cancién:

Cancion sugerida: “Yo solito puedo” —
Link:https:.//www.youtube.com/watch?v=sGPj6iloJsk
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TALLER PSICOMOTRICIDAD
“ME MUEVO CON LIBERTAD”

FUNDAMENTACION:

La psicomotricidad permite a los nifios expresarse libremente a través del cuerpo, tomar
decisiones en movimiento y explorar su entorno. Este taller promueve la autonomia al
permitirles experimentar, crear sus propias secuencias de movimiento y superar pequefios

retos fisicos.
OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Liberatensiones, mejoralaautoconfianza.

Cognitivo: Mejorala coordinacidn, orientacion espacia y atencion.

Socia: Refuerza el respeto de turnos, trabajo en equipo y empatia.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce y controla su cuerpo a través de movimientos como correr, saltar, trepar o rodar,

desarrollando su autonomia motriz.

Participa con entusiasmo en juegos cooperativos, mostrando respeto por los demés y

adaptandose a normas grupales.

Manifiesta emociones durante €l juego, regulando su conducta en situaciones de logro o

frustracion.

MATERIALES

Aros
Colchonetas

Pel otas pequefias
Cuerda gruesa para equilibrio
Tunel (o sabanas para simular uno)
Parlantes con musica
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 min)

Seredizaun calentamiento divertido al ritmo de la cancion:
“El baile de los animales”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=JoF d5sgGgc

Se conversa con |os nifios:
¢COmo podemos movernos con cuidado?
¢Queé partes de tu cuerpo usas para correr, satar, girar?

Se explican los acuerdos: respetar turnos, cuidar a los amigos, detenerse al escuchar
“Alto”.

DESARROLLO (30 MINUTOS)

L os nifios pasan libremente por estaciones que desarrollan:

Saltos en aros.

Gateo en tunel.

Caminata con equilibrio sobre una cuerda.
Lanzamiento de pelotaaunacga.
Rodadas sobre col choneta.

agrwbdE

Cada nifio decide en qué orden recorrer las estaciones y a qué ritmo hacerlo. Durante la
actividad, la docente refuerza:

“iMira como decides el camino!”
“Tu lo lograste solo”
¢ Qué estacion te gusté mas y por qué?”

CIERRE (10 MINUTOYS)

Asamblea en semicirculo.

Serealiza una breve relgacion con musica suave:
“Respira y reldjate” — https.//www.youtube.com/watch?v=8vP7xtTIb9E

Luego se les pregunta:

¢Queé pudiste hacer solito hoy?

¢En qué momento decidiste como moverte?
¢Como te sentiste al terminar € circuito?
¢QUué harias diferente la préximavez?
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TALLER DE PINTURA
“COLORES QUE ME REPRESENTAN”
FUNDAMENTACION:

El arte es un medio natural de expresion en los nifios. Este taller promueve la exploracion
libre, € reconocimiento de emociones y e fortalecimiento de su autonomia a través de
decisiones propias en la creacion artistica. La pintura les permite expresarse sin temor al

error, fomentando la autoestimay |a autorregul acion.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Canaliza emociones, reduce ansiedad, favorece la expresion interior.
Cognitivo: Estimulala creatividad, mejorala concentracién y motricidad fina.
Socia: Fomenta la colaboracion, €l respeto por € trabajo del otro y la comunicacion.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Explora libremente materiales y técnicas de pintura para expresar ideas, emociones 0
vivencias personales.

Planificay desarrolla composiciones artisticas con creciente autonomiay creatividad.

Vaorasus producciones y las de sus comparieros, fortaleciendo su autoestimay
habilidades sociales.

MATERIALES

- Cartulinas grandes y pequeias
- Témperas, acuarelas, crayones
-Esponijas, pinceles, hisopos
-Recipientes con agua
-Mandiles o polos viejos
-Espejos pequefios (opcional)

-Musica ambiental
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 min)

En asamblea, se |es presenta una historia inspiradora:
“El pincel méagico” (cuento breve sobre un nifio que pintaba lo que sentia)

Conversamos con |os ninos;

¢COmo creen que se siente alguien cuando pinta libremente?
¢Algunavez pintaste algo que te hizo sentir feliz o enojado?

Selesinvitaapintar lo quelosrepresenta hoy, segiin cdmo se sienten o |0 que mas
les gusta de ellos mismos.

DESARROLLO (30 MINUTOS)

Cada nifio elige libremente:
o Loscoloresgue quiere usar.
o Losmateriaes (pinceles, hisopos, manos, esponjas).
o El tipo de superficie: cartulinag, papel kraft, hojas recicladas.

Se alienta a experimentar, sin buscar resultados “bonitos”:

o “Tu pintura es tuya, no hay errores”.
o “Tua decides como y con qué pintar”.

Se promueve € uso de espejos para que |os nifios puedan verse antes de pintar
(conectando con su identidad y autonomia).

Al terminar, exponen sus obras en una “galeria del yo” y comparten lo que han
pintado si asi |0 desean. “; Qué estacién te gustd mas y por qué?”

CIERRE (10 MINUTOYS)

Nos reunimos en circulo, admiramos | as obras expuestas. Preguntas clave para promover
lametacognicion y autonomia:

¢Qué decidiste pintar y por qué?

¢Queé colores elegiste por ti mismo?
¢Como te sentiste a hacer tu propia obra?
¢Queé aprendiste sobre ti hoy al pintar?

O O O O

Cancion de cierre: “Pintando con mis manos”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Y 7E6S91M eFw
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TALLER DE CANTO
“MI VOZ, Ml CANCION”

FUNDAMENTACION:

Cantar es unade las formas més naturales de expresion en lainfancia. Este taller promueve
que € nifio use su voz como medio para expresar sus emociones, ideasy vivencias. A través
del canto, fortalecen su identidad, confianza y capacidad de decidir como y con qué ritmo

cantar.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Libera emociones, reduce ansiedad, fortal ece |a autoestima.

Cognitivo: Desarrolla el lenguaje oral, mejorala memoria auditivay € ritmo.

Socia: Fomenta la participacion, € respeto por los turnosy la colaboracion en grupo.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Utiliza su voz con confianza para entonar canciones, explorando € ritmo, € tono y la
melodia

Expresa emociones y sensaciones atraves del canto, favoreciendo su bienestar emocional.

Participa en actividades grupales de canto con actitud cooperativa, respetando turnos e

intervenciones.

MATERIALES

Caja sorpresa con objetos simbdlicos

Instrumentos musicales (palitos, maracas, panderetas)
Cojinesy petates

Microfono de juguete o de carton

Parlante con lista de reproduccion

Carteles con letras de canciones ilustradas
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 min)

Asamblea musical: La docente muestra una cgja sorpresa que contiene objetos
rel acionados a canciones conocidas (estrella — “Estrellita”, animalito — “Los pollitos™).

Dinamicade € eccion:

Cada nifio saca un objeto y el grupo adivina qué cancion representa.
Votamos entre 2 o 3 canciones para elegir cud cantar.

Preguntas detonadoras:
¢Coémo te sientes cuando cantas?

¢Tegusta cantar solo 0 con amigos?
¢Tegustariainventar una parte nueva de una cancion?

DESARROLLO (30 MINUTOS)

Calentamiento vocal divertido:

o Juegos con lavoz: imitar sonidos de animales, decir su nombre con
diferentes tonos.

Canto guiado:
o Todos cantan la cancion el egida acompariados de palmas y movimientos
corporales.
o Usamos palitos, maracas o aros paramarcar € ritmo.
Canto libre—“Mi version de la cancion”:
o Invitamos alos nifios amodificar partes de la cancion o inventar una
estrofa nueva.
o Quien quiera, puede cantar al centro como “solista” con un microfono de
juguete o en grupo.

Juego musical:

o “Adivina la cancion”: la docente tararea y los nifios deben adivinar.
o “Stop musical”: cantan y deben detenerse cuando la musica para.

CIERRE (10 MINUTOYS)

Reflexion grupal: 1os nifios se redinen en circulo con sus instrumentos.

Seinvitaacompartir cbmo se sintieron:

o ¢Qué cancion cantaste mas fuerte?
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o ¢Teatreviste acantar solo? ¢Como decidiste hacerlo?
o ¢Qué parte inventaste ti mismo?
o ¢Cbémo demostraste que ya eres méas autdbnomo al cantar?

Cancidn final de cierre: “Yo tengo una voz”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=aUlg09pxD4l
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TALLER DE MUSICA

“CONSTRUYO MI PROPIO RITMO”
FUNDAMENTACION:

Estetaller musical tiene como proposito fortalecer la autonomiay creatividad de los nifios a
través de la exploracion activa de sonidos e instrumentos. Crear su propio instrumento
musical estimula su iniciativa personal, motricidad finay sentido de pertenencia, mientras
gue tocarlo les permite expresarse libremente y participar en experiencias compartidas.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emociona: Aumentala seguridad a presentar lo que han creado y expresarse con libertad.
Cognitivo: Desarrolla nociones de ritmo, secuencia, causa-efecto y atencién auditiva.
Social: Potenciala colaboracion, laescuchaactivay el respeto por € turno.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce sonidos del entorno y experimenta con instrumentos musicales para crear ritmos

y melodias.

Demuestra curiosidad a explorar diversos material es sonoros, mostrando autonomia en sus

decisiones creativas.

Interacta con sus pares a través del juego musical, fortaleciendo la empatia y la

comunicacion.

MATERIALES

Botellas recicladas, tubos de papel, chapitas, semillas secas, arroz, lana, témperas
Pegamento, cinta masking tape, tijeras seguras

Cajasorpresa

Parlante

Carteles con onomatopeyas. PUM, TAC, TIN, SHHH
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 MINUTQOS)

Asamblea sonora: la docente presenta una caja misteriosa que emite sonidos cuando se
mueve (lleva piedritas, chapitas, semillas).

Preguntas generadoras:

o ¢Qué sonidos crees que hay dentro?
o ¢Qué materiales hacen ruidos diferentes?

Se explica que los nifios crearan un instrumento musical Unico y luego tocaran todos
juntos en una pequefia “orquesta creativa”.

DESARROLLO (30 MINUTOS)

Creacion del instrumento:

Cada nifio elige libremente materiales (chapitas, arroz, botellas recicladas,
cartones).

Lo decoray le pone un nombre. Se fomenta que pidan ayuda solo cuando sea
necesario.

Exploracion sonor a:
Tocan sus instrumentos para descubrir su sonido.
Imitan sonidos de animal es o fendmenos naturales (lluvia, truenos, viento) en
ronda.
Orquestalibre:
Se forman grupos pequefios paraimprovisar melodias cortas.

Pueden turnarse para dirigir la orquesta levantando su instrumento cuando les
toca.

CIERRE (10 MINUTOYS)

Reflexion grupal en semicirculo con los instrumentos.
Preguntas sobre la experienciay su autonomia:

¢COmo hiciste tu instrumento?

e costd hacerlo tu solo? ¢Como resolviste eso?
¢Qué nombre le diste atu instrumento? ¢Por qué?
¢Como te sentiste al tocar en grupo?

¢Qué aprendiste sobre ti mismo en este taller?

O O O O O
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Cancidn para cerrar: “Esta es mi masica”
Link: https.//www.youtube.com/watch?v=6]O7Z-1c0Xk
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TALLER DE TITERES

“MI VOZ TIENE PODER?”
FUNDAMENTACION:

Estetaller buscafortalecer laautonomiaemocional, cognitivay social atravésdelacreacion
y dramatizacion con titeres. El titere actlia como un canal libre de juicio que permite al nifio
expresar |0 que siente y piensa, creando historias donde resuelven conflictos, toman

decisionesy afirman su identidad.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Favorece la expresion de emociones que no se atreven averbalizar
directamente.

Cognitivo: Estimulala planificacion, construccién de relatos y toma de decisiones.
Socia: Promueve la escucha activa, €l didlogo y la cooperacion entre pares.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Crea personagjes con titeres y participa en peguefias representaciones, explorando su
creatividad y expresion.

Utiliza €l lengugje verba y no verbal para comunicar emociones, pensamientos e idess.

Se desenvuelve con seguridad ante el grupo, aceptando sugerencias'y contribuyendo ala
dinamica colectiva.

MATERIALES

Medias, retazos, botones, ojitos movibles, lana, goma
Palitos de helado, cartdn, papel crepé

Caja magica decorada

Telones de tela o sébana

Teatrin movil (puede ser una mesa cubierta)

Cojines
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 MINUTQOS)

Asamblea con un titere parlanchin llamado “Lalo”, que saluda y plantea un problema:
“Hoy estoy triste porque nadie me escucha cuando quiero contar lo que me pasa...”
La docente pregunta:

¢Algunavez te sentiste asi?

¢COmo podemos ayudar aLalo?
¢Queé podrias contarle tu con tu propio titere?

DESARROLLO (30 MINUTOS)

Creacion libre

Cada nifio elige los materiales para armar su titere (de dedo, de media, de palo).
Se anima a que elijan nombre, voz y personalidad del persongje.

Ensayo y dramatizacion:

En pequefios grupos crean unamini historia (con inicio-conflicto-solucion).
Se turnan para presentarlas en un teatrin de tela 0 mesa cubierta.

I nteraccion espontanea:

L os nifios se pasean con sus titeres y conversan entre ellos como persongjes.

CIERRE (10 MINUTOYS)

Ronda final con los titeres sentados en las piernas.
Preguntas de metacognicion:

¢Queé te ayudod adecir |o que pensabas?

&Tutitere se parece ati en algo?

¢Queé hiciste solo y qué hiciste con ayuda?

¢QUué decisiones tomaste a crear atu persongje?
¢Queé te gustd mas de actuar con tus comparieros?

O O O O O

Cancion decierre;
“Yo tengo un titere” — CantaJuegos
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TALLER DE DRAMATIZACION
“YO PUEDO SER...”

FUNDAMENTACION:

Este taler impulsa la autonomia infantil al permitir que los nifios interpreten persongjes y
situaciones que reflgjan sus emociones, interesesy vivencias. A través de la dramatizacion,
pueden explorar la toma de decisiones, la empatia y la expresion libre, desarrollando

seguridad para actuar en diferentes contextos.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Canaliza emociones e inseguridades mediante rolesficticios.
Cognitivo: Estimulala memoria, secuencia narrativay creatividad.

Socia: Promueve la cooperacion, respeto por |os turnosy comunicacion efectiva.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Interpreta persongjesy situaciones con autonomia, expresando emociones, ideasy
experiencias propias.

Se comunica de formaverbal y corporal en escenas sencillas, desarrollando empatiay
habilidades sociales.

Coopera con sus comparieros durante la representacion, asumiendo roles con
responsabilidad y respeto.

MATERIALES

Mascaras, disfraces, sombreros, telas grandes

Caja con tarjetas de emociones y profesiones

Pel otas suaves (para juegos dramaticos)

Carteles con palabras como “valiente”, “tranquilo”, “ayudante”
Cojines para escenario

Céamara o celular para grabar las actuaciones (opcional)
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 MINUTQOS)

Asamblea para presentar la Caja de |os personajes.

Se explica que cada nifio €egira unatarjetaque le indicara un rol o unaemocion (por
gjemplo: médico aegre, bombero timido, maestro molesto).

Preguntas para motivar:

o ¢COmo crees que se comporta ese personge?
o ¢Quéhariass fuerasd o dla?

DESARROLLO (30 MINUTOS)

Exploracion del personaje:

o Eligen vestuario y accesorios para caracterizarse.
o Practican gestos, expresionesy frases de su persongje frente al espeo.

Dramatizacion guiada:
o Seforman pequefios grupos donde inventan una historia con los
personagjes sel eccionados.
o Escenifican situaciones como “un dia en la escuela”, “visita al doctor”,
“el parque magico”, etc.

Presentacion en € escenario:

o Cadagrupo dramatiza su historiafrente a resto de la clase.
o Sefomentael aplauso y reconocimiento mutuo.

CIERRE (10 MINUTOYS)

Ronda de reflexion sobre lo vivido:

¢COmo te sentiste al representar a ese persongje?

¢Qué decisiones tomaste tu solito durante la dramatizacion?
¢Queé hiciste sin ayuda?

¢Como colaboraste con tu equipo?

cTeatreverias arepresentar otro persongje diferente?

O O O O O

Cancion de cierre:
“Actuar es divertido” — Canciones Infantiles
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TALLER COMUNITARIO:

“MI JARDIN, MI RESPONSABILIDAD”
FUNDAMENTACION:

Este taller tiene como propdsito fortalecer la autonomia infantil através del vinculo con la
naturalezay la participacion activa en acciones que impacten su comunidad. Involucraalas
familias como aiadas en e proceso, promoviendo la responsabilidad compartida en €

cuidado del entorno.

OBJETIVO SEGUN LASDIMENSIONES:

Emocional: Fomenta el orgullo por lo que logra cuidar y hacer crecer.

Cognitivo: Desarrolla nociones de causa-efecto, ciclo vital delas plantasy organizacion de
tareas.

Socia: Refuerza el trabajo cooperativo entre nifios, docentesy familias.
APRENDIZAJES ESPERADOS
Participa activamente en acciones colaborativas con la familia y la comunidad escolar,

fortaleciendo vincul os af ectivos.

Demuestra compromiso en e cuidado del medio ambiente, asumiendo pequefias

responsabilidades de manera autonoma.

Identifica € valor del trabajo en equipo para lograr metas comunes, mostrando empatia y
solidaridad

MATERIALES

M acetas recicladas o envases reutilizables
Semillasy tierra abonada

Palitos de helado, témperas, pinceles
Aguaen botellas pequefias

Cartulinas con nombres

Cartel de mural
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 MINUTQOS)

Asamblea conjunta con padres e hijos. Se les presentala actividad: “Cada uno tendra
una planta a su cuidado y juntos haremos un rincon verde para nuestra comunidad
educativa”.

Preguntas motivadoras:
o ¢Hansembrado algo antes?

o ¢QUuEé creen que necesita una planta para crecer?
o ¢Qué podemos hacer para cuidar este espacio entre todos?

DESARROLLO (30 MINUTOS)

Exploracion y eleccion:
Los nifios eligen su planta o semilla (puede ser abahaca, girasol, tomate cherry,
etc.) y una maceta decorada previamente con su nombre.
Se les ensefia a colocar latierra, sembrar, y regar, con apoyo minimo del adulto.
Rincén ecol ogico:
Cada nifio coloca su planta en un espacio del jardin asignado.
Decoran € espacio con piedritas, dibujos, palitos pintados o cartelitos con
mensajes: “Yo cuido esta planta”, “Aqui crece vida”.

Compromiso ambiental:

Padres e hijos escriben juntos una promesa en una hoja de papel:
“Yo, __, me comprometo a cuidar mi planta todos los dias”.

CIERRE (10 MINUTOYS)

Rueda de palabra:
o ¢Qué aprendiste hoy?
o ¢Coémo cuidaste tu planta?
o ¢Quéhicistetu solito sin ayuda?
o ¢Qué haras en casa para seguir cuidando € planeta?

Cancion decierre:

“Sembrando una semilla” — Canta Juego

Se toman fotos con sus macetas y se colocan en un mural: “Sembrando con
autonomia”.
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