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RESUMEN 

 

 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal determinar en 

qué medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la socialización de los 

alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada San 

Vicente de Paul, Chimbote, 2024. El tipo de investigación es descriptivo, de diseño 

preexperimental con la aplicación de pre test y post tets en un solo grupo. La muestra 

estuvo integrada por 13 niños y 8 niñas del 3do grado de educación primaria de la 

Institución Educativa San Vicente de Paul en el Distrito de Chimbote. La investigación 

demostró que la implementación de actividades lúdicas como estrategia didáctica 

mejoro´ la socialización de los estudiantes del 3° grado de primaria. Los resultados 

evidenciaron que la gran mayoría de los alumnos mejoraron su capacidad de integración, 

comunicación y autonomía en relación con sus pares, sin registrarse retrocesos en 

ninguno de los casos. Esto demuestra que las dinámicas lúdicas no solo favorecen un 

entorno educativo más participativo y motivador, sino que también promueven el 

fortalecimiento de los lazos sociales y la convivencia armónica entre los niños. 

 

 

Palabras clave: Actividades lúdicas, socialización, integración, comunicación, 

autonomía. 
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ABSTRAC 

 

 

 

The main objective of this research work was to determine to what extent the playful 

activity as a didactic strategy improves the socialization of students in the 3rd grade of primary 

education at the San Vicente de Paul Private Educational Institution, Chimbote, 2024. The 

type of research is descriptive, of pre-experimental design with the application of pre-test and 

post-tests in a single group. The sample consisted of 13 boys and 8 girls of the 3rd grade of 

primary education of the San Vicente de Paul Educational Institution in the District of 

Chimbote. The research showed that the implementation of play activities as a didactic 

strategy improved the socialization of 3rd grade students. The results showed that the great 

majority of the students improved their capacity for integration, communication and autonomy 

in relation to their peers, with no setbacks in any of the cases. This shows that playful dynamics 

not only favor a more participatory and motivating educational environment, but also promote 

the strengthening of social bonds and harmonious coexistence among children. 

 

 

 

Key words: Play activities, socialization, integration, communication, autonomy. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Señores miembros del jurado evaluador, de conformidad con los requisitos 

establecidos en el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Nacional del Santa, dejo 

a su consideración la evaluación y revisión del presente informe de tesis titulado: ñActividades 

lúdicas como estrategia didáctica para la socialización de los estudiantes de una institución 

educativa en Chimbote, 2024ò, para obtener el t²tulo de educaci·n primaria. 

El informe de tesis está constituido por la introducción que contiene descripción y formulación 

del problema, los objetivos y la formulación de hipótesis. Luego se tiene 4 capítulos. El 

primero capítulo aborda los antecedentes y el marco conceptual relacionado con las variables 

socialización y actividades lúdicas. El capítulo II  tiene en su haber el marco metodológico que 

propone una investigación de enfoque cuantitativo, diseño preexperimental con aplicación de 

pre test y pos tes con un solo grupo con una muestra de 13 niños y 8 niñas del 3do grado de 

educación primaria. El capítulo III determina los resultados y discusión en relación con los 

antecedentes y las bases teóricas. El capítulo IV presenta las conclusiones y recomendaciones. 

Sé termina con las referencias bibliográficas y anexos respectivos. 
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1.1 Descripción del problema 

A nivel internacional 

La socialización se puede entender como la interacción que tiene una persona 

con otra, el ser humano por naturaleza necesita socializar para poder vivir. Como lo 

indicó Yubero (2018) citado por Espinoza (2020) la socialización es un proceso lento 

donde la persona se relaciona con sus pares y mantienen un diálogo recíproco y pasivo. 

Se podía decir que el ser humano, desde que nacía, era un ser social, destinado a vivir 

en un mundo social y que, para ello, necesitaba la ayuda de sus semejantes. En este 

mismo sentido, Suárez y Muñera (2018) consideraban que el ser humano aprendía a 

relacionarse desde pequeño con la familia, es decir, allí se aprendían las bases para la 

interacción con las demás personas; también los estilos de vida, las formas de pensar, 

los valores y los hábitos, que servían para configurar la personalidad del individuo, 

que posteriormente se desenvolvería en un ambiente sociocultural. 

Por otro lado, según Lucas (2011) Morales y Abad (1997), citado por Pro y Pañacoba 

(2021) la socialización es el proceso donde cada individuo desarrolla sus capacidades 

para tener una participación dentro de la sociedad, estas implicaban diversos grupos o 

edades, como la familia, la escuela, los amigos, los medios de comunicación y, 

actualmente, a través de las TIC. Estos factores eran los que intervenían en el individuo 

para que su primer paso en la sociedad fuera adecuado. 

Sin embargo, en el desarrollo humano se evidenciaron problemas de socialización, sobre 

todo en los niños, siendo causados por diversos factores, como el Covid-19, que según 

el reporte anual del UNICEF (2021) paralizó los sistemas educativos de todo el mundo 

con el cierre de escuelas y el distanciamiento social, afectando los espacios para el 

desarrollo social de los estudiantes en todos los niveles educativos, además de la salud, 

el crecimiento y su desarrollo personal. En el caso particular de los estudiantes 
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de primaria, al no asistir a la escuela, se vieron privados de algo más que su educación; 

sin un horario escolar estructurado, se afectó su rutina, además de no socializar con sus 

amigos. Según Asbury, Fox, Deniz, Code, Toseeb (2020), otro factor relacionado con el 

Covid-19 y los problemas de socialización fue la ansiedad y el estrés. El aumento de la 

ansiedad fue del 44% y el estrés del 12%, tanto en padres como en los niños en Reino 

Unido. 

La socialización en el entorno familiar juega un papel crucial, ya que es el contexto 

donde se aprende a interactuar y se inicia el desarrollo social. La familia está compuesta 

por personas que tienen un vínculo sanguíneo y comparten una convivencia diaria, 

asignando roles, funciones y relaciones entre sus miembros. Según Gutiérrez (2016), 

citado por Constante (2022), la familia es un espacio donde se establecen relaciones 

sociales íntimas, se vive y se interactúa con personas cercanas, creando sólidos lazos de 

solidaridad. En este ámbito, se ejercen roles de poder y autoridad, se distribuyen recursos 

para cubrir las necesidades básicas de los integrantes, y se asignan obligaciones, 

responsabilidades y derechos conforme a las normas establecidas. 

Dentro de cada familia se produce la primera relación social con sus mismos integrantes. 

De Castro (2016) señalaba que la influencia de la familia era importante porque ejercía 

la primera socialización en el niño y dependía de las circunstancias su equilibrio afectivo 

y su buen rendimiento escolar. La familia es un agente principal y natural para la 

formación de actitudes y valores. 

Sin embargo, se observó problemas de socialización de los niños y niñas en el contexto 

familiar. Gonzales (2022) dijo que hoy en día es muy sencillo identificar aquellos niños 

y niñas que tienen dificultades para socializar, estos presentan timidez, baja autoestima, 

miedos e inseguridades al ambiente social, dificultades a la hora de controlar sus 

emociones como la ira y ansiedad, sumisión frente a otros niños, al no saber defender 
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sus propios derechos, agresividad respecto a otros niños, al no respetar los derechos 

ajenos, dificultades comunicativas a la hora de hablar con otros niños, esto se debía a 

problemas familiares o con el entorno que rodea al niño. 

En el contexto de la Educación Básica, la pandemia también trajo consecuencias. Los 

niños y niñas tuvieron que adaptarse a los cambios que trajo consigo el Covid-19, tal 

como lo indicaba la publicación de Azteca Noticias (2021). Las clases a distancia 

causaron en los niños mucha irritabilidad, dificultad para concentrarse y serios 

problemas emocionales, así como también problemas de salud por la falta de ejercicio. 

Se logró entender que la escuela es un lugar de formación fundamental para la 

socialización de los niños y niñas, en ese espacio se logra las relaciones sociales, como 

lo señala Flores (2010) citado por Porras (2022): 

La escuela es el segundo espacio más importante para la socialización del niño, sin 

olvidar la influencia que tuvo el hogar en el desarrollo del niño de forma integral. La 

Institución Educativa toma el papel del hogar. En este espacio se encuentra una gran 

variedad de diferentes costumbres, cultura, valores y tradiciones, que representan a otros 

grupos de la sociedad y que de igual forma reproducirán lo aprendido en su contexto 

familiar. (p. 18) 

Esto indicó que dentro de la Institución Educativa se desarrollarían socialmente con lo 

aprendido en casa, asimismo se encontrarían con diferentes realidades que los ayudarían 

a desenvolverse en la sociedad. 

La escuela era el lugar que determinaba que los niños edificaran sus primeras relaciones 

sociales entre sus mismos compañeros y compañeras de aula. Según Aldaz (2016): 
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La misma institución o la escuela modificaba el proceso de socialización de 

los niños, mediante las experiencias que le acercaban a una realidad social 

diferente a la de su núcleo familiar. Es ahí donde el niño se relaciona lo 

aprendido en el hogar y lo que aprende en la institución educativa. Entonces 

el niño empezará a socializar de forma natural. (p. 38) 

Con lo referido, la autora daba a entender que, con cada experiencia vivida en la etapa 

escolar, el niño empezaba a crear su propia identidad y manera de socializar con los 

demás. 

Sin embargo, debido al cierre de las escuelas por el Covid-19, los niños habían 

atravesado por problemas de socialización, como lo mencionaba Mayo (2017), citado 

por Pérez y Janes (2022): 

El impedimento de la socialización del niño/a favorecía el desencadenamiento de 

secuelas que dificultarían el establecimiento de relaciones sociales futuras con sus 

iguales. Algunos ejemplos eran la dificultad de la manifestación de los propios 

sentimientos y opiniones, inadaptación social, aspecto triste y desganado, y complejidad 

para emprender vínculos de amistad. (p. 22). 

A nivel Nacional 

 

En el Perú también se registraron problemas de socialización como consecuencia del 

Covid 19, generando cambios abruptos en toda la población peruana, a raíz del 

confinamiento se impuso el aislamiento social causando diferentes problemas en los 

ciudadanos, tal como señala el informe del ONFPA (2021) se reportó que el 27 % sentía 

ansiedad; mientras que el 15 %, sufrió depresión en los últimos siete días; y el 46 %, 

tenía cada vez menos motivación para realizar actividades que normalmente disfrutaban 

hacer. 
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Respecto a las normas que se estableció el Ministerio de Salud (MINSA) por el COVID 

19, en el Perú, el 16 de marzo del 2019 se declaró cuarentena general, prohibiéndose 

saludar con un beso, ser sociable, compartir con los amigos, visitar a los parientes y 

departir en reuniones, lo cual obligó a los menores de edad mantenerse en casa durante 

toda la pandemia. En el caso de los niños y niñas, según Chávez (2021) dijo que durante 

el tiempo que las familias pasaron confinadas, dejaron de ejercitar habilidades sociales 

cotidianas, que tienen que ver con la interacción con los demás niños, habilidades como 

saludar, conversar, ponerse de acuerdo, jugar o dirigir, todo aquello que indica tener 

contacto con la otra persona, además de dejar de realizar actividades que solían ser parte 

de su día a día, como el deporte y las caminatas. Asimismo, también se vieron obligados 

a interactuar a través de las pantallas, dejando de lado los juegos tradicionales al aire 

libre, movimiento, exploración y la interacción con sus compañeros. 

En el entorno familiar también se registraron algunos problemas en las familias. Según 

el UNICEF (2021) en el Perú a raíz de la pandemia algunas familias presentaban signos 

de depresión y baja resiliencia, eso es debido no solo a la falta de interacción entre los 

mismos, sino también por la frustración de no tener un trabajo estable, entre otros 

factores. Por otro lado, re registró una entrevista en RPP (2021) durante el tiempo de 

llamadas por enlace telefónico, algunas de las familias expresaron cómo estaban a 

travesando ese momento, una de ellas expresó que ella y su familia sentían estrés, 

dolores de cabeza y cierto temor a salir e interactuar con otras personas, otra señora 

manifestó con lágrimas que se sentía muy triste por la pérdida de su hijo, como también 

mucho temor de salir a la calle y que era inevitable no tener un trauma por todo lo que 

estaba aconteciendo. 

A nivel local 

 

La Institución Educativa San Vicente de Paul está ubicada en la Región Áncash ï 

 

Provincia del Santa, Ciudad de Chimbote, Jirón Manuel Villavicencio 556 ï 558. Cuenta 
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con los niveles, inicial y primaria, teniendo una población estudiantil de 218 alumnos, 

84 en el nivel inicial y 134 en el nivel primario. 

En la investigación participaron 13 niños y 8 niñas del 3er grado de primaria, 

 

provenientes de familias de clase media. Sus padres suelen desempeñarse en profesiones 

como comercio, medicina, enfermería, ingeniería, entre otras. En cuanto a la 

socialización de los niños y niñas, las observaciones en aula indicaron que los 

estudiantes tienen dificultades para interactuar adecuadamente con sus compañeros y 

para cumplir con los acuerdos de convivencia establecidos. Además, presentan 

problemas para trabajar de manera cooperativa. Es importante destacar que cuando los 

niños se sintieron motivados y apoyados sus experiencias de aprendizaje fueron más 

efectivas. En cambio, el miedo o la ansiedad pueden afectar negativamente su 

aprendizaje. Las dificultades en la socialización llevaron a que los estudiantes tengan 

problemas en la organización del trabajo en el aula, ya que tienen problemas para seguir 

instrucciones, practicar habilidades sociales, trabajar de forma autónoma y en equipo, y 

muestran temor durante las exposiciones individuales. 

1.2 Formulación del problema 

 

 

¿En qué medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la socialización 

de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada 

San Vicente de Paul, Chimbote, 2024? 

 

Problemas específicos: 

 

 

¿En qué medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la integración de 

los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada San 

Vicente de Paul, Chimbote, 2024? 
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¿En qué medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la comunicación 

de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada 

San Vicente de Paul, Chimbote, 2024? 

 

¿En qué medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la autonomía de 

los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada San 

Vicente de Paul, Chimbote, 2024? 

 

1.3 Objetivos de la investigación 

 

 

Determinar en qué medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la 

socialización de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

Objetivos específicos: 

 

 

Medir el nivel de integración antes y después de la actividad lúdica como estratégica 

didáctica, en los estudiantes del 3° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

Medir el nivel de comunicación antes y después de la actividad lúdica como estratégica 

didáctica, en los estudiantes del 3° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

Medir el nivel de autonomía antes y después de la actividad lúdica como estratégica 

didáctica, en los estudiantes del 3° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 



 

22 

 

1.4 Formulación de hipótesis 

 

 

La actividad lúdica como estrategia didáctica mejora significativamente la 

socialización de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

Hipótesis específicas: 

 

 

La actividad lúdica como estrategia didáctica mejora significativamente la integración 

de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada 

San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

La actividad lúdica como estrategia didáctica mejora significativamente la 

comunicación de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

La actividad lúdica como estrategia didáctica mejora significativamente la autonomía 

de los alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada 

San Vicente de Paul, Chimbote, 2024. 

 

1.5 Justificación e importancia de la investigación 

 

- Justificación teórica 

 

El presente proyecto buscó presentar las actividades lúdicas como estrategias 

pedagógicas, con el objetivo de generar conocimientos nuevos sobre la socialización en 

los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa San Vicente de Paul 

en Chimbote. Así, este trabajo se constituyó en una fuente bibliográfica valiosa, 

proporcionando un marco teórico que enriqueció futuros estudios sobre el tema en 

cuestión. 
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- Justificación práctica 

 

El objetivo de la investigación fue resaltar la relevancia de las actividades recreativas 

como una estrategia eficaz para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes en 

edad escolar. En tal sentido, las actividades lúdicas fueron vistas como una fuente de 

satisfacción personal que promovió un crecimiento equilibrado y facilitó el proceso de 

socialización. Estas actividades se consideraron un método de enseñanza que estimuló 

el pensamiento crítico y reflexivo, además de fomentar la creatividad en los estudiantes. 

En consecuencia, el análisis pretendió demostrar que el juego fue esencial para mejorar 

las competencias y capacidades sociales de los alumnos. 

- Justificación metodológica 

 

Fue relevante mencionar que en la investigación se desarrolló utilizando una 

metodología cuantitativa. Para alcanzar los objetivos planteados, se aplicó la técnica de 

observación mediante una ficha de observación dirigida a 21 estudiantes del tercer grado 

de primaria. Posteriormente, los resultados obtenidos fueron analizados de manera 

descriptiva. Este estudio fue de gran importancia ya que permitió identificar las 

dificultades y debilidades en cuanto a la socialización dentro de la institución educativa. 
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II. Marco Teórico 

2.1 Antecedentes 

 

A nivel internacional 

 

Lara Otalora, Montenegro Barreto y Ríos Alaya (2022) desarrollaron su tesis sobre los 

juegos tradicionales como medios de socialización e interacción en niños y niñas de 

poblaciones vulnerables, a través del arte, en Bogotá. El objetivo de su estudio fue analizar 

cómo se da la socialización e interacción entre los niños y niñas de grado preescolar del 

I.E.D Arborizadora Alta, utilizando juegos tradicionales realizados con material reciclable 

en el ámbito artístico. El tipo de investigación fue de enfoque cualitativo, aplicada, 

experimental. La técnica aplicada fue la entrevista y la observación, los instrumentos fueron 

la guía de entrevista semiestructurada y el diario de campo, la muestra estuvo integrada por 

13 niñas y 11 niños, entre edades de 5 y 6 años con un nivel socioeconómico medio bajo. Los 

resultados mostraron que, tras la pandemia, al regresar a la Institución Educativa, muchos niños y 

niñas presentaron afectaciones emocionales, especialmente en forma de impulsividad, timidez e incluso 

agresividad, debido a que el cambio de la modalidad virtual a la presencial redujo la interacción entre 

los compañeros. Se concluyó que los juegos tradicionales juegan un papel fundamental, no 

solo en el desarrollo social y emocional de los niños y niñas, sino también en su desarrollo 

cognitivo, psicomotriz y lingüístico. 

Quishpe Álvarez, (2021) sustentó en su tesis El juego infantil y la socialización en los 

niños y niñas de primero de Educación general básica de la unidad educativa ñDr. Ricardo 

Cornejo Rosalesò Latacunga - Ecuador. El propósito fue ofrecer una guía de actividades 

recreativas que facilite la socialización de los niños a través de juegos infantiles. La 

investigación adoptó un enfoque cualitativo dentro del paradigma interpretativo, utilizando 

métodos, técnicas e instrumentos como entrevistas, cuestionarios y fichas de observación. 

La muestra consistió en 29 estudiantes de primer grado, con edades promedio entre 6 y 7 

años, de los cuales 17 eran niñas y 12 niños, en su mayoría residentes de los barrios Torices, 

Petares, Nariño y Santa Rita. Durante la propuesta, se llevaron a cabo actividades basadas 
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en juegos que ayudaron a los niños a mejorar su actitud al interactuar con los demás. Se 

concluyó que, a través del juego, se logró una mejora en la socialización de los niños, 

quienes mostraron una actitud positiva ante cada actividad lúdica, lo que evidencia que, si 

los niños se mantienen motivados constantemente, se puede generar un cambio en su 

comportamiento. Además, se encontró una relación estadísticamente significativa entre las 

variables comunicación y los procesos de interacción social grupal de los niños del I.E.I. 

Niño Divino, Los Pinos-Santa María, 2021. 

 

Montalvo Valencia (2021) basó su tesis en actividades lúdicas que utilizaban recursos 

recreativos con el fin de mejorar los patrones de comportamiento en niños de primer grado 

en la unidad educativa privada San Francisco de Sales, ubicada en Cuenca, Ecuador. Su 

objetivo fue desarrollar 15 estrategias fundamentadas en juegos recreativos, como 

canciones, horarios, carteles, láminas y videos. La investigación fue de enfoque cualitativo, 

empleando técnicas como encuestas a los padres de los estudiantes, observación de la 

población en estudio y entrevistas con la docente encargada del aula. La muestra estuvo 

compuesta por estudiantes de primer grado de primaria. 

Resultados: Los estudiantes consiguieron mejorar su disposición durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje gracias a las actividades lúdicas. Se concluyó que la 

implementación de estrategias metodológicas basadas en juegos recreativos favorecía la 

predisposición de los estudiantes a lo largo del proceso educativo en la educación básica. 

A nivel nacional. 

 

Quispe Guevara (2022) fundamentó su tesis en las Actividades lúdicas para fortalecer el 

aprendizaje significativo de los estudiantes de educación primaria, específicamente en el 

área de matemáticas, en Puno, Perú. Su objetivo fue determinar cómo las actividades 

lúdicas influían en el fortalecimiento del aprendizaje significativo en los estudiantes de 

cuarto grado de primaria en matemáticas. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, 

no correlacional, empírico-descriptivo, y la técnica empleada para la recolección de datos 
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fue el cuestionario. La muestra estuvo compuesta por los estudiantes de cuarto año de 

primaria de una institución educativa en Puno. Según los resultados, el 66,7% de los 

estudiantes calificaron positivamente en los juegos de acción, mientras que el 33,3% los 

calificaron como normales. El 91,7% calificaron como buenos en el aprendizaje a través 

del juego, el 8,3% lo calificaron como regular, y el 75,0% de los estudiantes calificaron 

como bueno en el desarrollo motor, mientras que el 25,0% se ubicaron en un nivel normal. 

Se concluyó que el uso de actividades lúdicas en la enseñanza de matemáticas en cuarto 

grado en la institución educativa de Puno permitió que los estudiantes percibieran las 

matemáticas como una materia importante y útil en su vida cotidiana. 

Meléndez Rosales (2021) desarrolló su tesis sobre la Socialización e interacción social 

grupal de los niños en la Institución Educativa Inicial Niño Divino, ubicada en Los Pinos 

ï Santa María, Huacho ï Perú. El objetivo de su investigación fue determinar la relación 

entre la socialización primaria y los procesos de interacción social grupal de los niños en 

dicho establecimiento. La investigación fue de tipo social básica o teórica, con enfoque 

cuantitativo, diseño descriptivo, correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta 

por 50 niños y niñas de la Institución Educativa. En los resultados, se concluyó que existe 

una relación estadísticamente significativa entre las variables libertad, participación y 

comunicación con los procesos de interacción social grupal de los niños del I.E.I. Niño 

Divino, Los Pinos-Santa María, 2021. 

Rengifo Vásquez (2019) basó su tesis en la Socialización a través del juego en niñas y niños 

shipibos en una escuela primaria del distrito de Iparía, Ucayali. Su objetivo fue describir el 

proceso de socialización mediante los juegos en los niños y niñas de una escuela primaria y 

en la comunidad del distrito de Iparía. La investigación fue de enfoque cualitativo y de tipo 

etnográfico. Para la recolección de datos, se utilizó la observación con una guía de 

observación y entrevistas con una guía de entrevista semiestructurada. La muestra estuvo 

compuesta por 36 participantes de 2º y 6º grado de primaria. 
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Se observó en la escuela de Nuevo Ahuaypa que los niños y niñas socializaban 

mediante diversos juegos que ellos mismos conocían y creaban. Durante el recreo, los niños 

se sentían libres al jugar lo que más les gustaba, lo que les permitía aprender a compartir, 

dialogar e interactuar. Asimismo, se concluyó que, en general, los niños y niñas de la 

escuela Nuevo Ahuaypa se socializaban a través de juegos que ellos conocían y practicaban 

en su comunidad, los cuales eran creados principalmente por ellos mismos (como el juego 

de la pesca), utilizando materiales locales y relacionados con la naturaleza y las actividades 

cotidianas de sus padres. 

 

 

Zuloeta Solano (2018) basó su tesis en la Estrategia lúdica de enseñanza-aprendizaje 

de la lectoescritura para mejorar la atención y la concentración del estudiante de primaria 

de la I.E. Manuel Antonio Rivas, Chiclayo ï Perú. El objetivo de su investigación fue 

abordar la insuficiencia en los conocimientos de los estudiantes de primaria en el colegio 

Manuel Antonio Rivas, utilizando estrategias lúdicas para mejorar su concentración y 

dinamismo. La investigación fue de tipo descriptiva y positiva, y se comenzó con un 

diagnóstico para caracterizar el estado actual de la dinámica en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de la lectoescritura. Además, se utilizaron encuestas, cuestionarios aplicados 

como pretest y postest, y listas de cotejo para llevar a cabo la investigación. 

 

La muestra estuvo compuesta por 20 alumnos de primer grado de primaria, de los 

cuales 15 eran hombres y 5 eran mujeres. Según los análisis realizados en la investigación, 

se constató que los estudiantes mostraban un manejo deficiente de la atención y 

concentración durante sus clases y al realizar sus actividades escolares. Se concluyó que la 

estrategia lúdica era efectiva para mejorar la atención y concentración de los estudiantes de 

primaria. Además, se llevaron a cabo talleres de socialización en el área de comunicación, 

los cuales resultaron ser de gran ayuda. 
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2.2 Marco conceptual 

 

2.2.1. La socialización 

 

 

De acuerdo con Serrano (1986), la socialización consiste en que las personas adquieran 

y asimilen los patrones culturales, valores y roles esperados en su contexto social. Este 

proceso facilita la integración de los individuos en la sociedad, mejorando su capacidad 

para adaptarse y participar activamente en ella. 

Según Vygotsky (1978), la socialización es el proceso por el cual las personas internalizan 

las normas culturales, valores y conductas sociales a través de la interacción con otros 

miembros de la sociedad. Vygotsky subraya que este proceso es clave para el desarrollo de 

habilidades cognitivas complejas y para la formación de la identidad individual dentro de 

una cultura específica. 

A) Teorías de la socialización 

 

- Teoría de Aprendizaje Social 

 

Según Bandura (1977), la socialización es un proceso mediante el cual los individuos 

aprenden comportamientos, actitudes y normas sociales a través de la observación, 

imitación y modelado de otros. El autor destaca que este aprendizaje ocurre cuando las 

personas observan a modelos relevantes en su entorno, especialmente aquellos cuyas 

acciones reciben refuerzo positivo. Asimismo, Bandura subraya que este proceso no se 

reduce a una mera imitación, sino que también involucra la capacidad de los individuos 

para procesar cognitivamente la información observada y adaptarla a su propio 

comportamiento y contexto social. 

 

- Teoría del Desarrollo Cognitivo 

 

Según Piaget (1996), los procesos cognitivos son fundamentales en el desarrollo moral 

de los niños, ya que interactúan de forma compleja con su entorno social. Su teoría examina 

cómo los individuos procesan información durante la socialización, lo que incluye la 

interpretación, categorización, recuerdo y transformación de eventos relacionados con este 
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proceso. También se reconoce que las personas realizan actividades cognitivas como el 

análisis, la comprensión, la predicción y la imitación de aspectos específicos de las 

interacciones sociales en el contexto de la socialización. Además, se entiende que las 

percepciones de estos procesos no solo implican la simple reproducción de lo aprendido, 

sino también una evaluación activa que promueve la iniciativa y la creatividad al 

seleccionar entre diversas alternativas y opciones. 

 

 

- Teoría del Desarrollo Psicosocial (Erik Erikson) 

 

Según Erikson (1950), el desarrollo humano avanza a través de diversas etapas. En la 

etapa de industria versus inferioridad, que corresponde a la edad escolar y al aprendizaje 

sistemático de los niños de 8 a 10 años, tanto los padres como los maestros tienen un papel 

esencial en promover el desarrollo de habilidades con precisión, dedicación, autonomía, 

libertad y creatividad. La principal fuerza dinámica en esta etapa es el sentimiento de 

inadecuación o inferioridad, que influye en el aprendizaje cognitivo, el comportamiento y 

la productividad. Superar esta crisis favorece el desarrollo de competencias tanto 

personales como profesionales, lo que facilita la incursión en áreas científico-tecnológicas 

y la construcción de una identidad profesional futura, tal como se expresa en la frase: "Yo 

soy capaz de aprender para desempeñar un trabajo". 

 

- Teoría del Interaccionismo Simbólico (George Herbert Mead) 

 

 

La teoría de Mead (1934) subraya cómo los individuos construyen su identidad a través 

de la interacción social y el intercambio de símbolos con significados comunes. Según 

Mead, la socialización es un proceso esencial en el que los individuos asimilan roles y 

normas sociales mediante la comunicación simbólica. Desde esta perspectiva, las personas 

aprenden a interpretar y otorgar significados a los símbolos compartidos en su entorno, lo 

que les permite desarrollar y ajustar sus identidades de manera continua en respuesta a las 

interacciones sociales. Además, Mead sostiene que la socialización no solo se limita a la 
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adquisición de habilidades y normas culturalmente aceptadas, sino que también implica la 

capacidad de adoptar las perspectivas de otros y ajustar el comportamiento de acuerdo con 

estas interacciones simbólicas. Este proceso dinámico de interpretación mutua y adaptación 

constante de roles juega un papel clave en la formación del yo social y en el desarrollo de 

una identidad que cambia a lo largo de la vida. 

- Teoría del Constructivismo Social (Lev Vygotsky) 

 

Según Vygotsky (1978), desde su enfoque sociocultural, resalta la importancia de la 

interacción social y cultural en el desarrollo cognitivo, poniendo especial énfasis en la zona 

de desarrollo próximo. El autor sostiene que la socialización y el aprendizaje son procesos 

estrechamente relacionados, mediadores por la cultura y la interacción social. En este 

contexto, los niños interiorizan las normas y valores de su entorno cultural a través de su 

participación en actividades socialmente organizadas, lo que favorece el desarrollo de 

funciones psicológicas superiores. 

B) Enfoques de la socialización 

 

Los enfoques de socialización según Diaz (1988) comprende los siguientes aspectos: 

Enfoque psicológico. Se desatacan tres grandes tendencias en el estudio de la 

socialización: los conductuales, los estructurales cognoscitivos y psicoanalíticos. 

- Enfoque Conductual: 

El objetivo es que el individuo adopte, mediante estímulos y refuerzos, las normas, valores 

y costumbres proporcionados por su entorno social, con el fin de facilitar su adaptación a 

este. Se reconocen indicadores clave del proceso de socialización, como la imitación, la 

adaptación de comportamientos a las expectativas sociales predominantes, el uso del 

castigo como medio para regular comportamientos indeseados y el control gradual sobre la 

conducta. 

- Enfoque Estructural Cognoscitivo: 

 

Aquí el niño cumple un papel de sujeto activo en el proceso de socialización, en la 

medida en que se le reconoce como poseedor de estructuras cognitivas que le permiten 
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"comprender y explicarse" el mundo adulto con el fin de adquirir un "rol"  dentro de él. 

 

 

- Enfoque psicoanalítico: 

 

El proceso de socialización, por lo tanto, es el resultado de un conflicto. A medida que 

el individuo enfrenta relaciones que lo han llevado a la desadaptación en el entorno social, 

también deberá buscar su resolución de manera individual. 

 

- Enfoque psicoanálisis crítico: 

 

En este proceso se establecen diversas formas de interacción que posibilitan en el 

individuo la internalización del mundo social, y le permiten una reflexión crítica. al tiempo 

que éste puede proponer alternativas de transformación de esa realidad. Es por tanto un 

proceso en el cual el individuo se transforma en la relación socializadora. 

- Enfoque sociológico 

 

 

Desde la Sociología, la cuestión central de la socialización radica en la relación entre 

el individuo y la sociedad. Dado que el ser humano es un ser social, el proceso de 

socialización le permite integrarse y vivir  dentro de una sociedad. El individuo se socializa 

al interiorizar los elementos que conforman su sociedad. Desde esta perspectiva, el sujeto 

tiene la capacidad de influir sobre el mundo social en el que habita. 

 

Talcott Parsons (1951) enfoca su estudio en el equilibrio del sistema social, en el que 

los participantes desempeñan dos funciones principales: una como actores individuales y 

otra como actores sociales. El proceso de socialización ocurre a través de la asimilación de 

los "roles socialmente establecidos", lo que permite al individuo desenvolverse en cada uno 

de estos espacios. 



 

33 

 

- Enfoque antropológico 

 

La antropología ha enfocado el estudio de la socialización en la transmisión de normas de 

comportamiento cultural. Se concibe como el proceso mediante el cual el individuo 

desarrolla sensibilidad hacia la existencia social, hacia las responsabilidades y presiones de 

la vida en grupo, y aprende a adaptarse a las condiciones culturales de la sociedad en la que 

vive. 

Desde una perspectiva antropológica, también es relevante considerar los conceptos de 

enculturación y endoculturación. 

- Enculturación: 

 

El proceso de condicionamiento, ya sea consciente o inconsciente, por el cual el 

individuo, a lo largo de su vida, asimila las tradiciones (patrones de comportamiento) de su 

grupo y actúa conforme a ellas, se ha considerado como un fenómeno autónomo, a través del 

cual la cultura se manifiesta en el comportamiento del individuo. Este término se utiliza a 

menudo como sinónimo de socialización o de "internalización de la cultura", aunque varios 

autores han intentado diferenciar el significado de cada uno de estos términos. Algunos 

autores incluyen dentro del concepto de enculturación tanto el proceso de transmisión 

cultural como los fenómenos de innovación o invención cultural. Bastide (1971), Benedict 

(1934), Her Kovitz (1948), Kroeber (1948) y Mead (1964) son algunos de los que han 

abordado este enfoque. 

- Endoculturación 

 

Es el proceso mediante el cual la cultura de las generaciones anteriores se transmite a las 

más jóvenes, de los adultos a los niños. Este constituye la primera fase del proceso de 

enculturación. Según Roig y Birulés (2012), la endoculturación se refiere a la transmisión 

cultural que ocurre de manera inconsciente y cotidiana, a través de la observación, la 

imitación y la participación en actividades culturales. Este proceso no solo incluye el 

aprendizaje de comportamientos y prácticas visibles, sino también la internalización de 

valores y normas subyacentes que fundamentan la cohesión social y cultural. 
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C) Características de la socialización: 

Según Zanden citado por Pazuña y Tenorio (2020) las características del proceso de 

socialización son: 

- La socialización como capacidad para relacionarse: 

 

El desarrollo humano no se da de manera aislada, sino a través de la interacción con 

otros individuos de la misma especie. Sin estas relaciones durante las etapas clave de su 

evolución, una persona no podría integrarse ni desempeñarse adecuadamente en la 

sociedad. 

La socialización como medio de adaptación a las instituciones: 

 

Para evitar desentonar considerablemente en la comunidad, es crucial tener en cuenta que, 

según la psicología social, la estructura de los grupos no es uniforme en todos los casos, 

sino que se ajusta a las demandas sociales específicas. 

- La socialización es una inserción social: 

 

Integra al individuo en el grupo, transformándolo en un miembro del colectivo, 

siempre y cuando su comportamiento no se aparte de manera significativa de las conductas 

más frecuentes entre los integrantes o se mantenga el respeto por las normas de convivencia 

y tolerancia. 

 

- La socialización es convivencia con los demás: 

 

La socialización conlleva la interacción con otros, y sin ella, el ser humano 

experimentaría una carencia que afectaría su bienestar mental. Esta convivencia tiene como 

objetivo satisfacer necesidades esenciales como el afecto, la protección y el apoyo. 

Además, la calidad de la convivencia actúa como un indicador de que el proceso de 

socialización está funcionando correctamente y de que el individuo está dispuesto a 

establecer relaciones con los demás. 

- La socialización cooperativa para el proceso de personalización: 

La socialización contribuye al proceso de formación de la identidad, ya que el 

 

«yo» se redefine a través de la interacción con los demás y desarrolla la «personalidad 
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social» al asumir roles dentro del grupo. En los estudios clínicos para evaluar la estructura 

 

y el desarrollo personal, se considera la adaptación social y familiar, dado que cualquier 

alteración en esta área puede señalar problemas en las dimensiones individuales. 

- La socialización es aprendizaje: 

 

Compartir y comunicar lo aprendido, como elemento que refuerza y enriquece el 

aprendizaje, facilita la mejora y consolidación de ese conocimiento. Además, en términos 

de objetivo, se busca promover una convivencia respetuosa y solidaria, así como otros 

valores relacionados con la función social del ser humano. 

D) Los objetivos de la socialización 

 

Según Durkheim (1902), la socialización tiene cuatro objetivos principales: 

 

- Facilitar la convivencia y el desarrollo personal: Esto implica que el individuo debe 

adquirir las habilidades necesarias para comportarse y adaptarse a diversos 

contextos sociales. Es fundamental que aprenda el lenguaje, la cultura y las normas 

de su entorno. 

- Facilitar la comunicación y fomentar la solidaridad: La socialización establece las 

bases para la cohesión entre los miembros de una comunidad al hacer que acepten 

roles sociales específicos. 

- Transformar al individuo biológico en un ser social: Este proceso ocurre al enseñar 

y permitir que el individuo aprenda la cultura de su sociedad, integrándose a la 

comunidad y convirtiéndose en un miembro activo del grupo mediante un 

aprendizaje continuo. 

- Integrar las normas de comportamiento del grupo: Se trata de enseñar y orientar al 

individuo a lo largo de su vida para asegurar una integración social exitosa, 

incorporando las normas, valores y actitudes del grupo. 
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E) Niveles de socialización 

 

 

Según Alanya (2007), los niveles de socialización se dividen en primaria, secundaria 

y terciaria, cada uno de los cuales sigue al anterior en una secuencia. Todos estos niveles 

están interconectados dentro de un único proceso denominado socialización. 

 

- Socialización primaria: 

 

 

La socialización primaria es el primer proceso que el individuo experimenta durante la 

niñez, a través del cual se integra como miembro de la sociedad. Este proceso tiene lugar en 

los primeros años de vida y está centrado en el núcleo familiar. Se caracteriza por su fuerte 

carga afectiva y depende de la capacidad de aprendizaje del niño, que varía según su 

desarrollo psicoevolutivo. En general, la socialización primaria es la etapa más importante 

y suele ocurrir en el entorno familiar, dentro del hogar, y con los familiares. 

- Socialización secundaria: 

 

 

Este proceso introduce al individuo a nuevos ámbitos dentro de la sociedad. Aunque 

la socialización es un proceso continuo a lo largo de la vida, al alcanzar la adultez, el 

individuo ha completado las etapas más fundamentales y determinantes de este proceso y 

entra en la fase adulta. Durante esta etapa, el individuo se da cuenta de que el mundo de 

sus padres no es el único, y las relaciones se organizan según jerarquías. 

 

- Socialización terciaria: 

 

 

La socialización terciaria comienza en la vejez, iniciándose con una crisis personal 

debido a que el entorno social del individuo se reduce y se vuelve monótono. La persona 

se ve obligada a abandonar comportamientos previamente adquiridos y a dejar grupos a 

los que había pertenecido. Su percepción de las cosas cambia, y se enfrenta a un proceso 

de socialización. El individuo debe comenzar un nuevo proceso de aprendizaje para 

adaptarse a un entorno social distinto, lo que se denomina resocialización. 
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F) Agentes de la socialización 

 

- La Familia 

 

La familia es el primer espacio donde comienza el proceso de socialización. Según 

Terceros (2002), es en este entorno donde "los niños se convierten en miembros 

competentes social y culturalmente dentro del grupo social en el que viven". La familia 

se considera "el mundo humano" que rodea al niño pequeño. Tiene un impacto 

significativo en el desarrollo de la socialización, ya que su estructura interna juega un 

papel crucial. Una base sólida en términos ideológicos y emocionales facilita la creación 

de hábitos y la formación del pensamiento. 

- Grupo de Pares 

 

El grupo de pares es aquel círculo de amigos con los que cada persona interactúa en su 

vida cotidiana. Este grupo se forma a partir de afinidades y vínculos que surgen de gustos, 

necesidades, parentescos, entre otros aspectos que caracterizan al grupo. 

- LaEscuela 

 

La educación juega un papel importante en el proceso de socialización, aunque su 

grado de influencia y características específicas pueden variar según la sociedad y la 

cultura (Arnett, 1995). En este sentido, Wentzel y Looney (2007) afirman que la 

escuela tiene como objetivo ayudar en el aprendizaje de habilidades necesarias para que 

los individuos se responsabilicen y se adapten a los objetivos grupales, se comporten de 

manera pro-social y cooperativa con sus pares, se desarrollen académicamente en áreas 

de interés para su futuro desempeño laboral y adquieran los valores esperados 

socialmente para ejercer la ciudadanía. 

- Internet como agente en el proceso de socialización 

 

Las nuevas generaciones de jóvenes experimentan un proceso de socialización distinto 

al de las anteriores, debido a un uso particular de la tecnología que les permite acceder 

a nuevos mundos de experiencia, los cuales modifican la forma en que se construyen 

las relaciones sociales y qué tipo de competencias sociales se adquieren. En el contexto 
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local, Galera (2010) menciona que, a través del chat, está surgiendo una subcultura que 

incorpora nuevas formas de expresión, fusionando diferentes estilos de comunicación. 

G) Dimensiones de la socialización 

- Integración: 

La integración se refiere al proceso mediante el cual individuos de diferentes grupos 

étnicos o culturales interactúan de manera cercana y continua, lo que resulta en la fusión 

de sus identidades individuales y la creación de nuevas identidades culturales compartidas 

(Berry, 2006). 

Este fenómeno ocurre cuando un grupo de personas acepta a quienes están fuera de él, 

sin importar sus características ni enfocándose en las diferencias. La integración es un acto 

crucial para todas las sociedades. 

Pellegrini y Smith (2005) estudiaron cómo el juego entre niños contribuye 

significativamente a su integración social, mejorando sus habilidades sociales y 

promoviendo la cohesión dentro del grupo. 

Vygotsky (1978) afirmó que las interacciones sociales durante la infancia son 

fundamentales para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, facilitando la 

integración de los niños en su entorno social. 

Según Putnam (2000), la participación temprana en actividades comunitarias puede tener 

un impacto positivo en la integración social de los niños, fortaleciendo la cohesión dentro 

de la comunidad. 

Según Putnam (2000), la participación temprana en actividades comunitarias puede 

tener un impacto positivo en la integración social de los niños, fortaleciendo la cohesión 

dentro de la comunidad. 

Los autores mencionados subrayan que el juego entre niños no es solo una actividad 

recreativa, sino un mecanismo esencial para la integración social, contribuyendo al 

desarrollo de relaciones positivas y la formación de identidades grupales. 
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- Comunicación: 

 

Según Watzlawick, Beavin y Jackson (1967), la comunicación es un proceso que 

involucra interacciones complejas entre personas, en el que no solo se transmite información, 

sino que también se crean significados compartidos que influyen en la realidad social. 

Martín-Barbero (1987) define la comunicación como un proceso que va más allá de la 

simple transmisión de mensajes, involucrando prácticas culturales y simbólicas que 

constituyen y transforman las relaciones sociales y culturales. 

Rosa María Alfaro (2009) examina cómo la comunicación en contextos familiares y 

educativos moldea las habilidades sociales y la integración de los niños en la sociedad, 

destacando que la interacción comunicativa ofrece modelos de comportamiento y normas 

sociales que los niños internalizan y aplican en su desarrollo. 

Eva María Olmedo Moreno (2007) analiza cómo el lenguaje y la comunicación son 

fundamentales para el desarrollo emocional y la integración social de los niños desde 

temprana edad, pues a través de la comunicación, los niños aprenden a regular sus emociones 

y establecer vínculos con los demás. 

A partir de las investigaciones de Alfaro (2009) y Olmedo Moreno (2007), se concluye 

que la comunicación juega un papel crucial en la socialización de los niños al facilitar el 

aprendizaje de normas sociales, el desarrollo de habilidades emocionales y la integración en 

distintos contextos sociales. Esto resalta la importancia de fomentar entornos comunicativos 

ricos y afectivos desde la infancia para un desarrollo socioemocional saludable. 

- Autonomía: 

Según Paulo Freire (1970), la autonomía se refiere a la capacidad de los individuos para 

pensar críticamente, tomar decisiones informadas y actuar de manera autónoma en la 

búsqueda de sus propios objetivos y valores. 

Marina Garcés (2015) define la autonomía como la capacidad de los individuos para 

resistir las influencias externas y tomar decisiones basadas en sus propios principios y 

valores, promoviendo así una vida auténtica y coherente (Garcés, 2015). 
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Según Jean Piaget (1932), la autonomía en los niños es crucial para su desarrollo moral 

 

y social, ya que les permite aprender a tomar decisiones y resolver problemas de manera 

independiente, lo cual facilita su integración en grupos sociales y la internalización de 

normas y valores (Piaget, 1932). 

Marina Garcés (2015) analiza cómo la autonomía en la infancia no solo facilita que los 

niños sean capaces de resistir influencias externas y tomar decisiones basadas en sus propios 

valores, sino que también refuerza su habilidad para participar de manera activa en la 

sociedad y contribuir a la creación de comunidades más justas y democráticas. 

Basándose en las ideas de Piaget (1932) y Garcés (2015), se puede concluir que fomentar 

la autonomía en los niños es esencial para una socialización efectiva. La habilidad para tomar 

decisiones informadas y la autonomía moral les permite ser participantes activos en la vida 

comunitaria, lo que contribuye a la construcción de sociedades más inclusivas y 

democráticas. Esto subraya la importancia de promover entornos educativos y familiares que 

respalden el desarrollo de la autonomía infantil desde una edad temprana. 

2.2.2 La actividad y la lúdica 

- Actividad 

 

Alegsa, (2010) citado por Cuji (2020) define la palabra actividad a partir del latín, 

activitas ï activas = actuar, básicamente el término indica la actividad mantiene activos y 

en movimiento a las personas. 

Para, Merani, (2017) citado por Cuji (2020), El individuo con su ámbito real participa 

más en las actividades. En tal sentido, el término "actividad" se refiere al factor responsable 

del reflejo psicológico. Por lo tanto, comprende el conjunto de fenómenos de la vida activa 

que llevan las personas, como los instintos, hábitos, tendencias, voluntad y otros. 

Cuji (2020) considera que las actividades de aprendizaje son aquellas que realiza el 

maestro como parte de su enseñanza, dependiendo del espacio donde se encuentre, ya sea 

en una clase o en cualquier otro lugar, como su casa, un parque, un espacio público, entre 
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otros. Además, conocer los intereses y el entorno de cada estudiante es crucial. Por ejemplo, 

la manera en que cada estudiante retendrá los temas y actitudes donde se desarrollará, no 

solo en un aula de clase sino también en su entorno. También se debe tener en cuenta que 

cada estudiante tiene un ritmo diferente de captación. 

La lúdica: 

 

Según Gómez, Patricia y Rodríguez (2015), la lúdica es crucial para el desarrollo 

humano, siendo una parte intrínseca de nuestra naturaleza. Esta abarca todo aquello que 

genera placer, alegría y diversión, incluyendo actividades de entretenimiento como la 

danza, el teatro, la música, los deportes, los juegos infantiles, las celebraciones, la pintura, 

la narrativa, la poesía y otras formas de recreación. 

Motta (2004), citado por Noy, M. y Jaimes, G. (2019), considera que la lúdica es una 

excelente herramienta pedagógica para promover la convivencia entre los estudiantes, 

subrayando la importancia de la psicomotricidad. Es fundamental que los niños se adapten 

a su entorno para que puedan "moverse para aprender y aprender para moverse". Este 

enfoque no depende de la edad, sino que se ve enriquecido por el apoyo de la familia y la 

comunidad escolar, quienes transmiten valores como el respeto y el cuidado del medio 

ambiente. Así, se facilita una convivencia armoniosa entre los compañeros. 

En este contexto, según los autores mencionados, la lúdica se define como las 

actividades recreativas y de placer que realizan los estudiantes, las cuales están presentes a 

lo largo de toda la infancia, permitiendo que los niños se relacionen e interactúen, 

favoreciendo su autoconfianza, autonomía y el desarrollo de su personalidad en relación 

con la sociedad y su entorno. La lúdica es esencial en los espacios escolares, ya que a través 

del juego se logran experiencias positivas, la adquisición de nuevos conocimientos, el 

fomento de la creatividad y un aprendizaje mucho más cautivador y significativo para los 

estudiantes. 
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A) La lúdica desde el aspecto antropológico 

 

Desde una perspectiva antropológica, la lúdica se refiere a las actividades de juego y 

entretenimiento que son una parte fundamental de la cultura humana. Estas actividades no 

solo proporcionan diversión, sino que también tienen funciones sociales, educativas y 

psicológicas importantes. Aunque se ha estudiado desde diversas disciplinas, la 

antropología ofrece una visión única al resaltar su relevancia cultural y su evolución a lo 

largo del tiempo. 

 

 

La lúdica es vista como un componente esencial de la cultura, influenciado por las 

normas, valores y estructuras sociales de cada comunidad. Geertz (1973) describe la cultura 

como "un sistema de símbolos y significados", y en este contexto, las actividades lúdicas 

funcionan como una forma de expresión y comunicación cultural. Según Geertz, los juegos 

permiten a los individuos y a las comunidades explorar y reforzar sus identidades culturales. 

Aunque el juego surge de manera natural, se ha demostrado que facilita el desarrollo 

de habilidades tanto sociales como culturales. A través del juego, el individuo se integra en 

su entorno cultural, aprendiendo y respetando normas y objetivos fundamentales para su 

desarrollo social (Máxima Uriarte, 2020). 

Por otro lado, Huizinga (2012), citado por Achavar (2019), argumenta que el juego, 

desde una perspectiva antropológica, es parte de la cultura, ya que no solo satisface una 

necesidad, sino que también conecta al ser humano con el conocimiento y la tradición 

cultural. Según Huizinga, el juego tiene una función humana tan esencial como la reflexión, 

ya que la cultura se origina a través del juego en sus fases iniciales, desarrollándose en sus 

formas y espíritu. 

Desde una perspectiva evolucionista sobre el desarrollo humano, Huizinga (1955), en 

su obra Homo Ludens, afirma que el juego es una actividad clave en la evolución de la 

humanidad, ya que favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Según 
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Huizinga, el juego precede a la cultura y muchas formas culturales, como el derecho, la 

guerra y la poesía, tienen sus raíces en actividades lúdicas. 

En resumen, la lúdica es un fenómeno complejo y multifacético que desempeña un 

papel crucial en la vida humana desde una perspectiva antropológica. A través de estudios 

etnográficos y análisis teóricos, se puede observar cómo las actividades lúdicas reflejan y 

moldean las culturas y sociedades en las que se desarrollan. 

 

B) La importancia de la lúdica 

 

La lúdica, entendida como el conjunto de actividades recreativas y juegos, juega un 

papel crucial en la formación educativa de niños y niñas. Piaget (1962) señala que el juego 

es fundamental para el desarrollo cognitivo, ya que permite a los niños explorar y entender 

el mundo que los rodea de manera activa. A través del juego, no solo adquieren 

conocimientos, sino que también desarrollan habilidades como la resolución de problemas 

y el pensamiento crítico. Los objetivos específicos de cada juego fomentan el desarrollo de 

competencias como la planificación y la interpretación de eventos, lo que favorece el 

pensamiento lógico y reflexivo (Máxima Uriarte, 2020). 

Vygotsky (1978) destaca la relevancia del juego en el desarrollo social de los niños. 

Para él, el juego facilita la internalización de normas y reglas sociales, promoviendo 

habilidades como la cooperación, el trabajo en equipo y la empatía. Gracias al juego, los 

niños aprenden a interactuar con sus compañeros y a construir relaciones interpersonales 

saludables. 

Erikson (1950) subraya que el juego es esencial para el desarrollo emocional de los 

niños, permitiéndoles expresar y procesar sus emociones. El juego simbólico, en particular, 

ofrece a los niños una vía para explorar diferentes roles y escenarios, lo que contribuye a 

su autoconocimiento y regulación emocional. El valor terapéutico del juego no solo radica 

en el disfrute que proporciona, sino también en su capacidad para liberar tensiones y 
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energía acumulada. Para niños y adultos, el juego se convierte en una vía de expresión y 

exploración de emociones; sin embargo, en el caso de los niños, puede ser la única forma 

de comunicarse y manifestarse (Máxima Uriarte, 2020). 

La lúdica también ha mostrado ser eficaz en el ámbito educativo formal. Según 

Saracho y Spodek (1998), integrar actividades lúdicas en el currículo escolar puede 

incrementar la motivación y el compromiso de los estudiantes, haciendo que el aprendizaje 

de conceptos complejos sea más accesible y atractivo. 

En este contexto, la lúdica se entiende como una disposición natural del ser humano 

hacia la vida cotidiana. Es una forma de existir e interactuar con el entorno. Aquí es donde 

el docente introduce el enfoque lúdico como metodología para enseñar contenidos. El niño 

participa activamente en el juego, asimilando los contenidos escolares mediante un proceso 

de aprendizaje que, aunque parece espontáneo, es el resultado de una enseñanza planificada 

y deliberada, conocida como aprendizaje escolar (Gómez, Molano, & Rodríguez, 2015). 

C) Las actividades lúdicas 

El primer teórico destacado de las actividades lúdicas fue Friedrich Froebel, pedagogo 

alemán del siglo XIX. Froebel (1826) afirmaba que el juego representaba la forma más 

elevada del desarrollo infantil y la expresión de la actividad espiritual libre de los niños. 

En esta línea, Guzmán y Zambrano (2017), citados por Candela y Benavides (2020), 

sostienen que el juego es fundamental en la vida de las personas, ya que facilita el desarrollo 

de habilidades y destrezas necesarias para el aprendizaje significativo de los estudiantes. 

Por lo tanto, las actividades recreativas son estrategias esenciales en el proceso de 

aprendizaje, ya que su ausencia puede resultar en un bajo rendimiento académico de los 

estudiantes. 

Agallo (2003) explica que las actividades l¼dicas ñson impulsos o fuerzas vitales de 

los seres humanos, tal como se manifiestan en las actividades colectivas de los grupos, y 

constituyen el sistema de los intereses humanos implicados en el desempeño de las 

funciones socialesò (p. 38). 
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Solórzano y Tariguano (citados por Posada, 2014) destacan que el juego es una 

actividad inherente a la vida humana. Desde el nacimiento y a lo largo de todas las etapas 

del desarrollo, tanto hombres como mujeres tienen una inclinación natural hacia las 

actividades lúdicas como una forma de expresión. Por ello, su inclusión en el proceso de 

aprendizaje es crucial. 

Rodríguez (2012) define las actividades lúdicas como aquellas que reflejan la 

necesidad humana de comunicarse, expresarse y experimentar una gama de emociones 

relacionadas con el entretenimiento, la diversión y el recreo. Estas actividades permiten 

disfrutar, reír, gritar e incluso llorar, funcionando como una auténtica fuente de emociones. 

Las actividades lúdicas están orientadas a la formación integral de los individuos, 

rompiendo los esquemas conductistas del proceso de enseñanza-aprendizaje y dando paso 

a una nueva era en los espacios educativos, generando motivación intelectual que favorece 

el desarrollo personal de los estudiantes. 

 

Según Paredes (2020), las actividades lúdicas generan motivación, despiertan la 

creatividad y facilitan el aprendizaje espontáneo y libre. 

Candela y Benavides (2017) afirman que las actividades lúdicas son estrategias 

sumamente importantes que deben ser aplicadas en el proceso de aprendizaje, ya que, sin 

ellas, se observa un bajo rendimiento en los estudiantes. El juego desempeña un papel 

crucial en la vida humana, ayudando al desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas 

que favorecen un aprendizaje significativo. 

Gómez, Patricia y Rodríguez (2015) sostienen que las actividades lúdicas favorecen la 

autoconfianza, la autonomía y la formación de la personalidad en la infancia, 

convirtiéndolas en actividades recreativas esenciales y educativas. El juego es una actividad 

orientada al disfrute y el entretenimiento, y en muchas ocasiones, también se usa como una 

herramienta educativa. A través del juego, los niños comprenden mejor la realidad, 

favorecen su proceso de socialización, cumplen funciones integradoras y 
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participativas, y se desarrollan dentro de un marco de reglas que deben respetar, lo cual lo 

convierte en una actividad aplicable en cualquier contexto. 

D) La lúdica como juego 

 

 

 

El juego es una actividad esencial durante la infancia, en la que los niños participan de 

forma libre, voluntaria y espontánea, aceptando reglas y enfrentando desafíos. Su función 

principal es proporcionar al niño el disfrute del propio juego, siendo una actividad 

autotélica, es decir, que se satisface por sí misma. 

 

 

Según Gallardo López (2018), el juego es crucial para el desarrollo integral del ser 

humano, ya que favorece la adquisición de valores, normas y actitudes necesarias para vivir 

en armonía dentro de la sociedad. 

E) Características del juego Espontáneo: 

 

Para que una actividad sea considerada un juego, debe llevarse a cabo de manera 

voluntaria y espontánea. Este fenómeno está presente en todas las culturas y civilizaciones, 

siendo una constante en el desarrollo humano infantil, tanto en tiempos antiguos como en 

la actualidad (Máxima Uriarte, 2020). 

En cuanto a sus límites, el juego no es una actividad continua ni interminable; se realiza 

en momentos y espacios específicos. Estos límites permiten que las conductas de los 

individuos se rijan por normas diferentes a las que siguen en su vida diaria (Máxima 

Uriarte, 2020). 
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Tiene reglas: 

 

Las reglas de un juego pueden ser explícitas o implícitas, pero en su mayoría crean una 

realidad diferente a la cotidiana. El orden dentro del juego se basa en normas propias, que 

se establecen a través de un acuerdo entre los participantes. Aunque un juego pueda 

parecerse a una actividad no lúdica, la forma en que se desarrolla lo distingue claramente. 

Por ejemplo, jugar a pelear no es lo mismo que una pelea real (Máxima Uriarte, 2020). 

 

 

Tienen una finalidad: 

 

 

A diferencia de los deportes, el juego no implica una competencia para sobresalir sobre 

los demás. Aunque un juego pueda estar diseñado con un propósito específico, como 

educativo, científico o de otro tipo, para los jugadores ese objetivo no tiene relevancia 

(Máxima Uriarte, 2020). 

 

Interactúan con la realidad: 

 

 

El juego es una actividad mediante la cual se interactúa con la realidad que está disponible 

para el jugador. Esta interacción puede ser simbólica, representando situaciones u objetos 

ajenos al juego, o concreta, implicando contacto con el propio cuerpo, otros jugadores, 

objetos y el entorno del juego. Ambas formas de interacción pueden ocurrir al mismo 

tiempo (Máxima Uriarte, 2020). 

F) Los juegos tradicionales 

Los juegos tradicionales son actividades originarias de las comunidades, que se han 

transmitido de generación en generación. Estos juegos son creados por los habitantes 

utilizando los recursos disponibles en su entorno. Según Camacho (2014), los juegos 

"tradicionales son aquellos que nacieron de nuestros antepasados y han perdurado hasta el 
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presente gracias a la labor de las generaciones que los han transmitido y difundido, 

manteniendo su origen y características" (p. 11). 

Según Díaz (2016), los juegos tradicionales se ñsiguen manteniendo de generación en 

generación, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos, sufriendo algunos 

cambios, pero manteniendo su esenciaò (p.9). 

G) Juegos tradicionales en el Perú 

 

Según Ortiz (1995), en el Perú se desarrollaron los siguientes juegos tradicionales: 

 

- Sapo 

El juego del sapo no solo es un pasatiempo, sino que también promueve la 

socialización al reunir a los participantes en un entorno competitivo y recreativo. Los 

jugadores deben lanzar fichas metálicas a una mesa con agujeros, incluyendo uno en forma 

de sapo, para acumular puntos. Este juego fomenta la interacción y el trabajo en equipo. 

- Trompo 

 

El trompo es un juego que se realiza en grupo, donde los niños compiten para mantener 

sus trompos girando durante el mayor tiempo posible o para realizar trucos. La competencia 

sana y el aprendizaje mutuo durante el juego contribuyen significativamente a la 

socialización. 

- Rayuela 

 

La rayuela, conocida localmente como "avioncito", es un juego en el que los niños 

dibujan cuadros numerados en el suelo y lanzan una piedra para saltar de un cuadro a otro. 

Este juego requiere turnos y coordinación, lo que ayuda a los niños a aprender a esperar, 

respetar las reglas y colaborar con sus compañeros. 

- Palito mantequillero 

 

Este juego involucra hacer girar un palito pequeño con destreza. Los niños participan 

juntos, observan y aprenden de los trucos de sus compañeros, promoviendo la interacción 

social y el desarrollo de habilidades motoras finas. 
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- Yaces 

 

También conocidos como jacks o canicas, los yaces implican lanzar y recoger 

pequeños objetos del suelo. Este juego es típicamente jugado en grupo, fomentando la 

competencia amistosa y la cooperación entre los jugadores. 

 

H) Dimensiones de la actividad lúdica 

 

-   Juegos Sensoriales 

Según Piaget (1962), los juegos sensoriales son cruciales para el desarrollo cognitivo de 

los niños, ya que les permiten explorar y entender el mundo que los rodea a través de sus 

sentidos. Los juegos sensoriales están diseñados para estimular los sentidos de los niños, 

incluyendo la vista, el oído, el tacto, el gusto y el olfato. Estos juegos son fundamentales 

para el desarrollo cognitivo y perceptivo. 

Ejemplo: 

 

- El Juego del Gel Sensitivo: 

 

Los niños deben meter las manos en el gel, encontrar los objetos y describir lo que 

sienten. También pueden hablar sobre los objetos que encuentran. 

- El Juego de los Sonidos Ocultos: 

 

Los demás niños deben adivinar qué material están en las cajas basándose en el sonido. 

 

- El Juego de los Aromas: 

 

 

Los niños deben oler cada frasco y describir el aroma. 

 

- Juegos Motrices 

 

De acuerdo con Gallahue y Ozmun (2006), los juegos motrices son esenciales para el 

desarrollo físico y motor de los niños, ya que promueven el movimiento y la actividad física 

regular. Estos juegos se centran en el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, 

mejorando la coordinación, el equilibrio y la fuerza física. 
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Ejemplos: 

 

- La Ronda de Obstáculos en Equipo: 

 

 

Divide a los niños en equipos y cada equipo debe completar el circuito de obstáculos (saltar, 

gatear, balancearse), utilizando diferentes materiales como conos, ula ulas y pelota. 

El Juego de las Cadenas de Nombres: 

 

 

Un niño comienza diciendo su nombre y hace un movimiento específico (por ejemplo, un 

salto). 

El siguiente niño dice el nombre del niño anterior, repite su movimiento, y añade su 

propio nombre y un nuevo movimiento y así deben recordar todos los nombres y 

movimientos de sus compañeros. 

- La Carrera de Sacos en Parejas: 

 

Los niños deben meterse en el saco y trabajar juntos saltando hasta la línea de meta. 

 

Deben coordinar sus movimientos y comunicarse constantemente para avanzar sin caer. 

 

I) Juegos Organizados 

 

Según Vygotsky (1978), los juegos organizados son cruciales para el desarrollo social 

y emocional, ya que ayudan a los niños a internalizar las reglas sociales y a trabajar en 

equipo. 

Los juegos organizados tienen reglas claras y estructuradas, fomentando el desarrollo 

de habilidades sociales, la cooperación y la comprensión de normas. 

Ejemplo: 

 

La Telaraña de Lana: 

 

Un estudiante sostiene un ovillo de lana y comparte algo sobre sí misma. Luego, tira 

el ovillo a otro compañero, mientras mantiene su extremo de la lana y así sucesivamente, 

hasta formar la telaraña. 

Completando la historia: 

Los estudiantes inician diciendo una frase y continúan dando pase a su compañero para 
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continuar el relato y así completan creando una historia. 

El Juego de los Títeres: 

Cada niño usa un títere para representar una pequeña escena o diálogo. Los otros niños 

deben adivinar el tema o la historia detrás de la actuación de los títeres. 

 

La Ronda de la Amistad: 

 

Cada niño debe decir algo positivo o una cualidad que aprecie en el niño a su lado (por 

ejemplo, "Me gusta cómo siempre ayudas a los demás"). Este proceso continúa alrededor 

del círculo hasta que todos hayan sido elogiados 
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III.  METODOLOGÍA 

 

3.1 ENFOQUE: 

 

La investigación es de enfoque cuantitativo. Según Arispe (2020), el enfoque cuantitativo se 

basaba en el paradigma positivista, le interesaba la medición y la cuantificación. A través de 

la medición se podían plantear hipótesis y de esa manera construir teorías. En tal sentido la 

investigación es cuantitativa porque la recolección de datos se realizó en términos 

cuantificables. 

 

 

3.2.MÉTODO 

 

Inductivo. Se hizo uso del razonamiento para alcanzar conclusiones, partiendo de 

observaciones de aprendizajes específicos hasta llegar a generalizaciones más amplias. 

Deductivo. Este método parte de teorías generales para explicar y resolver casos específicos. 

En la tesis, se aplica a través del uso de fundamentos teóricos sobre actividades lúdicas para 

favorecer la socialización de los estudiantes en la institución educativa de Chimbote. 

Hipotético-deductivo: Este método se basa en la formulación de una hipótesis que se pone a 

prueba con el propósito de verificar su validez o refutarla, permitiendo así llegar a 

conclusiones que deben contrastarse con la realidad observada. En la presente tesis, se 

plantea una hipótesis sobre la efectividad de las actividades lúdicas como estrategia didáctica 

para mejorar la socialización de los estudiantes. 

3.3 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 

El diseño planteado fue preexperimental. Según Tamayo (2003) el diseño pre experimental 

también comprende la aplicación de pre test y post tets con un solo grupo. Considerando a 

Sampiere (2018) el diagrama correspondiente seria: 
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G M1 X M2 

 

Donde: 

 

Grupo experimental: G 

Evaluación pre-test M1: 

Evaluación post-test M2: 

 

 

Condición experimental: Actividades lúdicas: X 

3.4 POBLACIÓN 

 

Tal como lo indica Vara (2012) la población es un conjunto de personas, sujetos o cosas que 

tienen propiedades en común, se ubican en un espacio geográfico y varían en el transcurso 

del tiempo. La población del presente estudio de investigación está formada por 21 

estudiantes del tercer grado del nivel primaria de la I.E.P. San Vicente de Paul en el distrito 

de Chimbote. 

3.5 MUESTRA ï MUESTREO 

 

La muestra del presente proyecto de investigación estuvo formada por 13 niños y 8 niñas del 

3do grado de educación primaria de la Institución Educativa San Vicente de Paul en el 

Distrito de Chimbote. El muestreo comprendió es de tipo no probabilístico, intencional, 

basado en la experiencia con la población (Arispe, 2020). 
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3.6 OPERACIÓN DE VARIABLES 

 

Variable Independiente: Las actividades lúdicas Variable 

Variable dependiente: La socialización 

Tabla 1. 

Operacionalización de la variable actividades lúdicas 

 

Concepto Dimensiones Indicadores Técnica e instrumento 

 

 

 

Las actividades lúdicas son 

aquellas que reflejan la 

necesidad humana de 

comunicarse, sentir, expresarse 

y generar una variedad de 

emociones dirigidas al 

entretenimiento, la diversión y 

el esparcimiento, lo que permite

 experimentar 

emociones como la alegría, el 

llanto, la risa y el gritar, 

constituyendo una verdadera 

fuente de generación emocional 

(Rodríguez, 2012). 

 

- Juegos Sensoriales 

Juego del gel sensativo 

Juego de los sonidos 

ocultos 

Juego de los aromas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de Observación 

sobre la socialización 

-Juegos Motrices  

La ronda de obstáculos 

en equipo 

Juego de las cadenas de 

 

 

 

 

 

- Juegos Organizados 

nombres 

 

La carrera de sacos en 

parejas 

 

 

 

 

La telaraña de lana 

Completando la historia 

El juego de los títeres La 

ronda de la amistad 
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Tabla 2. 

 

Operacionalización de la variable socialización 

 

Concepto Dimensiones Indicadores Ítems Técnica e 

instrumento 

La socialización es 

el proceso mediante 

el cual las personas 

incorporan 

en 

 

su interior las 

normas culturales, 

valores y 

comportamientos 

sociales a través de 

la interacción con 

otros miembros de la 

sociedad. Vygotsky 

destaca que 

este proceso 

es esencial para el 

desarrollo de 

habilidades cognitivas 

avanzadas 

y 

 

 

la 

construcción de la 

identidad individual 

-Integración -Respeto y 

amistad. 

-Alegría y 

ayuda. 

-Integra al grupo. 

-Motivación y 

colaboración. 

01,02,03,04,05,06,07,08,09,10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

Observación 

sobre la 

socialización 

 

 

-Comunicación 

-Espontaneo. 

 

-Respeta 

opiniones 

-Dialoga con 

los demás. 

-Expresa sus 

opiniones. 

11,12,13,14,15,16,17,18,19,29,21,22 

 

 

 

 

-Autonomía 

-Participación en 

cualquier 

actividad. 

-Cumple las 

reglas. 

-Manifiesta 

seguridad. 

23,24,25,26,27,28,29 
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en el marco de una 

cultura 

particular 

(Vygotsky, 1978) 

    

 

 

  -Tiene 

iniciativa y 

comparte. 
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3.7 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Técnicas 

 

La observación, según Hernández y Mendoza (2018), es una técnica para recolectar 

datos que implica el registro sistemático, válido y confiable de comportamientos y 

situaciones observables, utilizando un conjunto de categorías y subcategorías (p. 290). 

 

Instrumento 

 

La ficha de observación de socialización es una herramienta utilizada para recolectar 

información sobre una situación específica, el comportamiento o las características de 

un individuo o un grupo de personas (Arispe, 2020). En el caso de la ficha de 

observación de socialización de los estudiantes de 3er grado de educación primaria en 

la Institución Educativa San Vicente de Paul, esta constaba de 29 ítems divididos en 

tres dimensiones: Integración, comunicación y autonomía. 

Procedimiento de recolección de datos 

 

- Se determinó la población y muestra. 

- Se solicitó el permiso correspondiente a la I.E. San Vicente de Paul. 

- Se estableció el tipo y diseño de investigación. 

- Se elaboró y validó el instrumento para la recolección de datos, denominado 

ficha de socialización. 

- Se aplicó el instrumento a los estudiantes del 3er grado de educación primaria. 

3.8 Técnica de análisis de resultados 

 
Codificación de datos: Se organizó la información obtenida a través del instrumento 

de recolección (ficha de observación), asignando códigos a cada respuesta dentro de la 

muestra de estudio. 
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Calificación: Se asignaron puntuaciones conforme a los criterios establecidos en la matriz 

del instrumento utilizado, evaluando cada ítem según lo correspondiente. 

Tabulación estadística: Los datos recolectados fueron agrupados y organizados en tablas 

y gráficos estadísticos, de acuerdo con las dimensiones de la variable estudiada. Se realizó 

la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. El software de análisis estadístico usado fue 

el SPSS versión 27. 

Interpretación: Finalmente, los datos organizados fueron analizados cualitativamente, 

interpretándolos en función de las categorías definidas previamente. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
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IV. Resultados 

4.1 Resultados obtenidos según la prueba de rangos Wilcoxon. 

Tabla 03 

Comparación de socialización entre el pre test y pos test. 
 

 

 N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Socialización Pos test Rangos negativos 0 0,00 0,00 

v.s. Rangos positivos 20 10,50 210,00 

Socialización Pre test Empates 1   

 Total 21   

Estadísticos de prueba 
 

Socialización Pos test ï Socialización Pre test 
 

Z -3,924 
 

Valor-p ,000 
 

 

 

En la tabla 03 se presenta la comparación de la socialización entre el pre test y el pos test de 21 

alumnos. En este sentido, no se observaron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa que 

no hubo casos en los que la socialización disminuyera después de aplicar la actividad lúdica. 

Se registraron veinte rangos positivos (Pos > Pre), lo que indica que todos los casos mostraron 

una mejora en la socialización tras la estrategia didáctica. Además, hubo un empate (Pos = Pre), 

en el que un alumno no presentó cambios entre las dos mediciones. Por otro lado, el valor p = 

0.000 < 0,05 sugiere que la actividad lúdica como estrategia didáctica mejoró 

significativamente la socialización. 
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Tabla 04 

Comparación de la dimensión de integración entre el pre test y pos test. 
 

 

  N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Integración Pos test Rangos negativos 0 0,00 0,00 

v.s. Rangos positivos 18 9,50 171,00 

Integración Pre test Empates 3   

 Total 21   

Estadísticos de prueba 
 

Integración Pos test ï Integración Pre test 
 

Z -3,753 
 

Valor-p ,000 
 

 

 

En la tabla 04 se presenta la comparación de la integración entre el pre test y el pos test de 21 

alumnos. En este caso, no se registraron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa que no 

hubo casos en los que la integración disminuyera después de aplicar la actividad lúdica. Se 

observaron dieciocho rangos positivos (Pos > Pre), lo que indica que todos los casos evidencian 

una mejora en la integración tras la estrategia didáctica. Además, hubo tres empates (Pos = 

Pre), donde tres alumnos no mostraron cambios entre las dos mediciones. Por otro lado, el valor 

p = 0.000 < 0,05 sugiere que la actividad lúdica, como estrategia didáctica, mejoró 

significativamente la integración. 
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Tabla 05 

Comparación de la dimensión comunicación entre el pre test y pos test 
 

 

 

 

  N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Comunicación Pos test Rangos negativos 0 0,00 0,00 

v.s. Rangos positivos 19 10,00 190,00 

Comunicación Pre test Empates 2   

 Total 21   

Estadísticos de prueba 
 

Comunicación Pos test ï Comunicación Pre test 
 

Z -3,838 
 

Valor-p ,000 
 

 

 

En la tabla 05 se muestra la comparación de la comunicación entre el pre test y el pos test de 

21 alumnos. En este sentido, no se registraron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa 

que no hubo casos en los que la comunicación haya disminuido después de aplicar la actividad 

lúdica. Se obtuvieron diecinueve rangos positivos (Pos > Pre), lo que indica que todos los casos 

evidencian una mejora en la comunicación tras la estrategia didáctica. Además, hubo dos 

empates (Pos = Pre), donde dos alumnos no mostraron cambios entre las dos mediciones. Por 

otro lado, el valor p = 0.000 < 0,05 indica que la actividad lúdica, como estrategia didáctica, 

mejoró significativamente la comunicación. 
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Tabla 06 

Comparación de la dimensión autonomí a entre el pre test y pos test. 
 

  N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Autonomía Pos test Rangos negativos 0 0,00 0,00 

v.s. Rangos positivos 19 10,00 190,00 

Autonomía Pre test Empates 2   

 Total 21   

Estadísticos de prueba 
 

Autonomía Pos test ï Autonomía Pre test 
 

Z -3,835 
 

Valor-p ,000 
 

 

 

En la tabla 06 se detalla la comparación de la autonomí a entre el pre test y el pos test de 21 

alumnos. En este caso, no se observaron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa que no 

hubo casos en los que la autonomí a disminuyera tras aplicar la actividad lúdica. Se registraron 

diecinueve rangos positivos (Pos > Pre), lo que indica que todos los casos mostraron una mejora 

en la autonomí a después de la estrategia didáctica. Además, hubo dos empates (Pos = Pre), 

en los cuales dos alumnos no presentaron cambios entre las dos mediciones. Por otro lado, el 

valor p = 0.000 < 0,05 sugiere que la actividad lúdica, como estrategia didáctica, mejoró 

significativamente la autonomía. 
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Tabla 07 

Prueba de normalidad de los puntajes de la socialización y sus dimensiones, en el pre test y 

pos test 

 

Shapiro-Wilk 
 

 Estadístico gl Valor p 

Integración Pre ,621 21 ,000 

Comunicación Pre ,656 21 ,000 

Autonomía Pre ,795 21 ,001 

Socialización Pre ,654 21 ,000 

Integración Pos ,713 21 ,000 

Comunicación Pos ,791 21 ,000 

Autonomía Pos ,762 21 ,000 

Socialización Pos ,910 21 ,055 

 

 
Tabla 08 

Contrastación de hipótesis 

La actividad lúdica como estrategia didáctica mejora significativamente la socialización de los 

alumnos del 3° grado de educación primaria de la Institución Educativa Privada San Vicente de Paul, 

Chimbote, 2024. 
 

 N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Socialización Pos test Rangos negativos 0 0,00 0,00 

v.s. Rangos positivos 20 10,50 210,00 

Socialización Pre test Empates 1   

 Total 21   

Estadísticos de prueba 
 

Socialización Pos test ï Socialización Pre test 
 

Z -3,924 
 

Valor-p ,000 
 

 

En la tabla 08 se observa que el valor p = 0.000 < 0,05, indica que la actividad lúdica como estrategia 

didáctica mejoró la socialización de manera significativa. 
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4.2 Discusión 

 

Objetivo general: las actividades lúdicas como estrategia didáctica mejora la socialización de los 

estudiantes. 

Según la tabla N° 03 El análisis comparativo entre el pretest y el postest evidenció una mejora en 

el desarrollo social de los estudiantes, reflejándose en veinte rangos positivos y un solo empate, 

sin registros de disminución en los niveles de socialización. Este hallazgo se alinea con la 

conclusión de Quishpe Álvarez (2021), quien demostró que el juego genera una actitud positiva 

en los niños, fomentando el cambio conductual y la motivación constante. Asimismo, coincide 

con la concepción de socialización de Serrano (1986), quien afirma que este proceso implica la 

interiorización de patrones culturales y valores, proceso que se ve favorecido cuando el 

aprendizaje ocurre en un entorno lúdico. Además, Lara Otálora, Montenegro Barreto y Ríos Alaya 

(2022) respaldan que los juegos tradicionales impactan positivamente en el desarrollo social, 

emocional y del lenguaje, corroborando así los efectos integrales observados en esta investigación. 

Objetivo específico 01: Las actividades lúdicas mejora la integración de los estudiantes. 

 

Respecto a la integración de los estudiantes, la tabla N° 04 los datos mostraron una mejora 

significativa tras la implementación de las actividades lúdicas, con dieciocho rangos positivos y 

tres empates. Esta mejora refleja la capacidad de las dinámicas lúdicas para fomentar la amistad, 

colaboración, motivación y participación activa entre pares. Desde una perspectiva teórica, 

Vygotsky (1978) subrayó la importancia de las interacciones sociales para el desarrollo de las 

funciones superiores del pensamiento, lo cual respalda la idea de que las actividades lúdicas, al 

promover el trabajo colaborativo, facilitan procesos de integración. Igualmente, Putnam (2000) 

resaltó que la participación en actividades comunitarias desde temprana edad fortalece el sentido 

de pertenencia y cohesión social, elementos esenciales que se cultivaron durante el desarrollo de 

la estrategia didáctica implementada. 



 

67 

 

Objetivo específico 02: Las actividades lúdicas mejora la comunicación de los estudiantes. 

 

Respecto al efecto de las actividades lúdicas en la comunicación, los resultados la tabla N° 05 

fueron igualmente concluyentes: diecinueve rangos positivos y dos empates, evidencian que la 

estrategia aplicada facilitó significativamente la capacidad de los estudiantes para expresar ideas, 

sentimientos y necesidades de manera espontánea y con respeto. Esto concuerda con lo afirmado 

por Alfaro (2009) y Olmedo Moreno (2007), quienes destacan que la comunicación es un 

componente esencial de la socialización, ya que permite el aprendizaje de normas, la 

autorregulación emocional y la adaptación social. Además, los juegos tradicionales no solo 

enriquecen el lenguaje verbal y no verbal, sino que también ofrecen escenarios naturales de 

diálogo, tal como lo concluyen Lara Otálora et al. (2022), generando contextos interactivos que 

mejoran las habilidades comunicativas de los niños. 

Objetivo específico 03: Las actividades lúdicas mejora la autonomía de los estudiantes. 

 

Respecto al efecto de las actividades lúdicas en el desarrollo de la autonomía, en la tabla N°06 se 

observaron resultados positivos: diecinueve rangos mostraron mejora y dos se mantuvieron sin 

cambios, lo cual evidencia que las estrategias lúdicas favorecen la participación en cualquier 

actividad, la autorregulación, el cumplimiento de normas e iniciativa de los estudiantes. Desde la 

teoría, Piaget (1932) señaló que la autonomía es un indicador del desarrollo moral y cognitivo 

infantil, y que se fortalece mediante experiencias donde los niños resuelven problemas de manera 

activa. Garcés (2015), por su parte, sostiene que fomentar la autonomía desde la infancia permite 

que los estudiantes participen en la construcción de una sociedad más democrática y justa. 

Finalmente, la investigación de Montalvo Valencia (2021) también respalda esta mejora al 

evidenciar que el uso de juegos recreativos aumenta la disposición y participación del alumno en 

el proceso educativo. 

Contrastación de hipótesis 

 

Los resultados presentados en la tabla N° 08 confirman que las actividades lúdicas, empleadas 

como estrategia didáctica, mejoraron de manera significativa la socialización de los estudiantes 

del 3° grado de educación primaria de la I.E.P. San Vicente de Paul, en Chimbote, durante el año 
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2024. Esta conclusión se sustenta en la evidencia empírica de que 20 de los 21 estudiantes 

mostraron un aumento en su nivel de socialización después de la aplicación de la estrategia. Desde 

una perspectiva teórica, estos hallazgos se alinean con el enfoque del aprendizaje social de 

Bandura (1977), quien plantea que los comportamientos sociales se adquieren mediante la 

observación, la imitación y el modelado de otros. Las actividades lúdicas ofrecieron múltiples 

oportunidades para que los estudiantes observaran y replicaran conductas positivas de sus pares, 

lo que contribuyó directamente a mejorar su forma de interactuar, compartir, cooperar y resolver 

conflictos dentro del grupo. Asimismo, estos resultados son consistentes con la teoría 

sociocultural de Vygotsky (1978), quien afirma que el desarrollo social y cognitivo ocurre a través 

de la interacción con otros, dentro de un contexto cultural. El autor resalta la importancia de la 

zona de desarrollo próximo (ZDP), entendida como el espacio entre lo que el niño puede hacer 

solo y lo que puede lograr con la ayuda de otros. En este estudio, las actividades lúdicas sirvieron 

como mediadoras que ubicaron a los estudiantes en su ZDP, permitiéndoles fortalecer habilidades 

sociales a través de la cooperación, la comunicación y el trabajo en equipo, lo cual potenció su 

proceso de socialización. Por otro lado, el enfoque psicosocial de Erikson (1950) también es 

pertinente para interpretar estos resultados. Durante la etapa de ñindustria versus inferioridadò, 

que corresponde a la edad escolar (entre los 6 y 12 años), los niños buscan desarrollar 

competencias sociales, cognitivas y emocionales. El juego, como medio pedagógico, permitió a 

los estudiantes experimentar logros, tomar decisiones y relacionarse con sus compañeros en un 

ambiente de respeto y creatividad, promoviendo el desarrollo de su autoestima, autonomía y 

sentido de pertenencia al grupo. 



 

69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIONES  
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5.1 Conclusiones 

La implementación de actividades lúdicas como estrategia didáctica demostraron una 

mejoría con un 95% en la socialización de los estudiantes de 3° grado de primaria. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los alumnos mejoraron su capacidad de 

integración, comunicación y autonomía con respecto a sus compañeros, sin que se 

registraran retrocesos en ningún caso. Esto demuestra que las dinámicas lúdicas no solo 

favorecen un entorno educativo más participativo y motivador, sino que también 

fomentan el fortalecimiento de los vínculos sociales y la convivencia armónica entre los 

niños. 

Se comprobó que las actividades lúdicas en la dimensión integración crearon espacios de 

interacción positiva que facilitaron la inclusión y la participación activa de los estudiantes 

en el grupo. El 85% de los alumnos presentaron avances significativos en su habilidad 

para integrarse, respetar normas, colaborar con sus compañeros y asumir roles con 

entusiasmo durante las dinámicas, lo que refleja el potencial de la estrategia lúdica para 

promover un sentido de pertenencia y cohesión en el aula. 

Las actividades lúdicas contribuyeron eficazmente al desarrollo de las habilidades 

comunicativas de los estudiantes. A través del juego, el 90% encontraron un medio natural 

y espontáneo para expresar sus ideas, sentimientos y necesidades de forma abierta y 

respetuosa. Esta mejora en la comunicación interpersonal fue evidente en la mayoría de 

los casos, respaldando la idea de que la estrategia lúdica fomenta tanto la interacción 

verbal como no verbal, elementos esenciales para el desarrollo social y emocional en esta 

etapa educativa. 

Las actividades lúdicas ayudaron el 90% a desarrollar mayor autonomía en sus acciones 

y decisiones dentro del contexto escolar. La mayoría mostró avances en su capacidad para 

actuar de manera independiente, asumir responsabilidades y tomar la iniciativa durante 
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las dinámicas. Estos hallazgos subrayan la importancia de ofrecer oportunidades para que 

los niños experimenten, exploren y resuelvan situaciones por sí mismos en un entorno 

seguro y estimulante, lo que favorece su crecimiento personal y social. 

5.2 Recomendaciones 

 

Se sugiere que futuras investigaciones reproduzcan este estudio en diferentes niveles educativos, 

tipos de instituciones (urbanas, rurales, públicas y privadas) y regiones geográficas, con el fin 

de confirmar la consistencia de los efectos positivos de las actividades lúdicas sobre el desarrollo 

de la socialización, integración, comunicación y autonomía en diversos contextos escolares. 

También se recomienda realizar estudios con un enfoque cualitativo que recojan las 

percepciones, emociones y reflexiones de los estudiantes sobre las actividades lúdicas 

implementadas, con el objetivo de comprender de manera más profunda los procesos internos 

que favorecen el desarrollo socioemocional y la construcción de habilidades interpersonales. 

Dado que el juego influye en diversas dimensiones del desarrollo humano, se aconseja incluir 

en investigaciones futuras otras variables relevantes, como el pensamiento crítico, la creatividad, 

la empatía o la resolución de conflictos, lo cual proporcionará una visión más completa del 

impacto de las estrategias lúdicas en la formación escolar. 

Finalmente, se recomienda que investigaciones futuras analicen la influencia del docente en la 

implementación y efectividad de las actividades lúdicas, considerando factores como su 

formación, actitud, creatividad y el nivel de involucramiento de los estudiantes, ya que estos 

aspectos podrían ser determinantes en los resultados obtenidos. 
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XII.  ANEXOS 

 

 

Matriz de consistencia 

 

 

Anexo 01 

PROYECTO: Actividades lúdicas como estrategia didáctica para la socialización de los estudiantes de una Institución Educativa en Nuevo Chimbote, 2024. 
 

 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables/ 

Dimensiones 

Metodología 

Problema General 

¿En qué medida las actividades lúdicas 

como estrategia didáctica mejora la 

socialización de los alumnos del 3° grado 

de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de Paul de 

la Ciudad de Chimbote? 

 

 

Problemas Específicos 

P.E.1 ¿En qué medida las actividades 

lúdicas como estrategia didáctica mejora 

la integración de los alumnos del 3° 

grado de educación primaria de la 

Institución Educativa Privada San 

Vicente de Paul de la Ciudad de 

Chimbote? 

Objetivo general Determinar en 

qué medida las actividades 

lúdicas como estrategia didáctica 

mejora la 

socialización de los alumnos del 

3° grado de educación primaria 

de la Institución Educativa 

Privada San Vicente de Paul, 

Chimbote, 2024. 

 

 

Objetivo Específico O.E.1 

Medir el nivel de integración 

antes y después de la actividad 

lúdica como estratégica 

didáctica, en los estudiantes 3° 

grado de 

Hipótesis General 

Las actividades lúdicas como 

estrategia didáctica mejora 

significativamente la socialización de 

los alumnos del 3° grado de 

educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de 

Paul, Chimbote 2024. 

 

 

Hipótesis Específicas 

H.E.1 La actividad lúdica como 

estrategia didáctica mejora 

significativamente la integración de 

los alumnos del 3° grado de 

educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de 

Paul, Chimbote 2024. 

 

 

 

Variable X: Actividad 

lúdica 

Dimensiones: 

D1: Juegos sensoriales. 

D2: Juegos Motrices. 

D3: Juegos 

organizados. 

Tipo: Investigación 

aplicada de enfoque 

cuantitativo. 

Nivel: Investigación 

explicativa. 

Método: Inductivo ς 

Deductivo. 

Diseño: 

Preexperimental con 

un solo grupo pre test 

y post test. 

G.E: O1 X O2 
 

 

Población: Está 

conformada por todos 
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P.E.2 ¿En qué medida la actividad lúdica 

como estrategia didáctica mejora la 

comunicación de los alumnos del 3° 

grado de educación primaria de la 

Institución Educativa Privada San 

Vicente de Paul,Chimbote 2024? 

P.E.3 ¿En qué medida la actividad lúdica 

como estrategia didáctica mejora la 

autonomía de los alumnos del 3° grado 

de educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de 

Paul,Chimbote 2024? 

educación primaria de la 

Institución Educativa Privada San 

Vicente de Paul, Chimbote, 

2024. 

O.E.2 Determinar en qué medida 

la actividad lúdica como 

estrategia didáctica mejora la 

comunicación de los alumnos del 

3° grado de educación primaria 

de la Institución Educativa 

Privada San Vicente de Paul de la 

Ciudad de Chimbote. 

O.E.3 Determinar en qué medida 

la actividad lúdica como 

estrategia didáctica mejora la 

autonomía de los alumnos del 3° 

grado de educación primaria de 

la Institución Educativa Privada 

San Vicente de Paul, Chimbote 

2024. 

H.E.2 Medir el nivel de comunicación 

antes y después de la actividad lúdica 

como estratégica didáctica, en los 

estudiantes del 3° grado de 

educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de 

Paul, Chimbote 2024. 

H.E.3 Medir el nivel de autonomía 

antes y después de la actividad lúdica 

como estratégica didáctica, en los 

estudiantes del 3° grado de 

educación primaria de la Institución 

Educativa Privada San Vicente de 

Paul, Chimbote 2024. 

 

 

 

Variable Y: 

Socialización 

Dimensiones: D1: 

Integración. 

D2: Comunicación. D3: 

Autonomía. 

los niños (219) de la 

Institución Educativa 

Privada San Vicente de 

Paul de la Ciudad de 

Chimbote. 

Muestra: Ha quedado 

conformada por todos 

21 estudiantes del 3° 

de primaria de la 

institución educativa 

en mención. 

Muestreo: Se ha 

seleccionado 

el muestreo no 

probabilístico 

intencionado. 

Técnicas: Observación. 

Instrumentos: Ficha de 

observación 
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Anexo N° 02 

INSTRUMENTO  DE RECOLECCIÓN  DE DATOS FICHA  DE OBSERVACIÓN SOBRE LA 

SOCIALIZACIÓN  

Observador:  Fecha: /  Circunstancias en que fue observado (a):   

Objetivo: Recopilar información de socialización en los alumnos del 3° grado de primaria en la 

Institución educativa ñSan Vicente de Paulò Chimbote, Jirón Manuel Villavicencio 556 ï 558. 

Escala: 

 SI NO  

1 2 

N° ACTIVIDADES  
EVALUACIÓN  

SI NO 
DIMENSIÓN  1: INTEGRACIÓN  

01 Juega con sus compañeros en aula.   

02 Respeta las normas establecidas en la ejecución de los juegos.   

03 Tiende a formar grupos con facilidad con los de su mismo género y con el 

género opuesto. 
  

04 Diferencia por sí mismo lo correcto de lo incorrecto y tiende a respetarlo.   

05 Respeta las normas de convivencia.   

06 Respeta el turno de participación.   

07 Respeta las opiniones de los demás.   

08 Participa en las tareas grupales.   

09 Se muestra responsable frente a sus compañeros.   

10 Colabora en las actividades del aula.   

DIMENSIÓN  2: COMUNICACIÓN  

11 Escucha con atención las explicaciones e informaciones que le da el adulto.   

12 Responde a algunas preguntas que se le hace.   

13 Se expresa a través de su cuerpo, incorporando en sus movimientos equilibrio y 
dirección. 

  

15 Entona canciones sencillas, siguiendo el ritmo y la melodía.   

16 Utiliza instrumentos rítmicos como (pandereta, palitos) y acompaña canciones.   

17 Participa en bailes y danzas en forma espontánea y creativa.   

18 Imita y representa situaciones cotidianas como (mamá, profesora).   

19 Es comunicativo alegre.   

20 Comenta acerca de las acciones que le producen molestia.   

21 Se expresa con claridad.   

22 Comprende indicaciones simples.   

DIMENSIÓN  3: AUTONOMÍA  

23 Dice su nombre   

24 Expresa su edad.   

25 Expresa sus sentimientos y emociones, mostrando afecto de manera 
espontánea, compartiendo sus cosas. 

  

26 Ayudar a mantener limpia el aula.   

27 Muestra capacidad para establecer empatía.   

28 Muestra sentido del humor.   

29 Posee iniciativa para llevar a cabo los juegos.   

 



 

85 

 

 

 SUBTOTAL    

 TOTAL    

Nota: Instrumento adaptado de la tesis ñActividad lúdica como estrategia didáctica en 

la socializaci·n de los estudiantes de una instituci·n educativa de Ayacuchoò 

(Escobar,2020). 
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Anexo 03: 

Tabulación de datos de ficha de observación en Prueba piloto aplicado en estudiantes del Tercer grado de primaria, en el colegio Experimental de la 

universidad UNS de Nuevo Chimbote. 
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Anexo 04 

Tabulación de datos de ficha de observación a nivel de Pre ς test, aplicado en estudiantes de tercer grado de primaria en el colegio San Vicente de 

Paul en Chimbote. 
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Anexo 05 

Tabulación de datos de ficha de observación a nivel de Postς test, aplicado en estudiantes de tercer grado de primaria en el colegio San Vicente de Paul 

en Chimbote. 
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Anexo 06 - A 
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Anexo 06 - B 
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Anexo 06 - C 
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