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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar en
gué medida la actividad ludic@mo estrategia didactica mejdaasocializacion de los
alumnos del 3° grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Privada San
Vicente de Paul, Chimbote, 2024. El tipo de investigacién es descriptivo, de disefio
preexperimental con la aplicacién de pre test y post tets eolagreipo. La muestra
estuvo integrada por 13 nifios y 8 nifias del 3do grado de educacién primaria de la
Institudon EducativaSanVicentede Paulenel Distrito de Chimbote.La investigacion
demostré que la implementacién de actividades ludicas como estrategia didactica
mejoro” la socializacion de los estudiantes del 3° grado de primaria. Los resultados
evidenciarormguela granmayoriadelosalumnosnejorarorsucapacidadieintegracion,
comunicacién y autonomia en relaciébn con sus pares, sin registrarse retrocesos en
ninguno de los casos. Esto demuestra que las dindmicas lidicas no solo favorecen un
entorno educatb mas participativo y motivador, sino que también promueven el

fortalecimiento de los lazos sociales y la convivencia armonica entre los nifios.

Palabras clave Actividades ludicas, socializacion, integracién, comunicacion,

autonomia.
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ABSTRAC

The main objective of this research work was to determine to what extent the playful
activity asadidacticstrategyimprovesthesocializatiorof studentsn the3rd gradeof primary
education at the San Vicente de Paul Private Educational Institution, Chimbote, 2024. The
typeof researchs descriptive of pre-experimentatiesignwith theapplicationof pretestand
posttests in a single group. The sample consisted of 13 boys and 8 girls of the 3rd grade of
primary education of the San Vicente de Paul Educational Institution in the District of
Chimbote. The research showed that the implementation of play astia§ a didactic
strategy improved the socialization of 3rd gratiedents. The results showed that the great
majority of thestudentsmprovedtheir capacityfor integrationcommunicatiorandautonomy
in relation to their peers, with no setbacks in any of the cases. This shows that playful dynamics
not only favor a more participatory and motivating educational environment, but also promote

the strengthening of social bonds and harmonious deexis among children.

Key words: Play activities, socialization, integration, communication, autonomy.

Theauthor
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INTRODUCCION

Sefiores miembros del jurado evaluador, de conformidad con los requisitos
establecidognel Reglamentale Gradosy Titulosdela UniversidadNacionaldel Santadejo
asuconsideracioma evaluaciory revisiondel presenténformedetesistitulado:i Act i vi dades
lidicas como estrategia didactica para la socializacion de los estudiantes de una institucién

educativa en Chi mbote, 20240, para obtener el

El informedetesisestéconstituidoporlaintroducciénquecontienedescripciory formulacion

del problema, los objetivos y la formulacion de hipotesis. Luego se tiene 4 capHullos.
primerocapituloabordaos antecedenteg el marcoconceptuatelacionadaonlasvariables
socializaciory actividadesudicas.El capituloll tieneensuhaberel marcometodolégicajue
proponeunainvestigaciérde enfoquecuantitativo disefiopreexperimentatonaplicacionde

pre test y pos tes con un solo grupo con una muestra de 13 nifios y 8 nifias del 3do grado de
educacion primaria. El capitulo Il determina los resultados y discusion en relacion con los
antecedenteglasbasegedricasEl capitulolV presentdasconclusioney recomendaciones.

Sé termina con las referencias bibliograficas y anexos respectivos.

La autora
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1.1 Descripciondel problema
A nivel internacional
La socializaciérsepuedeentendecomola interaccidnquetieneunapersona

con otra, el ser humano por naturaleza necesita socializar para poder vivir. Como lo
indic6 Yubero(2018)citadopor Espinoza2020) lasocializaciénesun procesdento
dondda personaerelacionaconsusparesy mantienerundialogoreciprocoy pasivo.
Sepodiadecirqueel serhumanodesdequenaciaeraun sersocial,destinada@ vivir
en un mundo social y que, para ello, necesitaba la ayuda de sus semejantes. En este
mismo sentido, Suarez y Murfiera (2018) consideraban que el ser humano aprendia a
relacionarselesde pequefio con la familia, es decir, alli se aprendian las bases para la
interaccion con lademas personas; tambis estilos devida, lasformasde pensar,
los valores y los habitos, que servian para configurar la @didad del individuo,

gue posteriormente se desenvolveria en un ambiente sociocultural.

Por otro lado, segun Lucas (2011) Morales y Abad (1997), citado por Pro y Pafiacoba
(2021) la socializacién es el proceso donde cada individuo desarrolla sus capacidades
para tener una participacion dentro de la sociedad, estas implicaban diversos grupos o
edades, como la familia, la escuela, los amigos, los medios de comunicacion v,
actualmenteatravésdelasTIC. Estosfactoreseranlos queinterveniarenel individuo

para que su primer paso en la sociedad fuera adecuado.

Sinembargoenel desarrolldhumancseevidenciaromproblemasiesocializacionsobre

todo en los nifios, siendmusados por diversos factores, como el Ga9idque segun

el reporteanual del UNICER2021)paralizo los sistemas educativostddo el mundo

con el cierre de escuelas y el distanciamiento social, afectando los espacios para el
desarrollosocialde losestudiantegntodoslos niveleseducativosademas d& salud,

el crecimiento y su desarrollo personal. En el caso particular de los etstsdian

15



deprimaria, alno asistirala escuelasevieron privadosde algo masquesu educacion;

sinun horarioescolarestructuradoseafectosu rutinaademasie no socializarcon sus
amigos. Segun Asbury, Fox, Deniz, Code, Toseeb (2020), otro factor relacionado con el
Covid-19y los problemasie socializaciorfue la ansiedad el estrésEl aumentade la
ansiedadue del 44%y el estrésdel 12%,tantoen padrescomoen|los nifiosen Reino

Unido.

La socializaciéon en el entorno familiar juega un papel crucial, ya que es el contexto
dondeseaprendainteractuar seinicia el desarrollosocial.La familia estdcompuesta

por personas que tienen un vinculo sanguineo y comparten una convivencia diaria,
asignando roles, funciones y relaciones entre sus miembros. Segun Gutiérrez (2016),
citado por Constante (2022), la familia es un espacio donde se estableceneaglacio
socialedntimas,sevive y seinteractlaconpersonasercanasgreandasolidoslazos de
solidaridad. En este ambito, se ejercen roles de poder y autoridad, se distribuyen recursos
para cubrir las necesidades béasicas de los integrantes, y se asignan obligaciones,

responsabilidades y derechos conforme a las normas establecidas.

Dentrodecadafamilia seproducda primerarelaciénsocialconsusmismosintegrantes.
De Castro (2016¥enalabauela influenciadela familia eraimportanteporqueejercia
la primerasocializaciérenel nifioy dependialelascircunstanciasuequilibrio afectivo
y su buen rendimiento escolar. La familia es un agente principal y natural para la

formacion de actitudes y valores.

Sinembargoseobserv@roblemasie socializaciérdelos nifiosy nifiasenel contexto
familiar. Gonzaleg2022)dijo quehoy endiaesmuy sencilloidentificaraquellosifios

y nifiasquetienendificultadesparasocializar,estogpresentarimidez, bajaautoestima,
miedos e inseguridades al ambiente social, dificultades a la hora de controlar sus

emociones como la ira y ansiedad, sumision frente a otros nifios, al no saber defender

16



sus propios derechos, agresividad respecto a otros nifios, al no respetar los derechos
ajenos, dificultades comunicativas a la hora de hablar con otros nifios, esto se debia a

problemas familiares o con el entorno que rodea al nifio.

En el contexto de la Educacion Basica, la pandemia también trajo consecuencias. Los
nifos y nifas tuvieron que adaptarse a los cambios que trajo consigo ell@otad

como lo indicaba la publicacion de Azteca Noticias (2021). Las clases a distancia
causron en los nifios mucha irritabilidad, dificultad para concentrarse y serios

problemas emocionales, asi como también problemas de salud por la falta de ejercicio.

Se logré entender que la escuela es un lugar de formacion fundamental para la
socializaciérdelos nifiosy nifias,eneseespacicselogralasrelacionesocialescomo

lo sefala Flores (2010) citado por Porras (2022):

La escuela es el segundo espacio mas importante para la socializaciéon del nifio, sin
olvidar la influencia que tuvo el hogar en el desarrollo del nifio de forma integral. La
Institucion Educativa toma el papel del hogar. En este espacio se encuentra una gran
variedaddediferentexostumbres;ultura,valoresy tradicionesquerepresentaaotros

grupos de la sociedad y que de igual forma reproduciran lo aprendido en su contexto

familiar. (p. 18)

Esto indicé que dentro de la Institucién Educativa se desarrollarian socialmente con lo
aprendidencasaasimismaseencontrariacgondiferentegealidadegjuelos ayudarian

a desenvolverse en la sociedad.

Laescuelarael lugarquedeterminab@uelos nifiosedificaransusprimeragelaciones

sociales entre sus mismos compafieros y compafieras de aula. Segun Aldaz (2016):

17



La mismainstituciono la escuelanodificabael procesale socializaciérde

los nifios, mediante las experiencias que le acercaban a una realidad social
diferente a la de su ndcleo familiar. Es ahi donde el nifio se relaciona lo
aprendidaenel hogary lo queaprendeenlainstitucioneducativaEntonces

el niflo empezara a socializar de forma natural. (p. 38)

Con lo referido, la autora daba a entender que, con cada experiencia vivida en la etapa
escolar, el nifio empezaba a crear su propia identidad y manera de socializar con los
demas.

Sin embargo, debido al cierre de las escuelas por el @8yidbs nifios habian
atravesado por problemas de socializacién, como lo mencionaba Mayo (2017), citado

por Pérez y Janes (2022):

El impedimento de la socializacién del nifio/a favorecia el desencadenamiento de
secuelas que dificultarian el establecimiento de relaciones sociales futuras con sus
iguales. Algunos ejemplos eran la dificultad de la manifestaciéon de los propios
sentimientsy opinionesjnadaptaciorsocial,aspectdristey desganado;, complejidad

para emprender vinculos de amistad. (p. 22).
A nivel Nacional

En el Pert también se registraron problemas de socializacion como consecuencia del
Covid 19, generando cambios abruptos en toda la poblacion peruana, a raiz del
confinamiento se impuso el aislamiento social causando diferentes problemas en los
ciudadanosal comosenaleel informedel ONFPA (2021)sereportoqueel 27 % sentia
ansiedad; mientras que el 15 %, sufrio depresion en los ultimos siete dias; y el 46 %,
teniacadavezmenosmotivacionpararealizaractividadegjuenormalmentelisfrutaban

hacer.
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Respect@lasnormasqueseestableci@l Ministerio de Salud(MINSA) porel COVID
19, en el Perq, el 16 de marzo del 2019 se declaré cuarentena general, prohibiéndose
saludar con un beso, ser sociable, compartir con los amigos, visitar a los parientes y

departiren reunionedp cualobligd alos menores dedadmantenersencasadurante

todala pandemiaEn el casodelos nifiosy nifias,segunChavez2021)dijo quedurante
el tiempo que las familias pasaron confinadas, dejaron de ejercitar habilidades sociales
cotidianasguetienenquever conla interaccionconlos demasifios,habilidadesomo
saludar, conversar, ponerse de acuerdo, jugar o dirigir, todo aquello que indica tener
contactaconla otrapersonaademasiedejarderealizaractividadegjuesolianserparte
desudiaadia,comoel deportey lascaminatasAsimismo,tambiénsevieronobligados
a interactuar a través de las pantallas, dejando de lado los juegos tradicionales al aire

libre, movimiento, exploracion y la interaccién con sus compafieros.

En el entorndfamiliar también seegistraron algunos problemas lasfamilias. Segun

el UNICEF (2021)enel Pertaraizdela pandemialgunagamilias presentabasignos

de depresion y baja resiliencia, eso es debido no solo a la falta de interaccién entre los
mismos, sino también por la frustracion de no tener un trabajo estable, entre otros
factores. Por otro lado, re registré una entrevista en RPP (2021) deirtietepo de
llamadas por enlace telefénico, algunas de las familias expresaron comem estab
travesando ese momento, una de ellas expres6 que ella y su familia sentian estrés,
dolores de cabeza y cierto temor a salir e interactuar con otras personas, otra sefora
manifestéconlagrimasguesesentiamuy triste porla pérdidade suhijo, comotambién

mucho temor de salir a la calle y que era inevitable no tener un trauma por todo lo que

estaba aconteciendo.
A nivel local

La Institucion EducativaSan Vicente de Paul estaubicadaen la Region Ancashi

Provinciadel SantaCiudadde Chimbote Jiron ManuelVillavicencio 5561 558.Cuenta
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con los niveles, inicial y primaria, teniendo una poblacion estudiantil de 218 alumnos,

84 en el nivel inicial y 134 en el nivel primario.

Enlainvestigaciorparticiparonl3 nifiosy 8 nifiasdel 3ergradode primaria,

provenienteslefamiliasdeclasemedia.Suspadresuelendesempefiarsnprofesiones

como comercio, medicina, enfermeria, ingenieria, entre otras. En cuanto a la
socializacion de los nifios y nifias, las observaciones en aula indicaron que los
estudiantes tienen dificultades para interactuar adecuadamente con sus comparferos y
paa cumplir con los acuerdos de convivencia establecidos. Ademas, presentan
problemas para trabajar de manera cooperativa. Es importante destacar que cuando los
nifios se sintieron motivados y apoyados sus experiencias de aprendizaje fueron mas
efectivas. Encambio, el miedo o la ansiedad pueden afectar negativamente su
aprendizaje. Las dificultades en la socializacion llevaron a que los estudiantes tengan
problemasenla organizaciordel trabajoenel aula,yaquetienenproblemasparaseguir
instruccionespracticarhabilidadesocialestrabajardeformaauténomay enequipo,y

muestran temor durante las exposiciones individuales.

1.2 Formulaciéndel problema

¢En qué medida la actividad Iudica como estrategia didactica mejora la socializacion
delos alumnosdel 3° gradode educaciomprimariadela InstitucionEducativaPrivada

San Vicente de Paul, Chimbote, 20247

Problemasspecificos:

¢Enquémedidala actividad ladica como estrateglalactica mejora lantegracion de
losalumnogdel 3° gradodeeducacidrmprimariadela InstitucionEducativaPrivadaSan

Vicente de Paul, Chimbote, 2024?
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¢En qué medida la actividad ludica como estrategia didactica mejora la comunicacion
delos alumnosdel 3° gradode educacidrprimariadela InstitucionEducativaPrivada

San Vicente de Paul, Chimbote, 20247

¢En qué medida la actividad ludica como estrategia didactica mejora la autonomia de
losalumnogdel 3° gradodeeducacidrprimariadela InstitucionEducativaPrivadaSan

Vicente de Paul, Chimbote, 20247

1.3 Objetivosdela investigacion

Determinar en qué medida la actividad ladica como estrategia didactica mejora la
socializacion de los alumnos del 3° grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

Objetivosespecificos:

Medir el nivel de integraciéon antes y después de la actividad ludica como estratégica
didactica, en los estudiantes del 3° grado de educaciéon primaria de la Institucion

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

Medir el nivel decomunicaciérantesy despuéslela actividadlidicacomoestratégica
didactica, en los estudiantes del 3° grado de educaciéon primaria de la Instituciéon

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

Medir el nivel de autonomia antes y después de la actividad ludica como estratégica
didactica, en los estudiantes del 3° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.
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1.4 Formulaciondehipétesis

La actividad Iddica como estrategia didactica mejora significativamente la
socializacion de los alumnos del 3° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

Hipotesisespecificas:

La actividadlidicacomo estrategididacticamejorasignificativamentda integracion
delos alumnosdel 3° gradode educaciomprimariadela InstitucionEducativaPrivada

San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

La actividad Iddica como estrategia didactica mejora significativamente la
comunicaciéon de los alumnos del 3° grado de educacidon primaria de la Institucion

Educativa Privada San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

La actividad ludica como estrategia didactica mejora significativamente la autonomia
delos alumnosdel 3° gradode educaciorprimariadela InstitucionEducativaPrivada

San Vicente de Paul, Chimbote, 2024.

1.5 Justificacione importancia déa investigacion

- Justificaciénteotrica

El presente proyecto buscO presentar las actividades ludicas como estrategias
pedagogicas;onel objetivodegenerarconocimientosiuevossobrela socializacioren
losestudiantedel 3ergradodeprimariadela InstitucionEducativaSanVicentedePaul

en Chimbote. Asi, este trabajo se constituy0 en una fuente bibliografica valiosa,
proporcionando un marco tedrico que enriquecio futuros estudios sobre el tema en

cuestion.
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- Justificaciénpractica

El objetivo de la investigacion fue resaltar la relevancia de las actividades recreativas
como una estrategia eficaz para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes en
edad escolar. En tal sentido, las actividades ludicas fueron vistas comeenteade
satisfaccion personal que promovio un crecimiento equilibrado y facilité el proceso de

socializacion. Estas actividades se consideraron un método de ensefianza que estimulé

el pensamientariticoy reflexivo,ademasiefomentara creatividadenlos estudiantes.
En consecuencial andlisispretendiédemostraueel juegofue esenciaparamejorar

las competencias y capacidades sociales de los alumnos.

- Justificacibrmetodoldgica

Fue relevante mencionar que en la investigacion se desarroll6 utilizando una
metodologiauantitativaParaalcanzatos objetivosplanteadosseaplicola técnicade
observaciémediantaunafichadeobservaciomirigidaa2l estudiantedeltercergrado

de primaria. Posteriormente, los resultados obtenidos fueron analizados de manera
descriptiva. Este estudio fue de gran importancia ya que permitio identificar las

dificultadesy debilidadesncuantoala socializaciérdentrodela institucioneducativa.
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II. MARCO TEORICO
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[I. MarcoTeodrico

2.1 Antecedentes
A nivelinternacional

LaraOtalora,MontenegrdBarretoy RiosAlaya(2022)desarrollarorsutesissobrelos
juegos tradicionales como medios de socializacion e interaccion en nifios y nifias de
poblacionesulnerablesatravésdel arte,enBogota.El objetivode suestudiofue analizar
comose da lasocializaciore interacciérentre losnifiosy nifias de gradpreescoladel
|.LE.D ArborizadoraAlta, utilizandojuegostradicionalesealizadossonmaterialreciclable
en el ambito artistico. El tipo de investigacion fue de enfoque cualitativo, aplicada,
experimental. La técnica aplicada fue la entrevista y la observacion, los instrumentos fueron
la guia de entrevista semiestructurada y el diario de campaogistra estuvo integragar
13nifasy 11nifios,entreedadesle5y 6 aflosconunnivel socioeconémiconediobajo.Los
resultadosnostrarorque, trasla pandemiaal regresaa la Institucion Educativamuchosnifiosy
nifaspresentaroafectacionesmocionalegspecialmentenformadeimpulsividad, timidez incluso
agresividaddebidoa queel cambiodela modalidadvirtual ala presenciatedujolainteracciorentre
los compafierosSeconcluyoquelos juegostradicionalegueganun papelfundamentalno
solo en el desarrollosocialy emocionalde los nifiosy nifias,sino tambiénen su desarrollo
cognitivo,psicomotrizy linguistico.

QuishpeAlvarez, (2021)sustentén sutesisEl juegoinfantil y la socializaciérenlos
nifiosy nifiasde primerode Educaciorgenerabasicadela unidadeducativai D Ricardo
CornejoR 0 s allatacunga EcuadorEl propdsitofue ofrecer una guia de actividades
recreativasque facilite la socializacion de los nifios a través de juegos infantiles. La
investigacioradoptéun enfoquecualitativodentrodel paradigmanterpretativoutilizando
métodostécnicas enstrumentosomoentrevistascuestionarioy fichas deobservacion.
La muestra consistié en 29 estudiantes de primer grado, con edades promedio entre 6y 7
afosdeloscualesl?7 erannifiasy 12 nifios,ensumayoriaresidenteslelosbarriosTorices,

PetaresNariiio ySantaRita. Durante lgporopuestase llevaron a cabactividadedasadas
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en juegos que ayudaron a los nifios a mejorar su actitud al interactuar con los demas. Se
concluyé que, a través del juego, se logré una mejora en la socializacion de los nifios,
guienegmostrarorunaactitud positiveantecadaactividadlidica, lo quesvidenciagque, Si

los nifios se mantienen motivados constantemente, se puede generar un cambio en su
comportamientoAdemas seencontraunarelaciénestadisticamentagnificativaentrelas
variables comunicacion y los procesos de interaccion social grupad aéibs del I.E.I.

Nifio Divino, Los PinosSanta Maria, 2021.

Montalvo Valencia(2021)basdsutesisenactividadedudicasqueutilizabanrecursos
recreativoxonel fin demejorarlos patronesiecomportamient@nnifiosdeprimergrado
en la unidad educativa privada San Francisco de Sales, ubicada en Cuenca, Ecuador. Su
objetivo fue desarrollar 15 estrategias fundamentadas en juegos recreativos, como
cancioneshorarios carteles|aminasy videos.La investigaciorfue deenfoquecualitativo,
empleando técnicas como encuestas a los padres de los estudiantes, observacion de la
poblacién en estudio y entrevistas con la docente encargada del aula. La muestra estuvo
compuesta por estudiantés primer grado de primaria.

Resultadostos estudiantesonsiguierormejorarsudisposiciérduranteel procesale
enseflanzaprendizaje gracias a las actividades ludicas. Se concluyd que la
implementacion de estrategias metodoldgicas basadas en juegos recreativos favorecia la
predisposicion de los estudiantes a lo largo del proceso educativo en la educacién basica.

A nivel nacional.

Quispe Guevara (2022) fundamentd su tesis en las Actividades ladicas para fortalecer el
aprendizaje significativo de los estudiantes de educacion primaria, especificamente en el
area de matematicas, en Puno, Perd. Su objetivo fue determinar cémo |amdegivi
ludicas influian en el fortalecimiento del aprendizaje significativo en los estudiantes de
cuartogradode primariaenmatematicad.a investigaciéradoptéun enfoquecuantitativo,

no correlacionalgempiricodescriptivo,y la técnicaempleadaarala recolecciorde datos
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fue el cuestionario. La muestra estuvo compuesta por los estudiantes de cuarto afio de
primaria de una institucion educativa en Puno. Segun los resultados, el 66,7% de los
estudiantes calificaron positivamente en los juegos de accion, mientras que eld33,3%
calificaron como normales. El 91,7% calificaron como buenos en el aprendizaje a través
del juego, el 8,3% lo calificaron como regular, y el 75,0% de los estudiantes calificaron
comobuenoenel desarrollomotor, mientrasqueel 25,0%seubicaronenun nivel normal.

Se concluyo que el uso de actividades ladicas en la ensefianza de matematicas en cuarto
grado en la institucién educativa de Puno permitié que los estudiantes percibieran las
matematicas como una materia importante y Gtil en su vida cotidiana.

Meléndez Rosales (2021) desarroll6 su tesis sobre la Socializacion e interaccion social
grupal de los nifios en la Institucién Educativa Inicial Nifio Divino, ubicada en Los Pinos

i Santa Maria, Huachio Peru. El objetivo de su investigacion fue determiaaelacion

entre la socializacion primaria y los procesos de interaccion social grupal de los nifios en
dicho establecimiento. La investigacion fue de tipo social basica o tedrica, con enfoque
cuantitativo,disefiodescriptivo,correlacionaly transversalLa muestraestuvocompuesta

por 50 nifios y niflaslela Institucion Educativa. Elos resultados, seoncluy6 queexiste

una relacion estadisticamente significativa entre las variables libertad, participacion y
comunicacién con los procesos de interaccion social grupal de los nifios del I.E.l. Nifio
Divino, Los PinosSanta Maria, 2021.

Rengifo Vasquez (2019) baso su tesis en la Socializacion a traves del juego en nifias y nifios
shipibos en una escuela primaria del distrito de Iparia, Ucayali. Su objetivo fue dekcribir
procesalesocializaciormediantdosjuegosenlos nifiosy nilasdeunaescuela primaria y

en la comunidad del distrito de Iparia. La investigacion fue de enfoque cuaijtdéatipo
etnografico.Parala recoleccionde datos, se utilizé la observacioncon una guia de
observacion y entrevistas con una guia de entreséstéestructurada. La muestra estuvo

compuesta por 36 participantes de 2°y 6° grado de primaria.
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Se observé en la escuela de Nuevo Ahuaypa que los nifios y nifias socializaban
mediantaliversoguegosgueellosmismosconociary creabanDuranteel recreojosnifios
se sentian libres al jugar lo que mas les gustaba, lo que les permitia aprender a compartir,
dialogar e interactuar. Asimismo, se concluyé que, en general, los nifios y nifias de la
escueldNuevoAhuaypasesocializabaratravésdejuegosqueellosconociary practicaban
ensucomunidad]os cualeserancreadogrincipalmenteor ellos mismos(comoel juego
dela pesca)utilizandomaterialegocalesy relacionadogonla naturalezg lasactividades

cotidianas de sus padres.

Zuloeta Solano (2018) bas6 su tesis en la Estrategia ludica de ensafieamziizaje
de la lectoescritura para mejorar la atencién y la concentracién del estudiante de primaria
de la I.LE. Manuel Antonio Rivas, ChiclayoPeru. El objetivo de su investigani fue
abordar la insuficiencia en los conocimientos de los estudiantes de primaria en el colegio
Manuel Antonio Rivas, utilizando estrategias ladicas para mejorar su concentracion y
dinamismo. La investigacion fue de tipo descriptiva y positiva, y se raimeon un
diagndstico para caracterizar el estado actual de la dinamica en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lectoescritura. Ademas, se utilizaron encuestas, cuestionarios aplicados

como pretest y postest, y listas de cotejo para llevar a cabeekigacion.

La muestra estuvo compuesta por 20 alumnos de primer grado de primaria, de los
cualesl5 eranhombresy 5 eranmujeres Segunos andlisisrealizado®nla investigacion,
se constatd que los estudiantes mostraban un manejo deficiente de la atencién y
concentraciomlurantesusclasesy al realizarsusactividadesscolaresSeconcluyoquela
estrategia ludica era efectiva para mejorar la atencidn y concentracion de los estudiantes de
primaria. Ademas, se llevaron a cabo talleres de socializacion en el area de comunicacioén,

los cuales resultaron ser de gran ayuda.
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2.2 Marcoconceptual

2.2.1.Lasocializacion

DeacuerdaonSerranq1986),la socializaciorconsisteenquelaspersonasdquieran
y asimilen los patrones culturales, valores y roles esperados en su contexto social. Este
proceso facilita la integracion de los individuos en la sociedad, mejorando su capacidad
para adaptarse y participar activamente en ella.
Segunvygotsky(1978),la socializaciéresel procesgor el cuallaspersonaiternalizan
las normas culturales, valores y conductas sociales a través de la interaccién con otros
miembrosdela sociedadVygotsky subrayajueesteprocesaesclaveparael desarrollode
habilidades cognitivas complejas y para la formacion de la identidad individual dentro de
una cultura especifica.
A) Teoriagdela socializacion
- Teoriade AprendizajeSocial

SegumBandura1977),la socializacioresun procesanedianteel cuallos individuos
aprenden comportamientos, actitudes y normas sociales a través de la observacion,
imitacion y modelado de otros. El autor destaca que este aprendizaje ocurre cuando las
personas observan a modelos relevantes en su entorno, especialmentecaryaslios
acciones reciben refuerzo positivo. Asimismo, Bandura subraya que este proceso no se
reduce a una mera imitacion, sino que también involucra la capacidad de los individuos
para procesar cognitivamente la informacion observada y adaptarla a su propio

comportamiento y contexto social.

- Teoriadel DesarrolloCognitivo

SegurPiaget(1996),los procesogognitivossonfundamentalesnel desarrollamoral
delosnifios,yaqueinteractuardeformacomplejaconsuentornosocial.Suteoriaexamina
como los individuos procesan informacion durante la socializacion, lo que incluye la

interpretaciongategorizaciémecuerdoy transformaciome eventogelacionadosoneste
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proceso. También se reconoce que las personas realizan actividades cognitivas como el
analisis, la comprension, la prediccion y la imitacion de aspectos especificos de las
interacciones sociales en el contexto de la socializacion. Ademas, se entiends que |
percepciones de estos procesos no solo implican la simple reproduccién de lo aprendido,
sino también una evaluacion activa que promueve la iniciativa y la creatividad al

seleccionar entre diversas alternativas y opciones.

- Teoriadel DesarrolloPsicosocia(Erik Erikson)

Segun Erikson (1950l desarrollo humanavanzaatravés daliversas etapas. Ha
etapa de industria versus inferioridad, que corresponde a la edad escolar y al aprendizaje
sistematicalelos nifiosde8 a 10 afios tantolos padrescomolos maestrogienenun papel
esencial en promover el desarrollo de habilidades con precisién, dedicacién, autonomia,
libertad y creatividad. La principal fuerza dindmica en esta etapa es el sentimiento de
inadecuacion o inferioridad, que influye en el aprendizaje cognitivengbartamiento y
la productividad. Superar esta crisis favorece el desarrollo de competencias tanto
personalesomoprofesionalesio quefacilita la incursionenareasientificotecnolégicas
y la construccion deinaidentidadprofesionalfutura,tal comoseexpresenla frase:"Yo

soy capaz de aprender para desempefar un trabajo".

- Teoriadel Interaccionismd&@imbolico(GeorgeHerbertMead)

LateoriadeMead(1934)subrayacomolosindividuosconstruyersuidentidadatraves
de la interaccion social y el intercambio de simbolos con significados comunes. Segun
Mead, la socializacién es un proceso esencial en el que los individuos asimilan roles y
normassocialesnediantda comunicaciorsimbélica.Desdeestaperspectivalaspersonas
aprenden a interpretar y otorgar significados a los simbolos compartidos en su entorno, lo
guelespermitedesarrollarly ajustarsus identidades deaneracontinua en respuessdas

interaccionesociales AdemasMead sostiengjuela socialzacidénno solo selimita a la
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adquisiciénde habilidadesy normas culturalmentaceptadassino quetambiénimplicala
capacidadle adoptalas perspectivasle otrosy ajustarel comportamientaleacuerdacon
estasnteraccionesimbolicas Esteprocesalinamicodeinterpretaciérmutuay adaptacion
constantale roles juega un papel clave eridemacion del yo social y en el desarrollo de
una identidad que cambia a lo largo de la vida.

- Teoriadel Constructivismdocial(Lev Vygotsky)

Segun Vygotsky (1978), desde su enfoque sociocultural, resalta la importancia de la
interaccidnsocialy culturalenel desarrollocognitivo,poniendcespeciaénfasisenla zona
dedesarrollgproximo. El autorsostienajuela socializaciory el aprendizajesonprocesos
estrechamente relacionados, mediadores por la cultura y la interaccion social. En este
contexto, los nifios interiorizan las normas y valores de su entorno cultural a través de su
participacion en actividades socialmente organizadas, lo que faveretesarrollo de
funciones psicoldgicas superiores.

B) Enfoquede lasocializacion

Los enfoques de socializacién segun Diaz (1988) comprende los siguientes aspectos:
Enfoque psicolégico. Se desatacantres grandestendenciasen el estudio de la
socializacion: los conductuales, los estructurales cognoscitivos y psicoanaliticos.
- EnfoqueConductual:
El objetivoesqueel individuo adopte medianteestimulosy refuerzos|asnormasyalores
y costumbres proporcionados por su entorno social, con el fin de facilitar su adaptacion a
este. Se reconocen indicadores clave del proceso de socializacién, como la imitacién, la
adaptacion de comportamientos a las expectativas sociales predesyirelnuso del
castigo como medio para regular comportamientos indeseados y el control gradual sobre la
conducta.
- EnfoqueEstructuralCognoscitivo:

Aqui el nifio cumple umapel de sujeto activo en el proceso de socializacion, en la

medidaen que se le reconocecomo poseedowde estructuragognitivasque le permiten
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"comprendey explicarse'el mundo adultaonel fin deadquirirun"rol” dentrodeél.

- Enfoquepsicoanalitico:
El procesadesocializaciénporlo tanto,esel resultadadeun conflicto. A medidaque
el individuo enfrentarelacionegjuelo hanllevadoala desadaptacidéanel entornosocial,

también debera buscar su resolucion de manera individual.

- Enfoquepsicoanalisigritico:

En este proceso se establecen diversas formas de interaccién que posibilitan en el
individuo lainternalizaciérdel mundosocial,y le permitenunareflexioncritica.al tiempo
que éste puede proponer alternativas de transformacion de esa realidad. Es por tanto un
proceso en el cual el individuo se transforma en la relacion socializadora.

- Enfoquesocioldgico

Desde la Sociologia, la cuestion central de la socializacion radica en la relacion entre
el individuo y la sociedad. Dado que el ser humano es un ser social, el proceso de
socializaciérie permiteintegrarsey vivir dentrodeunasociedadEl individuo sesocializa
al interiorizar los elementos que conforman su sociedad. Desde esta perspectiva, el sujeto

tiene la capacidad de influir sobre el mundo social en el que habita.

Talcott Parsons (1951) enfoca su estudio en el equilibrio del sistema social, en el que
los participantes desempefian dos funciones principales: una como actores individuales y
otracomoactoressocialesEl procesadesocializaciorocurreatravésdela asimilacionde
los"rolessocialmentestablecidos'lp quepermiteal individuodesenvolversencadauno

de estos espacios.
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- Enfoqueantropolégico

La antropologicha enfocado el estudio tkesocializacion en l&ransmision dewormas de
comportamiento cultural. Se concibe como el proceso mediante el cual el individuo
desarrollasensibilidachaciala existenciasocial,hacialasresponsabilidadespresionesie
lavidaengrupo,y aprendeaadaptarsalascondicionesulturalesdela sociedadenla que

vive.

Desde una perspectiva antropologica, también es relevante considerar los conceptos de
enculturacion y endoculturacion.

- Enculturacion:

El proceso de condicionamiento, ya sea consciente o inconsciente, por el cual el
individuo, a lo largo de su vida, asimila las tradiciones (patrones de comportamiento) de su
grupoy actuaconformeaellas,sehaconsideradocomounfenémenauténomoatravés del
cualla culturasemanifiestaen el comportamientalel individuo. Estetérminoseutiliza a
menudo como sinénimo de socializacién o de "internalizacién de la cultura", aunque varios
autores han intentado diferenciar el significado de cada uno de estos términos. Algunos
autores incluyen dentro del concepto de enculturacion tanto elsproeestransmision
cultural como los fendbmenos de innovacion o invencion cultural. Bastide (1971), Benedict
(1934), Her Kovitz (1948), Kroeber (1948) y Mead (1964) son algunos de los que han
abordado este enfoque.

- Endoculturacion

Es el proceso mediante el cual la cultura de las generaciones anteriores se transmite a las
mas jovenes, de los adultos a los nifios. Este constituye la primera fase del proceso de
enculturacién. Segun Roig y Birulés (20112)endoculturacion se refiere atansmision

cultural que ocurre de manera inconsciente y cotidiana, a través de la observacién, la
imitacion y la participacion en actividades culturales. Este proceso no solo incluye el
aprendizaje de comportamientos y practicas visibles, sino targiéternalizacion de

valores y normas subyacentes que fundamentan la cohesién social y cultural.
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C) Caracteristicadela socializacion

Segun Zanden citado por Pazufia y Tenorio (2020) las caracteristicas del proceso de
socializacion son:

- Lasocializaciorcomocapacidagbararelacionarse:

El desarrollo humano no se da de manera aislada, sino a través de la interaccion con
otros individuos de la misma especie. Sin estas relaciones durante las etapas clave de su
evolucion, una persona no podria integrarse ni desempefiarse adecuadamente en la
sociedad.

La socializacibrcomo medialeadaptacion #éasinstituciones:
Paraevitardesentonaconsiderablementenla comunidadgscrucialtenerencuentaque,

segun la psicologia social, la estructura de los grupos no es uniforme en todos los casos,
sino que se ajusta a las demandas sociales especificas.

- Lasocializacioresunainsercionsocial:

Integra al individuo en el grupo, transformandolo en un miembro del colectivo,
siemprey cuandosucomportamientmo seapartede manerasignificativadelasconductas
masfrecuentegntrelosintegrante® semantengal respetgorlasnormasdeconvivencia

y tolerancia.

- Lasocializaciéresconvivenciaconlos demas:

La socializacion conlleva la interaccion con otros, y sin ella, el ser humano
experimentarianacarenciajueafectarissubienestamental. Estaconvivenciadienecomo
objetivo satisfacer necesidades esenciales como el afecto, la proteccion y el apoyo.
Ademas, la calidad de la convivencia actia como un indicador de que el proceso de
socializacién esta funcionando correctamente y de que el individuo esta dispuesto a
establecer relaciones con los demas.

- Lasocializaciorcooperativgparael procesade personalizacion:
La socializacioncontribuyeal procesode formaciénde la identidad,ya que el

«yo»seredefineatravésdela interacciérconlos demasy desarrollda «personalidad
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social»alasumirrolesdentrodelgrupo.Enlos estudioglinicosparaevaluada estructura

y el desarrollo personal, se considera la adaptacion social y familiar, dado que cualquier
alteracion en esta area puede sefalar problemas en las dimensiones individuales.

- Lasocializaciéresaprendizaje:

Compartir y comunicar lo aprendido, como elemento que refuerza y enriquece el
aprendizaje, facilita la mejora y consolidacion de ese conocimiento. Ademas, en términos
de objetivo, se busca promover una convivencia respetuosa y solidaria, asi como otros
valores relacionados con la funcion social del ser humano.

D) Losobjetivosdela socializacion

SegurnDurkheim(1902),la socializaciértienecuatroobjetivosprincipales:

- Facilitarla convivenciay el desarrollgpersonal Estoimplicaqueel individuodebe
adquirir las habilidades necesarias para comportarse y adaptarse a diversos
contextosocialesEsfundamentatjueaprendael lenguajela culturay lasnormas
de su entorno.

- Facilitarla comunicaciéry fomentara solidaridadLa socializaciérestablecdas
basegarala cohesiorentrelos miembrosde unacomunidadal hacerqueacepten
roles sociales especificos.

- Transformaal individuo biol6gicoenun sersocial:Esteprocesmcurreal ensefiar
y permitir que el individuo aprenda la cultura de su sociedad, integrandose a la
comunidad y convirtiéndose en un miembro activo del grupo mediante un
aprendizaje continuo.

- Integrarlasnormasde comportamientael grupo: Setratade ensefiay orientaral
individuo a lo largo de su vida para asegurar una integracion social exitosa,

incorporando las normas, valores y actitudes del grupo.
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E) Nivelesdesocializacion

Segun Alanya (2007), los niveles de socializacion se dividen en primaria, secundaria
y terciaria, cada uno de los cuales sigue al anterior en una secuencia. Todos estos niveles

estan interconectados dentro de un Unico proceso denominado socializacion.

- Socializaciorprimaria:

La socializacion primaria es el primer proceso que el individuo experimenta durante la
nifez,atravésdel cualseintegracomomiembrodela sociedadEsteprocesdienelugar en
los primeros afios de vida y esta centrado en el nucleo familiar. Se caracteriza por su fuerte
cargaafectivay dependede la capacidadde aprendizajedel nifio, que varia segunsu
desarrollgpsicoevolutivo En general)a socializaciérprimariaesla etapamasimportante

y suele ocurrir en el entorno familiar, dentro del hogar, y con los familiares.

- Socializaciérsecundaria:

Este proceso introduce al individuo a nuevos &mbitos dentro de la sociedad. Aunque
la socializacion es un proceso continuo a lo largo de la vida, al alcanzar la adultez, el
individuo ha completado las etapas méas fundamentales y determinantes de esteyproces
entra en la fase adulta. Durante esta etapa, el individuo se da cuenta de que el mundo de

sus padres no es el Unico, y las relaciones se organizan segun jerarquias.

- Socializaciérterciaria:

La socializacion terciaria comienza en la vejez, iniciandose con una crisis personal
debidoa queel entornosocialdel individuo sereducey sevuelvemondétonolLa persona
se ve obligada a abandonar comportamientos previamente adquiridos y a dejar grupos a
los quehabiapertenecidoSupercepciordelascosastambiay seenfrentaa un proceso
de socializacion. El individuo debe comenzar un nuevo proceso de aprendizaje para

adaptarse a un entorno social distinto, lo que se denomina resocializacion.
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F) Agenteglelasocializacion

- LaFamilia
La familia es el primer espacio donde comienza el proceso de socializacion. Segun
Terceros (2002), es en este entorno donde "los nifios se convierten en miembros
competentes social y culturalmente dentro del grupo social en el que viven". La familia
se conglera "el mundo humano"” que rodea al nifio pequefio. Tiene un impacto
significativo en el desarrollo de la socializacién, ya que su estructura interna juega un
papelcrucial. Unabasesolidaentérminosideoldgicosy emocionalegacilita la creacién
de habitos y la formacion del pensamiento.

- GrupodePares
El grupo de pares es aquel circulo de amigos con los que cada persona interactla en su
vidacotidiana Estegruposeformaa partirdeafinidadesy vinculosquesurgerdegustos,
necesidades, parentescos, entre otros aspectos que caracterizan al grupo.
- LaEscuela
La educacion juega un papel importante en el proceso de socializacion, aunque su
grado de influencia y caracteristicas especificas pueden variar segun la sociedad y la
cultura (Arnett, 1995). En este sentido, Wentzel y Looney (2007) afirman que la
escueldienecomoobjetivoayudarenel aprendizajelehabilidadesiecesariaparaque
losindividuosseresponsabilicey seadapteralos objetivosgrupalessecomporterde
manera presocial y cooperativa con sus pares, se desarrollen académicamente en areas
de interés para su futuro desempefio laboral y adquieran los valores esperados
socialmente para ejercer la ciudadania.
- Internet comagente el procesade socializacion
Las nuevas generaciones de jovenes experimentan un proceso de socializacion distinto
al de las anteriores, debido a un uso particular de la tecnologia que les permite acceder
a nuevos mundos de experiencia, los cuales modifican la forma en que se construye

lasrelacionesocialesy quétipo decompetenciasocialesseadquierenEn el contexto
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local, Galera(2010)mencionaque,atravésdel chat,estasurgiendaunasubculturague
incorpora nuevas formas de expresion, fusionando diferentes estilos de comunicacion.

G) Dimensioneslela socializacion

- Integracion

La integracion se refiere al proceso mediante el cual individuos de diferentes grupos
étnicos o culturales interactian de manera cercana y continua, lo que resulta en la fusion
desusidentidadesndividualesy la creacionde nuevasdentidadegulturalescompartidas

(Berry, 2006).

Estefendmenacurrecuandoun grupode personasiceptaa quienesestanfueradeél,
sinimportarsuscaracteristicansi enfocandosenlasdiferenciasLa integracionesunacto
crucial para todas las sociedades.
Pellegrini y Smith (2005) estudiaron cémo el juego entre nifios contribuye
significativamente a su integracion social, mejorando sus habilidades sociales y

promoviendo la cohesion dentro del grupo.

Vygotsky (1978) afirmé que las interacciones sociales durante la infancia son
fundamentales para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, facilitando la
integracion de los ninos en su entorno social.

Segun Putnam (2000), la participacion temprana en actividades comunitarias puede tener
un impacto positiven laintegracion social de lasifios, fortaleciendo la cohesiéon dentro

de la comunidad.

Segun Putnam (2000), la participacion temprana en actividades comunitarias puede
tener un impacto positivo en la integracion social de los nifios, fortaleciendo la cohesion
dentro de la comunidad.

Los autores mencionados subrayan que el juego entre nifios no es solo una actividad
recreativa, sino un mecanismo esencial para la integracién social, contribuyendo al

desarrollo de relaciones positivas y la formacion de identidades grupales.
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- Comunicacion:

Segun Watzlawick, Beavin y Jackson (1967), la comunicacion es un proceso que
involucrainteraccionesomplejagentrepersonasgnel queno solosetransmitanformacion,
sinoquetambiénsecreansignificadoscompartidogjueinfluyen enla realidadsocial.

Martin-Barbero(1987)definela comunicaciorcomoun procesajuevamasalladela
simple transmisidbn de mensajes, involucrando practicas culturales y simbolicas que
constituyen y transforman las relaciones sociales y culturales.

Rosa Maria Alfaro (2009) examina como la comunicacion en contextos familiares y
educativos moldea las habilidades sociales y la integracién de los nifios en la sociedad,
destacando que la interaccion comunicativa ofrece modelos de comportamiento y normas
scciales qudos nifios internalizan y aplican en su desarrollo.

Eva Maria Olmedo Moreno (2007) analiza como el lenguaje y la comunicacion son
fundamentales para el desarrollo emocional y la integracién social de los nifios desde
tempranadad puesatravésdela comunicacionlos niflosaprenderaregularsusemociones
y establecer vinculos con los demas.

A partirdelasinvestigacionedeAlfaro (2009)y OlmedoMoreno(2007),seconcluye
gue la comunicacion juega un papel crucial en la socializacion de los nifios al facilitar el
aprendizajelenormassocialesel desarrolladehabilidadeemocionaley laintegracioren
distintoscontextossocialesEstoresaltda importanciade fomentarentornoscomunicativos
ricosy afectivosdesdda infanciaparaun desarrollcsocioemocionasaludable.

- Autonomia:

SegunPauloFreire(1970),la autonomiaserefiereala capacidadlelos individuospara
pensar criticamente, tomar decisiones informadas y actuar de manera autbnoma en la
busqueda de sus propios objetivos y valores.

Marina Garcés (2015) define la autonomia como la capacidad de los individuos para
resistir las influencias externas y tomar decisiones basadas en sus propios principios y

valores, promoviendo asi una vida auténtica y coherente (Garcés, 2015).
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SegunJeanPiaget(1932), laautonomiaenlos nifiosescrucial parasudesarrollomoral

y social, ya que les permite aprender a tomar decisiones y resolver problemas de manera
independiente, lo cual facilita su integracion en grupos sociales y la internalizacion de
normas y valores (Piaget, 1932).

MarinaGarcéq2015)analizacomola autonomianla infanciano solofacilita quelos
ninosseancapacesleresistirinfluenciasexternay tomardecisionedasadagnsuspropios
valores, sino que también refuerza su habilidad para participar de manera activa en la
sociedad/ contribuirala creacibnde comunidadesnasjustasy democraticas.

Basandosenlasideasde Piaget(1932)y Garcéq2015),sepuedeconcluirquefomentar
laautonomianlos nifosesesenciaparaunasocializaciorefectiva.La habilidadparatomar
decisionesnformadasy la autonomianoralles permiteserparticipantesctivosenlavida
comunitaria, lo que contribuye a la construccibn de sociedades mas inclusivas y
democraticas=stosubrayda importanciadepromoverentornoeducativoy familiaresque
respalderel desarrolladela autonomianfantil desdeunaedad temprana.

2.2.2 Laactividady laludica
- Actividad

Alegsa, (2010) citado por Cuji (2020) define la palabra actividad a partir del latin,
activitasi activas= actuar,basicamentel términoindica la actividadmantieneactivosy
en movimiento a las personas.

Para,Merani,(2017)citadopor Cuji (2020),El individuo con suambito reaparticipa
masenlasactividadesEntal sentido gl término“actividad"serefiereal factorresponsable
delreflejopsicolégicoPorlo tanto,comprendel conjuntodefenémenogiela vida activa
gue llevan las personas, como los instintos, habitos, tendencias, voluntad y otros.

Cuji (2020) considera que las actividades de aprendizaje son aquellas que realiza el
maestro como parte de su ensefianza, dependiendo del espacio donde se encuentre, ya sea

en una clase o en cualquier otro lugar, como su casa, un parque, un espaciognidaico,
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otros.Ademasgconocelosinteresey el entornodecadaestudiantescrucial.Porejemplo,
la manera en que cada estudiante retendr& los temas y actitudes donde se desarrollara, no
solo en un aula de clase sino también en su entorno. También se debe tener en cuenta que

cada estudiante tiene un ritmo diferente de captacion.

La ludica:

Segun Gomez, Patricia y Rodriguez (2015), la ludica es crucial para el desarrollo
humano, siendo una parte intrinseca de nuestra naturaleza. Esta abarca todo aquello que
genera placer, alegria y diversion, incluyendo actividades de entretenimiento como la
danzagel teatro,la muasica,los deportes|os juegosinfantiles,las celebracioneda pintura,
la narrativa, la poesia y otras formas de recreacion.

Motta (2004), citado paloy, M. y Jaimes, ((2019), considera que la ludica es una
excelente herramienta pedagdgica para promover la convivencia entre los estudiantes,
subrayandda importanciadela psicomotricidadEsfundamentatjuelos nifiosseadapten
a su entorno para que puedan "moverse para aprender y aprender para moverse". Este
enfoque no depende de la edad, sino que se ve enriquecido por el apoyo de la familiay la
comunidad escolar, quienes transmiten valores como el respeto y el cdeladedio
ambiente. Asi, se facilita una convivencia armoniosa entre los comparieros.

En este contexto, segun los autores mencionados, la ludica se define como las
actividadesecreativay deplacerquerealizanlos estudiantedascualesestanpresentea
lo largo de toda la infancia, permitiendo que los nifios se relacionen e interactuen,
favoreciendo su autoconfianza, autonomia y el desarrollo de su personalidad en relacién
conlasociedad/ suentornoLaludicaesesenciaknlosespaciogscolaresyaqueatravés
del juego se logran experiencias positivas, la adquisicion de nuevos conocimientos, el
fomento de la creatividad y un aprendizaje mucho mas cautivador y significativo para los

estudiantes.
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A) Lalddicadesdesl aspect@antropoldgico

Desde una perspectiva antropoldgica, la ladica se refiere a las actividades de juego y
entretenimient@uesonunapartefundamentatie la culturahumanaEstasactividadesho
solo proporcionan diversion, sino que también tienen funciones sociales, educativas y
psicologicas importantes. Aunque se ha estudiado desde diversas disciplinas, la
antropologia ofrece una vision Unica al resaltar su relevancia cultural y su evalugion

largo del tiempo.

La ludica es vista como un componente esencial de la cultura, influenciado por las
normasyaloresy estructurasocialeslecadacomunidadGeertz(1973)describda cultura
como "un sistema de simbolos y significados", y en este contexto, las actividades Iudicas
funcionancomounaformadeexpresiory comunicaciércultural. SegunGeertz Jos juegos
permiten alos individuos y a las comunidades explorar y reforzar sus identdiuiedes.

Aunque el juego surge de manera natural, se ha demostrado que facilita el desarrollo
dehabilidadegantosocialexomoculturales A travésdeljuego,el individuo seintegraen
su entorno cultural, aprendiendo y respetando normas y objetivos fundamentales para su
desarrollo social (Maxima Uriarte, 2020).

Por otro lado, Huizinga (2012), citado por Achavar (2019), argumenta que el juego,
desde una perspectiva antropoldgica, es parte de la cultura, ya que no solo satisface una
necesidad, sino que también conecta al ser humano con el conocimiento y lantradicio
cultural.SegurHuizinga,el juegotieneunafuncibnhumanaanesenciatomolareflexion,
yaquela culturaseoriginaatravésdel juegoensusfasesniciales,desarrollandosensus
formas y espiritu.

Desdeunaperspectivaevolucionistasobreel desarrollohumanoHuizinga(1955),en
su obra Homo Ludens, afirma que el juego es una actividad clave en la evolucién de la

humanidad, ya que favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Segun
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Huizinga, el juego precede a la cultura y muchas formas culturales, como el derecho, la
guerra y la poesia, tienen sus raices en actividades ludicas.

En resumen, la Iddica es un fendmeno complejo y multifacético que desempefia un
papelcrucialenla vida humanadesdeunaperspectivantropoldgicaA travésde estudios
etnograficos y andlisis tedricos, se puede observar como las actividades ludicas reflejan y

moldean las culturas y sociedades en las que se desarrollan.

B) Laimportanciadela ltudica

La ladica, entendida como el conjunto de actividades recreativas y juegos, juega un
papelcrucialenla formaciéneducativadenifiosy nifias.Piaget(1962)sefialagueel juego
esfundamentaparael desarrollocognitivo,ya quepermitealos nifiosexplorary entender
el mundo que los rodea de manera activa. A través del juego, no solo adquieren
conocimientossinoquetambiéndesarrollarhabilidadesomola resoluciénde problemas
y el pensamientaritico. Los objetivosespecificosle cadguegofomentarel desarrollade
competencias como la planificacion y la interpretaciéon de eventos, lo que favorece el
pensamiento l6gico y reflexivo (Maxima Uriarte, 2020).

Vygotsky (1978) destaca la relevancia del juego en el desarrollo social de los nifios.
Para él, el juego facilita la internalizacidn de normas y reglas sociales, promoviendo
habilidades como la cooperacion, el trabajo en equipo y la empatia. Gracia® algseg
ninos aprenden a interactuar con sus compareros y a construir relaciones interpersonales
saludables.

Erikson (1950) subraya que el juego es esencial para el desarrollo emocional de los
nifos,permitiéndolegxpresay procesasusemocioneskl juegosimbdlico,enparticular,
ofrece a los nifios una via para explorar diferentes roles y escenarios, lo que contribuye a
suautoconocimienty regulacibnemocional El valor terapéuticalel juegono soloradica

en el disfrute que proporciona, sino también en su capacidad para liberar tensiones y

43



energia acumulada. Para nifios y adultos, el juego se convierte en una via de expresion y
exploracién de emociones; sin embargo, en el caso de los nifios, puede ser la Unica forma
de comunicarse y manifestarse (Méxima Uriarte, 2020).

La lddica también ha mostrado ser eficaz en el ambito educativo formal. Segun
Saracho y Spodek (1998), integrar actividades ludicas en el curriculo escolar puede
incrementata motivaciény el compromisadelos estudianteshaciendajueel aprendizaje
de conceptos complejos sea mas accesible y atractivo.

En este contexto, la ludica se entiende como una disposicion natural del ser humano
haciala vida cotidiana.Esunaformadeexistir e interactuaicon el entorno. Aqui esdonde
el docentantroduceel enfoqududico comometodologigparaensefiacontenidosEl nifio
participaactivamentenel juego,asimilanddos contenido®scolaresnedianteun proceso
deaprendizajgue,aunquepareceespontaneasel resultadaleunaensefanzplanificada
y deliberada, conocida como aprendizaje escolar (Gomez, Molano, & Rodriguez, 2015).

C) Lasactividadedudicas

El primertedricodestacaddelasactividadesudicasfue FriedrichFroebel pedagogo
aleman del siglo XIX. Froebel (1826) afirmaba que el juego representaba la forma mas
elevada del desarrollo infantil y la expresion de la actividad espiritual libre de los nifios.

En esta linea, Guzman y Zambrano (2017), citados por Candela y Benavides (2020),
sostienemueel juegoesfundamentaénlavidadelaspersonasyaquefacilitael desarrollo
de habilidades y destrezas necesarias para el aprendizaje significativo de los estudiantes.
Por lo tanto, las actividades recreativas son estrategias esenciales en el proceso de
aprendizaje, ya que su ausencia puede resultar en un bajo retmliav@démico de los
estudiantes.

Agall o (2003) &explica que | as actividades
los seres humanos, tal como se manifiestan en las actividades colectivas de los grupos, y
constituyen el sistema de los intereses humanos implicados en el desempefio de las

funciones socialeso (p. 38) .
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Solérzano y Tariguano (citados por Posada, 2014) destacan que el juego es una
actividad inherente a la vida humana. Desde el nacimiento y a lo largo de todas las etapas
del desarrollo, tanto hombres como mujeres tienen una inclinaciéon natural hacia las
actvidades ladicas como una forma de expresion. Por ello, su inclusién en el proceso de
aprendizaje es crucial.

Rodriguez (2012) define las actividadesludicas como aquellas que reflejan la
necesidad humana de comunicaesgyresarse gxperimentar una ganage emociones
relacionadas con el entretenimiento, la diversion y el recreo. Estas actividades permiten

disfrutar,reir,gritareinclusollorar, funcionanda@omounaauténticduentedeemociones.

Las actividadeslidicas estanorientadasa la formacionintegral de los individuos,
rompienddos esquemas conductistdsl procesade ensefianzaprendizajey dandopaso
aunanuevaeraenlos espaciogducativosgenerandanotivacionintelectualquefavorece
el desarrollopersonabelos estudiantes.

Segun Paredes (2020), las actividades ladicas generan motivacion, despiertan la
creatividad y facilitan el aprendizaje espontaneo y libre.

Candela y Benavides (2017) afirman que las actividades ludicas son estrategias
sumamente importantes que deben ser aplicadas en el proceso de aprendizaje, ya que, sin
ellas, se observa un bajo rendimiento en los estudiantes. El juego desempefia un papel
crucial en lavida humana, ayudando al desarrollohddbilidades, capacidades y destrezas
gque favorecen un aprendizaje significativo.

Gbmez Patriciay RodrigueZ2015)sostienemuelasactividadedudicasfavorecerna
autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad en la infancia,
convirtiéndolas en actividades recreativas esenciales y educativas. El juego es una actividad
orientadaal disfrutey el entretenimientoy enmuchasocasionesambiénseusa como una
herramienta educativa. A través del juego, los nifios comprenden mejor la realidad,

favorecensu procesode socializacién,cumplen funciones integradorasy
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participativasy sedesarrollardentrodeun marco deeglasquedeben respetalg cual lo
convierte en una actividad aplicable en cualquier contexto.

D) Lalddica comguego

El juegoesunaactividadesenciatlurantda infancia,enla quelos nifilosparticipande
forma libre, voluntaria y espontanea, aceptando reglas y enfrentando desafios. Su funcién
principal es proporcionar al nifio el disfrute del propio juego, siendo una actividad

autotélica, es decir, que se satisface por si misma.

Segun Gallardo Lépez (2018), el juego es crucial para el desarrollo integral del ser
humanoyaquefavorecda adquisiciérdevaloresnormasy actitudesiecesariaparavivir

en armonia dentro de la sociedad.

E) CaracteristicageljuegoEspontaneo:
Para que una actividad sea considerada un juego, debe llevarse a cabo de manera
voluntariay espontaned&stefendmencestapresententodasasculturasy civilizaciones,
siendo una constante en el desarrollo humano infantil, tanto en tiempos antiguos como en
la actualidad (Maxima Uriarte, 2020).
Encuantoasuslimites,eljuegonoesunaactividadcontinuani interminable serealiza
en momentos y espacios especificos. Estos limites permiten que las conductas de los
individuos se rijan por normas diferentes a las que siguen en su vida diaria (Maxima

Uriarte, 2020).
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Tienereglas:

Lasreglasdeunjuegopuederserexplicitaso implicitas,peroensumayoriacreanuna
realidad diferentala cotidiana. El orden dentdel juegosebasaen normas propias, que
se establecen a través de un acuerdo entre los participantes. Aunque un juego pueda
parecerse a una actividad no ludica, la forma en que se desarrolla lo distingue claramente.

Por ejemplo, jugar a pelear no es lo mismo que una peEéféMaxima Uriarte, 2020).

Tienenunafinalidad:

A diferenciadelosdeportesel juegonoimplicaunacompetencigarasobresalisobre
los demas. Aunque un juego pueda estar disefiado con un propdsito especifico, como
educativo, cientifico o de otro tipo, para los jugadores ese objetivo no tiene relevancia

(Maxima Uriarte, 2020).

InteractUarconla realidad:

El juegoesunaactividadmediantda cualseinteractiaconla realidadqueestéadisponible
para el jugador. Esta interaccion puede ser simbdlica, representando situaciones u objetos
ajenos al juego, o concreta, implicando contacto con el propio cuerpo, otros jugadores,
objetos y el entorno del juego. Ambas formas de interaccion pusmlerr al mismo
tiempo (Maxima Uriarte, 2020).
F) Losjuegostradicionales

Los juegos tradicionales son actividades originarias de las comunidades, que se han
transmitido de generacion en generacion. Estos juegos son creados por los habitantes
utilizando los recursos disponibles en su entorno. Segun Camacho (2014), los juegos

"tradicionalesonaquellosguenacieronde nuestrosantepasadog hanperduraddasteel
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presente gracias a la labor de las generaciones que los han transmitido y difundido,
manteniendo su origen y caracteristicas” (p. 11).

SegunDiaz(2016),losjuegostradicionalesefi s i gnargeniendale generacioren
generacionsiendotransmitidosde abuelosa padresy de padresa hijos, sufriendoalgunos
cambios, pero manteniendo su esenciao (p.
G) Juegodradicionaleenel Peru

SegunOrtiz (1995),enel Perusedesarrollarotos siguienteguegostradicionales:
- Sapo

El juego del sapo no solo es un pasatiempo, sino que también promueve la
socializacion al reunir a los participantes en un entorno competitivo y recreativo. Los
jugadoresiebenanzarfichasmetalicasaunamesaconagujerosincluyendounoenforma
de sapo, para acumular puntos. Este juego fomenta la interaccion y el trabajo en equipo.
- Trompo

El trompoesunjuegoqueserealizaengrupo,dondelos nifioscompitenparamantener
sustromposgirandodurantesl mayortiempoposibleo pararealizartrucos.La competencia
sana y el aprendizaje mutuo durante el juego contribuyen significativamente a la
socializacion.
- Rayuela

La rayuela, conocida localmente como "avioncito", es un juego en el que los nifios
dibujancuadrosmumerado£nel sueloy lanzanunapiedraparasaltarde un cuadroa otro.
Este juego requiere turnos y coordinacion, lo que ayuda a los nifios a aprender a esperar,
respetar las reglas y colaborar con sus compafieros.
- Palitomantequillero

Este juego involucraacer girar un palito pequefio con destreza. Los nifios participan
juntos, observan y aprendenlde trucosde suscompafieros, promoviendo la interaccion

social y el desarrollo de habilidades motoras finas.

48

9)



- Yaces
También conocidos como jacks o canicas, los yaces implican lanzar y recoger
pequefios objetos del suelo. Este juego es tipicamente jugado en grupo, fomentando la

competencia amistosa y la cooperacion entre los jugadores.

H) Dimensioneslela actividadiudica
- JuegosSensoriales

SegurPiaget(1962),los juegossensorialesoncrucialegarael desarrollocognitivo de
los nifios, ya que les permiten explorar y entender el mundo que los rodea a través de sus
sentidos. Los juegos sensoriales estan disefiados para estimular los sentidos de los nifios,
incluyendo la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato. Estos jusgofundamentales
para el desarrollo cognitivo y perceptivo.
Ejemplo:
- El Juegadel Gel Sensitivo:

Los nifios deben meter las manos en el gel, encontrar los objetos y describir lo que
sienten. También pueden hablar sobre los objetos que encuentran.
- El Juegadelos SonidosOcultos:
Losdemasifosdebemadivinarquématerialestanenlascajasbasandose el sonido.

- El Juegodelos Aromas:

Losnifiosdeberolercadafrascoy describirel aroma.
- JuegodMotrices

De acuerdo con Gallahue y Ozmun (20063 juegos motrices son esenciales ghra
desarrollo fisico y motor de los nifios, ya que promueven el movimiento y la acfigidad
regular. Estos juegos se centran en el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas,

mejorando la coordinacioén, el equilibrio y la fuerza fisica.
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Ejemplos:

- LaRondadeObstaculognEquipo:

Divide a los nifios en equipos y cada equipo debe completar el circuito de obstaculos (saltar,
gatear, balancearse), utilizando diferentes materiales como conos, ula ulas y pelota.

El JuegadelasCadenasle Nombres:

Un nifio comienza diciendo su nombre y hace un movimiento especificej¢pgulo, un
salto).

El siguiente nifio dice el nombre del nifio anterior, repite su movimiento, y afiade su
propio nombre y un nuevo movimiento y asi deben recordar todos los nombres y

movimientos de sus compafieros.

La Carrerade SacosnParejas:

Los niflosdebenmeterseen el sacoy trabajarjuntos saltandohastala lineade meta.
Debencoordinarsusmovimientosy comunicarseonstantementgaraavanzaisin caer.
) JuegoLrganizados

SegunVygotsky (1978),los juegosorganizadosoncrucialesparael desarrollosocial
y emocional, ya que ayudan a los nifios a internalizar las reglas sociales y a trabajar en
equipo.

Los juegosorganizadosienenreglasclarasy estructuradas, fomentando el desarrollo
de habilidades sociales, la cooperacién y la comprension de normas.
Ejemplo:
LaTelarafiadelLana:

Un estudiante sostiene un ovillo de lana y comparte algo sobre si misma. Luego, tira
el ovillo a otro compafiero, mientras mantiene su extremo de la lana y asi sucesivamente,
hasta formar la telarana.

Completandda historia:

Losestudiantemiciandiciendounafrasey continlardandopaseasucomparier@ara
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continuarel relatoy asicompletarcreandaunahistoria.
El Juego de los Titeres:
Cadanifio usauntiterepararepresentannapequefi@scena dialogo.Los otrosnifios

deben adivinar el tema o la historia detras de la actuacion de los titeres.

La Rondadela Amistad:
Cadanifiodebedeciralgopositivoo unacualidadqueaprecieenel nifioasulado(por
ejemplo, "Me gusta cémo siempre ayudas a los demas"). Este proceso continta alrededor

del circulo hasta que todos hayan sido elogiados
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. METODOLOGIA

3.1ENFOQUE:

Lainvestigaciéresdeenfoquecuantitativo.SegunArispe (2020),el enfoquecuantitativose
basabanel paradigmaositivista,le interesabda medicidny la cuantificacion A travésde

la medicion se podian plantear hipotesis y de esa manera construir teorias. En tal sentido la
investigacion es cuantitativa porque la recoleccion de datos se realiz6 en términos

cuantificables.

3.2.METODO

Inductivo. Se hizo uso del razonamiento para alcanzar conclusiones, partiendo de
observaciones de aprendizajes especificos hasta llegar a generalizaciones mas amplias.
Deductivo.Estemétodopartedeteoriaggeneraleparaexplicary resolvercasosespecificos.
Enlatesis,seaplicaatravésdel usodefundamentosedricossobreactividadedudicaspara
favorecer la socializacion de los estudiantes en la institucion educativa de Chimbote.
Hipotéticodeductivo:Estemétodosebasaenla formulaciénde unahipotesisqueseponea

prueba con el propédsito de verificar su validez o refutarla, permitiendo asi llegar a
conclusiones que deben contrastarse con la realidad observada. En la presente tesis, se
planteaunahipoétesissobrela efectividaddelasactividadedudicascomoestrategialidactica

para mejorar la socializacion de los estudiantes.

3.3 DISENODE INVESTIGACION:

El disefioplanteaddue preexperimentalSegunTamayo(2003)el disefio pre experimental
también comprende la aplicacién de pre test y post tets con un solo grupo. Considerando a

Sampiere (2018) el diagrama correspondiente seria:
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Donde:

Grupoexperimental: G

EvaluaciémpretestM1:

EvaluaciérposttestM2:

CondiciénexperimentalActividadedudicas:X

3.4 POBLACION

Tal comolo indicaVara(2012)la poblaciénesun conjuntode personassujetoso cosagjue

tienen propiedades en comun, se ubican en un espacio geografico y varian en el transcurso
del tiempo. La poblaciéon del presente estudio de investigacion estd formada por 21
estudianteslel tercergradodel nivel primariadela I.E.P. SarVicentede Paul erel distrito

de Chimbote

3.5 MUESTRAT MUESTREO

Lamuestradel presentg@royectodeinvestigaciorestuvoformadapor 13 nifiosy 8 nifiasdel

3do grado de educacion primaria de la Instituciéon Educativa San Vicente de Paul en el
Distrito de Chimbote. ElI muestreo comprendié es de tipo no probabilistico, intencional,

basado en la experiencia con la poblacién (Arispe, 2020).

54



3.6 OPERACIONDE VARIABLES

Variablelndependientd:asactividadedudicasVariable

Variable dependiente: La socializacion
Tablal.

Operacionalizaciémlela variableactividadedudicas

Las actividades ludicas s(

aquellas que reflejan |

ocultos

Juegadelos aromas

Concepto Dimensiones Indicadores Técnicae instrumento
Juegalelgel sensativo
- JuegosSensoriales Juego de los sonidos

necesidad humana (
-JuegosMotrices
comunicarsesentir,expresarst
y generar una Vvariedad |

emociones dirigidas F

Larondadeobstaculos
en equipo

Juegadelascadenasle

FichadeObservacion

sobrela socializacion

entretenimiento, la diversion
el esparcimiento, lo queermite

experimentar- JuegoOrganizados
emociones como la alegria,
llanto, la risa y el gritan
constituyendo una verdade
fuentede generacioremocional

(Rodriguez, 2012).

nombres
Lacarreradesacosn

parejas

La telarafa de lana
Completando la historia
El juegodelostiteresLa

ronda de la amistad
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Tabla2.

Operacionalizaciémlela variablesocializacion

Concepto Dimensiones |Indicadores ftems Técnicae
instrumento
La socializacion es |-Integracion  |-Respety 01,02,03,04,05,06,07,08,09,10
el procesaomediante amistad.
el cual las personas -Alegriay
incorporan ayuda.
en -Integraal grupo
suinterior las -Motivaciony
normas culturales, colaboracion.
valores y Ficha de

comportamientos
sociales a través de
la interacciéncon
otros miembros de lg
sociedad.Vygotsky
destaca que

esteproceso

-Comunicaciéon

-Espontaneo.
-Respeta
opiniones
-Dialogacon
los demas.
-Expresasus

opiniones.

11,12,13,14,15,16,17,18,19,29,21,27

es esencial para el

desarrollo de

habilidadegognitivas
avanzadas
y
la

construccionde la

identidadindividual

-Autonomia

-Participaciéren

cualquier
actividad.
-Cumpléelas
reglas.
-Manifiesta

seguridad.

23,24,25,26,27,28,29

Observacion

sobre la

socializacion
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en el marcode una
cultura
particular

(Vygotsky,1978)

-Tiene
iniciativay

compaurte.
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3.7TECNICASE INSTRUMENTOSDE RECOLECCIONDE DATOS
Técnicas
La observacion, segun Hernandez y Mendoza (2018), es una técnica para recolectar
datos que implica el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y

situaciones observables, utilizando un conjunto de categorias y subcategorias (p. 290).

Instrumento

La ficha de observacién de socializacién es una herramienta utilizada para recolectar
informacionsobreunasituaciénespecificagl comportamientm lascaracteristicade

un individuo o un grupo de personas (Arispe, 2020). En el caso de la ficha de
observaciorde socializacidrdelos estudiantesle 3ergradode educaciorprimariaen

la Institucion Educativa San Vicente de Paul, esta constaba de 29 items divididos en
tres dimensiones: Integracion, comunicacion y autonomia.

Procedimientalerecolecciérdedatos

Sedeterminda poblaciony muestra.
- Sesolicité el permisocorrespondientalal.E. SanVicentedePaul.
- Seestablecicltipoy disefiodeinvestigacion.

- Seelabordy validoelinstrument@aralarecolecciérdedatosdenominado

ficha de socializacion.

- Seaplicéelinstrumentalosestudiantedel 3ergradodeeducaciémprimaria.

3.8 Técnicadeandlisisderesultados

Codificacion de datos: Se organizé la informacion obtenida a través del instrumento
derecolecciér(fichadeobservacion)asignanda@odigosa cadarespuestaentrodela

muestra de estudio.
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Calificacién:Seasignarorpuntuacionesonformealos criteriosestablecidosnla matriz

del instrumento utilizado, evaluando cada item segun lo correspondiente.
Tabulaciérestadisticat.os datosrecolectados fueroagrupadoy organizadogntablas

y graficosestadisticogjeacuerdaonlasdimensioneslela variableestudiadaSerealiz

la Pruebaderangoscon signode Wilcoxon. El softwarede andlisisestadisticausadofue

el SPSS versién 27.

Interpretacion: Finalmente, los datos organizados fueron analizados cualitativamente,

interpretandolos en funcioén de las categorias definidas previamente.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
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V. Resultados
4.1 Resultado®btenidoseguna pruebaderangoswilcoxon.
Tabla 03

Comparadn desocializacdn entre el preéesty postest.

N Rango Sumade
promedio rangos
SocializaciérPostest Rangosegativos 0 0,00 0,00
V.S. Rangogositivos 20 10,50 210,00
SocializaciérPretest Empates 1
Total 21

Estadisticosde prueba

SocializaciérPostesti SocializaciérPretest
Z -3,924
Valor-p ,000

En la tabla 03 se presenta la compamade la socializadin entre el pre test y el pos test de 21
alumnos. En este sentido, no se observaron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa que
no hubo casos en los que la socialiaaalisminuyera desgs de aplicar la actividadidica.

Se registraron veinte rangos positivos (Pos > Pre), lo que indica que todos los casos mostraron
unamejoraenlasocializacbn trasla estrategiaidactica.Ademas,hubounempate (Pos Pre),

enel queunalumno no preseat cambios entréasdosmediciones. Pootro lado, el valor p =

0.000 < 0,05 sugiere que la actividaddica como estrategia didtica mejod

significativamente la socializam.
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Tabla04
Comparaciérdela dimensiondeintegracon entreel pretesty postest.

N Rango Sumade
promedio rangos
IntegracionPostest Rangosegativos 0 0,00 0,00
V.S. Rangogositivos 18 9,50 171,00
IntegracionPretest Empates 3
Total 21

Estadisticosde prueba

IntegracionPostesti IntegracionPretest
z -3,753
Valor-p ,000

En la tabla 04 se presenta la companade la integradin entre el préest y el pos test de 21
alumnos. En este caso, no se registraron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa que no
hubo casos en los que la integéacidisminuyera desg@s de aplicar la actividaditlica. Se
observaromieciochorangogositivos(Pos> Pre),lo queindicaquetodoslos casosvidencian

una mejora en la integraai tras la estrategia dadtica. Adenas, hubo tres empates (Pos =
Pre),dondetresalumnosno mostrarorcambiosentrelasdosmedicionesPorotrolado,el valor

p = 0.000 < 0,05 sugiere que la actividaddita, como estrategia didtica, mejob

significativamente la integrain.
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Tabla05
Comparacbn dela dimensiéorcomunicaadn entreel pre testy postest

N Rango Sumade
promedio rangos
ComunicaciorPostest Rangosegativos 0 0,00 0,00
V.S. Rangogositivos 19 10,00 190,00
ComunicaciorPretest Empates 2
Total 21

Estadisticosde prueba

ComunicaciorPostesti ComunicaciorPretest
Z -3,838
Valor-p ,000

En la tabla 05 se muestra la comparadie la comunicadin entre el pre test y el pos test de

21 alumnos. En este sentido, no se registraron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa
gueno hubocasosnlos quela comunicaabn hayadisminuidodespés deaplicarla actividad
IGdica.Seobtuvierondiecinuevaangospositivos(Pos> Pre),lo queindicaquetodoslos casos
evidencian una mejora en la comuniéaciras la estrategia didtica. Adenas, hubo dos
empates (Pos = Pre), donde dos alumnos no mostraron cambios entre las dos mediciones. Por
otro lado, el valor p = 0.000 < 0,05 indica que la actividatich, como estrategia didtica,

mejoid significativamente la comunicaii.
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Tabla06
Comparacdn dela dimensiorautononi a entreel pre testy postest.

N Rango Sumade
promedio rangos
AutonomiaPostest Rangosegativos 0 0,00 0,00
V.S. Rangogositivos 19 10,00 190,00
AutonomiaPretest Empates 2
Total 21

Estadisticosle prueba

AutonomiaPostesti AutonomiaPretest
Z -3,835
Valor-p ,000

En la tabla 06 se detalla la compadecide la autonoina entre el pre test y el pos test de 21
alumnos. En este caso, no se observaron rangos negativos (Pos < Pre), lo que significa que no
hubocasosenlos quela autononi adisminuyerarasaplicarla actividadlGdica. Seregistraron
diecinueveangosositivos(Pos> Pre),lo queindicaquetodoslos casosnostrarorunamejora

en la autonorina despas de la estrategia ddtica. Adenas, hubo dos empates (Pos = Pre),

en los cuales dos alumnos no presentaron cambios entre las dos mediciones. Por otro lado, el
valor p = 0.000 < 0,05 sugiere que la actividadi¢da, como estrategia didtica, mejob

significativamente la autonomia.
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Tabla07

Prueba de normalidad de los puntajes de la socializacion y sus dimensiones, en el pre testy

pos test
ShapireWilk
Estadistico gl Valorp

IntegracionPre ,621 21 ,000
ComunicaciorPre ,656 21 ,000
AutonomiaPre ,795 21 ,001
SocializaciorPre ,654 21 ,000
IntegracionPos ,713 21 ,000
ComunicaciorPos ,791 21 ,000
AutonomiaPos 7162 21 ,000
SocializaciériPos ,910 21 ,055

Tabla08

Contrastaciérde hipétesis

La actividad ladica como estrategia didactica mejora significativamente la socializacion de los
alumnogdel 3° gradode educacidrprimariadela InstitucionEducativaPrivadaSanVicentede Paul,
Chimbote, 2024.

N Rango Sumade
promedio rangos
SocializaciérPostest Rangosegativos 0 0,00 0,00
V.S. Rangogositivos 20 10,50 210,00
SocializaciorPretest Empates 1
Total 21

Estadisticosde prueba

SocializaciérPostesti SocializaciorPretest
Z -3,924
Valor-p ,000

Enlatabla08 seobservagueel valor p = 0.000< 0,05,indicaquela actividadlidicacomoestrategia
didactica mejoro la socializacién de manera significativa.
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4.2 Discusion

Objetivogeneraliasactividadedudicascomoestrategialidacticamejorala socializaciérdelos

estudiantes.

SegunatablaN° 03 El andlisiscomparativeentreel pretesty el postesevidenciGunamejoraen

el desarrollo social de los estudiantes, reflejandose en veinte rangos positivos y un solo empate,
sin registros de disminucion en los niveles de socializacion. Este hallazgo se alinea con la
conclusion de Quishpe Alvarez (2021), quien demostré queegbjgenera una actitud positiva

en los nifios, fomentando el cambio conductual y la motivacién constante. Asimismo, coincide
con la concepcion de socializacion de Serrano (1986), quien afirma que este proceso implica la
interiorizacién de patrones cultueal y valores, proceso que se ve favorecido cuando el
aprendizaj@curreenunentorndidico. Ademas)araOtalora,MontenegrdBarretoy RiosAlaya

(2022) respaldan que los juegos tradicionales impactan positivamente en el desarrollo social,

emocional y del lenguaje, corroborando asi los efectos integrales observadoseasgacion.
Objetivoespecificd1: Lasactividadesdudicasmejorala integraciéndelos estudiantes.

Respecto a la integracion de los estudiantes, la tabla Nb®94latos mostraron una mejora
significativa tras la implementacion de las actividades ludicas, con dieciocho rangos positivos y
tres empates. Estaejorareflejala capacidad dis dinamicas ludicgsarafomentaria amistad,
colaboracién, motivacién y participacién activa entre pares. Desde una perspectiva tedrica,
Vygotsky (1978) subray6 la importancia de las interacciones sociales para el desarrollo de las
funciones superiores del pensamieiitocual respalda la idea de que las actividades ludicas, al
promover el trabajo colaborativo, facilitan procesos de integracion. Igualmente, Putnam (2000)
resaltoguela participaciérenactividadescomunitariagiesdeempranaedadfortaleceel sentido

de pertenencia y cohesion social, elementos esengisese cultivaron duranét desarrollo de

la estrategia didactica implementada.
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Objetivoespecificdd2: Lasactividadesgudicasmejorala comunicaciérdelos estudiantes.

Respecto al efecto de las actividades ludicas en la comunicacion, los resultados la tabla N° 05
fueron igualmente concluyentes: diecinueve rangos positivos y dos empates, evidencian que la
estrategiaplicadafacilité significativamentda capacidadielos estudianteparaexpresaideas,
sentimientoy necesidadede maneraespontdneg conrespetoEstoconcuerdaonlo afirmado

por Alfaro (2009) y Olmedo Moreno (2007), quienes destacan que la comunicacion es un
componente esencial de la socializacion, ya que permite el aprendizaje de normas, la
autorregulacion emocional y la adaptacién social. Ademas, los juegos tmatiisiono solo
enriguecen el lenguaje verbal y no verbal, sino que también ofrecen escenarios naturales de
dialogo, tal como lo concluyenaka Otalora et al. (2022), generando contextos interactivos que

mejoran las habilidades comunicativas de los nifios.

Objetivoespecificdd3: Lasactividadesudicasmejorala autonomialelos estudiantes.

Respectal efectodelasactividadesudicasenel desarrollodela autonomiagnla tablaN°06 se
observaron resultados positivos: diecinueve rangos mostraron mejora y dos se mantuvieron sin
cambios, lo cual evidencia que las estrategias lidicas favorecen la participacién en cualquier
actividad,la autorregulacionel cumplimientode normase iniciativa delos estudiantesDesdda

teoria, Piaget (1932) sefialé que la autonomia es un indicador del desarrollo moral y cognitivo
infantil, y quesefortalecemedianteexperienciaslondelos nifiosresuelverproblemasiemanera
activa.Garcéq2015),por su parte sostiengquefomentara autonomialesdda infanciapermite

gue los estudiantes participen en la construccién de una sociedad mas democratica y justa.
Finalmente, la investigacion de Montalvo Valencia (2021) también respalda esta mejora al
evidenciamueel usodejuegosrecreativosaumentda disposiciony participaciondel alumnoen

el proceso educativo.

Contrastaciomle hipotesis

Los resultados presentados en la tabla N° 08 confirman que las actividades ludicas, empleadas
como estrategia didactica, mejoraron de manera significativa la socializacion de los estudiantes

del 3° gradodeeducaciérprimariadela |.E.P.SanVicentede Paul,enChimbote duranteel afio
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2024. Esta conclusién se sustenta en la evidencia empirica de que 20 de los 21 estudiantes
mostrarorunaumentaensunivel desocializaciordespuéslela aplicaciondela estrategia. Desde

una perspectiva tedrica, estos hallazgos se alinean con el enfoque del aprendizaje social de

Bandura (1977), quien plantea que los comportamientos sociales se adquieren mediante la
observacion, la imitacion y el modelado de otros. Las actividades ludicas ofrecieron multiples
oportunidades para ques estudiantes observararrgplicaran conductas positivas de sus pares,

lo quecontribuyédirectamente mejorar suformadeinteractuarcompartir,cooperar yesolver
conflictos dentro del grupo. Asimismo, estos resultados son consistentes con la teoria
socioculturabdeVygotsky(1978),quienafirmaqueel desarrollcsocialy cognitivoocurreatravés

de la interaccién con otros, dentro de un contexto cultural. El autor resalta la importancia de la
zona de desarrollo préoximo (ZDP), entendida como el espacio entre lo que el nifio puede hacer
soloy lo quepueddograrconla ayudadeotros.En esteestudio Jasactividadedudicassirvieron
comomediadorasgjueubicaronalos estudianteensuZDP, permitiéndoledortalecerhabilidades
sociales a través de la cooperacion, la comunicacioén y el trabajo en equipo, lo cual potencié su
proceso de sociabirion. Por otro lado, el enfoque psicosocial de Erikson (1950) también es
pertinente para interpretar estos resultados.
gue corresponde a la edad escolar (entre los 6 y 12 afios), los nifios buscafladesarro
competencias sociales, cognitivas y emocionales. El juego, como medio pedagdgico, permitié a
los estudiantes experimentar logros, tomar decisiones y relacionarse con sus compafieros en un
ambiente de respeto y creatividad, promoviendo el desarrolfu daitoestima, autonomia y

sentido de pertenencia al grupo.
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V. CONCLUSION Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

La implementacion de actividades ladicas como estrategia didactica demostraron una
mejoria con un 95% en la socializacion de los estudiantes de 3° grado de primaria. Los
resultados mostraron que la mayoria de los alumnos mejoraron su capacidad de
integracén, comunicacion y autonomia con respecto a sus compafieros, sin que se
registraran retrocesos en ningun caso. Esto demuestra que las dinamicas ludicas no solo
favorecen un entorno educativo mas participativo y motivador, sino que también
fomentan el fortacimiento de los vinculos sociales y la convivencia armonica entre los
nifos.

Secomprobdguelasactividadesudicasenla dimensionintegracioncrearonespaciosle
interacciérpositivaquefacilitaronlainclusiony la participaciéractivadelos estudiantes

en el grupo. El 85% de los alumnos presentaron avances significativos en su habilidad
para integrarse, respetar normas, colaborar con sus compafieros y asumir roles con
entusiasmo durante las dinamicas, lo que refleja el potencial de la ésthiadézn para

promover un sentido de pertenencia y cohesién en el aula.

Las actividades ladicas contribuyeron eficazmente al desarrollo de las habilidades
comunicativaslelosestudiantesA travésdeljuego,el 90%encontraromnmedionatural

y espontdneo para expresar sus ideas, sentimientos y necesidades de forma abierta y
respetuosa. Esta mejora en la comunicacion interpersonal fue evidente en la mayoria de
los casos, respaldando la idea de que la estrategia ludica fomenta tatdoalzcion
verbalcomono verbal,elementogsencialeparael desarrollosocialy emocionaknesta

etapa educativa.

Las actividades ludicas ayudaron el 90% a desarrollar mayor autonomia en sus acciones
y decisioneslentrodel contextoescolarLa mayoriamostréavancegnsucapacidagara

actuarde maneraindependienteasumirresponsabilidadeg tomarla iniciativa durante
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lasdindmicasEstoshallazgossubrayara importanciadeofreceroportunidadeparaque
los nifios experimenten, exploren y resuelvan situaciones por si mismos en un entorno

seguro y estimulante, lo que favorece su crecimiento personal y social.
5.2 Recomendaciones

Sesugierequefuturasinvestigacionegseproduzcarsteestudioendiferentesiiveleseducativos,

tipos de instituciones (urbanas, rurales, publicas y privadas) y regiones geogréficas, con el fin
deconfirmarla consistenciaelos efectogpositivosdelasactividadedudicassobreel desarrollo

de la socializacioén, integracion, comunicacion y autonomia en diversos contextos escolares.
También se recomienda realizar estudios con un enfoque cualitativo que recojan las
percepciones, emociones y reflexiones de los estudiantes sobre las actividades ludicas
implementadas, con el objetivo de comprender de manera mas profunda los procesxss inter
que favorecen el desarrollo socioemocional y la construccion de habilidades interpersonales.
Dado que el juego influye en diversas dimensiones del desarrollo humano, se aconseja incluir
en investigaciones futuras otras variables relevantes, como el pensamiento critico, la creatividad,
la empatia o la resolucién de conflictos, lo cual proporcionagavision mas completa del
impacto de las estrategias ludicas en la formacién escolar.

Finalmente, se recomienda que investigaciones futuras analicen la influencia del docente en la
implementacién y efectividad de las actividades ludicas, considerando factores como su
formacion, actitud, creatividad y el nivel de involucramiento de los iestied, ya que estos

aspectos podrian ser determinantes en los resultados obtenidos.
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XIl. ANEXOS

Matriz deconsistencia

Anexo01

PROYECTO: Actividadedudicascomoestrategialidacticaparala socializaciordelos estudiantegle unalnstitucionEducativeenNuevoChimbote 2024.

Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables/
Dimensiones

Metodologia

ProblemaGeneral

¢En qué medida las actividades ludi

como estrategia didactica mejora Ig
socializaciémle los alumnos del 3fradg
de educacioén primaria de la Instituciq
EducativePrivadaSanVicentede Paulde
la Ciudad de Chimbote?

ProblemasEspecificos

P.E.1; En qué medida las actividadg

lGdicascomoestrategiadidacticamejora

laintegracionde losalumnosdel 3°

grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa Privada San

Vicente de Paul de la Ciudad de
Chimbote?

Objetivo generaDeterminar er|
qué medida las actividades
ladicascomoestrategiadidactica
mejora la

socializaciéuelosalumnosdel
3° grado de educacigrimaria
de la Institucion Educativa
Privada San Vicente de Pau
Chimbote, 2024.

Objetivo Especificd.E.1

Medir el nivel de integracion
antesy despuésielaactividad
lidica como estratégica
didacticaenlosestudiantes3®
grado de

HipotesisGeneral

Las actividades ludicas como
estrategia didactica mejora
significativamentda socializaciéule
los alumnos del 3° grado de
educacién primaria de la Institucid
Educativa Privada San Vicente ¢
Paul, Chimbote 2024.

HipotesisEspecificas

H.E.1L aactividadlidicacomo
estrategia didactica mejora
significativamentdaintegraciénde
los alumnos del 3° grado de
educaciérprimariadelaInstitucién
Educativa Privada San Vicente ¢
Paul, Chimbote 2024.

VariableX:Actividad
ladica
Dimensiones:
D1:Juegosensorialeg
D2: Juegos Motrices

D3: Juegos
organizados.

Tipo: Investigacion
aplicadadeenfoque
cuantitativo.

Nivel: Investigacion
explicativa.

Método: Inductivog
Deductivo.

Disefio:
Preexperimental cor

unsologrupopretest
y post test.

G.E01X02

Poblaciéon:Esta
conformadaportodos
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P.E.Z Enmquémedidala actividadludica
como estrategia didactica mejora lg
comunicacion de los alumnos del 3
grado de educacion primaria de la
Institucién Educativa Privada San

Vicentede Paul,Chimbot@024?

P.E.% Engué medidala actividadludica
como estrategia didactica mejora Ig
autonomiadelosalumnosdel 3°grado
de educaciérmprimariade la Institucién
Educativa Privada San Vicente de
Paul,Chimbote 20247?

educacioén primaria de la
InstitucionEducativdPrivadaSar
Vicente de Paul, Chimbote,
2024.

O.E.2Determinarenquémedida
la actividad ludica como
estrategia didactica mejora |
comunicaciérielosalumnosdel
3° grado de educacién primar
de la Institucién Educativa
PrivadaSanVicentede Paulde la
Ciudad de Chimbote.

O.E.Determinarenquémedida
la actividad ludica como
estrategia didactica mejora |
autonomiade losalumnosdel 3°
grado de educacién primaria ¢
la Institucion Educativa Privaq
San Vicente de Paul, Chimbg
2024.

H.E.2Medir el nivelde comunicacior
antesy despuégle la actividadludica
como estratégica didactica, en lo

estudiantes del 3° grado de
educaciérprimariadelaInstituciéon
Educativa Privada San Vicente ©
Paul, Chimbote 2024.

H.E.3Medir el nivel de autonomia
antesy despuédgle laactividadlidica
como estratégica didactica, en lo

estudiantes del 3° grado de
educaciérprimariade laInstitucién
Educativa Privada San Vicente ¢
Paul, Chimbote 2024.

Variable Y:

Socializacion
DimensionesD1.:

Integracion.

D2:ComunicacionD3:
Autonomia.

los nifios (219) de Ig
Instituciéon Educative
PrivadaSanVicentede
Paul de la Ciudad di
Chimbote.

Muestra: Haquedado
conformadaportodos
21 estudiantes del 3
de primaria de la
institucion educatival
en mencion.

Muestreo:Seha
seleccionado

elmuestreono
probabilistico
intencionado.
TécnicasObservacior
Instrumentos:Fichade
observacién
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AnexoN° 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS FICHA DE OBSERVACION SOBRELA
SOCIALIZACION

Observador: _Fecha:/ Circunstancias en que fue observado (a):

Objetivo: Recopilarinformacidndesocializaciérenlos alumnosiel 3° gradode primariaenla
Institucidneducativai S &inentedeP a uGhitbote JironManuelVillavicencio 55671 558.
Escala:

SI NO
1 2
EVALUACION
N° ACTIVIDADES S| NO

DIMENSION 1: INTEGRACION

01 | Juegaonsuscompafierognaula.

02 | Respetdasnormasestablecidasnlaejecuciondelosjuegos.

03 | Tiendeaformargruposconfacilidadconlos desumismogéneroy conel
género opuesto.

04 | Diferenciaporsimismolo correctodelo incorrectoy tiendearespetarlo.

05 | Respetdasnormasdeconvivencia.

06 | Respetalturnodeparticipacion.

07 | Respetdasopinionesdelosdemas.

08 | Participaenlastareagyrupales.

09 | Semuestraesponsabl&enteasuscomparieros.

10 | Colaboreenlasactividadeslel aula.

DIMENSION 2: COMUNICACION

11 | Escuchaonatencioniasexplicacione®informacionegjuele dael adulto.

12 | Respondaalgunagpreguntagjuesele hace.

13 | Seexpresatravésdesucuerpojncorporand@nsusmovimientosequilibrioy
direccion.

15 | Entonacancionesencillassiguiendcel ritmoy la melodia.

16 | Utiliza instrumentositmicoscomo(panderetagpalitos)y acompafi@anciones.

17 | Participaenbailesy danzagnformaespontaneg creativa.

18 | Imitay representaituacionesotidianacomo(mamaprofesora).

19 | Escomunicativaalegre.

20 | Comenteaacercalelasaccionegjuele producemolestia.

21 | Seexpresaonclaridad.

22 | Comprendéndicacionesimples.

DIMENSION 3: AUTONOMIA

23 Dicesunombre

24 | Expresassuedad.

25 | Expresasussentimientoy emocionesmostrand@fectodemanera
espontanea, compartiendo sus cosas.

26 | Ayudaramantenetimpia el aula.

27 | Muestracapacidaghbaraestableceempatia.

28 Muestrasentidodelhumor.

29 | Poseaniciativa parallevaracabolosjuegos.
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SUBTOTAL

TOTAL
Nota: Instrumentcadaptadalelatesisii A ¢ t i lddicast@ndestrategialidacticaen
|l a socializaci -n de | os estudiantes de una inst.i

(Escobar,2020).
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Anexo03:

Tabulaciorde datos de fichale observacioren Prueba piloto aplicado eestudiantes deTercer grado de primarian elcolegioExperimentatle la

universidad UNS de Nuevo Chimbote.

TOTAL

56
56
51

58
56
58
58
35
58
56
57
57
58
56
56

60
60
53
57
59
58

INTEGRACION
1(2(3(4(5|6|7(8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18| 19 |20(21|22|23|24| 25 |26|27|28(29]| 30

112(212(2]2]|2(2|2]| 2

2
2
2
2

2
2
2
2
2

1

2
2

2
2

212122

212122

212122

212122

212122

212122

212122

212122

21222

212122

212122

2

212122

21222

2
2
2
2

2122222

2122222

2122222

2
2
2
2
2

2122222
2121221

2122222

2
2
2
2
2

AUTONOMIA

2
1

2

1

1

1

202

1
1

202

1

1

202

202

1

202

202

1

202

202

202

202

202

2

1

201212

1

1
1

212212
2 122]|12
212212

2121212 ]2|12
2121212 ]2]|12

212122
2122]|2
21222
212212
2 122]|12
212212

2121212 ]2|12

212122

2121212212

2122]|2
21222
212212
2 122]|12
212212

COMUNICACION

1(2(2(22]2
1(1(1(22]2
1(2(2(22]2
1(1(1(22]2

11212222

1(1(2(22]2

212121212 |1|1
21212121222
21212121222
21212121222
21212121222
212212222
21212121222
2122121222

2
2
2
2

21212121222

2

21212121222
2122121222
212212222

1

212121212 |12
212121212 |1|2
212121212 |1|2

2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2

1

1111111 (1)1)1{2|2]| 2

202(212)12(2(2|2|1| 1

201212(2(2(2(2|1(2| 2

202(212|2(2(2(2|2| 2
202(212)2(2(2|2|2| 2
202(2)2|2(2(2|2|2]| 2

21212(2|2(2(2|1/1

201212(2(2(2(2)|2(2| 2

NOMBRES

FEMENINO

MASCULINO (2(2|2|2|2|2|2(2|2| 2

MASCULINO

MASCULINO (2|1|2|2|2|2|2(1|2| 2

MASCULINO |2({1(2|2|2(2(2|1|2| 2

FEMENINO

FEMENINO

ESTUDIANTES

NCI

1
2
3

4 |MASCULINO |2|1(1|2(2|2|2|2|2]| 2

5

6 |MASCULINO (2(1(2|2|2(2(2|1|2| 2

7
8
9

10 |MASCULINO (2|2|2|2|2|2|2|1|2] 2

11 |MASCULINO |2|2|2|2|2|2|2|2|2| 2

12 |MASCULINO |2|2|2|2|2|2|2|2|2| 2

13 |MASCULINO |2|1|1|2|2|2|2|2|2| 2

14 |[MASCULINO |2(1(1|1|2|2|2(2|2]| 2

15 |FEMENINO
16 |FEMENINO
17 |FEMENINO
18 |FEMENINO

19 |MASCULINO (2|2|12|2|2|2|2|2|2| 2

20 (FEMENINO

21 (MASCULINO |2(1|2(2|2|2(2|2(2)| 2
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Anexo04

Tabulaciérde datos de fichale observaciora nivel dePrec test, aplicadoen estudiantes de tercer gradide primariaen el colegio SaNicente de

Paul en Chimbote.

TDTALH

32
36
36
33
35
37
39
55

33
32
M
33
32
34
30
30
58

37
i
i
32

AUTONOMIA

2102223 |24\25| 26 (27| 28|29 30

1
2
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
2

COMUNICACION

111(1]1

112(2]2

11111

11111

1/1(1]1

1/1(1]1

212(2]2

212(2]2

11111

111(1]1

11111

11111

11111

1/1(1]1

1/1(1]1

1/1(1]1

212(2]|2

111(1]1

11111

11111

11111

1
1
1
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1

1
1
1
2
2
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1

10| 111213 (14(15/16(17| 18 | 19 |20

9

8

INTEGRACION

1
1
1

1
1
1
1

1

1

2
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1

1
1

2
1

1
1
1
2

1

NOMBRES

FEMENINO

MASCULING | 1

FEMENINO

FEMENINO

MASCULINO | 2

ESTUDIANTES

ND

1

2 [MASCULINO| 2

3

4 |MASCULINO| 2

5 |MASCULINO| 2

6 |MASCULING| 2

7 |MASCULING | 2

8
9

10 |MASCULINO | 1

11 |MASCULINO| 1

12 |MASCULINO | 1

13 |MASCULINO | 2

14 |MASCULINO| 2

15 |FEMENINO
16 |FEMENINO
17 |FEMENINO
13 |FEMENINO

19 |MASCULINO| 1
20 |FEMENINO

pal
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Anexo05

Tabulaciérde datos de fichale observaciora nivel dePost; test, aplicado erstudiantes de tercer gradde primariaenel colegio SaWicente dePaul

en Chimbote.

TOTAL

25
2
20
28
26
o/
28
5
58
26
26
5/
58
26
26
60
9
03
5/
B
o/

AUTONOMIA

COMUNICACION
010|123 18]15/16]17]18 1920212282562 /(28/29]|310

INTEGRACION

9

8

1

2
1
1
2
2
2

2
2
2
1
1

2
2

2

2
2
2
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
1
1
2
2
2
2
2

1

1
1
1
1

2
2

2
2
1
2

NOMBRES

FEMENINO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO | 2

MASCULINO | 2

MASCULINO | 2
FEMENINO

FEMENINO

MASCULINO | 2

FEMENINO

FEMENINO

FEMENINO

FEMENINO

MASCULINO | 2

ESTUDIANTES

Nu

1
2
3

4 |MASCULINO | 2

5
b
7
8
9

10 |MASCULINO | 2

11

12 |MASCULINO | 2

13 |MASCULINO | 2

14 |MASCULINO | 2

15
16
17
18

19 |MASCULINO | 2
|20FEMEN|NO222222222222222212222222222222

2
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Anexo06- A

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

AUTOR : Bocanegra Valverde Beatriz Stefany

TIPO DE INSTRUMENTO : Ficha de observacion

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO : Recoger informacion sobre la variable socializacion en los alumnos del 3° grado de primaria en la Institucién
educativa “San Vicente de Paul” Chimbote, Jirébn Manuel Villavicencio 556 — 558.

NIVEL DE APLICACION : Estudiantes de Tercer Grado de Primaria.

ADMINISTRACION : Individual

DURACION : 1 hora

MATERIALES : Prueba aplicada en el aula.

RESPONSABLE DE LA APLICACION : Bocanegra Valverde Beatriz Stefany

APELLIDOS Y NOMBRES DELEVALUADOR : Macibel Caaida MAlegre darq
GRADO ACADEMICO DELEVALUADOR  : Dr. g  Cducacion

INSTRUCCIONES:

— A: Marcar con un signo de cruz (+), o una equis (x) si considera que el criterio de evaluacién se cumple o no en cada item.
— B: Colocar en cada columna el puntaje por item descrito, de acuerdo con los criterios de claridad, relevancia, coherencia y escala.
— De considerarlo necesario, indicar la observacion y recomendacion para mejorar el item evaluado.
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MATRIZ DE VALIDACION

Titulo de la investigacién: ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA LA SOCIALIZACION DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2024.

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaciones y

B: PUNTAJE POR ITEM

Puntaje: Colocar en cada columna, de

p Relacién | Relacién TR T acuerdo con el criterio del experto.
= . B ) i entre la entre la itie &t i recomendaciones | Inaceptable =1 Deficiente =2
‘= Dimensién Indicador Item variabley | dimension | . . . 2 Regular =3 Bueno=4 Excelente=35
§ la yel mdlc'a — preclsa?' Claridad Relevancia Coherencia
e | Hidigadar | TOMNEM. | omprensible Escala
SI | NO | SI NO | NO | SI SI NO Claridad | Relevancia | Coherencia | Escala
Participa
activamente » C g
durante toda X X X X 5 ]
la actividad
ladica.
Celebra los
= ‘ Participa logros‘
£ | INTEGRACIO f:g'zft""’s 22
§ N centrarse S | L}
4 solo en el
éxito
personal
Coopera Colabora en
equipo para | X Y x| = L{ Lf e
alcanzar los >
objetivos del
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juego.

Se  muestra
abierto a
participar con
diferentes
compafieros
en el juego.

4

Respeta

Sigue las
reglas del
juego sin
necesidad de
recordatorios

Respeta los
turnos de
juego

asignados a
cada

compaiiero.
Valora y
respeta las
opiniones de
sus

compaferos
en el juego.

=

“f

5

N

Empatia

Muestra
empatia  al
apoyar a
compaferos
en
dificultades

Y

5
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Se adapta a
las decisiones
grupales de
forma
positiva

. Mantiene

una actitud
amigable vy
respetuosa

con todos los
participantes

i

~

COMUNICACI
ON

Expresa
ideas

11.

12:

13.

Expresa ideas
o estrategias
para mejorar
el
rendimiento
del grupo en
el juego.
Motiva a sus
companeros
mediante
palabras de
aliento
durante el
juego.

Utiliza un
tono de voz
adecuado
para
comunicarse
en el grupo.
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14.

Aporta ideas
creativas
para
modificar el
juego si es
necesario.

“

Escucha
activa

15.

Escucha
atentamente
a sus
compafieros
sin
interrumpir.

. Clarifica sus

dudas sobre
el juego antes
de que |la
actividad
comience.

L

%)

Movimien
tos
corporales

17.

Emplea
gestos para
comunicar
mensajes
durante el
juego (ej.,
senalar
direcciones).

. Reconoce el

esfuerzo de
otros
jugadores

N
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con
expresiones
positivas.

Pregunta

19.

20.

Solicita apoyo
cuando no
entiende una
parte de las
instrucciones
del juego.

Pide ayuda
de  manera
respetuosa

cuando se
enfrenta a un
obstaculo.

“

H

AUTONOMIA

Toma de
decisione
s

21.

22.

Escoge su rol
en el juego
de  manera
auténoma.
Inicia la
actividad sin
esperar
instrucciones
adicionales
del docente.

Iniciativa

23.

Asume la
responsabilid
ad de recoger
y cuidar los
materiales
del juego.

Y
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24.

25,

materiales
del juego.
Se organiza
para
mantener el
area de juego

en orden.
Completa las
tareas o
desafios del
juego de
forma

independient
e.

ki

Resolucié
n de
conflictos

26.

27

28.

Soluciona
problemas
simples que
surgen
durante el
juego sin
solicitar
ayuda.
Propone
soluciones
cuando
enfrenta un
conflicto con
un
companero.
Decide
cuando y
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como utilizar
los materiales
del juego de
manera

responsable.

Toma
concienci
a

29.

30.

Se adapta a
las normas
del juego sin
esperar
aprobacion
constante.
Realiza
ajustes en su
estrategia de
juego segln
las
circunstancia

s sin
intervencion
externa.

Firma del evalpador
DNI 829 59/43
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RESULTADOS DE LA VALIDACION

: Ficha de Observacion

TIPO DE INSTRUMENTO
NIVEL DE APLICACION : Estudiantes de Tercer grado de primaria de la LE.P. San Vicente de Paul” Chimbote, Jirén Manuel
Villavicencio 556 — 558.
VALORACION GENERAL:
ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO ]
CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | REGULAR | BUENO |MUY BUENO [EXCELENTE |
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100% |
Relacion entre la variable y la dimension ' X
[Re]acién entre la dimensién y el indicador ¥ ‘ J
[Relacién entre el indicador y el jtem Y \ \

Se considera apto, si en los criterios de evaluacion estdn del 61% a mas

Se determina que el instrumento esta: APTO (X)  NOAPTO

PUNTAJE POR ITEM: Necesario para la validacion por constructo.

Firma del eyaluador

D :32959/6—%
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Anexo06-B

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

AUTOR : Bocanegra Valverde Beatriz Stefany

TIPO DE INSTRUMENTO : Ficha de observacion

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO : Recoger informacion sobre la variable socializacion en los alumnos del 3° grado de primaria en la Institucién
educativa “San Vicente de Paul” Chimbote, Jir6n Manuel Villavicencio 556 — 558.

NIVEL DE APLICACION : Estudiantes de Tercer Grado de Primaria.

ADMINISTRACION : Individual

DURACION : 1 hora

MATERIALES : Prueba aplicada en el aula.

RESPONSABLE DE LA APLICACION : Bocanegra Valverde Beatriz Stefany

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : (~-lillo Powmoc Norma € dith
GRADO ACADEMICO DELEVALUADOR : b7 On Cducacion

INSTRUCCIONES:

— A: Marcar con un signo de cruz (+), o una equis (x) si considera que el criterio de evaluacion se cumple o no en cada item.
— B: Colocar en cada columna el puntaje por item descrito, de acuerdo con los criterios de claridad, relevancia, coherencia y escala.
— De considerarlo necesario, indicar la observacion y recomendacién para mejorar el item evaluado.
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MATRIZ DE VALIDACION

Titulo de la investigacion: ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA LA SOCIALIZACION DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2024.

CRITERIOS DE EVALUACION

B: PUNTAJE POR ITEM

Observaciones y | Puntaje: Colocar en cada columna, de
& Relacién Relacién | o 1 ci6n | La redaccién acuerdo con el criterio del experto.
E . 2. . i entre la entre la entreel eseliira recomendaciones | Inaceptable =1 Deficiente = 2
E Dimensi6én Indicador tem variabley | dimensién | , . o TSI ; - Regular=3 Bueno=4 Excelente=5
> la yel . Claridad Relevancia Coherencia
dimensién | indicador | Y el item | comprensible s Escala .
SI | NO | SI NO | NO | sI SI NO Claridad | Relevancia | Coherencia | Escala
Participa g _
activamente 9 H 2
durante toda
la  actividad
ludica.
Celebra los | ®K X .
£ Participa logros. 5 " H
§ | INTEGRACIO f:'ed“’os Z"
= N gar e
g centrarse
@\ solo en el
éxito
personal
Coopera Colabora en 5 & &
equipo para )
alcanzar los | X Y. X D
objetivos del
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juego.

Se  muestra

abierto a H H M
participar con

diferentes

compafieros

en el juego.

Respeta Sigue las e —
reglas del X =] 2 =
juego sin
necesidad de
recordatorios
Respeta los -
turnos de 57 5 >
juego
asignados a
cada
compafiero.

Valora y

respeta las

opiniones de 5 5 5
sus

compafieros

en el juego.

Empatia Muestra & G 5
empatia al
apoyar a A
compafieros
en
dificultades
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Se adapta a
las decisiones
grupales de
forma
positiva

. Mantiene

una actitud
amigable vy
respetuosa

con todos los
participantes

Uy

COMUNICACI
6N

Expresa
ideas

12.

13.

. Expresa ideas

o estrategias
para mejorar
el
rendimiento
del grupo en
el juego.
Motiva a sus
compaferos
mediante
palabras de
aliento
durante el
juego.

Utiliza un
tono de voz
adecuado
para
comunicarse
en el grupo.

M)

M

L

®
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. Aporta ideas

creativas
para
modificar el
juego si es
necesario.

Escucha
activa

15.

16.

Escucha
atentamente
a sus
compaferos
sin
interrumpir.
Clarifica sus
dudas sobre
el juego antes
de que la
actividad
comience.

G

Movimien
tos
corporales

17.

18.

Emplea
gestos para
comunicar
mensajes
durante el
juego (ej.,
sefalar
direcciones).

Reconoce el
esfuerzo de
otros
jugadores

Uy

o

£
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con
expresiones
positivas.

Pregunta

20.

. Solicita apoyo

cuando no
entiende una
parte de las
instrucciones
del juego.

Pide ayuda
de manera
respetuosa

cuando se
enfrenta a un
obstéculo.

N

G

)

AUTONOMIA

Toma de
decisione
s

21.

22.

Escoge su rol
en el juego
de  manera
auténoma.
Inicia la
actividad sin
esperar
instrucciones
adicionales
del docente.

\n

Uy

|

O]

Ly

.Iniciativa

23.

Asume la
responsabilid
ad de recoger
y cuidar los
materiales
del juego.

&
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24. Se organiza 53 -3 5
para
mantener el
area de juego
en orden.
25. Completa las
tareas o 5 b
desafios del 7 o ?
juego de
forma
independient
e.
26. Soluciona 5 5 B
problemas
simples que
surgen
durante el
juego sin
solicitar 5 5 5
ayuda.
Resolucié | 27. Propone
n de soluciones
conflictos cuando
enfrenta un
conflicto con
un
compafiero.
28. Decide
cuando y > vl e 4

cémo utilizar
los materiales
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del juego de
manera
responsable.

Toma
concienci
a

29..

30.

Se adapta a
las normas
del juego sin
esperar
aprobacién
constante.
Realiza
ajustes en su
estrategia de
juego segun
las
circunstancia

s sin
intervenciéon
externa.

W

L

H

0y

(@& 413 #

Firma/del evaluador s
DNI, 323805 1%
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RESULTADOS DE LA VALIDACION

TIPO DE INSTRUMENTO : Ficha de Observacion
NIVEL DE APLICACION : Estudiantes de Tercer grado de primaria de la L.E.P. San Vicente de Paul” Chimbote, Jiron Manuel
Villavicencio 556 — 558.
VALORACION GENERAL:
ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | REGULAR | BUENO |MUY BUENO |[EXCELENTE
0-20% 21-40% 41 - 60% 61 - 80% 81 -100%
Relacién entre la variable y la dimensién XK
Relacion entre la dimensién y el indicador ’ X
Relacion entre el indicador y el item X

Se considera apto, si en los criterios de evaluacion estan del 61% a mas

Se determina que el instrumento estd: APTO (X)

PUNTAJE POR ITEM: Necesario para la validacion por constructo.

CM

Firma/del evaluador

DNI: 32 ¥20 9 97
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Anexo06- C

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

AUTOR

- Bocanegra Valverde Beatriz Stefany
TIPO DE INSTRUMENTO

: Ficha de observacion

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO : Recoger informacion sobre la variable socializacion en los alumnos del 3° grado de primaria en la Institucién

educativa “San Vicente de Paul” Chimbote, Jiron Manuel Villavicencio 556 — 558.

NIVEL DE APLICACION : Estudiantes de Tercer Grado de Primaria.
ADMINISTRACION - Individual

DURACION : 1 hora

MATERIALES : Prueba aplicada en el aula.
RESPONSABLE DE LA APLICACION : Bocanegra Valverde Beatriz Stefany

e«
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Soaa Healo Zauaeta Co =

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : D(— v aan €CLUCCGCJI(S(\

INSTRUCCIONES:

— A: Marcar con un signo de cruz (+), o una equis (x) si considera que el criterio de evaluacién se cumple o no en cada item.
— B: Colocar en cada columna el puntaje por item descrito, de acuerdo con los criterios de claridad, relevancia, coherencia y escala.
— De considerarlo necesario, indicar la observacion y recomendacion para mejorar el item evaluado.,
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MATRIZ DE VALIDACION

Titulo de la investigacién: ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA LA SOCIALIZACION DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2024.

CRITERIOS DE EVALUACION B: PUNTAJE POR ITEM \
Relacié Rel Observaciones y | Puntaje: Colocar en cada columna, de
o elacion elacion acuerdo con el criterio del experto
= Relacion | La redaccién perto.
K Dimensién Indicad i entrela | entrela e:tre ol es clara recomendaciones | Inaceptable =1 Deficiente =2
E ndicador tem variabley | dimensién indicad o Regular =3 Bueno=4 Excelente=35
> la yel ndicador | precisay Claridad Relevancia Coherencia
dimensién | indieador | ¥ €1item | comprensible Escala
SI | NO |SI |NO | NO | SI SI NO Claridad | Relevancia | Coherencia | Escala
1. Participa
activamente S Y g
durante toda X X X | X
la actividad
ladica.
2. Celebra los
£ Participa logros
£ .
] INTEGRACIO colectivos en
= N lugar de
g centrarse ) LI LJ
w solo en el
éxito J
personal
Coopera | 3. Colabora en
equipo para | X X X | x L_’ L, 5
alcanzar los
objetivos del
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juego.

Se  muestra
abierto a
participar con
diferentes
compaferos
en el juego.

N

k|

Respeta

Sigue las
reglas del
juego sin
necesidad de
recordatorios

Respeta los
turnos de
juego

asignados a
cada

compafiero.
Valora y
respeta las
opiniones de
sus

compaferos
en el juego.

vl

Ul

Empatia

Muestra
empatia  al
apoyar a
compafieros
en
dificultades

A
0
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Se adapta a
las decisiones
grupales de
forma
positiva

. Mantiene

una  actitud
amigable vy
respetuosa

con todos los
participantes

Jl

COMUNICACI
6N

Expresa
ideas

. Expresa ideas

o estrategias
para mejorar
el
rendimiento
del grupo en
el juego.

. Motiva a sus

compaineros
mediante
palabras de
aliento
durante el
juego.

. Utiliza un

tono de voz
adecuado
para
comunicarse
en el grupo.

Ji

)

N
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. Aporta ideas

creativas
para
modificar el
juego si es
necesario.

N

Escucha
activa

16.

. Escucha

atentamente
a sus
companeros
sin
interrumpir.
Clarifica sus
dudas sobre
el juego antes
de que la
actividad
comience.

N

N

Movimien
tos
corporales

17.

Emplea
gestos para
comunicar
mensajes
durante el
juego (ej.,
sefialar
direcciones).

. Reconoce el

esfuerzo de
otros
jugadores

vA

V]

\)

N
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