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RESUMEN 

Introducción: La donación de órganos consiste en un acto altruista y voluntario, mediante 

el cual una persona decide ceder sus órganos o tejidos, ya sea en vida o después de fallecer, 

con el objetivo de contribuir a la recuperación o mejora de la salud de otra persona. 

Actualmente, dado al bajo número de donantes de órganos en el país, es crucial analizar y 

determinar el conocimiento y actitud hacia la donación de órganos de los futuros médicos del 

país debido a la gran influencia en salud que cumplen en la sociedad. Objetivo: Determinar 

la relación entre el conocimiento y actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de 

Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. Materiales y métodos: Se realizó 

un estudio de tipo observacional, de diseño descriptivo, correlacional, con enfoque 

cuantitativo y corte transversal. La muestra incluyó a 188 estudiantes del primer al sexto año 

de la carrera profesional Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. Se les 

realizó un cuestionario dividido en dos secciones; evaluando una el nivel conocimiento y la 

otra, la actitud hacia la donación de órganos. La información obtenida se recopiló en el 

programa Microsoft Excel 2019, posteriormente se realizó un análisis estadístico utilizando 

el software SPSS versión 29. Para el análisis bivariado, se usó la prueba de correlación de 

Spearman, para determinar la relación entre la variable del nivel de conocimiento y actitud 

hacia la donación de órganos. Resultados: Predominó en los estudiantes la edad de 19 a 26 

años con un 81,9%, en el sexo los varones con 59,0%. El 34,6% declara ser donante en el 

DNI, frente al 65,4% que no. El 48,9% tiene un nivel de conocimiento medio, el 39,4% alto 

y el 11,7% bajo. El 53,2%, presentó la actitud de indiferencia, el 41,5% de aceptación y 5,3% 

de rechazo. En la prueba correlación de Spearman se encontró un coeficiente de correlación 

(ρ) = 0,117, lo que indica una correlación positiva muy débil entre conocimiento y actitud 

con un valor p = 0,109, lo cual no es estadísticamente significativo (p > 0,05). Sin embargo, 

al estratificar por sexo, en el grupo femenino la correlación aumento, Spearman (ρ) = 0,301; 

p=0.008, mientras en el grupo masculino permaneció muy baja y no significativa siendo 

Spearman (ρ) = 0,021, p=0,827. Lo cual demuestra que se debe considerar una estratificación 

por esa variable sexo. Conclusión: No se encontró una asociación estadísticamente 

significativa entre el conocimiento y la actitud (p=0,109), lo cual indica que poseer 

información sobre el tema no necesariamente se traduce en una actitud favorable hacia la 

donación de órganos. Además, se identificó al sexo como una posible variable de confusión 

en dicha relación 

Palabras clave: Donación de órganos, conocimiento, actitud.  
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ABSTRACT 

Introduction: Organ donation is an altruistic and voluntary act by which a person decides to 

donate their organs or tissues, either during their lifetime or after death, with the aim of 

contributing to the recovery or improvement of another person's health. Currently, given the 

low number of organ donors in the country, it is crucial to analyze and determine the 

knowledge and attitude toward organ donation of the country's future physicians due to the 

great influence they have on society's health. Objective: To determine the relationship 

between knowledge and attitude toward organ donation in Human Medicine students at the 

National University of Santa Fe. Materials and methods: An observational study was 

conducted with a descriptive, correlational design, with a quantitative and cross-sectional 

approach. The sample included 188 students from the first to sixth year of the Human 

Medicine professional program at the National University of Santa Fe. They were given a 

questionnaire divided into two sections; one evaluating the level of knowledge and the other, 

the attitude toward organ donation. The information obtained was compiled using Microsoft 

Excel 2019, and statistical analysis was then performed using SPSS version 29. For the 

bivariate analysis, Spearman's correlation test was used to determine the relationship between 

the variable of knowledge level and attitude toward organ donation. Results: The 

predominant age group among students was 19 to 26 years, at 81.9%; males were the most 

common gender, at 59.0%. 34.6% declared themselves donors on their ID, compared to 

65.4% who were not. 48.9% had an average level of knowledge, 39.4% had a high level, and 

11.7% had a low level. Indifference was present in 53.2% of the students, acceptance was 

present in 41.5%, and rejection was present in 5.3%. The Spearman correlation test found a 

correlation coefficient (ρ) = 0.117, indicating a very weak positive correlation between 

knowledge and attitude with a p-value of 0.109, which is not statistically significant (p > 

0.05). However, when stratified by sex, the correlation increased in the female group, with 

Spearman (ρ) = 0.301, p = 0.008, while in the male group it remained very low and non-

significant, with Spearman (ρ) = 0.021, p = 0.827. This demonstrates that stratification by 

sex should be considered. Conclusion: No statistically significant association was found 

between knowledge and attitude (p = 0.109), indicating that having information on the 

subject does not necessarily translate into a favorable attitude toward organ donation. 

Furthermore, sex was identified as a potential confounding variable in this relationship. 

Keywords: Organ donation, knowledge, attitude. 
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CAPÍTULO 1: INTRODUCCIÓN 

1. DESCRIPCIÓN Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

La donación de órganos constituye un acto solidario y voluntario en el que un individuo 

sede sus órganos o tejidos en vida, o después de la muerte con el propósito de salvar o 

mejorar la salud de otros (Bernal Urday & Iberos Quispe, 2014). 

El conocimiento acerca de la donación de órganos se refiere a la información que 

posibilita comprender el concepto, distinguir los tipos de donantes y de órganos 

donados, además de reconocer el marco legal (Martínez Delgado et al., 2019).  

La actitud frente a la donación de órganos se entiende como un conjunto de creencias 

y pensamientos, acompañados de emociones a favor o en contra de este acto, que 

influyen en la manera en que una persona se comporta ante la posibilidad de donar 

órganos (Maio et al., 2018). 

El trasplante de órganos se reconoce como la opción terapéutica más eficaz para las 

patologías severas de órganos en fase terminal y para casos de falla orgánica (PAHO, 

2019). Este procedimiento, mejora tanto la calidad de vida como las probabilidades de 

supervivencia a largo plazo de los pacientes. Sin embargo, la escasez de órganos 

disponibles para trasplante es un desafío significativo a nivel global y a pesar de los 

esfuerzos, el número de personas que requieren un trasplante sigue creciendo cada año, 

sin que se logre controlar este aumento (PAHO, 2019). En comparación con otros 

países de América Latina, nuestro país presenta una tasa de donación de órganos 

relativamente baja, con solo 1,5 donantes por millón de habitantes (MINSA, 2025). La 

Dirección General de Donaciones, Trasplantes y Banco de Sangre (DIGOT), mencionó 

que en lo que va del 2025 en el Perú existen más de 6700 pacientes esperando un órgano 

y/o trasplante, siendo el órgano con más demanda el riñón y las córneas son el tejido 

que más se solicita; por esa misma razón; desafortunadamente, entre 3 y 4 personas 

mueren cada día mientras esperan la disponibilidad de un donante (MINSA, 2025).  

 

Es posible que algunos profesionales de la salud no cuenten con la formación o 

conocimientos necesarios para abordar preocupaciones relacionadas con la donación 

de órganos. Es por esa razón, qué implementar la educación sobre estos temas a los 

médicos desde el inicio de su formación, podría mejorar significativamente las tasas de 

obtención de órganos de diferentes donantes (Bardell et al., 2003). Por lo que es 
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esencial conocer y evaluar el nivel de conocimiento y las actitudes de los futuros 

médicos sobre la donación de órganos, ya que estos profesionales desempeñarán un 

papel clave en la fomentación de la donación sobre la sociedad, lo cual es crucial para 

el éxito de los programas de donación de órganos (Adithyan et al., 2017). 

Por lo anteriormente expuesto, se consideró pertinente realizar el presente estudio de 

investigación, planteando la siguiente interrogante: ¿Existe relación entre el 

conocimiento y actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa? 

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la relación entre el conocimiento y actitud hacia la donación de 

órganos en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Determinar las características sociodemográficas en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa.  

 Identificar el nivel de conocimiento sobre la donación de órganos en 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 Identificar el tipo de actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de 

Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 Establecer la relación que existe entre el conocimiento y la actitud hacia la 

donación de órganos de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 

Nacional del Santa. 

 Identificar la relación entre el conocimiento sobre la donación de órganos con 

ser donante en el Documento Nacional de Identidad en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 Identificar la relación entre la actitud hacia la donación de órganos con ser 

donante en el Documento Nacional de Identidad en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 Determinar el conocimiento sobre la donación de órganos según el año de 

estudio en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del 

Santa. 
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 Determinar la actitud hacia la donación de órganos según el año de estudio en 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 Evaluar si algunos de los factores sociodemográficos son de confusión en la 

relación entre el conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos en 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

3. FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS 

Hipótesis nula (H0): No existe relación entre el conocimiento y la actitud hacia la 

donación de órganos en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional 

del Santa durante el periodo 2025-I. 

Hipótesis alterna (H1): Existe relación entre el conocimiento y la actitud hacia la 

donación de órganos en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional 

del Santa durante el periodo 2025-I. 

4. JUSTIFICACIÓN 

En los últimos años la donación de órganos y tejidos ha adquirido mayor relevancia, 

motivada por el incremento de enfermedades crónicas que con frecuencia requieren 

trasplantes como alternativa terapéutica. Impulsar esta práctica en la población resulta 

esencial, pues favorece la reducción de personas en lista de espera y limita el comercio 

ilegal de órganos. En el caso del Perú, las cifras de donantes por millón de habitantes 

son bajas respecto a otros países de la región y aún más si se comparan con aquellas 

naciones que presentan los niveles más altos de donación. 

Dado el bajo número de donantes de órganos en el país, es crucial conocer el saber y 

la disposición de los futuros médicos, ya que estos profesionales en formación tienen 

la responsabilidad de influir en la población con la que interactúan, especialmente en 

aspectos relacionados con la fomentación de la salud. Al enfocarse en la educación 

sobre la donación, estos futuros médicos podrán desempeñar un rol fundamental en 

sensibilizar a la población sobre la importancia de este tema, generando conciencia y 

promoviendo un mayor número de donantes en Perú. 

Además, llevar a cabo este estudio nos permitirá conocer el conocimiento que poseen 

los estudiantes de medicina, así como su actitud hacia la donación de órganos, ya que, 

con esta información, podremos definir las estrategias y acciones necesarias para 

promover la cultura de la donación de órganos durante su formación profesional. Así 

mismo, la donación de órganos es un tema poco investigado en el Perú, por lo que 
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resulta crucial implementar estrategias para aumentar el reducido índice de donantes 

en el ámbito nacional; debido a que con el pasar de los años, no se ha observado un 

aumento significativo en la cantidad de donantes, lo que indica que es necesario 

implementar nuevos enfoques para abordar esta problemática en el país, siendo una de 

las principales soluciones el papel educativo del personal de salud hacia la población. 

5. LIMITACIONES  

El presente estudio tiene limitaciones del diseño transversal, ya que no realizará 

seguimiento de los participantes en el tiempo. Por lo que no se podrá establecer una 

relación temporal entre ambas variables, ni inferir relaciones causales entre ellas. 

Se empleará un muestreo probabilístico aleatorio simple, donde la muestra podría 

afectarse por la posible negativa de algunos estudiantes a participar o completar el 

cuestionario, lo que podría reducir el tamaño muestral y afectar la representatividad de 

los resultados. Existiendo la posibilidad de sesgo de autoselección, ya que los 

estudiantes que acepten el estudio podrían tener actitudes diferentes frente a los que no. 

Otra limitación es el sesgo de respuesta, debido al uso de cuestionarios con datos 

autoadministrados, donde los participantes podrían brindar información influenciada 

por la deseabilidad social, respondiendo lo que consideren más aceptable en lugar de 

reflejar sus conocimientos y actitudes reales. Existe la posibilidad de respuestas 

inexactas debido a errores de interpretación o desconocimiento del tema.  

La poca información e investigación previa que existe en el país acerca del presente 

tema, especialmente a nivel regional; siendo fundamental la revisión bibliográfica que 

nos sirve para analizar y comprender el problema de investigación en cuestión. 

Se encontró una limitación de acceso del investigador, ya que, el presente cuestionario 

depende del acceso a los estudiantes. 

El estudio se realizará únicamente en estudiantes de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional del Santa, por lo que, los resultados podrían no ser generalizables 

a otras poblaciones, ya que, el conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos 

dependen de las variables de interacciones personales y sociodemográficas. 

Finalmente, la demora en el trámite de la documentación y el largo tiempo de espera 

de aprobación a diversas instancias, entre otros. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

1. ANTECEDENTES 

Mohamed y colaboradores (2022), en su estudio de investigación descriptivo, 

correlacional de tipo transversal, buscó determinar el conocimiento y la actitud en los 

estudiantes de Medicina de la Universidad de Minia, en Egipto. Tuvo una población de 

544 estudiantes, donde los resultados mostraron que el 40% de los alumnos tenían un 

conocimiento medio, el 32% tenían conocimiento deficiente y un 28% con 

conocimiento bueno sobre la donación de órganos. A la vez, mostraron que el 66% de 

estudiantes tenían una actitud positiva y un 34% una actitud negativa hacia la donación 

de órganos. Por otro lado, se usó la prueba Chi cuadrado, observándose la existencia de 

una correlación positiva y notablemente significativa entre las variables del nivel 

conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos (p=0,001) y a la vez, 

encontrándose un alfa de Cronbach (α =0.841). Concluyendo que, la mayoría de 

estudiantes obtuvo un conocimiento medio y una actitud positiva ante la donación de 

órganos, razón por la cual se demostró que existía relación significativa (p=0,001) entre 

ambas variables (Mohamed & Mohamed, 2022). 

 

Marcial y colaboradores (2020), en su estudio de investigación descriptivo, 

observacional, correlacional de tipo transversal, buscó determinar la relación entre el 

grado de conocimientos y actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de 

Medicina de la Universidad Autónoma, en Puebla, México. La población estaba 

conformada por 400 estudiantes. Se obtuvo como resultado que predominaba el sexo 

femenino con 57% y la religión católica con un 68%, refiriendo que el 77% de 

estudiantes tuvieron un grado de conocimiento bueno sobre la donación de órganos, el 

18% tenían un conocimiento medio y el 5% tenían un conocimiento bajo. En cuanto la 

actitud que tiene acerca de la donación de órganos es su mayoría en su 60% de 

aceptación. Por otro lado, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.83 y un coeficiente de 

correlación de 0.96. Concluyendo que, existe una relación significativa entre la variable 

de conocimiento y la variable de actitud hacia la donación de órganos (Marcial & 

Fernández, 2020). 

 

Tagizadieh y colaboradores (2018), en su trabajo de investigación de tipo transversal, 

buscó determinar el conocimiento y la actitud de los estudiantes de Medicina Humana 
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de la Universidad Médica, en Tabriz, Irán. Tuvo una población de 400 participantes del 

quinto y sexto año de la carrera de Medicina Humana. Dando como resultado que el 

57% tenían conocimiento de muerte cerebral y criterios de donación de órganos. De 

todos los participantes, al 85% les gustaría donar órganos, un 15% no estaba de acuerdo, 

principalmente por el desconocimiento del tema, religión y la desfiguración corporal. 

Concluyendo que los estudiantes tenían un alto nivel de actitud, bajo nivel de 

comprensión básica respecto la donación de órganos, por lo que carecían de 

conocimientos detallados, debido a que en el plan curricular académico no se 

incorporaron los contenidos respecto a donación de órganos. Los resultados de este 

estudio respaldan la necesidad de priorizar este tema en las escuelas de Medicina 

Humana para incrementar y solidificar el conocimiento de los próximos médicos 

(Tagizadieh et al., 2018).  

Kolagari y colaboradores (2022), en su estudio de tipo transversal y descriptiva, se 

planteó determinar el conocimiento y actitud de los estudiantes de Medicina Humana 

sobre la donación y el trasplante de órganos, en Irán. Tuvo una población de 1078 

estudiantes, donde los resultados evidenciaron que la puntuación del conocimiento y 

actitud acerca a la donación son de 8,48±1,71 y 48,55±8,11. Por lo que, el 98,3% siendo 

la gran mayoría había escuchado sobre el tema de donación. El 73,8% está a favor de 

la donación, el 67,5% desconocía como adquirir carnet de donación y el 9,6% 

presentaba carnet de donante voluntario de órganos. Concluyendo que, a pesar que los 

estudiantes presentaron un conocimiento y actitud favorable hacia la donación de 

órganos, la cantidad de donantes era baja. Por lo que, es necesario fomentar la 

sensibilización de los estudiantes sobre la donación de órganos con el fin de 

incrementar el número de donantes inscritos (Kolagari et al., 2022). 

Joaquín (2023), en su trabajo de investigación de tipo observacional, descriptivo y 

transversal, buscó la vinculación entre el nivel de conocimiento y actitud hacia la 

donación de órganos en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional Jorge 

Basadre Grohmann, en Tacna, Perú. La muestra fue de 196 estudiantes. Donde los 

hallazgos fueron que la edad más predominante en los estudiantes fue 21 años; el 73,5% 

católicos; el 89,3% procedían de Tacna; un 67,9% en su documento de identidad no 

figuraban como donante; el 22,4% de los participantes correspondía al segundo año. El 

50,5% presentó un alto nivel de conocimiento, el 44,9% medio. El 60,2% demostró una 

actitud de aceptación sobre donación. Por último, el 56,8% que tuvieron un nivel de 
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conocimiento medio, presentó una actitud favorable, mientras que el 66,7% tuvieron 

un nivel de conocimiento alto fueron los que presentaron una actitud de aceptación. A 

pesar que, se contó con estudiantes con un porcentaje elevado de nivel de conocimiento 

aceptable (medio y alto), ya no presentaron una actitud favorable respecto a la 

donación. En ese sentido, se encontró que no existe asociación significativa (p=0,069). 

Concluyendo que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

variables del estudio hacia la donación de órganos (Joaquín Cotrado, 2023). 

Arizaca (2020), En su estudio tipo correlacional, no experimental, corte transversal, 

buscó identificar la relación entre nivel de conocimiento y actitud en los estudiantes del 

último año de Medicina Humana del Hospital Honorio Delgado respecto a donación de 

órganos, en Arequipa, Perú. En la que participaron 114 estudiantes del último año de 

Medicina. Respecto al conocimiento el 41,2% presentó un nivel alto, el 53,5% medio, 

y solo el 5,3% bajo. En cuanto a la actitud, 83,3%presentaba una favorable actitud, 

16,7% tuvo una indiferente actitud y ningún estudiante presento actitud desfavorable. 

Así mismo el 91,5% presento actitud favorable y conocimiento alto, por otro lado, el 

78,7% presento conocimiento medio y actitud favorable, y 33,3% obtuvo un 

conocimiento bajo y actitud indiferente. Se obtuvo una débil correlación de Spearman, 

pero estadísticamente significativa (ρ = 0.1952, p =0.038). No obstante, al usar la 

prueba de chi-cuadrado, no se encontró una asociación significativa (p=0.11). Llegando 

a la conclusión de que sí existe una relación directa, pero de baja magnitud entre las 

variables conocimiento y actitud frente a la donación de órganos (Arizaca Chávez, 

2020). 

Quispe (2024), en su trabajo de investigación de tipo observacional, analítico y 

transversal, buscó identificar la relación entre el nivel de conocimiento y la actitud 

respecto a la donación de órganos en los alumnos de la carrera de Medicina en la 

Universidad Privada, en Tacna. Perú. La muestra estuvo conformada por 270 

participantes de la carrear de medicina, se empleó un cuestionario para evaluar actitud 

y conocimiento hacia la donación.  Los resultados fueron que el 63.7% de los 

estudiantes estaban de acuerdo con la donación y el 36.3% no estaba de acuerdo. El 

24.4% tenía un nivel alto de conocimiento, el 52.2% medio y 23,3% bajo. El 90.7% de 

alumnos presento actitud favorable, el 7% indiferente y 2.2% desfavorable. S obtuvo 

una relación entre la actitud hacia donación de órganos y la decisión de ser donante en 

el registro de identidad es significativa con un p=0.001. Concluyendo que sí existe 
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relación significativa entre las variables de estudio respecto la donación de órganos 

(Quispe Quispe, 2024). 

Díaz y colaboradores (2024), en su investigación tipo descriptiva, correlacional, no 

experimental y transversal, buscó determinar el conocimientos, actitud y práctica sobre 

la donación de órganos en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo, en Lambayeque, Perú. La muestra fue conformada por 113 

participantes. Dando como resultado que, pese a una porción mayor en niveles medios 

de conocimientos, representado por el 55.8%, la mayoría de participantes, con el 77.9% 

y 82.3% demostraron favorables actitudes y prácticas positivas hacia la donación. Se 

demostró relaciones estadísticamente significativas (sig.<0.05), entre el conocimiento 

y actitud (rho=0.341), conocimientos y prácticas (rho=0.287) y por último la actitud y 

las prácticas (rho=0.669). La conclusión aludió que la mayoría de estudiantes de 

Medicina Humana mostraron conocimientos regulares y actitudes favorables hacia la 

donación de órganos (Díaz Agapito, & Estela Guevara, 2024). 

 

Pérez (2023), en su investigación descriptiva, aplicada, correlacional con diseño no 

experimental y de corte transversal, buscó determinar el nivel de conocimiento 

relacionado a la actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de Medicina 

Humana de la UNSM, en San Martín, Perú. La muestra estuvo conformada por 150 

alumnos, con el uso de un cuestionario. El 53,7% de los estudiantes fueron en mayor 

frecuencia de 17 a 19 años de edad, 61,3% fueron del sexo masculino, el 24,7% de los 

participantes se encontraron en el ciclo VIII, un 61,3% practican la religión católica y 

un 82,0% provienen de zonas urbanas. Según su nivel de conocimiento sobre la 

donación, un 52,7% tiene un conocimiento de nivel medio, un 37,3% nivel bajo y un 

10% nivel alto. Por otro lado, respecto a la actitud, el 51,3% tiene un tipo de actitud 

indiferente, el 28% una actitud de aceptación y un 20,7% de rechazo. Se concluye que 

con una (p=0,035) existe una relación estadísticamente significativa con la variable de 

conocimiento y la de actitud con respecto a la donación de órganos (Pérez Díaz, 2023). 

 

Chávez (2023), en su investigación tipo descriptivo, observacional, correlacional de 

corte transversal, buscó identificar la relación que existe entre el conocimiento y actitud 

respecto a la donación de órganos en estudiantes del último año de la carrera de 

Medicina Humana de una Universidad Nacional, en Cajamarca, Perú.  Conformada por 
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una muestra de 49 participantes. Los hallazgos mostraron que el 34.69 % de los 

participantes presento un alto nivel de conocimiento, el 40.82% alcanzo un nivel medio 

y el 24.49% mostro un nivel bajo. Así mismo se observó que, dentro del grupo con alto 

nivel de conocimiento, el 64.1% presentó actitud favorable, en contraste solo el 33,33% 

de los que tiene un bajo nivel de conocimiento presentó una actitud positiva, Por otro 

lado, se encontró que ninguno de los participantes mostro una actitud desfavorable, ya 

que se obtuvo en este nivel 0%. Se comprobó que existe relación significativa 

(p=0.0396) entre las variables de estudio respecto a la donación de órganos. Esto indica 

que a medida que el conocimiento aumenta, la actitud tiende a ser más favorable, 

mientras que un nivel bajo de conocimiento se asocia principalmente a posturas 

indiferentes (Chávez Prado, 2023). 

Pacheco (2022), en su investigación de tipo observacional, prospectivo y transversal, 

buscó establecer si existe relación entre conocimiento y actitud de los internos de 

Medicina Humana del Hospital III Goyeneche sobre la donación de órganos, en 

Arequipa, Perú. Tuvo una población de 133 participantes de Medicina Humana. Los 

resultados de la encuesta mostraron que el 64,6% de los internos tiene un conocimiento 

medio sobre la donación, mientras que el 35,3% tenía un conocimiento alto. Además, 

se encontró que el 66,9% de los internos tiene una actitud aceptable y el 33,1% tiene 

una actitud de indiferencia hacia la donación. El 60,5% que presentaba un conocimiento 

regular presentaban una actitud aceptable, mientras que, el 39,5% presentaba una 

actitud de indiferencia. El 78,7% con conocimiento bueno, tenían una disposición 

aceptable y el 21,3% una disposición de indiferencia. Existiendo una asociación 

estadísticamente significativa (p=0,02). Donde se concluye que los estudiantes de 

Medicina Humana tuvieron buenos conocimientos con respecto a la donación, además 

presentaban actitudes aceptables sobre el presente estudio (Pacheco Ticona, 2022). 

Almeida (2021), en su estudio no experimental, cuantitativo, exploratorio y transversal, 

buscó determinar el conocimientos y actitud sobre donación de órganos en estudiantes 

de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, en Pucallpa Perú. La 

muestra fue conformada por 102 participantes, se utilizó como instrumento una 

encuesta. Obteniendo como resultado que, del total de estudiantes, el 100% tuvieron 

más de 19 años, 56% era sexo masculino, 57% eran católicos, el 68% procedieron de 

la selva. Además, el 72,5% presentaron alto nivel de conocimiento, con 27,5% de 

conocimiento medio; 0% bajo conocimiento. Un 63,7% (65) de participantes 
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presentaron actitud de indiferencia con respecto la donación, y 36,3% (37) de 

participantes una actitud de aceptación (36,3%). Se concluyó que hay relación entre las 

variables actitud y conocimiento sobre la donación de órganos, por lo que utilizaron la 

prueba estadística chi cuadrado obteniendo un nivel de significancia del 5% (p=0.017). 

Los resultados demostraron que sí existe una relación estadísticamente significativa 

entre nivel de conocimiento y actitud sobre la donación (Almeida Lourenço, 2021). 

 

Peralta (2019), en su trabajo de investigación de tipo descriptivo, correlacional de 

enfoque cuantitativo, buscó identificar la relación entre nivel de conocimiento y actitud 

respecto a la donación de órganos en estudiantes del último año de Medicina Humana 

en la Universidad Nacional Federico Villarreal, en Lima, Perú. La población estuvo 

compuesta de 82 estudiantes. En los resultados se evidenció que, 50% respondió 

correctamente las interrogantes que median el conocimiento. También, se identificó 

que predomina una actitud indiferente hacia la donación de órganos, debido a que la 

mayoría de preguntas fueron contestadas con “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”. Se 

concluyó un predominio del nivel de conocimiento medio y qué existe una actitud de 

indiferencia hacia la donación de órganos, encontrando una fuerte relación entre las 

variables conocimiento y actitud hacia la donación de órganos (Peralta Pérez, 2021). 

Ludeña (2019), en su investigación descriptiva, cuantitativa, no experimental, 

correlacional y de tipo transversal, buscó determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos y tejidos en los estudiantes de 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, en Ayacucho, Perú. La 

muestra fue conformada por 197 estudiantes. Dando como resultado que, el 74,1% 

presentó un nivel medio de conocimiento, el 13,2% presenta un conocimiento bajo y 

un 12,7% posee un conocimiento alto. Mientras que, en las actitudes el 87,8% presentó 

una actitud indiferente, el 8,1% mostró actitud de rechazo y un 4,1% mostró una actitud 

de aceptación. Además, se utilizó el análisis estadístico de Chi cuadrado, concluyendo 

que en el presente estudio no existe una relación estadísticamente significativa 

(p=0,179 > 0,05) entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la donación de 

órganos (Ludeña Aguilar, 2022). 

Culquicondor (2022), en su trabajo de investigación tipo analítica, retrospectiva de 

corte transversal, tuvo como objetivo buscar la asociación entre nivel de conocimientos, 

las actitudes y las practicas vinculadas a la donación de órganos en alumnos de 
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Medicina en la Universidad Nacional de Piura, en Lima, Perú. La muestra, conformada 

por 177 estudiantes, fue determinada mediante la fórmula para poblaciones finitas 

utilizando el software Epidat 4.2. Para el análisis descriptivo se emplearon frecuencias 

y porcentajes, mientras que la asociación entre variables se evaluó a través de la prueba 

chi cuadrado. Los resultados mostraron que el 50,3 % de los participantes eran 

hombres; el grupo etario predominante correspondía al rango de 20 a 24 años (59,9 %) 

y la mayoría profesaba la religión católica (73,4 %). Además, el 86,4 % procedía de 

zonas urbanas y el primer año académico fue el más representado, con un 26 %. En 

cuanto al nivel de conocimiento, se evidenció que el 46,3 % de los estudiantes obtuvo 

un nivel medio, y el 65 % expresó no estar de acuerdo en donar sus órganos. 

Finalmente, se halló una asociación estadísticamente significativa entre las variables de 

estudio frente a la donación de órganos (p = 0,003), concluyéndose que los estudiantes 

con mayor conocimiento tendían a adoptar actitudes más favorables hacia este acto 

altruista (Culquicondor Salazar, 2022). 

 

2. BASES TEÓRICAS 

El conocimiento es la acción y efecto de conocer (Diccionario de la lengua española 

(RAE-ASALE, 2025). Para Oxford, es la comprensión alcanzada a través de la 

experiencia, la observación o estudio (Cañarte Alcívar et al., 2019). Su caracterización 

se basa en el medio con el que se aprende, siendo en total tres medios: el primero es el 

conocimiento científico, quien se compromete a explicar los fenómenos de su 

alrededor. El segundo es el conocimiento empírico, el cual se deriva de la experiencia, 

guiado por la curiosidad. Y el último es el conocimiento filosófico, quien busca 

comprender la naturaleza de las cosas y de su entorno (Ramírez, 2009). Cabe 

mencionar que, “conocimiento sobre la donación de órganos” es aquel conocimiento 

obtenido sobre la donación de órganos que permite clasificar los tipos de donantes y 

órganos donados, así como también su aspecto legal (Martínez Delgado et al., 2019). 

La actitud es la forma diferente que las personas reaccionan ante cualquier situación, 

por lo que, en cierta forma determinan el actuar sobre lo que se dice o hace (Pacheco 

Ticona, 2022). Según el autor Vilches, las actitudes se clasifican en tres tipos: El 

primero es la actitud de aceptación, refiriéndose a una actitud favorable de una persona 

en relación con un tema en debate personal o impacto de la comunidad. El segundo es 

la actitud de rechazo, siendo aquella en la que una persona posee una actitud 
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desfavorable ante un conjunto de creencias. Y el tercero es la actitud indiferente, es 

aquella disposición no específica de una persona que la lleva a una contradicción entre 

aceptación y rechazo de una convicción (Illanes Chino, 2016).  

Existen dimensiones de la actitud: La primera es la dimensión afectiva, es la que alude 

a la reacción emocional (gusto/ disgusto) hacia un objeto. La segunda es la dimensión 

conductual, que se relaciona con la respuesta verbal o no verbal del individuo con 

respecto a la actitud (favorable/ desfavorable) hacia un objeto. Finalmente, la 

dimensión cognitiva es un juicio o una valoración que conforma la opinión de una 

persona (creencia/incredulidad) sobre el objeto (Jain, 2014). Por otro lado, la “actitud 

hacia la donación de órganos” consiste en un conjunto de creencias y pensamientos, 

acompañados de emociones a favor o en contra de este acto, que influyen en la manera 

en que una persona se comporta ante la posibilidad de donar órganos (Maio et al., 

2018). Así mismo, una actitud favorable podría hacer que alguien esté dispuesto a 

donar sus órganos tras su muerte o permitir que se donen los de un familiar fallecido, 

mientras que una actitud desfavorable podría llevar a rechazar la donación en ambas 

situaciones (Guerrero Hernández et al., 2024).  

La Organización Nacional de Donantes y Trasplantes (ONDT) establece la donación 

de órganos como el acto voluntario y más solidario que un ser humano puede hacer; en 

el que una persona cede sus órganos y/o tejidos, ya sea en vida o después de su muerte, 

con el propósito ayudar a otras personas a salvar vidas o mejorar la salud de otros seres 

humanos (Bernal Urday & Iberos Quispe, 2014). Por otro lado, el trasplante es un 

procedimiento terapéutico que consiste en sustituir un órgano o tejido enfermo por otro 

órgano funcional, procedente de un donante vivo o cadavérico. Los órganos aptos para 

un trasplante son corazón, riñones, hígado, pulmón (MINSA, 2005). 

A nivel mundial, actualmente España es el país líder en donación de órganos, con 52.6 

donantes por millón de habitantes. Seguido por Estados Unidos (41.6) y posteriormente 

Portugal (36,8). En América Latina, las tasas de donación son más bajas y los países 

que lideran son Costa Rica (8,8), Uruguay (16,8) y Brasil (14,2) (OPS & INCUCAI, 

2025). 

Actualmente Perú presenta una tasa de donación de órganos baja, con solo 1,5 donantes 

por millón de habitantes (MINSA, 2025). La Dirección General de Donaciones, 

Trasplantes y Banco de Sangre (DIGDOT), mencionó que en lo que va del 2025 en el 
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Perú existen más de 7000 pacientes en la lista de espera de un órgano y/o trasplante, 

siendo el órgano con más demanda el riñón y las córneas el tejido que más se solicita; 

siendo de este grupo de espera el 9 % de pacientes pediátricos (menores de 18 años) y 

el 91 % pacientes adultos; por esa misma razón; entre 3 y 4 personas mueren cada día 

mientras esperan la disponibilidad de un. También mención que actualmente en el país 

se va sumando 62 trasplantes. (MINSA, 2025). 

Existen dos tipos de donantes: Los donantes vivos son aquellos individuos que realizan 

la donación de órgano, tejido en vida. En vida se pueden donar los siguientes órganos 

o tejidos como: riñón, pulmón, una parte del hígado, una parte del páncreas, piel (Sector 

Málaga, 2010). Luego, tenemos a los donantes cadavéricos que son todos los fallecidos 

en situación de “muerte encefálica” por cualquiera de las siguientes circunstancias: 

Traumatismo encéfalo craneano, accidente cerebrovascular, anoxia cerebral, tumores 

cerebrales primitivos, no metastizantes (Sector Málaga, 2010). 

 

Existen contraindicaciones para la donación de órganos, las cuales se dividen en 

relativas y absolutas. Las contraindicaciones relativas incluyen el desconocimiento de 

los antecedentes personales, los extremos de edad (menores de 5 años y mayores de 60 

años), la isquemia fría de tiempo prolongado, la hipertensión arterial (estadio 

moderado) y la positividad a VHC y VHB (Gutiérrez & Andrés, 2007). Por otro lado, 

las contraindicaciones absolutas incluyen ser VIH positivo, tener una neoplasia actual 

(a excepción de la anterior), sufrir arteriosclerosis severa y/o generalizada, y presentar 

sepsis con fallo hemodinámico (Congreso de la República, 2005). 

 

En cuanto a las ventajas y desventajas de la donación de órganos. Las ventajas incluyen 

que la calidad de vida de la persona trasplantada se eleva de manera notable, facilitando 

su reincorporación al entorno familiar, laboral y social. La donación depende del 

consentimiento libre e informado otorgado por el donante (Eurocollins, Wisconsin, 

solución HTK y Celcior) (Escalante Cobo, 2009). Por otro lado, las desventajas 

incluyen las reacciones emocionales que acompañan a una muerte. Además, los 

parientes de los fallecidos no siempre conocen la opinión del donante en vida sobre la 

donación, lo que dificulta la autorización de la misma (Eurocollins, Wisconsin, 

solución HTK y Celcior) (Escalante Cobo, 2009). 
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En los derechos del donante incluyen que su decisión sea respetada; recibir información 

específica sobre ser donante y las consecuencias de su decisión; recibir información 

continua sobre los exámenes realizados durante el proceso (manteniendo esta 

información privada); percibir un carnet personal que le permita hacer uso de la 

cantidad de paquetes globulares donados con anterioridad (si el donante lo requiere) y 

brindar su consentimiento de manera informada y libre (Ticona Cayetano, 2021). 

 

En el país existe una normativa legal relacionada con la donación de órganos, donde se 

encuentran diversas leyes. La Ley N.º 31756, promueve la donación de órganos y 

tejidos humanos para trasplante con fines terapéuticos. Esta ley fomenta la obtención, 

la donación y el trasplante de órganos o tejidos humanos (Congreso de la República, 

2018). Además, existe la Ley N.º 28189, conocida como la “Ley General de Donación 

y Trasplante de Órganos y/o Tejidos Humanos”, que regula los procedimientos para la 

obtención y utilización de órganos y/o tejidos humanos con fines de donación, 

trasplante y seguimiento. Esta ley tiene como objetivo favorecer la salud y las 

condiciones de vida de otra persona, respetando los derechos humanos y los principios 

éticos (Congreso de la República, 2018). Dentro de las presentes leyes encontramos los 

siguientes artículos: La autorización para donar (Artículo N°12); refiriéndose a que 

toda persona mayor de 18 años podrá autorizar, para después de su muerte, la ablación 

de sus propios órganos pueda ser implantados en seres humanos (Congreso de la 

República, 2004). El otro artículo se basa en el registro de la donación (Artículo N°13); 

donde todo funcionario de RENIEC está obligado a obtener información de las 

personas mayores de 18 años que concurren ante dicho organismo la manifestación de 

su voluntad negativa o positiva con respecto a la autorización de la donación después 

de su muerte donde esta manifestación quedará inscrita en el Documento Nacional de 

Identidad (DNI) y esta decisión no podrá ser revocada tras su fallecimiento (Congreso 

de la República, 2004). Tenemos también el artículo de la extracción de órganos y 

tejidos en personas con diagnóstico de muerte encefálica (Artículo N°15);  donde el 

director del establecimiento de salud podrá autorizar, luego de 48 horas de suscrita el 

acta de comprobación de muerte encefálica, la extracción de tejidos y órganos en casos 

específicos como en personas no identificadas, personas identificadas en situación de 

abandono, aquellas sin voluntad expresa para la donación en su documento de identidad 

(Congreso de la República, 2004). Un donante puede salvar la vida de 8 o más personas, 
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en un promedio de 10, permitiéndoles mejorar y salvar su calidad de vida (Congreso 

de la República, 2004).  

 

Entre los requisitos y condiciones del donante vivo tenemos que el donante debe 

solicitar a la RENIEC que su DNI exprese su voluntad de ser donante de órganos, 

manifestar su voluntad mediante la suscripción del “Acta de Consentimiento para la 

Donación Voluntaria de Órganos o Tejidos” (que administra el Ministerio de Salud),  

donde deberá estar informado de manera precisa de que no existe riesgo para su vida, 

salud o sus posibilidades de desarrollo, comunicar a su familia su decisión de ser 

donante (MINSALUD, 2023). Los menores de edad o incapaces podrán ser donantes, 

siempre que los padres o tutores den su consentimiento (Congreso de la República, 

2004). El donante tiene derecho a revocar su decisión y consentimiento en cualquier 

momento, lo que no da lugar a ningún tipo de indemnización hacia su persona 

(Congreso de la República, 2004). En el caso de los mayores de edad que sean capaces 

civilmente, si la voluntad de donar después de su muerte no consta de manera 

indubitable, el consentimiento podrá ser otorgado por los familiares más directos que 

se hallen presentes (Congreso de la República, 2004).  

 

La clasificación de los establecimientos de salud manifiesta que la extracción y/o 

trasplante de tejidos u órganos de donantes vivos o cadavéricos solo se realizará en 

establecimientos de salud que dispongan de una organización y régimen de 

funcionamiento interior que permita asegurar la ejecución de tales operaciones de 

manera segura, eficiente y satisfactoria. Esto aplica a aquellos establecimientos que 

estén autorizados y acreditados para el programa de trasplante por parte del Ministerio 

de Salud (MINSA). Estos establecimientos se clasifican en: Establecimientos de Salud 

Donadores; Establecimientos de Salud Donadores - Trasplantadores; Establecimientos 

de Salud dedicados a la Obtención, Conservación y Distribución de Tejidos (Banco de 

Tejidos) (Congreso de la República, 2004). 

 

En el Perú, diversas organizaciones son responsables de supervisar y gestionar el 

proceso de donación y trasplante de órganos. La Dirección General de Donaciones, 

Trasplantes y Banco de Sangre (DIGDOT), es el encargado de supervisar la política 

sectorial relacionada con la donación y trasplante de órganos, tejidos y células, 

abarcando las actividades vinculadas. Elabora, implementa y monitorea las normas y 
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estrategias, también se encarga de la promoción de la donación en la población 

(MINSA, 2024). El Instituto de Trasplantes de Órganos y Tejidos de las Fuerzas 

Armadas y Policía Nacional del Perú (ITOT), es la entidad encargada de normar, 

organizar, coordinar, implementar, ejecutar, dispensar e investigar las actividades 

relacionadas con la donación, cuya única población está conformada por los miembros 

de las Fuerzas Armadas (F.F.A.A.), Policía Nacional del Perú (PNP) y sus familiares 

directos; esta entidad está adscrita al Ministerio de Defensa del Perú (Ministerio de 

Defensa, 2025).  La Gerencia de Procura y Trasplante de EsSalud, una entidad 

desarrollada por el Seguro Social de Salud (EsSalud) cuyo objetivo es incrementar el 

número de donantes en el país, es la unidad funcional en la que se establecen las 

acciones y coordinaciones necesarias para la optimización del proceso de donación y 

trasplante, encargada de proporcionar información a la población, y a su vez, brindar 

información a los inscritos en la lista de espera sobre su situación en la lista, si han sido 

rechazados, o el estado de su solicitud, con el fin de garantizar la transparencia y 

seguridad en los procesos relacionados (EsSalud, 2025).  

 

Los factores intervinientes son aquellos factores sociodemográficos que influyen en el 

conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos, tales como, la edad, el sexo, la 

religión, el lugar de procedencia, el año de estudio universitario y la decisión de 

donante en documento de identidad (Irving et al., 2012). La edad se define como el 

tiempo que ha vivido una persona (Diccionario de la lengua española, 2025). El sexo 

es la condición orgánica, masculina o femenina, animales y plantas (Diccionario de la 

lengua española, 2025). La religión es el conjunto de creencias acerca de la divinidad, 

los sentimientos de veneración y temor hacia ella (Diccionario de la lengua española, 

2025). El lugar de procedencia se refiere al origen de donde proviene un individuo, la 

localidad geográfica en la que nació (Diccionario de la lengua española, 2025).  Y los 

años de estudio corresponden al período de tiempo durante el cual los estudiantes 

cursan un conjunto de asignaturas (Diccionario de la lengua española, 2025). La 

decisión de donante es aquella en la que el ciudadano puede registrar voluntariamente 

en su documento de identidad, indicando si desea o no ser donante (MINSA, 2023). 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

1. MATERIALES 

1.1 Tipo de investigación 

Es un estudio de diseño descriptivo, correlacional, con enfoque cuantitativo de tipo 

observacional y corte transversal. 

 

1.2 Universo 

Todos los estudiantes de Medicina Humana del primer al sexto año académico de la 

Universidad Nacional del Santa matriculados durante el periodo 2025-I. 

 

1.3 Población  

Estudiantes del primer al sexto año académico de Medicina Humana, matriculados 

en el periodo 2025 - I del programa de pregrado de la Universidad Nacional del 

Santa. 

 

1.4 Unidad de análisis 

Estudiantes seleccionados del primer al sexto año académico de Medicina Humana 

de la Universidad Nacional del Santa, matriculados en el periodo 2025 – I, que 

cumplan con los criterios de inclusión y exclusión. 

 

1.5 Muestreo 

Para la identificación de los potenciales participantes se solicitó la lista oficial de 

estudiantes matriculados de forma regular en el semestre académico 2025 - I a la 

dirección de la Escuela Profesional de Medicina Humana (EPMH). Se empleó el 

muestreo probabilístico aleatorio simple y estratificado (por años de estudio), donde 

se seleccionó aleatoriamente a los estudiantes hasta completar el tamaño de muestra 

definido, teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 

1.5.1 Muestra 

Para calcular el tamaño de la muestra, se utilizó la fórmula para una población 

finita, considerando algunos datos del estudio de Quispe titulado “Asociación 

entre el nivel de conocimiento y actitud frente a la donación de órganos en 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Privada de Tacna en el 

año 2024” donde el nivel de confianza fue del 95% (Quispe Quispe, 2024). 
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    𝒏 =
𝑵 𝒙 𝒁𝒂

𝟐 𝒙 𝒑 𝒙 𝒒

𝒆𝟐 𝒙 (𝑵 − 𝟏) +  𝒁𝒂
𝟐 𝒙 𝒑 𝒙 𝒒

 

    

 n= Tamaño de muestra buscado  

N= Tamaño de la población o Universo 

Z= Parámetro estadístico (depende el Nivel de Confianza) 

e= Error de estimación máximo aceptado  

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) 

q= (1-p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado 

 

Se consideró los valores: 

N= 369 estudiantes 

Z=1.96 

e= 0,05 

p=0,5 

q=0,5 

𝑛 =
369 𝑥 1.962 𝑥 0.5 𝑥 (1 − 0.5)

0.052 𝑥 (369 − 1)  +  1.962 𝑥 0.5 𝑥 (1 − 0.5)
 

𝑛 =
369 𝑥3.8416 𝑥 0.5 𝑥 0.5

0.0025 𝑥 368 + 3.8416 𝑥 0.5 𝑥 0.5
 

 

n= 188.463944 

Luego de reemplazar los valores en la fórmula para una población finita, 

obtuvimos como resultado un tamaño de muestra de 188 estudiantes. 

Por lo que, la muestra está conformada por 188 estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa, con un margen de error del 5% 

y un nivel de confianza del 95%, seleccionados de forma aleatoria, que 

cumplan con los criterios de inclusión y exclusión. 

 

1.6 Criterios de inclusión y exclusión 

1.6.1 Criterios de inclusión  

 Estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 Estudiantes de Medicina Humana que se encuentren matriculados en el 

período académico 2025-I. 

 Estudiantes que acepten participar en el estudio sin ningún 

condicionamiento. 
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1.6.2 Criterios de exclusión 

 Estudiantes de Medicina Humana que no deseen participar en el estudio. 

 Estudiantes de Medicina Humana que entreguen cuestionarios incompletos. 

 Estudiantes que se encuentren de licencia o en ejecución de investigación. 

 Estudiantes de Medicina Humana que se encuentren realizando actualmente 

su internado médico (séptimo año de estudios).  

 

2. MÉTODOS 

2.1 Diseño de investigación 

La presente investigación es un estudio de diseño descriptivo, correlacional, con 

enfoque cuantitativo de tipo observacional y corte transversal. Es descriptivo 

correlacional porque busca describir las características importantes y determinar 

el grado de relación existente entre ambas variables de estudio. Es de enfoque 

cuantitativo porque se enfoca en aspectos susceptibles de medicación numérica.  

Es de tipo observacional porque no hay manipulación ni intervención del 

investigador en las variables. Y es de corte transversal ya que la recopilación de 

datos se llevó a cabo en un solo momento y tiempo específico. 

 

     2.1.1 Esquema del diseño de la investigación 

FIGURA 01: Diseño de investigación 

 

 

 

  M: Muestra de estudio  

Ox: Variable independiente: Conocimiento  

Oy: Variable dependiente: Actitud 

R: Posible relación entre las variables 

t: Momento en el cual se realizará la observación de las variables 

 

2.2 Definición y operacionalización de variable
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VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSI

ONES 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

TIPO Y 

ESCALA 

INDICA 

DOR 

FUENTE DE 

VERIFICAC

IÓN 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

 

 

 

 

CONOCIMIENTO 

SOBRE LA 

DONACIÓN DE 

ÓRGANOS 

 

 

 

Información obtenida sobre la 

donación de órgano que permita 

tener un concepto sobre el 

tópico, clasificar los tipos de 

donantes y órganos donados, así 

como también el aspecto legal 

aunado a dicha actividad 

(Martínez Delgado et al., 2019). 

 

 

Conceptual 

Información que tienen los 

estudiantes sobre la donación de 

órganos. Se evaluará mediante 

un cuestionario. 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

Ordinal 

Alto 

(11-16 pts.) 

 

Medio 

(6-10 pts.) 

 

Bajo 

(0-5 pts.) 

Técnica: 

encuesta 

 

Instrumento: 

cuestionario 
Normativa 

legal 

Conocimiento de los estudiantes 

hacia la Normativa legal sobre la 

donación de órganos del País. Se 

evaluará mediante un 

cuestionario. 
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VARIABLE DEPENDIENTE 

ACTITUD HACIA 

LA DONACIÓN DE 

ÓRGANOS 

Conjunto de creencias 

acompañadas de emociones a 

favor o en contra de este acto, 

que influyen en la manera en 

que una persona se comporta 

ante la posibilidad de donar 

órganos (Maio et al., 2018). 

Así, una actitud favorable es 

que alguien esté dispuesto a 

donar sus órganos, y la actitud 

desfavorable podría llevar a 

rechazar la donación (Guerrero 

Hernández et al., 2024). 

 

Cognitivo 

 

Son las percepciones y creencias 

a favor o en contra que la 

donación de órganos produce en 

el estudiante (Jain, 2014). Se 

evaluará mediante la escala de 

Likert, la cual consta de 8 

interrogantes. 

Cualitativa 

 

 Ordinal 

Aceptación 

(89–120 pts.) 

 

Indiferencia 

(57–88 pts.) 

 

Rechazo 

(24–56 pts.) 

Técnica: 

encuesta 

 

 

Instrumento: 

cuestionario 

 

Afectivo 

Son las sensaciones y 

sentimientos a favor o en contra 

que la donación de órganos 

produce en el estudiante (Jain, 

2014). Se evaluará mediante la 

escala de Likert, la cual consta de 

8 interrogantes. 

Conductual 

Son todas las intenciones, 

disposiciones o tendencias del 

estudiante hacia la donación de 

órganos (Jain, 2014). Se evaluará 

mediante la escala de Likert, la 

cual consta de 8 interrogantes. 
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VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

TIPO Y 

ESCALA 

INDICA 

DOR 

FUENTE DE 

VERIFICACI

ÓN 

VARIABLES INTERVINIENTES 

EDAD 

El tiempo que ha vivido una persona, 

animal o vegetal. También son los períodos 

en que se considera dividida la vida 

humana. (Real Academia Española, s.f.) 

Años cumplidos hasta la fecha 

indicados en la sección de datos 

generales por el encuestado. 

Cuantitativa 

Discreta 
Años 

Técnica: 

encuesta 

Instrumento: 

cuestionario 

SEXO 

Condición masculina o femenina. Definida 

también como el conjunto de seres 

pertenecientes a un mismo sexo 

(Diccionario de la lengua española, 2025). 

Identificación del sexo que hace 

el sujeto al marcar “Femenino” o 

“Masculino” en la sección de 

datos del Cuestionario. 

Cualitativa 

Nominal 

Femenino 

Masculino 

Técnica: 

encuesta 

Instrumento: 

cuestionario 

RELIGIÓN 

Conjunto de creencias acerca de la 

divinidad, sentimientos de veneración y 

temor hacia ella, normas morales para la 

conducta individual y social, y prácticas 

rituales (Diccionario de la lengua española, 

2025). 

Orientación religiosa reportada 

por el sujeto en la sección de 

datos generales del cuestionario 

Cualitativa 

Nominal 

Católica 

Adventista 

Evangélica 

Santos de los 

Últimos Días 

Testigo de 

Jehová 

Otros 

Ateo 

Técnica: 

encuesta 

 

Instrumento: 

cuestionario 
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LUGAR DE 

PROCEDENCIA 

Es el origen o principio del cual se deriva 

un individuo; es decir, la localidad 

geográfica en la que nació dicho individuo 

(Diccionario de la lengua española, 2025). 

Región del Perú o fuera del 

territorio peruano indicado por el 

encuestado como su lugar de 

procedencia en la sección de 

datos generales del cuestionario. 

Cualitativa 

Nominal 

Costa 

Sierra 

Selva 

Técnica: 

encuesta 

 

Instrumento: 

cuestionario 

AÑO DE 

ESTUDIOS 

UNIVERSITARIOS 

Es un período de tiempo durante el cual los 

estudiantes cursan un conjunto específico 

de asignaturas o materias relacionadas con 

su programa de estudio (Diccionario de la 

lengua española, 2025). 

Grado de estudios en el que se 

encuentra el encuestado(a), 

según lo solicitado en la sección 

de datos generales del 

cuestionario. 

Cualitativa 

Ordinal 

Primero 

Segundo 

Tercero 

Cuarto 

Quinto 

Sexto 

Técnica: 

encuesta 

 

Instrumento: 

cuestionario. 

DONANTE EN 

DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD 

Decisión de donar órganos e indicada en el 

documento de identidad del individuo 

(RENIEC, 2025) 

Decisión de donar órganos 

identificada en el documento de 

identidad del sujeto, solicitado en 

la sección de datos generales del 

cuestionario. 

Cualitativa 

Nominal 

Si 

No 

 

Técnica: 

encuesta 

 

Instrumento: 

cuestionario 
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2.3 Instrumento de recolección de datos 

El instrumento empleado para el presente estudio, fue el utilizado por Ticona 

Cayetano, en Tacna, Perú, 2020. El cual fue evaluado por cinco profesionales 

expertos en el área de investigación y salud. Un médico especialista en cirugía 

general, un médico cirujano especialista en medicina familiar, un físico–

matemático y dos licenciados en enfermería. Este instrumento en el 2020 fue 

validado con un valor del 99% mediante la prueba de contenido de V de Ayken, 

lo que certifica que su contenido posee un alto grado de validez; así mismo, se 

le realizó una validación por criterio con un coeficiente del 84.8%, lo que 

denota una alta validez y concordancia, también presentó una gran validez de 

construcción siendo favorable en un 79,345%.  

Para el presente estudio se llevó a cabo un análisis de confiabilidad del 

instrumento, el cual resultó significativo debido a que mostraba un coeficiente 

alfa de Cronbach de 0,841. 

Para determinar el conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos se 

utilizó un cuestionario que consta de 40 ítems, separadas en dos partes con la 

finalidad de identificar las variables del estudio.  

Al inicio del cuestionario hay una sección para los datos generales, con la 

finalidad de obtener la información sociodemográfica requerida de cada 

encuestado, como son: edad, sexo, religión, lugar de procedencia, año de 

estudio, y el registro donación de órganos en el documento de identidad.  

La primera parte, correspondiente a la variable “conocimientos”, engloba un 

total de 16 preguntas de conocimientos sobre la donación de órganos, las cuales 

permiten valorar el conocimiento del encuestado en tres niveles: alto, medio y 

bajo. Se considera un nivel de conocimiento alto si el encuestado responde 

correctamente de 11 a 16 de las preguntas planteadas; nivel de conocimiento 

medio si responde correctamente de 6 a 10 preguntas; y nivel de conocimiento 

bajo si responde menos de 5 preguntas. 
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I. Conocimiento frente a la donación de órganos: Se asignará la siguiente 

puntuación por cada pregunta:  

 Respuesta correcta: 01 punto 

 Respuesta incorrecta: 0 puntos 

 

Puntuación total frente al conocimiento sobre la donación de órganos: 

 

 

 

 

La segunda parte del instrumento, evalúa la variable “actitud” de los 

encuestados hacia a la donación de órganos, y consta de un total de 24 

preguntas, divididas en 16 enunciados positivos y 8 enunciados negativos, 

estos se distribuyen en 3 secciones: 8 interrogantes correspondientes a la 

dimensión cognitiva, 8 interrogantes en la dimensión conductual y 8 

interrogantes en la dimensión afectiva. Se clasifican en 3 tipos de actitud: 

actitud de aceptación, actitud de indiferencia, actitud de rechazo. Se considera 

actitud de aceptación si el encuestado llega a obtener un total de 89-120 puntos, 

de indiferencia si obtiene 57-88 puntos y de rechazo si obtiene 24-56 puntos. 

Para evaluar la actitud del encuestado frente a la donación de órganos, se 

utilizará una escala tipo Likert.  

II. Actitud hacia la donación de órganos: Se asignarán los siguientes ítems 

según cada dimensión. 

 Dimensión Cognitiva:  

Ítem positivo: 2, 3, 6, 7, 8 

Ítem negativo: 1, 4, 5 

● Dimensión Afectiva: 

Ítem positivo: 9, 10, 12, 14, 16 

Ítem negativo: 11, 13, 15 
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● Dimensión Conductual:  

Ítem positivo: 17, 18, 19, 20, 21, 22 

Ítem negativo: 23, 24  

 

Puntuación por ítem frente a la actitud hacia la donación de órganos: 

 

Puntuación total frente a la actitud hacia la donación de órganos: 

 

 

 

 

2.4 Procedimientos de recolección de datos 

El proyecto de tesis fue presentado al CIEI-EPMH-UNS para su revisión y 

aprobación respectiva. Las sugerencias y observaciones por parte del comité 

fueron subsanadas dentro de los plazos oficiales establecidos de la normativa 

vigente. Posterior a la aprobación del comité, se presentó una solicitud a 

Dirección de Escuela para obtener la autorización para ejecutar y realizar la 

recolección de datos de estudiantes seleccionados por muestreo probabilístico 

aleatorio simple y estratificado. Posteriormente se buscó contacto con los seis 

delegados que conforman cada año académico y se coordinó con ellos sobre 

sus horarios de estudios para poder ejecutar el cuestionario de forma presencial. 

Se visitó las aulas de cada año de estudio en momentos previos o posteriores 

de las sesiones teóricas, habiendo realizado permisos previos con los docentes 

del turno de clases como del director de escuela para la administración del 

cuestionario. Antes de dar inicio a la encuesta, se brindó información a los 
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estudiantes de medicina humana sobre las generalidades, objetivos, 

procedimientos y confidencialidad de la información del presente estudio. Se 

solicitó además su participación voluntaria y se les entregó un consentimiento 

informado a de manera impresa recalcando la privacidad y confidencialidad del 

estudio. Los cuestionarios fueron distribuidos a los estudiantes seleccionados 

de cada aula (año de estudio) de forma aleatoria para completar la muestra 

indicada por año de estudio. Se les otorgó un tiempo máximo de 20 minutos 

para su desarrollo. Luego, se recogió y guardó las encuestas, para 

posteriormente proceder al análisis de los datos en el programa estadístico 

SPSS v.29 para su procesamiento y análisis estadístico. 

 

2.5 Análisis y procesamiento de datos  

Después de la recopilación de los datos, se constituyó una base de datos donde 

se codificó y proceso con la ayuda del Microsoft Excel 2019. Donde se llevó a 

cabo una filtración de la información recolectada para confirmar que cumpla 

con los criterios establecidos.  

 

Posteriormente, se realizó un análisis estadístico para determinar la relación 

entre las variables, utilizando el software SPSS versión 29 (Statistical Package 

for the Social Sciences). Los resultados se presentaron a través de gráficos y 

tablas, con frecuencias y porcentajes de las variables de estudio.  

 

Así mismo, con respecto al análisis bivariado, se empleó la prueba estadística 

inferencial no paramétrica de Correlación de Spearman, con el propósito de 

determinar la relación entre la variable del nivel de conocimiento y la variable 

de actitud hacia la donación de órganos en los estudiantes de Medicina Humana 

de la Universidad Nacional del Santa donde se consideró un nivel de 

significancia estadística de p<0,05. También se empleó la prueba no 

paramétrica de Chi cuadrado, donde se consideró un nivel de significancia 

estadística de p<0,05, con el objetivo de determinar la relación entre: la actitud 

hacia la donación de órganos con ser donante en el Documento Nacional de 

Identidad en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional 

del Santa; y el conocimiento de donación de órganos con ser donante en el 
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Documento Nacional de Identidad en los estudiantes de Medicina Humana de 

la Universidad Nacional del Santa. 

Adicionalmente, se realizó un análisis de estratificación para evaluar si alguna 

variable sociodemográfica modificaba la relación entre conocimiento y actitud 

hacia la donación de órganos.  

 

Cabe mencionar qué, la recopilación de datos se llevó a cabo de manera 

presencial en las aulas (años de estudio), en el cual se desarrolle el presente 

estudio de investigación. El instrumento empleado cuenta con estudios de 

evidencia previas de validez y de confiabilidad. 

 

2.6 Ética de la investigación 

Durante la presente investigación se respetaron los principios éticos 

universales. No se implicó en riesgo la vida, la salud ni el honor de ninguno de 

los participantes, por lo que se sometió a la evaluación y aprobación del comité 

de ética de la Universidad Nacional del Santa, conforme a los principios 

establecidos en la Declaración de Helsinki, como se detalla a continuación: El 

estudio describe de manera clara y justificada la investigación realizada, 

incluyendo los detalles del financiamiento, que fue asumido exclusivamente 

por los autores. Los beneficios de la investigación superaron los riesgos 

potenciales, y en ningún momento los participantes experimentaron daño físico 

o moral durante el desarrollo del estudio. La información obtenida de cada 

participante fue de uso confidencial y exclusivo, respetando así su privacidad. 

Cabe mencionar que, antes de la aplicación del instrumento, se obtuvo el 

consentimiento informado del participante para obtener el permiso en el 

presente proyecto. Asegurando que comprendieron la importancia del tema, los 

objetivos del estudio, su voluntariedad en la participación y su derecho a 

retirarse en cualquier momento de la aplicación del instrumento sin 

repercusiones. 

Finalmente, la información de los datos recopilados se utilizó exclusivamente 

para los fines de este estudio y serán presentados en eventos científicos de 

forma general, sin revelar información personal.  
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

1. RESULTADOS  

Tabla 1: Características sociodemográficas en estudiantes de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional del Santa. 

 Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Medicina Humana de la UNS. 

Características Sociodemográficas Frecuencia % 

Edad 

< 19 21 11.2% 

19 a 26 154 81.9% 

27 a + 13 6.9% 

Sexo 
Femenino 77 41.0% 

Masculino 111 59.0% 

Religión 

Católica 115 61.2% 

Evangélica 42 22.3% 

Testigo de Jehová 3 1.6% 

Iglesia de Jesucristo SUD 7 3.7% 

Adventista 0 0.0% 

Ateo 11 5.9% 

Otro 10 5.3% 

Lugar de Procedencia 

Costa 160 85.1% 

Sierra 25 13.3% 

Selva 3 1.6% 

Año de Estudios 

I 31 16.5% 

II 41 21.8% 

III 36 19.1% 

IV 26 13.8% 

V 28 14.9% 

VI 26 13.8% 

Registro de donante en 

documento de identidad 

Si 65 34.6% 

No 123 65.4% 

Registro de donante en 

documento de identidad 

según sexo femenino 

Si 

No 

32 

45 

41.5% 

58.5% 

Registro de donante en 

documento de identidad 

según sexo masculino 

Si 

No 

33 

78 

29.7% 

70.3% 

Total 188 100.0% 
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En la tabla 1 se observa que la mayoría de estudiantes tienen edades entre 19 a 26 años 

con el 81,9% (n=154), el grupo de edad menor de 19 años que representa el 11,2% (n=21), 

frente al grupo menor que son los mayores de 27 años con el 6,9% (n=13). Con respecto 

al sexo, predominan los varones 59,0% (n=111) sobre las mujeres 41,0% (n=77). En la 

religión, la mayoría se identifica como católica 61,2% (n=115), le siguen los evangélicos 

22,3% (n=42), siendo en menor cantidad los estudiantes ateos con el 5.9% (n=11) y otros 

con el 5,3% (n=10). En relación al lugar de procedencia, la gran mayoría proviene de la 

costa 85,1% (n=160), de la sierra 13,3% (n=25) y la selva 1,6% (n=3). Por otro lado, en 

el año de estudios hay una distribución relativamente equilibrada entre los ciclos, siendo 

el segundo año el más representado 21,8%(n=41) y, los años cuarto y sexto los menos 

representados con 13,8% (n=26). Con respecto al registro de donante en el DNI, el 34,6% 

(n=65) declara ser donante de órganos, frente al 65,4% (n=123) que no lo es. Finalmente, 

en el registro de donante en el DNI según sexo femenino, el 41,5% (n=32) declaró ser 

donante de órganos, frente al 58.5% (n=45) que no lo es; mientras que; en el registro de 

donante en el DNI según sexo masculino el 29,7% (n=33) declaró sí ser donante de 

órganos, frente al 70,3% (n=78) que declaró no ser donante de órganos en su DNI. 

 

Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre la donación de órganos en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa.     

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Medicina Humana de la UNS. 

 

 

 

 

Conocimiento sobre la donación 

de órganos 
Frecuencia % 

Alto 74 39.4% 

Medio 92 48.9% 

Bajo 22 11.7% 

Total 188 100.0% 
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Figura 2: Nivel de conocimiento sobre la donación de órganos en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa. 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Medicina Humana de la UNS 

En la tabla 2 y figura 2 se evidencia que el 48,9% (n=92) de los estudiantes tiene un nivel 

medio de conocimiento sobre la donación de órganos. El 39,4% (n=74) de los estudiantes 

muestra un alto nivel de conocimiento. Y sólo el 11,7% (n=22) de los estudiantes presenta 

un nivel bajo de conocimiento sobre la donación de órganos. 

 

Tabla 3: Tipo de actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de Medicina Humana 

de la Universidad Nacional del Santa.       

Actitud hacia la donación de 

órganos 
Frecuencia % 

Aceptación 78 41.5% 

Indiferencia 100 53.2% 

Rechazo 10 5.3% 

Total 188 100.0% 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Medicina Humana de la UNS. 
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Figura 3: Tipo de actitud hacia la donación de órganos en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional del Santa 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Medicina Humana de la UNS 

 

En la tabla 3 y figura 3 se observa que el 53,2% (n=100) de estudiantes, muestra un tipo 

de actitud de indiferencia hacia la donación de órganos. El 41,5% (n=78) de estudiantes 

presenta un tipo de actitud de aceptación. Solo un 5,3% (n=10) de estudiantes manifiesta 

un tipo de actitud de rechazo hacia la donación de órganos. 

  

Tabla 4: Relación que existe entre el conocimiento y la actitud hacia la donación de 

órganos en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa.
  

Fuente:  IBM SPSS v. 29 

Correlación de Spearman = 0,117    p = 0,109      

En la tabla 4 se observa que en aquellos que tienen conocimiento alto, el 18,6% (n=35) 

tienen actitud de aceptación, el 18,6% (n=35) son indiferentes y el 2,1% (n=4) de 

estudiantes manifiestan rechazo. Por otro lado, el grupo de estudiantes que tienen 

conocimiento medio, el 20,2% (38) aceptan la donación, el 26,1% (n=49) son indiferentes 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

Aceptación Indiferencia Rechazo

41.5%

53.2%

5.3%

Conocimiento 

sobre la 

donación de 

órganos 

Actitud hacia la donación de órganos 

Aceptación Indiferencia Rechazo 
Total % 

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

Alto 35 18.6% 35 18.6% 4 2.1% 74 39.4% 

Medio 38 20.2% 49 26.1% 5 2.7% 92 48.9% 

Bajo 5 2.7% 16 8.5% 1 0.5% 22 11.7% 

Total 78 41.5% 100 53.2% 10 5.3% 188 100.0% 
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y el 2,7% (n=5) de estudiantes lo rechazan. Así mismo el grupo que presentó 

conocimiento bajo, solo el 2,7% (n=5) tienen actitud de aceptación, 8,5% (n=16) son 

indiferentes y el 0,5% (n=1) de estudiantes lo rechaza.  

En el momento de asociación de ambas variables, mediante la prueba correlación de 

Spearman se encontró un coeficiente de correlación (ρ)=0,117, lo que indica una 

correlación positiva muy débil entre las variables de conocimiento y actitud. Valor de 

p=0,109, lo cual no es estadísticamente significativo (p > 0,05). 

 

Tabla 5: Relación entre el conocimiento de donación de órganos con ser donante en el 

Documento Nacional de Identidad en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 

Nacional del Santa.    

Conocimiento sobre 

la donación de 

órganos 

                Donante en documento de identidad 

 Si No Total 

Alto Rcto. y % 30 (40,5%) 44 (59.4%) 74 (100%) 

 % del total 16.0% 23.4% 39.4% 

Medio Rcto. y % 31 (33.6%) 61 (66.3%) 92 (100%) 

 % del total 6.5% 32.4% 53.2% 

Bajo Rcto. y % 4 (18.2%) 18 (81.8%) 22 (100%) 

 % del total 2.1% 9.6% 11.7% 

Total  65 (34.6%) 123 (65.4%) 188 (100%) 

  34.6% 65.4% 100.0% 

Fuente: IBM SPSS v. 29 

Chi-cuadrado = 3,809    p = 0,149 

En la tabla 5 se observa que, entre el grupo de estudiantes con conocimiento alto, el 40,5% 

(n=30) declaró ser donante en su DNI, mientras que el 59,4%(n=44) no lo es. En el grupo 

de estudiantes con conocimiento medio, el 33,6% (n=31) declaran ser donante en su DNI 

y el 66,3%(n=61) no lo es. Por otro lado, en el grupo de estudiantes con conocimiento 

bajo el 18,2%(n=4) declaran ser donante en su DNI y el 81,8% (n=18) no lo es. Mediante 

la prueba chi cuadrado, se encontró que el valor p es mayor que 0,05, lo que indica que 

no existe una asociación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento 

sobre la donación de órganos y el hecho de ser donante registrado en el DNI. 
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Tabla 6: Relación entre la actitud hacia la donación de órganos con ser donante en el 

Documento Nacional de Identidad en estudiantes de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional del Santa        

Actitud hacia la 

donación de órganos 

                 Donante en documento de identidad 

 Si No Total 

Aceptación Rcto. y % 34 (43.5%) 44 (56.5%) 78 (100%) 

 % del total 18.1% 23.4% 41.5% 

Indiferencia Rcto. y % 26 (26%) 74 (74%) 100 (100%) 

 % del total 13.8% 39.4% 53.2% 

Rechazo Rcto. y % 5 (50%) 5 (50%) 10 (100%) 

 % del total 2.7% 2.7% 5.3% 

Total  65 (34.6%) 123 (65.4%) 188 (100%) 

  34.6% 65.4% 100.0% 

Fuente: IBM SPSS v. 29 

Chi-cuadrado = 7,105    p = 0,029 

En la tabla 6 se puede observar que, en aquellos estudiantes con actitud de aceptación, el 

43,5% (n=34) declararon ser donantes en su DNI y el 56,5% (n=44) declararon no ser 

donantes en su DNI. En cuanto al grupo de estudiantes con actitud de indiferencia, el 26% 

(n=26) declararon ser donantes en su DNI y el 74% (n=74) declararon no ser donantes. 

Por otro lado, los estudiantes con actitud de rechazo, el 50% (n=5) declararon ser donantes 

en su DNI y el 50% (n=5) declararon no son donantes de órganos en su DNI.  

Mediante la prueba chi cuadrado, se encontró que el valor de p es menor que 0,05, lo que 

indica que existe una relación estadísticamente significativa entre la actitud hacia la 

donación de órganos y estar registrado como donante en el DNI.   
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Tabla 7: Conocimiento de donación de órganos según el año de estudio en estudiantes de 

Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa.  

Fuente: IBM SPSS v. 29  

Correlación de Spearman =0,132    p = 0,071   

En la tabla 7 se puede observar que, en el primer año académico, el 41,9% (n=13) de 

estudiantes tiene un conocimiento alto sobre la donación de órganos, pero también se 

observa que un 19,4% de estudiantes tienen un conocimiento bajo. En el segundo año, la 

mayoría de estudiantes presenta un conocimiento medio de (51,2%) (n=21). En el tercer 

año el 61,1% (n=22) de estudiantes tienen un conocimiento medio y el 27,8% (n=10) de 

estudiantes tienen un conocimiento alto sobre la donación de órganos. En el cuarto año, 

46,2% tiene conocimiento alto y 15,4% conocimiento bajo. En quinto año el 57,1% 

presenta conocimiento medio y solo 7,1% conocimiento bajo. Y por último el sexto año 

es quienes presentan el nivel más alto de conocimiento 57,7% y 0% con conocimiento 

bajo.  

Se encontró un valor p > 0,05, por lo tanto, no existe una asociación estadísticamente 

significativa entre el año de estudios y el nivel de conocimiento sobre la donación de 

órganos. 

   

 

 

 

 

 

 

Año de 

Estudios 

Conocimiento sobre la donación de órganos     

Alto Medio Bajo 
Total % 

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

I 13 41.9% 12 38.7% 6 19.4% 31 100.0% 

II 14 34.1% 21 51.2% 6 14.6% 41 100.0% 

III 10 27.8% 22 61.1% 4 11.1% 36 100.0% 

IV 12 46.2% 10 38.5% 4 15.4% 26 100.0% 

V 10 35.7% 16 57.1% 2 7.1% 28 100.0% 

VI 15 57.7% 11 42.3% 0 0.0% 26 100.0% 
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Tabla 8: Actitud hacia la donación de órganos según el año de estudio en estudiantes de 

Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa.     

Fuente: IBM SPSS v. 29 

Correlación de Spearman = 0,252   p < 0,001 

 

En la tabla 8 se puede observar que el primer año académico presenta una actitud de alta 

indiferencia hacia la donación de órganos (67,7%) (n=21) y una proporción preocupante 

de una actitud de rechazo (19,4%) (n=6) y solo 12,9% (n=4) muestra una actitud de 

aceptación hacia la donación de órganos. En el segundo año, la mayoría presenta una 

actitud de aceptación hacia la donación de órganos (63,4%) (n=26) y ningún estudiante 

expresa una actitud de rechazo. En tercer año, predomina una actitud de indiferencia 

(86,1%) (n=31), con bajo nivel de aceptación (5,6%) (n=2). En cuarto año se identificó 

una actitud elevada de aceptación (69,2%) (n=18) y nulo rechazo hacia la donación de 

órganos. En quinto año se encuentra una actitud de alta indiferencia (71,4%) (n=20) y 

nula aceptación en una tercera parte (28,6%) (n=8). Y por último en el sexto año, se 

observó el mayor nivel de actitud de aceptación (76,9%) (n=20), baja indiferencia 

(19,2%) (n=5) y muy bajo rechazo (3,8%) (n=1) hacia la donación de órganos. 

Mediante la prueba correlación de Spearman, se encontró que el valor p fue altamente 

significativo, lo que indica que existe una asociación estadísticamente significativa entre 

el año de estudios y la actitud hacia la donación de órganos (p < 0,001).   

    

 

 

Año de 

Estudios 

Actitud hacia la donación de órganos 

Aceptación Indiferencia Rechazo 
Total % 

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

I 4 12.9% 21 67.7% 6 19.4% 31 100.0% 

II 26 63.4% 15 36.6% 0 0.0% 41 100.0% 

III 2 5.6% 31 86.1% 3 8.3% 36 100.0% 

IV 18 69.2% 8 30.8% 0 0.0% 26 100.0% 

V 8 28.6% 20 71.4% 0 0.0% 28 100.0% 

VI 20 76.9% 5 19.2% 1 3.8% 26 100.0% 
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Tabla 9.A: Análisis de las variables sociodemográficas en el conocimiento y la actitud 

hacia la donación de órganos en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 

Nacional del Santa.   

Características sociodemográficas Conocimiento Actitud 

Edad 0.090 0.313 

Sexo 0.008 0.001 

Religión 0.257 0.078 

Lugar de procedencia 0.401 0.905 

Años de estudios 0.071 0.001 

Donante en documento de identidad 0.149 0.029 

Fuente: IBM SPSS v. 29 

En la tabla 9.A se observa el análisis entre las variables sociodemográficas y las variables 

principales como conocimiento y actitud, hacia la donación de órganos. 

De todos los factores evaluados, la única variable que puede ser variable de confusión es 

la variable sexo por estar asociada significativamente tanto con el conocimiento como 

también con la actitud hacia la donación de órganos (p<0.05). 
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Tabla 9.B: Asociación entre el conocimiento y actitud hacia la donación de órganos en 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional del Santa, según sexo. 

a. No se presupone la hipótesis nula.                

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula.                       

c. Se basa en aproximación normal.   

Fuente: IBM SPSS v. 29 

 

En la tabla 9.B se muestra las medidas de correlación entre el conocimiento y la actitud 

hacia la donación de órganos, estratificada por sexo, con el objetivo de evaluar si el sexo 

actúa como una variable de confusión.  

Al comparar los resultados del análisis general (sin estratificación) con los resultados del 

análisis de los estratificados por sexo, se observó que la correlación entre conocimiento 

y actitud hacia la donación de órganos fue débil y no significativa en el análisis global 

Spearman (ρ)=0,117; p=0,109. Sin embargo, al estratificar por sexo, se evidenció un 

cambio en la fuerza de asociación. En el grupo femenino la correlación aumentó, 

Spearman (ρ) = 0,301; p=0.008; mientras que en el grupo masculino permaneció la 

correlación muy baja y no significativa, siendo Spearman (ρ) = 0,021, p=0,827.  

La variable sexo es una variable de confusión, dado que, en las mujeres la correlación 

entre ambas variables genera un incremento del 61% respecto al análisis crudo, superando 

el umbral del 10% considerado para identificar un efecto de confusión, sin embargo, en 

los hombres es muy escasa la correlación entre ambas variables, pero comparada con la 

cruda el porcentaje es de 49% lo cual demuestra que se debe considerar una estratificación 

por la variable sexo.  

 Medidas simétricas 

Sexo 

Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Femenino 

 

 

 

Masculino 

 

 

 

Total 

 

 

Ordinal 

por 

Ordinal 

Correlación de 

Spearman 0.301 0.108 2.734 ,008c 

N de casos válidos 77       

Ordinal 

por 

ordinal 

Correlación de 

Spearman 0.021 0.089 0.219 ,827c 

N de casos válidos 111       

Ordinal 

por 

Ordinal 

Correlación de 

Spearman 0.117 0.071 1.610 ,109c 

N de casos válidos 
188       



54 

 

2. DISCUSIÓN 

La donación de órganos continúa siendo un tema relevante en el ámbito de la salud, 

especialmente debido al reducido número de personas que deciden donar, pese a 

que muchos pacientes requieren un trasplante para seguir viviendo o mejorar su 

calidad de vida. En este contexto, el rol del personal de salud es fundamental, no 

solo desde lo clínico, sino también por su capacidad para influir en la 

concientización de la población. Por ello, resulta importante conocer el nivel de 

conocimiento y la actitud de los futuros médicos frente a la donación de órganos. 

Este estudio se centró en estudiantes de Medicina Humana, con el objetivo de 

analizar esta realidad desde su etapa formativa y compararla con investigaciones 

previas, a fin de comprender mejor cómo se relacionan el conocimiento y la actitud 

respecto a este tema. 

 

Al analizar la tabla 1, que describe las características sociodemográficas de los 

estudiantes, se observa que la mayoría tienen entre 19 a 26 años, con un 81,9%, 

mientras que los menores de 19 años representan el 11,2%. Este resultado guarda 

relación con el estudio de Culquincondor (2022), quien encontró que el grupo etario 

más frecuente fue de 20 a 24 años, con un 59,9 %. También en el estudio de Joaquín 

(2023), se observó que los estudiantes tenían una edad predominante de 21 años, 

representado por el 15,8%. Asimismo, Quispe (2024) encontró que el grupo de 17-

20 años representaba el 41,5%, seguido del grupo de 21-23 años con un 37%. Por 

otro lado, Pérez (2023) encontró que el 53,7% pertenece entre 17 a 19 años. Esto 

indica que la mayoría de estudiantes de medicina se encuentra dentro de un rango 

etario típico de formación universitaria, entre los 17 y 26 años. 

 

En cuanto al sexo, en esta investigación se encontró que predominan el sexo 

masculino con un 59%, mientras que el sexo femenino representa el 41%. Este 

hallazgo se asemeja a los estudios de Pérez (2023) y Almeida (2021), donde el 

mayor porcentaje también correspondió al sexo masculino con un 61,3% y 56% 

respectivamente. Por el contrario, Joaquín (2023) y Quispe (2024) reportaron un 

mayor porcentaje de mujeres, con un 53,06% y 59,3%, respectivamente. Estas 

diferencias podrían deberse a las características propias del ingreso por año 

académico en cada universidad. 

En lo que respecta a la religión, se observó que la mayoría de los estudiantes se 
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identifican como católicos, representados por el 61,2%, seguidos por los 

evangélicos con un 22,3%. Este hallazgo coincide con los estudios de Pérez (2023), 

Almeida (2021) y Joaquín (2023), donde también se encontró una mayoría católica, 

con 61,3%, 57% y 73,5% respectivamente. Esto refleja que la tendencia religiosa 

común en los estudiantes peruanos de medicina es la católica. 

 

En cuanto al lugar de procedencia, la mayoría de los encuestados proviene de la 

costa con un 85,1%, seguido de la sierra con un 13,3% y la selva 1,6%. Este 

resultado contrasta con estudios como el de Almeida (2021), donde el 68% de los 

estudiantes procedían de la selva, lo cual se justifica por la ubicación geográfica de 

su universidad en Pucallpa. En el estudio de Quispe (2024) y Joaquín (2023), la 

mayoría de los estudiantes vivían en Tacna, con un 49,3% y 89,3, respectivamente, 

lo cual refleja también la influencia del contexto regional en la muestra. 

 

Sobre el año académico, se observó una distribución equilibrada entre los diferentes 

años, destacando el segundo año con mayor frecuencia, con un 21,8%. Este dato se 

relaciona con los hallazgos de Joaquín (2023), quien reportó que el 22,4% eran 

estudiantes de segundo año. Por otro lado, Quispe (2024) también encontró 

distribución pareja entre los años de estudio. En contraste, en el estudio de 

Culquicondor (2022), predominó el primer año con un 26%, lo que podría deberse 

a una mayor proporción de ingresantes en esa institución o a diferencias en el diseño 

de muestreo empleado. 

 

Con respecto al registro como donante en el Documento de identidad (DNI), en el 

presente estudio se encontró que solo el 34,6% de los estudiantes declaró estar 

registrado, mientras que el 65,4% indicó que no lo está. Esta tendencia es similar a 

la reportada por Joaquín (2023), donde el 32,1% se identificaba como donante 

registrado y un 67,9% no lo hacía. De forma parecida, Peralta (2021) encontró que 

el 78% no figuraba como donante, frente a un 22% que si lo estaba. Por su parte, 

Kolagari et al. (2022) señalaron que solamente el 9,6% contaba con una tarjeta de 

donante, en contraste con el 90,4% que no. Estos hallazgos ponen en evidencia una 

discrepancia entre tener una actitud positiva o un buen nivel de conocimiento sobre 

la donación de órganos, y la acción concreta de registrase como donante, lo cual 

sugiere la existencia de barreras que dificultan el paso del interés hacia la práctica 



56 

 

real. Además, al analizar este aspecto según el sexo, se encontró que el 58,8% de 

las mujeres no estaba registrada como donante, mientras que el 41,5% si lo estaba. 

En el caso de los varones, el 70,3% no se encontraba registrado y solo el 29,7% si 

lo estaba, lo que muestra una menor proporción de varones registrados como 

donantes en comparación con las mujeres.  

 

En el presente estudio, en la tabla 2, en cuanto al nivel de conocimiento sobre la 

donación de órganos, el 48,9% de los estudiantes presentó un nivel de conocimiento 

medio, seguido del 39,4% con nivel alto y el 11,7% con nivel bajo. Estos resultados 

son similares con lo reportado por Arizaca (2020) en Arequipa, donde el 53,5% de 

los estudiantes tenía un nivel de conocimiento medio, el 41,2% un nivel alto y el 

5,3% un nivel bajo. Del mismo modo, Culquicondor (2022) en Lima, reportó que 

el 46,3% de los estudiantes tiene conocimiento medio, el 44,6% alto y un 9% bajo, 

lo que refuerza la tendencia general identificado en nuestro estudio, un mayor 

porcentaje de estudiantes con niveles de conocimiento medio y alto, y una 

proporción menor con nivel bajo. Asimismo, en el estudio realizado por Quispe 

(2024) en Tacna, se reportó que el 52,2% tenía un nivel de conocimiento medio, el 

24,4% un nivel alto y el 23,4% un nivel bajo, mostrando una mayor proporción de 

estudiantes con conocimiento bajo en comparación con nuestro estudio. De forma 

similar, Chávez (2022) encontró que el 40,82% tiene un nivel medio, el 34,69% un 

nivel alto y el 24,49% un nivel bajo. En contraste, Joaquín (2023) encontró que el 

50,5% de los estudiantes tiene un nivel de conocimiento alto, el 44,9% un nivel 

medio y 4,6% un nivel bajo. De manera más marcada, Almeida (2021), en Pucallpa, 

reportó que la mayoría, el 72,5% tenía un nivel alto, y el 27,5% un nivel medio, sin 

registrarse estudiantes con nivel bajo. Aunque estos resultados difieren del presente 

estudio, donde predomina el nivel medio, en ambos estudios coinciden en que los 

niveles medio y alto son los más frecuentes, lo que refleja una percepción 

generalmente favorable sobre el tema. Por último, en el estudio de Pérez (2023), el 

conocimiento fue evaluado en dos dimensiones: generalidades y aplicación. En 

ambos se observó un predominio del nivel medio, aunque con una mayor 

proporción de estudiantes con nivel bajo en comparación con nuestro estudio. 

Aunque la evaluación fue distinta, los resultados coindicen con nuestra 

investigación al reflejar un conocimiento medio en la mayoría de estudiantes. 

En cuanto al tipo de actitud hacia la donación de órganos, en el presente estudio, en 
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la tabla 3, se encontró que el 53,2% de los estudiantes presentó una actitud de 

indiferencia, seguido de un 41,5% de aceptación y un 5,3% de rechazo. Este 

predominio de la indiferencia es relevante, ya que podría reflejar una falta de 

información, escasa sensibilización o una formación limitada sobre el tema durante 

los años de estudio universitario. Resultados similares se observaron en el estudio 

de Almeida (2021), el 63,7% de los estudiantes presentaban una actitud indiferente, 

el 36,3% una actitud de aceptación y ninguno expresó rechazo. De igual manera, 

Chávez (2022) encontró que el 53,06% presentaba una actitud indiferente, el 

46,94% favorable y no se registró actitud de rechazo. Asimismo, Pérez (2023) 

reveló un 51,3% de indiferencia, seguido de 28% de aceptación y un 20,7% de 

rechazo, reflejando una actitud aún más negativa en comparación con los resultados 

de nuestra investigación. Por otro lado, algunos estudios contrastan con nuestros 

hallazgos. Por ejemplo, Quispe (2024), en Tacna, reportó que el 90,7% presentó 

una actitud favorable, con solo un 7% de indiferencia y 2,2% de rechazo. De igual 

forma, Arizaca (2020), en Arequipa, encontró que el 83,3% tenía una actitud 

favorable y el 16,7% indiferente, sin registrarse actitudes desfavorables. En el 

estudio de Joaquín (2023) predomino con el 60,2% una actitud de aceptación, 

seguida de un 39,3% de indiferencia y solo un 0,51% de rechazo. Asimismo, 

Culquicondor (2022) en Lima también encontró que el 88,1% de estudiantes tenía 

una actitud favorable, mientras que el 11,9% presentaba una actitud desfavorable. 

Por su parte, Pacheco (2022) reportó que el 66,9% de los internos tenía una actitud 

positiva, frente a un 33,1% que mostró indiferencia. Es importante destacar que en 

ambos estudios la actitud se midió utilizando solo dos categorías 

(favorable/desfavorable o positiva/indiferente), lo cual podría influir en la 

comparación directa con los resultados del presente estudio, donde se emplearon 

tres categorías (aceptación, indiferencia y rechazo). En conjunto, estos datos 

resaltan la importancia de fortalecer las estrategias educativas y de sensibilización 

sobre la donación de órganos dentro del ámbito universitario, especialmente en 

aquellos contextos donde predomina la indiferencia o el rechazo, ya que una actitud 

positiva podría influir directamente en futuras decisiones con este tema. 

 

En nuestro estudio, al analizar la tabla 4, se encontró una correlación positiva muy 

débil entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos 

(ρ=0.117), la cual no fue estadísticamente significativa (p=0.109). Este sugiere que, 
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en esta muestra, el nivel de conocimiento no influye de manera directa ni 

significativa en la actitud hacia la donación de órganos. Estos resultados coinciden 

con lo reportado por Joaquín (2023) y Ludeña (2020), donde no se encontró una 

relación estadísticamente significativa con un p=0.069 y p= 0,179 respectivamente. 

De igual manera, Arizaca (2020) en Arequipa, mostró una correlación débil pero 

significativa según Spearman (ρ=0.1952, p =0.038), sin embargo, al aplicar la 

prueba de chi-cuadrado, no se encontró una asociación estadísticamente 

significativa (p=0.11), lo que refuerza la idea de una relación inestable entre ambas 

variables.  En contraste, otros estudios como los de Pérez (2023), Almeida (2021), 

Pacheco (2022), y Culquicondor (2022). Si reportaron una asociación significativa 

entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos, utilizando 

principalmente la prueba de chi-cuadrado con un p < 0,05. Asimismo, el estudio 

realizado por Díaz & Estela (2024) encontró una asociación significativa y de fuerza 

moderada entre el conocimiento y la actitud hacia la donación de órganos (ρ = 

0.341; p < 0.05), utilizando también la prueba de Spearman, al igual que en nuestro 

estudio. Estas diferencias podrían deberse a factores metodológicos como, los 

métodos estadísticos empleados, el tamaño de muestra, el diseño del cuestionario, 

el enfoque curricular de la carrera o el contexto sociocultural de cada región.  

Además, mientras algunos estudios se centraron solo en internos, el presente trabajo 

incluyó estudiantes de distintos años académicos, lo que puede haber influido en el 

nivel de exposición al tema. Estos hallazgos resaltan la importancia de seguir 

investigando este tema en contextos variados y con enfoques que permitan 

comparaciones más amplias.  

 

En la tabla 5, del presente estudio se observó que, entre los estudiantes con un nivel 

de conocimiento alto, el 40,5%(n=30) está registrado como donante en su DNI, 

seguido por el grupo con conocimiento medio, con el 33,7% y finalmente el grupo 

con conocimiento bajo, con solo el 18,2%. A pesar de que a mayor conocimiento 

pareciera esperarse una mayor disposición a ser donante, el análisis estadístico 

mostró un valor p > 0,05; es decir, no se encontró una relación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimiento y la decisión de donar órganos 

expresada en el DNI. Este hallazgo coincide con el estudio de Joaquín (2023), 

donde tampoco se encontró una relación significativa entre ambas variables, con un 

valor p = 0,925. En su estudio, los porcentajes registrados como donantes fueron 
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similares en todos los niveles de conocimiento, el 33,3% de los estudiantes con 

conocimiento alto, estaba registrado como donante, el 30,7% en los de 

conocimiento medio y el 33,3% en el grupo de conocimiento bajo. Estos datos 

sugieren que, si bien el conocimiento es importante, por sí solo no determina la 

decisión formal de registrarse como donante de órganos, ya que pueden intervenir 

otros factores personales, sociales o culturales. 

 

En la tabla 6, del presente estudio, se encontró que, en los estudiantes con actitud 

de aceptación, el 43,5% (n=34) está registrado como donante, frente al 26% (n=26) 

en el grupo con actitud de indiferencia, llama la atención que en el grupo con actitud 

de rechazo el 50%(n=5) también se encuentra registrado como donante, sin 

embargo, este resultado debe interpretarse con cuidado debido al reducido tamaño 

del subgrupo (n=10) lo que puede generar porcentajes inestables. Este análisis 

presentó un valor p < 0,05, lo que indica que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la actitud hacia la donación y la decisión registrada en el DNI. 

Este resultado coincide con el estudio de Joaquín (2023), donde se observó una 

asociación significativa con un valor p = 0,002. En su estudio, el 41,5% de los 

estudiantes con actitud de aceptación estaba registrado como donante, mientras que 

entre los de actitud indiferente, solo el 18,2% lo estaba y en el grupo con actitud de 

rechazo, ningún estudiante declaró estar registrado como donante. Estos resultados 

refuerzan la idea de que la actitud sí influye de manera significativa en la decisión 

de consignarse como donante en el documento de identidad, probablemente porque 

refleja una mayor convicción personal. 

 

En la tabla 7 del presente estudio no se encontró una asociación estadísticamente 

significativa entre el año de estudios y el nivel de conocimiento sobre la donación 

de órganos (p > 0,05), aunque se observó que los estudiantes de sexto año 

presentaron, en mayor proporción, un nivel de conocimiento alto con un 57,7%, 

mientras que en años iniciales las proporciones fueron más variables. De forma 

similar, en el estudio de Joaquín (2023), se observó que el nivel de conocimiento 

alto se incrementa progresivamente en los años superiores, siendo en sexto año el 

más alto, con un 68,9%, resultado similar a lo encontrado en el presente estudio. En 

los años intermedios, predominó el conocimiento medio, y en los primeros años, 

los porcentajes de conocimiento bajo fueron más frecuentes en comparación con 
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años superiores, aunque también existió un porcentaje con conocimiento alto. Si 

bien el estudio de Joaquín evaluó el conocimiento y la actitud frente a la donación 

de órganos de manera conjunta, se reorganizaron sus datos para facilitar la 

comparación con los resultados de nuestro estudio.  

 

Al analizar la tabla 8, se encontró una asociación estadísticamente significativa 

entre el año de estudios y el tipo de actitud (p < 0,001). Se evidenció que la 

aceptación aumentó progresivamente en los años superiores, alcanzando su mayor 

proporción en sexto año con un 76,9%. No obstante, también se observaron altos 

niveles de indiferencia en algunos años, como en primer y tercer año, e incluso un 

nivel preocupante de rechazo en primer año con un 19,4%. Por otro lado, en el 

estudio de Joaquín (2023), los datos muestran también una tendencia creciente 

hacia la aceptación a medida que avanzan los años académicos. En su análisis, el 

primer año presentó un 61% de aceptación, mientras que en el sexto año alcanzó el 

65,5%. A diferencia del presente estudio, en el de Joaquín se reportaron niveles más 

bajos de indiferencia en los últimos años, y casi nulo rechazo en toda la muestra, 

solo 2,5% en primer año, lo que podría deberse a diferencias contextuales o 

metodológicas, como el tipo de muestra, el instrumento aplicado o el entorno 

cultural. Cabe mencionar que, para esta comparación, se reorganizaron los datos del 

estudio de Joaquín de manera independiente, clasificando únicamente la actitud 

hacia la donación según el año académico. 

 

En el análisis general, la correlación entre conocimiento y actitud hacia la donación 

de órganos fue positiva pero muy débil y estadísticamente no significativa 

(ρ=0.117; p=0.109). Sin embargo, al analizar la tabla 9-A y tabla 9-B, al 

estratificar por sexo, se observó un cambio notable, ya que en el sexo femenino la 

correlación fue más fuerte y estadísticamente significativa (ρ = 0.301; p = 0.008), 

mientras que en el sexo masculino fue casi nula (ρ = 0.021; p = 0.827). Esto sugiere 

que el sexo actúa como variable de confusión, ya que modifica de una manera 

importante la relación entre conocimiento y actitud. Estos resultados coinciden con 

lo reportado por Kolagari et al. (2022) en un estudio realizado en Irán, donde se 

observó que las mujeres presentaban un nivel de conocimiento alto y una actitud 

más positiva hacia la donación que los hombres (p<0.001), destacando así la 

relevancia del sexo como un factor importante en este tema. 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

1. CONCLUSIONES 

- En el presente estudio sobre la relación entre el conocimiento y actitud hacia la 

donación de órganos en estudiantes de Medicina Humana se observó que el perfil 

sociodemográfico predominante corresponde a jóvenes entre edades de 19 y 26 

años con el 81,9%, el 59% son de sexo masculino, el 61,2% son católicos y 

provenientes de la costa peruana el 85,1%, predomina el segundo año con el 

21,8%, en cuanto al registro de donantes en el DNI el 65,4% no figuran como 

donantes de órganos, frente al 34,6% que sí figura registrado como donante de 

órganos en el DNI, en cuanto al registro de donantes en el DNI según sexo, 

declararon ser donantes de órganos en el DNI el 41,5% del sexo femenino, 

comparado solo al 29,7% del sexo masculino.  

- Se concluye que la mayoría de estudiantes de Medicina Humana muestran un nivel 

medio de conocimiento sobre la donación de órganos con un 48,9%, mientras el 

11,7% presenta conocimiento bajo, lo cual evidencia que no todos los estudiantes 

manejan adecuadamente la información de este tema.  

- Se observa que generalmente los estudiantes de Medicina Humana muestran una 

actitud indiferente 53,2% hacia a la donación de órganos, lo cual evidencia una 

barrera que podría dificultar el fomento de la donación. Mientras que el 41,5% de 

estudiantes muestra una actitud de aceptación hacia la donación de órganos. Por 

lo que a pesar del bajo porcentaje de rechazo con el 5,3%, se evidencia la alta 

brecha de indiferencia que existe en la actitud estudiantil frente a este tema. 

- Se concluye que la correlación entre conocimiento y actitud no fue 

estadísticamente significativa (p=0,109). Es decir, en esta población, el 

conocimiento por sí solo no garantiza una actitud de aceptación hacia la donación 

de órganos. 

- Se observa que los estudiantes con mayor conocimiento tienden a estar más 

representados entre quienes son donantes en el DNI, sin embargo, la relación entre 

conocimiento y registro como donante no es estadísticamente significativo 

(p=0,149). Esto indica que otros factores (creencias, influencia, desconocimiento 

o indiferencia) podrían estar influyendo en la decisión de figurar como donante. 

- Se concluye que los estudiantes con una mayor actitud de aceptación tienden a 

estar más representados entre quienes son donantes en el DNI, por lo que, la 



62 

 

relación entre conocimiento y registro como donante es estadísticamente 

significativo (p = 0,029). Esto sugiere que la actitud influye directamente en la 

conducta declarativa de ser donante.  

- Se observa que existe una tendencia creciente en el conocimiento a medida que 

los estudiantes avanzan en los años de estudio, especialmente fue el penúltimo año 

del presente, donde ningún estudiante presentó conocimiento bajo, donde se 

demostró que esta diferencia no es estadísticamente significativa (p = 0,230). 

- Se concluye que existe una relación significativa entre el año de estudios y la 

actitud hacia la donación de órganos (p<0,001). Teniendo el sexto año un 76,9% 

de actitud de aceptación, mientras que el, primer año manifestó un 19,4% de 

actitud de rechazo hacia la donación de órganos. Donde a mayor año de formación, 

mejor es la actitud de aceptación de los estudiantes.  

- Finalmente se concluye que, de las variables sociodemográficas analizadas, la 

única variable de confusión que presentó una asociación estadísticamente 

significativa con ambas variables fue la variable sexo. Podemos deducir que en el 

grupo femenino la correlación entre conocimiento y actitud fue significativamente 

más fuerte, comparado al grupo masculino que fue débil y no significativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

2. RECOMENDACIONES 

- Se recomienda agregar y reforzar los contenidos de la malla curricular como plan 

de estudio universitario, relacionados con la donación de órganos de manera 

transversal y continua en la formación médica, incorporando información, 

aspectos éticos, emocionales y sociales, desde los primeros ciclos. Esto permitirá 

formar profesionales con una actitud favorable, informada y comprometida hacia 

la donación. 

- Se sugiere implementar campañas de sensibilización que incluyan orientación 

práctica sobre el procedimiento para registrarse como donante. Estas campañas 

deben considerar las creencias, valores culturales y barreras emocionales 

presentes en los estudiantes de medicina. 

- Se recomienda trabajar el desarrollo de valores como la solidaridad, empatía y 

responsabilidad social, integrándolos dentro del enfoque humanístico y bioético 

de la carrera médica. 

- Se sugiere que futuras investigaciones y programas educativos consideren el sexo 

como una variable clave, desarrollando campañas específicas que aborden las 

actitudes, creencias y barreras propias de cada grupo, con el fin de lograr una 

mayor efectividad en la promoción de la donación. 

- Se recomienda que próximos estudios incluyan estudiantes de diversas 

universidades y regiones del país, a fin de obtener resultados más representativos 

abordando diversas variables, que permitan comprender mejor los factores 

asociados a la donación de órganos.  
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CAPITULO VII: ANEXOS 

 

ANEXO 1: RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN POR EL COMITÉ DE ÉTICA  
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ANEXO 2:  CÁLCULO DE LA MUESTRA 

 

𝒏 =
𝑵 𝒙 𝒁𝒂

𝟐 𝒙 𝒑 𝒙 𝒒

𝒆𝟐 𝒙 (𝑵 − 𝟏) +  𝒁𝒂
𝟐 𝒙 𝒑 𝒙 𝒒

 

 

n= Tamaño de muestra buscado 

N= Tamaño de la población o Universo 

Z= Parámetro estadístico (depende del Nivel de Confianza)  

e= Error de estimación máximo aceptado 

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) 

q= (1-p) =Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado  

 

N= 369 estudiantes 

Z=1.96 

e= 0,05 

p=0,5 

q=0,5 

 

𝑛 =
369 𝑥 1.962 𝑥 0.5 𝑥 (1 − 0.5)

0.052 𝑥 (369 − 1)  +  1.962 𝑥 0.5 𝑥 (1 − 0.5)
 

 

𝑛 =
369 𝑥3.8416 𝑥 0.5 𝑥 0.5

0.0025 𝑥 368 + 3.8416 𝑥 0.5 𝑥 0.5
 

 

𝑛 =
369 𝑥3.8416 𝑥 0.25

0.92 + 0.9604
 

 

𝑛 =
354.3876

1.8804
 

 

𝑛 = 188.463944 

 

Luego de reemplazar los valores en la fórmula para una población finita, 

obtuvimos como resultado un tamaño de muestra de 188 estudiantes. 
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Una vez obtenido el tamaño de la muestra, la cantidad de estudiantes será seleccionada 

por estratos: 

𝒏𝒊 =
𝑵𝒊

𝑵
𝒙 𝒏 

   

   𝑁𝑖= numero de estudiantes por año 

N= número total de estudiantes 

n= número del tamaño de muestra 

n𝑖= número de estudiantes seleccionados por año 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez obtenido el número de estudiantes a considerar por aula (año de estudio) desde 

el primero al sexto año, estos serán seleccionados aleatoriamente en base a las listas de 

matriculados del presente periodo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑO CÁLCULO TOTAL (𝒏𝒊) 

1 
𝑛𝑖 =

60

369
𝑥 188 

31 

2 
𝑛𝑖 =

80

369
𝑥 188 

41 

3 
𝑛𝑖 =

71

369
𝑥 188 

36 

4 
𝑛𝑖 =

52

369
𝑥 188 

26 

5 
𝑛𝑖 =

55

369
𝑥 188 

28 

6 
𝑛𝑖 =

51

369
𝑥 188 

26 

AÑO 𝑵𝒊 

1 60 

2 80 

3 71 

4 52 

5 55 

6 51 
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ANEXO 3: SOLICITUD DE INFORMACIÓN DE MATRICULADOS AL DEDA  
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ANEXO 4: SOLICITUD DE PERMISO A LA DIRECCION DE ESCUELA  
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 6: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS 
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ANEXO 7: HOJA INFORMATIVA DE CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
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ANEXO 8:  ANÁLISIS ESTADÍSTICO (SPSS V.29)  
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