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Materiales y métodos, aqui se toca sobre el disefio de la investigacion, la operacionalizacion
de la variable, la poblacién y muestra, entre otros; Capitulo 1V, Resultados y discusion;
Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones; asimismo, se tienen las referencias
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RESUMEN

Esta investigacion de tipo aplicada tuvo como objetivo general demostrar que el
Programa “Educacion en valores” mejora las habilidades sociales en los estudiantes del tercer
grado “A” de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024. El estudio adoptd
un disefio preexperimental; la muestra fue de 29 estudiantes. Para ambas variables se empleo
la observacion sistematica como técnica de recoleccion de datos; se utilizd una escala
valorativa como instrumento para la variable dependiente y una guia de observacion para la
variable independiente; permitiendo recopilar informacion clave. La escala valorativa incluyd
tres dimensiones: conductual, personal y situacional. Su validez fue determinada mediante
juicio de expertos, mientras que su confiabilidad se verifico a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.930, lo que indica un alto nivel de fiabilidad. Los
resultados del pretest revelaron que el 47 % de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo,
mientras que el 42 % presentd un nivel medio. Luego del pos-test, un 80% de los estudiantes
estuvo en nivel alto, evidenciando un incremento significativo en el nivel de habilidades
sociales del Programa “Educacion en valores” para mejorar las habilidades sociales en los

estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.LE San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote,

2021.

Palabras clave: Habilidades sociales, educacion en valores, programa de educacion
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ABSTRACT

This applied research The general objective was to demonstrate that the “Education in
Values” program improves social improves social skills in students of third grade “A” of
primary school at I.E. San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024. of primary school of I.E San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024. The study adopted a pre-experimental design; the
sample consisted of 29 students. For both variables

systematic observation was used as a data collection technique for both variables. The
study adopted a pre-experimental design; a rating scale was used as an instrument for the
dependent variable and an observation guide for the dependent variable. for the dependent
variable and an observation guide for the independent variable, allowing the key information.
The rating scale included three dimensions: behavioral, personal and situational. Its validity
was determined by expert judgment its reliability was verified through the Cronbach's alpha
coefficient, obtaining a score of Cronbach's alpha, obtaining a value of 0.930, which indicates
a high level of reliability.

reliability. The results of the pretest revealed that 47% of the students were at a low
level, while were at a low level, while 42% presented a medium level. Then the post-test, 80%
of the students were at a high level, showing a significant increase in the level of social skills.
significant increase in the level of social skills of the “Education in Values” Program to
Education in Values” program to improve social skills in third grade ‘A’ elementary students.

of the third grade “A” of elementary school of I.LE San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2021.

Keywords: Social skills, education in values, education program
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. INTRODUCCION

Esta investigacion denominada: “Programa “Educacion en valores” para mejorar las
habilidades sociales en los estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la [.E San Luis de
la Paz, Nuevo Chimbote, 2024”, tuvo como fin mejorar las habilidades sociales, que fomenta
el desarrollo de habilidades en los nifios y les facilita interactuar de forma efectiva y

gratificante.

1.1. Descripcion y formulacién del problema

Actualmente en la sociedad observamos un sinfin de casos familiares donde los nifios
son los mas perjudicados ante estos problemas, segin Rodriguez y Zapata (2019) les pueden
afectar tanto en su desempefio académico como también en lo emocional. Si hablamos de
habilidades sociales, el nifio no estaria desarrollando adecuadamente y como consecuencia no
tendria un buen desempefio académico. Ademas, de acuerdo con Mufioz y Torres (2019)
cuentan con dificultades en el desarrollo en sus habilidades sociales, su socializacion es minima
y no buscan la manera de integrarse 0 no cuentan con la iniciativa para integrar a algun
compariero. Al momento de compartir es mayor la dificultad ya que tienden a ser nifios
egocéntricos y no les parece importante compartir con los demas. En las actividades
pedagdgicas, por lo general, su ejecucion es individual, también se les dificulta iniciar un
diadlogo con algun compafiero, pedir algln tipo de ayuda o entre ellos resolver algun conflicto
(Santamaria et al., 2020).

A nivel nacional, la situacion de las competencias interpersonales en el pais peruano se
refleja en carencias en la comunicacion, la autoafirmacion, la empatia, y el manejo de
conflictos. Estas carencias pueden resultar en soledad, disminucion de la autoestima, y
problemas en el rendimiento tanto escolar como laboral. La familia, el entorno social y las
vivencias personales son elementos esenciales en la formacion de estas competencias.

Segun Guzman (2021) nos afirma que la tecnologia puede simplificar ciertos aspectos
de nuestra vida, pero para los pequefios de la casa no resulta beneficioso, el entorno actual no
permite que las habilidades sociales se evidencian de modo natural en los nifios, el progreso
social de los nifios se ve afectado de modo que crecen sin tener un interés en el contacto real
con sus pares, no cuentan con muchas oportunidades de entrenar su capacidad de comunicarse

asertivamente.
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Los nifios que no expresan sentimientos, que no leen las emociones de otros: no se dan
cuenta cuando el otro se encuentra triste, molesto o incdbmodo, no saben esperar, son

intolerantes a la frustracion. (Saavedra et al, 2022).

Segun Fourie et al. (2019) algunos nifios experimentan dificultades para interactuar
con sus pares, evidenciando comportamientos como una limitada capacidad de escucha,
dificultad para expresarse, pedir ayuda, esperar su turno, acatar instrucciones, compartir sus
pertenencias, jugar de manera adecuada, comunicar sus emociones y necesidades, reconocer
sus errores y demostrar afecto tanto a compafieros como a adultos. Estas dificultades en las
habilidades sociales se reflejan en actitudes de inseguridad, dependencia y desconfianza al
participar en actividades dentro del aula.

Asimismo, a estos nifios les cuesta expresar sus opiniones y defenderlas ante su grupo
de iguales, porque tienen baja autoestima y muestran malestar emocional. Es por lo que todos
estos aspectos afectan la estabilidad de los estudiantes volviéndolos vulnerables, y
desmotivados para seguir estudiando, de la misma manera, desequilibra el desarrollo de sus
habilidades sociales como la de hacer amigos, acceder a juegos y participar en actividades
académicas y culturales (Torres et al., 2020). De esta manera, termina abandonando la

posibilidad de finalizar sus estudios de primaria.

Otro aspecto relevante de este problema, segin Rosas (2021) es la escasa atencion que
los docentes prestan al desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes. A pesar de
reconocer que el aula es un entorno propicio para la interaccion socioemocional y el
intercambio comunicativo-cognitivo, en este espacio surgen dificultades en la socializacion, ya
que los alumnos presentan problemas para comunicarse de manera adecuada, recurren a

apodos, se insultan y terminan en conflictos.

En la localidad de Nuevo Chimbote, los desafios relacionados con las destrezas de
habilidades sociales se evidencian en varios sectores, como la educacion y el empleo,
presentando escasa adaptacion en el ambito escolar y obstaculos en el trabajo en equipo.
Elementos como la dependencia de las redes sociales, la falta de autocontrol y las dificultades
del lenguaje también inciden en estas problematicas. Una gran porcion de nifios en Nuevo
Chimbote enfrenta retos para integrarse en el ambiente escolar, lo que podria estar vinculado a

deficiencias en sus competencias sociales.
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Los alumnos del tercer grado A de primaria de la I.LE. San Luis de la Paz, Nuevo
Chimbote, expresan baja autoestima, problemas para interactuar con sus comparferos, expresar
sus opiniones, no saben escuchar ni expresarse correctamente, evidenciandose el déficit en las
habilidades sociales. Entre los mas significativos, hablariamos de la timidez, el nifio evita las
interacciones sociales con otras personas, al hablar en publico muestra nerviosismos, ansiedad.
Se aisla de los demas por temor a que los rechazan la baja autoestima, ya que el nifio no confia
en sus capacidades o cree valer poco. La carencia de habilidades sociales implica dificultades
en la interaccion y comunicacion con los demés, asi como una limitada capacidad de
autorregulacion emocional. Esta privacion tiene como derivacion que el nifio tenga dificultades
para tener buenas relaciones con personas de su entorno. Se debe diferenciar entre aquellos
nifos que no tienen estas habilidades, los que llamamos nifios no asertivos pasivos de aquellos
que, si las tienen, pero no las usan adecuadamente a cada situacion, los que llamamos nifios no
asertivos agresivos (Centre GUIA SCP, 2022)

Por todo lo expuesto, se presenta la siguiente pregunta ¢En qué medida el Programa
educacion en valores mejora las habilidades sociales en estudiantes del tercer grado “;A” de

primaria de la IE San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote 2024?

1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

Demostrar que el programa “Educacion en valores” mejora las habilidades sociales en
estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote,
2024.

1.2.2. Objetivos especificos
e Identificar el nivel de habilidades sociales antes y después de aplicar el programa
educacion en valores en los estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.E San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.
e Medir el nivel de la dimension conductual antes y después de aplicar el programa
educacion en valores en los estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.E San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.
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Medir el nivel de la dimensién personal antes y después de aplicar el programa
educacion en valores en los estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.E San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.
Medir el nivel de la dimension situacional antes y después de aplicar el programa
educacion en valores en los estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.E San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

1.3. Formulacién de hipdtesis

1.3.1. Hipotesis general

El Programa “Educacion en valores” mejora las habilidades sociales en estudiantes del

tercer grado “A “de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote-2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

El Programa “Educacion en valores” mejora las habilidades sociales en la dimension
conductual en los estudiantes del tercer grado “A “de primaria de la I.E San Luis de la
Paz, Nuevo Chimbote,2024.
El Programa “Educacion en valores” mejora las habilidades sociales en la Dimension
personal en los estudiantes del tercer grado “A “de primaria de la I.LE San Luis de la
Paz, Nuevo Chimbote,2024.
El Programa “Educacion en valores” mejora las habilidades sociales en la Dimension
situacional en los estudiantes del tercer grado “A “de primaria de la I.LE San Luis de la
Paz, Nuevo Chimbote,2024.

1.4. Justificacion e importancia

Conveniencia. Ante la creciente preocupacion en la sociedad por la deficiencia de
habilidades sociales en los estudiantes, y considerando que estas son clave para el éxito
tanto en el &mbito personal como profesional, el Programa de Educacion en Valores se
plantea como una alternativa viable para abordar esta problematica. Los valores
desempefian un papel esencial en el fortalecimiento de las habilidades sociales,
especialmente en un contexto donde muchos estudiantes presentan timidez extrema y
dificultades para establecer amistades. A traves de este programa, los alumnos tendran
la oportunidad de expresar sus ideas y compartir intereses, facilitando asi su integracion

social.
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Es fundamental potenciar las habilidades sociales de estudiantes del tercer grado “A”
de educacion primaria en la institucion educativa San Luis de la Paz, permitiéndoles
mejorar su capacidad de interaccion y relacion con los demas. Actualmente, estan en
una etapa de exploracion y desarrollo de sus competencias sociales, por lo que este
programa contribuira a que adquieran mayor seguridad y facilidad para desenvolverse
en su entorno.

Social. Las habilidades sociales son esenciales para construir relaciones saludables,
resolver conflictos y promover la empatia y la comprension mutua. Mejorar las
habilidades sociales de los estudiantes puede contribuir a una sociedad mas inclusiva y
pacifica. Estudiar las habilidades sociales en el &mbito escolar se basa en la premisa de
que todos los seres humanos somos seres sociales por naturaleza. Dado que formamos
parte de una sociedad, es importante sefialar que cuando una persona carece de
habilidades sociales, esto puede generar alteraciones en su comportamiento,
habilidades cognitivas, autoestima, entre otros aspectos. Si los nifios y nifias no poseen
habilidades sociales fortalecidas debido al contexto en que viven.

Practica. Desde una perspectiva practica, la mejora de las habilidades sociales en
estudiantes puede sostener una huella directa en su desempefio escolar y su bienestar
general. Las habilidades sociales pueden ayudar a reducir el acoso escolar, promover
un ambiente de aprendizaje positivo y preparar a los estudiantes para enfrentar los
desafios del mundo real. A través de nuestro programa educacion en valores los
estudiantes del tercero A de primaria de la I.LE SAN LUIS DE LA PAZ dejaran de ser
timidos y seran capaces de poder interactuar entre ellos y asi desarrollardn mas sus
habilidades sociales, para asi formar un futuro donde haya mas comunicacion, donde
todos puedan participar y puedan trabajar en equipo porque si queremos cambiar el
futuro es en los nifios donde tenemos que empezar a trabajar, para que asi podamos
tener una sociedad mas unida, mas solidaria y sobre todo participativa, es asi como
fomentaremos las habilidades sociales en los estudiantes del tercero A de primaria
mediante los juegos que emplearemos en el Programa “Educacion en valores”.
Tedrica. De tal forma, el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes
es fundamental para transformar la educacion, ya que su desarrollo comienza
principalmente en el entorno familiar. Estas habilidades representan una herramienta
clave para formar una nueva generacion capaz de interactuar de manera positiva,

fomentando la escucha activa, la disposicion para ayudar, la defensa de sus ideas con
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respeto, la adecuada expresion de emociones y sentimientos, asi como la empatia y la
reduccion de juicios negativos. A lo largo de la vida cotidiana, estas competencias
pueden cultivarse y reforzarse, contribuyendo a una mejor convivencia y comunicacion.
Tedricamente, el Programa de Educacién en Valores se basa en la idea de que los
valores éticos y morales pueden influir en el comportamiento de las personas. La teoria
detras de este programa sostiene que, al inculcar valores como la empatia, la
responsabilidad y la tolerancia, se pueden corregir las habilidades sociales en alumnos,
ya que estos valores promueven interacciones mas positivas y constructivas.

Hoy en dia, las habilidades sociales dentro del ambito educativo estan estrechamente
relacionadas con la convivencia escolar, lo que influye directamente en el desempefio
académico de los estudiantes, por qué el alumno al no sentirse parte de su mundo en
este caso su aula tiende a aislarse o ser retraido debido a que los docentes no toman en
cuenta las habilidades sociales de sus nifios y nifias, y cuando estos presentan un
comportamiento social anémalo, De manera inmediata, se tiende a catalogar al
estudiante como alguien "desinteresado en el estudio™, "perezoso™ o sin motivacion para
aprender. Esta percepcion erronea de la problematica refleja la falta de un enfoque
pedagOgico adecuado, lo que resalta la necesidad de corregirla mediante la
implementacion del programa "Educacion en Valores".

El resultado de no contar con habilidades sociales genera un bajo rendimiento escolar.
Es asi como al tomar en cuenta esto se pretende analizar el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios y nifias, las conductas pasivas y agresivas, la autoestima, el
comportamiento asertivo y por Gltimo obtener la media del Rendimiento Escolar.

e Metodoldgica. La investigacion cientifica y los estudios de evaluacion pueden
proporcionar una base sélida para abordar esta pregunta de problema. Se pueden
realizar investigaciones cuantitativas y cualitativas para medir el impacto del Programa
de Educacidén en Valores en las habilidades sociales de alumnos. Esto implica el disefio
de encuestas, la observacion de comportamientos y la comparacién de grupos de control

y grupos de intervencién para evaluar de manera efectiva los resultados.

1.5. Delimitaciones
e Nuestra investigacion tuvo ciertas dificultades con respecto al elegir nuestro titulo de
nuestra tesis porque solo tenia que tener 20 palabras y pues ahi se nos hacia complicado,
hasta que finalmente pudimos encontrar el titulo adecuado.

22



En la parte de la justificacion, también tuvimos dificultades ya que alli se exponen
diferentes aspectos que son basicos para entender el porqué y el para que se esta
realizando la investigacion, pero finalmente llegamos a explicar todas las expectativas
que se busca satisfacer conforme lo establecido.

Al momento de aplicar nuestra prueba piloto no podiamos porque estdbamos en todo el
contexto de la virtualidad y asi se nos hacia complicado porque ninguna institucion
educativa estaba en la presencialidad debido a la pandemia.

Para la confiabilidad también tuvimos algunos inconvenientes en la parte estadistica
porgue no sabiamos que formula aplicar.

Finalmente, otra de las dificultades fue citar las referencias bibliograficas en normas

apa porque actualmente todo esta actualizado conforme a las normas apa 7 edicion.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
e Antecedentes internacionales

Caidedo (2022) en su tesis “Programa de acompafiamiento educativo que fomente el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la
comunidad “Bellavista” del Golfo de Guayaquil” tuvo como planteamiento el desarrollar un
programa a modo de apoyo educativo destinado a cultivar las habilidades sociales. Se tuvo una
metodologia de disefio no experimental, descriptivo y enfoque cuantitativo, siendo la poblacion
se baso en 40 nifios de ambos sexos. Se empled la técnica de encuesta que se tomaron antes de
después del programa a los nifios; y para los cuidadores y padres de familia se emplearon las
entrevistas para conocer su opinion. Dentro de los resultados se tuvieron que antes el programa
solo el 38% contaban con habilidades sociales definidas y en un alto nivel, mientras que 62%
estaba en un nivel bajo; en cuanto a los cuidadores solo el 45% contaban con capacitaciones
en este aspecto, pero no sabian como implementar las estrategias; el 10% de los padres estaban
conscientes de las habilidades de sus hijos y el 35.6% consideraban importante que sus hijos
sepan socializar. Luego del programa, el 89% de los infantes pasaron a un alto nivel en
habilidades sociales, el 5% aun seguian en nivel medio y el 6% en nivel bajo; los cuidadores
con los talleres pudieron tener herramientas como estrategias para desarrolla en clase; y el 95%
de los padres comprendieron la importancia de las habilidades sociales en sus hijos. La autora
concluyo, que el programa tuvo un impacto positivo en la mejora de las habilidades sociales
de los nifios y en la capacitacion de los cuidadores y padres en la importancia de estas
habilidades.

La tesis aporta que programas de este tipo o similares ayudan a elevar las habilidades
sociales de los nifios en una comunidad especifica, lo que puede tener un impacto positivo en
su desarrollo general. Ademas, al capacitar a los cuidadores y padres, se crea un entorno mas
propicio para el desarrollo de habilidades sociales desde una edad temprana, lo que puede
beneficiar a toda la comunidad en el futuro.

Monteros (2022), en la tesis “El juego en el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios y niflas de Preparatoria de la Escuela Fiscomisional “Santa Clara de Asis”, parroquia
Tabacundo, Cantén Pedro Moncayo, provincia de Pichincha en el afio lectivo 2021-2022” tuvo
como fin examinar como un programa en base de juego afecta el desarrollo de las habilidades

sociales en los nifios. La metodologia fue mixta, de disefio no experimental y de tipo
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correlacional descriptivo. Fueron 52 alumnos y 2 docentes que se tuvo como poblacion. Las
técnicas empleadas fueron la observacion directa con 14 item en el check list y la entrevista.
Segun los resultados, el 88.6% realiza actividades cuando le indican; el 81.8% pueden formular
preguntas con cierta madurez; el 97.7% participa de modo activo en las actividades; en cuanto
a las entrevistas a los docentes, se encontrd que ellos desarrollan juegos de funciones, de
simbolos, sensoriales, entre otros, los cuales ayudan a que los alumnos entiendan distintas
actividades y a que mejore su respuesta ante posibles cambios. La autora concluyd que, en
total, los infantes presentan habilidades sociales con un indice alto de contestaciones positivas
en varios aspectos, y esto se debe a la implementacién de actividades Iudicas mejora las
habilidades sociales y el rendimiento académico, contribuyendo a una educacion integral, por
lo que se establece que existe una correlacién moderada alta positiva.

La tesis aporta que la implementacion de actividades Iudicas en el entorno educativo
mejora las habilidades sociales y el rendimiento académico de los infantes. Esta mejora
contribuye a una educacion integral y se refleja en una correlacién moderada alta positiva entre

el juego y el desarrollo de habilidades sociales.

Olejua et al. (2022) en su tesis “Habilidades sociales y juego: Diseflo de una estrategia
pedagdgica a través del uso de juegos al interior de un aula heterogénea en el IED Tanacuta”
tuvo como fin el elaborar un enfoque educativo que fomente la autonomia en los alumnos
mediante el perfeccionamiento de habilidades sociales a través del juego. La metodologia usada
fue de tipo descriptiva, con enfoque mixto, de disefio no experimental. La poblacion se baso
en 36 estudiantes de distintas edades; se usaron las técnicas de la observacion con su
instrumento de check list y la encuesta con un cuestionario tipo Likert. Los resultados dieron
que el 100% de los alumnos conversan a veces y que nunca inician una conversacion; el 50%
saluda a veces; el 75% casi nunca tienen una conversacion con sus compafieros; el 75% casi
nunca agraden o se disculpan o solicitan un favor; el 100% a veces siguen los consejos de
adultos. Los autores concluyeron que el disefio de una estrategia fortalecida mediante lo ludico,
didactico y pedagdgico permite a los profesores que puedan trabajar con alumnos que tengan
problemas sociales.

La tesis aporta que la aplicaciéon de una estrategia didactica basada en el juego para
fomentar habilidades sociales y la autonomia en estudiantes de diversas edades en un entorno
heterogéneo; ademas destaca la importancia de esta estrategia para ayudar a los profesores a

abordar problemas sociales en el aula y promover la interaccion entre los alumnos.
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Corzo (2020) en su tesis “Fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de
transicion a través de una propuesta pedagogica en una institucion publica de la ciudad de
Bucaramanga” se tuvo como fin el mejorar las habilidades sociales en nifios desde un enfoque
educativo. La metodologia fue cuantitativa de tipo descriptivo, de disefio no experimental. La
poblacion se baso en 22 nifios del turno de mafiana de la institucién educativa. Las técnicas
empleadas fueron la encuesta y la observacion, usando instrumentos como el cuestionario
basado en el de Habilidades de Interaccion Social (CHIS) con 30 items; y un diario de campo
donde se colocaron las observaciones, conclusiones, descripciones, entre otros. Dentro de los
resultados, en cuanto a habilidades bésica se tuvo que el 86% de los nifios no se presentan, el
55% no piden favores, el 50% saludan, el 68% se rien con otros, el 45% no contestan de modo
correcto a otros nifios; en cuanto a habilidades para hacer amigos, el 45% no inician juegos con
otros, el 6% se unen a otros, el 91% no coopera con otros. En relacion con los resultados del
diario de campo se tuvo que hay deficiencias en las habilidades sociales, experimentando
dificultades para relacionarse con sus compafieros, no hay comunicacion asertiva, hay
problemas para identificar, expresar y controlar emociones y opiniones propias y ajenas, y no
se cuenta con las habilidades para evitar y resolver conflictos de manera adecuada. La autora
concluyé que se pudo observar que gran parte de nifios mostraban deficiencias en sus
habilidades sociales; es decir, tenian dificultades para interactuar con sus pares, carecian de
comunicacion asertiva, tenian problemas para identificar, expresar y controlar emociones y
opiniones, y no poseian las habilidades necesarias para resolver conflictos de manera efectiva;
en consecuencia, resulta relevante crear una propuesta educativa que involucre a los nifios en
la mejora de sus habilidades sociales, promoviendo interacciones mas efectivas en la escuela.
Ademas, esta propuesta debe fomentar la participacion de las familias, reconociéndolas como
un elemento esencial en el perfeccionamiento completo de los estudiantes.

La tesis aporta con la identificacion de las &reas de mejora en las habilidades sociales
de los infantes de transicion, lo que proporciona una punto sélido para el disefio y aplicacion
de un programa pedagogico que busque fortalecer estas habilidades. Esto puede tener un
impacto significativo en su desarrollo social y emocional, ayudandolos a interactuar de manera
mas efectiva con sus comparfieros y a adquirir habilidades para la resolucién de conflictos, lo

que es fundamental para su crecimiento y bienestar.

Ahumada y Orozco (2019) en su tesis “Entrenamiento de habilidades sociales: una
estrategia de intervencion para el fortalecimiento de la convivencia escolar” tuvo como

objetivo el evaluar el impacto de un programa de intervencién en habilidades sociales destinado
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a mejorar la convivencia escolar de los estudiantes. La metodologia fue de tipo descriptivo,
con enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental. La poblacion se basd de 60 alumnos
dividido en dos grupos: experimental con 29 alumnos y control con 31 alumnos. La técnica
usada fue la encuesta con un instrumento de cuestionario de tipo Likert de 38 items. Los
resultados demostraron que el grupo control de 15.07 bajé a 15.05 en relacion con las
habilidades sociales, mientras que el experimental de 18.58 subio a 38.20, todo luego del post
test. Las autoras concluyeron que luego de aplicar el entrenamiento, se fortalecio la convivencia
escolar, mejorando las habilidades sociales y reduciendo los comportamientos agresivos y
pasivos durante las clases y el receso escolar.

La tesis aporta que un entrenamiento en habilidades sociales resulta un impacto positivo
para fortalecer la armonia escolar, lo que destaca la eficacia de este enfoque de intervencion

para mejorar las relaciones y la conducta en el entorno escolar.

e Antecedentes nacionales

Jaramillo (2023) en su tesis “Programa “Fortaleciendo mis emociones” para mejorar las
habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa de Piura, 2023”, tuvo como fin
establecer un programa que mejore las habilidades sociales. La investigacion presenta un
enfoque cuantitativo, es descriptiva con disefio pre experimental. 38 alumnos fueron
considerados como poblacién, se usaron las técnicas de la encuesta con un instrumento de 30
items, en base de un test de habilidades sociales y la observacion en base de un check list
conductual y habilidades sociales. En los resultados descriptivos, se observo que previo a la
implementacién del programa, todos los alumnos estaban en un nivel regular de habilidades
sociales. Tras la implementacion del programa, estas habilidades se mejoraron, con un 13.16%
calificadas como buenas y un 86.84% como muy buenas. Esto indica que el programa
educativo tuvo un impacto significativo en la mejora de las habilidades sociales de los
estudiantes. El autor concluyd que con el programa se mejoraron las habilidades, lo que
permitid que se logren aptitudes sociales fundamentales para que se tengan interrelaciones.

La tesis aporta, que este tipo de programas contribuyen a que las habilidades sociales
en alumnos mejoren, lo que contribuye a su desarrollo personal y a una interaccion social mas

efectiva.

Rivera (2022) en su tesis “Programa de convivencia escolar para la mejora de las
habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima” se

tuvo como fin el plantear un programa de sociabilidad escolar para optimizar las habilidades
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sociales. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con disefio no
experimental de corte transversal. Profesores activos y 60 estudiantes fueron la poblacion, se
usaron como la entrevista estructurada, encuesta y observacion, empleando los instrumentos
de guion de entrevista, cuestionario tipo Likert y guia de observacion. Durante la investigacion,
se identificaron dificultades en las relaciones interpersonales y en las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, incluyendo problemas en el trabajo en equipo, baja
autoestima y dificultades en la resolucion de conflictos. Solo un 47.7% de los alumnos se
comunican de manera efectiva, un 41.3% se sienten seguros en clase y el 29.4% expresan sus
sentimientos, lo que piensan y sus emociones. En cuanto a los docentes, éstos carecen de
estrategias de escucha activa y de resolucién de conflictos, pero promueven el afecto mutuo y
la autoestima. Para abordar estos desafios, se propuso la creacion de un programa llamado
"Desarrollo Integral de las Habilidades Sociales” (D.l1.H.S), que se centra en mejorar las
habilidades sociales de los estudiantes. Se disefiaron cuatro talleres especificos relacionados
con la asertividad, la comunicacién asertiva, la autoestima y la toma de decisiones. La autora
concluy6 que se pudo iniciar un proceso de transformacion que implica un cambio en la
percepcién de cada docente y estudiante.

La tesis ofrece una propuesta concreta y fundamentada para abordar desafios en las
habilidades sociales de los estudiantes, lo que podria tener un impacto positivo en la calidad de

la educacion y la convivencia escolar en una institucion.

Gutiérrez (2021) en su tesis “Programa de literatura infantil para las habilidades sociales
en los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Piura 2021, tuvo como fin principal el
comprobar el impacto del programa de literatura infantil en el desarrollo de habilidades sociales
en nifios. La metodologia fue de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo de disefio cuasi
experimental; teniendo una poblacion de 40 nifios; se aplico la observacion como técnica,
siendo su instrumento una ficha de observacion descriptiva en base de la escala de Likert, que
se aplico en un pre y pos-test. Los resultados arrojaron que un programa como el de literatura
es eficaz e influye de modo significativo en las habilidades sociales de los infantes, teniendo
un nivel del 60% en un nivel alto contra el 75% de nivel bajo en el pretest para el grupo
experimental, mientras que el grupo control se tuvo un 70% en nivel bajo y un 30% en nivel
promedio. Se concluyé que se tuvo un incremento en el logro y el desarrollo de estas
dimensiones en el grupo experimental en comparacién con el grupo de control, lo que indica
que el programa de literatura infantil desempefié un papel crucial en el progreso de estas

habilidades en los nifios.
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La tesis aporta a la investigacion la importancia de contar con un programa que permita

que se puedan desarrollar habilidades sociales desde una edad temprana.

Velarde (2020) en su tesis “Impacto de un programa educativo "Aprendiendo a
Relacionarme” para fortalecer habilidades sociales en nifios del primer grado de primaria del
Centro Educativo San Francisco de Asis Arequipa-2019~, el fin fue fortificar las habilidades
sociales que nifios de primaria tiene, para lo que se propuso aplicar el programa “Aprendiendo
a relacionarme”. Se tuvo una metodologia de disefio cuasi experimental, de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo. La poblacion fueron 60 alumnos de ler grado de primaria de
dos secciones, teniendo un grupo de control y otro experimental de 30 estudiantes cada uno.
Se emplearon las técnicas de la encuesta con un instrumento de cuestionario con 35 graficos
que permitieron identificar el grado de conocimiento; y observacion con una gruia de
observacion para el experimento del programa de 10 sesiones. Los resultados del pretest
indicaron que la mayoria de los nifios tenian un nivel de habilidades sociales en proceso. Tras
la aplicacion del pos-test, se registr6 una mejora notable en las habilidades sociales de los
estudiantes, alcanzando un nivel "logrado”. Este resultado respalda la hipétesis alternativa de
que los nifios de primer grado que participaron en el programa "Aprendiendo a Relacionarme”
experimentaron una mejora significativa en sus habilidades sociales. La diferencia fue
confirmada mediante una prueba de chi cuadrado (X2=63,33), que indicé una variacion
estadisticamente significativa entre el pretest y el pos-test (p<0.05). La autora concluy6 que el
programa tuvo un impacto positivo, ya que se observo un aumento considerable en el
conocimiento y uso de las habilidades sociales por parte de los nifios después de la intervencion.

La tesis aporta a la investigacion la confirmacion de que la implementacion de un
programa tiene una derivacion positiva en el perfeccionamiento de habilidades sociales en

nifios. Ademas, proporciona detalles sobre la metodologia que se puede utilizar.

Iman (2019) en su tesis “Habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de primaria
de una Institucién Educativa Publica del Callao”, el objetivo fue establecer el grado de progreso
de las destrezas sociales en alumnos. Se tuvo una metodologia descriptiva, de enfoque
cuantitativo con disefio no experimental; la poblacion fue de 120 alumnos de ambos sexos entre
11y 12 afios. Se emple6 un check list adaptado en base de Habilidades Sociales de Goldstein
(1978). Los resultados revelaron que los estudiantes se sitian en un nivel intermedio, con un
30,83% obteniendo un nivel bajo, un 48,33% alcanzando un nivel medio y un 20,83% llegando

a un nivel alto. La autora concluyd que casi un tercio de la muestra presenta un escaso
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desarrollo de sus habilidades sociales, siendo necesario que se proporcione acciones de
entrenamiento para el desenvolvimiento de los alumnos en distintos entornos sociales en los
que se encontraran a lo largo de su vida, para lo cual seria conveniente desarrollar un programa
donde tanto las autoridades y docentes, como estudiantes y los padres de familia, se involucren
para desarrollar estrategias que ayuden a mejorar las habilidades sociales

La tesis aporta a la presente investigacion en la importancia de abordar y mejorar las
habilidades en el sistema educativo, de modo que se contribuye a la comprension del estado de
las habilidades sociales en estudiantes, lo cual se puede dar a través de disefio de actividades
para lo que se debe capacitar a los profesores para que lleven a cabo estas actividades de modo
adecuado.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Habilidades sociales
a. Definicion de habilidades sociales

Segun Unuzungo et al. (2022) las habilidades sociales se entienden como la capacidad
para interactuar efectivamente con otras personas en un medio sociocultural especifico, siendo
que se caracterizan por ser valoradas y aceptadas por los demas, y su beneficio se extiende a
nivel personal, mutuo y a quienes forman parte de la interaccion. Para Guzman (2021) las
habilidades sociales se pueden entender como las competencias que posee una persona para
estructurar sus conocimientos adquiridos y comportamientos en una cualidad unificada que se
orienta hacia objetivos y metas de naturaleza social, cultural o interpersonal, siempre y cuando

sean consideradas apropiadas dentro de un contexto especifico.

Para Saavedra et al. (2022) las habilidades sociales se refieren a comportamientos que
se adquieren gradualmente y que son considerados apropiados en el ambito social, siendo que
permiten que una persona interactle de manera efectiva con los demas y evite reacciones que
puedan ser consideradas inapropiadas en la sociedad. Segun Rabasco et al. (2023) describen a
las habilidades sociales como un conjunto de comportamientos discernibles y comprensibles
que son inherentes al ser humano y que estan relacionados con mantener o respetar un espacio
personal. Segun Maleki et al. (2019) las habilidades sociales comprenden las aptitudes
interpersonales y talentos que nos habilitan para comunicarnos con otros de manera efectiva,
permitiéndonos expresar nuestras emociones, pensamientos, deseos y necesidades en diversas

circunstancias sin experimentar sentimientos de tension, ansiedad u otras emociones negativas.
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De acuerdo con Rabasco et al. (2023) se tienen diversas maneras de aprender

habilidades sociales, de las cuales se tienen al:

Aprendizaje por experiencia, que se produce cuando alguien exhibe comportamientos
basados en su madurez y experiencias anteriores.

Aprendizaje por modelado, que implica aprender comportamientos al observar y copiar
a otras personas, incluyendo habilidades sociales, ya que constantemente estamos
expuestos a diversos modelos.

Instruccion directa, que se lleva a cabo a través de instrucciones verbales de otras
personas, donde se aprenden habilidades sociales especificas y se reconocen conductas
inapropiadas.

La retroalimentacion de los demas, es decir, la informacion que obtenemos sobre
nuestras conductas, también juega un papel crucial en el aprendizaje de las habilidades
sociales. Esto se debe a que las interacciones sociales se comunican mediante gestos,
expresiones faciales y lenguaje corporal.

Por otro lado, las habilidades sociales tienen como objetivos segun Esteves et al. (2020)
Aspecto Afectivo, que se caracteriza por mantener relaciones sociales satisfactorias,
fundamentadas en la construccion de vinculos solidos basados en intereses
compartidos. En este contexto, el éxito en las interacciones humanas se nutre de la
capacidad de comprender, empatizar y establecer conexiones emocionales genuinas.
Aspecto Instrumental, que contribuye significativamente al éxito en entornos diversos,
tales como el &mbito laboral, social o afectivo. Sin embargo, su impacto podria no ser
tan pronunciado en otros contextos, como el académico. Es decir, estas habilidades
pueden desempefiar un papel crucial en el logro de metas y objetivos en situaciones que

requieren una interaccién mas practica y utilitaria.

El comportamiento de los estudiantes en este contexto es importante, debido a que la

carencia de habilidades sociales efectivas puede tener consecuencias significativas en el

proceso de aprendizaje. La capacidad de establecer conexiones, comunicarse de manera

efectiva y adaptarse a diversas situaciones sociales se considera esencial para un aprendizaje

integral. Por lo tanto, la falta de estas habilidades podria afectar adversamente el desarrollo

social y educativo de los estudiantes, subrayando la interconexion entre competencias sociales

y exito académico. Es asi como, se acuerdo con Gutiérrez (2021) la importancia de la

habilidades sociales se puede ver en ciertos entornos como:
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e Salud emocional, que desempefia un papel crucial en el &mbito social, especialmente
en situaciones que involucran valoracion amorosa o erotica, donde las emociones y la
autoestima estan intrinsecamente vinculadas al desempefio interpersonal.

e Otras areas sociales, donde el sélido aparato social de un individuo no solo tiene un
impacto directo en su bienestar emocional, sino que también actGa como un soporte
integral en diversas areas de la vida. Aquellos que poseen habilidades sociales efectivas
tienden a dedicar su energia mental y emocional de manera mas constructiva, evitando
enfrentar carencias afectivas o sociales que podrian distraerlos de otras metas y
actividades.

e El aprendizaje, que es fundamental en el desarrollo personal, se nutre de la repeticion
y del contacto con los demas. La interaccion social proporciona experiencias cruciales
que son esenciales para la formacién individual. La ausencia de estas experiencias
puede dificultar el desarrollo integral y saludable de los individuos, retrasando su

crecimiento como personas completas.

Ademas, las habilidades sociales desempefian un rol crucial en la capacidad de lidiar
con situaciones limite, como el alcoholismo, la drogadiccién o el suicidio. El apoyo social que
brindan estas habilidades se convierte en un factor determinante para superar estos desafios,
destacando la importancia de una red de relaciones solidas en la resiliencia y recuperacion

personal (Gutiérrez, 2021).

b. Teorias sobre habilidades sociales
e Teoria sociocultural

Dentro de las teorias aplicadas a las habilidades sociales se tienen la de Vigotsky,
referida a lo sociocultural, donde se destaca la interaccion entre la cultura, la sociedad y la
mente individual en el proceso de desarrollo cognitivo, segun Alkhudiry (2022) dentro de esta
teoria se ve la Zona de Desarrollo Proximo que es uno de los conceptos fundamentales de la
teoria sociocultural que se refiere a la brecha entre lo que un individuo hace de modo
independiente y lo que logra con ayuda o guia; aqui Vygotsky sugiere que el aprendizaje mas
efectivo ocurre cuando una persona trabaja dentro de su ZDP, con la asistencia de un tutor mas
competente; también se tiene el andamiaje es el proceso mediante el cual un tutor brinda apoyo

temporal y estructurado a un aprendiz mientras se embarca en tareas mas all4 de su capacidad
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individual. Este apoyo se ajusta a medida que el aprendiz adquiere habilidades y
conocimientos, permitiéndole avanzar de manera independiente.
Figura 1

Enfoque de la teoria sociocultura

Zona de
Desarrollo

Fuente: Alkhudiry (2022)

Otro aspecto de esta teoria segin Jeong et al. (2022) es la importancia de las
herramientas y signos culturales en el desarrollo cognitivo; estas herramientas incluyen no solo
objetos fisicos como l&pices o libros, sino también herramientas conceptuales como el lenguaje
y los simbolos matematicos; y en este sentido la cultura proporciona a los individuos las
herramientas necesarias para la resolucion de problemas y el pensamiento abstracto. Por otro
lado, la teoria sociocultural enfatiza la importancia del aprendizaje colaborativo, donde la
colaboracion con comparfieros y expertos permite a los individuos internalizar conocimientos y

habilidades de una manera més efectiva (Alkhudiry, 2022).

e Teoria del desarrollo moral
Esta teoria se basa en sus estudios sobre el desarrollo cognitivo de los nifios, donde
Piaget propuso una serie de etapas en el desarrollo moral, similar a sus estadios de desarrollo
cognitivo, segun Cruz (2020) estos estadios representan las permutas cualitativas en el modo
en que los nifios razonan acerca de cuestiones morales; es asi como se tiene a la Heteronomia
(Etapa de la Moralidad Heterénoma), donde los nifios tienden a ver las reglas como dictadas
por figuras de autoridad. Piensan que las reglas son inmutables y deben ser seguidas sin

cuestionamiento. En esta etapa, la moralidad se centra en evitar el castigo.
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Segun Portillo (2021) dentro de la teoria de Piaget se considera a la Autonomia (Etapa
de la Moralidad Auténoma), a los juegos de reglas, donde en relacién con la autonomia los
nifios comienzan a entender que las reglas son flexibles y pueden ser modificadas mediante el
acuerdo mutuo, desarrollan un sentido mas profundo de la equidad y la reciprocidad, y la
moralidad se basa en principios mas que en reglas externas impuestas; en cuanto a los juegos
de reglas, Piaget observo el juego de roles y los juegos de reglas como contextos importantes
para el desarrollo moral, debido a que a través de la participacion en estos juegos, los nifios

aprenden a respetar normas y a comprender la importancia de la cooperacion y la equidad.

Para Avilés y Puig (2023) Piaget estaba interesado en como los nifios razonan sobre
situaciones morales y como su juicio moral evoluciona con el tiempo, para lo que desarrolld
una serie de historias o dilemas morales para evaluar el razonamiento moral de los nifios. Y en
este sentido, se dividio el desarrollo moral en dos etapas principales: la etapa preconvencional
(heteronomia) y la etapa convencional (autonomia), siendo que estas etapas reflejan cambios

en la forma en que los nifios piensan acerca de las normas y los conceptos morales.

En este contexto, Vygotsky ve el desarrollo como un proceso continuo que se produce
a lo largo de toda la vida. A diferencia de las etapas fijas propuestas por teorias como la de
Piaget, la teoria sociocultural destaca la plasticidad y la adaptabilidad del desarrollo cognitivo
en diferentes contextos culturales y sociales; sin embargo, la teoria de Piaget sigue siendo una

referencia importante en la comprension del desarrollo moral infantil.

c. Clases.
Las habilidades sociales engloban una variedad de aptitudes interpersonales que ayudan
a las personas a interactuar de modo efectivo en situaciones sociales. Es asi como, se tiene las
subsiguientes clases de habilidades sociales:
e Cognitivas. Segun Grasso (2021) se refieren a la capacidad de procesar y comprender
la informacién social de modo efectivo. Estas habilidades implican la interpretacion y
evaluacion de las situaciones sociales, asi como la toma de decisiones basada en esa
comprension. Algunos aspectos clave de las habilidades sociales cognitivas segun
Esteves et al. (2020) incluyen:
o Teoria de la mente, que es la capacidad de comprender y atribuir estados
mentales (pensamientos, emociones, intenciones) a uno mismo y a los demas; y

reconocer que las personas pueden tener perspectivas y experiencias diferentes.
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o Empatia cognitiva, que es comprender las emociones y pensamientos de los
demaés desde su perspectiva, siendo capaz de ponerse en el lugar de otra persona.

o Interpretacion de sefiales sociales, relacionado con decodificar e interpretar
sefiales no verbales, como expresiones faciales, tono de voz y lenguaje corporal;
es decir captar matices en la comunicacion social.

o Resolucion de problemas sociales, identificando y analizando problemas en
interacciones sociales, generando soluciones efectivas para abordar desafios
sociales.

o Planificacion social, donde se debe anticipar y planificar respuestas para
diferentes situaciones sociales, evaluando las posibles consecuencias de las
acciones sociales.

o Memoria social, donde se debe recordar informacion relevante sobre personas,
relaciones y situaciones sociales, para lo que se tiene que utilizar la memoria
para adaptarse y responder de manera apropiada en contextos sociales.

o Juicio social, donde se evalta y forma juicios sobre el comportamiento y las
intenciones de los demas, tomando decisiones informadas en situaciones
sociales complejas.

Emocionales. De acuerdo con Almaraz et al. (2019), se centran en la capacidad de
entender, expresar y tramitar emociones propias y de los demas, asi como en utilizar
esta comprension de manera efectiva en las interacciones sociales. Dentro de estas
habilidades se considera a la inteligencia emocional, a la empatia emocional, auto
regulacién emocional, la expresion emocional, el manejo de conflictos, las habilidades
de comunicacion, el desarrollo de relaciones, la colaboracion y trabajo en equipo, la
resiliencia y auto conciencia emocionales. Es asi como estas habilidades contribuyen
significativamente al bienestar emocional y al crecimiento personal.

Instrumentales. Segun Grasso (2021) se refieren a las capacidades practicas y
especificas que una persona utiliza para interactuar efectivamente en situaciones
sociales y alcanzar objetivos especificos. Estas habilidades son herramientas précticas
que facilitan la comunicacion, la colaboracion y la resolucion de problemas en
contextos sociales y profesionales. Dentro de estas habilidades de acuerdo con Almaraz
et al. (2019) se encuentra a las:

o Aptitudes verbales, donde se tiene a la comunicacion efectiva que incluye la
habilidad para expresar pensamientos e ideas de manera clara, coherente y
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comprensible; la negociacién y persuasion que implica la capacidad para llegar
a acuerdos y persuadir a otros mediante el uso efectivo de palabras y
argumentos; y a la presentacion oral, que es la habilidad para comunicar
informacidn de manera persuasiva en presentaciones, discursos u otras formas
de expresion verbal.

Figura 2

Comunicacion verbal

COMPONENTES Permite favorecer la comunicacitn del sujeto v su
CONDUCTUALES = interaccién con otras personas y grupos contribuird a la
congsecucikhn de unas buenas habilidaces sociales.

1.-COMUNICACION
VERBAL

|Em|:|~alla ] J & |Gnmrersan::|f:n |

| Lenguaje | Escucha activa |

Fuente: Imén (2019)

o Conductas No Verbales, donde se ubica al lenguaje corporal que incluye el uso
consciente de gestos, posturas y expresiones faciales para respaldar el mensaje
verbal y transmitir confianza; al contacto visual, donde se debe mantener un
contacto visual adecuado puede indicar interés, sinceridad y conexion
emocional; y a la expresion facial que es la capacidad para modular las
expresiones faciales de manera acorde con el contenido y el tono de la
interaccion.

Figura 3

Comunicacion no verbal

Expresion facial

Mirada

2.- COMUNICACION : Gestos
MO VERBAL Orientacion
Apariencia

Tono postural

Fuente: Imén (2019)
o Alternativas y Adaptabilidad, donde se tiene a la adaptabilidad social que
implica ajustarse a diferentes situaciones y contextos sociales de manera

eficiente y efectiva; a la resolucion creativa de problemas, que es la habilidad
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para encontrar soluciones originales y efectivas en situaciones sociales o
profesionales; y a las habilidades de escucha, que es donde se debe escuchar
activamente a los demas es esencial para comprender sus perspectivas y

responder de manera apropiada.

d. Niveles de andlisis de las habilidades sociales.

Los niveles de analisis de las habilidades sociales se refieren a la profundidad con la

que se examinan y comprenden estas habilidades. Es asi como se cuentan con los siguientes

niveles:

Nivel Molecular, segin Céardenas et al. (2021) en este nivel, se analizan habilidades
sociales especificas y componentes individuales de las interacciones sociales, donde se
puede incluir el estudio detallado de habilidades como la empatia, la expresion facial,
la escucha activa, entre otras. El enfoque, se centra en descomponer las habilidades
sociales en elementos mas pequefios para comprender su funcionamiento y desarrollo.
Nivel Molar, de acuerdo con Malek et al. (2019), en este nivel, se examinan patrones
mas amplios de comportamiento y habilidades sociales en su conjunto, donde se podria
involucrar la evaluacion de la calidad general de las relaciones interpersonales, la
competencia social general o la eficacia social global. ElI enfoque se basa en la
evaluacion de las habilidades sociales como entidades coherentes y holisticas.

Nivel Intermedio, segun Cardenas et al. (2021) este nivel actia como un puente entre
los niveles molecular y molar, considerando interacciones mas complejas y patrones de
comportamiento social que involucran maltiples habilidades, siendo que se puede
incluir el andlisis de estrategias de resolucién de conflictos, la negociacion en
interacciones sociales, o la coordinacion de habilidades sociales en situaciones
especificas. EIl enfoque examina como las habilidades sociales especificas se combinan

y aplican en contextos mas amplios de interaccion social.

e. Dimensiones de las habilidades sociales.

Las habilidades sociales abarcan diversas dimensiones que influyen en la forma en que

las personas interactlan y se comunican en su entorno. Segun Ugarte et al. (2021) las

dimensiones incluyen a:

Dimension Conductual (Tipo de Habilidad): Esta dimension se subdivide en tipos de

comportamientos que abarcan tanto lo verbal, como el contenido humoristico y las
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interrogantes, entre otros, asi como lo no verbal, que incluye la mirada, la expresién
facial, la postura corporal, el contacto fisico, los aspectos paralingtisticos, el volumen
de la voz y la entonacion.

e Dimension Personal (Variables Cognitivas): La actuacion social de una persona se ve
influida por sus creencias, experiencias acumuladas y las imagenes que estas evocan,
dando lugar a modificaciones en su pensamiento e inclusive afectando el discernimiento
de atracciones recibidos y su valoracion.

e Dimension Situacional (Contexto Ambiental): Esta dimension considera factores
geogréficos, socioculturales, arquitectdnicos, entre otros, asi como variables fisicas
como la temperatura, la humedad, la luz, el ruido, la musica, el gusto, el olor y la
presencia de otras personas. Las conductas de las personas varian segln el entorno,
mostrando respuestas distintas en ambientes limpios, con temperaturas agradables y

bien iluminados.

Estas dimensiones interactian de manera compleja y afectan la forma en que las
personas se relacionan en distintos escenarios. El desarrollo de habilidades sociales implica
trabajar en estas dimensiones para mejorar la comunicacion, la empatia y la interaccion efectiva

en diversos entornos sociales.

2.2.2. Programas de educacion
a. Definicion de programas de educacion en valores

EL programa de educacion en valores tuvo como iniciativa mejorar la capacidad de
las personas para interactuar eficazmente con otros, desenvolverse en situaciones sociales y
construir relaciones interpersonales saludables. Estos programas se enfocan en desarrollar un
conjunto de habilidades como la comunicacion, la empatia, la resolucion de conflictos y la
asertividad.

La presente propuesta responde a la necesidad de fortalecer las habilidades sociales y
la convivencia armoniosa entre los estudiantes de educacién primaria. Diversos estudios han
evidenciado que la ausencia de valores fundamentales como el respeto, la responsabilidad y la
empatia afecta negativamente el ambiente escolar. Por ello, se propone un programa
sistematico de educacion en valores para estudiantes de tercer grado, basado en principios de

desarrollo personal y social.
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Se propuso aumentar las habilidades de las personas para relacionarse de manera
efectiva con los demas, promoviendo vinculos positivos y productivos. Esta iniciativa esta
centrada en el fomento de competencias como la comunicacion clara, la comprension
emocional, la mediacion de disputas y el control de emociones. Puede llevarse a cabo en
distintos entornos, como escuelas, organizaciones o grupos comunitarios, ajustando los temas

y las dindmicas a las exigencias concretas de cada colectivo.

Los programas de educacion, segun Rivera (2022), se dividen en formal (dentro del
sistema educativo tradicional), no formal (fuera del sistema escolar, como talleres y cursos en
linea), e informal (aprendizaje incidental en la vida cotidiana). En este contexto, surgen
programas especificos para mejorar habilidades sociales, orientadas al desarrollo integral con
énfasis en aspectos éticos, emocionales y sociales. Estas iniciativas suelen abordar areas claves
como comunicacion efectiva, empatia, resolucion de conflictos y toma de decisiones éticas
(Gutiérrez, 2021).

Es asi como, programas enfocados en los valores tiene como objetivos principales,
segun Culcas (2021) el desarrollo de valores, debido a que se busca inculcar valores
fundamentales, como el respeto, la responsabilidad, la empatia y la tolerancia; y el fomentan

habilidades como la comunicacion asertiva, la escucha activa, la colaboracion y la negociacion.

El enfoque pedagdgico, segun Almaraz et al. (2019), de estos programas, se basan en
el aprendizaje experiencial, donde se enfoca en la participacion activa y experiencial de los
estudiantes, utilizando situaciones de la vida real para aprender y aplicar valores y habilidades
sociales; y el modelado y role-playing, donde se emplean técnicas como el modelado de

comportamientos positivos y actividades de juego de roles para practicar situaciones sociales.

Segun Jaramillo (2023), en este contexto se utilizan enfoques participativos, como
discusiones grupales, para fomentar el didlogo y la reflexion entre los estudiantes sobre valores
y habilidades sociales. También se implementan proyectos colaborativos que involucran a los
estudiantes en tareas que requieren trabajo en equipo y habilidades de comunicacion. En
relacion con la evaluacion de estos programas, Velarde (2020) destaca el uso de la observacion
y retroalimentacion, donde se observan comportamientos y se brindan comentarios

constructivos para evaluar el progreso en el desarrollo de habilidades sociales. Ademas, se hace
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hincapié en la reflexion personal, alentando a los estudiantes a analizar sus experiencias y

aplicar lo aprendido en situaciones del mundo real.

b. Objetivos del programa de educacion

Un programa basado en habilidades sociales busca desarrollar en las personas la
capacidad de interactuar efectivamente con otros, gestionar sus emociones y resolver
problemas de manera constructiva. Los objetivos principales incluyen mejorar la
comunicacion, la asertividad, la empatia, la resolucion de conflictos y la gestion emocional.

Ademas, se busca fomentar la autoestima, el bienestar psicoldgico y la inclusién social.

Estos programas buscaron sentar las bases para un desarrollo personal continuo y una
participacion activa en la sociedad, brindando herramientas practicas para interactuar de modo

efectivo y positiva en diversos medios sociales.

En este sentido, segun Caicedo (2022) estos programas pueden mejorar la capacidad
de expresarse de manera clara y efectiva; también contribuyen a cultivar la capacidad de
entender y comunicar los sentimientos de los demas, siendo que para este fin, se dota a los

participantes de estrategias para abordar y resolver conflictos de manera constructiva.

Para Culcas (2021) mediante estos programas se fomenta el respeto hacia la diversidad
cultural, étnica y de opiniones, teniendo en cuenta que se puede desarrollar la capacidad de

trabajar eficientemente con otros.

c. Principios del programa de educacion

El programa de habilidades sociales se fundamenta en distintos conceptos esenciales
para potenciar la interaccion y los vinculos entre personas. Estos conceptos abarcan el
reconocimiento de las propias emociones y las de los demas, la comunicacién adecuada, la
gestion de disputas y la promocién de la empatia y el respeto. Algunos de los principios clave
podrian incluir:

e Juego y Actividad Ludica, donde se integrar actividades y juegos que fomenten la
interaccion social y la cooperacion entre los nifios, promoviendo el aprendizaje de

habilidades sociales de manera divertida.
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e Modelado Positivo, donde se proporcionan modelos positivos de comportamiento
social a través de adultos, educadores y entre los propios nifios para que observen y
imiten conductas apropiadas.

e Participacion Activa, considerando incentivar la participacion activa de los nifios en
situaciones sociales, tales como juegos en grupo, proyectos colaborativos y discusiones,
para que practiquen y desarrollen habilidades sociales.

e Narracion de Historias y Cuentos; es decir, utilizar narraciones que destaquen valores
y situaciones sociales para que los nifios puedan comprender y aplicar conceptos éticos
en sus propias vidas.

e Aprendizaje Experiencial, donde se permite que los nifios aprendan a través de la
experiencia directa, enfrentandolos a situaciones sociales donde puedan practicar y
perfeccionar sus habilidades.

e Inclusividad y Respeto a la Diversidad, considerando ensefiar a los nifios a respetar y
valorar las diferencias entre ellos, fomentando un ambiente inclusivo donde cada nifio
se sienta aceptado.

e Reconocimiento y Reforzamiento Positivo; es decir, reconocer y reforzar positivamente
las conductas sociales adecuadas, proporcionando retroalimentacion positiva para
motivar y fortalecer comportamientos prosociales.

e Desarrollo Emocional, donde se integra el desarrollo emocional en el programa para
que los nifios aprendan a comprender, expresar y manejar sus emociones, asi como a
reconocer las emociones de los demas.

e Colaboracién con Padres y Cuidadores, donde se involucra a los padres y cuidadores
en el proceso educativo, proporcionandoles recursos y estrategias para reforzar las
habilidades sociales en el entorno familiar.

e Enfoque en la Autonomia, donde se fomenta la autonomia y la toma de decisiones

éticas, permitiendo a los nifios poder tomar decisiones en situaciones sociales.

En consecuencia, estos principios estan orientados a establecer un ambiente educativo

que favorezca de manera eficaz y duradera el desarrollo de habilidades sociales en los nifios.

d. Dimensiones del programa de educacion

Dentro de las dimensiones se tienen las siguientes:
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e Dimension de la Supervivencia, cuyo enfoque, segun Culcas (2021), se centra en
ensefar valores esenciales para la supervivencia y el bienestar basico de los individuos
y la sociedad, pudiendo abordar valores como la responsabilidad, la honestidad, la
solidaridad y el respeto, que son fundamentales para la convivencia y el funcionamiento
armonioso de la sociedad; es decir, se busca inculcar valores que contribuyan a la
estabilidad y prosperidad de la comunidad.

e Dimension Cultural, de acuerdo con Caicedo (2022), el enfoque de esta dimension es
reconocer la influencia de la cultura en la formacién de valores y buscar promover la
comprension y aprecio por la diversidad cultural, para lo que se puede incluir la
ensefianza de valores que son importantes dentro de contextos culturales especificos,
asi como la promocion de la tolerancia y la inclusion cultural; en otras palabras, se
busca integrar los valores en el contexto cultural de los participantes, respetando y
celebrando las diferencias culturales.

e Dimension Trascendental, segin Jaramillo (2023), el enfoque se basa en aborda valores
que van mas alla de las necesidades bésicas y cotidianas, explorando aspectos mas
profundos y significativos de la existencia humana, pudiendo incluir valores como la
espiritualidad, la compasion, la empatia y la busqueda de significado en la vida; es
decir, se busca conectar los valores con dimensiones mé&s trascendentales de la
existencia humana, promoviendo un sentido mas profundo de propdésito y conexion con

los demas.

Estas dimensiones buscan proporcionar un enfoque integral para la educacion en
valores, considerando tanto las necesidades bésicas y culturales como los aspectos mas

elevados y trascendentales de la experiencia humana.

2.3. Marco conceptual

El presente marco conceptual establece las bases tedricas que sustentan esta
investigacion, proporcionando definiciones clave que permiten comprender la relacion entre la
educacion en valores y el desarrollo de habilidades sociales. Es asi como, se presentan los

conceptos mas relevantes de la presente investigacion.
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Actitudes sociales. Disposiciones aprendidas que influyen en la forma en que una
persona percibe, evalla y responde a situaciones y grupos dentro de su entorno social,
reflejandose en su comportamiento, creencias y emociones (Almaraz et al., 2019).
Actitudes interpersonales. Tendencias psicolégicas que determinan la manera en que
una persona se relaciona con los demas, incluyendo aspectos como la empatia, la
cooperacion, la confianza y la comunicacion en las interacciones diarias (Almaraz et
al., 2019).

Autoestima. Percepcién y valoracion que una persona tiene de si misma, influenciada
por sus experiencias, interacciones y logros personales (Jaramillo, 2023).

Autonomia. Capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar de manera
independiente, asumiendo la responsabilidad de sus acciones y gestionando su vida con
criterio propio (Jaramillo, 2023).

Competencia social. Habilidad para interactuar de manera efectiva y positiva en
distintos entornos, resolviendo problemas, comunicadndose asertivamente y
manteniendo relaciones saludables (Corzo, 2020).

Comportamiento social. Conjunto de acciones y respuestas gque una persona
manifiesta en sus interacciones con otros, moldeadas por normas culturales, valores,
actitudes y el contexto en el que se desenvuelve (Corzo, 2020).

Comunicacion efectiva. Capacidad de expresar ideas, sentimientos y necesidades de
manera clara, coherente y asertiva, utilizando tanto el lenguaje verbal como el no verbal
(Maleki et al., 2019).

Comunicacion asertiva. Habilidad para expresar pensamientos, emociones Yy
necesidades de forma clara, respetuosa y firme, sin agredir ni someterse a los demas,
favoreciendo relaciones equilibradas y efectivas (Maleki et al., 2019).

Convivencia. Interaccion armoniosa entre individuos en un entorno compartido,
basada en el respeto, la cooperacion y la resolucion pacifica de diferencias (Ahumada
y Orozco, 2019).

Convivencia escolar. Dinamica de interaccion entre estudiantes, docentes y personal
educativo dentro de un entorno escolar, basada en el respeto, la cooperacion y la
resolucion pacifica de conflictos para fomentar un ambiente armonioso y seguro
(Ahumada y Orozco, 2019).
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Desarrollo moral. Proceso gradual mediante el cual una persona adquiere y aplica
principios éticos y normas sociales, guiando su comportamiento en funcién de valores
como la justicia, el respeto y la responsabilidad (Cruz, 2020).

Desarrollo socioemocional. Proceso de aprendizaje y fortalecimiento de habilidades
que permiten a una persona gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables
y desenvolverse socialmente (Esteves et al., 2020).

Diversidad. Reconocimiento y respeto por las diferencias individuales, ya sean
culturales, sociales, cognitivas o fisicas, promoviendo la equidad y la inclusion en la
sociedad (Fourie et al., 2019).

Educacion en valores. Proceso educativo que promueve principios éticos, actitudes
positivas y comportamientos responsables, orientando a los estudiantes hacia una
convivencia armoénica y el respeto por los demas (Avilés y Puig, 2023).

Empatia. Habilidad de comprender y sentir las emociones de los demas, permitiendo
una interaccion social mas armoniosa basada en el respeto y la solidaridad (Rodriguez
y Zapata, 2019).

Emociones. Respuestas psicofisioldgicas automaticas que surgen ante estimulos
internos o externos, influyendo en el pensamiento, el comportamiento y la toma de
decisiones de una persona (Rodriguez y Zapata, 2019).

Escucha activa. Proceso de atencién plena en una conversacion, que implica
comprender, interpretar y responder adecuadamente al mensaje del interlocutor
(Rodriguez y Zapata, 2019).

Estrategia pedagogica. Conjunto de métodos y recursos planificados por el docente
para facilitar el aprendizaje, adaptdndose a las necesidades de los estudiantes y
fomentando el desarrollo de competencias (Saavedra et al., 2022).

Evaluacion de programas educativos. Proceso sistematico de analisis y medicién del
impacto, eficacia y pertinencia de una intervencién educativa, con el fin de mejorar su
implementacidn y resultados (Saavedra et al., 2022).

Formacion en valores. Estrategia pedagégica que integra la ensefianza de normas
morales y sociales en la educacion, fomentando la reflexion, la autonomia ética y la
toma de decisiones responsables (Avilés y Puig, 2023).

Inclusividad. Principio educativo que busca garantizar la participacion equitativa de
todas las personas, independientemente de sus diferencias, promoviendo el respeto y la
equidad (Fourie et al., 2019).
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Inclusion cultural. Estrategia que reconoce y valora la diversidad cultural dentro de la
educacion, promoviendo el respeto mutuo vy la integracion de diferentes identidades y
tradiciones (Fourie et al., 2019).

Inteligencia emocional. Aptitud de identificar, entender y encargarse de las propias
emociones Yy las de los demas, favoreciendo la adaptacion y el bienestar en diferentes
contextos (Rodriguez y Zapata, 2019).

Interaccion social. Proceso de comunicacion y relacion entre dos 0 mas personas,
donde intercambian ideas, emociones y comportamientos, influenciandose mutuamente
dentro de un contexto social (Esteves et al., 2020).

Normas sociales. Conjunto de reglas y convenciones, explicitas o implicitas, que
regulan el comportamiento dentro de una comunidad para facilitar la convivencia
(Esteves et al., 2020).

Participacion activa. Implicacion voluntaria y comprometida en procesos de
aprendizaje o toma de decisiones, fomentando el protagonismo y la responsabilidad de
los individuos (Mufioz y Torres, 2019).

Principios éticos. Conjunto de normas y valores universales que guian el
comportamiento humano, promoviendo el respeto, la justicia y la responsabilidad en la
sociedad (Cruz, 2020).

Programa educativo. Conjunto estructurado de actividades y estrategias disefiadas con
objetivos especificos para potenciar la ensefianza y el perfeccionamiento de habilidades
en un contexto determinado (Saavedra et al., 2022).

Rendimiento académico. Nivel de logro y desempefio de un estudiante en sus
actividades educativas, medido a través de evaluaciones, calificaciones y la adquisicion
de conocimientos y habilidades (Saavedra et al., 2022).

Reflexion personal. Proceso de autoanalisis en el que una persona evalla sus
pensamientos, emociones y acciones, permitiéndole aprender de sus experiencias y
mejorar su toma de decisiones (Ugarte et al. 2021).

Resiliencia social. Capacidad de una persona para adaptarse y sobreponerse a
situaciones adversas en su entorno social, manteniendo una actitud positiva y
construyendo nuevas oportunidades (Grasso, 2021).

Resolucion de conflictos. Estrategia que permite identificar, analizar y solucionar
desacuerdos de forma pacifica y constructiva, promoviendo el didlogo y la cooperacion
(Grasso, 2021).
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e Salud emocional. Estado de bienestar en el que una persona maneja adecuadamente
sus emociones, afronta el estrés, mantiene relaciones positivas y toma decisiones
equilibradas para su desarrollo personal y social (Ugarte et al. 2021).

e Socializacion. Proceso mediante el cual las personas adquieren normas, valores y
comportamientos que les permiten integrarse y desenvolverse en su entorno social
(Ugarte et al. 2021).

e Toma de decisiones éticas. Proceso reflexivo basado en valores morales, que permite
seleccionar la opcion maés justa y adecuada en situaciones gque afectan a uno mismoy a
los demas (Cruz, 2020).

e Trabajoenequipo. Capacidad de colaborar con otros para alcanzar objetivos comunes,
promoviendo la comunicacion, la responsabilidad compartida y la sinergia grupal
(Ugarte et al. 2021).

Propuesta del programa educacion en valores

La propuesta consistié en la aplicacion del Programa Educacion en valores a alumnos
del tercer grado, para observar el progreso en las habilidades sociales. Este programa
se baso en talleres aplicados segun las dimensiones, la duracion de estos fue de 12 dias,
donde en cada dia se aplicaba un taller diferente, donde los nifios interactuaban segun
la sesion que se desarrolle. El disefio de la propuesta se plante6 en etapas, las que se

desarrollaron (Anexo 3):

Figura 4
Etapas de la propuesta

Programa Educacién en valores para mejorar las habilidades sociales

] ]

* Planificacion de * Aplicacion del * Ejecucion de los * Aplicacion del * Analisis e
las sesiones instrumento talleres sobre las instrumento interpretacion de
(contenido de (antes del habilidades (luego del los resultados
Talleres) experimento) sociales experimento) « Discusion
+ Autorizacion del * Resultados del * Evaluaciony * Resultados post « Conclusiones y
centro educativo pretest verificacion en la test recomendaciones
ejecucion del
programa

Etapa 1. Se planificaron los talleres; es decir, se desarrollaron el contenido de estos
(Ver Anexo 9), donde se tiene el nombre de cada taller, los materiales a utilizar, el contenido
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del taller incluyendo el tiempo de duracion, el disefio de la evaluacion, y el instrumento de

evaluacion
Tabla 1
Relacion de talleres a desarrollar
Taller Nombre Detalle Duracién
Entender que el dialogo Expresar sobre nuestros comportamientos, actitudes
1  adecuado es la respuesta para en el trabajo en grupo, aporte individual y la 50 min
solucionar contextos diarios. importancia de comunicacion.
2 Conocer y reconocer distintas ~ Observar un video sobre el auto control. 50 min
emociones. Conversatorio
Preservar sus derechos y Manejo de la exclusion. Conversatorio sobre los
3 decisiones sin perjudicar alos  sentimientos de ser excluido, como enojo, 50 min
demas. frustracion o sentirse herido.
Trabajar en equipo permite
4 conocer ciertos actos a Alternativas de reaccion ante la agresién 50 min
modificar.
Dialogo sobre acontecimientos sucedidos en el
Comprobamos nuestras . . . .
5 ) . aula, se comparten ideas. Hablar de la importancia 50 min
habilidades sociales. S - .
del asertividad y de las habilidades sociales.
5 Escribimos nuestras reglas de Elaboracion de compromiso para el cumplimiento 50 min
convivencia. de Normas de Convivencia.
7  Relatamos anécdotas familiares. Se narran algunas anécdotas familiares. 50 min
Identificamos los elementos . .
. Juego de adivinanza referidas a los elementos .
8  naturales en diversas 50 min
N naturales.
situaciones.
9 Expreso mi creatividad Se muestran variedad de dibujos, personas, objetos, 50 min
mediante un lindo dibujo. animales. Se realizan preguntas.
10 Aprendiendo fortalecer mis Se escuchan distintos tipos de mdsica, se realizan 50 min
habilidades sociales. preguntas.
- . Se inicia la sesion con la siguiente interrogante:
Mi cuerpo expresa mis _ . - .
11 emociones ¢Saben queé es una emocion? Se tocan las 50 min
emociones y como el cuerpo lo expresa.
Desarrollamos nuestras Se pide que cada nifio nombre la cancion que le
12 habilidades sociales mediante la piceq g 30 min

musica.

gusta y muestre el paso de baile que mejor le sale.

Se planifico que cada taller tuviera una duracion de 50 minutos, excepto el ultimo que

solo tendria una duracién de 30 minutos, debido a que es el ultimo taller y es mas ludico. De

acuerdo con cada tema, se disefid una evaluacién y su instrumento. Teniendo todo listo, se

procedio a solicitar autorizacion a la direccion del I.E San Luis de la Paz para poder aplicar el

experimento.

Etapa 2. Se aplico el instrumento para el diagndstico de la situacion actual de los nifios

a modo de pretest, para lo cual se realiz6 una ficha técnica (Ver Anexo 5) y el detalle de la

escala valorativa (Ver Anexo 6), todo en base de las habilidades sociales, donde la escala

valorativa fue la siguiente:
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Tabla 2

Escala valorativa del instrumento

CRITEROS PROMEDIO
B=BAJO 0-10
P= PROMEDIO 11-20
A=ALTO 21-30

Se aplicd el instrumento a los alumnos y se obtuvieron los resultados para ser

comparados con el instrumento aplicado en el post test.

Etapa 3. Se ejecutaron los talleres, y luego de cada taller se aplicé el instrumento de
evaluacion a cada alumno. Se motivé a cada alumno a participar de modo que se reconozca el
tema a tratar. Los talleres se dieron segun las dimensiones conductual, personal y situacional.
Siendo que en el caso conductual se enfocd en los valores, emociones y empatia; en lo personal,
se basé en la expresion emocional y el auto control; y en lo situacional se baso en la

comunicacion y el dialogo.

Para esto se tuvieron dindmicas de juegos, canto, baile, se converso con los alumnos
sobre cada tema y al final en cada sesidn se tuvo un cierre donde todos participaron con sus
opiniones, verificando el éxito del taller y del programa en general. Se tomd registro visual de

cada sesion (Ver Anexo 10).

Etapa 4. Se aplico el instrumento para obtener resultados del post test y éstos

compararlos con el diagndstico.

Etapa 5. Finalmente, con los resultados, éstos se analizaron e interpretaron
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Método de investigacion
En el transcurso de esta investigacion, se emplearon varios métodos, entre los cuales se
encuentran:

e Método Deductivo, que segin Gémez (2021) consiste en proponer hipétesis sobre las
posibles soluciones al problema establecido y luego verificar si los datos disponibles
respaldan esas hipétesis.

e Método Inductivo, Hernandez et al. (2014) este método implica comenzar el estudio
desde casos particulares, derivando conclusiones que vinculan las anomalias
investigadas. Se emplea el juicio para extraer conclusiones que nacen de circunstancias
particulares aceptados como validos.

e Meétodo Sintético, que de acuerdo con Hernandez et al. (2014) este procedimiento
implica la relacion de hechos aislados para formular una teoria que agrupa distintos
componentes. Ademas, se utilizé en la formulacion del problema, los objetivos, las

conclusiones, las recomendaciones y en el disefio del programa.

3.2. Tipo y disefio de investigacion
3.2.1. Tipo de investigacion

En el &mbito de la investigacidn, se encuentran diversos tipos y niveles. Entre los tipos
de investigaciones, se distinguen las aplicadas, orientadas a buscar y consolidar conocimiento
para su aplicacion practica con el propésito de abordar dificultades especificas. Por otro lado,
las investigaciones bésicas se centran en la comprension de patrones fundamentales de
fendmenos observables o de relaciones que se establecen (Hernandez et al., 2014). Por lo tanto,
este estudio se considera de tipo aplicado, ya que su propoésito es emplear los conocimientos

adquiridos para generar mejoras o transformaciones en la realidad.

Segun Sanchez (2019), el enfoque cuantitativo posibilita la medicion estadistica,
seguida del analisis de los resultados con el proposito de describir, explicar, prever y controlar
los objetivos. Este método se sustenta en la légica hipotético-deductiva. En contraste, el
enfoque cualitativo parte de la pregunta vinculada a la metodologia de investigacion,
centrandose en explorar los elementos involucrados en el fendmeno. Por lo tanto, esta

investigacién adopté un enfoque cuantitativo, ya que analiza la informacion recopilada
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mediante un instrumento para obtener resultados sobre la problematica en relacion con la
aplicacion del Programa “Educacion en valores” para mejorar las habilidades sociales en
estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la I.LE San Luis de la Paz, Nuevo

Chimbote,2024.

3.2.2. Disefio de investigacion

Segun Hernandez et al. (2014) los disefios preexperimentales son un tipo de disefio de
investigacién que comparten algunas similitudes con los experimentos controlados, pero no
poseen el mismo grado de control. En estos disefios, los investigadores introducen una
intervencion o tratamiento y luego observan los efectos, pero no tienen un grupo de control
comparable para comparar directamente los resultados. Es asi como, en la presente
investigacion se considerd un disefio preexperimental, porque busca la manipulacién
deliberada, de la variable independiente, para observar su efecto y relacion sobre la variable
dependiente, teniendo como diagrama:

M:O1X02
Donde:

M = Muestra.
01: Pre-Test antes de aplicar el programa.

X: Aplicacion del programa “Educacion en valores ™.

02: Post Test luego de aplicar el programa.

3.3. Operacionalizacién de las variables

Adecuadamente configurar las variables es crucial para respaldar la relevancia y solidez
de una investigacion. En este contexto, Villavicencio et al. (2019) sostuvieron que las variables
son atributos especificos que pueden ser cuantificados y observados de acuerdo con el tema de
estudio, y a los cuales se les puede asignar distintos valores. Siguiendo esta premisa, se han
propuesto al programa de educacion en valores y a las habilidades sociales como las variables
centrales independiente y dependiente respectivamente de la investigacion. Una vez
identificadas, se procedi6 a definirlas tanto conceptual como operacionalmente, luego se
establecieron sus dimensiones e indicadores, y finalmente se determinaron las escalas de

medicion correspondientes.
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Tabla 3

Matriz de Operacionalizacion de variables

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE DIMENSIONE INDICADORE ITEM TECNICA INSTRUMENT
CONCEPTUAL  OPERACIONAL SIONES CADORES S cNie STRUMENTOS
* Sabe escuchar instrucciones para realizar una actividad
« Tiene buen desempefio cuando trabaja en equipo.
A » Realiza diversas actividades siguiendo las instrucciones
Valores técnicos - T
* Sabe escuchar con atencion las indicaciones de sus
Un programa de compafieros de grupo
educacion en valores Dimension * Realiza las actividades con entusiasmo.
€s una Iniciativa de la supervivencia + Es amable con sus compafieros de grupo
educativa disefiada * Muestras solidaridad cuando un compatiero lo necesita
para promover el vValores vitales * Simpatiza con sus compafieros
desarrollo integral de La definicion » cultiva sus valores y virtudes para formar relaciones
los estudiantes al . duraderas
incul L operacional de un adetds. .
Inculcar principios programa de » Tiene iniciativas para el desarrollo de una actividad.
et'cos'_ﬁct'wdes educacion en valores * Respeta las creencias y gos_tumbres de sus compatieros
IOOSltIV3§ yt implica describir de - + Comparte de forma arménica con sus compafieros.
Variable Co?opcci)erllinn:r?tg 0s manera clara y Valores estéticos * Demuestra sus valores a sus compafieros.

independiente: responsables. Este

tipo de programa
busca ir méas alla de
la transmision de
conocimientos
académicos y se
centra en cultivar
valores
fundamentales que
contribuyan al
crecimiento personal
y a la formacion de
ciudadanos éticos y
comprometidos.
(Culcas, 2021)

Programa de
educacion en
valores

especifica los
componentes y las
acciones que
constituyen el
programa; dentro de
las cuales se
encuentra la
supervivencia, lo
cultural y lo
transcendental

Dimension cultural

* Es feliz ayudando a sus compaiieros.

* Interactiia frecuentemente con sus compaiieros. Observacién

Valores
intelectuales y
éticos

» Muestra simpatia hacia sus compafieros

» Muestra compafierismo al trabajar en equipo
* Sabe trabajar bajo presion de sus compaiieros
» Demuestra carifio a sus comparneros

* Sabe valorar la amistad de sus compafieros

sistematica

Dimension
trascendental

Principios éticos y
moral.

« Establece buenas relaciones con sus compafieros.
« Comparte sus cosas como Utiles escolares cuando
alguién lo neesita.

« Controla sus emociones ante una situacion de estrés.

* Ayuda a sus compafieros a sentirse mejor cuando estan
deprimidos.

Humanismo
abierto y
trascendente en las
relaciones sociales

* Demuestra seguridad al hacer las cosas.

* Ayuda a su compafiero desinteresadamente.

* Se preocupa cuando un compaifiero esta enfermo.

» Demuestra autenticidad al realizar un trabajo.

* Ofrece apoyo incondicional a sus compafieros para resolver
problemas.

Escala Valorativa
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DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA INSTRUMENTOS
» Saluda apropiadamente a sus pares y demas personas.
* Oye atentamente a sus pares.
Verbales » Empieza y conserva dialogos con sus compafieros
* Da las gracias cuando le ofrecen o le dan algo.
* Expresa palabras de cortesia a sus compaiieros.
Al mantener una conversacion, mira a la persona con la
esta dialogando.
* Manifiesta una emocién cuando un compafiero tiene algin
. Dimension No verbales mérito.
Las habilidades conductual + Se sonroja al hablar en ptblico.
sociales se pueden » Sonrie al momento de felicitar a un compaiiero.
entender como las * Realiza algunos gestos al momento de comunicarse.
competencias que L « Vocaliza bien las palabras al participar en una
posee una persona La definicion conversacion.
para estr_uct_urar sus o_p_eramonal c_je P * Cuando esta nervioso, al hablar expresa las ideas claras.
conocimientos habilidades sociales Paralinglisticos + Al hablar utiliza un volumen de voz adecuado.
aquIrl(_ios y ln’_lpll_c’a una + Cambia el tono de voz al molestarse con un compaifiero.
Variable comportamientos en  descripcion claray + Sabe expresar ideas claras y entendibles.
una cualidad especifica de las

dependiente:

Habilidades
sociales

unificada que se
orienta hacia
objetivos y metas de
naturaleza social,
cultural o
interpersonal,
siempre y cuando
sean consideradas
apropiadas dentro de
un contexto
especifico.
(Guzman, 2021)

conductas
observables que
constituyen estas
habilidades; todo e
base de lo
conductual, lo
personal y lo
situacional

Dimension
personal

Actuacion social

* Interactiia armoniosamente en su aula.

* Es respetuoso, amable y tolerante con sus compafieros.
« Solicita ayuda cuando lo requiere.

* Se guia de las ensefianzas del docente.

» Participa sin temor alguno en las diferentes actividades.

Observacion

Percepcion de
estimulos

* Expresa sus emociones a sus compaileros y profesores.

* Se enoja con rapidez ante un problema con su compaiiero.
» Comparte su felicidad con sus compatfieros.

* Demuestra tristeza cuando esta pasando situaciones
dificiles.

Dimension
situacional

Factores
socioculturales

* Controla su cdlera al percibir un ambiente desordenado.
* Demuestra sentirse comodo en el ambiente de su aula.

* Se siente feliz cuando su aula esta limpio y ordenado.

* Ayuda a mantener limpio su ambiente de clase.

« Se siente motivado al desarrollar sus actividades en
el aula.

Relaciones
interpersonales

* Tiene confianza en si mimo.

* Expresa sus emociones con su grupo de amigos.

- Es comunicativo con sus compafieros de aula.
* Suele no hablar por miedo a equivocarse.

* Suele dar sus ideas sin equivocarse.

Escala Valorativa
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

De acuerdo con la definicién de Hernandez et al. (2014), la poblacion se refiere al
conjunto que cumple con ciertas caracteristicas especificas. En el contexto de la investigacion
actual, la poblacion se considerd en base a 29 estudiantes del tercer grado “A” de primaria de
la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote.

3.4.2. Muestra

Siguiendo la perspectiva de Hernandez et al. (2014), la muestra se conceptualiza como
la porcién especifica de la poblacion seleccionada con precision para recopilar toda la
informacidn requerida para la investigacion y llevar a cabo la medicién de las variables. En
este sentido, la muestra se baso en la totalidad de la poblacion, eliminando la necesidad de

aplicar una formula para su determinacion.

3.5. Técnicas, instrumentos, validacion y confiabilidad
3.5.1. Técnica

De acuerdo con Sanchez (2019) la Observacion Sistematica es una técnica de
investigacion que envuelve la compilacion de datos mediante la observacion planificada y
estructurada de conductas, eventos o fendmenos en un entorno especifico. Esta técnica se
utiliza en diversas disciplinas, incluyendo la psicologia, la educacion, la sociologia, la
antropologia y la investigacion en ciencias sociales. Por esta razon, en el estudio se empled esta
técnica, ya que es un método de investigacion que posibilitd la recoleccion de datos mediante
la observacion de un entorno sin alterarlo, con el objetivo de analizar, interpretar y obtener

conclusiones.

3.5.2. Instrumento

Se empled una guia de observacion como instrumento para evaluar las habilidades de
los nifios. Este instrumento incluy6 10 indicadores por cada dimension, todos disefiados para
ser marcados. Para garantizar su fiabilidad, se llevo a cabo un pilotaje previo que permitié la
aplicacion de una escala valorativa orientada a medir tres dimensiones: conductual, personal y
situacional, con niveles de evaluacion categorizados en alto, promedio y bajo. El propésito
principal de este instrumento fue medir el nivel de habilidades sociales en la I.E. San Luis de
la Paz (Ver Anexo 7).
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3.5.3. Validez

El instrumento fue evaluado por un especialista en el area y, de acuerdo con el criterio
de Hernandez et al. (2014), su validacion se fundamenta en la capacidad de medir una variable
de manera precisa. En este sentido, los expertos emitieron juicios criticos con el objetivo de
garantizar que el instrumento permitiera evaluar adecuadamente el nivel de habilidades

sociales.

3.5.4. Confiabilidad

Asi mismo, los resultados compilados se procesaron estadisticamente usando el
Coeficiente Alfa de Cronbach, que segun las afirmaciones de Toro et al. (2022), cuando el
corolario se acerca a 1, indica que el instrumento exhibe mediciones sélidas y consistentes. Por
otro lado, si el resultado es inferior a 0.8, sugiere que el instrumento muestra una variabilidad
heterogénea en sus medidas. Es asi como, se llevo a cabo mediante una prueba piloto en una
institucion educativa cuya poblacion presentaba caracteristicas similares a las de la muestra del
estudio, donde fue aplicado en cuanto a la fiabilidad del instrumento, teniendo un resultado del
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,913 con lo cual, el instrumento tiene una fuerte confiabilidad
(Ver Anexo 4).

3.6. Procedimiento

La propuesta consistié en la aplicacion del Programa Educacién en valores a alumnos
del tercer grado, para observar el progreso en las habilidades sociales. Este programa se baso
en talleres aplicados segun las dimensiones, la duracion de estos fue de 12 dias, donde en cada
dia se aplicaba un taller diferente, donde los nifios interactuaban segun la sesién que se
desarrolle. El disefio de la propuesta se planteo en etapas, las que se desarrollaron (Anexo 3):
Figura 5

Etapas de la propuesta

Programa Educacién en valores para mejorar las habilidades sociales

—1 ~ L1 ]

* Planificacion de * Aplicacion del * Ejecucion de los * Aplicacion del * Analisis e
las sesiones instrumento talleres sobre las instrumento interpretacion de
(contenido de (antes del habilidades (luego del los resultados
Talleres) experimento) sociales experimento) « Discusion
+ Autorizacion del * Resultados del * Evaluaciony * Resultados post « Conclusiones y
centro educativo pretest verificacion en la test recomendaciones
ejecucion del
programa
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Etapa 1. Se planificaron los talleres; es decir, se desarrollaron el contenido de estos

(Ver Anexo 9), donde se tiene el nombre de cada taller, los materiales a utilizar, el contenido

del taller incluyendo el tiempo de duracion, el disefio de la evaluacion, y el instrumento de

evaluacion
Tabla 4
Relacion de talleres a desarrollar

Taller Nombre Detalle Duracion
Entender que el dialogo Expresar sobre nuestros comportamientos, actitudes
1  adecuado es la respuesta para en el trabajo en grupo, aporte individual y la 50 min
solucionar contextos diarios. importancia de comunicacion.
2 Conocer y reconocer distintas Observar un video sobre el auto control. 50 min
emaociones. Conversatorio
Preservar sus derechos y Manejo de la exclusion. Conversatorio sobre los
3 decisiones sin perjudicar alos  sentimientos de ser excluido, como enojo, 50 min
demas. frustracion o sentirse herido.
Trabajar en equipo permite
4 conocer ciertos actos a Alternativas de reaccion ante la agresion 50 min
modificar.
Dialogo sobre acontecimientos sucedidos en el
Comprobamos nuestras . . . .
5 o . aula, se comparten ideas. Hablar de la importancia 50 min
habilidades sociales. o - .
del asertividad y de las habilidades sociales.
5 Escribimos nuestras reglas de Elaboracién de compromiso para el cumplimiento 50 min
convivencia. de Normas de Convivencia.
7  Relatamos anécdotas familiares. Se narran algunas anécdotas familiares. 50 min
Identificamos los elementos . .
. Juego de adivinanza referidas a los elementos .
8  naturales en diversas 50 min
N naturales.
situaciones.
9 Expreso mi creatividad Se muestran variedad de dibujos, personas, objetos, 50 min
mediante un lindo dibujo. animales. Se realizan preguntas.
10 Aprendiendo fortalecer mis Se escuchan distintos tipos de masica, se realizan 50 min
habilidades sociales. preguntas.
. . Se inicia la sesién con la siguiente interrogante:
Mi cuerpo expresa mis _ . i .
11 emociones ¢Saben qué es una emocion? Se tocan las 50 min
emociones y como el cuerpo lo expresa.
Desarrollamos nuestras Se pide que cada nifio nombre la cancion que le
12 habilidades sociales mediante la piceq g 30 min

musica.

gusta y muestre el paso de baile que mejor le sale.

Se planifico que cada taller tuviera una duracion de 50 minutos, excepto el ultimo que

solo tendria una duracion de 30 minutos, debido a que es el ultimo taller y es mas ladico. De

acuerdo con cada tema, se disefid una evaluacién y su instrumento. Teniendo todo listo, se

procedio a solicitar autorizacion a la direccion del 1.E San Luis de la Paz para poder aplicar el

experimento.

Etapa 2. Se aplico el instrumento para el diagnéstico de la situacion actual de los nifios

a modo de pretest, para lo cual se realiz6 una ficha técnica (Ver Anexo 5) y el detalle de la
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escala valorativa (Ver Anexo 6), todo en base de las habilidades sociales, donde la escala

valorativa fue la siguiente:

Tabla 5
Escala valorativa del instrumento
CRITEROS PROMEDIO
B=BAJO 0-10
P= PROMEDIO 11-20
A=ALTO 21-30

Se aplicd el instrumento a los alumnos y se obtuvieron los resultados para ser

comparados con el instrumento aplicado en el post test.

Etapa 3. Se ejecutaron los talleres, y luego de cada taller se aplico el instrumento de
evaluacion a cada alumno. Se motivé a cada alumno a participar de modo que se reconozca el
tema a tratar. Los talleres se dieron segun las dimensiones conductual, personal y situacional.
Siendo que en el caso conductual se enfoco en los valores, emociones y empatia; en lo personal,
se basO en la expresion emocional y el auto control; y en lo situacional se baso en la

comunicacion y el dialogo.

Para esto se tuvieron dindmicas de juegos, canto, baile, se conversé con los alumnos
sobre cada tema y al final en cada sesion se tuvo un cierre donde todos participaron con sus
opiniones, verificando el éxito del taller y del programa en general. Se tomd registro visual de

cada sesion (Ver Anexo 10).

Etapa 4. Se aplicd el instrumento para obtener resultados del post test y éstos

compararlos con el diagndstico.
Etapa 5. Finalmente, con los resultados, éstos se analizaron e interpretaron.
3.7. Método de analisis de datos
Segun Hernandez et al. (2014), la examinacién de los datos requiere el empleo de

softwares equipados con paquetes estadisticos para realizar analisis adecuados. Ademas, el tipo
de analisis dependera del nivel de medida de las variables y de las preferencias del investigador.
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En este contexto, para la presente investigacion se emplearon medidas estadisticas procesadas
a través del software Excel y SPSS, siendo que se ingresaron tanto las variables como los datos

recolectados.

Por otro lado, segun lo sefialado por Matos et al. (2020), la estadistica descriptiva
facilita la formulacion de observaciones a través de la organizacion de datos en tablas y
gréaficos, permitiendo el calculo de parametros fundamentales. En contraste con la generacion
de conclusiones e interpretaciones, este enfoque busca identificar métodos que optimicen la
organizacion de la informacion, resaltando las caracteristicas clave de la muestra. Es una
estadistica objetiva. En consecuencia, se eligié realizar un analisis estadistico descriptivo para

ofrecer una vision concisa de la informacién cuantitativa necesaria.

3.8. Aspectos éticos

En este estudio, todas las fuentes y referencias utilizadas estan debidamente definidas,
lo que lo convierte en un trabajo original. Ademas, los resultados se derivaran de los datos
recopilados. Se han aplicado principios éticos, destacando el respeto a la libertad de decisién
de participar en la investigacion. Se respeta la autonomia de cada individuo, permitiéndoles
elegir las respuestas en el cuestionario segun su conveniencia. Asimismo, se consideraron los
posibles beneficios que los participantes podrian obtener en relacién con el tema de la
fiscalizacion ambiental. En todo momento, se trat6 a todos los participantes con igualdad, sin

importar género, edad u otros factores.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis descriptivo del pretest

En esta seccion se presentan los resultados descriptivos, donde las tablas se muestran
para cada dimension de las variables analizadas en el pretest.
Tabla 6

Nivel de habilidades sociales de la dimensién conductual

NIVEL fi hi %
Bajo 181 62.41%
Promedio 102 35.17%
Alto 7 2.41%
Total 290 100.00%

Nota: Pretest aplicado en los estudiantes del tercer grado “A” de educacién primaria de la I.E San Luis
de la Paz -Nuevo Chimbote.

En la Tabla 4, se muestran los niveles de habilidades sociales de la dimension
conductual observados, y se evidencia que el nivel bajo cuenta con un mayor porcentaje con
62.41%. Esto sugiere que la mayoria de los participantes tiende a tener un nivel bajo de
habilidades sociales en la dimensidén conductual, mientras que una proporcion muy pequefia
muestra un nivel alto en esta area especifica. Lo mismo, se muestra graficamente en la siguiente
figura.

Figura 6

Nivel de habilidades sociales de la dimensién conductual

100.00%
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Bajo Promedio Alto
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Tabla 7
Nivel de habilidades sociales de la dimension personal

NIVEL fi hi %
Bajo 166 57.24%
Promedio 103 35.52%

Alto 21 7.24%
Total 290 100.00%

Nota: Pretest aplicado en los estudiantes del tercer grado “A” de educacién primaria de la I.E San Luis
de la Paz -Nuevo Chimbote.

En la Tabla 5, se muestran los niveles de habilidades sociales de la dimension personal
observados, y se evidencia que el nivel bajo cuenta con un mayor porcentaje con 57.24%. Esto
sugiere que la mayoria de los participantes tiende a tener un nivel bajo de habilidades sociales
en la dimension personal, mientras que una proporcion muy pequefia muestra un nivel alto en
esta area especifica. Lo mismo, se muestra graficamente en la siguiente figura.

Figura 7
Nivel de habilidades sociales de la dimension personal
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Tabla 8
Nivel de habilidades sociales de la dimension situacional

NIVEL fi hi %
Bajo 154 53.10%
Promedio 104 35.86%
Alto 32 11.03%
Total 290 100.00%

Nota: Pretest aplicado en los estudiantes del tercer grado “A” de educacidn primaria de la I.E San Luis
de la Paz -Nuevo Chimbote.
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En la Tabla 6, se muestran los niveles de habilidades sociales de la dimension
situacional observados, y se evidencia que el nivel bajo cuenta con un mayor porcentaje con
53.10%. Esto sugiere que la mayoria de los participantes tiende a tener un nivel bajo de
habilidades sociales en la dimensién personal, mientras que una proporcion muy pequefia
muestra un nivel alto en esta &rea especifica. Lo mismo, se muestra graficamente en la siguiente
figura.

Figura 8

Nivel de habilidades sociales de la dimensién situacional
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4.2 Analisis descriptivo del pos-test
En esta seccion se presentan los resultados descriptivos, donde las tablas se muestran
para cada dimension de las variables analizadas en el pos-test.
Tabla 9
Nivel de habilidades sociales de la dimension conductual

NIVEL fi hi %

Bajo 19 6.55%
Promedio 55 18.97%
Alto 216 74.48%
Total 290 100.00%

Nota: Pos-test aplicado en los estudiantes del tercer grado “A” de educacion primaria de la I.E San Luis
de la Paz -Nuevo Chimbote.

En la Tabla 7, se muestran los niveles de habilidades sociales de la dimension

conductual observados en el pos-test, y se evidencia que el nivel bajo disminuyd
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considerablemente, lo que origin6 que el nivel alto subiera a 74.48% teniendo un aumento de
72%. Esto sugiere que la aplicacion del programa tuvo un efecto positivo en los estudiantes
elevando el nivel de sus habilidades sociales en relacion con lo conductual; sin embargo, ain
queda un 18.97% en el nivel promedio que se debe atender. Lo mismo, se muestra graficamente
en la siguiente figura.

Figura 9

Nivel de habilidades sociales de la dimensién conductual
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Tabla 10
Nivel de habilidades sociales de la dimension personal
NIVEL fi hi %
Bajo 8 2.76%
Promedio 41 14.14%
Alto 241 83.10%
Total 290 100.00%

Nota: Pos-test aplicado en los estudiantes del tercer grado “A” de educacion primaria de la I.E San Luis
de la Paz -Nuevo Chimbote.

En la Tabla 8, se muestran los niveles de habilidades sociales de la dimension personal
observados en el pos-test, y se evidencia que el nivel bajo disminuyd considerablemente, lo
que origino que el nivel alto subiera a 83.10% teniendo un aumento del 76%. Esto sugiere que
la aplicacion del programa tuvo un efecto positivo en los estudiantes elevando el nivel de sus
habilidades sociales en relacion con lo personal; sin embargo, aun queda un 14.14% en el nivel

promedio que se debe atender. Lo mismo, se muestra graficamente en la siguiente figura.
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Figura 10
Nivel de habilidades sociales de la dimension personal
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Tabla 11

Nivel de habilidades sociales de la dimensién situacional

NIVEL fi hi %
Bajo 5 1.72%
Promedio 43 14.83%
Alto 242 83.45%
Total 290 100.00%

Nota: Pos-test aplicado en los estudiantes del tercer grado “A” de educacion primaria de la 1.E San Luis
de la Paz -Nuevo Chimbote.

En la Tabla 9, se muestran los niveles de habilidades sociales de la dimension
situacional observados en el pos-test, y se evidencia que el nivel bajo disminuyo
considerablemente, lo que origin6 que el nivel alto subiera a 83.45% teniendo un aumento de
casi 82%. Esto sugiere que la aplicacion del programa tuvo un efecto positivo en los estudiantes
elevando el nivel de sus habilidades sociales en relacion con lo situacional; sin embargo, ain
queda un 14.83% en el nivel promedio que se debe atender. Lo mismo, se muestra graficamente

en la siguiente figura.
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Figura 11
Nivel de habilidades sociales de la dimension situacional
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4.3. Discusion

En la sociedad actual, se evidencian casos familiares que afectan negativamente a los
nifios, lo que impacta tanto en su rendimiento académico como en su bienestar emocional, y
como manifiesta Mufioz y Torres (2019) en relacion con las habilidades sociales, estos nifios
pueden experimentar dificultades en su desarrollo, teniendo en cuenta que presentan desafios
en la socializacién, mostrando una minima iniciativa para integrarse con sus comparieros,
debido a como indica Santamaria et al. (2020) su capacidad para compartir es limitada, ya que
tienden a ser egocéntricos, y enfrentan obstaculos al participar en actividades pedagdgicas,
como la ejecucidn individual, la dificultad para entablar dialogos y la resolucion de conflictos

entre ellos

Por consiguiente, esta investigacion como objetivo principal tuvo el determinar el
efecto de la aplicacion del programa “Educacion en valores” en la mejora de 1as habilidades
sociales en los estudiantes del tercer grado A de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo
Chimbote, 2021. Para ello, se llevo a cabo un analisis metodoldgico centrado en las variables
de programa de educacion en valores y habilidades sociales, donde participaron 29 alumnos a
los que se les administraron un pretest y pos-test, cuyo fin fue describir el estado actual de los

alumnos en cuanto a sus habilidades sociales.
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Como bases tedricas para la aplicacion del programa y el disefio de la propuesta se tuvo
en consideracion las teorias de sociocultura de Vigotsky y la teoria del desarrollo moral de
Piaget. En la teoria de Vigotsky, que segun Alkhudiry (2022), se establece una interaccion
entre la cultura, la sociedad y la mente individual en el proceso de desarrollo cognitivo,
teniendo a la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), donde se obtienen nuevos aprendizajes, como
el aprendizaje colaborativo, que permite internalizar conocimientos y habilidades de una
manera mas efectiva, lo que en el pos-test disefiado, a través de los talleres planteado se obtuvo
resultados positivos y significativos. En la teoria de Piaget, de acuerdo con lo comentado por
Cruz (2020), se tiene una etapa preconvencional Ilamada Moralidad Heteronoma, y es donde
el nifio simplemente sigue las normas evitando asi el castigo, por lo que se refleja en el alto
porcentaje del nivel bajo de las habilidades sociales resultantes en el pretest; mientras que
segun Portillo (2021) se tiene otra etapa convencional llamada Moralidad Auténoma, donde
aprenden a respetar normas y a comprender la importancia de la cooperacion y la equidad, lo
que se evidencia en el pos-test y los resultados obtenidos con un alto nivel de habilidades

sociales.

En relacion con el objetivo especifico relacionado con medir el nivel de la dimensién
conductual antes y después de aplicar el programa educacion en valores en los estudiantes del
tercer grado de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, se tuvo que el en pretest
el nivel bajo era mas alto con un 62.41%, el promedio con un 35.17%; mientras que luego del
pos-test, el nivel alto subid a 74.48%, bajando considerablemente el nivel promedio y bajo, lo
que sugiere que el programa de educacion en valores tuvo un impacto positivo en la dimension
conductual de los estudiantes, elevando significativamente el nivel de comportamiento hacia
categorias mas altas; siendo similar a lo determinado por Caidedo (2022) donde antes de aplicar
un programa el nivel bajo contaba con mayor porcentaje y luego del programa, este nivel tuvo
un porcentaje muy reducido y el alto superd el 80%. Todo esto evidencia, la importancia del
programa en cuanto al aspecto conductual de los estudiantes por cuanto este mejora, tal como
indica Jaramillo (2023) que el programa educativo elevd significativamente las habilidades
sociales llegando hasta méas de 80%, lo que evidencié una mejora; asi mismo, Corzo (2020)

En cuanto al objetivo especifico relacionado con medir el nivel de la dimension personal
antes y después de aplicar el programa educacion en valores en los estudiantes del tercer grado
de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, se tuvo que antes de aplicar el

programa en el pretest, el nivel bajo contaba con un alto porcentaje de 57.24% y un nivel
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promedio de 35.52% y muy poco porcentaje en el nivel alto; pero luego de aplicar el programa
el nivel alto llego a un 83.10% bajando significativamente los niveles promedio y bajo; siendo
muy parecido a lo establecido por Olejua et al. (2022) que manifiesta que los nifios no suelen
iniciar en un 100% una conversacion, el 50% solo saluda; mientras que si se les aplica un plan
donde fortalezcan este tipo de habilidades sociales desde el aspecto personal, el nivel alto
aumenta en comparacion del bajo en un casi 60%, lo mismo indica Velarde (2020) que al
aplicar un programa, se mejoran las habilidades sociales en mas de un 80% con lo que se
muestra que luego de realizar un programa el conocimiento de las habilidades y como se deben
usarlas, es realmente positivo; asi mismo, Corzo (2020) que a nivel personal les cuesta mucho
a los nifios interactuar con sus comparieros siendo que solo un 45% inician una actividad con
otros por lo que es importante fortalecer las habilidades sociales promoviendo interacciones
mas efectivas a través de programas o actividades. Estos hallazgos sugieren que el programa
de educacion tuvo un impacto positivo en la dimension personal de los estudiantes. EI aumento
en el nivel alto podria indicar un fortalecimiento en las creencias y experiencias personales,
que segun Ahumada y Orozco (2019) puede potencialmente contribuye a un mayor desarrollo
individual y bienestar emocional. La disminucion en los niveles promedio y bajo podria sefialar
una mejora general en la percepcion y comprension personal de los estudiantes después de la

intervencion.

En cuanto al objetivo especifico de medir el nivel de la dimension situacional antes y
después de aplicar el programa educacién en valores en los estudiantes del tercer grado de
primaria de la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, se tuvo que el nivel bajo fuer del
53.10%, el nivel promedio de 35.86% en el pretest, teniendo un nivel alto insignificante; sin
embargo, luego del pos-test, el nivel alto subié a un 83.45%, lo que generd que tanto el nivel
promedio como el bajo tuviera un disminucién en sus porcentajes; esto es similar a lo que
Monteros (2022) establece que los nifios al participar sus habilidades mejoran hasta en un
81.8% Yy en algunas situaciones se llega a un 88%; lo mismo comenta Rivera (2022) que con
un programa basado en el desarrollo de habilidades sociales, los estudiantes pueden mejorarla
hasta en un 85%; lo que ratifica Iman (2019) que sin un estimulo para la mejora de las
habilidades sociales, lo alumno solo pueden alcanzar un nivel promedio, por lo que es
importante el desarrollo de programas donde se involucren estrategias que tanto autoridades,
docentes, alumnos y padres estén comprometidos. Estos datos sugieren que, tras la aplicacion
de un programa se mejora notable en la dimensidn situacional. Se espera que este cambio refleje

una mayor adaptabilidad y comportamiento positivo de los estudiantes en diversos contextos
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ambientales. La disminucion en el nivel bajo y el aumento en el nivel promedio pueden indicar
una respuesta positiva al programa de educacién en valores, lo que contribuye a una mejora en

la adaptacion y comportamiento de los estudiantes en diferentes situaciones.

La evaluacion del objetivo general, centrado en determinar el impacto del programa
"Educacién en valores" en la mejora de las habilidades sociales de estudiantes del tercer grado
A de primaria de la I.LE San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, arrojo resultados positivos y
alentadores. En términos generales, se evidencié que la aplicacion del programa tuvo un efecto
significativo en la mejora de las habilidades sociales en las tres dimensiones evaluadas. El
hecho de que en todos los casos se obtuviera un porcentaje superior al 80% en el nivel alto
sugiere que los estudiantes experimentaron un fortalecimiento considerable en sus habilidades
sociales después de participar en el programa. Este resultado positivo indica que el programa
"Educacién en valores™" no solo fue efectivo, sino que también fue exitoso en promover un
desarrollo sustancial en las habilidades sociales de los estudiantes, superando ampliamente los
niveles promedio y bajo. Este impacto podria traducirse en una mejora significativa en la
capacidad de los estudiantes para interactuar, comunicarse y relacionarse de manera efectiva

en su entorno social y académico.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El Programa "Educacion en Valores™ contribuyo significativamente a la mejora de las
habilidades sociales en los estudiantes del tercer grado "A" de primaria en la I.E. San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote-2021. Como se observa en la Tabla 4 y la Figura N°
4, el 80 % de los estudiantes del grupo experimental alcanzé un nivel alto, mientras que
el 16 % se ubicd en un nivel promedio. En contraste, en el grupo de control, solo el 2
% logro situarse en el nivel alto, segun lo evidenciado en la Tabla y Figura N° 1.
Antes de la implementacion del programa, los estudiantes no presentaban un nivel
adecuado de habilidades sociales, ya que el 35 % se encontraba en el nivel promedio,
como se muestra en la Tabla y Figura N° 1. Sin embargo, tras su aplicacion, se observo
una mejora notable, con un 80 % de los estudiantes alcanzando un nivel alto y bueno,
segun los resultados reflejados en la Tabla y Figura N° 4.

En la dimension conductual, el nivel de habilidades sociales mejoro significativamente
después de la aplicacién del programa, alcanzando un 80 % en nivel alto y un 16 % en
nivel promedio en el post-test. En contraste, en el pre-test, solo el 2 % de los estudiantes
logré ubicarse en el nivel alto, segin lo evidenciado en la Tabla y Figura N° 1. Estos
resultados confirman que el programa fortalecié las habilidades sociales en la
dimension conductual.

De manera similar, en la dimension personal, se observo un avance significativo, con
un 84 % de los estudiantes situandose en el nivel alto en el post-test, en comparacion
con el pre-test, donde solo el 3 % alcanzé dicho nivel, como se muestra en la Tabla y
Figura N° 2. Esto demuestra que la aplicacion del programa influy6 positivamente en
el desarrollo de las habilidades sociales en esta dimension.

En la dimensidn situacional, el impacto del programa también fue evidente, logrando
que el 83 % de los estudiantes se ubicara en el nivel alto y el 14 % en el nivel promedio
en el post-test. En contraste, en el pre-test, solo el 1 % alcanzé el nivel alto, de acuerdo
con los datos presentados en la Tabla y Figura N° 3. Estos resultados ratifican que el
programa fortalecio significativamente las habilidades sociales en esta dimension.

El Programa "Educacién en Valores™ se consolidé como una herramienta pedagogica
efectiva, permitiendo que los estudiantes interactien de manera armoniosa con sus

comparieros. Durante su aplicacion, se evidencié un ambiente dinamico y motivador en
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el aula, lo que contribuy6 al desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales,
segun lo reflejan los resultados obtenidos.

5.2. Recomendaciones
e Serecomienda que los docentes de las I.E San Luis de la Paz del nivel primario incluyan
en su préctica pedagogica este tipo de programa para mejorar el nivel de habilidades
sociales en sus alumnos.
e También es necesario que los profesores de la I.E San Luis De la Paz puedan interactuar
mas con sus estudiantes para que puedan relacionarse de una mejor manera y Vvivir en
concordia fuera y dentro del salon de clase para asi elevar el nivel de habilidades

sociales.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

VII. ANEXOS

Titulo: Programa “Educacion en valores” para mejorar las habilidades sociales en los estudiantes del tercer grado “A” de primaria de la
I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote-2024

Formulacion del problema Obijetivo General Variables Dimensiones Metodologia

¢be que . manera la apllca}mon del Prpgrama Demostrar que la aplicacion del programa “Educacion en
educacion en valores mejora las habilidades o . . :
sociales en estudiantes del tercer erado “A” de valores” mejora las habilidades sociales en estudiantes del . . o

o : £r tercer grado “A” de primaria de la I.E San Luis de la Paz, Tipo de investigacion:
primaria de la IE San Luis de la Paz, Nuevo NUuevo Chimbote. 2024 Aplicada
Chimbote 2024? '

HipGtesis General Dimensién Nivel de investigacion:

El Programa “Educacion en valores” mejora
las habilidades sociales en los estudiantes del
tercer grado “A “de primaria de la LE San
Luis de la Paz, Nuevo Chimbote-2024.

Hipotesis Especificas
* El Programa “Educacion en valores” mejora
las habilidades sociales en la dimension
conductual en los estudiantes del tercer grado
“A” de primaria de la |.E San Luis de la Paz,
Nuevo Chimbote,2024.

* El Programa “Educacion en valores” mejora
las habilidades sociales en la Dimension
personal en los estudiantes del tercer grado
“A” de primaria de la I.E San Luis de la Paz,
Nuevo Chimbote,2024.

* El Programa “Educacion en valores” mejora
las habilidades sociales en la Dimension
situacional en los estudiantes del tercer grado
“A” de primaria de la I.E San Luis de la Paz,
Nuevo Chimbote,2024.

Objetivos Especificos

« Identificar el nivel de habilidades sociales antes y después
de aplicar el programa educacién en valores en los
estudiantes del tercer grado “A” de primaria de primaria de
la |.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

» Medir el nivel de la dimensién conductual antes y después
de aplicar el programa educacion en valores en los
estudiantes del tercer grado “A” de primaria de primaria de
la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

* Medir el nivel de la dimension personal antes y después
de aplicar el programa educacién en valores en los
estudiantes del tercer grado “A” de primaria de primaria de
la |.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

» Medir el nivel de la dimension situacional antes y después
de aplicar el programa educacion en valores en los
estudiantes del tercer grado “A” de primaria de primaria de
la I.E San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

Variable independiente: de la supervivencia

L, Dimension cultural
Programa de educacion en
valores . .,
Dimension
trascendental

Dimension

conductual

Variabl ndiente: . .,

ariable dependiente Dimension

- . ersonal
Habilidades sociales P

Dimension

situacional

Descriptiva
Enfoque: Cuantitativo

Disefio de la investigacion:
Preexperimental

Poblacién y muestra:
29 estudiantes del tercer grado “A”
de primaria de la I.E San Luis de la
Paz, Nuevo Chimbote

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:
Observacion sistematica
Guia de observacion

Técnica de procesamiento
estadistico:
Uso de la estadistica descriptiva
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Anexo 2 Fundamentacion de la propuesta

i Creado para integrar los
PROGRAMA "EDUCACION | valores al aprendizaje de
EN VALORES™ g manera intencionada y
consciente.

“|empatia, resolucion de conflictos

Iniciativas que abordan areas
claves: comunicacion efectiva,

y toma de decisiones éticas

v

v
Fundamento
teorico
Teoria sociocultural de __ | Teoria del desarrollo moral
Vigotsky de Piaget
h 4

Zona Moralidad Heterénoma, se

de Desarrollo Proximo | 3| evita el castigo (Etapa
(ZDP) - Nuevos Preconvencional)
aprendizajes

N

Moralidad Autonoma,
aprenden a respetar
normas y a comprender la
importancia de la
cooperacion y la equidad
(Etapa convencional)

Interaccion entre la cultura, la
sociedad y la mente

individual en el proceso de —>

desarrollo cognitivo

Desarrollo personal
Mejorar las continuo y una

habilidades sociales “| participacion activa

en la sociedad

Fomentar la
comunicacion
.| asertiva, la escucha
activa, la
colaboracion y la
negociacion

h 4

Aprendizaje colaborativo:
colaboracion con
companeros y expertos

|

Permite internalizar
conocimientos y habilidades de
una manera mas efectiva

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el efecto de |2 aplicacion del programa
“Educacion en valores™ en la mejora de las
habilidades sociales en los estudiantes del tercer
grado A de primaria de la |.E San Luis de la Paz,
Nuevo Chimbote

h 4

h 4

Juego y Actividad Ludica
Modelado positivo

Participacion activa

Narracion de historias y cuentos
Aprendizaje experimental
Inclusividad y respeio a2 la
diversidad

Reconocimiento y reforzamiento
positivo

Desarrollo emocional

Enfoque en la autonomia

h 4

DISENO DE

PROPUESTA 12 Talleres

Y
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Anexo 3 Diserfio de la propuesta

Instrumento para el
estado actual de las

Resultados |«

A

Comparacion

A 4

INICIO

l

Planificacion de los

Desarrollo de
contenido de

Contenido

Materiales a utilizar
Duracion de cada taller
Disefio de la evaluacion
Disefio de instrumento de
evaluacion

s cada taller
! '
Solicitud de Presentacion de la

autorizacion para

planificacion del

A4

habilidades sociales [€

S e

Instrumento para el
estado de las
habilidades sociales

Resultados |«

luego del programa

Aprobaba la
autorizacion

aplicar el programa programa
v
Aplicacion de ¥
instrumento (pre test)|
v
« Motivacion

Ejecucion de los
talles

.| » Saberes previos

Desarrollo
Construccion del aprendizaje:

« Conductual: valores,
emociones y empatia

« Personal: modulacion de

> expresion emocional y auto

v

v
Analisis e

Y

Aplicacion de
instrumento (post
test)

“| « Reconocimiento del
tema

control
« Situacional: comunicar y
didlogo

A

NO

Cierre

Instrumento de
evaluacion de
cada uno

Transmite su

aprendizaje

« Responde a las preguntas
de meta cognicion

« Reflexiona acerca de lo
aprendido

NO 2
ulminaron su:

actividades

A

interpretacion

FIN
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Anexo 4 Analisis de confiabilidad — Instrumento para medir habilidades sociales

e Pretest
Estadistico de fiabilidad
Alfa <_je @:_ronbach Coeficiente de correlamon de N de elementos
Fiabilidad Pearson validez
,913 ,920 30
Estadisticos total-elemento
Media de escala Varianza de Correlacién Alfa de
escala elemento total Cronbach
P1 43.28 77.707 0.421 0.911
P2 43.28 77.421 0.454 0.910
P3 43.41 80.323 0.133 0.915
P4 43.41 75.966 0.643 0.908
P5 43.52 76.759 0.599 0.909
P6 43.62 75.030 0.800 0.906
P7 43.55 74.828 0.753 0.906
P8 4331 80.222 0.085 0.917
P9 43.41 76.108 0.625 0.908
P10 43.14 74.909 0.608 0.908
P11 42.86 78.409 0.385 0.911
P12 43.34 79.377 0.200 0.914
P13 43.48 76.973 0.471 0.910
P14 42.86 73.552 0.551 0.909
P15 43.69 78.079 0.651 0.909
P16 43.66 77.663 0.640 0.909
P17 43.28 73.635 0.556 0.909
P18 43.48 75.759 0.703 0.907
P19 4321 77.313 0.474 0.910
P20 43.07 77.067 0.339 0.913
P21 43.00 74.429 0.648 0.907
P22 43.17 77.719 0.434 0.911
P23 42.76 74.904 0.541 0.909
P24 43.24 81.833 -0.040 0.918
P25 42.59 72.537 0.653 0.907
P26 43.55 77.328 0.462 0.910
P27 43.62 75.601 0.727 0.907
P28 43.10 73.025 0.626 0.907
P29 43.45 74.613 0.637 0.907
P30 43.66 79.305 0.370 0.912
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e Post test

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach Coeficiente de correlacion N de elementos
Fiabilidad de Pearson validez
,865 ,854 30
Estadisticos total-elemento
. Varianza de Correlacién Alfa de
Media de escala
escala elemento total Cronbach
P1 80.34 42.448 0.299 0.864
p2 80.24 44.404 0.081 0.869
P3 80.76 37.761 0.707 0.850
P4 80.34 40.234 0.534 0.857
P5 80.31 40.722 0.536 0.857
P6 80.34 38.948 0.696 0.851
P7 80.28 42.850 0.302 0.864
P8 80.28 40.135 0.718 0.852
P9 80.17 43.219 0.365 0.862
P10 80.14 43.909 0.254 0.864
P11 80.17 42.576 0.496 0.859
P12 80.24 40.690 0.654 0.854
P13 80.14 45.909 -0.172 0.872
P14 80.28 44421 0.073 0.870
P15 80.21 41.099 0.615 0.855
P16 80.21 39.956 0.699 0.852
P17 80.21 40.456 0.723 0.852
P18 80.14 43.480 0.348 0.862
P19 80.24 39.618 0.725 0.851
P20 80.14 44.837 0.054 0.868
P21 80.17 44.148 0.180 0.866
p22 80.24 43.475 0.219 0.866
P23 80.21 44.813 0.024 0.870
p24 80.21 43.599 0.266 0.864
P25 80.21 44 884 0.013 0.870
P26 80.24 43.261 0.252 0.865
P27 80.17 42.648 0.482 0.860
P28 80.17 42.291 0.444 0.860
P29 80.17 41.862 0.644 0.856
P30 80.03 44.749 0.173 0.865
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Anexo 5 Ficha técnica del instrumento

CARACTERISTICA DE LA ESCALA VALORATIVA

) Escala valorativa para mejorar las
Nombre del instrumento . )
habilidades sociales.

B Flores Rodriguez Katherine
Autoras / Adaptacion ) ) _
Rodriguez Pelaez Natali.

N° de items 10
Administracion Grupal
Duracion 30 minutos
Poblacion 29

Mejorar el nivel de habilidades sociales en
los estudiantes del tercer grado “A” de

educacion primaria de la institucion

Finalidad ] ) o
educativa San Luis de la Paz del distrito de
Nuevo Chimbote,2024 antes y después de
aplicar el programa educacion en valores.

_ Escala valorativa para mejorar la

Materiales » )
declamacion de poesias.

Codificacion:

Este cuestionario evalta 3 dimensiones: | conductual(items 1,2,3,4.5,6,7,8,9,10) 1l Personal
(items 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20) 111 situacional (items 21,22,23,24.25,26,27,28,29,30)
Para obtener la puntuacion total se suman las puntuaciones en los items correspondiente y

luego se verifica el puntaje obtenido.

Propiedades psicométricas:
Fiabilidad: La fiabilidad segun el alfa de Crombach es de .758.
El Alpha para la escala de vinculacion es de r = 0,957.

Validez: La validez del instrumento se determind mediante juicio de expertos

Observaciones:
Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agrupan en niveles o escalas
de: bajo: [00-10], promedio: [ 11-20 ], alto: [21-30] y alto
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Anexo 6 Ficha técnica de la escala valorativa para mejorar las habilidades sociales

INSTRUMENTO: Escala valorativa para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes

del tercer grado de educacion primaria.

I1. OBJETIVO: Tiene como fin mejorar las habilidades sociales de los estudiantes de tercer
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa san Luis de la paz , tomando en cuenta

las dimensiones seleccionadas en la operacionalizacion de la variable dependiente.

[11. JUSTIFICACION: Dicho instrumento servira para la recopilacion de datos de la variable
dependiente dando a mostrar la confiabilidad del instrumento, en cuanto a la hipoétesis verificar

la veracidad y falsedad.

IV. ;COMO?: Este instrumento se aplico a los estudiantes de tercer grado de primaria, teniendo
en cuenta un tiempo limite de 30 minutos, para ir evaluando cada item, respecto a la medicion
de mi variable se recogié informacidn necesaria para aplicar mi programa de desarrollo de

lenguaje no verbal.

V. ¢EN QUE CONSISTE?: El instrumento consta de 10 items, cada uno de ellos coherentes a
cada dimensidn que corresponden, consta de cuatro criterios a evaluar (Bajo, Promedio y Alto)

para marcar.
VI. VALORACION: Para el puntaje dividimos las dimensiones en tres componentes:

conductual, personal y situacional cada uno con sus items y puntaje correspondiente, sumado

los items tiene un puntaje de 30 puntos.
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Anexo 7 Instrumento de habilidades sociales

ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR EL NIVEL DE
LAS HABILIDADES SOCIALES

DATOS INFORMATIVOS:
APELLIDOS Y NOMBRES:
GRADO:

DOCENTE:

FECHA:

PROPOSITO: Recoger informacion sobre el nivel de habilidades sociales de los estudiantes

del tercer grado “A” de primaria de la I.LE San Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con una ( X) segun corresponda.

B=BAJO
P= PROMEDIO
A=ALTO
CRITEROS PROMEDIO
B=BAJO 0-10
P= PROMEDIO 11-20
A=ALTO 21-30
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VARIABLE

DIMENSIONES

ITEMS

Habilidades
sociales

Dimension
conductual

« Saluda apropiadamente a sus pares y demas
personas.

* Oye atentamente a sus pares.

» Empieza y conserva dialogos con sus
comparieros.

+ Da las gracias cuando le ofrecen o le dan algo.

« Expresa palabras de cortesia a sus compafieros.

« Al mantener una conversacion, mira a la persona
con la esté dialogando.

« Manifiesta una emocién cuando un compariero
tiene algan mérito.

+ Se sonroja al hablar en publico.

« Sonrie al momento de felicitar a un compafiero.

+ Realiza algunos gestos al momento de
comunicarse.

Dimensién
personal

« Interactla armoniosamente en su aula.

* Es respetuoso, amable y tolerante con sus
comparieros.

« Solicita ayuda cuando lo requiere.

« Se guia de las ensefianzas del docente.

« Participa sin temor alguno en las diferentes
actividades.

- Expresa sus emociones a sus comparfieros y
profesores.

* Se enoja con rapidez ante un problema con su
compafiero.

» Comparte su felicidad con sus compafieros.

 Demuestra tristeza cuando esta pasando
situaciones dificiles.

» Demuestra timidez al momento de comunicarse
con sus comparieros.

Dimension
situacional

« Controla su c6lera al percibir un ambiente
desordenado.

» Demuestra comodidad en su aula.

« siente felicidad cuando su aula esta limpio y
ordenado.

» Ayuda a mantener limpio su ambiente de clase.

« Siente motivacion al desarrollar sus actividades
en su aula.

« Tiene confianza en si mismo.

 Expresa sus emociones con su grupo de amigos.

« Evita hablar con sus compafieros.

« Suele dar sus ideas sin temor a equivocarse.

* Vocaliza bien sus palabras cuando esta con sus
compafieros.
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Anexo 8 Validacion de instrumentos

) UNS

BT, DL AR

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GEMERALES

Titulo del Proyecto

Programa “Educacion en valores” para mejorar las habilidades sodiales en los
estudiantes del tercer grado “A" de primaria de |z |.E 5an Luis de la Paz, Musvo
Chimbote, 2021.

Investigador{a)

* Flores Rodriguez Kathering
» Rodriguez Peldez Matali

Objetivo General

Demostrar gue la aplicacion del programa “Educacidon en wvalores” mejora
significativamente las habilidades sodales en los estudiantes del tercer grado 4 de
primaria de la LLE 5an Luis de la Paz, Muevo Chimbote, 2021,

Caracteristicas de la poblacion

Estudiantes de la LE 3AN LUIS DE L& PAZ del tercero A de primaria, entre las
edades de 9 a 10 afios que presentan ausencia de habilidades sociales.

Tamarnio de la muestra

La muestra ohjeto de investigacion estuvo conformada por 25 estudiantes del
tercer grado “A “de primaria de la |.E 5an Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2021

Denominacion del instrumento

Lista de cotejo de Habilidades Sociales.

Il DAiI'DS DEL INFORMANTE

1.

2.
3.

Apellidos y nombres : Alegre lara Maribel Enaida

Profesion y/o grado académico: Licenciada en educacion primaria/ Dra.
Institucion donde labora : Universidad nacional del santa
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e Matriz de validacion — Experto 1

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INDICADORES DE EVALUACION

Redaccion
claray
precisa

Coherencia
con la
variahle

Coherencia
con las
dimenziones

Coherencia
con los
indicadores

SI | NO

51 | NO

SI | NO

NO

OBSERVACIONES

Variahle

independiente:

Programa de
educacion en
valores

Dimenzion
dela
SUPErvIvencia

Walores técnicos

Sabe escuchar instrucciones para realizar una actividad

Tiene buen desempefio cuzndo trabaja en equipe.

Bealiza diversas actividades sigwiendo las instrucciones.

Sabe escuchar con atencion las indicaciones de sus
compafieros de grupo

Fealiza las actividades con entusiasmo.

Valores vitales

Es zmakle con sus compafieros de grupo

Muestras solidanidad cuande un compafiero lo necesita

Simpatiza con sus compafieros

Cultiva sus valores v virtudes para formar relzciones
duraderas.

Tiene miciativas para el desarrolle de una actividad.

Dimenzion
cultural

Walores estéticos

Fespeta las creencias v costumbres de sus compafieros

Comparte de forma armonica con sus compafieros.

Demuestra sus valorss & sus compafieros.

Es feliz ayudando a sus compafieros.

Interactia frecuentements con sus compaiieros.

Valores
mtelectuales v
éticos

hluestra simpatia hacia sus compatieres

Muestra compafierismo 2l trabajar en equipo

Sabe trabajar bajo presion de sus compafieros

Demuestra carifio a zus compafieros

Sabe valorar la amistad de sus compatieros

Dimenzion
trascendental

Principios éticos
v moral.

Establece buenas relaciones con sus compafieros.

Comparte sus cosas como atiles escolares cuando alguien
lo necesita.

Controla sus emociongs ante una situacion de estrés.

Ayuda a sus compafieres a sentirse mejor cuando estin
deprimidos.

Humanizsmo
abierto y
trazcendente en
las relaciones
sociales

Demuestra seguridad al hacer las cosas.

Ayuda a su compatiero desinteresadamente.

Se preocupa cuando un compatiere estd enfermo

Demuestra autenticidad al realizar un trabajo.

Ofrece apovo incondicional a sus compafieros para
resolver problemas.
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INDICADORES DE EVALUACION
Redaccion | Coherencia | Coherencia | Coherencia
VARIABLE |DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS claray con la con las con los OBSERVACIONES
precisa variable dimensiones | indicadores
51 | NO 51 | NO 51 NO | SI NO
Saluda apropiadaments a sus pares Vv demas personas. X X X X
Ovye stentamente 2 sus pares. X X X X
Verbales Empieza v conserva dizlogos con sus compafisros X X X X
Da las gracias cuande le ofrecen o le dan algo. X X X X
Expresa palabras de cortesia a sus compafieros. X X X X
.-ﬂ mantener una conversacion, mira a la persona con la esta e % e X
dialogando.
Dimensicn Now Mz_i.piﬁasta una emocidn cuando un compafiers tiens algin % % % X
conductual Mo verbales mernto. _ __ _ _ _ _
Se sonrojz al hablar en publico. X X X X
Sonrie al momento de felicitar 2 un compatiero. X X X X
Fealiza alounos gestos al momento de comunicarse. X X X X
/ocaliza bien las palabras al participar en una conversacicn. X X X X
Cuzndo estd nerviozo, al hablar expresa las ideas claras. X X X X
Paralingiiisticos | Al hablar utiliza un volumen de voz adecuade. X X X X
o Cambia el tono de voz al molestarse con un compafiero. X X X X
¥ ana_l:r]e Sabe expresar ideas claras v entendibles. X X X X
dependiente: Interactia armoniosaments en su aula. X X X X
Habilidades B _ E=z Tespetuoso, amzble v tnlergnte CON 515 COMpaneros. X X X X
sociales Actuacidn zocial | Solicita ayuda cuande lo requiere. X X X X
Diimensién Se guia de las ensefianzas del docente. X X X X
al Participa sin temor almuno en las diferentes actividades. X X X X
person Expresa sus emociones a sus compafieros v profesores. X X X X
Percepcion de | Se enoja con rapider ante un problema con su compafisro. X X X X
estimulos Comparte su felicidad con sus compafieros. X X X X
Demuesira tristeza cuando estd pasando situaciones dificiles. X X X X
Controla su colera al percibir un ambiente desordenado. X X X X
F Demuestra sentirse comodo en el ambiente de su aula X X X X
so-:ioa::cutfurfales Se siente feliz cuando su aula esta himpio v ordenado. X X X X
Arynda @ mantener limpio su ambiente de clase. X X X X
Dimenszion Se siente motivado al desarrollar sus actividades en el aula. X X X X
situacicnal Tiene confianza en si mimo. X X X X
Relaciones Expresa sus m_:mcior.es Con su grupo de amigos. X X X X
interpersonales Es comunicativo con sus compafieros de aula. X X X X
Suele no hablar por miedo a equivocarse. X X X X
Suele dar sus ideas sin equivocarss. X X X X

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Se considera el instrumento adecuado para su aplicabilidad. Se recomienda valorar la confiabilidad del mismo.

Lugar y fecha:

Nuevo Chimbote, 15 de junio de 2022 84
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2\ UNS

TR a
SERCRORAL [N BANTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1. Titulo del Proyecto
Programa “Educacion en valares” para mejaorar las habilidades sociales en los
estudiantes del tercer grado “A" de primaria de la |.E San Luis de la Paz, Nuevo
Chimbote, 2021

2. Investigador(a)

* Flores Rodriguez Katherine
» Rodriguez Pelaez Matali

3. Ohjetivo General

Demostrar que la aplicacion del programa “Educacion en wvalores” mejora
significativamente las habilidades sociales en los estudiantes del tercer grado A de
primaria de la I.E 5an Luis de la Paz, Muevo Chimbote, 2021.

4, Caracteristicas de la poblacion

Estudiantes de la I.LE 5AN LUIS DE LA PAZ del tercero A de primaria, entre las
edades de 93 10 afios gue presentan ausencia de habilidades sociales.

5. Tamano de la muestra

La muestra objeto de investigaciaon estuvo confarmada por 25 estudiantes del
tercer grado “A “de primaria de la LLE 5an Luis de la Paz, Nuevo Chimbote, 2021.

6. Denominacion del instrumento
Lizta de cotejo de Habilidades Sociales.
Il. DATOS DEL INFORMANTE
1. Apellidos y nombres : Paredes Gavidia Saul Edgar

2. Profesion yfo grado académico: Licenciado en educacion primaria/ Dr.
3. Institucidn donde labora: Universidad Nacional del santa
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e Matriz de validacion — Experto 2

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INDICADORES DE EVALUACION

Redaccion
claray
precisa

Coherencia
con la
variahle

Coherencia
con las
dimenziones

Coherencia
con los
indicadores

s | NO

s3I [ NO

s | NO

NO

OBSERVACIONES

Variable

independiente:

Programa de
educacion en
valores

Dimension
de lz
SUPErvIvencia

Valores técnicos

Sabe escuchar instrucciones para realizar una actividad

Tiene buen desempefio cuzndo trabaja en equipe.

Fealiza diversas actividades sizuiendoe las instrucciones.

Sabe escuchar con atencion las indicaciones de sus
compafieros de grupo

Fealiza las actividades con entusiasmo.

Valores vitales

Es zmakle con sus compafieros de grupo

Mhiuestras sohdandad cuande un compatiero lo necesita

Simpatiza con sus companieres

Cultiva sus valores v virtudes para formar relzciones
duraderas.

Tiene miciativas para el dezarrollo de una actividad.

Dimension
cultural

Valores estéticos

Fespeta las creencias v costumbres de sus compafieros

Comparte de forma anmonica con sus companieros.

Demuestra sus valorss 2 sus compafieros.

Es feliz ayudando a sus compafieros.

Interachia frecuentements con sus compafieros.

Valores
mntelectuales v
éticos

Muestra simpatia hacia sus compafieros

Muestra compafierismo 2l trabajar en equipo

Sabe trabajar bajo presidn de sus compafieros

Demuestra carifio a zus compafieros

Sabe valorar la amistad de sus compatieros

Dimenzion
trascendental

Principios éticos
v moral.

Exztablece buenas relaciones con sus compafieros.

Comparte sus cosas como atiles escolares cuando alguien
lo necesita.

Controla sus emociongs ante una situacion de estrés.

Ayuda a sus compafieres a sentirse mejor cuando estin
deprimidos.

Humanizmo
abierto y
trazcendente en
las relaciones
sociales

Demuestra seguridad al hacer las cosas.

Ayuda a su compatiero desinteresadamente.

Se preocupa cuando un compatiero esta enfermo

Demuestra autenticidad al realizar un trabajo.

Ofrece apovo incondicional a sus compafieros para
resolver problemas.
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INDICADORES DE EVALUACION

Suele no hablar por miedo a equivocarse.

Redaccion | Coherencia | Coherencia | Coherencia
VARIABLE |DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS claray con la con las con los OBSERVACIONES
precisa variable dimensiones | indicadores
51 | NO 51 | NO 51 NO | SI NO
Saluda apropiadaments a sus pares Vv demas personas. X X X X
Ovye stentamente 2 sus pares. X X X X
Verbales Empieza v conserva dizlogos con sus compafisros X X X X
Da las gracias cuande le ofrecen o le dan algo. X X X X
Expresa palabras de cortesia a sus compafieros. X X X X
.-ﬂ mantener una conversacion, mira a la persona con la esta e % e X
dialogando.
Dimensicn Now Mz_i.piﬁasta una emocidn cuando un compafiers tiens algin % % % X
conductual Mo verbales mernto. _ __ _ _ _ _
Se sonrojz al hablar en publico. X X X X
Sonrie al momento de felicitar 2 un compatiero. X X X X
Fealiza alounos gestos al momento de comunicarse. X X X X
/ocaliza bien las palabras al participar en una conversacicn. X X X X
Cuzndo estd nerviozo, al hablar expresa las ideas claras. X X X X
Paralingiiisticos | Al hablar utiliza un volumen de voz adecuade. X X X X
o Cambia el tono de voz al molestarse con un compafiero. X X X X
¥ ana_l:r]e Sabe expresar ideas claras v entendibles. X X X X
dependiente: Interactia armoniosaments en su aula. X X X X
Habilidades B _ E=z Tespetuoso, amzble v tnlergnte CON 515 COMpaneros. X X X X
sociales Actuacidn zocial | Solicita ayuda cuande lo requiere. X X X X
Diimensién Se guia de las ensefianzas del docente. X X X X
al Participa sin temor almuno en las diferentes actividades. X X X X
person Expresa sus emociones a sus compafieros v profesores. X X X X
Percepcion de | Se enoja con rapider ante un problema con su compafisro. X X X X
estimulos Comparte su felicidad con sus compafieros. X X X X
Demuesira tristeza cuando estd pasando situaciones dificiles. X X X X
Controla su colera al percibir un ambiente desordenado. X X X X
F Demuestra sentirse comodo en el ambiente de su aula X X X X
so-:ioa::cutfurfales Se siente feliz cuando su aula esta himpio v ordenado. X X X X
Arynda @ mantener limpio su ambiente de clase. X X X X
Dimenszion Se siente motivado al desarrollar sus actividades en el aula. X X X X
situacicnal Tiene confianza en si mimo. X X X X
Relaciones Expresa sus emoclones con su grupo de amigos. X X X X
. Es comunicativo con sus compafieros de aula. X X X X
interpersonales - - - -
X X X X
X X X X

Suele dar sus ideas sin equivocarss.

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Se considera el instrumento adecuado para su aplicabilidad.

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, 16 de junio de 2022 87
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Paredes Gavidia Saul Edgar
DNI 32919386




) UNS

T, DL AN

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1. Titulo del Proyecto

Programa “Educacion en valores™ para mejorar las habilidades sociales en los
estudiantes del tercer grado “A* de primaria de |z |.E 5an Luis de la Paz, Nusvo
Chimbote, 2021.

2. Investigador{a)

* Flores Rodriguez Katherine
s Rodriguez Peldez Matali

3. Objetivo General

Demostrar que la aplicacion del programa “Educacion en wvalores” mejora
significativamenite las habilidades sodales en los estudiantes del tercer grado A de
primaria de la |.E 5an Luis de la Paz, Muevo Chimbote, 2021,

4. Caracteristicas de la poblacion

Estudiantes dela LE SAM LUIS DE LA PAZ del tercero A de primaria, entre las
edades de 9 a 10 afos que presentan ausencia de habilidades sociales.

5. Tamario de la muestra

La muestra objeto de investigacion estuvo conformada por 25 estudiantes del
tercer grado “A “de primaria de la |.E 5an Luis de la Paz, Muevo Chimbote, 2021.

6. Denominacion del instrumento
Lista de cotejo de Habilidades Sociales.
. DATOS DEL INFORMAMNTE
1. Apellidos y nombres : Castillo Ramos Morma Edith

2. Profesion y/o grado académico: Licenciada en educacion primaria/ Dra.
3. Institucion donde labora : Universidad nacional dal santa
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e Matriz de validacion — Experto 3

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INDICADORES DE EVALUACION

Redaccion
clara v preciza

Coherencia
con la
variable

Coherencia
con las
dimensiones

Coherencia
con los
indicadores

SI NO

NO

sI | NO

NO

OBSERVACIONES

Variable

independiente:

Programa de
educacion en
valores

Dimenzion
de la
SUPETVIVENCia

Valores técnicas

Sabe ezcuchar instrucciones para realizar una actividad

Tiene buen desempefio frabajande en equipo.

|14 1

e

|14 1

Realiza cualquier actividad llevando las instrucciones de
acuerde con lo indicado

E]

i

E]

Sabe ezcuchar con atencicn las indicaciones de sus
compatieros de grupo

E]

W

E]

Realiza laz actividades con entusiasmo.

Valores vitales

Es amiable con sus compatieros de srupo

Muestras solidaridad cuands un compafiero lo necesita

Simpatiza con sus compafieros

e e e B

b B

e e e B

Cultiva sus valores v virtudes para formar relaciones
duraderas.

el

et

el

Tiene mniciativas para el desarrollo de una actividad.

Dimenzién
cultural

Valores estéticos

Beepeta las creencias v costmmbres de sus compafieros

Comparte con anmonia con §Us COmMpaneros.

Demuestra sus valorss a sus compafieros.

Es feliz ayudando a sus compatieros.

Interachia frecuentements con sus compariaros.

Valores
mtelectuales v
éticos

Muestra simpatia hacia sus compafieros

Muestra compafierisme al trabajar en equipo

Sabe trabajar bajo presién de sus compafieros

Demuesira canfie a sus companeros

Sabe valorar la amistad de sus compafieros

Dimension
trascendental

Principios éticos v
moral.

Las buenas relaciones con sus compatieros lo hacen feliz.

Empresta sus cosas cuzndo alpuien lo necesita.

Controla sus emociones ante una situacion de esirés.

e e P B B Fo P e P e B E
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Ayuda 2 sus compafieros a sentirse mejor cuando estin
deprimidos.

L]

wi

L]

Humamsmeo
abierto v
trazcendente en
las relaciones
soclales

Diemuesira seguridad al hacer las cosas.

Ayuda s su compatiero desinteresadamente.

Se preocupa cuando un compafiero esta enfermo

Demuestra autenticidad al realizar un trabajo.

E e B

| |

E e B

Ofrece apovo meondicional a sus compafieros para
rezolver problemas.

e i ] e e B Bl ] Bt B Ee B e B e Bl et B | e B | I B Eet ] P | e | B B B e

E]

i

E]

89




VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INDICADORES DE EVALUACION

Redaccion
clara y
Ppreciza

Coherencia
con la
variable

Coherencia
con las
dimensziones

Coherencia
con los
indicadores

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES

Variahle

Dimenzion
conductual

Verbales

Saluda apropladaments & sus pares v demas personas.

Ove atentamente a sus pares.

Empieza v conserva dizlogos con sus compafieros

Da las gracias cuando le ofrecen o le dan algo.

Expresa palabras de cortesia a sus compafieros.

o e P P P

| 1t 5t ot |1t 5

wd [ b et [ [t |

| et |t ot | 1t 25

No verbales

Al mantener una conversacion, mirz a la persona con la esta
dialogando.

b

]

5

]

Manifiesta una emocion cuando un compafiero tiens almin mérito.

Se sonrojz al hablar en piblico.

Sonrie al momento de felicitar a un compatiero.

Pealiza alzunos gestos al momento de comumicarss.

Paralingiiisticos

Wocaliza bien las palabras al participar en una conversacidn.

Cuzndo estd nerviozo, al hablar expresa las ideas claras.

Al hablar utiliza un velumen de voz adecuado.

Cambia el tono de voz 2l molestarse con un compatiero.

Sabe expresar 1deas claras y entendibles.

dependiente:

Hahilidades
sociales

Dimension
personal

Actuacion social

Interactia sarmoniosamente en gu aula.

Es respetuoso, amable v tolerante con sus compafieros.

Solicita avuda cuando lo requiere.

Se puia de las ensefianzas del docente.

Participa sin temor alzuno en las diferentes actividades.

Perceprion de
estimulos

Expresa sus emoclones a sus compafieros v profesores.

Se enoja con rapider ante un problema con su compafiero.

Comparte zu felicidad con sus compatieros.

Demuestra tristeza cuando estd pasando situaciones dificiles.

Dimension
situacional

Factores
socioculturales

Controla su colera al percibir un ambiente desordenado.

Demuestra sentirse comodo en el ambiente de zu aula

Se ziente feliz cuando su aula esti limpio v ordenado.

Ayuda 2 mantener limpio su ambiente de class.

Siente motivacion &l desarrollar sus actividades en su aula.

Eelaciones
interpersonales

Tiene confizsnza en =l mimo.

Expresa sus emociones con su grupo de amizos.

Evita hablar con sus compafieros.

Suele no hablar por miedo a equivocarse.

Suele dar sus 1dess sin equIvocarse.
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OPINION DE LA APLICABILIDAD:
Se considera el instrumento adecuado para su aplicabilidad. Se recomienda valorar la confiabilidad del mismo.

Lugar y fecha:

MNuevo Chimbote, 11 de diciembre de 2023
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Anexo 9 Descripcion de los talleres

TALLER N°1

1.- Nombre: Entender que el dialogo adecuado es la respuesta para solucionar contextos

diarios

En este faller, 58 espera que o5 Nif0E reconozcan
- e ’ sus diferentes habilidades y la imporiancia de la

_—

\ @

comunicacidn entre sus infegrantes pars lograr el
gxifo, reconacer gue sl exito puede fener nuestras
propias recompensas.

Materiales y/o recursos a utilizar

Hojas fotocopiadas.

Léapiz, borrador

Papelotes

Cuadernos

Textos del MED

Videos.

Secuencia Materiales Periodo
Inicio. Expresamos en clase sobre nuestros comportamientos,
actitudes en el trabajo en grupo, aporte individual y la importancia de
comunicacion.
Habilidad: Auto compensacion
Pasos:
1. ;Cémo lo hicimos? Incluyen el sentir que algo fue muy dificil pero Carteles 107
aun asi uno intentd hacerlo, escuchar a alguien que elogia el propio
esfuerzo, o tener un sentimiento bueno sobre cdmo uno lo ejecuto.
2. Decir "qué bien lo hice " La docente conversa con los nifios de
momentos en los cuales ellos se han sentido. Mencionamos ejemplos
de otras cosas que ellos podrian decir para premiarse.
Proceso:
Situaciones significativas: Juego de tarjetas
Aula: Se dialoga con los estudiantes sobre algunas actividades donde con frases.
participar en casa para ayudar a su mama. 30
Grupo de pares: Apoyaste a un amigo a aprender un juego, un tema
ue no entendio. . .

q . s . Ficha de trabajo.
Comentarios: Charlamos que individuo no siempre depende de
otros para premiar sus acciones.
Cierre: Papelote
Actividades relacionadas: Al final de la sesion, dialogamos con los Cuadernos 107
nifios sobre su logro adquirido. Se envia a los padres una nota del Ficha de
logro estudiante en la actividad efectuada. informacién.

91




Disefio de la evaluacion

compeT | SALACIDA | DESEMPENO | reenica | insTrumenTo | MOMENTO
ENCIA | AREA | PRECISADOS S S I [s| C
Saluda
apropiadamente Escala
a sus pares 'y Observacio valorativa X
SE Utiliza demas personas | n
EXPRES | estratégicame Oye atentamente Escala
A nte variados a sus pares Observacio valorativa X
ORALME recursos ' n
NTE expresivos | Empiezay
conserva Observacio Escala X
diadlogos consus | n valorativa
comparieros.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:

- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo 1V

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.
- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E. DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (conductual)

Utiliza estratégicamente variados recursos expresivos.

Saluda

Empieza y conserva

VI

N ALUMNGS eparesydemts | swiparee | didlogosconsus
P y pares. compafieros.
personas
© 6 »®w © | 6 ®w © 6 O

1. | ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. | ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. | ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4. | ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. | CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. | CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. | CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI

" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 | RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 | SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 | SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 | ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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TALLER N°2

1.- Nombre: Conocer y reconocer distintas emociones.

@ ey

En esta sesion, se espera gue log nifios, sepan
manejar sus emociones y acciones, en las diferentes
actividades asl aula y fuera de slila.

Materiales y/o recursos a utilizar
e Hojas fotocopiadas.

e Lapiz, borrador

e Papelotes

e Cuadernos

e Textos del MED

e Videos.

Secuencia

Materiales

Periodo

Inicio:

Escuela: Observamos juntos un video del Pato Donald con referencia al auto
control, hablamos las escenas del video donde el personaje paso por distintas
pruebas para autocontrolar sus acciones.

Habilidad: Autocontrol

Pasos:

1. Detenerse y pensar: Charlamos con los nifios del sentimiento de frustracion
indicando a los estudiantes cuando algo es dificil es importante sobrellevarlo y
tener autocontrol.

2. Decir "es dificil, pero lo intentaré": Reflexionamos con ellos acerca del
orgulloso de si mismo cuando algo es dificil de hacer pero uno lo intenta.

3. Intentarlo: Los estudiantes deben entender que, en algunos casos, una persona
puede necesitar intentar mas de una vez para lograr algo.

Carteles

10”

Proceso: situaciones significativas:

Escuela: Observamos el video del Pato Donald con referencia al auto control.
Charlan sobre las escenas de su agrado del video y comentan porqué, formandose
equipos de cuatro y comparten ideas para resumir el video.

Se selecciona a un integrante del grupo para que realice la exposicion del tema.
Realizan un dibujo de la escena que mas le gusto y que mensaje o ensefianza nos
da.

Hogar: Hablas si uno de sus padres quiere que hagas algo que no te crees capaz de
lograr

Grupo de pares: Un amigo quiere que seas parte del equipo de futbol y tienes
miedo de no hacerlo bien debes arriesgarte y practicar para que puedas hacerlo e
integrarte a los compafieros mediante el deporte y superar temores.

Juego de
tarjetas con
frases.

Ficha de
trabajo.

30”

Cierre:

Actividades relacionadas: Leemos una historia donde el personaje consigue
logros gracias a su perseverancia y esfuerzo.

Papelote
Cuadernos
Ficha de

informacién.

10”
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Disefio de evaluacién

COMPE | CAPACIDA | DESEMPENO . MOMENTO
TENCI D DEL S TEC?ICA INSTRUSMENTO S
A AREA PRECISADOS | S| C
Interaqtua Observacié Escala
armoniosamente .
n valorativa
en su aula. X
Es respetuoso,
Construy amable y Observacio Escala X
Regula sus .
esu . tolerante con sus n valorativa
: . emociones ~
identidad comparieros.
Expresa sus
emociones a sus | Observacio Escala X
comparieros y n valorativa
profesores.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:

- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion

Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.

- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.
- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA IL.E. DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (personal)

Expresa diversas estrategias para relacionarse.

Interactdia Es respetuoso, Expresa sus VI
N.° ALUMNOS armoniosamente en amable y tolerante emociones a sus
suaula con sus compafieros y
’ compafieros. profesores.
© ® ®w © G A © 6B @O

1. | ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. | ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. | ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4. | ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. | BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. | BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. | CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. | CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. | CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI

" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 | RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 | SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 | SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 | ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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Talleres N°3
1.- Nombre: Preservar sus derechos y decisiones sin perjudicar a los demas.

m‘" En esta sesidn, 3¢ espera que los niflos gue todos

somos imporfantes deniro del avla y ninguno de ellos
= puede ser excluido de siguna aclividad, salfvo salud u
olros cas0os especiales.

W)

Materiales y/o recursos a utilizar

Hojas fotocopiadas.
e Lapiz, borrador

e Papelotes

e Cuadernos

e Textos del MED

e Videos.
Secuencia Materiales Periodo
Inicio.
Habilidad. Manejar el sentirse excluido
Pasos:
1. Decidir qué paso: Reflexionamos con los nifios sobre situaciones en las
que ellos pueden sentirse excluidos y charlamos qué los hizo sentir de esa
manera. Carteles 107
2. Escoger:
a) Unirse al Grupo: Los nifios necesitan aprender a unirse, trabajar y
compartir en equipo.
b) Hacer algo diferente: Ofrecer ideas sobre las otras cosas que los nifios
podrian hacer.
3. Hacerlo: Los estudiantes escogen una de las opciones preliminares.
Proceso:
Situaciones significativas:
Escuela: Explicamos en el aula de algunos contextos se hayan sentido
excluido de un juego durante la labor del aula o fuera de ella. 30"
Hogar: Tus padres no te dejo entrar a tu habitacion. Ficha de
Grupo de pares: Un amigo ha invitado a alguien méas para ir a jugar y no te trabajo.
eligio a ti.
Comentarios: Los nifios necesiten practicar también “Interpretar a Otros”.
Cierre: Papelote
Actividades relacionadas: Hablan de clases de sentimientos de ser | Cuadernos 10°
excluido, como enojo, frustracion o sentirse herido. Ficha de
informacion.
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Disefio de evaluacién

COMPET | CAPACIDAD | DESEMPENOS . MOMENTOS
ENCIA DEL AREA PRECISADOS TECNICAS | INSTRUMENTOS | s| c
Solicita ayuda
., Escala
cuando lo Observacion .
. valorativa
requiere. X
c Se guia de las Escala
onstruye Regula sus ensefanzas del Observacion : X
su . valorativa
. . emociones docente.
identidad — -
Participa sin
temor alguno en . Escala X
. Observacion .
las diferentes valorativa
actividades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:

- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV
(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E. DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (personal)

Reconoce cudles son sus derechos

, Ca VI
- Se guia de las Participa sin temor
N.° ALUMNOS cufr?ég:lltél;yuu(:Zre ensefianzas del alguno en las
4 ' docente. diferentes actividades.
© ® »®w © B & © 6 @&

1. ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4, ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
11 | HERRERA MARTINEZ SARAI

" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 | SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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Taller N°4

1.- Trabajar en equipo permite conocer ciertos actos a modificar.

Esta sesion nos permifird reconocer algunas
sifuaciones en las gue &l alumno se signte incomodo
por algunas scciones de sus compaferos y aprends

Vg e 2

& superarias dialogando y tomando acuerdos.

Materiales y/o recursos a utilizar

e Hojas fotocopiadas.

e Lépiz, borrador

e Papelotes
e Plumones
e Colores

e Cuadernos
e Textos del MED

Secuencia Materiales Periodo
Inicio. Alternativas ante la agresion
Habilidad. Enfrentarse con ser molestado
pasos:
1. Detenerse y pensar: Debate con los nifios sobre la relevancia
de darse tiempo uno mismo antes de reaccionar y de las Carteles 107
consecuencias de actuar agresiva.
2. Decir "por favor, jpara!": Destaca la relevancia de hablar
con firmeza y practicarla.
3. Alejarse: Este paso es relevante para apoyar a detener la
situacion molesta.
Proceso:
. : L Juego de
Situaciones sugeridas: tarjetas con
Escuela: En el patio de recreo, siempre te dicen un apodo ntimeros
molesto. L
_ ) Material de 30”7
Hogar: Un hermano te dice algo que sabes que no es cierto, Base diez
como que tu cara es azul, cuando sabes que no es verdad. Ficha de
Grupo de pares: Un amigo esta molestandote, diciéndote que trabajo
monta en bicicleta mejor que ta.
. Papelote
Cierre: P
. . o Cuadernos ’
Comentarios: Es importante para que el nifio hable con otro Ficha de 10
amigo sobre el ser molestado. . -
informacion.
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Disefio de evaluacion

COMPE | CAPACIDAD | DESEMPENOS c MOMENTOS
TENCIA | DEL AREA PRECISADOS TECNICAS | INSTRUMENTOS | S C
Da las gracias Escala
cuando le ofrecen | Observacion .
valorativa
Se 0 le dan algo. X
. . Expresa palabras
comunica | Interactua g ., Escala
.. de cortesia a sus Observacion .
oralmente | estratégicamen ~ valorativa X
. comparieros.
ensu te con distintos Al mantener un
lengua interlocutores antener una
materna conversacion, ., Escala
mira a la persona | Observacion .
. valorativa X
con la esta
dialogando.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion

Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E.

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (conductual)

Reconoce cudles son sus derechos

Al mantener una

\|

Da las gracias Expresa palabras de - -
N.2 ALUMNGS cuando le ofrecen o cortesia a sus Iconversacmn, rlmra a
le dan algo compafieros a persona con la esta
' ' dialogando.
© B »®w © B & © 6 @&

1. | ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. | ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4, ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI

" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTARNES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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Taller N°5
1.- Nombre: Comprobamos nuestras habilidades sociales

v educafiva.

g e 2

Se espera que los nifios identifiguen sus habilidades
sociales en un proceso de interaccion social, cultural

Materiales y/o recursos a utilizar
e Textos del MED Pag.: 19, 20,21
e Textos de apoyo.
e Cuadernos de trabajo, lapiceros.

e Pé&ginas Web.

Secuencia

Materiales

Periodo

Inicio

Motivacién:

Dialogan sobre algunos acontecimientos que han ocurrido en el aula y lo comparten con
sus comparieros.

¢Qué ocurrid con acciones de sus compafieros que ocasioné que ellos entiendan su mal
comportamiento?

¢COmo crees que debe ser nuestro comportamiento dentro y fuera del aula?

¢Qué opinas de algunos comportamientos agresivos que se observan en de aula y fuera
de ella?

Saberes Previos: Responde a las siguientes preguntas:

¢Sabes que es una conducta agresiva, las observas en el aula?
¢ldentificas algunas conductas pasivas en el aula cuéles?
¢Sabes que es una conducta asertiva?

Carteles

1073

Proceso:

Propdsito y comunicacion: Se comunica a los alumnos que en la sesién de hoy
conoceremos la importancia de identificar nuestras habilidades sociales que van a
mejorar nuestra convivencia en el aula y fuera de ella.

Observan en su texto MED péag. 19 la historieta y responden oralmente a las siguientes
preguntas:

a) ¢Cual es la actitud de Lucas frente a su compafiero? ;Por qué?

b) ¢Porque interviene la nifia?

¢) ¢Han observado situaciones parecidas en el aula? ;Por qué ocurrieron?

Comentan sobre el concepto de lo que es asertividad y el de comportarse asertivamente.
Leen atentamente

Lee su texto MED y se informa sobre algunos conceptos relacionados al asertividad.

Describe algunas conductas agresivas y pasivas en el comportamiento de sus
compafieros.

Ficha de
trabajo.

30”

Cierre:
Comentarios: Hablar de la importancia del asertividad y de las habilidades sociales.

Papelote
Cuadernos

Ficha de
informacion.

107’
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Disefio de evaluacién

COMPET | CAPACIDAD | DESEMPENOS MOMENTOS
, TECNICAS | INSTRUMENTOS
ENCIA DEL AREA PRECISADOS I S C
Se enoja con
rapidez ante un ] Escala
Observacion )
problema con su valorativa
X
compafiero.
Comparte su
Construye o » Escala
Regula sus felicidad consus | Observacion ]
su . B valorativa X
o emociones comparieros.
identidad
Demuestra
tristeza cuando
] Escala
esta pasando Observacion ]
o valorativa X
situaciones
dificiles.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:

- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV
(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.
- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E.

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (personal)

Reconoce sus habilidades sociales

N© ALUMNOS Se enoja con rapidez Comparte su Demuestra tristeza \
) ante un problema felicidad con sus cuando esta pasando
con su compariero. comparieros. situaciones dificiles.
© ® | ®w © B A& © B @
1. ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4, ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI
" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL
" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA
" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA
VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 | SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE
29 ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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Taller N°6

1.- Nombre: Escribimos nuestras reglas de convivencia

Qe

Materiales y/o recursos a utilizar

Los estudiantes en un proceso de interaccion, de
maners concertads, participativa y respeluocss
slaboran de manera real sus normas de convivencia,
las que respetan y complen dentro y fuera de aula.

e Papelotes

e Plumones

e Cinta masking

e Goma.

e Textos del MED

e Reuvision del texto del MED

e Hojas impresas

Secuencia Materiales | Periodo
Inicio
docente da la bienvenida a los participantes y propicia el orden y la limpieza del aula.
Los estudiantes forman equipos de trabajo a través de tarjetas léxicas de palabras de los .
) - . . . o o Tarjetas
valores: responsabilidad, puntualidad, respeto, tolerancia, honestidad, solidaridad, justicia. léxicas
Se comunica a los alumnos que en esta oportunidad elaboraremos nuestras normas de Hoia
convivencia las cuales mejoraran la convivencia en el aula. . . 107
. L . X impresa de
El docente realiza las siguientes interrogantes: la lectura
¢Qué palabra les toc6?, ;qué son esas palabras?, ;por qué es importante practicar los
valores?, ;como deben comportarse Uds. en el aula?, ;como podemos rescatar los valores
que se esta perdiendo?, ¢qué son las normas de convivencia?, ;podremos rescatar los valores
a través de las normas de convivencia?
Proceso:
El docente entrega a cada equipo de trabajo una lectura sobre: El juego de valores.
“Elabora las Normas de Convivencia a través de Juego de Valores”.
Los estudiantes con apoyo de docente participan democraticamente en la elaboracion de las
Normas de Convivencia en el aula
Es importante las normas de convivencias en el aula. ¢Por qué?
A través de interrogantes se elabora las NC:
¢A qué hora deben llegar a la I.E.?, ;cémo debes asistir en el aula?, ;como debes mantener 30
en el aula?, ;qué debes hacer con las plantas y el huerto escolar?, ;debes respetar las cosas | Papelégrafo
de tus compafieros?, ;cémo debes comportarte en las horas de clase?, ¢deben respetar asus | Plumones
compafieros?,
Los estudiantes en un proceso de interaccion, de manera concertada, participativa y
respetuosa elaboran de manera real sus normas de convivencia, las que respetan y cumplen
dentro y fuera de aula.
¢ qué debes traer, para realizar la clase?...
Democraticamente aprueban sus normas de convivencia.
Cierre: Papelote
Los estudiantes elaboran un compromiso a través del acrdstico con sus nombres del Cuadernos 10
cumplimiento de las Normas de convivencia. En sus hogares elaboran sus Normas de Ficha de
Convivencia. informacion.
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Disefio de evaluacién

COMP < MOMENTOS
CAPACIDAD | DESEMPENOS
ETII,EANC DEL AREA PRECISADOS TECNICAS | INSTRUMENTOS | S c
Demuestra Escala
comodidad en su Observacion .
valorativa
Se aula. X
comunic | Interactla Suele dar sus Escala
a estratégicamen | ideas sintemora | Observacion lorativa X
oralmen | te con distintos | equivocarse. valo
te interlocutores | Vocaliza bien sus
en su palabras cuando L Escala
lengua esta con  sus Observacion valorativa X
materna compafieros.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.

- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.
- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E.

DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (situacional)

Escribimos nuestras reglas de convivencia

Demuestra Suele dar sus ideas Vocaliza bien sus
N.° ALUMNOS comodidad en su sin temor a palabras cuando esta VI
aula. equivocarse. con sus comparieros.
© | ®d|®w © B ®w © 6 (A)

1. ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4, ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI

) MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. MENDIETA MUNOZ MELANI
15. MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

) MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

) DAYLIN
20. PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 | SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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Taller N°7
1.- Nombre: Relatamos anécdotas familiares

Los estudiantes buscan invalucrar en el proceso
educafivo a los infegranfes de su familia s bisqueds
de construir comunidades ds aprendizajs.

Materiales y/o recursos a utilizar
e Papelotes
e Plumones
e Cinta masking
e Goma.
e Textos del MED
e Revision del texto del MED: p. 18-19

e Hojas impresas

escriben en su cuaderno, la traen a clase para compartirla en grupo.
Tomando en cuenta las recomendaciones hechas en clase.

Secuencia Materiales | Periodo
Inicio . - : Tarjetas
Narran algunas anécdotas familiares que les ha ocurrido en las léxicas
vacaciones. ; .
. ~ o Hoja 10
Escuchan con atencion a sus compafrieros, guardando silencio para que impresa de
puedan escuchar, evitando interrumpir, pide la palabra y mantiene el hilo la lectura
de la conversacion.
Proceso
Planificamos el contexto comunicativo y el contenido de la narracion.
Responden a las siguientes preguntas:
- ¢Quiénes seran los destinatarios? Papeldgrafo 307
- ¢ Cual serd el proposito de mi narracion? Plumones
- ¢Qué anécdota narraré?
- ¢Por qué crees que es una situacion curiosa, interesante o divertida?
- ¢Como mantendras la atencion de los oyentes?
Cierre:
Piden a uno de sus familiares que les cuenten una anécdota corta y la 10”
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Disefio de evaluacién

COMP N MOMENTOS
CAPACIDAD | DESEMPENOS
ETIiNC DEL AREA PRECISADOS TECNICAS INSTRUMENTOS | S c
Siente motivacion
Se al desarrollar sus . Escala
L Observacion . X
comunic actividades en su valorativa
a Interact(ia aL_”a- :
oralmen | estratégicamen | Tiene confianza Observacion Escala X
te te con distintos | en si mimo. valorativa
en su interlocutores Expresa sus
lengua X u
ma'?erna emociones con su | Observacion vaFTch(r;:tli?/a X
grupo de amigos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

http://www.youtube.com/wach?v=13 'Y Go3tLZjU

DIRECTOR DE LA I.E.

DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA
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ALUMNOS

ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
ALVADARO TRUJILLO DANA PAOCLA
ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
CORDOVA CRUZ JHON DEREK

GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN

HERRERA MARTINEZ SARAI
MARIJOSE
JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL

LUBIN PEREZ ROOGBYSON
MENDIETA MUNOZ MELANI

MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
MURRILLO CONTRERAS ANGEL
MICHAEL GABRIEL

OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH

PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA
DAYLIN

PEREZ MONTARES LUCIANA DAYMAR
PINA OCMIN LUZ NAOMI

REGALADO BURRILLO MIA
VALENTINA

RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY

TAPIA CHACON DAVID ALEXIS

VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL

Habilidades sociales : DIMENSION (situacional)

Relatamos anécdotas familiares

Siente motivacion al
desarrollar sus
actividades en su
aula.

(B)

Tiene confianza en
si mimo.

Expresa sus
emociones con su
grupo de amigos.

VI

© A © B’ AW © 6B 6O
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TALLER N°8

1.- Nombre: Identificamos los elementos naturales en diversas situaciones

‘ - - L identificamos en grupos los elementos naturales y

- sociales para reconocer lo que Ia naturaleza nos

W brinds.
Q.
Materiales y/o recursos a utilizar
e Hojas fotocopiadas.
e Lé&piz, borrador
e Papelotes
e Cuadernos
e Textos del MED
e Videos.
Secuencia Materiales Periodo
Inicio.

Damos la bienvenida a los estudiantes: Se le presenta un juego de adivinanza
referidas a los elementos naturales.

Habilidad: Auto compensacién
Pasos:

Pregunta a los estudiantes: Carteles 107
¢Cémo es su comunidad?, ;qué hay en ella?, ;donde esta ubicada?
¢Qué lugares importantes observamos?, ¢a qué lugares de la
localidad suelen ir?

¢ Qué elementos observamos en la naturaleza?, ; hay alguna
diferencia entre ellos?, ;como debemos cuidarlos

e Serealiza un recorrido alrededor de la escuela.

Proceso:

En grupo de cinco integrantes Cuando regresen del recorrido y estén ya en el aula,
pide a los nifios y a las nifias que elaboren un “mapa parlante” que narre el
trayecto que siguieron. Explicales qué es un “mapa parlante” y muestra un
ejemplo:

El mapa parlante es la idea que las personas tienen del ambito geogréafico y social
donde viven. Si bien se comparte un mismo espacio comdn, la forma cémo lo
percibe y lo representa cada estudiante, es diferente. Otro aspecto resaltante en la 307

7 - - - Ficha de
experiencia es que los estudiantes pueden representar sus ideas con figuras de trabajo
revistas y diarios, pegandolos en el mapa parlante. '
En grupos de cinco nifias y nifios, representaran un “mapa parlante” que dé
informacion acerca de los recursos y los elementos naturales y sociales que
observaron durante el recorrido.

Escribiran en tarjetas de cartulina de color verde los elementos naturales que
observaron y, en tarjetas de cartulina de color amarillo, los elementos sociales
Cierre: Papelote
Actividades relacionadas: ¢quiénes hicieron la plaza principal, el mercado, la Cuadernos
estacion de bomberos, la comisaria, etcétera?, ;para qué lo hicieron?; ;todo ha . 107
sido hecho por el hombre?, ¢cudles no?; ;qué debemos hacer nosotros para que . Ficha d_e,

informacion.

se conserve?, ¢por qué debemos cuidarlo?, ;qué pasara si no lo hacemos?
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Disefio de evaluacién

COMPE | CAPACIDAD | DESEMPENOS MOMENTOS
TENCIA | DELAREA | PRECISADOS | TECNICAS | INSTRUMENTOS I S | C
Siente felicidad
cuando su aula ., Escala
PR Observacion . X
estd limpioy valorativa
ordenado.
. Ayuda a mantener
Construye | Reflexionay limpio su 5 Escala
su argumenta ambiente de Observacion valorativa X
identidad | éticamente clase
Controla su cOlera
al percibir un . Escala
. Observacion . X
ambiente valorativa
desordenado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.

- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo 1V

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E.

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (conductual)

Identificamos los elementos naturales en diversas situaciones

Siente felicidad Ayuda a mantener Controla su célera al
N.° ALUMNOS cuando su aulaesta | limpio su ambiente | percibir un ambiente Vi
limpio y ordenado. de clase. desordenado.
© ® »®w © B & © 6 @&

1. ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4, ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI

" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 | SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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TALLER N°9
1.- Nombre: Expreso mi creatividad mediante un lindo dibujo

Hoy elaboraremos un dibujo y utiizaremos hoja bond
‘ ¥ Ipiz.

Materiales y/o recursos a utilizar

Fichas de aplicacion.
e Lapiz, borrador

e Papelotes

e Cuadernos

e Textos del MED

e Videos.
Secuencia Materiales Periodo
Inicio:
El docente saluda al estudiante.
- Mostraré variedad de dibujos, personas, objetos, animales.
Se realizan las siguientes preguntas:
¢ Qué observas?
¢ Qué imagen observaste?
¢ Te gusto la imagen?
¢Por qué se diferencian?
-te gystarla hacgr un dl_bUJo utilizando hojas bond y un lapiz. Carteles 10”
¢ Qué les gustaria dibujar?
- Recuperamos saberes previos usando las siguientes preguntas:
¢Por qué son importantes los dibujos?
Plantear el siguiente conflicto cognitivo:
¢ Coémo se clasifican los dibujos?
¢ Cémo podemos hacer si queremos dibujar en una hoja?
-Hoy elaboraremos un dibujo y utilizaremos hoja bond y lapiz.
Los nifios (a) plantearan las normas que orientaran el trabajo.
Habilidad: Autocontrol
Proceso: situaciones significativas:
Se le brindara unas hojas de papel y un lapiz. Y luego dibujara con la indicacion
del docente un tema acerca del cual debe de hacer un dibujo, como por ejemplo Ficha de .
una familia o una casa, por lo que el nifio comienza a dibujar, después cuando el trabajo. 30
profesor les grita: “ya”, deben de dejarlo hasta ahi y luego dibujar en la otra hoja
otro dibujo y asi sucesivamente. Al final, le mostraremos todo el dibujo realizado
y lo felicitaremos
Cierre: Panel
Se realiza la metacognicidn planteando las siguientes interrogantes: apelote
N . Cuadernos ”
¢ Qué aprendiste hoy? Ficha d 10
, icha de
; ?
¢ Qué te ayuda a recordar lo que aprendes® informacion.

¢Cual es la utilidad de lo que aprendiste hoy?
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Disefio de evaluacién

COMPET | CAPACIDAD | DESEMPENOS MOMENTOS
ENCIA DEL AREA | PRECISADOS | 'ECNICAS | INSTRUMENTOS I T s | cC
Manifiesta una
emocion cuando
" ., Escala
un comparfiero Observacion . X
. 8 valorativa
Crea tiene algan
proyectos . merito.
desde los Aplica q Se sonroja al Observacion Escala X
lenguajes procesos de hablar en publico. valorativa
2 creacioén :
artisticos Sonrie al
momento de ., Escala
.. Observacion . X
felicitar a un valorativa
compafiero.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:

- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion

Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.

- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.
- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.
- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E. DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion

ESCALA VALORATIVA

Habilidades sociales : DIMENSION (conductual)

Expreso mi creatividad mediante un lindo dibujo

Manifiesta una

Sonrie al momento de

epocincurdo | Sesoa e i i
Panero | P ) compariero.
algin mérito.
© ® »®w © B & © 6 @&

1. ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
2. ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
3. ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA
4, ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
5. BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
6. BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
7. CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
8. CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
9. CORDOVA CRUZ JHON DEREK
10. | GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN
1 HERRERA MARTINEZ SARAI

" | MARIJOSE
12. | JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL
13. | LUBIN PEREZ ROOGBYSON
14. | MENDIETA MUNOZ MELANI
15. | MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
16. | MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
17 MURRILLO CONTRERAS ANGEL

" | MICHAEL GABRIEL
18. | OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH
19 PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA

" | DAYLIN
20. | PEREZ MONTANES LUCIANA DAYMAR
21. | PINA OCMIN LUZ NAOMI
29 REGALADO BURRILLO MIA

VALENTINA
23 | RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
24 RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
25 SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
26 SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY
27 | TAPIA CHACON DAVID ALEXIS
28 VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

29 ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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TALLER N°10
1.- Nombre: Aprendiendo fortalecer mis habilidades sociales

En este taller los nifios Crearan secuencias de
movimientos a partir de las sensaciones que les

S genera la musica; expreséndose corporalmente en
‘ w una danza.

Materiales y/o recursos a utilizar
e Hojas bond.
e Lapiz, borrador
e Papelotes
e Cuadernos
e Textos del MED

e Videos.

Secuencia

Materiales

Periodo

Inicio.
Habilidad. Manejar el sentirse excluido

-El docente saluda al estudiante.

-Invitamos al grupo a jugar a escuchar distintos tipos de musica, por ejemplo:
clésica, tropical, infantil, u otras, para que descubran la sensacién que les produce
cada una, puede ser alegria, tranquilidad, necesidad de moverse, otras.

-Se realizan las siguientes preguntas:

¢Qué musica les gusta?, cuando escuchan una masica ¢qué les gusta, que sienten,
se ponen contentos, les dan ganas de moverse, cémo?

Carteles

10”

Proceso: situaciones significativas:

o El nifio sale al patio de la escuela o se colocan las carpetas apiladas de modo
que dejen un espacio amplio en el centro del aula.

o El docente pide a al nifio que se desplace libremente por el espacio del patio o
aula bailando al ritmo de la musica y cuando esta se detiene les pide que se den
un abrazo de bienvenida a cualquiera de sus comparieros.

e La musica vuelve a sonar y todos vuelven a desplazarse por el aula bailando.
La siguiente vez que se detiene la musica el docente dice: “jun abrazo de tres!”.
El abrazo se va haciendo mas grande (de cuatro, cinco, seis personas, etc.) hasta
lograr que se forme un circulo en el que todos estén abrazados.

Para hacerlo mas divertido, el docente puede hacer algunas variaciones en las

consignas. Por ejemplo, decir: “jAhora dense un abrazo fuerte como el de un

oso!” y luego “iUn abrazo suave como una pluma flotando en el aire!”.

Las opciones son mdltiples, por ejemplo: un abrazo saltando como resorte, un

abrazo entre desmayados, un abrazo con cosquillas, un abrazo llorando, un abrazo

al revés, un abrazo imitando a un animal, un abrazo en puntitas de pies, un abrazo

chocando barrigas, entre otras. Durante juego el docente también puede animar a

los mismos nifios a proponer el tipo de abrazos que quieren dar.

Ficha de
trabajo.

30”

Cierre: Actividades relacionadas:

Se realiza la metacognicidn planteando las siguientes interrogantes:
¢Les gustd descubrir que con cada mdsica el cuerpo tiene sensaciones diferentes
y que se puede mover de distintas formas?

Papelote
Cuadernos
Ficha de

informacion.

10”
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¢Sabian que el cuerpo siente la vibracion de la musica en diferentes partes del

cuerpo?

¢Cuadl fue la masica que mas les gusto?
¢ Qué descubrieron y que aprendieron con esta experiencia?

Disefio de evaluacion

COMPET CAPAQIDAD DESEI\QPENO TECNICA | INSTRUMENTO MOMSENTO
ENCIA DEL AREA PRECISADOS S S I S c
Realiza algunos
Aprecia de gestos al Observacio Escala «
manera . momento de n valorativa
o Contextualiza .
critica . . comunicarse.
manifestac man!fe_stauone Demuestra
iones s artistico- timidez al
artistico- culturales. momento de Obserr]va(:lo Val?;(r::tlﬁl . «
culturales comunicarse con
sus comparieros.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion

Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA IL.E.

DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacién

ESCALA VALORATIVA
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Habilidades sociales : DIMENSION (conductual y personal)

Aprendiendo fortalecer mis habilidades sociales

Demuestra timidez
al momento de
comunicarse con
sus comparfieros.

€ ® A ©) (B A

ALUMNOS Realiza algunos
gestos al momento

de comunicarse.

Vi

ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA
ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
ALVADARO TRUJILLO DANA PAOCLA

ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
CORDOVA CRUZ JHON DEREK

GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN

HERRERA MARTINEZ SARAI
MARIJOSE
JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL

LUBIN PEREZ ROOGBYSON
MENDIETA MUNOZ MELANI

MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
MURRILLO CONTRERAS ANGEL
MICHAEL GABRIEL

OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH

PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA
DAYLIN

PEREZ MONTARES LUCIANA DAYMAR
PINA OCMIN LUZ NAOMI

REGALADO BURRILLO MIA
VALENTINA

RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY

TAPIA CHACON DAVID ALEXIS

VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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TALLER N°11

1.- Nombre: Mi cuerpo expresa mis emociones

Los estudiantes, demuestran sus emociones con

respecto al primer dia de clases a través ds palabras,

; o
w sentimientos, dibujos.

Materiales y/o recursos a utilizar
e Hojas bond.
e Lapiz, borrador
e Papelotes
e Cuadernos
e Textos del MED

e Videos.
Secuencia Materiales Periodo

Inicio.
Se da la bienvenida a los estudiantes y se realiza la oracion de todas las mafianas.
Se inicia la sesi6n con la siguiente interrogante: ;Saben qué es una emocion?
Es lo que sentimos cuando pasan cosas. Carteles 107
Las emociones son: la tristeza, la cdlera, el miedo, la ansiedad, la alegria, etc.
Hoy vamos a hablar de estas emociones y como nuestros cuerpos las expresan.
Que las y los estudiantes reconozcan cuando sienten emociones como la tristeza, la colera, el
miedo, la ansiedad y la alegria.
Proceso:
A continuacion, les mostramos diferentes iméagenes
El estudiante adivina qué emocién esta expresando cada imagen. Identificado ya las emociones
con las iméagenes, jugamos el juego de las emociones y para ello, les pedimos que se pongan de
pie individualmente para representar las emociones que la docente ira mencionando.

e  Primero, comenzamos con la tristeza:
Todas y todos vamos a poner cara de tristeza.
¢COmMo es una carita triste?

e  Ahora, vamos a caminar con tristeza: ]
¢Como demuestran tristeza nuestros brazos? Caidos, sin energia, quietos, etc. Ficha de 30”
¢COémo caminan nuestras piernas cuando nos sentimos tristes? Moviéndose lentamente, sin trabajo.
energia, etc.
Ahora, todos vamos a hacer un sonido de tristeza. Se les felicita: jQué buenas representaciones!

e  Ahora, vamos a hacer lo mismo con la célera.
Después repetimos el ciclo con la colera (o enojo), el miedo, la ansiedad y, finalmente,
terminamos con la alegria.
Para incentivar la reflexion, les preguntamos:
¢CoOmo se sintieron?
¢ Qué emocion les resultd mas facil de representar?
¢ Cual les resulté mas dificil?
Cierre: Actividades relacionadas:
Les explicamos: "Todas y todos sentimos tristeza, colera, miedo, ansiedad o alegria, y nuestro Papelote
cuerpo manifiesta como nos sentimos.
Nuestro cuerpo nos ayuda a saber cdmo nos sentimos. Cuadernos 10”
¢Por qué creen que es importante identificar nuestras emociones? Aceptamos la participacion de Ficha de
seis estudiantes como maximo. informacion.

Finalmente los motivamos diciéndoles:
"iMuy bien! Todas y todos van a imitar las expresiones
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Disefio de evaluacién

COMPETEN CAS’ /SE:_DA DESEMPEROS | TECNICA | |\ croimenTos | MOMENTOS

CIA AREA PRECISADOS S | S C
. Controla su colera

Aprecia de Contextualiza | @l percibir un Observacio Escala «

manera crlt_lca manifestacion | @mbiente n valorativa

manifestacion | o " ictico- desordenado.

gz |?Ltr'§f'e§0_ culturales. Evita hNabIar CoNnsus | Obpservacié Escala X

comparieros. n valorativa

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.

- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV

(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.
- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E.

DOCENTE DEL 3°

PRACTICANTE
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Instrumento de evaluacion
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Habilidades sociales : DIMENSION (conductual y personal)

Aprendiendo fortalecer mis habilidades sociales

ALUMNOS Cont_ro_la su cole_ra al Evita hablar con sus
percibir un ambiente . Vi
comparieros.
desordenado.

© B B © 6 A
ABURTO GONZALES ALEYDA ELIANA

ACOSTA RIOS DANIEL ELIAS
ALVADARO TRUJILLO DANA PAOLA

ARISPE SILVA YAMILA NAGISA
BARDALES ROMERO BRAYAN ESMIT
BOBADILLA CORDOVA VICTOR AMIR
CASTILLO ALVITES KENNEDY ALDO
CHUQUITUCTO LEYVA JOSE NAUHM
CORDOVA CRUZ JHON DEREK

GARBAZO ROSALES MATHIUS FABIAN

HERRERA MARTINEZ SARAI
MARIJOSE
JULCA HUERTAS LUCAS DANIEL

LUBIN PEREZ ROOGBYSON
MENDIETA MUNOZ MELANI

MENDOZA BALDEZ CRISTIANO PAOLO
MORALES ARAUJO GENESIS MICAL
MURRILLO CONTRERAS ANGEL
MICHAEL GABRIEL

OROYA ALFARO JAHAIRA LIZETH

PEREDA SUAREZ MIA BRUNELLA
DAYLIN

PEREZ MONTARES LUCIANA DAYMAR
PINA OCMIN LUZ NAOMI

REGALADO BURRILLO MIA
VALENTINA

RIVAS NINAQUISPE MILAN GERARD
RODRIGUEZ SALAS DAVID EMANUEL
SILUPU RAMIREZ DAYANA ALLISON
SOTO QUEZADA NOHELY DAYRELY

TAPIA CHACON DAVID ALEXIS

VALERA SAAVEDRA SANDRA
NICOLLE

ZAVALLOS ALAMO DYLAN JAEL
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Taller N°12

1. Nombre: Desarrollamos nuestras habilidades sociales mediante la musica

MOMEN
TOS

RECURSOS/
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
MATERIALES

TIEMPO

@)

AN

La docente saluda a los nifios presentes.
Después, ella menciona la cancion que le
gusta y luego le pide a cada uno que nombre | = Simbolos orales
la cancion de su agrado.

Pide que muestren el paso de baile que
mejor les sale.

La docente presenta el propdsito de la
sesion: “Desarrollar habilidades sociales”

10min.

OrmO =>Xx®™>T >» o MmO

Para empezar se le pide a cada persona que
se ponga al medio de la sala. Y se pone una
mausica, a la vez que los participantes
danzan por el ambiente destinado para la
actividad. = Simbolos orales
Cuando la musica se detiene, cada persona | = |nstrumento
abraza a otra. La musica continta y los musical (radio)
participantes vuelven a bailar.

La siguiente vez que la musica se detiene,
se abrazan tres personas. El abrazo se va
haciendo cada vez mayor, hasta llegar que
todos los participantes se abracen.

Cabe recalcar que en todo momento ningun
nifio(a) puede quedar sin ser abrazado.

15min.

@]

m XU XU m

Cada persona responde a las preguntas y = Simbolos orales
reflexionan sobre su aprendizaje:

e ;Qué aprendimos hoy?

¢Cémo aprendimos?

¢Qué dificultades tuvimos?

¢Para qué me sirve lo aprendido?
¢Qué aprendizajes debo reforzar?

5min.
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Disefio de evaluacién

DESEMPENO MOMENTO
COMPETENCI | CAPACIDAD S TECNICA | INSTRUMENTO S
A DEL AREA S S
PRECISADOS I S| C
Realiza algunos
gestos al Observacio Escala
X
Aprecia de _ momento de n valorativa
. Contextualiza _
manera critica _ ) comunicarse.
) ) manifestacione
manifestaciones . Demuestra
o s artistico- o
artistico- timidez al .
culturales. Observacio Escala
culturales momento de ) X
) n valorativa
comunicarse con
sus companieros.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS / LINCOGRAFICAS:
- MINISTERIO DE EDUCACION (2011). Disefio Curricular Nacional de Educacion

Basica Regular. Lima: Ministerio de Educacion.
- MINISTERIO DE EDUCACION (2015). Rutas de aprendizaje fasciculo IV
(Comunicacion). Lima: Ministerio de Educacion.

- https://www.poemas-del-alma.com/cancion-de -otofio-en.htm.

- http://www.youtube.com/wach?v=13 Y Go3tLZjU

OBSERVACIONES Y O SUGERENCIAS:

DIRECTOR DE LA I.E.

PRACTICANTE
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Anexo 10 Registro fotogréfico de los talleres
Taller N°1
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Anexo 11 Reporte Turnitin

Programa “Educacién en valores” para mejorar las habilidades

sociales en los estudiantes del t

INFORME DE ORIGINALIDAD

23, 23

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

S%

PUBLICACIONES

12%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. repositorio.uns.edu.pe

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

B

www.minedu.gob.pe 4
Fuente de Internet %

B repositorio.usanpedro.edu.pe /
Fuente de Internet %

repositorio.ucp.edu.pe '
Fuente de Internet %

M ww.rmm.cl p
e Fuente de Internet %

repositorio.unsa.edu.pe
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&

Fuente de Internet

=)

www.coursehero.com

Fuente de Internet

—d
—d

repositorio.ulvr.edu.ec

Fuente de Internet

N

repository.libertadores.edu.co

Fuente de Internet

repositorio.udea.edu.pe

Fuente de Internet

!

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Internacional de la
Rioja

Trabajo del estudiante

—
(0))

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

—
~

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

=

repository.upb.edu.co

Fuente de Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuente de Internet
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Submitted to Universidad Técnica De <1 %
Cotopaxi
Trabajo del estudiante
21 repositorio.unsaac.edu.pe < 5 &
Fuente de Internet
N www.slideshare.net &7
= Fuente de Internet %
BN repositorio.usil.edu.pe P
i Fuente de Internet %
24 repositorio.utea.edu.pe 2 5
Fuente de Internet
- repositorio.uwiener.edu.pe < <
Fuente de Internet %
tesis.usat.edu.pe 4
! Fuente de Internet < %
M ojs.docentes20.com &7
el Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Andina Nestor <' %
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
N Submitted to Universidad Catolica de Trujillo
A <l|l%
Trabajo del estudiante
www.593dp.com
Fuente de Internet < 1 %
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31 Submitted to Universidad para el Desarrollo <1 %
Andino- AMT Account ID
Trabajo del estudiante
e doczz.es ‘]
) x
S Fuente de Internet < %
repositorio.unprg.edu.pe v
Fuente de Internet < %
M zaloamati.azc.uam.mx '
Fuente de Internet < %
- hablidades.blogspot.com < 4
RO Fuente de Internet %
B repositorio.unasam.edu.pe 1
50 Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Andina del Cusco &
: Trabajo del estudiante %
BN repositorio.uss.edu.pe 1
i Fuente de Internet < %
BN Submitted to Universidad Abierta para '
359 < %
Adultos
Trabajo del estudiante
es.scribd.com
Fuente de Internet < 1 %
apirepositorio.unu.edu.pe <1
Fuente de Internet %

139



Submitted to Gimnasio Campestre La Fontana

7

Trabajo del estudiante < %
P repositorio.unap.edu.pe 4
43 Fuente de Internet < %
A Submitted to Aliat Universidades 4
44 < | %
Trabajo del estudiante
Submitted to Corporacion Universitaria &7 %
Minuto de Dios,UNIMINUTO
Trabajo del estudiante
Sybmutted to lnstlFuto 'Superlor de Artes, <1 5
Ciencias y Comunicacion IACC
Trabajo del estudiante
M Submitted to Universidad TecMilenio 1
47 | , < 1%
rabajo del estudiante
P ciencialatina.org 1
Fuente de Internet < %
repositorio.uas.edu.mx < ’
PR Fuente de Internet %
BN repositorio.utn.edu.ec &
b Fuente de Internet %
c1 Submitted to Universidad Privada del Norte <'
5 Trabajo del estudiante %
dspace.unitru.edu.pe 27
Fuente de Internet %
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repositorio.puce.edu.ec

Fuente de Internet

=

5

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

99 tesis.pucp.edu.pe
2 Fuente de Internet
¥4 Submitted to ueb

Trabajo del estudiante

Submitted to Asociacion Educativa
Internacional Elim

Trabajo del estudiante

Submitted to UNIBA

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Francisco de Vitoria

Trabajo del estudiante

(&)}
o
-

repositorio.unajma.edu.pe

Fuente de Internet

www.dykinson.com

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 15 words

Excluir bibliografia Active

141




