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RESUMEN

El estudio, tuvo como objetivo general, analizar la relacion entre el juego dramatico y
el desarrollo socioemocional en estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la .LE N° 315 —
Nuevo Chimbote, 2024. El enfoque que direccion6 la investigacion fue cuantitativo y el
tipo de estudio que se utilizo fue el disefio no experimental transversal y segtn su nivel de
alcance fue correlacional. La poblacion estuvo conformada por 126 estudiantes
correspondientes a 3, 4 y 5 afios y la muestra por 52 nifios correspondientes al aula de 5
afios de la I.LE N° 315. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y
como instrumento se utilizé el cuestionario para medir las variables de estudio del juego
dramatico y el desarrollo socioemocional; asimismo los datos recogidos fueron
procesados mediante tablas de frecuencias, diagrama de barras, tablas de contingencia y
la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Entre sus resultados, se determin6 que, el
juego dramatico se relaciona en un nivel moderado con las dimensiones de autonomia,
autoestima y manejo de conflictos. Concluyendo, que existe relacion significativa con una
intensidad moderada entre las variables de estudio con un Rho de Spearman de 0, 486 y

un sig. bilateral bilateral = 0,000.

Palabras clave: Aprendizaje socioemocional, desarrollo afectivo, interaccion social,

habilidades sociales.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the relationship between dramatic
play and socioemotional development in 5 year old students of the initial level of .LE N°
315 - Nuevo Chimbote, 2024. The approach that directed the research was quantitative
and the type of study used was the non-experimental cross-sectional design and according
to its level of scope it is correlational. The population consisted of 126 students
corresponding to 3, 4 and 5 years old and the sample consisted of 52 children
corresponding to the 5 year old classroom of .LE N° 315. The survey technique was used
for data collection and the questionnaire was used as an instrument to measure the study
variables of dramatic play and socioemotional development; likewise, the data collected
were processed through frequency tables, bar diagrams, contingency tables and the
nonparametric Spearman's Rho test. Among the results, it was determined that dramatic
play is moderately related to the dimensions of autonomy, self-esteem and conflict
management. It was concluded that there is a significant relationship with a moderate
intensity between the study variables with a Spearman's Rho of 0.486 and a bilateral
bilateral sig. = 0.000.

Keywords: Socio-emotional learning, affective development, social interaction, social

skills.
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INTRODUCCION

1.1 Descripcion y formulacion del problema

En el &mbito educativo, los juegos se han convertido en una herramienta didactica
esencial para la ensefanza y el aprendizaje, donde a través del juego el estudiante
comienza aprendiendo e interiorizando los conceptos basicos y fundamentales
construyendo libremente sus propias visiones del mundo a la vez que practican el
trabajo en equipo y aprenden normas y reglas habituales que les permiten
desenvolverse en su tarea. Es asi que, dentro de los diferentes tipos de juego tenemos
el juego dramdtico que no se limita a ser una actividad de entretenimiento; va mas
alla, ya que requiere de estrategias de comunicacion, pensamiento y habilidades
sociales. Se considera una actividad lidica que generalmente implica la compaiia de
otros para representar acciones cotidianas propias de la infancia, las cuales forman
la base del juego. En otras palabras, el juego dramatico combina la espontaneidad

del juego con el acto de imitar (Ponga, 2021).

A nivel mundial, la primera infancia se vio afectada por la falta de interaccion
causada por el confinamiento vivido hace cuatro afos atrds y esto ha traido como
consecuencia limitaciones en los nifios y nifias sobre todo en el proceso de
socializacion e interaccion a los cuales estaban acostumbrados, dejaron de realizar
actividades como el juego al aire libre, en donde los nifios interactuaban a través de
movimientos, explorando objetos y compartiendo experiencias con sus compafieros
de aula. Frente a esto, se puede decir que la formacion integral de los nifios implica
un desarrollo emocional y neurocognitivo adecuado, que se vio afectado por las
diversas situaciones complejas y aislamientos a causa de la pandemia (Schonhaut et

al., 2021).

A nivel internacional, Tacuri y Jadan (2019) mencionan que existe una problematica
en Ecuador, especificamente en el Centro de Desarrollo Infantil “El Céndor” en
donde se evidencié que algunos nifios y nifias mostraban poca participacion en las
actividades diarias por falta de implementacion del juego de roles como parte de la
rutina, se evidenciaba nifios cohibidos, poco interactivos y con ciertos problemas de
conducta. Para superar esta problematica es importante tener en cuenta que el juego
como recurso pedagogico favorece la atencion personalizada del nifio y genera

experiencias significativas de aprendizaje. En ese sentido, Bernate (2021) afirma
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que el juego es un aliado para mejorar los movimientos del cuerpo y la expresion

de las emociones en los nifios y nifias.

Es asi que, en Cuba, la llegada de la pandemia trajo consigo multiples situaciones
que dafiaron la educacion integral de los nifios y nifias, ya que para el proceso de
aprendizaje es necesario la interaccion con el medio que los rodea y el didlogo
continuo con sus pares. La educacion digital es la causante de los problemas
emocionales en los menores, puesto que, los nifios usan muchas horas las
herramientas digitales pudiendo desarrollar frustracion y aburrimiento al no
interactuar fisicamente con nifios de su edad, ademas, el nivel de comunicacion se
puede ver afectado (Sanchez, 2021). De lo mencionado por el autor, se puede decir
que las interacciones dentro y fuera de las aulas permiten que los nifios se enfrenten
a nuevas experiencias de aprendizaje, teniendo en cuenta que hay una gran brecha
por cerrar en cuanto el desarrollo socioemocional de los nifios por falta de

interaccion y comunicacion.

Por otro lado, en China los nifios presentan un impacto psicolégico de moderado a
severo entre los cuales mencionan al estrés, ansiedad, y depresion por el
confinamiento a raiz de la pandemia. Estos indicios confirman que el hecho de que
los estudiantes se encuentren dentro de sus hogares sin la posibilidad de interactuar
no permite el desarrollo integral de los nifios, mucho menos tienen la posibilidad de
interactuar a través de juegos con compaiieros de su edad, esto limita que los nifios
tengan la suficiente habilidad y capacidad para expresar sus sentimientos y
tensiones, asi como conocimientos sobre el mundo y las personas que existen en su
realidad, es decir no desarrollan las habilidades sociales tan importantes para la

educacion de los menores (Wang et al., 2020).

También en Venezuela, existe una problematica a nivel educativo ya que los nifios
muestran una falta de creatividad para interactuar con el medio que los rodea, asi
mismo menciona que el sector educativo debe preparar a las docentes del nivel
inicial para implementar el juego como estrategia de aprendizaje y asi lograr el
desarrollo psiquico, social, cultural y biologico de los nifios y nifias a través de un
aprendizaje significativo que potencie las diversas habilidades de los nifios y nifias.
Aun se siguen observando practicas educativas en donde los nifios y nifias deben estar

sentados en mesas realizando escrituras y armando rompecabezas, esto no permite
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que los nifios desarrollen su creatividad a través del juego (Onate, 2020).

A nivel nacional, el gran reto para los docentes es brindar un soporte socioemocional
a través de diversas estrategias y experiencias significativas que les permita ensefiar
de una manera activa implementando el juego como estrategia fundamental, que
genere la suma de capacidades y habilidades y permitan el entendimiento y
expresion de los sentimientos, empatia con los demads, tomar decisiones y regular

emociones.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021), durante la pandemia hubo
preocupantes consecuencias en la nifiez relacionado con la escasa socializacion, la
ausencia de espacios de juego ha impactado en diversos ambitos del desarrollo de
los nifios, en especial el area socioemocional y el lenguaje. Por ello, Pefia (2021),
menciona que el juego promueve el desarrollo de habilidades, destrezas,
competencias sociales, emocionales y conductuales, por ese motivo se debe realizar
la planificacion de actividades o momentos de juegos dramaticos ya que es una
actividad que surge espontdneamente, donde los nifios podrdn compartir sus
experiencias y emociones durante el juego de imitacion o representacion de roles,
teniendo en cuenta una sana convivencia, de manera que conllevara a un futuro de

interaccion mas respetuosa, y eficiente.

Por otro lado, Lorente et al. (2022), argumentan que es crucial brindar un mayor
apoyo a los alumnos de nivel educativo inicial para que aprendan a manejar sus
emociones de manera efectiva. Esto facilitaria una mejora en su capacidad para
adaptarse a situaciones desconocidas, asi como a las relaciones interpersonales con
sus compaifieros, y los prepararia para enfrentar desafios fuera del entorno escolar.
Subrayan la importancia de la planificacion meticulosa al ensefar sobre las
emociones, enfatizando la necesidad de ajustar los objetivos y elementos
estructurales de las actividades motrices de acuerdo con las necesidades, preferencias
y etapas de desarrollo de los alumnos. Esta adaptacion cuidadosa constituye el
primer paso para garantizar un desarrollo apropiado del juego y el logro de objetivos
pedagbgicos. Ademas, destacan que, al lograr esta adaptacion, los alumnos se

involucraran profundamente en el juego, generando una amplia gama de emociones.

Chero-Pacheco et al. (2022), menciona que el gobierno peruano implemento
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estrategias para dar continuidad al servicio educativo en donde los nifios
interrumpieron la interaccidon presencial y pasaron a una educacion virtual que
limitaba su desarrollo fisico y emocional; a pesar de que se buscaron ambientes
adecuados dentro de los hogares, esto no reemplazaba la interaccion fisica tan
necesaria para el desarrollo integral de los nifios. Las limitaciones en el aspecto de la
psicomotricidad se convirtieron ademds en problemas psicoldgicos que generd
estrés y temor por cambios radicales en la formacion de los niflos de educacion
inicial. Debido a la pandemia se afect6 el desarrollo social al no interactuar en la

escuela, parques o sitios recreativos afectando su desarrollo emocional y social.

Segun Mamani et al. (2019), un deficiente conocimiento de la importancia del juego
en el bienestar de los nifios y nifias trae consigo una serie de dificultades como: mala
percepcion 'y motricidad, inseguridad emocional, agresividad, falta de

concentracion.

Esta problematica es ain constante en las instituciones educativas en donde se
siguen impartiendo practicas pedagogicas tradicionales que no permiten el
desarrollo integral de los nifios. Por ello, Rubio (2019) menciona que el estudiante
generalmente entusiasta se sumerge en el juego dramatico con facilidad,
experimenta roles en los que tiene que representar e interactuar ya sea mediante los
personajes, las diversas ideas acompafiadas de los conceptos, y adquiere
conocimiento de los textos dramaticos, favoreciendo asi el incremento de su

imaginacion, desarrollo de su lenguaje e imaginacion de sus palabras.

Para Mondragon y Idrogo (2022) la educacion peruana sigue encerrada en la misma
metodologia tradicional en donde se supone que el nifio aprende de manera rapida
y ponen mayor énfasis en lo cognitivo, haciendo que el nifio realice varias tareas
que conllevan a agotarlo mentalmente y aburrirlo. Muy pocos son las instituciones
educativas que se han preocupado por el desarrollo emocional de los nifios para
hacerlos reflexivos, empaticos y con multiples valores sociales que podrian aportar

al progreso de una sociedad sana y solidaria.

A nivel local, en la Institucion Educativa 315, ubicado en Nuevo Chimbote — Los
Cipreses, se presenta un problema en comun con la llegada de las clases presenciales,
los nifios probablemente no han desarrollado adecuadamente sus emociones debido

al confinamiento en el cual se sumergieron por la pandemia. Las limitaciones para
13



socializar y jugar permitieron que los nifios hagan uso excesivo de los dispositivos
moviles y observen por varias horas la television, esto podria ser el causante de la
falta de imaginacion y creatividad. Ademas, al regresar a las clases presenciales se
observo dificultades para resolver conflictos entre compafieros y desenvolverse en
una situacion dificil, asi mismo, trajo consigo problemas de conducta. Una de las
estrategias que se podria emplear para desarrollar el aspecto socioemocional de los
nifios es realizar el juego dramatico, que permitiria la expresion de las emociones y

el desarrollo del lenguaje para una adecuada interaccion.

Es importante que los docentes planifiquen y ejecuten estrategias de juego en las
sesiones de aprendizaje para que los estudiantes se enfrenten a realidades nuevas,
sean perceptivos, tengan reacciones inmediatas, regulen sus emociones, practiquen
valores de empatia, solidaridad, respeto, responsabilidad, compafierismo y amor por
los demas. De ahi, la importancia de ensefiar a través del juego para estimular
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que permita brindar las herramientas
suficientes ante situaciones de frustracion y timidez en los nifios. A raiz de lo
manifestado, se planteo la siguiente pregunta ;Cudl es la relacion que existe entre
el juego dramatico y desarrollo socioemocional en estudiantes de 5 afios de la LLE

N°315?

1.2 Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo General
Analizar la relacion entre el juego dramatico y desarrollo socioemocional

en estudiantes de 5 afios de la I.LE N°315.

1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de juego dramadtico en estudiantes de 5 afios de la [.E

N°315.

e Identificar el nivel de desarrollo socio emocional en estudiantes de 5 afios

de la .LE N°315.

e Identificar la relacion entre el juego dramatico y autonomia en estudiantes

de 5 afios de la I.LE N°315.

¢ Identificar la relacion entre el juego dramatico y autoestima en estudiantes
de 5 afios de la .LE N° 315.
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¢ Identificar la relacion entre el juego dramatico y manejo de conflictos en
estudiantes de 5 afios de la .LE N°315.

1.3 Formulacién de hipotesis
1.3.1 Hipotesis alternativa

Hi: Existe correlacion positiva significativa entre el juego dramatico y desarrollo
socioemocional en estudiantes de 5 afnos de la .LE N° 315.

1.3.2 Hipétesis Nula

Ho: No existe correlacion positiva significativa entre el juego dramatico y

desarrollo socioemocional en estudiantes de 5 afios de la I.LE N° 315.
1.3.3 Hipétesis Especificas

Existe correlaciéon positiva significativa entre el juego dramdtico y

autonomia en estudiantes de Safios de la I.LE N°315.

Existe correlacion positiva significativa entre el juego dramatico y

autoestima en estudiantes de Safios de la I.LE N°315.

Existe correlacion positiva significativa entre el juego dramatico y manejo de

conflictos en estudiantes de 5 anos de la I.LE N° 315.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

La justificacion tedrica se fundamentd en la medida que la investigacion brindd
distintas aportaciones de autores sobre la importancia del juego dramatico en el
desarrollo socioemocional de los nifios que puedan ser incorporados como
conocimientos pedagdgicos en el campo educativo. Desde la misma manera, se
evidencia las diversas estrategias que emplearon las docentes con la intencion de
mejorar el aspecto emocional y las relaciones sociales entre los nifios. El valor
teorico de un estudio se relaciona con los conocimientos nuevos que podria servir

para implementar una nueva teoria (Hernandez et al., 2014).

La justificacion practica de esta investigacion permitid conocer lo importante que
es desarrollar los aspectos socioemocionales de los nifios, dando como nueva

estrategia el juego dramatico, ya que esto favorece en su expresion corporal, oral,
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desenvolvimiento social, regulacion de emociones y conocimientos de la realidad
para la preparacion de su vida adulta, que se puede ir ejerciendo a través de
experiencias educativas dentro de las aulas y atn en los hogares, facilitando el
trabajo de los padres de familia, asimismo fortaleciendo los conocimientos previos
de las docentes para el uso pertinente y adecuado de esta nueva estrategia de
aprendizaje. La justificacion practica se orientd en mejorar una situacion en

particular a través de la observacion de quien investiga (Arias y Corvino 2021).

La justificaciéon metodoldgica se fundamento en la elaboracion y aplicacion de un
instrumento con la finalidad de recopilar informacién sobre el juego dramatico que
permitié conocer y describir su incidencia en el desarrollo socioemocional de los
nifios. Este instrumento podré ser utilizado por futuras investigaciones ya que los
resultados permitieron describir el desarrollo socioemocional de los nifios. La
utilidad metodoldgica radica en que los instrumentos empleados para recopilar la

informacién podrian usarse en otros estudios (Naupas et al., 2018).

En base a lo mencionado anteriormente la investigacion reviste gran importancia
tanto en el &mbito educativo como en el desarrollo integral de los nifios en etapa
preescolar. En primer lugar, permite obtener informacion objetiva y medible sobre
como el juego dramatico como una estrategia pedagogica centrada en la expresion
simbolica y la imaginacion se relaciona en aspectos clave del desarrollo
socioemocional, como la empatia, la autonomia, la autoestima, el autocontrol, la
comunicacion y la interaccion con los demds. Dado que el desarrollo
socioemocional es un pilar fundamental en la formacion de los nifios, conocer su
relacion con précticas ludicas como el juego dramadtico puede ofrecer a los docentes
herramientas validadas para fortalecer estas competencias desde las aulas.
Asimismo, los resultados permitieron evidenciar como el juego dramatico puede
relacionarse significativamente en aspectos emocionales y sociales del nifio,

brindando un aporte significativo al campo pedagdgico.
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II. MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES

Investigaciones internacionales tenemos en Ecuador a Rivera y Rizzo (2024) quienes
tuvieron como objetivo analizar como el juego dramdtico ayuda a los nifios a
desarrollar sus habilidades y destrezas en la comunicacion no verbal. Realizaron una
investigacion pre experimental con un enfoque metodologico mixto que incluyo la
aplicacion de pruebas antes y después de aplicar el juego dramatico, ademas de
realizar una revision bibliografica. La muestra estuvo conformada por nifios de 3 a 4
afios de edad. Los resultados destacan la importancia de disefiar y proponer
actividades creativas que involucren la actuacion de los nifos, facilitando asi la
adquisicion efectiva de habilidades sociales y la expresion adecuada de emociones y
sentimientos. Concluyendo que, las actividades propuestas en el juego dramatico a
través de movimientos y gestos propiciaron cambios en los estudiantes en cuanto a
su expresion corporal, gestual, comunicativa y sobre todo en las habilidades

socioemocionales.

Otro estudio realizado en Ecuador cuyos investigadores Giler-Giler et al. (2023)
realizaron una investigacion cuyo propodsito fue determinar como el teatro infantil
favorece el desarrollo socioemocional de los nifios. Realizaron una investigacion no
experimental de corte exploratoria y descriptiva. Aplicaron una encuesta a 25
familias que tenian niflos comprendidos en las edades de 3 a 5 afios y cursaban
estudios en la I.E “Pablo Hannibal Vela” cuyo resultado demostr6 que existe un mejor
desarrollo de las emociones en la etapa inicial cuando se aplica actividades teatrales
desde la etapa formativa del nifio. Concluyendo que el teatro infantil ejerce una
influencia en el desarrollo actitudinal, procedimental y cognitivo de los nifios;
propiciando la comunicacién y la socializacion en las edades tempranas lo cual
favorece integramente al proceso de ensefianza aprendizaje. Estos resultados se
relacionan con lo obtenido en la investigacion puesto que las actividades teatrales

fortalecen el desarrollo socioemocional de los nifios.

Por otro lado, en Brasil, Astolphi de Souza y De Lione (2023) realizaron una
investigacion cuyo objeto de estudio fue describir la relacion que existe entre el tiempo de
juego y las sesiones de juego dramatico terapéutico. El estudio utilizd los pardmetros
de un estudio fenomenoldgico segtn la perspectiva de Heidegger, con la participacion

de 12 nifios, cuyas edades oscilaban entre los 3 y los 11 afios. Para la recoleccion de
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datos, se realizaron entrevistas fenomenoldgicas utilizando juguetes terapéuticos de
tipo dramatico. Los resultados revelaron que el tiempo de inicio del juego fue una actividad
muy interesante y divertida para ellos, pero para dar término a los minutos de juego
planteados para algunos resulté muy incoémodo porque querian seguir jugando y les costod
aceptar los limites impuestos por el facilitador. La conclusion sefala que el juego pone de
manifiesto aspectos existenciales del nifio en relacioén con el tiempo cronologico y
favorece nuevas formas de relacion con el mundo, permitiendo una interaccion libre. Este
estudio se relaciona con la investigacion porque es importante establecer diversos tipos de
juego con limites de tiempo porque permitird proporcionar un entorno seguro para
explorar la identidad y expresar emociones existenciales, promoviendo asi un

desarrollo integral durante la infancia temprana.

En Ecuador el investigador Urgilés (2022) llevd a cabo su estudio con el proposito
de identificar como los juegos dramaticos impactan en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. La investigacion combina enfoques cualitativos y cuantitativos.
Se realizd un analisis estadistico comparativo de los datos recogidos antes (pre test)
y después (post test), utilizando el Test de Comportamiento Asertivo de
Garaigordobil, junto con una guia de intervencion que incluia actividades especificas.
La muestra consistié6 en nifios de 5 a 6 afos. Los resultados fueron positivos,
mostrando que el 80% de los nifios desarrollaron conductas asertivas, mientras que
el 20% continud exhibiendo conductas agresivas. Concluyendo que, la dramatizacion
tiene un papel significativo en la vida de los nifios, ya que contribuye a su
socializacion. Por lo tanto, estos resultados son similares a los obtenidos en la
presente investigacion pues el juego dramatico fortalece las habilidades

socioemocionales de los nifios.

Tapia (2022) en su investigacion titulada la educacion virtual en pandemia y sus
efectos socioemocionales en los nifios de Educacion Inicial; tuvo como objetivo
general determinar diversas estrategias para mitigar los efectos socioemocionales
que ha producido la educacion digital durante la pandemia en los nifios de Educacion
Inicial. Se us6é una investigacion mixta de tipo aplicada y disefio documental que se
desarroll6 mediante entrevistas a docentes, nifios y nifias, y padres de familia los
cuales hicieron un total de 92 personas. El resultado obtenido fue que la educacion
virtual limit6 la oportunidad de interaccion y socializacion de los nifios y como

consecuencia no hay un adecuado desarrollo socioemocional en cuanto a su
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comprension y regulacion de emociones propias, falta de expresion en los nifios.
Llegando a la conclusion que para erradicar los efectos socioemocionales negativos
que ha dejado la pandemia en los nifios se deben disefiar e implementar estrategias de
aprendizaje orientadas a la comprension y regulacion de las emociones de los nifios.
Estos resultados nos permiten inferir que es importante fomentar estrategias de juego
de cualquier indole que permita fortalecer la autonomia, autoestima y seguridad de

los nifios.

Por otro lado, en Argentina, Gonzales (2021) realizé un estudio el cual tuvo como
objetivo revisar diversas lineas de investigacion focalizadas en el impacto de las artes
escénicas y como éstas promueven experiencias significativas de aprendizaje. Dentro
de los resultados obtenidos se tiene que el juego dramatico se relaciona con las artes
escénicas y el impacto en los procesos de crear, explorar, jugar, aprender y mejorar el
pensamiento cognitivo, la fluidez de ideas y la flexibilidad. En esta investigacion se
concluye que las actividades teatrales repercuten en el entorno y tienen un impacto
emocional sobre los participantes. Este impacto crea experiencias de aprendizaje
relevantes que fomentan un mayor bienestar, incrementan la conciencia estética y

estimulan la participacion social y el compromiso civico.

En Japon, Kosokabe et al. (2021) estudiaron la influencia del juego dramatico en el
desarrollo integral de los nifios preescolares. La investigacion se centro en el andlisis
de cémo un programa de juego dramatico auto dirigido impacta las habilidades
gjecutivas en esta poblacion. Adoptando un enfoque cualitativo descriptivo,
involucraron a ninos de 3 y 4 afios de edad en el estudio. Los resultados destacaron
que el juego dramatico no solo contribuy¢ al desarrollo del control inhibitorio en los
nifos, sino que también enriquecio significativamente su capacidad de trabajar en
equipo, expresar emociones y resolver conflictos interpersonales. Concluyendo
que, el juego dramatico desempefia un papel crucial en la formacion personal y social
de los niflos en edad preescolar, nutriendo aspectos fundamentales como la
socializacion, el aspecto motriz y el desarrollo emocional, lo cual es esencial para su

proceso de aprendizaje y crecimiento.

En el ambito de las investigaciones Nacionales, en Pert1 — Lima, Meza (2022) realizo
un estudio cuyo proposito fue determinar la relacién que existe entre el juego libre y
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el desarrollo socioemocional en nifios de una Institucion Educativa de Ate. La
investigacion se direccion6 dentro de los fundamentos de un estudio de tipo bésico
con un disefio no experimental y correlacional. La investigacion incluyd una muestra
de 75 nifos de un total de 250 estudiantes, provenientes del nivel inicial. Como
resultado, se obtuvo que los nifios manifestaron un nivel adecuado de juego libre, con
un 89% de ellos participando activamente en los diferentes sectores, mientras que un
11% muestra un nivel bajo de juego libre. Ademas, se concluyd que no existe una
relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo socioemocional,
observandose una relacion negativa de -0,111 entre ambas variables en los estudiantes
de la institucion. Estos resultados son opuestos a la presente investigacion porque el

juego desde las diferentes perspectivas facilita el desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, en Peri — Arequipa, Lovon (2022) llevo a cabo una indagacion sobre
Juegos dinamicos y desarrollo socioemocional de nifios del nivel inicial de una
institucion educativa. Se propuso determinar el grado de relacion que existe entre
ambas variables que fueron causales de estudio. La muestra lo conformaron nifios que
oscilan entre las edades de 3 a 5 afios haciendo un total de 53. Emple6 un metodologia
prospectiva, interdisciplinaria, analitica y de disefio no experimental. Dentro de los
resultados obtenidos se obtuvo un valor de 0.415 en la correlacion Rho Spearman y
un valor de “p” = 0.002 menor que el nivel de significancia a = 0.05. Concluyendo
que, si existe relacion entre las variables de estudio, pero esa relacion es positiva muy
baja. Estos resultados no estdn muy relacionados con la presente investigacion pues

el juego permite reconocer la expresividad del nifio en toda su plenitud.

Acevedo et al. (2021) en su indagacion titulada “Recreo en casa. Aprender a convivir
a través del juego” cuyo objetivo fue promover el desarrollo socioemocional de NNA
y adultos a través del juego, se desarrolld un programa de 8 talleres por colegio, en
la primera parte del 2020 se benefici6 a siete centros educativos y luego se adicionaron
siete mas. En el ano 2021 se siguid llevando talleres a los catorce establecimientos
educativos. Los resultados mostraron que se tomo conciencia en cuanto al desarrollo
del juego, mostrando la importancia en la seguridad para interactuar en actividades
ludicas a través de la educacion digital, se pudo afirmar que cuando el nifio enriquece
sus experiencias podré expresarse y ser dindmico.

Por otro lado, en Perti — Puno, Sanchez (2021) en su indagacion titulada Juegos

tradicionales y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la
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Institucion Educativa Maria Goretti del distrito de Juliaca — Provincia de San Roman.
El estudio se direcciond a comprobar la influencia de los juegos tradiciones en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios del nivel inicial. Realiz6 una
investigacion con un enfoque cuantitativo de nivel explicativo con un disefio pre
experimental. La poblacion estuvo conformada por 35 estudiantes de los cuales 15
estudiantes del aula de 5 afios fueron seleccionados para formar parte de la muestra.
Dentro de los resultados se obtuvo que el 46.7% de los nifios se encontrd en el nivel de logro
previsto (pre test). Concluyendo que, el 80% de los nifios obtuvieron un logro
previsto, después de aplicar las técnicas de los juegos tradicionales con un nivel de
significancia de 0,010 comprobando de que los juegos tradicionales influyen en el

desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios.

De igual manera, en Peru — Huacho, Rosales (2021) en su estudio analizé el juego
como estrategia para el desarrollo de la autorregulacion emocional en la .LE.I N° 086
“Divino Nifio Jesus. El objeto de estudio fue determinar la influencia que ejerce el
juego como estrategia para el desarrollo de la autorregulaciéon emocional en los nifios
del aula de 5 afos. La investigacion fue de disefio no experimental transeccional, tuvo
una poblacion muestral de 100 estudiantes abarcando a todos los nifios de 5 afios del
nivel inicial. Llego6 a la conclusion que los juegos influyen significativamente en el
desarrollo de la autorregulacién emocional, dando la posibilidad a los menores de
expresarse a través de los movimientos de su cuerpo, interactuar y socializar, esto

permite que los nifios tengan una mayor concentracion luego de realizar los juegos.

Por ultimo, Riquero (2017) en su investigacion “Contribucion del juego dramatico al
desarrollo de las habilidades sociales para la resolucion de conflictos interpersonales
en nifios de 3 afios de Educacion Inicial” tuvo como objetivo analizar la contribucion
del juego dramatico al desarrollo de las habilidades sociales para la resolucion de
conflictos interpersonales en nifios de 3 afios. Lo realiz6 a través de un enfoque
cualitativo de nivel descriptivo. Usé una muestra de 14 nifos del aula de tres afios.
Concluy6 que el juego dramatico ayuda a desarrollar la formacion personal y social
del estudiante, mejorando el aspecto motriz, las emociones y la socializacion. De esta
manera, el juego dramdtico en la infancia, tiene un mérito pedagogico-psicologico
basico en las actividades sociales en la primera etapa de la vida, pues ayuda a

promover el desarrollo integral del cuerpo, y el desarrollo de diversos aspectos como:
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el afecto, la inteligencia, la comunicacion y la creatividad, son una de las principales

fuentes del proceso de aprendizaje de los nifios.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 La Educacion Inicial

La educacion en el nivel inicial debe ser evaluada como el primer factor clave en la
formacion del nifio, y es ahi donde los docentes deben concientizarse que la forma de
ensefanza es vital para todo ese recorrido que el estudiante tendra que afrontar en su
formacion académica; es por ello que se requieren condiciones especiales para su
desarrollo; individuos que puedan pensar, actuar, conectarse y extraer del entorno lo
que realmente necesitan para desarrollarlo y cambiarlo; los nifios y nifias necesitan
atencion y afecto de los demas para prosperar en una comunidad caracterizada por
un origen, entorno, idioma y una cultura especifica. Los nifios y nifias desarrollan
continuamente el autocontrol, aprenden a reconocer y expresar con mayor confianza
sus emociones y poco a poco las regulan con el apoyo de sus profesores. Al fortalecer
estos aspectos, los nifios y nifias desarrollan habilidades sociales, aprenden a convivir
con los demads y a cuidar los espacios y recursos compartidos que utilizan, aprenden
a valorar el respeto y a establecer acuerdos y reglas para una convivencia armoniosa

(MINEDU, 2016).

2.2.2 Juego en el nivel inicial

Segun Melo (2020), el juego, tradicionalmente visto como una actividad recreativa,
ha ganado reconocimiento en el &mbito educativo como un recurso didactico que
mejora los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como los resultados académicos
y sociales. Sin embargo, su uso por parte de los docentes sigue siendo esporadico
debido a la falta de comprension conceptual y a las exigencias del curriculo escolar.
Comprender las percepciones de docentes y estudiantes es crucial para disefiar
propuestas didacticas efectivas. Los docentes deben asumir un papel orientador y
motivador, empleando recursos didacticos que fortalezcan tanto los procesos
cognitivos como los aspectos socioafectivos, contribuyendo asi a la construccion de

una comunidad educativa soélida.

En cuanto a su funcion, Pérez et al. (2019) menciona que, el juego es una forma de
adaptarse o integrarse en entornos sociales y naturales. Por lo tanto, incita el

crecimiento fisico, socioemocional e intelectual en general. Ademas, desarrolla
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especialmente las capacidades creativas, la agilidad mental y la imaginacion, permite
la interiorizacion de aprendizaje significativo. De esta manera, ayuda a estructurar el

lenguaje, el pensamiento y a desarrollar el sentido de la responsabilidad.

Acevedo et al. (2021) manifiesta que a fines del siglo XIX y a inicios del XX, el juego
empez6 a desarrollarse en distintos procesos de aprendizaje, mediante la pedagogia,
Friedrich Frubel, Rudolf Steiner, John Dewey, Maria Montessori y Loris Malaguzzi,
etc, y la psicologia de Jean Piaget y Lev Vygotsky que han reconocido que los juegos
son una ayuda para el aprendizaje fisico, socioemocional y cognitivo. Sugirieron que
el juego distingue a una persona mejor en el que hacer y pensar, por ello se da de

manera libre y ayuda la exploracion para aprender sobre lo que les rodea.

El juego es una actividad libre y motivadora, sin imposiciones ni direcciones
externas. Como resultado, los nifios pueden tomar decisiones, asumir roles, establecer
reglas y negociar de forma natural en muchas situaciones diferentes. A través del
juego, niflos y niflas movilizan una variedad de habilidades cognitivas, motoras,
sociales y comunicativas. El hecho de movilizarse libremente es el factor mas
importante en el desarrollo integral del nifio, permite que los nifios se expresen,
comuniquen, adquieran posturas, se muevan y desarrollen el pensamiento. En el
proceso educativo los nifios necesitan espacio para dialogar, debatir, discutir y tomar
decisiones sobre como se comportan ellos u otros en diferentes situaciones que
fomentan la participacion de todos los nifios y nifias, ayuddndoles a alcanzar su
maximo potencial. Al interactuar con los demas, los nifios y las nifias aprenden a ser
tolerantes, aceptar las opiniones de los demds y asumir la responsabilidad de sus

acciones en un ambiente de cooperacion. (MINEDU, 2016).
2.2.3 Drama en el nivel inicial

Es un proceso representativo que implica una serie de ensayos en donde se interactua
de manera constante a través de la investigacion, trabajo en equipo, negociacion y
muchas veces improvisacion. Es una herramienta pedagogica que apoya en la mejora
de la comunicacidn, relaciones sociales, expresion de emociones y practica de
valores. El drama es importante porque ayuda al desarrollo del pensamiento critico y
reflexivo en la solucion de situaciones problematicas, por ende, utiliza los conflictos

como generador de aprendizajes (Martinez, 2021).
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2.2.4 Juego dramatico

De Ponga (2021) menciona que el juego dramético es un recurso importante que
ayuda en la comunicacion oral porque se transmite la informacion de manera ludica
y desde las propias palabras del estudiante a través de repetidas oportunidades que se
dan de forma espontanea y natural. Por otra parte, Santos et al. (2020), mencionan que
el juego dramatico implica una secuencia de actividades interdependientes y
complementarias, que incluyen ‘"estableciendo vinculo", "explorando",
"dramatizando" y "parando de brincar". Durante la etapa de dramatizacion, los nifios
expresan sus deseos, miedos y emociones al representar situaciones, lo que les

permite comprender y resignificar experiencias significativas para ellos.

Sierra (2019) hace referencia que en el juego dramatico se mezclan distintas formas
de expresarse de manera corporal, musical, oral y se relaciona con el arte para mejorar
la creatividad y animo de los nifios. Permite mantener el ritmo con las partes del
cuerpo: pies, manos, gestos, la creatividad, los ejercicios fisicos, ya que ayudan a
desarrollar la capacidad expresiva de los nifios, siendo un elemento del juego, y al
mismo tiempo dejan espacio para la accion a través de la actividad teatral. Asi
también coincide con Sierra (2019) el autor Hernandez (2019) quién menciona que
el juego dramatico potencia en los estudiantes su capacidad de expresion oral, gestual,
corporal y sus habilidades sociales. Varios investigadores coinciden en que esta

forma de juego es fundamental para el desarrollo en la primera infancia.

Dentro de la misma linea, Roman (2020) y Gonzales (2021) manifiestan que los
juegos dramaticos potencian la creatividad y la imaginacion, fomentan el trabajo en
equipo, estimulan la expresion emocional, reflejan estados emocionales, desarrollan
habilidades sociales, potencian la autoestima y promueven la espontaneidad en las
acciones afectivas y motoras (Roman, 2020). Asi como también permite desarrollar
estilos de ensefianza y aprendizaje explorando diversas experiencias en entornos

seguros y colaborativos (Gonzales, 2021).

Alves et al. (2019) menciona que los sectores de juego y trabajo estan disefiados como
un lugar donde los nifios interactiian con materiales que se encuentran ubicados en los
sectores funcionales. De esta forma, sus opiniones son consideradas para definir,
nombrar y organizar los sectores del aula, ejerciendo la toma de decisiones, colaborar

y compartir ideas. En este campo esta el sector de dramatizacion y dentro de ellos
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diversos materiales como disfraces, telas de colores, mascaras, gorros, titeres, etc.

Asi también, Montenegro, Ante, Caiza, & Galarza (2022) refiere que el Juego
dramético combina habilidades y actividades expresivas que permiten tanto
representar la realidad que nos rodea como canalizar los propios sentimientos y
emociones. Segun Fragkiadaki (2021), el juego dramatico permite que los nifios usen
su imaginacion para crear y representar diferentes roles y escenarios. De la misma
manera, Yesil (2023), afirma que en el juego socio dramatico los nifios participan en
interacciones espontaneas y creativas con sus compaferos, negociando roles, reglas
y criterios. A través de esta forma de juego, los nifios desarrollan habilidades sociales,

comunicativas y cognitivas.

Asi mismo, Chambrier et al. (2021), afirma que el juego dramaético es un enfoque de
ensefianza que utiliza el juego como medio para mejorar el aprendizaje de los nifios,
sobre todo el de las habilidades numéricas tempranas. Moreira y Olaya (2019)
conciben al juego como una fuente de desarrollo potencial que crea un area de
desarrollo potencial, donde el nifio experimenta una accion en un campo imaginario
y una situacion ficticia, lo que lleva a la formacion de un plano de vida y motivaciones

voluntarias.

Por ultimo, al analizar la relevancia del juego dramatico, Martinez (2022) senala que
el juego, el drama y el lenguaje se integran con fines educativos, ofreciendo una
valiosa oportunidad para generar experiencias auténticas de aprendizaje y reforzar las
habilidades comunicativas. Este enfoque se considera un recurso que estimula los
procesos cognitivos descritos en la teoria constructivista. Mediante la actuacion y el

juego, se crean significados, definiciones y conceptos relacionados con el lenguaje.

Santos (2015) menciona que el juego dramético cumple con las siguientes funciones:
a) La asimilacion de la realidad: Esto ayuda al nifio a interpretar las experiencias que
vive en el hogar, la escuela y la comunidad, lo que le permite representarlas en una

obra teatral.

b) La expresion de pensamientos y sentimientos: Muchos nifios tienden a reprimir
sus sentimientos y evitan comunicarlos con quienes les rodean. Por esta razon, el
juego dramatico fomenta en los nifios la confianza necesaria para expresar lo que

sienten sin miedo al participar.
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c) La expresion verbal: Esto ocurre mediante el uso del lenguaje verbal y no verbal,

a medida que alentamos a los nifios a mejorar sus habilidades de comunicacion.

d) La expresion corporal: Desde el momento en que nace, el nifio comienza a
comunicarse a través de la expresion corporal, estableciendo un lenguaje con su

cuidador. De este modo, también podré interactuar de manera efectiva con sus pares.

e) La expresion plastica: El nifo tendrd la capacidad de elaborar sus propios

elementos, como titeres, mascaras y disfraces, que empleara en los juegos de drama.

f) Laexpresion musical: Tendran la habilidad de crear sus propios sonidos y también
podran cantar canciones relacionadas con las situaciones que estan representando en

el juego.

g) La expresion creativa: Contribuye al desarrollo de la creatividad del nifio al

permitirle generar acciones espontaneas durante las actividades.

2.2.5 El juego como estimulo del cerebro infantil

Seglin Zamorano et al. (2019) el juego estimula factores de crecimiento de nuevas
neuronas y sinapsis que es beneficioso para incorporar nuevos aprendizajes, ademas
de promover el aprendizaje social, estimula procesos neuroldgicos en las partes del
cerebro. El juego reduce los estados de preocupacion o tension mental, por ello, se
puede decir que beneficia a nivel celular, molecular y conductual que permite los
logros de aprendizaje esperado en los nifios. De la misma manera, Garcia (2021),
afirma que realizar juegos proporciona la posibilidad de realizar operaciones
mentales para mejorar la expresion con cada secuencia de juegos puesto que
promueve el uso de la atencion, mejora la memoria, capacidad de razonamiento,

motivacion, a la vez, estimula la parte cognitiva, lenguaje y percepcion.

Los diversos aportes cientificos de las neurociencias encargadas de los estudios en
cuanto al sistema nervioso y del cerebro en sus diversas medidas, han hecho ver que
los primeros afos tienen un papel fundamental en las diferentes areas, afectiva,
cognitiva, emocional y fisica del nifio en este caso ha permitido comprender el
proceso particular de aprendizaje de cada nifio, mejorando sus capacidades,
desempefios y su integracion dentro de la sociedad. Ante esto, Mieles-Barrera (2020)
enfatiza que el juego es un proceso necesario para el desarrollo humano, muy
importante durante la infancia, principalmente a inicios de los afos de vida, de la
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misma manera, influye en el desarrollo del cerebro, funciones emocionales y fisicas,
como lo mencionan los tedricos de las neurociencias. Al jugar se libera dopamina que
promueve la actividad fisica y desarrolla la imaginacion, contribuye a la planificacion

de habitos y por ende mejora el aprendizaje.
2.2.6 Expresiones a partir del Juego

A nivel educativo, la expresion corporal permite el desarrollo motriz del cuerpo y la
conexion cognitiva entre la musica y el cuerpo. Ademas, promueve el desarrollo de
habilidades ritmicas, sincronicas relacionados directamente con las emociones entre
los nifios (Alamos, 2023). De la misma manera, Bonet y Menescardi (2022) definen
a la expresion corporal como una disciplina que describe diversas formas para
comunicarse a través de movimientos propios del cuerpo y a la vez también transmite
emociones y sentimientos. Es importante ya que permite que los nifios sean creativos
y expresivos a partir de la gestualidad, posturas, miradas, bailes y dramatizaciones.
Segun Montéavez (2022), la expresion corporal ha logrado desarrollar las habilidades
sociales, emocionales y comunicativas y promueve aprendizajes significativos
logrados de manera activa, atencion y concentracion, asi como también la expresion

de emociones y desarrollo de la autonomia.

La expresion lingliistica permite descubrir nuevas emociones a través de actividades
pedagdgicas en donde se incluye el juego como medio para lograr aprendizajes. Es
importante considerar que en la educacion inicial se gestionan emociones que
permiten enlazar afectos, sensaciones, experiencias, conflictos y diversas necesidades
de los nifios y nifias. La dramatizacion no sélo ayuda a desarrollar la autonomias y
creatividad sino también otras habilidades expresivas y comunicativas. En el juego
dramatico el estudiante puede comunicarse con sus compafieros de manera entusiasta

usando gestos y palabras (Cruz, 2014).

La expresion musical en los menores permite el desarrollo de varias facetas ya que
promueve la expresion de sentimientos y emociones a partir de los sonidos. La
musica es una forma de comunicaciéon de sentimientos que contiene muchos
significados permitiendo el cambio de conductas por su profunda intensidad
emocional (Escudero et al., 2023). De la misma manera, Martin y Jiménez (2020)
mencionan que mediante la interpretacion musical se expresan emociones como si

fuera una comunicaciéon no verbal. Asi mismo, Pozo et al. (2022), menciona que la
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expresion musical es importante porque estimula positivamente, permite
interacciones entre docente y estudiantes, desarrolla la autonomia y la capacidad de
resolver situaciones problematicas, ademas favorece la creatividad y el aprendizaje

significativo.

La expresion plastica es una forma de arte que se enfoca en la creacion de formas
visuales utilizando diferentes materiales y técnicas. Es una herramienta poderosa para
transmitir ideas, emociones y conceptos de manera creativa y original (Esteve- Faubel
etal.,2021). De la misma manera, Chao (2019) menciona que la expresion plastica es
una forma de ensefianza en la educacion inicial que permite el crecimiento afectivo,
imaginativo y comunicativo, ademas, mejora las relaciones del estudiante con el

medio que lo rodea, es decir, representa el mundo de distintas formas.

2.2.7 Desarrollo socioemocional en los nifios

Segun Vilca y Farkas (2019) el desarrollo socioemocional es el proceso por el cual
los nifios adquieren habilidades sociales y emocionales, como la capacidad de
reconocer y expresar emociones, establecer relaciones con otros, y regular su
comportamiento. Para Espinoza et al. (2022), el desarrollo socioemocional permite
adaptar las emociones para hacer frente a problemas cotidianos, desarrolla
habilidades como percibir, valorar y expresar las emociones, generar nuevas
emociones para conocer, comprender y autoconocer, autorregular emociones para

sentirse bien consigo mismo.

Delfini et al. (2021) menciona que el desarrollo correcto de las habilidades sociales
le permite al nifio no solo hacer amigos, sino también manejar la frustracion y el
estrés, aprender, a conocer su entorno, comprender y expresar sus sentimientos,
tolerar los cambios en el entorno que le rodea y seguir las normas que se propongan.
De la misma manera, Albert (2022) menciona que una formacion emocional cultivara
habilidades para identificar las emociones mas perjudiciales, al mismo tiempo
fomentara aquellas propicias para el entendimiento entre las personas y para politicas
publicas inclusivas. En resumen, se trata de una educacion emocional que reconoce

las diferencias culturales y enfatiza la empatia y la imaginacién moral.

Santiago (2021) afirma que las emociones provienen del sistema limbico que es un
grupo de estructuras que estan interconectadas en lo profundo del cerebro, es la parte

responsable de las respuestas emocionales y también de nuestro comportamiento, si
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bien es cierto algunos cientificos ain no han llegado a un acuerdo pero por lo que ya
se conoce uno de las estructuras son, el hipotdlamo, qué es aquella que permite
controlar las respuestas emocionales, también ayuda a la regulacion endocrina por
otro lado el hipocampo, permite conservar y recuperar algunos recuerdos de nuestras
vidas también ayuda a comprender la dimension espacial del entorno que nos rodea
ademads la amigdala se encarga de coordinar todas las respuestas que genera las cosas
del entorno, por ejemplo aquella que nos causa miedo o ira y por ultimo la corteza
limbica de la cual tiene dos estructuras la circunvolucion del cingulo y la
circunvolucion parahipocampal que en conjunto trabajan en el estado de animo el

juicio y la motivacion.
2.2.8 Desarrollo del conocimiento emocional

Los nifios aprenden a interpretar las sefales emocionales que se manifiestan en los
rostros de los demas como parte de su desarrollo emocional y son capaces de
identificar y entender las situaciones que provocan diferentes estados emocionales.
Las emociones son parte del proceso cognitivo y cumplen la funcién de adaptacion,
pero hay que tener en cuenta que las emociones son diferentes en cada etapa de la
vida, por ejemplo, en la primera infancia las emociones como la alegria y el enfado
desempefian un papel importante en la formacidén de conexiones sociales y en la
expresion de incomodidad o descontento (Quintanilla et al., 2022). Es crucial que las
instituciones educativas y la sociedad en su conjunto presten atencion al desarrollo
emocional ya que tiene un impacto significativo en el bienestar de los niflos y en la

armonia social (Solis et al., 2021).

La educacion debe preparar a las personas para la vida, y por ello ha surgido en los
ultimos afios un movimiento que destaca la relevancia de fomentar, difundir y
desarrollar la educacion emocional como una innovaciébn en el ambito
psicopedagogico que busca fortalecer la comprension y manejo de las emociones
como parte integral del proceso educativo. Se busca capacitar a los individuos para
que puedan enfrentar y gestionar sus emociones de manera efectiva, lo que

contribuird a un futuro mas saludable y equilibrado (Pérez y Filella, 2019).

Dentro del desarrollo del conocimiento emocional se genera en los nifios:

Autonomia

La autonomia se refiere a la capacidad de las personas para tomar decisiones y actuar
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de manera independiente. Es un enfoque hacia el desarrollo vital, donde se establece
un conjunto de reglas que deben ser respetadas por todos, implica la libertad de
eleccion y la responsabilidad de vivir de acuerdo con principios y valores personales
(Fonseca et al., 2020). Dentro del respaldo a la autonomia en los nifios se encuentran
tres pilares fundamentales: observar las sefales del nifio para orientar nuestras
respuestas, que implica estar atentos a las seiales que el nifio emite y utilizarlas como
guia para nuestras acciones y decisiones. Fomentar una relacion reciproca y
colaborativa con el nino, en donde se establezca una comunicacion bidireccional,
donde el nifio también tiene voz y participa activamente en las interacciones. Por
ultimo, reconocer al nifio como un individuo con plenos derechos (Herran et al.,

2022).

El Programa Curricular de Educacion Inicial menciona como principio de autonomia
la capacidad de los niflos para crecer y formarse como individuos adquiriendo
conocimientos, habilidades y experiencias que les permiten evolucionar y construir
su identidad personal, para ello, es importante que se asegure el bienestar fisico como
emocional que requieran, de esta forma los nifios podran tomar la iniciativa en su

accionar cotidiano (MINEDU, 2016).

Autoestima

La autoestima es la evaluacion subjetiva que hace el propio individuo, basada en
nuestras percepciones, valoraciones y apreciaciones. La autoestima puede
considerarse como un prisma a través del cual el propio individuo se observa asi
mismo y a su entorno. Este prisma impulsa a relacionarse con los demads, a explorar
nuevas oportunidades de interaccion y a desarrollarse en funcion de la percepcion de
las propias capacidades. En esencia, la autoestima influye en como se relacionan con
el mundo y cdmo plantean metas y proyectos personales (Rodriguez-Garcés et al.,
2021). Por otro lado, cuando los padres reconocen y evaltan el comportamiento y la
actitud de sus hijos, se forma la autoestima del nifio, proporcionandole motivacion y
un sentimiento de amor por el infante. Luego puede verse fortalecido o debilitado por
interacciones en otros entornos, como escuelas o comunidades. Esto no es algo
negativo, al contrario, un nifio que comprenda diferentes entornos le ayudard a
desarrollar su autoestima y poder protegerse en diferentes situaciones de la vida

(Quinatoa et al., 2023).
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Los métodos dramaticos se consideran un medio para permitir que los nifios hablen
entre si y expresen sus sentimientos y pensamientos. Les ayuda a generar confianza,
mejorar la autoestima, mejorar la memoria y fomentar la creatividad y el estilo
personal para expresarse (Nacimba et al., 2023). Los juegos tienen una estructura
compleja que despierta el interés de los nifios por la resolucion de problemas e invita
a la participacion de sus compatfieros. Los juegos promueven habilidades y destrezas
que aseguran el pleno desarrollo de una persona, permiten aprender valores como la
responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, promueven la libertad de expresion

y ayudan a adquirir nuevos aprendizajes (Mera y Briones, 2021).

Manejo de Conflictos

El manejo de conflicto es la forma cémo suele reaccionar una persona ante los
conflictos (Luna et al., 2021). La importancia del manejo de conflicto en los nifios
radica primero en evaluar su impacto en la convivencia, la construccion de la paz, la
inclusion y la participacion en las escuelas. Luego se debe considerar al conflicto
como un proceso dindmico que surge a partir de la contrariedad de acciones u
opiniones, aunque puede ser desafiante, cualquier dificultad o problema tiene la
posibilidad de ser manejado, modificado o superado (Perales, 2021). La convivencia
democrética, por su caracter relacional, se establece cotidianamente en las personas
y en sus relaciones entre si a través de contratos e intercambios sociales entre
miembros de la comunidad educativa que comparten actividades de formacion
cognitiva y actitudinal (Hijuela y Holguin-Alvarez, 2019). Para abordar los conflictos
y la violencia en las escuelas es necesario reconocer como los nifios y las nifias se
posicionan frente a ellas, dependiendo de como se ven a si mismos, como se perciben

a si mismos y su capacidad para abordarlos (Cruz, 2021).

La gestion pacifica de conflictos incluye una serie de procesos de intercambio de
informacion, acuerdo, mediacion y control de dafios. Presentan el didlogo como un
mecanismo privilegiado de resolucion de conflictos porque es una alternativa pacifica
a expresar, respetar y valorar las diferencias y desacuerdos y practicar la escucha y

el debate activo (Perales, 2021).
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1.

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

El presente estudio aplicé el enfoque cuantitativo porque se utilizaron datos
numéricos para analizar las variables en estudio y dichos datos numéricos fueron
procesados a través de la estadistica lo cual permitid realizar pruebas rigurosas y

generalizar los resultados a poblaciones mas amplias (Hernandez et al., 2014).

3.2 Método de investigacion

Los métodos que dan soporte a la presente investigacion son:

Me¢étodo analitico: Es un proceso que descompone un conjunto en sus
componentes fundamentales, partiendo de lo general a lo particular. Este método
se utilizd en la investigacion con el fin de descomponer y examinar
detalladamente las dos variables principales: el juego dramatico y el desarrollo
socioemocional lo cual permitié estudiar cada una de sus dimensiones,
componentes y caracteristicas, estableciendo conexiones y relaciones entre ellas,
identificando patrones, correlaciones o posibles influencias del juego dramatico

sobre el desarrollo socioemocional (Lopera et al., 2010).

Me¢étodo hipotético deductivo: Segiin Popper (2002) el conocimiento cientifico

se desarrolla mediante la formulacion de hipdtesis (conjeturas) que luego son
sometidas a prueba para intentar refutarlas. El método hipotético-deductivo se
utilizd en esta investigacion para formular hipotesis que expliquen la posible
relacion entre el juego dramatico y el desarrollo socioemocional en nifios de 5
afios, y para luego someter estas hipotesis a prueba mediante la recoleccion y

analisis de datos cuantitativos.

3.3 Tipo y disefo de investigacion:

La investigacion fue de tipo bésica dado que se enfocd en adquirir nuevos
conocimientos de la variable de manera sistematica, con el proposito de ampliar
el entendimiento del juego dramatico y el desarrollo socioemocional en una

situacion especifica (Alvarez, 2020).
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El disefio de la indagacion fue no experimental, pues se realizo la observacion del
juego dramatico y el desarrollo socioemocional en su entorno natural con el fin
de analizarlos. Segun el alcance es estudio fue correlacional, ya que este disefio
se emplea cuando se pretende determinar el nivel de relacion o conexion entre
una variable (X) y otra variable (Z) que no estén mutuamente condicionadas, por
ello se decidio utilizar esta perspectiva tedrica para describir la situacion de los

estudiantes del nivel inicial (Naupas et al., 2018).
Figura 1

Esquema del diserio de investigacion

Nota. Esquema correlacional que se utilizé en la investigacion.
Donde:

M: muestra de la poblacion de los nifios del nivel inicial
Ox: observacion o medicion de la variable juego dramatico
r: coeficiente de correlacion entre las dos variables

Oz: observacion o medicion de la variable desarrollo socioemocional

3.4 Poblacion, muestra y muestreo:
3.4.1 Poblacion:
Hernéndez-Sampieri y Mendoza (2018) sostiene que la poblacion se refiere a
la totalidad de los casos que cumplen con un conjunto de caracteristicas o
criterios especificos. La presente investigacion selecciono a la ILE N° 315 —
Nuevo Chimbote porque atiende a un nimero representativo de nifios en el
nivel de educacion inicial, lo que permite observar de manera directa las
practicas pedagogicas relacionadas con el juego dramatico y el desarrollo
socioemocional. La poblacion estuvo conformada por 126 nifios

pertenecientes al nivel inicial de la .LE N° 315 — Nuevo Chimbote.
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3.5

3.6

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la I.E N° 315 — Nuevo Chimbote

Aula Cantidad
3 anos 42
4 afos 32
5 anos 52
TOTAL 126

Nota. Detalle de estudiantes del nivel inicial matriculados en el anio lectivo 2024.

3.4.2 Muestra:

Segtin Naupas et al. (2018) la muestra representa una parte de la poblacion que
posee las caracteristicas requeridas para la investigacion. La muestra de estudio que
se selecciond fue de 52 nifios que pertenecen al aula de 5 afios de la I.LE N° 315 —
Nuevo Chimbote. Esta seleccion se realizd porque existieron experiencias previas
relacionadas con actividades ludicas y expresivas, lo que proporciona un contexto

propicio para analizar de forma mas rica y significativa las variables de estudio.

3.4.3 Muestreo:

Para este estudio se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia ya que
implico un proceso de seleccion basado en las particularidades de la investigacion
en lugar de depender de un criterio estadistico de generalizacion. Las investigadoras
seleccionaron a los participantes por su accesibilidad, proximidad y disponibilidad
para participar en el estudio, por lo que estuvo dirigido a nifios que pertenecen al

aula de 5 afios de la I.LE N° 315 — Nuevo Chimbote (Hernandez et al., 2014).

Variables

Variable 1: Juego dramético

Variable 2: Desarrollo socioemocional
Operacionalizacion de variables
Variable 1: Juego dramatico
Definicion Conceptual:

El juego dramatico se entiende como una actividad ludica en la que los nifios

representan roles, situaciones o personajes, utilizando la imaginacién y la

creatividad para construir escenarios simbodlicos que les permiten explorar
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3.7

emociones, desarrollar habilidades sociales y comunicativas, y comprender la

realidad que les rodea (Gonzalez & Diaz, 2018).

Definicion Operacional:

La variable juego dramatico fue medida mediante un cuestionario, la docente del
aula de nivel inicial de 5 afos de la I.LE N° 315 — Nuevo Chimbote fue la encargada
de evaluar a cada nifio en funcion de los items establecidos en el cuestionario, el
cual fue disefiado con base en las dimensiones de expresion oral, expresion
lingiiistica, expresion ritmo musical y expresion pléstica. Cada pregunta del
cuestionario estuvo orientada a recoger informacion especifica y observable sobre
las conductas y habilidades que involucraban el juego draméatico. La técnica que se

utilizo fue la encuesta.

Variable 2: Desarrollo socioemocional
Definicion Conceptual:

El desarrollo socioemocional es un proceso influenciado por reguladores de tipo
social, fisico y cognitivo que permiten las relaciones interpersonales e internas
organizadas para definir experiencias y conductas en los nifos (Vilca y Farkas,

2019).

Definicién Operacional

La variable desarrollo socioemocional fue evaluado mediante un cuestionario
estructurado dirigido a la docente. La docente, como observadora directa y
constante de los nifios en el aula, registrd sus respuestas de acuerdo con los items
previamente establecidos para cada dimension (autonomia, autoestima y manejo de
conflictos). Este proceso permitid contar con una valoracién sistemdtica y
coherente, basada en la experiencia diaria de la docente, lo cual contribuy6 a la
validez de los datos recopilados. De esta manera, se garantizé que la informacion
recogida reflejo de forma fiel la realidad del grupo estudiado. La técnica que se

utilizo fue la encuesta.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la presente investigacion se empled la técnica de la encuesta, la cual permitid

recopilar informacion de manera sistematica y estructurada, a partir de la

percepcion de la docente del aula sobre el comportamiento y desarrollo de los nifios
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3.8

de 5 afos. El instrumento utilizado fue un cuestionario, elaborado en base a las
dimensiones e indicadores de las variables juego dramatico y desarrollo
socioemocional. Este cuestionario estuvo conformado por items con escala de
valoracion que facilitaron la observacion y evaluacion individual de cada nifio en
aspectos clave como la participacion en juegos simbolicos, la interaccion social, la
autorregulacion emocional y la expresion de sentimientos. La aplicacion del
instrumento se realizo directamente en el contexto escolar, bajo la supervision del
investigador, asegurando la coherencia y relevancia de los datos obtenidos para el
analisis. El instrumento se elabord de la siguiente manera: en cuanto a la primera
variable, juego dramadtico; la primera dimension expresion corporal estuvo
elaborada por 4 items enumerados del 1 al 4, la segunda dimensién expresion
lingliistica incluy6 4 items enumerados del 5 al 8, la tercera dimension expresion
ritmico musical, incluy6 4 items enumerados del 9 al 12 y por ltimo se tuvo la
expresion plastica la cual estuvo elaborada por 4 items enumerados del 13 al 16. En
cuanto a la segunda variable, desarrollo socioemocional; la primera dimension
autonomia estuvo elaborada por 4 items enumeradas del 1 al 4, la segunda
dimension autoestima se elabor6 4 items numerados del 5 al 8 y la Gltima dimension

manejo de conflictos tuvo 2 items numerados del 9 al 12.

El instrumento pas6 por dos procesos: la validez y la confiabilidad, en cuanto a la
validez, se realizd por juicio de expertos. En esta investigacion, se busco la
colaboracion de tres expertos con un nivel de conocimiento superior al del
investigador, quienes proporcionaron observaciones y recomendaciones para
mejorar el instrumento. En cuanto a la confiabilidad, se llevo a cabo mediante una
muestra piloto que sea similar en caracteristicas a la muestra de estudio. Después
de la aplicacion del instrumento a la muestra piloto, se recogieron los datos y se
proceso a través del Spss version 26. La confiabilidad se confirmé mediante el uso
del método de Alfa de Cronbach para garantizar que el instrumento sea fiable. El
resultado del alfa de Cronbach de la variable juego dramético fue de 0,788 y de la
segunda variable desarrollo socioemocional fue de 0.812 lo cual significa que

ambos instrumentos son fiables.
Técnicas de analisis de resultados

Para el andlisis de los datos recopilados a través del cuestionario aplicado a la

docente, se emplearon técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales, acorde con
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el enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion. En primera instancia, se realizé un
procesamiento y organizacion de la informacion utilizando la estadistica descriptiva
para describir las respuestas relacionadas con las dimensiones del juego dramatico y
el desarrollo socioemocional. Esto permiti6 obtener una vision clara y ordenada del
comportamiento de las variables en la muestra estudiada. Posteriormente, para
analizar la relacion entre las variables principales, se aplico la prueba estadistica de
correlacion de Spearman, dado que las variables son cuantitativas y la muestra
cumple con los supuestos necesarios para esta prueba. El procesamiento de los datos
se realizd mediante el software estadistico SPSS version 26, lo cual facilito la
interpretacion de resultados y la obtencion de conclusiones fundamentadas en
evidencia objetiva. De esta manera, la técnica de andlisis de resultados permitio
responder a los objetivos planteados y validar la hipdtesis de investigacion de forma

rigurosa y sistematica.

37



IV. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

4.1 RESULTADOS
Para este capitulo se considerd la estadistica inferencial y descriptiva, las cuales

respondieron a los objetivos establecidos en la investigacion:

Para la estadistica inferencial se considerd lo siguiente:

La prueba de normalidad de los datos
Permiti6 identificar si los datos tienen o no una tendencia normal para determinar si la

prueba estadistica es paramétrica o no paramétrica.

Tabla 1
Prueba de Normalidad.
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Gl Sig.
Juego dramatico 0,194 52 0,000
Desarrollo socioemocional 0,182 52 0,000
Expresion corporal 0,294 52 0,000
Expresion lingiiistica 0,252 52 0,000
Expresion ritmico musical 0,227 52 0,000
Expresion plastica 0,517 52 0,000
Autonomia 0,449 52 0,000
Autoestima 0,331 52 0,000
Manejo de conflictos 0,205 52 0,000

Nota. La Tabla 1 evidencia los resultados segun la tendencia de los datos.

La tabla 1 muestra los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov la cual indica
que ninguna de las variables evaluadas (juego dramadtico, desarrollo socioemocional,
expresion corporal, expresion lingiiistica, expresion ritmico-musical, expresion plastica,
autonomia, autoestima y manejo de conflictos) sigue una distribucién normal en la muestra
analizada (n = 52). Todos los estadisticos de prueba fueron significativos (p = 0.000),
superando el umbral de a = 0.05, lo que lleva a rechazar la hipotesis nula de normalidad.
Entre las variables, expresion plastica (KS = 0.517) y autonomia (KS = 0.449) presentaron
las mayores desviaciones, mientras que desarrollo socioemocional (KS = 0.182) y juego

dramaético (KS = 0.194) mostraron los valores mas bajos, aunque igualmente significativos.
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Estos hallazgos implican que, para analisis posteriores, deberan emplearse métodos no

paramétricos como la correlacion de Spearman.

Relacion entre el juego dramatico y autonomia en estudiantes de S afios

Figura 1

Dispersion entre las puntuaciones del juego dramatico y la dimension autonomia.
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Para la figura 1 se aprecia que segin las puntuaciones no tienen una orientacion lineal
directa, es por ello que se puede afirmar la no existencia de la relacion entre el juego

dramatico y la dimension autonomia.

Tabla 2

Relacion entre el juego dramdatico y la dimension autonomia

Rho de Spearman Autonomia
Coeficiente de correlacion -0,011
Juego ] ]
Sig. (bilateral) 0,939
dramatico 5

Nota. La tabla muestra el valor de la relacion entre el juego dramatico y la dimensiéon autonomia.
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En la tabla 2, se observa que no existe una relacion significativa entre el juego dramatico
y la dimension de autonomia (Rho =-0.011, p =0.939), segun el coeficiente de correlacion
de Spearman aplicado a una muestra de 52 participantes. El valor del coeficiente, cercano
a cero, refleja que no hay asociacion lineal entre estas variables (ni directa ni inversa), y el
alto valor de significancia (p > 0.05) confirma que esta ausencia de correlacion no es
estadisticamente relevante. Por tanto, se concluye que, en este estudio, el nivel de juego

dramatico no se vincula con el desarrollo de la autonomia en los sujetos evaluados.

Relacion entre el juego dramatico y autoestima en estudiantes de S afios

Figura 2

Dispersion entre las puntuaciones del juego dramadtico y la dimension autoestima.
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Para la figura 2 se aprecia que seglin las puntuaciones tienen una ligera orientacion lineal
directa, es por ello que se puede afirmar la existencia de la relacion entre el juego dramatico

y la dimension autoestima.
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Tabla 3

Relacion el juego dramatico y la dimension autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion 0,399
Juego ) ]
Sig. (bilateral) 0,003
dramatico 5

Nota. La tabla muestra el valor de la relacion entre el juego dramatico y la dimension autoestima.

En la tabla 3, los resultados revelan una correlacién positiva significativa entre el juego
dramatico y la autoestima (Rho =0,399**), p = 0.003), seglin la prueba de Spearman aplicada
a 52 participantes. El coeficiente, moderado en magnitud, indica que, a mayor frecuencia o
calidad del juego dramatico, tiende a incrementarse el nivel de autoestima en los nifios
evaluados. La alta significancia estadistica (p < 0.01) confirma que esta asociaciéon no es
producto del azar, sugiriendo que el juego dramdtico podria ser un factor relevante para

fortalecer la autoestima en el contexto de estudio.

Relacion entre el juego dramatico y manejo de conflictos en estudiantes de 5 afios

Figura 3
Dispersion entre las puntuaciones del juego dramdtico y la dimension manejo de
conflictos.
12 o @ o /
11— o L] (=] [ (=]
w
(=]
5
2
=
o
o
o 10 o D D o
=
(=]
0
| =
]
=
=l L= (=} »]
87 (=]
T T T T
38 40 42 a4

Juego dramatico

41



Para la figura 3 se aprecia que segiin las puntuaciones tienen una ligera orientacion lineal
directa, es por ello que se puede afirmar la existencia de la relacion entre el juego dramatico

y la dimensidon manejo de conflictos.

Tabla 4
Relacion entre el juego dramdtico y la dimension manejo de conflictos
Rho de Spearman Manejo de conflictos
Coeficiente de correlacion 0,590
Juego ] ]
) Sig. (bilateral) 0,000
dramatico 5

Nota. La tabla muestra el valor de la relacion entre el juego dramatico y la dimension manejo de conflictos.

En la tabla 4, los resultados revelan una fuerte correlacién positiva altamente
significativa (Rho = 0.590**; p = 0.000) entre el juego dramatico y el manejo de conflictos,
segun la prueba no paramétrica de Spearman aplicada a 52 participantes. El coeficiente,
notablemente alto (cercano al umbral de correlacion "fuerte" > 0.60), indica que, a mayor
ejercicio del juego dramatico, se asocia un mejor desempefio en la gestion de conflictos.
Sugiriendo que el juego dramatico podria operar como un recurso pedagogico clave para
desarrollar habilidades de resolucion de conflictos en el grupo estudiado, con implicaciones

relevantes para intervenciones educativas.
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Relacion entre la variable juego dramatico y la variable desarrollo socioemocional en

estudiantes de 5 anos

Figura 4 5
Dispersion entre las puntuaciones de la variable juego dramdatico y la variable desarrollo
socioemocional.
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Para la figura 4 se aprecia que segln las puntuaciones tienen una ligera orientacion lineal

directa, es por ello que se puede afirmar la existencia de la relacion entre el juego dramatico

y el desarrollo socioemocional.

Tabla 5
Relacion entre el juego dramatico y el desarrollo socioemocional
Rho de Spearman Desarrollo socioemocional
Coeficiente de correlacion 0,486
Juego dramatico Sig. (bilateral) 0,000
N 52

Nota. La tabla muestra el valor de la relacion entre el juego dramatico y el desarrollo socioemocional.

La tabla 5, se identifica una correlacion positiva moderada y altamente significativa (Rho
= 0.486; p = 0.000) entre el juego dramatico y el desarrollo socioemocional en los 52
participantes evaluados. El coeficiente de Spearman (0.486™") revela que, a mayor practica
de juego dramatico, mejor es el desarrollo socioemocional de los nifios. Por ello, se afirma
la hipotesis del investigador que existe relacion significativa entre el juego dramatico y
desarrollo socioemocional en estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la I.LE N° 315 —

Nuevo Chimbote, 2024.
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Para la estadistica descriptiva se considero lo siguiente:

Tabla 6
Resultado del Nivel del juego dramatico en estudiantes de 5 arios
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Regular 13 25%
Alto 39 75%
Total 52 100%

Nota. La Tabla muestra los niveles que se ha obtenido segun la aplicacion de los instrumentos.

En la tabla 6, los resultados revelan que el 75% de los 52 estudiantes (n = 39) presenta
un nivel alto del juego dramatico, mientras que ningun estudiante (0%) se ubica en el
nivel bajo. E1 25% restante (n = 13) muestra un nivel regular. Esta distribucion destaca
una tendencia positiva mayoritaria en el desarrollo del juego dramatico en la muestra de

estudio, sugiriendo que, el reto estaria en ayudar al 25% restante de los nifios para subir

de nivel.
Tabla 7
Nivel de las dimensiones del juego dramatico
Nivel Expresion Expresion Expresion ritmico Expresion
corporal lingiiistica musical plastica
F % f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 18 34,6 52 100 22 423 52 100
Alto 32 65,4 0 0 30 57,7 0 0
Total 52 100 52 100 52 100 52 100

Nota. La Tabla evidencia los resultados en funcion a los niveles de las dimensiones del juego dramatico.

Enlatabla 7, los resultados evidencian un desarrollo heterogéneo en las dimensiones del juego
dramatico en los 52 nifios evaluados. Mientras la expresion corporal (65.4% en nivel alto) y
la expresion ritmico-musical (57.7% en nivel alto) muestran un dominio significativo, con

mas de la mitad de los estudiantes destacando en estas habilidades, se identifican areas criticas




en expresion lingliistica y plastica, donde el 100% de los nifios se ubica exclusivamente en el
nivel regular, sin alcanzar el nivel alto y sin casos en nivel bajo. Esta distribucion revela que,
aunque los nifios manejan competentemente el movimiento corporal y los elementos
musicales, existe una necesidad urgente de reforzar su capacidad narrativa (lenguaje) y
creativa (plastica), dimensiones que no presentan avances destacados a pesar de no mostrar
debilidad extrema. La ausencia de niveles bajos en todas las dimensiones es un aspecto
positivo, pero la concentracion total en "regular" para dos competencias clave sefiala un

desafio pedagogico prioritario.

Tabla 8

Resultado del Nivel de desarrollo socioemocional en estudiantes de 5 anos

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0%
Regular 52 100%

Alto 0 0%

Total 52 100%

Nota. La Tabla muestra los niveles que se ha obtenido segun la aplicacion de los instrumentos.

En la tabla 8, los resultados revelan que el 100% de los 52 estudiantes de 5 afios (n = 52)
se ubican en un nivel regular de desarrollo socioemocional, sin casos en niveles bajo (0%)
o alto (0%). Esto indica que, si bien ningun nifio muestra un rezago critico en habilidades
socioemocionales (autonomia, autoestima, manejo de conflictos), tampoco se identifican
desempefios destacados. La uniformidad en el nivel "regular" sugiere que las competencias
socioemocionales del grupo son homogéneas pero limitadas, apuntando a una necesidad
de fortalecer estrategias pedagdgicas que promuevan el avance hacia un nivel alto,
especialmente considerando que otras dimensiones como el juego dramatico si mostraron
porcentajes elevados de dominio (75% alto en Tabla 6). La ausencia de niveles bajos es
alentadora, pero la falta de logros sobresalientes refleja una oportunidad de mejora

sistémica.
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Tabla 9

Nivel de las dimensiones del desarrollo socioemocional

Manejo de conflictos

Nivel Autonomia Autoestima
f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 0 0
Regular 1 1,9 1 1,9 20 38,5
Alto 51 98,1 51 98,1 32 61,5
Total 52 100 52 100 52 100

Nota. La Tabla evidencia los resultados en funcion a los niveles de las dimensiones del desarrollo
socioemocional

En la tabla 9, los resultados evidencian un desarrollo notablemente positivo en las
dimensiones socioemocionales evaluadas, con marcadas diferencias entre competencias.
En autonomia y autoestima, la casi totalidad de los estudiantes (98.1%, n = 51) alcanza el
nivel alto, con solo un caso aislado en nivel regular (1.9%) y ningin estudiante en nivel
bajo. Sin embargo, en manejo de conflictos se observa un perfil diferenciado aunque el
61.5% (n = 32) logra nivel alto, un 38.5% significativo (n = 20) se mantiene en
nivel regular, reflejando que esta habilidad constituye el principal desafio pendiente. La
ausencia absoluta de niveles bajos en todas las dimensiones confirma que ningin nifio
presenta rezagos criticos, pero la brecha en manejo de conflictos sefiala la necesidad de
implementar estrategias focalizadas para consolidar esta competencia especifica en el

38.5% del grupo.
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4.2 DISCUSION
A continuacion, se hard la trazabilidad de los resultados obtenidos en la presente
investigacion con los antecedentes y las bases teoricas cientificas que dan soporte al

estudio sobre las variables del juego dramatico y el desarrollo socioemocional.

Con respecto al objetivo general, y en funcion a los resultados obtenidos en la tabla 5 se
evidencia segun el resultado de la prueba de Rho de Spearman con un valor de 0, 486 y
un sig. bilateral bilateral = 0,000 que existe relacion significativa con una intensidad
moderada entre las variables de estudio. Estos resultados permitieron aseverar que el
juego dramatico es una herramienta optima que debe utilizar el docente para fortalecer
en el nifio su desarrollo socioemocional. Estos resultados son corroborados por lo
expuesto por Bernate (2021) quién manifiesta que el juego es una estrategia aliada para
mejorar los movimientos de los infantes asi como como también refuerza su seguridad
emocional. De la misma forma, Astolphi de Souza y De Lione (2023) en su
investigacion concluyeron la importancia de respetar los tiempos de juego en los nifios
porque le va a permitir moldear su seguridad, explorar su identidad y expresar sus
emociones existenciales desde la temprana edad. Asi también, tenemos a Riveray Rizzo
(2024) quién en su investigacion realizada determind una serie de actividades
propuestas en el juego dramatico lo cuales propiciaron cambios en los nifios; y esos
cambios se evidencian en la expresion corporal, comunicativa, pero sobre todo en las
habilidades sociales. Otro resultado que coincide con la presente investigacion es lo
abordado por Giler- Giler et al. (2023) quienes determinaron que el teatro infantil en la
etapa formativa estimula el desarrollo cognitivo, procedimental y actitudinal en los
nifios lo cual fortalece el desarrollo socioemocional para tener confianza en las

situaciones vivenciales que se enfrenta del entorno.

Asi también, Urgilés (2022) en su estudio realizado lleg6 a la conclusion que aplicar el
juego dramatico elaborado en base a una guia de actividades mostraron que el 80% de
los ninos del nivel inicial manifestaron conductas asertivas; estas conductas se
evidenciaron en situaciones en donde el nifio comprende los sentimientos de los demas,
los suyos propios y adquiere la seguridad para relacionarse con los demés sin temor a
equivocarse ni reprimirse, es decir va consolidando su base emocional. El otro 20%
manifestd conductas agresivas y sobre todo sin ganas de querer relacionarse con los

demas.
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Por otro lado, encontramos investigaciones con resultados opuestos como el de Meza
(2022) quién realizd una investigacion de tipo basica correlacional concluyendo que no
existe relacion entre el juego libre y el desarrollo socioemocional, con un nivel de
significancia de -0, 111 en los nifios del nivel inicial. Estos resultados se han obtenido
debido a que los nifios en la actualidad estan teniendo mayor inclinacion sobre los juegos
tecnologicos que perjudica su atencidon, concentracion, asi como también muchos

muestran conductas agresivas.

Contrastando los resultados obtenidos en el presente estudio con las bases tedricas
cientificas, coincidimos con lo que determina Santos et al. (2020) quienes afirman que
el juego dramdtico permite al estudiante expresar sus deseos, miedos y regular su
desarrollo socioemocional al representar sus situaciones vivenciales y difundirlas; esto
permite fortalecer sus experiencias y hacerla cada vez mas significativas. Lo
manifestado por este autor es lo que se puede apreciar en el proceso de ensefianza
aprendizaje en los nifios del nivel inicial en donde los maestros utilizan el juego
dramdtico en sus sesiones de aprendizaje para estimular la empatia, creatividad,
imaginacion y la comprension, asi como también facilita la expresion emocional y
fortalece la comunicacion y las habilidades sociales y sobre todo fomenta la resolucion

de conflictos.

Con respecto al primer objetivo especifico en la tabla 6 se determina que el nivel del
juego dramatico predominante es el alto con un 75% que equivale a 39 estudiantes. Esto
significa que los nifios de la I.LE N° 315 en su actuar diario manifiestan algunas acciones
relacionadas con las expresiones lingiiisticas, corporales, musicales y plasticas, pero ain
no se llega al nivel 6ptimo que seria lo ideal de que todos los nifios puedan sin excepcion
manifestar todas esas expresiones. Estos resultados coinciden con lo mencionado por
Montenegro et al. (2022) quienes refieren que el Juego dramatico combina habilidades
y actividades expresivas que permiten tanto representar la realidad que nos rodea como
canalizar los propios sentimientos y emociones. Asi también, Chambrier et al. (2021),
afirma que el juego dramatico es un enfoque de ensefanza que utiliza el juego como

medio para mejorar el aprendizaje de los nifios.
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Es asi que, en la experiencia adquirida como responsables de aula, en las sesiones de
aprendizaje se ha observado que la mayoria de los niflos estdn muy motivados por
aprender a través del juego dramatico, porque este medio de ensefianza permite que el
niflo actae libremente recreando su imaginacion y estimulando su creatividad segun la
situacion contextualizada que se le presente en la sesion programada. Todo este actuar
del nifio a través del juego dramatico permite fortalecer sus habilidades, asi como

también reforzar sus expresiones y saber convivir con su entorno que le rodea.

Estos resultados son similares a lo manifestado por Riquero (2018) quién afirma en su
investigacion que el juego dramatico ayuda a desarrollar la formacion personal y social
del nifio, mejorando el aspecto motriz, las emociones y la socializacion. El autor
determino en su investigacion que a través del juego dramético se desarrolla de diversos
aspectos como: el afecto, la inteligencia, la comunicacién y la creatividad, son una de

las principales fuentes del proceso de aprendizaje de los nifios.

Asi también en la tabla 7 se evidencia que dentro de las dimensiones del juego dramatico
en la dimension de expresion corporal el nivel predominante es el alto (65,4%); en la
dimension expresion lingiiistica el nivel que predomina es el nivel regular (100%); en la
dimensiodn expresion ritmica musical el nivel que resalta es el alto (57,7) y por ultimo en
la dimension expresion plastica se observa que el nivel que se impone es el regular
(100%). Estos resultados obtenidos demuestran que ain se deben seguir trabajando
talleres que refuercen las dimensiones del juego dramatico porque lo ideal seria que
todos los nifios llegardn a obtener el nivel alto. Estos resultados, se comparan con el
estudio realizado por Ballestero (2022) quién determiné que existe una relacion positiva
fuerte con un coeficiente de Rho de 0.753 entre las variables juego dramatico y la
expresion oral lo que significa que a través del juego dramatico se estimula que el nifio
pronuncié, vocalice y articule las palabras con seguridad, asi como también exprese
oralmente sus ideas y sus pensamientos. Esto significa que a través del juego dramético
el nifio mejora gradualmente su expresion oral, debido a que desarrolla y ejercita su

memoria.

Quinde (2024) en su estudio mostrdé un resultado relevante al analizar el desarrollo
apropiado de la expresion corporal mediante el juego dramatico. Los nifios viven una

experiencia de aprendizaje excepcional al interactuar con materiales concretos, lo que
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fomenta la interaccion social y refuerza los vinculos comunitarios. Es asi que, la
expresion corporal, que es una forma de comunicacion sin utilizar palabras dentro del
plan de ensefianza de la maestra incorpordé movimientos y gestos que se resalta a través
de las actividades fisicas como bailar, saltar, correr, trepar y estas actividades motiva a
los nifios a explorar su cuerpo y generar su propio aprendizaje a través de la experiencia
que vive y haciendo lo que mas le agrada, que es jugar. Asi también, Lima (2022)
menciona que la expresion artistica es una herramienta fundamental para fomentar la
autonomia del niflo, permitiéndole comunicar sus emociones, sentimientos y

pensamientos de manera libre.

En relacion al segundo objetivo especifico en la tabla 8 se evidencia que el nivel de
desarrollo socioemocional que prevalece es el regular lo que genera una alerta en los
nifios del nivel inicial de 5 afios porque se debe proponer las estrategias pertinentes para
fortalecer las habilidades sociales y emocionales en los nifios. Esto significa planificar
talleres donde se evidencie la puesta en practica de comprender sus propias emociones,
asi como también las emociones de los demads sujetos que se encuentran a su alrededor.
Asi como también, planificar situaciones en donde el nifio asuma roles y fortalezca su
capacidad de tomar decisiones responsables. Investigaciones realizadas nos permiten
validad que en otras muestras de estudio implementar acciones dentro del juego
dramatico fortalece el desarrollo socioemocional de los nifos. Es asi que, Villena (2023)
pudo notar que los nifios mostraron una gran expresividad a través de sus gestos, cuando
la docente proponia actividades en un espacio denominado “rincon de juego” lo que
facilito la identificacion de las emociones que transmitian mediante sus movimientos
corporales durante la actividad en el rincén del juego dramético. Asi también, observo
que los nifios reaccionaron con sorpresa al ver materiales y accesorios nuevos e
innovadores, tanto a través de gestos como de expresiones verbales. Esto logro captar
su atencion y favorecid su participacion e integracion en la actividad propuesta en el
rincon de juego dramadtico. Se destaca que el rincon de juego dramatico es esencial en
la primera infancia, ya que permite a los niflos expresar sus pensamientos, emociones y
sentimientos a través de gestos, movimientos y palabras. En este espacio, el docente
tiene un papel crucial al ayudarles a identificar, nombrar y manejar esas emociones,
favoreciendo de este modo su desarrollo integral. En conclusion, planificar actividades
dentro del juego dramatico favorece la expresion de emociones, asi como también ayuda

a desarrollar gradualmente las habilidades sociales y emocionales como la empatia y la
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resolucion de conflictos.

En cuanto a la tabla 9 se puede evidenciar que, dentro de las dimensiones del desarrollo
socioemocional, el nivel que predomina en las tres dimensiones autonomia (98,1%),
autoestima (98,1%) y manejo de conflictos (61,5%) es el nivel alto; pero en la dimension
de manejo de conflictos es aquella donde se deben proponer mayores estrategias para
que los nifios puedan tener la seguridad de resolver constructivamente sus conflictos

comenzando estos modelos desde su entorno familiar.

En relacion al tercer objetivo especifico en la Tabla 2 se puede denotar dentro de los
resultados obtenidos que no existe relacion entre la variable juego dramatico y la
dimension autonomia con un Sig. Bilateral de 0,939 dado que para que exista relacion
el Sig. Bilateral debe ser menor que 0,05 y Rho de Spearman de -0,011. Estos resultados
no son similares con otras investigaciones debido a que segin las bases teoricas
cientificas y la experiencia dentro de las practicas profesionales podemos inferir que el
juego dramatico es factor clave para que el nifio adquiera autonomia y confianza en lo
que realiza; es decir a través de los talleres que planifica el docente tiene como objetivo
primordial que ellos fortalezcan estas habilidades de autonomia. Es asi que, Lima (2022)
en su investigacion resaltd que el juego dramatico permite al nifio propiciar la liberacion
de la expresion artistica a través del baile, la musica, dibujos en el cual demuestran sus
habilidades y destrezas. Asi como también canaliza la comprension de sus emociones y
sentimientos compartiendo lo vivido y esto a su vez lo hace ser mas autoénomo en el

escenario donde se encuentre en ese momento y mas seguro de si mismo.

More (2022) en su investigacion manifestd que el nivel de autonomia en los nifios fue
el medio con un 92.72% por lo que se realizé un ajuste para llegar al nivel alto. Este
ajuste fue disefiar un plan de juegos dramaticos para fortalecer la autonomia en los
nifios. Este plan se basd en programar actividades basadas en la imitacién y la
representacion; donde la expresion es el medio eficaz dentro del proceso de
comunicacion para que el nifio pueda expresar una idea o mensaje y esto le genere

confianza y seguridad.

Por otro lado, en relacion al cuarto objetivo especifico en la tabla 3 se puede apreciar

que la variable juego dramatico y la dimension autoestima guardan relacion con un Sig
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bilateral de 0,003 (Sig menor a 0,05) con un Rho de Spearman de 0, 399. Estos
resultados son contrastables con la realidad, asi como lo expone Agiiero (2024) en su
investigacion concluyo que existe una relacion inmediata entre el juego dramatico y la
autoestima dado que la correlacion de Pearson tuvo como resultado un valor de 0.76.
Estos resultados se deben a que el docente realizar talleres que generan en el nifio su
propia valoracion, asi como también tener la seguridad y confianza de realizar sus

propias actividades; de relacionarse con los demads y enfrentar sus propios retos.

Por ultimo, en relacion al quinto objetivo especifico en la tabla 4 se puede observar que
existe una fuerte relacion entre la variable juego dramatico y la dimension manejo de
conflictos con un Sig. Bilateral de 0,000 y Rho de Spearman de 0,590 lo cual determina
que la relacion es moderada. Estos resultados se evidencian en las aulas de los nifios de
la educacion inicial donde se le modela al nifio situaciones reales a través de la
dramatizacion para que ellos fomenten la empatia, la comunicacién asertiva y la
resolucion pacifica de problemas. En este apartado es fundamental que el docente utilice
como parte de sus estrategias para fortalecer el manejo de conflictos los juegos de roles
creando situaciones para que el nifio busque las posibles soluciones de manera pacifica.
Asi como también fortalecer la comunicacion y la empatia y crear espacios de reflexion
y didlogo entre todos los compaieros de aula. Esta experiencia se respalda en Yesil
(2023), quién afirma que en el juego socio dramatico los nifios participan en
interacciones espontaneas y creativas con sus compafieros, negociando roles, reglas y
criterios. A través de esta forma de juego, los nifios desarrollan habilidades sociales,

comunicativas y cognitivas.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Primera: En la investigacion se analizo la relacion entre el juego dramatico y el
desarrollo socioemocional en nifios de 5 afos, encontrandose que existe una relacion
significativa con una intensidad moderada entre ambas variables (Rho=0,486). Estos
resultados permiten afirmar que el juego draméatico fue una herramienta Optima

utilizada por la docente para fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios.

Segunda: En la investigacion se determind que el nivel predominante del juego
dramatico fue alto en un 75%, equivalente a 39 estudiantes. Esto evidencid que los
nifios manifestaron en su actuar diario acciones relacionadas con expresiones
lingtiisticas, corporales, musicales y plasticas, aunque aun no alcanzaron un nivel

optimo.

Tercera: En la investigacion se evidencio que el nivel de desarrollo socioemocional
predominante fue regular (100%), lo que generd una alerta sobre la necesidad de
implementar estrategias pertinentes para fortalecer las habilidades sociales y

emocionales en los nifnos del nivel inicial.

Cuarta: En la investigacion se obtuvo que no existio relacion significativa entre el
juego dramatico y la dimensién autonomia, con un Sig. Bilateral de 0,939 y un
coeficiente de Spearman de -0,011. Esto se debidé a que la autonomia requiere un

proceso mas gradual y guiado durante el juego.

Quinta: En la investigacion se evidencid que el juego dramatico y la dimension
autoestima guardaron una relacion significativa, con un Sig. Bilateral de 0,003 y un
coeficiente de Spearman de 0,399. Esto se debid a que el juego dramatico permitid a

los nifios explorar distintos roles y expresarse libremente.

Sexta: En la investigacion se determind que existid una relacion significativa y
moderada entre el juego draméatico y la dimension manejo de conflictos, con un Sig.
Bilateral de 0,000 y un coeficiente de Spearman de 0,590. Esto se debio a las acciones
de interaccion social que experimentaban y la oportunidad de resolver los desacuerdos

o conflictos
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5.2 RECOMENDACIONES

Primera: Promover espacios cotidianos de juego simbolico intencionado, en los
que se estimule la expresion de emociones, la empatia, la resolucion de conflictos

y el trabajo colaborativo.

Segunda: Los docentes deben enriquecer el ambiente de aula con materiales
variados, funcionales y abiertos al juego simbdlico, como disfraces, titeres,

utensilios del hogar, cajas, telas, y objetos reciclados.

Tercera: Ensefiarles a los nifios a identificar y expresar sus emociones a través de
cuentos, canciones, imagenes 0 juegos para ensefiar emociones basicas (alegria,

tristeza, enojo, miedo, sorpresa).

Cuarta: Ofrecer oportunidades para que los nifos elijan libremente los roles,

materiales y escenarios del juego, respetando sus tiempos y decisiones.

Quinta: Los docentes deben valorar y reconocer las ideas, emociones y aportes de
los nifos durante el juego, destacando sus logros, su creatividad y su capacidad para

asumir distintos roles.
Sexta: Los docentes deben generar entorno seguro y estructurado, establecer reglas

claras sobre como deben comportarse en caso de un conflicto es muy importante

para moldear sus conductas.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ INDICADORES
PROBLEMA DIMENSIONES
El juego dramético y| ;Cudl es la relacion que | Objetivo General Hi: Existe relacion significativa entre Coordinacion de
desarrollo socioemocional | existe entre el juego el juego dramatico y desarrollo | Variable I: Juego | movimientos
en estudiantes de 5 afios del | dramatico y el desarrollo | Determinar la relacion entre el | socioemocional en estudiantes de 5 | dramatico Gestualidad
nivel inicial de la I.LE N° | socioemocional en | juego dramatico y desarrollo | afios del nivel inicial de la I.LE N° 315 Entonacion y
315 — Nuevo Chimbote, | estudiantes de 5 afios del | socioemocional en estudiantes de 5 | — Nuevo Chimbote, 2024. Dimensiones pronunciacion
2024. nivel inicial de la.LE N° 315 | aflos del nivel inicial de la .LE N° | Ho: No existe relacion significativa Expresion corporal Fluidez en el
— Nuevo Chimbote, 2024? | 315 —Nuevo Chimbote, 2024. entre el juego dramatico y desarrollo | Expresion lingiiistica dialogo

Objetivos especificos

1. Identificar la  relacion
entre el juego dramatico y
autonomia en estudiantes de 5 afios
del nivel inicial de la I.LE N° 315 —
Nuevo Chimbote, 2024.

2. Identificar la relacion
entre el juego dramatico y
autoestima en estudiantes de 5 afios
del nivel inicial de la I.LE N° 315 —
Nuevo Chimbote, 2024.

3. Identificar la relacion
entre el juego dramético y manejo
de conflictos en estudiantes de 5
afnos del nivel inicial de la I.LE N°
315 — Nuevo Chimbote, 2024.

socioemocional en estudiantes de 5
afos del nivel inicial de la I.LE N° 315
— Nuevo Chimbote, 2024.

Hipétesis Especificas

Existe relacion significativa entre el
juego dramatico y autonomia en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial
de la I.LE N° 315 — Nuevo Chimbote,
2024.

Existe relacion significativa entre el
juego dramatico y autoestima en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial
de la I.LE N° 315 — Nuevo Chimbote,
2024.

Existe relacion significativa entre el
juego dramético y manejo de conflictos
en estudiantes de 5 afios del nivel
inicial de la I.LE N° 315 — Nuevo
Chimbote, 2024.

Expresion ritmico musical
Expresion plastica

Variable 2: Desarrollo

socioemocional

Dimensiones
Autonomia
Autoestima

Manejo de conflictos

Simulacion  de
sonidos
Imaginacion y
creatividad
Interpretacion de
la realidad
Comunicacion

Iniciativa
personal

Toma de
decisiones
Asertividad
Seguridad y
confianza
Relajacion
Expresion
emocional




VARIABLE 1: Juego Dramatico

Anexo 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

realidadComunicacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Escala
CONCEPTUAL
El juego dramatico es un | El juego dramatico es una | Expresion Coordinacion de|1,2,3,4 Escala
recurso importante que | estrategia que permite mejorar la | corporal movimientos ordinal
ayuda en la comunicacion | expresion oral a través de la Gestualidad
oral porque se transmite la | representacion de acciones, temas
informaciéon de manera | o personajes que permiten la
ludica y desde las propias | espontaneidad de los nifios. Se
palabras del estudiante a | medird a través de una lista de | Expresion Entonacion y | 5,6,7,8
través de repetidas | cotejo por medio de cuatro lingiiistica pronunciacion
Juego oportunidades que se dan | dimensiones. Fluidez en el didlogo
dramatico de forma espontdnea y
naturalmente (De Ponga,
2021).
Expresion ritmico | Simulaciéon de sonidos 9,10,11,12
musical Imaginacion y
creatividad
Expresion plastica | Interpretacion de la | 13,14,15,16




VARIABLE 2: Desarrollo Socioemocional

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Escala
CONCEPTUAL OPERACIONAL
El desarrollo | Proceso de interaccion y | Autonomia Iniciativa personal 1,2,3,4 Escala
socioemocional es un socializacion con las personas Toma de decisiones ordinal
proceso influenciado por | que lo rodean en donde se
reguladores de  tipo | autorregulan las emociones. El
social, fisico y cognitivo | instrumento que se usara para
que permiten las | medir el desarrollo
relaciones socioemocional serd la lista de
interpersonales e | cotejo en donde se . —
Desarrollo integas organizadas contjemplaré tres dimensiones. | Autoestima Asert1_v1dad 36,78
socioemocional para definir experiencias Seguridad y confianza
y conductas en los nifios
(Vilca y Farkas, 2019).
Manejo de | Relajacion 9,10,11,12
conflictos Expresion emocional




Anexo 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA TIPO LIKERT PARA EL JUEGO DRAMATICO

Estimada docente:

La finalidad de esta escala tipo Likert es recoger y analizar informacion sobre el juego
dramatico. Se garantiza la confidencialidad de la identidad de los nifios y nifias que se
evaliien con esta escala tipo Likert. Se recomienda que conteste a cada una de las
afirmaciones (items) formuladas con sinceridad y objetividad y si tuviera alguna duda e
inquietud preguntar a la investigadora.

Se le agradece su colaboracion

INSTRUCCION:

A continuacion, se brindara tres alternativas para cada una de las afirmaciones (items)
para la cual debera escoger solo una de ellas y marcar con un aspa (X) la alternativa segun
su criterio. No existen respuestas correctas ni incorrectas.

En cada pregunta (item) marque la alternativa (X), segtn la siguiente valoracion:
Siempre

A veces
Nunca

Estudiante:

VARIABLE: JUEGO DRAMATICO

DIMENSION: EXPRESION CORPORAL

Siempre
A veces
Nunca

Se desplaza libremente de manera coordinada y en
1 | equilibrio orientandose en cierto espacio.

Mueve partes del cuerpo (como la cabeza, tronco y
2 | extremidades) evidenciando movimientos segmentados.

Imita gestos de emociones de acuerdo a lo representado.

4 | Imita movimientos con partes de su cara.




r 4 . s Q @
DIMENSION: EXPRESION LINGUISTICA é- § 2
> =
z | < ’
5 Interactiia de manera comunicativa a través de dialogos
entre pares.
6 | Narra cuentos o experiencias de manera fluida.
7 | Expresa cuentos, poesias 0 misica de manera entonada.
8 Pronuncia adecuadamente las palabras.
. o £ g 5
DIMENSION: EXPRESION RITMICO MUSICAL E‘ § ?:;
a | < | Z
o | Realiza bailes al ritmo de las canciones.
10 | Reconoce sonidos de instrumentos musicales.
11 Reproduce movimientos como imitacion de pasos de
baile.
12 | Crearelatos, juegos o escenas.
. , , = g 5
DIMENSION: EXPRESION PLASTICA g‘ 3 =
= > =
7 < z
13 | Realiza dibujos expresando lo que ve a su alrededor.
14 Modela con plastilina objetos del medio de manera
coherente.
15 | Manipula elementos de su entorno sin dificultad.

16

Dibuja y/o pinta expresando sus sentimientos.




Anexo 4

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ESCALA TIPO
LIKERT PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Estimada docente:

La finalidad de esta escala tipo Likert es recoger y analizar informacion sobre el desarrollo
socioemocional. Se garantiza la confidencialidad de la identidad de los nifios y nifias que
se evalien con esta escala tipo Likert. Se recomienda que conteste a cada una de las
afirmaciones (items) formuladas con sinceridad y objetividad y si tuviera alguna duda e
inquietud preguntar a la investigadora.

Se le agradece su colaboracion

INSTRUCCION:

A continuacion, se brindara tres alternativas para cada una de las afirmaciones (items)
para la cual debera escoger solo una de ellas y marcar con un aspa (X) la alternativa segun
su criterio. No existen respuestas correctas ni incorrectas.

En cada pregunta (item) marque la alternativa (X), segun la siguiente valoracion:
Siempre

A veces
Nunca

Estudiante:

VARIABLE: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

DIMENSION: AUTONOMIA

Siempre
A veces
Nunca

1 | Realiza acciones por iniciativa propia.

2 | Reconoce sus errores y los corrige.

3 Actia responsablemente respetando los acuerdos de
convivencia.

4 | Propone ideas y opiniones propias.




, 2 3 <
DIMENSION: AUTOESTIMA g" g §
7 | z
5 Expresa sus puntos de vista respetando la opinion de
los demas.
6 | Reflexiona sobre sus acciones.
7 | Muestra seguridad en sus actos al realizar actividades
por si solo (a).
8 Realiza acciones para lograr sus metas por mérito
propio.
z -5}
DIMENSION: MANEJO DE CONFLICTOS ‘g_ g g
(5]
> =
A < z

Reconoce sus diferentes estados de animo.

9

10 Interactia con sus compaifieros haciendo uso de las
palabras magicas.

11 | Presta atencion a las opiniones de sus compafieros.

12

Se disculpa cuando ha realizado una mala accion.




ANEXO 5. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

JUEGO DRAMATICO

Estadisticos de fiabilidad

Alfa ddN de elementos
Cronbach
0,788 16

Estadisticos total-elemento

Media de la escala si se|Varianza de la escala si|Correlacion elemento-|Alfa de Cronbach sij
elimina el elemento  |se elimina el elemento |total corregida se elimina e
elemento

ID1 37,15 8,766 ,510 ,766

D2 37,05 9,103 483 ,770

ID3 37,50 8,474 ,540 ,763

ID4 37,50 8,789 424 774

JD5 37,75 9,039 ,514 ,768

ID6 37,75 9,039 514 ,768

D7 137,85 9,608 A67 , 776

JD8 37,30 9,063 ,327 ,783

JD9 13745 9,313 ,235 ,791

JD10 137,50 9,211 ,276 , 787

JD11 37,55 9,418 216 ;792

JD12 137,90 10,305 ,000 ,791

JD13 136,90 10,305 ,000 ,791

D14 37,15 9,292 ,301 ,783

JD15 37,10 8,621 ,629 , 7157

JD16 37,10 8,621 ,629 , 7157

Se aplico una prueba piloto del instrumento para medir el juego dramatico a una muestra no

probabilistica por conveniencia de 20 personas quienes participaron voluntariamente. Del analisis

de los coeficientes de correlacion corregido item-total no evidencia eliminacion de item alguno,

por haberse obtenido un resultado positivo; asi mismo el valor del coeficiente de consistencia



interna Alpha de Cronbach del instrumento es de 0.788, en promedio. Por lo que se considera que

el instrumento es confiable.
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Estadisticos de fiabilidad

Alfa dg¢N de elementos
Cronbach
0,812 12
Estadisticos total-elemento
Media de la escalalVarianza de la/Correlacion Alfa de Cronbach si|
si se elimina el [escala si se eliminafelemento-total se elimina el
elemento el elemento corregida elemento
DSE1 29,70 6,432 402 ,303
DSE2 29,75 5,776 ,694 ,776
DSE3 29,65 6,766 ,283 811
DSE4 29,70 6,116 ,587 ,788
DSES 29,65 6,661 ,351 ,807
DSE6 30,35 6,134 A97 ,795
DSE7 29,70 6,116 ,587 ,788
DSES8 29,75 5,882 ,635 ,782
DSE9 30,00 6,105 ,376 ,810
DSEI10 29,55 7,313 ,000 ,819
DSEI11 30,15 6,239 ,327 815
DSEI12 30,10 5,463 ,666 ,776

Se aplico una prueba piloto del instrumento para medir el desarrollo socioemocional a una
muestra no probabilistica por conveniencia de 20 personas quienes participaron
voluntariamente. Del analisis de los coeficientes de correlacion corregido item-total no
evidencia eliminacion de item alguno, por haberse obtenido un resultado positivo; asi
mismo el valor del coeficiente de consistencia interna Alpha de Cronbach del instrumento

es de 0.812, en promedio. Por lo que se considera que el instrumento es confiable.



ANEXO 6:
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS (FICHA TECNICA)

DATOS GENERALES!

1, Titulo del Proyecto

2,

EL JUEGO DRAMATICO Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE N°® 315 -

NUEVO CHIMBOTE, 2024,

Investigador(as)

Bachiller CORALES VIERA LESLY ROCIO
Bachiller GIL GARCIA LUCERO ESTHER

Objetivo General

Determinar la relacion entre el juego dramdtico y desarrollo socioemocional en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la ILE N* 315 -~ Nuevo Chimbote, 2024.

Caracteristicas de la poblacién

La poblacidn estara constituida por estd conformada por 100 nifios pertenecientes
al nivel inicial de Ia I.E N* 315 -~ Nuevo Chimbote.

Tamaiio de la muestra

La muestra serd censal y estara conformada por 33 nifios que pertenecen al aula
de 5 afios de la LE N® 315 — Nuevo Chimbote.

Denominacion del instrumento

Lista de cotejo para el juego dramdtico y desarrollo socloemocional.

DATOS DEL INFORMANTE

1

2.

3.

Apellidos y nombres
\/ARGAS MepeZ PaTricin

Profeslén y/o grado aadéc'mco
i;_DUCﬂ Crl'on) InCip / J L AECTIIA

7

Institucién donde labora
3N Loy Cienéd 2N




ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLE

|
|

DIMENSIO

Z INDICADORES

ITEMS

INDICADORES DE EVALUACION

T =YY

claray

Coherencia
con las
di "

Coherencia
con los

hnddie ad

OBSERVACIONES

ef
8

Sl | NO

NO

|
1

JUEGO DRAMATICO

| Expresién

| corporal

Coordinacion  de
movimientos

Se desplaza comiendo y
caminando de mancra
coordinada y en equilibrio
orientandose en cierto espacio

v

7/

]
|
|

Mueve partes del cuerpo como
la cabeza, tronco y extremidades
evidenciando movimientos
segmentados

~N

e

Gestualidad

Imita gestos de emociones y
saludos

Imita movimientos con los
labios, lengua y mejillas

Expresion
lingiiistica

Entonacion
pronunciacion

Interactua de manera
comunicativa a traves de

| dialogos entre pares.

Narra cuentos o expenencias de
manera fluida

d
7

v
4
7

dialogo

Fluidez en el

Expresa cuentos poesias, musica
de manera entonada

Pronuncia adecuadamente las
palabras

sieds= [2ls] =

Expresion
ritmico
musical

sonidos

Simulacion

Realiza bailes al ntmo de las
canciones.

Reconoce sonidos de
instrumentos musicales

-

NSNS IS AN 'S

NN

Imaginacion
creatividad

Reproduce movimientos como
imitacion de pasos de baile

\

Crea relatos, juegos, escenas

<

Expresion
plastica

Interpretacion  de
la realidad

Realiza dibujos expresando lo
que ve a su alrededor

\

T

Modela con plastilina objetos
del medio de manera coherente.

Comunicacion

Manipula clementos de su
entorno sin dificultad

Dibuja y pinta expresando sus

sentimientos

SN %

N NN NN S s eSS

AYANANAN




INDICADORES DE EVALUACION

= % Redaccion | Coherencia | Coherencia | Coherencia
cara las las ACIO
g z INDICADORES ITEMS o i) el P (ool it
> =
) St [NO| SI INO| SI [NO| SI | NO
Autonomia Iniciativa Realiza  acciones  por| W4 "4 V/
personal iniciativa propia. "
Reconoce sus errores y los | - P g
comge. ' v 1 /
Toma de | Actua responsablemente
decisiones respetando los acuerdos de | i 4 Pl
convivencia.
Propone ideas y opiniones P 7
3 propias. :
Autoestima Asertividad Expresa sus puntos de vista y p
= decide por el que mis le / / '
8 conviene.
Z Reflexiona  sobre  sus y V4 ./ /
o acciones. 5
§ Segurnidad y | Muestra seguridad en  sus ;
g confianza actos al realizar actividades | &~ v / 7
3 por si solo (a). ]
Intenta lograr sus metas por / v 4 7
g mérito propio. \
& |Mancjo  de | Relajacion Reconoce sus  diferentes | w 74 o
conflictos estados de animo. J v
Interactia con sus /
compaiicros haciendo uso de | ./ /| v /
las palabras magicas.
Expresion Presta atencion a las Y,
emocional opiniones de sus| 7 ' ./ /
compaiieros.
Se disculpa cuando ha| |
realizado una mala accion. / 4 //




OPINIQN DE LA APLICABILIDAD:

r) ipa@a W Ma«ﬁ ,éa-'zMMGdam

ol ;ﬁam/u ) Z&M,&z&&{ﬂé
WW gor, [ e
s / 7

Lugar y fecha:
Nuevo Chimbote, id% o dal 2024 AL 3 ;5/
o3>3V,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS (FICHA TECNICA)

DATOS GENERALES

1. Titulo del Proyecto

EL JUEGO DRAMATICO Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE N° 315 -
NUEVO CHIMBOTE, 2024.

. Investigador(as)

Bachiller CORALES VIERA LESLY ROCIO
Bachiller GIL GARCIA LUCERO ESTHER

. Objetivo General

Determinar la relacion entre el juego dramdtico y desarrollo socioemocional en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la I.LE N* 315 - Nuevo Chimbote, 2024,

Caracteristicas de la poblacién

La poblacidn estara constituida por estd conformada por 100 nifios pertenecientes
al nivel inicial de la I.E N° 315 — Nuevo Chimbote.

Tamafio de la muestra

La muestra sera censal y estard conformada por 33 nifios que pertenecen al aula
de 5 afios de la I.E N® 315 - Nuevo Chimbote.

. Denominacién del Instrumento

Lista de cotejo para el juego dramético y desarrollo socioemocional.

DATOS DEL INFORMANTE

1. Apellidos y nombres

Cunep €omdlez  Fabida Mehlde

2. Profesién y/o grado académico

Llc«mu.u’urq y Hueg,-‘n’(a

. Institucién donde labora

re NY8IS




o INDICADORES DE EVALUACION
g g : g | OBSERVACIONES
= clara las las los
§ 2 INDICADORES ITEMS s | setiies: | immtans: | idtadnson
=
= s st [no| st |no| st [NO| st [ NO
Autonomia Iniciativa Realiza acciones por
personal iniciativa propia. 7< X X X
Reconoce sus errores y los
cormge. X X 7< *
Toma de | Actia responsablemente
decisiones respetando los acuerdos de 4 x /( 7\
convivencia. 4
Propone ideas y opiniones
propias. )( >< I 7«
3 Autoestima Asertividad Expresa sus puntos de vista y ’
o decide por ¢l que mis le | < X x P
§ conviene.
= Reflexiona sobre sus
§ acciones. X X X ﬂ
Seguridad y | Muestra seguridad en sus
g confianza actos al realizar actividades | < X \A 7(
3 por si solo (a).
3 Intenta lograr sus metas por
; mérito propio. X X x
9 Manejo de | Relajacion Reconoce sus diferentes
o
conflictos estados de dnimo. X X e &
Interactia con sus
compaiicros haciendo uso de \4 > 4 7( 7L
las palabras mégicas.
Expresion Presta atencion a las
emocional opiniones de sus | X )g X X
compaileros.
Se disculpa cuando ha | K
realizado una mala accion. ~ | ﬂ- *




| 8 = INDICADORES DE EVALUACION —
ig INDICADORES TEms dony | contm :f..-.f' | Sonten OBSERVACIONES l
precas s s Indcadores
s o si INO| St INOI St INO &t INO.
| Expession Coordinacion de | S¢ dewplaza  comiendo  y R
corporal movimientos caminando de uu;:; X ‘ '
‘ coordinada ilibal
uiwwndow:no?nomm' K X | \{ ‘ I‘
| e o 5 e SRR -
| ok M
! i o ¥ X X . .
{ Gestualidad i ) =
e e o | | ¥] b |R |
'lumn monmem_:_:mm los < X )( ><
'E:;‘asén &mn:“ y lmam de uua:: 0 I "N
stica pronunc comumcativa  a
g S L X X)X
o encias -
§ ‘ manca s X XL DAl X )
Fluidez en o itprulm’odum < )( 5( =
Pronuncia  adecusdamente las
g , palabras X \Q X X
s Exwméa Sialulaoén de | Realiza bailes al ritmo de las X, / x
fitmico wonidoy canciones e
— el Y I I M I P
:
- S = e
. T e X | Ix 1] 1A 1
Crea relatos, juegos, escenas | S < ~ £
Expresion ) de | Realiza dibujos expresando lo >< 7~
plastica la realidad | que ve 8 su alrededor X
Modela con plastihina objetos * A A
Comunicacion ::M"d.-m de /
™
dificultad X * A
i Dibuja y pinta expresando sus A 7( ><




OPINION DE LA APLICABILIDAD:
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Lugar y fecha:
Nuevo Chimbote, 8 de mayo del 2024 ( /! é‘ .. ;\:
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NACIONAL DEL SANTA

II.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
1.1. Titulo del Proyecto

EL JUEGO DRAMATICO Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE N° 315 —
NUEVO CHIMBOTE, 2024.

1.2. Investigador(as)

Bachiller CORALES VIERA LESLY ROCIO
Bachiller GIL GARCIA LUCERO ESTHER

1.3. Objetivo General

Determinar la relacion entre el juego dramatico y desarrollo socioemocional en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la I.LE N° 315 — Nuevo Chimbote, 2024.

1.4. Caracteristicas de la poblacion

La poblacion estara constituida por esta conformada por 128 nifios pertenecientes
al nivel inicial de la I.E N° 315 — Nuevo Chimbote.

1.5. Tamaio de la muestra

La muestra sera censal y estara conformada por 54 nifios que pertenecen al aula de
5 afios de la I.LE N° 315 — Nuevo Chimbote.

1.6. Denominacion del instrumento
Escala tipo Likert para el juego dramatico
DATOS DEL INFORMANTE
2.1. Apellidos y nombres
ROJAS CORDERO EVA MARIA
2.2. Profesion y/o grado académico
DOCTORA
2.3. Institucion donde labora

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA



III. ASPECTOS DE VALIDACION
w o INDICADORES DE EVALUACION
2 g’ " Redaccion Coherencia Coherencia Coherencia
= w2 INDICADORES ITEMS claray con las con las con los OBSERVACIONES
< E precisa variables dimensiones indicadores
> e Sl NO| SI [ NO| SI | NO| SI | NO
Expresion Coordinacion de | Se desplaza libremente de
corporal movimientos manera coordinada 'y en X X X X
equilibrio orientandose en cierto
espacio.
Mueve partes del cuerpo (como
la cabeza, tronco y
extremidades) evidenciando X X X X
movimientos segmentados.
Gestualidad Imita gestos de emociones de X X X X
acuerdo a lo representado.
Imita movimientos con partes
de la cara. X X X X
Expresion Entonacion y | Interactiia de manera
lingiiistica pronunciacion comunicativa a través de X X X X
o dialogos entre pares.
I’:_) Narra cuentos o experiencias de X X X X
< manera fluida.
<§t Fluidez en el | Expresa cuentos, poesias o X X X X
g dialogo musica de manera entonada.
8 Pr;)ri)unma adecuadamente las X X X X
o palabras.
2 Expresion Simulacion de | Realiza bailes al ritmo de las X X X X
ritmico sonidos canciones.
i Reconoce sonidos de
musical instrumentos musicales. X X X X
Imaginacion y | Reproduce movimientos como
creatividad imitacion de pasos de baile.
Crea relatos, juegos o escenas.
Expresion Interpretacion  de | Realiza dibujos expresando lo
plastica la realidad que ve a su alrededor.
Modela con plastilina objetos X X X X
del medio de manera coherente.
Comunicacion Manipula elementos de su
entorno sin dificultad. X X X X
Dibuja y/o pinta expresando sus
sentimientos. X X X X




III.  ASPECTOS DE VALIDACION
N INDICADORES DE EVALUACION
= hzq Redaccién Coherencia Coherencia Coherencia
é =) clara y precisa con las con las con los OBSERVACIONES
< (7) variables dimensiones indicadores
= 5 INDICADORES ITEMS
N = SI |NO| SI |[NO| sI |[NO| SI [ NO
Q
Autonomia Iniciativa personal Real}za acciones por iniciativa X X X X
propia.
Reconoce sus errores y los
corrige. X X X X
Toma de | Actua responsablemente
decisiones respetando los acuerdos de X X X X
= convivencia.
< Propone ideas y opiniones
E propias. X X X X
Q Autoestima Asertividad Expresa sus puntos de vista
% respetando la opinion de los X X X X
= demas.
8 Reflexiona sobre sus acciones. X X X X
8 Seguridad y | Muestra seguridad en sus actos
=) confianza al realizar actividades por si X X X X
:j solo (a).
% Realiza acciones para logr.ar X X X X
sus metas por merito propio.
< . . .y .
= Mango de | Relajacion Reconoce sus diferentes X X X X
g conflictos estados de animo.
Interacta con sus compaieros
haciendo uso de las palabras X X X X
magicas.
Expr§s1on Presta atencion a las opiniones X X X X
emocional de sus compaiieros.
Se 41sculpa cuando ha 5 X X X X
realizado una mala accion.




OPINION DE LA APLICABILIDAD:

EL INSTRUMENTO CUMPLE LOS CRITERIOS PARA SER APLICABLE

Lugar y fecha:
Nuevo Chimbote, 08 de mayo del 2024
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DNI N° 32852514
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ANEXO 7:

REPORTE DEL SPSS
oM N0 L=
D0 o1 D12 Expresidn it DM

mico_musical
300 200 200 1000 100
300 200 200 1000 300
300 300 200 1100 300
.00 0m 2.00 500 3.00
00 200 200 S0 300
60 200 200 10 3.00
300 300 200 100 100
200 300 200 1000 300
200 300 200 1000 200
200 20 200 1000 300
00 300 200 1100 300
200 300 200 1000 3,00
200 200 200 B30 300
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i.00 200 2.00 5.00 3.00
00 300 200 1100 200
00 200 200 %00 300
300 3000 200 1100 3,00
200 200 200 B 300
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200 200 20 sm 200
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ANEXO 8:
EVIDENCIAS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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