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Resumen 

 

 

En la presente investigación titulada “Estrategias en la enseñanza y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos Aula 9 – Breña”. 

Tiene como objetivo, determinar la relación entre estrategias en la enseñanza y rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. Utilizando una metodología descriptiva con un enfoque cuantitativo y un diseño 

no experimental de corte transversal, la población está compuesta por 300 alumnos, de los cuales 

se seleccionó mediante una muestra no probabilística de 51 estudiantes. Los resultados, obtenidos 

mediante la prueba de correlación de Spearman (r = 0.742) con una significancia de (p = 0.000 < 

0.05), revelaron una relación significativa entre variables las estrategias en la enseñanza y el 

rendimiento académico. La investigación concluyó que existe una fuerte relación positiva alta 

entre las estrategias en la enseñanza y rendimiento académico de los estudiantes en el curso de 

habilidad matemática en la academia Grupo San Marcos Aula 9 – Breña. 

 

 

Palabras claves: Rendimiento académico, estrategias de enseñanza, aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Abstract 

 

 

In the present research entitled "Strategies in the teaching and academic performance of students 

in the mathematical ability course of the academia Grupo San Marcos Aula 9 – Breña". Its 

objective is to determine the relationship between teaching strategies and academic performance 

of students in the mathematical ability course of the San Marcos Group academy classroom 9 – 

Breña. Using a descriptive methodology with a quantitative approach and a non-experimental 

cross-sectional design, the entire student population of 300 students was included, from which a 

non-probabilistic sample of 51 students was selected. The results, obtained using Spearman's 

correlation test (r = 0.742) with a significance of (p = 0.000 < α = 0.05), revealed a significant 

relationship between teaching strategies and academic performance. The research concluded that 

there is a strong positive relationship between teaching strategies and students' academic 

performance in the math ability course at academia Grupo San Marcos Aula 9 – Breña. 

 

 

Keywords: Academic performance, teaching strategies, learning.
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I. Introducción 

 

1.1  Planteamiento y Fundamentación del Problema de Investigación  

La educación en América Latina es un gran tema de relevancia, a pesar de los diversos esfuerzos 

y reformas educativas implementadas por los gobiernos de la región, los resultados académicos de 

los estudiantes siguen mostrando una considerable desigualdad. Esta situación es especialmente 

evidente en las academias privadas, donde, a pesar de contar con mayores recursos y atención 

personalizadas, los niveles de rendimiento no siempre cumplen con las expectativas establecidas. 

En muchos países latinoamericanos, las estrategias en la enseñanza predominantes aún se basan 

en métodos tradicionales, centrándose en la memorización y repetición de contenidos.  

Con respecto en los resultados obtenidos en PISA 2022 el promedio de medida para los países 

latinoamericanos, Perú se encuentra dentro los 4 primeros puestos en los resultados en matemáticas 

estando detrás por Chile con promedio de 412, Uruguay con un promedio de 409, México con un 

promedio de 395 y Perú con promedio de 391, siendo para Perú una variación negativa (-8,6) del 

año 2018 al 2022 (Ministerio de Educación del Perú, 2024) 

De acuerdo con Ministerio de Educación (2024) en PISA 2022 el promedio de los resultados en 

Matemática, Ciencia y Lectura den los países de la OCDE disminuyó, probablemente debido al 

cierre de escuelas provocado por la pandemia de COVID-19. Sin embargo, en Perú, los puntajes 

en Lectura y Ciencia se mantuvieron estables en comparación con 2018. 

De acuerdo con Ríos et al. (2022) nos mencionan que en el ámbito educativo es crucial comprender 

que las estrategias de enseñanza implementadas por el docente promueven la creación de 

interacciones positivas en el aula. Sin embargo, la interacción entre estudiantes, especialmente en 

los primeros años, es un tema poco investigado debido a las restricciones y la rigurosidad en la 

aplicación de instrumentos de recolección de información dirigidos a poblaciones estudiantiles. 

En el ámbito escolar, un elevado porcentaje de estudiantes que culminan la secundaria enfrenta 

dificultades para realizar operaciones matemáticas básicas, lo que se traduce en un bajo 

rendimiento académico y, en algunos casos, en la reprobación de la asignatura. Esto es resultado 

de una formación inadecuada durante la etapa escolar, lo cual genera problemas para su desempeño 

académico en niveles de estudios superiores. Actualmente, uno de los principales problemas 

observados en las instituciones educativas es el bajo rendimiento de los estudiantes en 
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matemáticas, una situación evidenciada en evaluaciones nacionales que nos coloca en una 

emergencia educativa. 

El desarrollo habitual del curso habilidad matemática en las academias consiste en el desarrollo de 

la teoría y la solución de problemas, esta manera de llevar el curso no tiene el alcance optimo en 

todos los estudiantes deseado por el docente. 

Los estudiantes de la academia Grupo San Marcos del aula 9 sede Breña presentan dificultades a 

la hora de comprender el curso de habilidad matemática, esta dificultad da como resultado un bajo 

rendimiento académico por parte de los estudiantes, que se ve reflejado en la disminución del nivel 

de logro y el éxito académico en el curso.  El aprendizaje del curso de habilidad matemática es 

importante debido a que es un curso fundamental que viene en todos los exámenes de admisión 

para ingresar las mejores universidades del país. 

Las estrategias de enseñanza como herramienta para los docentes brindan mejores condiciones 

para un mayor aprendizaje del curso y por ende una mejora en el rendimiento académico de los 

estudiantes, que se ve reflejado en el ingreso a las universidades deseadas por los alumnos. 

1.2 Formulación del Problema de Investigación  

1.2.1 Problema General 

- ¿Existirá relación entre estrategias en la enseñanza y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña? 

1.2.2 Problema Específico 

- ¿Existirá relación entre las estrategias metodológicas y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña? 

- ¿Existirá relación entre el desempeño del docente y rendimiento académico de los alumnos 

en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña? 

- ¿Existirá relación entre las estrategias grupales y rendimiento académico de los alumnos 

en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña? 

- ¿Existirá relación entre el contenido a enseñar y rendimiento académico de los alumnos en 

el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña? 
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1.3 Objetivo de la Investigación  

1.3.1 Objetivo General 

- Determinar la relación entre estrategias en la enseñanza y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. 

1.3.2 Objetivo Especifico  

- Determinar la relación entre estrategias metodológicas y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. 

- Determinar la relación entre desempeño del docente y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. 

- Determinar la relación entre estrategias grupales y rendimiento académico de los alumnos 

en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San marcos Aula 9 – Breña. 

- Determinar la relación entre el contenido a enseñar y rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. 

 

1.4 Hipótesis Central de la Investigación  

1.4.1 Hipótesis General 

- Existe relación entre estrategias en la enseñanza y rendimiento académico de los alumnos 

en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

1.4.2 Hipótesis Específico 

- Existe relación entre estrategias metodológicas y rendimiento académico de los alumnos 

en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

- Existe relación entre el desempeño del docente y rendimiento académico de los alumnos 

en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

- Existe relación entre estrategias grupales y rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 
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- Existe relación entre el contenido a enseñar y rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

 

1.5 Delimitación del Estudio 

El estudio se aplicó en la academia Grupo San Marcos en la sede de Breña. Se trabajó con los 

estudiantes del aula 9. El periodo en el que se desarrolla la investigación es durante el primer 

semestre académico del año 2019. 

 

1.6  Justificación e Importancia de la Investigación  

1.6.1 Justificación Teórica 

Esta base teórica permitirá examinar cómo las estrategias de la enseñanza empleadas en el aula 9 

de Breña influyen en el procesamiento cognitivo y la retención de habilidades matemáticas en un 

entorno académico competitivo. Además, esta investigacion subraya la importancia de las 

estrategias de enseñanza en el aprendizaje de las matemáticas, aplicadas al contexto especifico de 

una academia preuniversitaria.  

1.6.2 Justificación Práctica 

Esta investigación tiene una relevancia práctica significativa para la academia Grupo San Marcos 

y potencialmente para otras instituciones similares. Los resultados pueden proporcionar 

información valiosa sobre qué estrategias de enseñanza son más efectivas para mejorar el 

rendimiento en habilidad matemática. Esto puede conducir a la implementación de métodos de 

enseñanza más eficaces, mejorando así la calidad de la preparación matemática para los exámenes 

de admisión. 

1.6.3 Justificación Metodológica 

Este enfoque permitirá no solo cuantificar la relación entre las estrategias aplicadas y el 

rendimiento académico de los estudiantes, sino también comprender las dinámicas presentes en el 

entorno educativo. La metodología propuesta puede servir como un modelo para futuras 

investigaciones en academias preuniversitarias, proporcionando un marco para evaluar la 

efectividad de diferentes enfoques pedagógicos en contextos de preparación intensiva. 
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II. Marco Teórico 

2.1 Antecedentes de la Investigación  

2.1.1 Antecedentes Internacionales  

González y Portolés (2015) en su artículo titulado “Rendimiento académico y correspondencias 

con indicadores de salud física y psicológica, Murcia”. Presenta como objetivo determinar el 

rendimiento académico de los adolescentes está influenciado y por numerosos factores. El método 

del presente trabajo plantea, con una metodología cuantitativa, un diseño transversal descriptivo y 

correlacional. Los resultados obtenidos con una muestra de 1210 adolescentes de la Región de 

Murcia, con una edad media de 15 – 13 años permite valorar la importancia de los indicadores de 

salud como determinantes del rendimiento académico, seleccionados de forma homogénea a través 

de un muestreo aleatorio según criterios geográficos de distintas zonas de la Región de Murcia. 

Para registrar los indicadores de salud física se utilizó una selección de los ítems acordes a los 

objetivos del presente trabajo del cuestionario del estudio Health Behaviour in School-aged 

Children (HBSC, 2010) tal y como se realizó en otras investigaciones (Nuviala et al. 2009; Ramos, 

Rivera, y Moreno, 2012. Diferenciando por género, los hombres cumplen dicha recomendación en 

un 61.5%, mientras que las mujeres mantienen un porcentaje menor de cumplimiento, con un 

38,5%”. Concluye que se debe implementar programas que promuevan el mantenimiento de 

conductas positivas en estos aspectos. 

 

Erazo (2018) en su artículo titulado “Programa de hábitos escolares para mejorar el bajo 

rendimiento académico en estudiantes de bachillerato de un colegio público de Popayán 

Colombia”. “El estudio indicó que uno de cada diez estudiantes tiene problemas de aprendizaje o 

bajo rendimiento académico (sin deficiencia neuropsicológica), producto de deficiencias en las 

estructuras del conocimiento y bajas habilidades cognitivas y como consecuencia de la ausencia o 

baja frecuencia de hábitos escolares. Con esta hipótesis se realiza un estudio cuasi experimental 

que desarrolla un programa de hábitos escolares a través de la técnica de economía de fichas, en 

una muestra de 40 estudiantes, divididos en, grupo uno (50%) con bajo rendimiento, grupo dos 

(5%) fracaso escolar y grupo tres (45%) control. Los resultados después de 48 sesiones fueron: el 

grupo uno inicio con 35% de estudiantes en bajo rendimiento, al finalizar un 15% se había 

desplazado a regular rendimiento con promedios de 3.5-3.9 y un 35% a alto rendimiento, el grupo 
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dos tuvo una situación similar. El grupo tres inició con 30% de estudiantes en bajo rendimiento y 

al finalizar aumentó a 37,5%. Se concluye que el bajo rendimiento es producto de la ausencia de 

hábitos escolares y su baja frecuencia no permite la organización del conocimiento y el desarrollo 

de habilidades cognitivas y metacognitivas.  

 

Almeida (2017) en su tesis titulada “Discalculia y sus estrategias en la resolución de operaciones 

matemáticas en los estudiantes de cuarto año de educación básica de la Unidad Educativa Juan 

Montalvo, cantón Baba, provincia los Ríos”. Presenta como objetivo general determinar la 

incidencia de la discalculia para fomentar la resolución de operaciones matemáticas en los 

estudiantes. El estudio de investigación presenta como población de 75 personas por ello el 

investigador toda la población. Con resultados obtenidos según la encuesta realizada a los 

estudiantes y padres se plantearon las siguientes preguntas: ¿El juego forma parte de las 

actividades escolares?, lo cuales indicaron que el 64% de los encuestados indicó que casi siempre 

se emplean juegos como método de trabajo en el aula, mientras que el 22% señaló que estos 

métodos se utilizan ocasionalmente, y el 14% restante afirmó que siempre se emplean para realizar 

trabajos dentro del aula. ¿Con cuanta frecuencia los estudiantes invirtieron los números que se les 

dictan?, obteniendo que el 50% de los padres mencionaron que el los docentes comentan sobre el 

desempeño de los alumnos dando en práctica en su casa lo aprendido en clase. ¿Los docentes 

aplican estrategias metodológicas para enseñar matemáticas?, obteniendo que el 50% de los padres 

afirman que los docentes utilizan y aplican los métodos convencionales al enseñar matemáticas. 

Concluyendo que los estudiantes tienen dificultades para comprender los conceptos y operaciones 

básicas de matemáticas por lo que requiere refuerzo, motivación y estrategias lúdicas para alcanzar 

los resultados esperados. 

 

Angarita y Morales (2019) titulada en su tesis “Estrategias pedagógicas para la mediación de las 

TIC, en la enseñanza de las matemáticas, en la educación media”. La presente investigación tuvo 

como finalidad proponer estrategias pedagógicas para la enseñanza de las matemáticas en la 

educación media a través de la mediación de las TIC, las cuales beneficie el proceso de enseñanza 

de los docentes de las I.E.D. del municipio de Fundación, Magdalena con el fin de mejorar el 

aprendizaje de los estudiantes para el fortalecimiento de la calidad educativa. La metodología de 

investigación se realizó bajo un enfoque mixto, de tipo descriptivo-explicativo con un método 
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exploratorio secuencial. Se seleccionó una muestra de 10 docentes de matemáticas de la media, se 

realizaron 10 entrevistas y 29 clases fueron observadas, de igual manera se seleccionó una muestra 

de 295 estudiantes, a quienes se les aplicó una encuesta para verificar el grado de apropiación 

educativa de las TIC, en las Instituciones Educativas del Municipio de Fundación, Magdalena. 

Entre los resultados esperados por la investigación está identificar, qué tanto utiliza los docentes 

de matemáticas, las nuevas estrategias y metodologías basadas en TIC, en el proceso enseñanza - 

aprendizaje. En este sentido concluyeron que la investigación es muy pertinente, puesto que 

desarrolla una temática orientada a mejorar y fortalecer la formación de los docentes y estudiantes, 

a través de la mediación de las TIC. 

 

Fernández (2018) en su tesis titulada “Se investigó El uso del software DERIVE en procesos de 

enseñanza – aprendizaje de la Geometría Analítica y Vectores de alumnos de nivel universitario 

matriculado en el primer año de la carrera de Ingeniería Civil”. El trabajo tiene como propósito 

determinar los efectos del uso del software DERIVE en los procesos de enseñanza-aprendizaje de 

la Geometría analítica y Vectores de alumnos del Primer Curso de la carrera de Ingeniería Civil 

de la FACET-UNC. La muestra está constituida por 19 estudiantes del grupo control y 19 

estudiantes del grupo uso de derive, la muestra para el grupo control se creó a voluntad de los 

propios alumnos. La metodología que planteó con un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y 

de diseño no experimental, apoyándose en una amplia revisión bibliográfica. La muestra está 

constituida por 19 estudiantes del grupo control y 19 estudiantes del grupo uso de derive, la 

muestra para el grupo control se creó a voluntad de los propios alumnos. Para el análisis de los 

datos e interpretación de los resultados se utiliza tabla de frecuencias y gráficos estadísticos, 

además de la comparación de medias entre dos poblaciones mediante la herramienta estadística T 

de Student. Con el resultado obtenido mediante la comparación de medias entre las dos 

poblaciones en estudio, se pudo contrastar aceptando la hipótesis de investigación planteada, es 

decir, el uso del software DERIVE mejora la interactividad, genera experiencia más ajustadas a 

las necesidades individuales y mejora la capacidad de resolución de problemas de Geometría 

Analítica y Vectores, de los estudiantes del primer año de la carrera de Ingeniería Civil de la 

FACET-UNC. 
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2.1.2 Antecedentes Nacionales  

Deza (2022) en su tesis de maestría titulada “Estrategias de enseñanza y hábitos de lectura en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal, Julcán. La Libertad, 2022. 

Presentando como objetivo la influencia entre las variables de estudio estrategia de enseñanza y 

hábitos de estudio en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Estatal. En la 

metodología presentada es una investigación aplicada con enfoque cuantitativo, además con un 

diseño no experimental – transaccional y correlacional – causal y una metodología hipotético - 

deductivo; la población está conformada por estudiantes de 1° y 2° de grado secundaria de una 

Institución Educativa Estatal, Julcán, La Libertad, 2022; se trabajó con una muestra de 83 

estudiantes de una prueba probabilística estratificado. Los datos obtenidos fueron procesados 

estadísticamente con el programa Excel y SPSS V26, los cuales fueron presentados por medio de 

tablas. Entre los resultados obtenidos estadísticamente se mostraron mediante la prueba de Chi – 

cuadrado con una significatividad de valor p=0,001 siendo menor que 0,05 (p<0,05). Concluyeron 

que las estrategias de enseñanza influyen significativamente en los hábitos de lectura en los 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Técnico San Juan Bautista, Julcán, La 

Libertad, 2022. 

 

Baldeón (2018) en su tesis titulada “Estrategia de enseñanza y aprendizaje, y el rendimiento 

académico de matemática en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 3037-SMP-

2018”. Presentó como objetivo general determinar la relación entre la estrategia de enseñanza y 

aprendizaje, y el rendimiento académico en matemática en estudiantes de secundaria en la I.E. 

3037- SMP 2018. La metodología aplicada es de tipo de nivel descriptivo con un enfoque 

cuantitativo y un diseño no experimental. La población estuvo conformada por 142 estudiantes. 

La técnica empleada para recolectar información fue la encuesta y el instrumento de recolección 

de datos fue un cuestionario debidamente validado a través de juicios de expertos y determinando 

su confiabilidad mediante estadístico Alfa de Cronbach: (0,798), que demuestra fuerte 

confiabilidad. En la parte descriptiva se estableció el 64,8% de los en estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa 3037-SMP-2018, manifiestan que la estrategia de enseñanza y aprendizaje 

es regular y el 52,1% de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 3037-SMP-2018, 

respecto del rendimiento académico en el área de matemática se ubica en proceso. De acuerdo con 

la prueba estadística de Rho de Spearman el valor del coeficiente de correlación es (r = 0.605) 
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siendo una correlación positiva moderada. Concluyendo que existe relación significativa entre la 

estrategia de enseñanza y aprendizaje y el rendimiento académico en matemática en estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa 3037-SMP-2018. 

 

Valdez (2017) en su artículo titulado “La autoevaluación docente como estrategia de aprendizaje 

del área de matemática”. El presente trabajo tiene como finalidad determinar la influencia de la 

autoevaluación docente, como estrategia de aprendizaje en el área de matemática, en los 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Toribio Casanova López – Cajamarca, 

2015. Es una investigación de tipo básico, debido a que sus resultados enriquecen el conocimiento 

científico teórico. La metodología aplicada presenta un nivel descriptivo y con un diseño 

correlacional, debido a que establece relación entre dos variables de estudio: la autoevaluación 

docente y la estrategia de aprendizaje, en los estudiantes del área de matemática. La población y 

muestra estuvo conformada por un grupo de 115 estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria, 

02 directivos y 03 docentes del área de matemática de la mencionada institución, tamaño muestral 

elegido de forma intencional no probabilística. Se aplicaron dos instrumentos: un cuestionario para 

medir la variable de la autoevaluación docente, que consta de 30 ítems y mide: la planificación 

docente, la metodología del docente y evaluación docente; otro cuestionario para medir la variable 

estrategia de aprendizaje, que consta de 30 ítems y mide las dimensiones: planificación general y 

planificación del área de matemática, ambas variables han sido validados mediante juicio de 

expertos y presentan un adecuado nivel de confiabilidad: 0,830 respectivamente. Los resultados 

demuestran que existe influencia significativa entre la autoevaluación docente y la estrategia de 

aprendizaje de los estudiantes en el área de matemática, alcanza un nivel de 0.872.  

 

Soto (2017) en su tesis "Influencia de la gestión del soporte curricular en el rendimiento académico 

de los estudiantes del ciclo avanzado en el quinquenio 2007-2011 del CEBA Nº 1135 del distrito 

de Ate - Lima". El objetivo de la investigación fue demostrar que la gestión del soporte curricular 

influyó en el rendimiento académico de los estudiantes del ciclo avanzado durante el quinquenio 

2007-2011 del CEBA Nº 1135 del distrito de Ate - Lima. Ante esta realidad los resultados 

obtenidos en el rendimiento académico de los estudiantes es 56% de aprobados y 44% entre 

desaprobados, quienes requieren recuperación y retirados. Esto también se sustenta en el perfil del 

docente como su nivel académico, especialidad, condición laboral, edad y tiempo de servicio, y 
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asimismo demuestra que la Estructura Curricular Básica Regular del 2000 fue adecuada de una 

manera improvisada para la enseñanza de la Educación Básica Alternativa como soporte curricular 

en el porcentaje de cambios en el rendimiento de los estudiantes con relación al DCN de Educación 

Básica Alternativa que recién se dio en el año 2008. Según el Coeficiente de Pearson, hay una alta 

correlación de 0.8809 entre la gestión del soporte curricular y el rendimiento de los alumnos, lo 

que indica que una gestión eficaz del soporte curricular se traduce en un mejor rendimiento 

estudiantil. Específicamente, el 64.09% del rendimiento de los estudiantes está influido por la 

gestión del soporte curricular, mientras que el 35.91% restante se ve afectado por otros factores. 

Por lo tanto, se recomienda que, para mejorar los resultados en el CEBA en estudio, el director 

asuma la gerencia educativa con un sólido soporte curricular. 

 

Berrocal et al. (2018) en su tesis titulada” Estrategias de enseñanza y rendimiento escolar en el 

área de matemática en niños del cuarto grado de la Institución Educativa Primaria N° 64035 

"Agropecuario”, Pucallpa-2018”. Tuvo como objetivo determinar cómo se relacionan las 

estrategias de enseñanza y rendimiento escolar en el área de matemática en niños del cuarto grado 

de la Institución Educativa Primaria N° 64035 “Agropecuario”, Pucallpa – 2018. La investigación 

fue de tipo descriptivo correlacional y se enmarcó en el diseño no experimental, porque no se ha 

manipulado ninguna de las variables han sido analizadas tal como se encontraron en su contexto. 

Las poblaciones de estudio fueron de 3 docentes y 97 niños de educación primaria. El instrumento 

utilizado fue la ficha de observación de clase que nos permitió recoger la información para poder 

analizar la relación que existe entre la variable. Los resultados mostraron que con el análisis de las 

calificaciones de los estudiantes pudimos deducir si la variable 1 y la variable 2 actúan y se 

relacionan positivamente con el rendimiento de las dimensiones en estudio, lo mismo que se buscó 

desarrollar las competencias en los niños tal como lo solicita el DCN de la EBR. Dando por 

concluido que las estrategias de enseñanza aprendizaje que empelan los docentes se relacionan 

significativamente con el rendimiento académico de los niños y niñas de cuarto grado de la I.E.P 

N◦ 64035 en el área de matemática.  
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2.2       Fundamentos Teóricos de la Investigación  

2.2.1 Teorías de la Enseñanza 

            2.2.1.1 Teoría del Aprendizaje por Descubrimiento. El psicólogo y pedagogo 

estadounidense Jerome Bruner desarrolló en los años 60 una teoría constructivista del aprendizaje, 

conocida como aprendizaje por descubrimiento o aprendizaje heurístico. Esta teoría busca que los 

alumnos descubran activamente cómo funcionan las cosas. En este proceso, el material 

proporcionado por el profesor actúa como un andamiaje, según la terminología de Bruner (VIU, 

2015). 

De acuerdo con la información de VIU (2015) la característica principal de esta teoría es que 

promueve que el alumno (aprendiente) adquiera los conocimientos por sí mismo. Esta forma de 

entender la educación implica un cambio de paradigma en los métodos educativos más 

tradicionales, puesto que los contenidos no se deben mostrar en su forma final, sino que han de ser 

descubiertos progresivamente por los alumnos.  

Bruner sostiene que el aprendizaje de los estudiantes debe ocurrir mediante un descubrimiento 

guiado, fomentado por la curiosidad. En este sentido, la tarea del docente no es impartir contenidos 

acabados con principios y finales definidos, sino ofrecer el material adecuado que incentive a los 

alumnos a través de estrategias como la observación, comparación y análisis de semejanzas y 

diferencias. 

Según VIU (2015) los partidarios de las teorías del Bruner ven en el aprendizaje por 

descubrimiento los siguientes beneficios: 

- Sirve para superar las limitaciones del aprendizaje tradicional o mecanicista. 

- Estimula a los alumnos para pensar por sí mismos, plantear hipótesis y tratar de 

confirmarlas de una forma sistemática. 

- Potencia las estrategias metacognitivas, es decir, se aprende cómo aprender. 

- Estimula la autoestima y la seguridad. 

- Se potencia la solución creativa de los problemas. 

- Es especialmente útil para el aprendizaje de idiomas extranjeros, puesto que los alumnos 

tienen un rol muy activo, fomentando el uso de técnicas para analizar el lenguaje, deducir 

cómo funcionan las normas y aprender de los errores. 
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2.2.1.2   Teoría Instruccional Ecléctica. De acuerdo con Gavilánez et al. (2015), nos 

menciona que la teoría es obra del psicólogo norteamericano Albert Bandura, nacido en 1925 y 

doctorado por la Universidad de Iowa.  

Desde sus primeros trabajos, Bandura se enfocó en cambiar la orientación tradicional de las teorías 

del aprendizaje, lo cual culminó en la formulación de una alternativa estructurada: la teoría del 

aprendizaje observacional o modelado. Esta teoría enfatiza la importancia de los fenómenos 

sociales en el proceso de aprendizaje. 

Además, nos menciona que la teoría del aprendizaje observacional puede apreciarse en los puntos 

siguientes: 

• El estudiante memoriza imágenes y códigos verbales derivados de la conducta observada 

del modelo, además de otros estímulos externos. 

• La conducta original se reproduce, guiada por la combinación de imágenes y códigos 

retenidos en la memoria junto con ciertos indicios ambientales. 

• Para una correcta reproducción o imitación, es necesario que el estudiante: 

• Observe la conducta del modelo. 

• Codifique adecuadamente las imágenes. 

• Retenga estas imágenes en la memoria. 

• Tenga la capacidad motora necesaria para realizar las acciones, las cuales también 

requerirán algún estímulo o refuerzo que influya en la ejecución, pero no en el aprendizaje 

en sí. 

Esto constituye la base de los trabajos más recientes de Bandura, refinados en la llamada teoría 

ecléctica de la instrucción a finales de la década de 1960. Esta teoría recibe su nombre porque el 

autor combina varias ideas del conductismo con otras del cognitivismo, resaltando siempre el papel 

crucial de la sustitución, el simbolismo y la autorregulación del funcionamiento fisiológico del 

alumno. Según Bandura, todos los fenómenos de aprendizaje experiencial tienen el potencial de 

ser sustituidos o imitados. 

Así, un estudiante puede modificar sus patrones de comportamiento simplemente observando, lo 

cual puede convertirse en un condicionador de sus respuestas emocionales. Esto se debe a que las 

reacciones afectivas del alumno provienen de los modelos que generan experiencias agradables o 

desagradables. 
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Un ejemplo que Bandura utiliza para ilustrar este concepto es el método que emplean los adultos 

para ayudar a los niños a superar miedos infundados. Los niños aprenden a no temer simplemente 

observando cómo los adultos interactúan con los objetos o situaciones que les causan temor. Si se 

invierten estas circunstancias, puede resultar en un aumento de miedos e inhibiciones. Esta teoría 

se ha aplicado en técnicas de modificación de conducta, desarrollo de la personalidad y aprendizaje 

de valores. Bandura denomina "determinismo recíproco" a la interacción continua entre la 

conducta del alumno y el entorno, que conforma su funcionamiento psicológico. 

 

2.2.1.3   Teoría Instruccional Sistémica. Según Gavilánez et al. (2015), nos menciona que 

la teoría sistémica de la enseñanza, como también se le conoce, se debe a la idea de Robert Gagné, 

y consiste, como resulta indicativo en su nombre, en la aplicación de la teoría general de sistemas 

al campo educativo. 

• La teoría general de sistemas (TGS) surgió en la década de 1930, inicialmente aplicada a 

la biología y la unificación de las ciencias, a través de las tesis de Ludwig von Bertalanffy 

(1901-1972). 

• El pensamiento sistémico puede ser comprendido como una totalidad que integra los 

siguientes campos: 

• El concepto de sistema abierto y la filosofía biológica de Bertalanffy. 

• Los conceptos de retroalimentación y automación, derivados de las investigaciones en 

cibernética de Norbert Wiener y W. Ross Ashby. Es importante destacar que la automación, 

según estos autores, se refiere al diseño de sistemas en los que interactúan tanto humanos 

como máquinas, en contraste con la automatización, que implica la construcción de 

máquinas que operan sin intervención humana. 

• La teoría de la información y comunicaciones de Shanon, Weaber y Cherry. 

• La investigación de operaciones de E. C. Williams, actualmente institucionalizada en 

Inglaterra. 

• La teoría de juegos, desarrollada por John von Neumann y Oskar Morgenstern. 

• Las técnicas de simulación de procesos sociales y ambientales mediante computadoras, 

ideadas por Jay Forrester. 
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La teoría instruccional sistémica puede ser representada de manera esquemática en el cuadro 

siguiente, el cual incluye las fases del aprendizaje y las acciones de enseñanza que las impulsan, 

de acuerdo con Gagné. Según Gagné, el aprendizaje es un proceso a través del cual los organismos 

vivos desarrollan la capacidad de modificar sus comportamientos de manera rápida y duradera. 

De acuerdo con Gavilánez et al. (2015), el aprendizaje implica el concurso de cuatro elementos: 

• Un sujeto social 

• Una situación propicia para el aprendizaje 

• Un comportamiento explícito del sujeto  

• Un cambio interno 

Aunque los trabajos más recientes de Gagné reflejan una postura más alineada con las 

concepciones cognitivistas del aprendizaje, él sigue subrayando firmemente que, para que el 

aprendizaje se considere efectivo, debe cumplir con las condiciones de ser visible y estable. 

2.2.1.4   Teoría Aprendizaje Significativo. De acuerdo a los que nos menciona Gavilánez 

et al. (2015), una de las teorías más influyentes en el ámbito de la enseñanza es la del aprendizaje 

significativo, desarrollada por David P. Ausubel. Esta teoría ofrece una perspectiva distinta a la de 

Jerome S. Bruner. Según Ausubel, el conocimiento se adquiere principalmente a través de la 

recepción directa, en contraste con la idea de Bruner de que el aprendizaje ocurre por 

descubrimiento.  

En la visión de Ausubel, los conceptos se presentan y comprenden en lugar de ser descubiertos. Él 

valora especialmente la información verbal, que facilita el aprendizaje significativo, y rechaza el 

aprendizaje de memoria, ya que considera que el material aprendido de esta forma no se relaciona 

con el conocimiento previo. Ausubel desarrolló un modelo de enseñanza basado en la exposición 

para promover el aprendizaje significativo en las asignaturas escolares, en lugar del aprendizaje 

de memoria. Además de estos aspectos generales de la teoría del aprendizaje significativo de 

Ausubel, existen consideraciones adicionales que perfilan más específicamente esta teoría. 

En su análisis, el autor establece una distinción fundamental entre tres conceptos interrelacionados: 

el aprendizaje de contenidos con sentido, el sentido lógico y el sentido psicológico. Esta 

diferenciación es crucial para comprender el proceso de aprendizaje. 

El sentido lógico se vincula intrínsecamente con la naturaleza de los contenidos educativos, 

mientras que el sentido psicológico se refiere a la capacidad del estudiante para asimilar y 
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transformar esos contenidos en una comprensión personal y significativa. Este proceso de 

transformación ocurre durante la experiencia de aprendizaje del alumno. 

Es importante destacar que el autor utiliza el término "aprendizaje de contenidos con sentido" de 

manera específica, sin equipararlo automáticamente al concepto más amplio de "aprendizaje 

significativo". Esta distinción, propuesta por Ausubel, representa un matiz sutil pero importante 

en la teoría del aprendizaje que frecuentemente se pasa por alto en discusiones más generales sobre 

el tema. 

2.3  Marco Conceptual  

2.3.1 Estrategias de Enseñanza 

2.3.1.1   Definición de Estrategias de Enseñanza. Según Deza (2018) menciona que las estrategias de 

enseñanza comprenden las elecciones realizadas por el docente para guiar el proceso educativo y 

fomentar el aprendizaje en sus alumnos. Estas son directrices generales sobre cómo impartir una 

materia específica, teniendo en cuenta los objetivos de comprensión para los estudiantes, las 

razones detrás de estos objetivos y su propósito final. Además, engloban todos los recursos y 

técnicas que el profesor emplea para facilitar una asimilación más profunda del conocimiento por 

parte del alumnado. 

Estas decisiones didácticas se basan en el entendimiento del docente sobre qué es esencial que los 

estudiantes aprendan, por qué es importante este aprendizaje y cómo se aplicará en el futuro. Los 

educadores diseñan y aplican estas estrategias con el fin de proporcionar a los estudiantes 

herramientas que les permitan procesar la información de manera más efectiva, promoviendo así 

un aprendizaje significativo y duradero. 

De acuerdo con López (2018) define como estrategias de enseñanza a los métodos didácticos 

abarcan el conjunto de herramientas y técnicas que el educador diseña y ofrece a sus alumnos con 

el propósito de simplificar la comprensión del material presentado en el aula. Estos incluyen todas 

las tácticas y recursos empleados por el profesor para fomentar un aprendizaje profundo y 

duradero, potenciando así la adquisición de conocimientos por parte de los estudiantes. 

Además, nos menciona que estas estrategias pedagógicas funcionan como un puente entre la 

información impartida y la asimilación por parte del alumnado, facilitando la decodificación y el 

procesamiento de los conceptos expuestos. Siendo ello el docente que las implementa de manera 

consciente y planificada para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje, buscando que los 
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estudiantes no solo memoricen, sino que integren el nuevo conocimiento de forma significativa a 

su estructura cognitiva preexistente. 

Para Cabrera (2018) es el conjunto de recursos cognitivos y procedimentales que un educando 

tiene a su disposición constituye el núcleo de las estrategias de aprendizaje. Estas abarcan un 

amplio espectro de técnicas y metodologías que el estudiante puede desplegar para generar 

ambientes propicios para la adquisición de conocimientos. Dichas estrategias no solo facilitan la 

asimilación de información, sino que también potencian el desarrollo de competencias 

multifacéticas. 

Teniendo en cuenta que estas herramientas metacognitivas no solo sirven como medios para la 

consecución de objetivos académicos inmediatos, sino que también fomentan la autonomía del 

estudiante en su proceso de aprendizaje. Al dominar estas estrategias, el alumno se convierte en 

un agente activo en la construcción de su conocimiento, capaz de navegar con destreza por diversos 

escenarios educativos y de afrontar con éxito los retos que estos presentan. 

Según Campos (2019) los métodos pedagógicos comprenden un conjunto integral de recursos y 

técnicas que el educador diseña e implementa con el propósito de facilitar la asimilación profunda 

del conocimiento por parte del alumnado. Estas estrategias didácticas abarcan una amplia gama de 

procedimientos y herramientas cuidadosamente seleccionados por el facilitador del aprendizaje 

para catalizar la construcción de saberes significativos. 

Estas estrategias de enseñanza se conciben como instrumentos dinamizadores del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, capaces de potenciar la capacidad del estudiante para procesar, analizar y 

aplicar la información de manera crítica y creativa. 

Por otro lado, Falcón (2019) define a las estrategias de enseñanza como un acto deliberado y 

estratégico, donde cada acción docente está imbuida de propósito y dirigida hacia la consecución 

de objetivos educativos específicos. Así, estas técnicas se erigen como instrumentos fundamentales 

en la orquestación de experiencias de aprendizaje significativas y transformadoras. 

De acuerdo con Pajares (2019) menciona que las estrategias de enseñanza es un acto y planificado, 

donde cada acción del docente tiene un propósito claro y se orienta a alcanzar objetivos educativos 

concretos. De esta manera, estas técnicas se convierten en herramientas esenciales para crear 

experiencias de aprendizaje significativas y transformadoras.  

Bajo esta perspectiva, los métodos y recursos didácticos empleados por el docente se consolidan 

como elementos medulares en la arquitectura de vivencias educativas. Estas experiencias no solo 
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buscan ser significativas en términos de asimilación cognitiva, sino que aspiran a desencadenar 

procesos de transformación en la estructura mental y actitudinal del educando. 

2.3.1.2 Estrategias Metodológicas. De acuerdo con Atencio (2018) las estrategias 

metodológicas engloban un vasto espectro de procedimientos, enfoques y recursos didácticos que 

el educador implementa de manera deliberada. Este arsenal pedagógico tiene como objetivo 

primordial propiciar las condiciones óptimas para que el educando se erija como el arquitecto 

principal de su propio proceso de aprendizaje. 

La responsabilidad del profesor es ofrecer la ayuda adecuada y relevante, lo que implica el uso 

flexible de diversos recursos. Estas estrategias incluyen un conjunto de actividades planificadas y 

sistemáticamente organizadas, facilitando así la construcción del conocimiento escolar y su 

integración con las comunidades. 

2.3.1.2.1 Importancia de las Estrategias Metodológicas en el Aula. Atencio (2018) 

nos menciona que las estrategias en el aula se entienden por el conjunto de estrategias educativas, 

métodos, que utiliza el maestro diariamente en el aula para explicar, hacer comprender, motivar, 

estimular, mejorar los procesos de enseñanza aprendizaje, etc. 

Por lo general el docente que recién empieza en la enseñanza se enfrenta a estos tipos de 

obstáculos, ya que puede encontrarse con dificultades para encontrar formas efectivas de motivar 

a sus alumnos, interactuar en el aula, establecer relaciones con los estudiantes, mantener la 

disciplina o resolver conflictos diversos. 

2.3.1.3  Desempeño del Docente. Vásquez (2020) define como el desempeño del docente 

como el conjunto de acciones y tareas observables tanto en el aula como en otros entornos de 

enseñanza-aprendizaje, realizadas de manera responsable para alcanzar los objetivos propuestos, 

que tienen como finalidad la formación integral de los estudiantes. 

2.3.1.3.1 Factores en la Capacitación Docente y Calidad de la Educación. De 

acuerdo con Figueroa (2020) nos menciona que el avance profesional resulta de la formación 

continua, donde los educadores perfeccionan y actualizan sus conocimientos pedagógicos con el 

fin de ejercer su profesión con calidad y enseñar los temas de acuerdo al área curricular para la 

cual se han preparado. En consecuencia, la calidad profesional también se verá reflejada en el 

aprendizaje de los estudiantes. 

En la figura 1 se observa los siguientes factores: 

• Estudiante 
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• Hogar 

• Docente 

• Colegio 

• Director 

• Otros 

Nota. Adaptado de El efecto de la capacitación docente sobre las practicas pedagógicas y los 

aprendizajes (p.9), por Figueroa, 2020. 

 

2.3.1.4      Estrategias Grupales. De acuerdo con Lirio (2017) nos afirma que las 

estrategias grupales constituyen el conjunto de recursos, herramientas y procedimientos que, 

empleados en el trabajo en equipo, permiten identificar las dificultades individuales y su impacto 

en el grupo, estimular la dinámica grupal en momentos de estancamiento o inactividad, y promover 

el logro de los objetivos establecidos. 

Según Ramirez y Soplin (2022) las estrategias grupales son recursos metodológicos que se utilizan 

para organizar de forma inmediata una serie de actividades con el objetivo de llevar a cabo 

procesos de enseñanza-aprendizaje, en los cuales el individuo es una parte activa del proceso. Estas 

técnicas se adaptan según el propósito, el tema y las características de los grupos involucrados. 

Figura 1   

Factores en la capacitación docente y calidad de la educación 
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2.3.1.5 Contenido a Enseñar. Según Ríos (2022) argumenta que el contenido a 

enseñar se trata de los temas y el contenido abordado en las clases dictadas por el docente. Este 

debe planificar sus lecciones con anticipación, tomando como base los temas que podría abordar 

para el curso a enseñar. Su labor es impartir conocimientos y adaptar los contenidos a la realidad, 

de modo que los estudiantes puedan formarse un juicio razonable. Por consiguiente, es 

fundamental que el docente sea cuidadoso y mesurado durante el desarrollo de sus clases. 

Podemos mencionar que todos los docentes deben de incorporar a los temarios, contenido 

adicionales como: textos, graficas, problemas, etc. De forma que los estudiantes puedan tener un 

mejor rendimiento en todos los simulacros realizados, además de incentivar y encontrar diferentes 

métodos para construir nuevos aprendizajes. 

2.3.2 Rendimiento Académico 

2.3.2.1 Definición de Rendimiento Académico. Según Brito (2015) el rendimiento académico es un 

resultado del aprendizaje, generado tanto por la actividad educativa del profesor como por la 

actividad autodidacta del estudiante. Los promedios ponderados durante el ciclo académico son 

indicadores adecuados de este rendimiento. El rendimiento académico representa el resultado 

alcanzado por cada estudiante al final de un período de formación. También se define como el 

nivel de conocimiento de un alumno, evaluado a través de diversas pruebas. Es recomendable que 

estas evaluaciones se realicen con diferentes instrumentos, en variadas circunstancias y en distintos 

momentos, para obtener una información integral. 

Según Reyes (2003) define que el rendimiento académico se define como un indicador del nivel 

de aprendizaje alcanzado por el estudiante, lo que explica la importancia que le asigna el sistema 

educativo. En este sentido, el rendimiento académico actúa como una 'escala imaginaria de 

medición' del aprendizaje logrado en el aula, constituyendo el objetivo central de la educación. 

Para Espilco (2017) menciona que, el rendimiento académico, una forma específica de desempeño 

escolar, es el resultado obtenido por los alumnos que refleja sus capacidades cognitivas adquiridas 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje a lo largo de un período o año escolar. 

El rendimiento de los estudiantes engloba diversas dimensiones del acto educativo: el 

conocimiento docente, la estructura y ejecución de los planes de estudio, los métodos y estrategias 

psicopedagógicas, la gestión escolar, y la sociología educativa, entre otros. Esto significa que el 

rendimiento del alumnado integra una variedad de aspectos que deben ser explorados, ya que 
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mejorar las capacidades del estudiante es un objetivo multidimensional que va más allá del trabajo 

en el aula y del discurso político sobre la educación. 

Jiménez (1995) define el rendimiento escolar como un "nivel de conocimientos demostrado en un 

área o materia comparado con la norma de edad y nivel académico"; el rendimiento académico 

debería, en este caso, ser entendido a partir de un proceso de evaluación que se realiza en los 

estudiantes con relación al área o materia. 

Según Edel (2003) expresa que el rendimiento académico tiende a vincular las actividades 

implementadas por los educadores con los logros intelectuales y cognitivos alcanzados por cada 

estudiante. También está relacionado con las acciones que lleva a cabo el docente para maximizar 

los logros de sus estudiantes. 

Podemos definir al rendimiento académico como contemplación de la evolución del estudiante a 

lo largo de su trayectoria educativa, su capacidad de adaptación a diferentes entornos de 

aprendizaje, y la habilidad para cumplir con sus objetivos y expectativas establecidos por el 

sistema educativo. Además, considera factores como la motivación, la autodisciplina, la gestión 

del tiempo y la capacidad para enfrentar y superar desafíos académicos. 

 

2.3.2.2      Características del Rendimiento Académico. García y Palacios (1991, como 

se citó en Taquire,2019) menciona que, al realizar un análisis comparativo de diversas definiciones 

del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, estático y dinámico que atañen 

al sujeto de la educación como ser social. En general el rendimiento escolar es caracterizado del 

siguiente modo: 

• El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de aprendizaje como tal está 

ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante. 

• En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje generado por el estudiante y 

expresa una conducta de aprovechamiento. 

• El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración. 

• El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo. 

• El rendimiento está relacionado a propósitos de carácter ético que incluye expectativas 

económicas lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en función al modelo social 

vigente. 
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2.3.2.3 Importancia del Rendimiento Académico. Según Acuña (2013) menciona que, 

es fundamental la importancia del rendimiento académico porque permite evaluar en qué medida 

los estudiantes han alcanzado los objetivos educativos, considerando no solo los aspectos 

cognitivos, sino también otros factores determinantes. Esto nos proporciona información para 

establecer estándares educativos. El rendimiento académico eficiente de los estudiantes se refleja 

no solo en las calificaciones de los exámenes, sino también en los resultados de las diversas etapas 

del proceso educativo, que son el fruto del esfuerzo conjunto de estudiantes, maestros y padres de 

familia. 

 

2.3.2.4      Tipos de Rendimiento Académico. Espilco (2017) define a los tipos de 

rendimiento como: 

• Rendimiento individual 

“Es el resultado de la acción del proceso educativo mostrado por un alumno dentro de su 

realidad concreta y en un momento dicho rendimiento se manifiesta en los aspectos 

cognoscitivos, afectivos y psicomotriz logrado por cada alumno, en el cual se nos muestra 

a los profesores los conocimientos, las experiencias, los hábitos, habilidades, destrezas, 

actitudes, intereses, aspiración, etc.” Que el alumno ha adquirido y que nos permitiría una 

toma de decisiones pedagógicas ya sea en el momento o el posterior. Así mismo nos 

ayudará a decir si es posible o no promover al estudiante. 

• Rendimiento social 

“Es el resultado de la acción del proceso educativo, mostrado por un conjunto de 

estudiantes dentro de su realidad concreta y en un momento determinado”. En este tipo de 

rendimiento, los componentes el proceso educativo actúan sobre la totalidad de los 

estudiantes e inciden en las relaciones mutuas sobre la totalidad de los estudiantes e inciden 

en las relaciones mutuas, múltiples y diversificadas que se dan entre ello. Aquí se 

manifiesta el rendimiento como una respuesta grupal en el que se aprecia el grado de 

cooperación. Participación compatibilidad de caracteres entrada mutua de los estudiantes 

sirve en el proceso de enseñanza aprendizaje, a que permite a los profesores a investigar y 

posteriormente tomar decisiones a lo que se refiere a la educación, graduación dosificación 

de cometidos y metodologías. 
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III. Metodología 

3.1. Métodos de la Investigación  

El método usado en la investigación es el hipotético deductivo, este procedimiento de 

investigación consiste en establecer hipótesis a partir de la observación de unos pocos casos, 

deducir consecuencias de esa hipótesis y verificarla. Si la hipótesis es comprobada se convierte en 

conocimiento validado, en caso contrario se formula una nueva hipótesis (Colomé & Femenia, 

2018) 

 

3.2.  Diseño o Esquema de la Investigación  

El diseño empleado en la presente investigacion es no experimental, descriptivo correlacional, 

tiene como propósito medir el grado de relación que existe entre dos o más variables. Además de 

un corte transversal ya que los datos se obtuvieron en un solo momento con un enfoque cuantitativo 

(Hernández et al., 2014). 

                                           

                          𝑂1 

    M                   r 

                          𝑂2 

Donde: 

M: Muestra de estudiantes 

O1: Estrategias en la enseñanza  

O2: Rendimiento académico  

r: relacion entre las variables  

3.2.1. Definición Conceptual  

➢ VI. Estrategias en la enseñanza   

De acuerdo con López (2018) las estrategias de enseñanza de los métodos didácticos abarcan el 

conjunto de herramientas y técnicas que el educador diseña y ofrece a sus alumnos con el propósito 

de simplificar la comprensión del material presentado en el aula. 
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➢ VD. Rendimiento académico 

Reyes (2003) expresa que el rendimiento académico se considera un indicador del nivel de 

aprendizaje logrado por el estudiante, lo que justifica la importancia que le otorga el sistema 

educativo. En este contexto, el rendimiento académico funciona como una 'escala imaginaria de 

evaluación' del aprendizaje obtenido en el aula. 

3.2.2. Definición Operacional  

➢ VI. Estrategias en la enseñanza   

La variable Estrategias en la enseñanza, contiene cuatro dimensiones, la primera denominada 

estrategias metodológicas, la segunda denominada desempeño del docente, la tercera denominada 

estrategias grupales y la cuarta denominada contenido a enseñar; donde se plantearon preguntas 

para medir cada una de las dimensiones. 

 

➢ VD. Rendimiento académico 

La variable rendimiento académico, abarca la dimensión: mediante sus calificaciones obtenidas 

por los estudiantes. El indicador principal será la nota obtenida en la prueba realizada durante la 

semana de repaso del ciclo académico.   

 

 Indicadores de las Variables  

Tabla 1 

Matriz de operacionalización de la variable Estrategia en la enseñanza 

Variable Definición Conceptual Dimensiones Indicadores 

Estrategias 

en la 

enseñanza 

 
 

Las estrategias de 

enseñanza de los 

métodos didácticos 

abarcan el conjunto de 

herramientas y técnicas 

D1. Estrategias 

Metodológicas 

Conectar y estimular 

con los alumnos 

D2. Desempeño 

del docente 

Aplica y fomenta 

estrategias hacia los 

alumnos 
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Variable Definición Conceptual Dimensiones Indicadores 

que el educador diseña 

y ofrece a sus alumnos 

con el propósito de 

simplificar la 

comprensión del 

material presentado en 

el aula (López, 2018) 

D3. Estrategias 

grupales 

Participa y desarrolla 

habilidades en los 

estudiantes 

D4. Contenido a 

enseñar 

Clases satisfactorios 

mediante 

conocimientos 

actualizados 

 

Tabla 2 

Matriz de operacionalización de la variable rendimiento académico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  Población y Muestra 

3.3.1 Población 

La academia Grupo San Marco – Breña cuenta con una población de 300 alumnos donde la muestra 

será tomada de manera no probabilística de los estudiantes de la academia Grupo San Marcos – 

Breña.   

Variables Definición conceptual 
          

Dimensiones 

           

Indicadores 

Rendimiento 

académico 

 

El rendimiento académico es 

una forma específica del 

desempeño académico, es el 

resultado obtenido por los 

alumnos que refleja sus 

capacidades cognitivas 

adquiridas durante el proceso 

de enseñanza-aprendizaje a lo 

largo de un período de estudio 

(Espilco, 2017) 

Mediante sus 

calificaciones 

Nota obtenida 

en la prueba. 
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3.3.2 Muestra 

La muestra es un subgrupo de la población de interés sobre el cual se recolectarán datos, y que 

tiene que definirse y delimitarse de antemano con precisión, además de que debe ser representativo 

de la población (Hernández Sampieri et al., 2014, pág. 173). 

La muestra estará constituida por 51 estudiantes de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

 

3.4 Técnicas e Instrumentos de la Investigación  

Para la recolección de información se emplearon 2 tipos de técnicas diferentes: 

− La técnica de encuesta y como instrumento empleó el cuestionario de estrategias en la 

enseñanza por el docente (Anexo 7). El cuestionario elaborado por el autor está conformado 

por 15 ítems. La ficha de recolección de datos está comprendida por los 4 indicadores 

(Estrategia metodológicas, Desempeño del docente, Estrategias grupales, Contenido a 

enseñar) cuya escala de medición Likert será de 1 a 5 puntos (nunca, casi nunca, algunas 

veces, casi siempre y siempre), considerando tres niveles de interpretación (Bajo, Medio y 

Alto) para contar con mayor variabilidad de los datos y mayor especificidad al momento 

de caracterizar la variable (ver Anexo 4). 

− La técnica aplicada para recolectar la información es el análisis documental y como 

instrumento el registro de calificaciones de la evaluación de los estudiantes para la 

obtención de la variable rendimiento académico, desde el inicio del ciclo académico, se 

han implementado diversas estrategias en la enseñanza con el objetivo de investigar la 

relación entre las variables de estudio. De acuerdo con el Ministerio de Educación (2016) 

elabora la siguiente tabla 3 que nos ayudará evaluar y obtener los niveles de rendimiento 

acdemico de los estudiantes  
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Tabla 3 

Tabla para identificar niveles de Rendimiento Académico 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Escala de clasificación para la Educación Básica Regular del Misterio de Educación (2016) 

 

Validez  

En relación a la validación del instrumento, cuestionario de estrategias en la enseñanza, este se 

realizó a través de 3 jueces (2 jueces con grado de maestro y 1 juez con grado de doctor) expertos 

para evaluar el contenido del mismo examinando cada uno de los ítems.   

 

Confiabilidad 

Con el fin de asegurar la confiabilidad de los instrumentos, se llevó a cabo una muestra piloto con 

51 estudiantes mediante un muestreo no probabilístico. Luego, se calculó el coeficiente estadístico 

de Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.851, lo que indica que se considera confiable. 

 

3.5 Actividades del Proceso Investigativo 

• Identificación del problema  

• Planteamiento del problema 

• Elaboración de los instrumentos 

• Aplicación de los instrumentos y recolección de los datos 

• Procesamiento de la información  

• Descripción y discusión de los resultados de investigación  

• Elaboración de conclusiones y recomendaciones  

 

Niveles 
Calificación 

Cuantitativo 
Interpretación 

Excelente 18 – 20 Logro destacado 

Bueno 14 – 17 Logro esperado 

Regular 11 – 13 En proceso 

Malo 00 – 10 En inicio 
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3.6  Procedimiento para la Recolección de Datos 

Para la recolección de los datos se procedió a solicitar primero permiso a la academia Grupo San 

Marco en el aula 9 sede Breña, una vez aprobada la solicitud se coordinó con las personas 

autorizadas para aplicar los instrumentos. En el caso del registro de calificaciones se consideró 

como datos a las notas evaluadas. 

 

3.7 Técnicas de Procesamiento y Análisis de los Datos  

Se emplearon los análisis estadísticos descriptivos e inferenciales, a continuación, se detallan cada 

análisis: 

 

Análisis estadístico descriptivo 

− Se emplearon dos programas informáticos, SPSS V26 y Excel 2019, para procesar los 

datos. En este proceso, se generaron las tablas estadísticas correspondientes. 

− Para la representación de los datos se emplearon tablas de frecuencia, gráfico de barras. 

 

Análisis estadístico inferencial 

− Se empleó el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad del instrumento 

y confirmar su validez. 

− Se llevó a cabo la prueba de Rho de Spearman con un nivel de significancia del 5% para 

validar la hipótesis propuesta. 
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IV. Resultados y Discusión  

4.1 Resultados  

Los resultados del coeficiente de Alfa de Cronbach del cuestionario “Estrategia de Enseñanza” 

es:  

Tabla 4 

Instrumento para medir las Estrategias en la Enseñanza 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0.851 15 

Nota. El valor de la contabilidad fue determinado a partir de la aplicación a 51   estudiantes. 

El análisis por el método de Cronbach dio un alfa igual a 0.851, un índice de nivel Bueno, por lo 

cual se acepta el instrumento para medir las estrategias en la enseñanza. 

 

Tabla 5  

Estrategias Metodológicas para los estudiantes 

Niveles f % 

Bajo 0 0.00% 

Medio 12 23.53% 

Alto 39 76.47% 

Total 51 100% 

Nota. Encuesta sobre la Estrategia Metodológicos 

Interpretación: 

En la tabla 5, se afirma que la distribución de frecuencias de acuerdo a los resultados de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Se observa que el 23.53% de los alumnos se encuentran un nivel medio, mientras que el 76.47% 

de los alumnos se encuentran en un nivel alto en las estrategias metodológicas. Esto significa que 

la mayoría de los alumnos tienen un alto nivel en las estrategias metodológicas aportadas por el 

docente en el curso de habilidad matemático. 



31 

 

Tabla 6 

Desempeño del Docente para los estudiantes 

Niveles f % 

Bajo 0 0.00% 

Medio 11 21.57% 

Alto 40 78.43% 

Total 51 100% 

Nota. Encuesta sobre el Desempeño del Docente 

Interpretación: 

En la tabla 6, se afirma que la distribución de frecuencias de acuerdo a los resultados de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9– Breña. Se 

observa que el 21.57% de los alumnos se encuentran un nivel medio, mientras que el 78.43% de 

los alumnos se encuentran en un nivel alto en el desempeño del docente. Esto significa que la 

mayoría de los alumnos tienen un alto nivel con respecto con el desempeño del docente para el 

curso de habilidad matemático. 

Tabla 7   

Estrategias grupales para los estudiantes 

Niveles f % 

Bajo 0 0.00% 

Medio 4 7.84% 

Alto 47 92.16% 

Total 51 100% 

Nota. Estrategias grupales para los estudiantes 

Interpretación: 

En la tabla 7, se afirma que la distribución de frecuencias de acuerdo a los resultados de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9– Breña. Se 

observa que el 7.84% de los alumnos se encuentran un nivel medio, mientras que el 92.16% de los 

alumnos se encuentran en un nivel alto en las estrategias grupales. Esto significa que la mayoría 
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de los alumnos tienen un alto nivel con respecto con las estrategias grupales realizadas por el 

docente en el curso de habilidad matemático. 

Tabla 8 

Contenido a Enseñar para los estudiantes 

Niveles f % 

Bajo 0 0.00% 

Medio 12 23.53% 

Alto 39 76.47% 

Total 51 100% 

Nota. Contenido a Enseñar para los estudiantes 

Interpretación: 

En la tabla 8, se afirma que la distribución de frecuencias de acuerdo a los resultados de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Se observa que el 23.53% de los alumnos se encuentran un nivel medio, mientras que el 76.47% 

de los alumnos se encuentran en un nivel alto en los contenidos enseñados por el docente. Esto 

significa que la mayoría de los alumnos tienen un alto nivel con respecto con el contenido a enseñar 

que reciben por parte del docente en el curso de habilidad matemático. 

Tabla 9 

Nivel de frecuencia y estrategias en la enseñanza  

Niveles f % 

Bajo 0 0.00% 

Medio 5 9.80% 

Alto 46 90.20% 

Total 51 100% 

Nota. Encuesta sobre las estrategias en la enseñanza. 

Interpretación: 

En la tabla 9, se afirma que la distribución de frecuencias de acuerdo a los resultados de los 

alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 
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Se observa que el 9.80% de los alumnos se encuentran un nivel medio, mientras que el 90.20% de 

los alumnos se encuentran en un nivel alto en las estrategias de enseñanza. Esto significa que la 

mayoría de los alumnos tienen un alto nivel con respecto con las estrategias de enseñanza que 

aplica el docente en el curso de habilidad matemático. 

Tabla 10 

Nivel de frecuencia y porcentaje en el rendimiento académico en el curso de Habilidad 

Matemática 

 

 

 

 

 

Nota. Base de datos de las notas del rendimiento académico de los alumnos de la academia Grupo 

San Marcos aula 9 – Breña con respecto a los niveles propuesto por MINEDU (2016) 

Interpretación: 

En la tabla 10, podemos afirmar que los resultados de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, presentan un rendimiento académico 

del 41.18% de los estudiantes con una nota Muy Buena, similar de obtuvo con el 41.18% de los 

estudiantes presentan un nivel Bueno y el resto de estudiantes que son el 17.65% presentan un 

nivel regular. Por lo tanto, con esta información podemos decir que los alumnos presentan un nivel 

Bueno con lo cual se sientes preparados para el curso de habilidad matemática en un examen de 

admisión. 

 

 

 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy Buena (18 - 20) 21 41.18% 

Buena (14 - 17) 21 41.18% 

Regular (11 - 13) 9 17.65% 

Deficiente (00 - 10) 0 00.00% 

Total 51 100% 
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Prueba de Distribución de Normalidad  

Tabla 11 

Prueba de distribución de normalidad para las variables estrategias en la enseñanza y 

rendimiento académico 

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Estrategias de 

enseñanza 
0,170 51 0,001 0,840 51 0,000 

Rendimiento 

académico 
0,136 51 0,02 0,917 51 0,002 

a. Corrección de significancia de Lilliefors 

Nota. Resultados obtenidos en el software estadístico SPSS 26.  

Interpretación:  

De acuerdo a la tabla 11 de la Prueba de Distribución de Normalidad, se realizará pruebas 

estadísticas donde se aplicará para nuestros datos la prueba de Kolmogorov − Smirnova, debido 

que presenta una muestra mayor a 50 estudiantes (n=51), como se observa en la tabla su 

significancia dicha prueba estadística para ambas variables es menor al 5% (p<0.05), por lo cual 

los datos provienen de una distribución no normal y se utilizara la prueba no paramétrica Rho de 

Spearman.  
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Contrastación de la Hipótesis General  

Tabla 12 

Correlación entre las variables estrategias en la enseñanza y rendimiento académico 

 

 

 

 

 

 

Nota. Resultados obtenidos en el software estadístico SPSS 26.  

Hipótesis: 

Ha: Si existe una relación significativa entre las estrategias en la enseñanza y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. 

Ho: No existe una relación significativa entre las estrategias en la enseñanza y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. 

Prueba estadística: Rho de Spearman  

Significancia de la prueba: α = 0.05 (5%) 

Regla de decisión: Si p < α, entonces se rechaza Ho 

Interpretación: 

De acuerdo a la tabla 12 entre la relación entre la variable estrategia de aprendizaje y rendimiento 

académico, el p valor calculado es de 0.000, que es menor al 0.05 (0.000<0.05), por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, siendo el coeficiente rho de Spearman 

0.742. 

 
Estrategia en la 

enseñanza  

Rendimiento 

Académico 

Rho de 

Spearman 

Estrategia en 

la Enseñanza 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,742** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 51 51 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 
,742** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 51 51 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Por lo tanto, se puede afirmar que con un 95% de confianza, se concluye que existe una relación 

positiva alta entre las estrategias en la enseñanza y el rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Contrastación de la Hipótesis Específica 1 

Tabla 13 

Correlación entre las estrategias metodológicas y rendimiento académico 

Nota. Resultados obtenidos en el software estadístico SPSS 26.  

 

Ha: Si existe una relación significativa entre las estrategias metodológicas y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. 

Ho: No existe una relación significativa entre las estrategias metodológicas y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. 

 

Prueba estadística: Rho de Spearman  

Significancia de la prueba: α = 0.05 (5%) 

Regla de decisión: Si p < α, entonces se rechaza Ho 

 

 

 
Estrategias 

Metodológicas 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

Metodológicas 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,754** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 51 51 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
,754** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 51 51 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Interpretación: 

De acuerdo a la tabla 13 entre la relación entre la dimensión estrategias metodológicas y la variable 

rendimiento académico, el p valor calculado es de 0.000, que es menor al 0.05 (0.000<0.05), por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, siendo el coeficiente rho de 

Spearman 0.754.  

Por lo tanto, se puede afirmar que con un 95% de confianza, se concluye que existe una relación 

significativa entre las estrategias metodológicas y el rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Contrastación de la Hipótesis Específica 2 

Tabla 14 

Correlación entre el desempeño del docente y rendimiento académico 

 
Desempeño del 

Docente 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Desempeño del 

Docente  

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,422** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 51 51 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
,422** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 51 51 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Resultados obtenidos en el software estadístico SPSS 26.  

Ha: Si existe una relación significativa entre el desempeño del docente y el rendimiento académico 

de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. 

Ho: No existe una relación significativa entre el desempeño del docente y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. 

Prueba estadística: Rho de Spearman  
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Significancia de la prueba: α = 0.05 (5%) 

Regla de decisión: Si p < α, entonces se rechaza Ho 

Interpretación: 

De acuerdo a la tabla 14 entre la relación entre la dimensión desempeño del docente y la variable 

rendimiento académico, el p valor calculado es de 0.000, que es menor al 0.05 (0.000<0.05), por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, siendo el coeficiente rho de 

Spearman 0.422.  

Por lo tanto, se puede afirmar que con un 95% de confianza, se concluye que existe una relación 

positiva moderada entre el desempeño del docente y rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Contrastación de la Hipótesis Específica 3 

Tabla 15.  

Correlación entre las estrategias grupales y rendimiento académico 

 
Estrategias 

Grupales 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

Grupales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 51 51 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 51 51 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Resultados obtenidos en el software estadístico SPSS 26.  

Ha: Si existe una relación significativa entre las estrategias grupales y rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Ho: No existe una relación significativa entre las estrategias grupales y rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 
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Prueba estadística: Rho de Spearman  

Significancia de la prueba: α = 0.05 (5%) 

Regla de decisión: Si p < α, entonces se rechaza Ho 

Interpretación: 

De acuerdo a la tabla 15 entre la relación entre la dimensión estrategias grupales y la variable 

rendimiento académico, el p valor calculado es de 0.000, que es menor al 0.01 (0.000<0.05), por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, siendo el coeficiente rho de 

Spearman 0.520.  

Por lo tanto, se puede afirmar que con un 95% de confianza, se concluye que existe una relación 

positiva moderada entre las estrategias grupales y rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Contrastación de la Hipótesis Específica 4 

Tabla 16.  

Correlación entre el contenido a enseñar y rendimiento académico 

 
Contenido a 

enseñar 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Contenido a 

enseñar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,551** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 51 51 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
,551** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 51 51 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Resultados obtenidos en el software estadístico SPSS 26.  

Ha: Si existe una relación significativa entre el contenido a enseñar y rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

Ho: No existe una relación significativa entre el contenido a enseñar y rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 
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Prueba estadística: Rho de Spearman  

Significancia de la prueba: α = 0.05 (5%) 

Regla de decisión: Si p < α, entonces se rechaza Ho 

Interpretación: 

De acuerdo a la tabla 16 entre la relación entre la dimensión contenido a enseñar y la variable 

rendimiento académico, el p valor calculado es de 0.000, que es menor al 0.05 (0.000<0.05), por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, siendo el coeficiente rho de 

Spearman 0.551.  

Por lo tanto, se puede afirmar que con un 95% de confianza, se concluye que existe una relación 

positiva moderada entre el contenido a enseñar y rendimiento académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 

4.2  Discusión 

Analizando y comparando la hipótesis de la presente investigación, se han derivado las siguientes 

consideraciones sobre los resultados, que se detallan a continuación.  

Para esta investigación la hipótesis general de la variable estrategias de enseñanza y el rendimiento 

académico en los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9  – Breña, se determinó que el valor (p calculado = 0.000) < (p tabular = 0.05) a través de la 

prueba no paramétrica de Rho de Spearman se demostró que existe relación entre ambas variables 

con un nivel de correlación alta de valor r = 0.742 como se puede observar en la tabla 12. Se 

observó que, las estrategias de enseñanza aplicadas por el docente obtuvieron que los estudiantes 

manifiestan el manejo de las estrategias de enseñanza aplicadas por el docente, se observa que los 

estudiantes manifiestan el uso de las estrategias de enseñanza como mejoramiento en el 

rendimiento académico. Por lo cual, se acepta la Ha: Si existe una relación significativa entre las 

estrategias en la enseñanza y el rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña. De acuerdo con lo expuesto con 

Ríos (2022) en su investigación menciona que de un total de100 estudiantes el 76% de los están 

de acuerdo, mientras que el 21% en desacuerdo y el 3% totalmente de acuerdo, resaltando las 

estrategias realizadas por el docente. Obteniendo un resultado con una correlación moderada con 
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un valor de correlación de Spearman de 0.410 y una significación de 0.002. Concluyó que existe 

una relación significativa entre las estrategias de la enseñanza docente con el rendimiento 

académico de los estudiantes del 4to ciclo de la facultad de ingeniería química y textil de la UNI, 

teniendo en cuenta que aún queda por demostrar la necesidad de mejorar ambas variables.  

Igualmente, Cruz (2015) concluye que las estrategias didácticas de enseñanza se relacionan 

significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del I.S.T.P Carhuaz, 

obteniendo un resultado de Rho de Spearman de 0,414 y un p valor de 0,000, siendo ello un nivel 

de correlación moderada. Se ha constatado que la aplicación limitada de estrategias de enseñanza 

por parte de los docentes está asociada a un rendimiento académico regular en los estudiantes. 

Con respecto a la hipótesis específica 1, entre las estrategias metodológicas y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña, se determinó que el valor (p calculado = 0.000) < (p tabular = 0.05) a través de la 

prueba no paramétrica de Rho de Spearman se demostró que existe una relación entre ambas 

variables con un nivel de correlación alta de valor r= 0.754 como se puede observar en la tabla 13. 

De acuerdo a las estrategias metodológicas elaboradas por el docente, se pudo evidenciar a través 

de los resultados obtenidos que, los alumnos expresan que el uso de las estrategias metodológicas 

aporta positivamente al mejoramiento del rendimiento académico. Por lo tanto, significa que se 

acepta la Ha: Si existe una relación significativa entre las estrategias metodológicas y el 

rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo 

San Marcos aula 9 – Breña. Esto coincide con Ríos (2022), donde concluye que existe una relación 

significativa entre las estrategias metodológicas con el rendimiento académico de los alumnos de 

4to ciclo de la facultad de ingeniería química y textil de la UNI, obteniendo un coeficiente de 

correlación moderada Rho = 0,372, y un valor p = 0,006. Además, nos menciona que compara las 

respuestas de los alumnos, teniendo en cuenta las estrategias metodológicas, en relación con su 

rendimiento académico evaluado a través de sus calificaciones, mostrando que los alumnos con un 

desempeño académico superior demuestran una mayor afinidad con gestión de recursos educativos 

aplicada por el docente. 

Con respecto a la hipótesis específica 2, la relación entre la dimensión desempeño del docente y 

la variable rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la 

academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, se determinó que el valor (p calculado = 0.002) < (p 
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tabular = 0.05) a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman demostrando que existe 

una relación entre ambas variables con un nivel de correlación moderada de valor r= 0.422 como 

se puede observar en la tabla 14. De acuerdo al desempeño del docente, evidenciamos a través de 

los resultados obtenidos que los alumnos expresan que el desempeño del docente aporta 

positivamente al mejoramiento del rendimiento académico. Por lo tanto, significa que se acepta la 

Ha: Si existe una relación significativa entre el desempeño del docente y el rendimiento académico 

de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. Al respecto con Ríos (2022) concluye que existe una relación significativa entre desempeño 

y capacitación del docente con respecto al rendimiento académico de los alumnos de 4to ciclo de 

la facultad de ingeniería química y textil de la UNI, obteniendo un coeficiente de correlación 

moderada Rho = 0,380 ≅ 0,4, y un valor p = 0,000. A partir de los resultados presentados, se 

deduce que los docentes precisan mejorar o actualizar sus conocimientos, además se constata que 

los estudiantes con mejor desempeño académico muestran mayor aceptación hacia el desempeño 

y contenido ofrecido por el docente.  

Con respecto a la hipótesis específica 3, la relación entre la dimensión estrategias grupales y la 

variable rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia 

Grupo San Marcos aula 9 – Breña, se determinó que el valor (p calculado = 0.000) < (p tabular = 

0.05) a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, demostrando que existe una 

relación entre ambas variables con un nivel de correlación moderada de valor r= 0.520 como se 

puede observar en la tabla 15. Con respecto a las estrategias grupales, evidenciamos mediante los 

resultados obtenidos que los alumnos expresan que las estrategias aplicadas por el docente aportan 

positivamente al mejoramiento del rendimiento académico. Por lo tanto, significa que se acepta la 

Ha: Si existe una relación significativa entre el desempeño del docente y el rendimiento académico 

de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña. De igual manera con Cruz (2015) en su investigación “Estrategias didácticas de enseñanza 

y el rendimiento académico de los estudiantes del I.S.T.P Carhuaz – Ancash 2014”, obtuvo una 

correlación significativa modera con un valor de Rho = 0,434 con una significancia de p valor 

=0.000, por lo cual rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna, determinando que las 

estrategias se relacionan significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del 

I.S.T.P Carhuaz – Ancash 2014. Nos menciona que ambas variables están muy vinculadas, por 
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ello la incorporación continua de las estrategias grupales por parte de los docentes se relaciona con 

un desempeño académico constante en los estudiantes 

Con respecto a la hipótesis específica 4, la relación entre la dimensión contenido a enseñar y la 

variable rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia 

Grupo San Marcos aula 9 – Breña, se determinó que el valor (p calculado = 0.000) < (p tabular = 

0.05) a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, demostrando que existe una 

relación entre ambas variables con un nivel de correlación moderada de valor r= 0.551 como se 

puede observar en la tabla 16. De acuerdo con lo expuesto con Ríos (2022) en su investigación 

menciona que de un total de100 estudiantes el 63% de los están de acuerdo, mientras que el 24% 

en desacuerdo y el 13% totalmente de acuerdo, aceptando los contenidos a enseñar por el docente. 

Obteniendo un resultado con una correlación moderada con un valor de correlación de Spearman 

de 0.464 y una significación de 0.000. Concluyó que existe una relación significativa entre el 

contenido a enseñar con el rendimiento académico de los estudiantes del 4to ciclo de la facultad 

de ingeniería química y textil de la UNI. Nos muestra que los estudiantes presentan un mejor 

desempeño académico con una mayor predisposición hacia el contenido por su docente.  
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V. Conclusiones y Recomendaciones  

 

5.1. Conclusiones 

De lo trabajado se obtuvo los siguientes resultados evidenciados del coeficiente de Spearman, 

concluyendo lo siguiente:  

Con respecto a la hipótesis general, indica que si existe una relación significativa entre las 

estrategias en la enseñanza y el rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, afirmando una correlación alta con 

un valor de 0.742 y una significancia de 0.000 siendo ello menor de 0.05, por lo tanto, se rechaza 

la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna, siendo ello la hipótesis del investigador. 

Con respecto a la primera hipótesis específica, existe una relación significativa entre las estrategias 

metodológicas y el rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de 

la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, afirmando una correlación alta con un valor de 

0.754 y una significancia de 0.000 siendo ello menor de 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y aceptando la hipótesis alterna, siendo ello la hipótesis del investigador. 

Con respecto a la segunda hipótesis específica, indica que si existe una relación significativa entre 

el desempeño del docente y el rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, afirmando una correlación 

moderada con un valor de 0.422 y una significancia de 0.000 siendo ello menor de 0.05, por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna, siendo ello la hipótesis del 

investigador. 

Con respecto a la tercera hipótesis específica, indica que si existe una relación significativa entre 

las estrategias grupales y el rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, afirmando una correlación 

moderada con un valor de 0.520 y una significancia de 0.000 siendo ello menor de 0.05, por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna, siendo ello la hipótesis del 

investigador. 
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Con respecto a la cuarta hipótesis específica, indica que si existe una relación significativa entre 

el contenido a enseñar y el rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña, afirmando una correlación 

moderada con un valor de 0.551 y una significancia de 0.000 siendo ello menor de 0.05, por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna, siendo ello la hipótesis del 

investigador. 

5.2.  Recomendaciones  

Es fundamental que los docentes incorporen estrategias de enseñanza para su labor pedagógica, 

dado que contribuye a los alumnos puedan emplear los conocimientos en situaciones cotidianas, 

fomentando así el desarrollo de habilidades, destrezas y técnicas necesarias para llevar a cabo 

diversas tareas. 

Es esencial que los docentes se preparen y apliquen estrategias centradas en el centro del proceso 

de aprendizaje, especialmente brindando un mejor desempeño, con el propósito que los alumnos 

puedan alcanzar y superar los objetivos establecidos.  

Por último, es pedir a la administración de la academia Grupo San Marcos priorizar la actualización 

constante de los docentes, concentrándose en las metodologías aplicadas por los docentes y el uso 

adecuado y eficaz en las estrategias de enseñanza.  
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VII. Anexos 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 

“Estrategias en la enseñanza y rendimiento académico de los alumnos en el curso de habilidad matemática de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña”  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGÍA 

 

PROBLEMA GENERAL 

 

¿Existirá relación entre las 
estrategias en la enseñanza y 

rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo 
San Marcos aula 9 – Breña? 

 

PROBLEMAS ESPECIFICOS: 

 
- ¿Existirá relación entre las estrategias 

metodológicas y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso 

de habilidad matemática de la 

academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña? 

 

- ¿Existirá relación entre el desempeño 

del docente y el rendimiento 

académico de los alumnos en el curso 

de habilidad matemática de la 

academia Grupo San Marcos aula 9 – 

Breña? 

 

- ¿Existirá relación entre las estrategias 

grupales y el rendimiento académico 

de los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San 

Marcos aula 9 – Breña? 

 

- ¿Existirá relación entre el contenido a 

enseñar y el rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo San 

Marcos aula 9 – Breña? 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Determinar la relación entre 
estrategias en la enseñanza y 

rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de 

habilidad matemática de la 
academia Grupo San Marcos 

aula 9 – Breña. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Determinar la relación entre 

estrategias metodológicas y 

rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia grupo 

san marcos aula 9 – Breña. 

 

Determinar la relación entre 

desempeño del docente y 

rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia grupo 

san marcos aula 9 – Breña. 

 

Determinar la relación entre las 

estrategias grupales y rendimiento 

académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la 

academia grupo san marcos aula 9 – 

Breña. 

 

Determinar la relación entre el 

contenido a enseñar y rendimiento 

académico de los alumnos en el 

curso de habilidad matemática de la 

academia grupo san marcos aula 9 – 

Breña. 

 

HIPÓTESIS GENERAL 

 

Existe relación entre las 
estrategias en la enseñanza y 

rendimiento académico de los 

alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia Grupo 
San Marcos aula 9 – Breña. 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 
- Existe relación entre las estrategias 

metodológicas y rendimiento 

académico de los alumnos en el curso 

de habilidad matemática de la 

academia grupo san marcos aula 9 – 

Breña. 

 

- Existe relación entre el desempeño 

del docente y rendimiento académico 

de los alumnos en el curso de 

habilidad matemática de la academia 

grupo san marcos aula 9 – Breña. 

 

- Existe relación entre las estrategias 

grupales y rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia grupo san 

marcos aula 9 – Breña. 

 

- Existe relación entre el contenido a 

enseñar y rendimiento académico de 

los alumnos en el curso de habilidad 

matemática de la academia grupo san 

marcos aula 9 – Breña. 

 

 

VI. Estrategias en la 

enseñanza 

 
Las estrategias de enseñanza 

se refieren a las decisiones 

tomadas por el docente para 

dirigir la enseñanza de 
manera que fomente el 

aprendizaje de los 

estudiantes (Deza, 2018). 

 
VD. Rendimiento 

académico 

 

Es un indicador del grado de 
aprendizaje obtenido por 

estudiante que es producido 

de manera externa (docente) 

e interna (autodidacta), el 
cual se ve reflejado en nivel 

de aprendizaje y éxito 

académico que obtiene el 

alumno mediante las 
calificaciones. 

 

 

VI. Estrategias en la 

enseñanza 

 
D1. Estrategias 

metodológicas 

 

D2. Desempeño del docente 
 

D3. Estrategias grupales 

 

D4. Contenido a enseñar 
 

VD. Rendimiento 

académico 

 
D1. Mediante sus 

calificaciones  

 

- Notas obtenidas en la 

prueba 

 

ENFOQUE DE LA 

INVESTIGACIÓN:            

-Cuantitativo 
 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

-Descriptivo de tipo Correlacional 

 
METODO DE 

INVESTIGACIÓN: 

-Hipotético Deductivo 

 
DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN: 

-No experimental de tipo 

transversal. 
 

TÉCNICA 

-Encuesta 

 
INSTRUMENTO 

-Cuestionario  

 

POBLACIÓN 

Los 300 estudiantes de la 

academia Grupo San Marcos aula 

9 – Breña. 

 
MUESTRA 

La muestra estuvo constituida por 

51 estudiantes de la academia 

Grupo San Marcos aula 9 – Breña. 
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Anexo 2. Figuras de la Variable Estrategia en la Enseñanza y Rendimiento 

Académico 

Figura 1.  

Estrategias Metodológicas para los estudiantes 

 

   

 

   

   

 

  

                 

Nota. Porcentaje de sobre Estrategias Metodológicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Porcentaje de desempeño del docente para los estudiantes. 
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Figura 2.  

Desempeño del Docente para los estudiantes 
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                 Fuente: Porcentaje de las estrategias grupales para los estudiantes de la tabla 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nota. Porcentaje del contenido a enseñar para los estudiantes de la tabla 7 
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Nota. Porcentaje de las estrategias en la enseñanza de la tabla 8 

   Figura 6 

Nivel de frecuencia y porcentaje en el rendimiento académico en el curso de Habilidad 

Matemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Nota. Base de datos de las notas para el rendimiento académico de la tabla 9 
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Nivel de frecuencia y estrategias en la enseñanza 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

Muy Buena (18 -
20)

Buena (14 - 17) Regular (11 - 13) Deficiente (00-
10)

41.18% 41.18%

17.65%

0.00%

RENDIMIENTO ACADÉMICO

Muy Buena (18 - 20) Buena (14 - 17) Regular (11 - 13) Deficiente (00- 10)



59 

 

Anexo 3. Matriz de Operacionalización de las Variables 

  

Tabla 17 

Matriz de Operacionalización de la variable Estrategia en la enseñanza 

Variable 
Definición 

Conceptual 
Dimensiones Indicadores 

Estrategias 

en la 

enseñanza  

  

 

 

Las estrategias de 

enseñanza se refieren 

a las decisiones 

tomadas por el 

docente para dirigir la 

enseñanza de manera 

que fomente el 

aprendizaje de los 

estudiantes (Deza 

Montero, 2018). 

 

D1. Estrategias 

Metodológicas 

Conectar y estimular 

con los alumnos 

D2. Desempeño 

del docente 

Aplica y fomenta 

estrategias hacia los 

alumnos 

D3. Estrategias 

grupales 

Participa y desarrolla 

habilidades en los 

estudiantes 

D4. Contenido a 

enseñar 

Clases satisfactorios 

mediante 

conocimientos 

actualizados 

 

     Tabla 18 

Matriz de operacionalización de la variable rendimiento académico 

 

 

Variables Definición conceptual Dimensiones Indicadores 

Rendimiento 

académico 

 

Las estrategias de 

enseñanza se refieren a 

las decisiones tomadas 

por el docente para 

dirigir la enseñanza de 

manera que fomente el 

aprendizaje de los 

estudiantes (Deza, 

2018). 

Mediante sus 

calificaciones 

Notas 

obtenidas en 

las pruebas. 
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Anexo 4. Ficha Técnica del Instrumento  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.           Nombre

Escala valorativa para medir la estrategia en la enseñanza

2.           Autor

                        Cantoral Milian Max Edgar

3.           Objetivo 

Acopio de información empírica sobre la estrategia de la enseñanza 

4.           Descripción 

5.           Usuarios 

Estudiantes de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña

La duración consta un tiempo de 15 minutos

6.           Forma de aplicación 

En forma individual 

7.    Organización 

Variable Dimensión Items Escala Likert Escala de Baremos

Estrategias 

metodológicas 01 al 04

Desempeño del 

docente 05 al 08

Estrategias grupales 09 al 11

Contenido a enseñar 12 al 15 

Dimensión Escala de Baremos

Estrategias 

metodológicas

Bajo (4 - 9)          

Medio (10 - 15)     

Alto ( 16 - 20)

Desempeño del 

docente

Bajo (4 - 9)          

Medio (10 - 15)     

Alto ( 16 - 20)

Estrategias 

grupales

Bajo (3 - 7)         

Medio (8 - 11)       

Alto ( 12 - 15)

Contenido a 

enseñar

Bajo (4 - 9)          

Medio (10 - 15)     

Alto ( 16 - 20)

La escala tiene 15 ítems, de la información específica, los que son calificados de manera conjunta, en 

el marco de las 4 dimensiones que lo generan.

Estrategia en la 

enseñanza

Nunca (1)            

Casi Nunca (2) 

Algunas veces (3)                  

Casi Siempre (4)   

Siempre (5)

Bajo (15 - 35)                           

Medio (36 - 55)                          

Alto (56 - 75) 
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8.   Validez 

       Expertos: 

      *  Mg. Ballesteros Enriquez Julio Herver 

      *  Mg. Rojas Ruedas María del Pilar 

      *  Dr. Tapia Manrique Edgar Robert

    9 .  Confiabilidad 

        Fiabilidad Estadística

0.851 15

La validez se desarrolló luego de la sistematización de 3 expertos   

profesionales, quienes emitieron sus juicios de valoración acerca del 

instrumento.

La confiabilidad se obtuvo luego de aplicar una prueba piloto a una muestra de 51 estudiantes, 

utilizando el método estadístico de Alfa de Crombach, obteniendo los siguiente:

Alfa de 

Cronbach

N° de 

elementos
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Anexo 5. Calificación del Rendimiento Académico  

 

Calificativos de los estudiantes de la academia Grupo San Marcos aula 9 – Breña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° 
ESTUDIANTES 

CALIFICATIVOS EN LA 
ESCALA VIGESIMAL 

1 15 

2 20 

3 20 

4 15 

5 17 

6 14 

7 20 

8 11 

9 19 

10 19 

11 20 

12 18 

13 20 

14 19 

15 20 

16 15 

17 12 

18 12 

19 20 

20 12 

21 20 

22 18 

23 18 

24 14 

25 17 

26 16 

27 19 

28 12 

29 18 

30 19 

31 16 

32 14 

33 13 

N° 
ESTUDIANTES 

CALIFICATIVOS EN LA 
ESCALA VIGESIMAL 

34 15 

35 15 

36 16 

37 15 

38 11 

39 19 

40 18 

41 15 

42 19 

43 15 

44 17 

45 17 

46 15 

47 11 

48 12 

49 20 

50 15 

51 17 
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Anexo 6. Proceso de Confiabilidad del Instrumento 
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Anexo 7. Cuestionario de Estrategia en la Enseñanza 
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Anexo 8. Evaluación de Habilidad Matemática 
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Anexo 9. Validez del Cuestionario 
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