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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo general determinar las estrategias que emplean
las docentes para regular las emociones en nifios del nivel inicial de la Red Educativa
“Jardineras comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote, 2023. La metodologia empleada fue
bésica, no experimental, descriptiva y de enfoque cuantitativo. En el estudio participaron 60
docentes de Educacion Inicial, a quienes se les aplicd un cuestionario de manera presencial
y virtual, que consta de 14 preguntas en base a cuatro dimensiones: (1) Importancia
concedida a las emociones en el aula. (2) Formacion del profesorado en educacion
emocional. (3) Orientaciones del curriculo del Ministerio de Educacion para promover una
educacién emocional en el educando. (4) Uso de estrategias de regulacion de emociones;
estds fueron previamente sometidas al Alfa de Cronbach y se obtuvo una confiabilidad de
0.876; es decir, presentd una correlacion alta. Asi mismo, fue validado por dos expertos en

la especialidad de Educacién Inicial.

Los resultados indicaron que en todas las dimensiones de la variable estrategias que emplean
las docentes para la regulacion de emociones el porcentaje fue de 87% en el nivel alto. Por
tanto, se concluyo que las docentes de inicial de la Red Educativa Jardineras comprometidas
del Sur emplean estrategias para regular las emociones en nifios, teniendo un nivel alto de
empleo de estrategias lo que permite inferir que tienen formacion y capacitacion en el tema

que les permite emplear estrategias adecuadas.

Palabras clave. Docentes, estrategias, emociones, regulacion.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the strategies used by teachers to
regulate emotions in children at the initial level of the Educational Network "Committed
Gardeners of the South™ - Nuevo Chimbote, 2023. The methodology used was basic, non-
experimental, descriptive and with a quantitative approach. The study involved 60 Early
Childhood Education teachers, who were given a questionnaire in person and virtually,
consisting of 14 questions based on four dimensions: (1) Importance given to emotions in
the classroom. (2) Teacher training in emotional education. (3) Guidelines of the curriculum
of the Ministry of Education to promote emotional education in the student. (4) Use of
emotion regulation strategies; these were previously submitted to Cronbach's Alpha and a
reliability of 0.876 was obtained; that is, it presented a high correlation. It was also validated

by two experts in the specialty of Early Childhood Education.

The results indicated that in all dimensions of the variable strategies used by teachers for the
regulation of emotions, the percentage was 87% at the high level. Therefore, it was
concluded that the initial teachers of the Educational Network Jardineras comprometidos del
Sur use strategies to regulate emotions in children, having a high level of use of strategies
which shows that they have training and training in the subject that allows them to use

appropriate strategies.

Keywords. Teachers, strategies, emotions, regulation.
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I.  INTRODUCCION
1.1.DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En China, la pandemia perjudico los diferentes sectores econdmicos y los infantes tuvieron
que adecuarse a una modalidad de estudio virtual y pasada la etapa de confinamiento se
apreciaron las consecuencias de la misma en los nifios, quienes presentaron problemas de
salud mental y estrés postraumatico; estos nifios muestran conductas de ansiedad, tienen
miedo a preguntar sobre la pandemia y tienen un comportamiento distraido, irritable y
mucho apego a los padres. En ese sentido, estos nifios presentaron mayores probabilidades
de requerir la participacién de los servicios de salud mental, porque experimentaban niveles

mas altos de estrés postraumatico (Loades, y otros, 2020).

En Pakistan, la pandemia gener6 un impacto psicologico significativo en los nifios, quienes
experimentaron, incertidumbre, miedo, cambios esenciales en sus rutinas, aislamiento social
y fisico. Los padres pudieron observar que sus hijos pequefios presentaban problemas para
jugar o para concentrarse y mostraron mayor agresividad. Bajo esas condiciones, algunos
nifios suelen repetir acciones y conductas recesivas a su edad como chuparse el dedo, pedir
biberdn, percances al ir al bafio, pedir que lo carguen, no querer alimentarse y vestirse, asi

como tener insomnio (Imran et al., 2020).

A nivel de Latinoamérica, en Colombia realizaron un analisis acerca de las consecuencias
post pandemia en nifios de educacién inicial, donde se invita a poner en practica acciones
para disminuir la percusién a través de diversas estrategias educativas, teniendo en cuenta
los contextos en la que los nifios tengan un apoyo emocional seguro, que les permita
confrontar las situaciones de inseguridad, el control del enojo, la regulacién emocional y la

manera de relacionarse consigo mismo y con los demas (Bautista et al., 2021).

A nivel nacional, la pandemia Covid-19, también trajo consigo la interrupcién de los estilos
de vida de miles de nifios y familias peruanas que se vieron afectadas durante el periodo
escolar 2020 -2021, de igual manera, en la post pandemia durante el periodo escolar 2022 y
2023 con el regreso a las aulas. De acuerdo al estudio elaborado entre el Ministerio de Salud
y Unicef a fines del afio 2020, refiere que 6 de cada 10 nifias y nifios evidenciaba problemas
emocionales y también de conducta, por ejemplo: llantos prolongados, cierta dificultad para
calmarse, se enojan de manera facil, y tampoco pretenden relacionarse con desconocidos ni

estar en lugares que sean nuevos para ellos. Entre los que tienen un afio y medio hasta los 5

17



afios, el estudio mostro que presentan algun problema emocional, de conducta o de atencién
(Unicef, 2021).

Por su parte, Cepeda y Urrutia (2022) realizaron una investigacion sobre las emociones en
la educacién infantil en post pandemia en nifios de 3 afios, donde mostraron en sus resultados
que las emociones no son muy solidas en los infantes, debido a que en su mayoria mostraron
miedo, enojo Y tristeza al interactuar con otros nifios, y a veces lograban demostrar sorpresa
y alegria, es por ello, que resaltan la importancia del uso de estrategias que mejoren el manejo

de emociones en los nifios que fueron afectadas por la pandemia.

En el contexto local, durante los periodos escolares 2020 y 2021 debido al COVID-19 los
nifios recibieron aprendizajes bajo la modalidad virtual con plataformas y /o recursos
digitales. En este ambito educativo disruptivo, la dimensién emocional de los infantes en
educacion inicial se vieron forzados a adquirir nuevos habitos al utilizar los recursos
tecnoldgicos y digitales, esta sobreexposicién frente a las pantallas y el estar sentados por
muchas horas en contacto con estos recursos digitales, ocasiond que sus habilidades
emocionales, sociales y psicomotoras se vean afectados. De la misma manera, en el afio 2022
y 2023 al retornar a la modalidad educativa presencial, se observé que emocionalmente, los
nifios en el proceso de desapego con sus padres evidenciaban distintos comportamientos:
[lantos, gritos, el aferrarse a los brazos de sus padres, agarrarse de la puerta, no querian entrar
a la institucién y a las aulas, no permitian que otros compafieros se acerquen. Asi mismo,
mostraron poco control de sus emociones, su comportamiento era impulsivo y agresivo, por
momentos se mostraban tristes, presentaban mucho egocentrismo, algunas veces miedo,

timidos y poco sociables.

En este sentido, los maestros y las familias no se encontraban preparados para brindar un
adecuado soporte emocional, desde los hogares gran parte de los nifios y nifias no querian
ingresar a las clases, muchas veces los padres se veian en la obligacion de sentarse con ellos
y escuchar al docente; los nifios se mostraban tristes, lloraban, no participaban, lo cual, es
evidencia de que han sido afectados emocionalmente, ante ello, se observo el
acompafnamiento y el compromiso de las maestras frente a estas conductas, comportamientos
y nuevo habitos por redimir esta situacion con acciones tales como: emplear canciones y
juegos , comunicar las actividades que se realiza en aula, recorridos por los ambientes de la
institucion, mencionar el horario de salida para que los nifios entiendan que sus padres iran

por ellos.

18



A partir de lo mencionado, se plantea la siguiente interrogante: ;Cuéles son las estrategias
que emplean las docentes para regular las emociones en nifios del nivel inicial de la red
educativa “Jardineras comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote, 2023?
1.2.0BJETIVOS

1.2.1. Objetivo General

Determinar las estrategias que emplean las docentes para regular las emociones en nifios del

nivel inicial de la red educativa “Jardineras comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote,

2023.

1.2.2. Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de importancia que la docente le da a las emociones en el aula.
- Identificar el nivel de formacidn que tienen las docentes en educacion emocional.

- Determinar el nivel de apoyo que proporciona el curriculum del Ministerio de Educacion

en educacion infantil para trabajar la educacion emocional en el aula.

- Determinar el uso de estrategias empleadas por la docente para gestionar las emociones

en el aula.

- Proponer un taller pedag6gico emocional para trabajar con las maestras y nifios de nivel
inicial.
1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Justificacion teorica o epistemoldgica

La justificacion teorica del presente estudio estd respaldada en el estudio de Salovey y
Mayer, quienes en 1990 acufiaron el término inteligencia emocional para referirse a la
capacidad de monitorear los propios sentimientos y emociones, que implica también el de
los demés; analizarlos y discernir sobre ellos y usar ese potencial para dirigir los
pensamientos y acciones antes de que estos se disparen sin control. Sin embargo, Goleman
en 1997 acotd que estas habilidades emocionales son competencias cognitivas de primer
orden (Trujillo et al., 2020).

1.3.2. Justificacion practica

De manera practica, el estudio se justifica porque las emociones en las personas es

importante conocerlas y sobre todo gestionarlas; es por ello que, es necesario que en las
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escuelas se promueva el control de emociones desde la infancia, para que los nifios
desarrollen el habito de usar estrategias para regular sus sentimientos y emociones . Asi
también, permitira conocer los avances y estrategias que se han empleado y que han

favorecido a la regulacién de las emociones en nifios del nivel inicial.
1.3.2. Justificacion metodoldgica

La justificacion metodoldgica, se justifica mediante el uso de instrumentos validados sobre
la regulacion de emociones en nifios. Ademas, pasaron por un proceso de validacion de
contenido, el cual se realiz6 por juicio de expertos, caracteristica que hizo que los
instrumentos recojan informacion de calidad para elaborar el informe, el cual podra ser
empleado por otros investigadores como material de consulta y de esta manera puedan

ampliar la linea de investigacion en este tema.
1.3.3. Justificacion social

La justificacion social de este estudio est& en funcion de que el reconocimiento y regulacion
de las emociones desde una edad temprana como en la educacion inicial, permitira que los
nifios puedan vivir y disfrutar una vida mas plena para expresar sus sentimientos en algunas
situaciones, ademas de regularlos en beneficio de su satisfaccion y bienestar. De tal manera
que, si la educacion emocional se implementa en las aulas desde la etapa de educacion
inicial, se podréa tener una sociedad mas alegre, expresiva, con menores indices de depresién

y con personas que avizoran un mejor futuro con un panorama diferente frente a la vida.
1.3.4. Importancia de la investigacion

La importancia de la investigacion radica en que mediante este estudio se puede conocer las
estrategias que emplean las docentes para regular las emociones de los nifios de inicial y
determinar la efectividad de estas, teniendo en cuenta que los primeros afios de vida, el nifio
expresa sus emociones y también recepciona la de los demas; es por ello, que se le debe
ensefiar a conocer sus sentimientos y emociones y la forma como expresarlos o responder
ante los demas, porque desde que aprenda a reconocerlos y controlarlos podra vivir una vida

mas plena, ya que de ello dependera su bienestar y calidad de vida.
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2. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Internacional

Ilaquiche (2022) presento un estudio en Ecuador para analizar las estrategias didacticas para
el desarrollo de la inteligencia emocional que emplean los docentes de una institucion
educativa en Babahoyo. Fue una investigacion de alcance descriptivo y explicativo. En este
estudio, se empled como técnica la observacion y la encuesta y como instrumento, la ficha
de observacion y el cuestionario, los cuales se aplicaron a docentes y nifios de nivel inicial,
quienes participaron con la colaboracion y autorizacion de sus padres. Los resultados
pudieron exponer la problematica que los docentes no emplean estrategias adecuadas para
el abordaje del desarrollo cognitivo emocional; por su parte, los nifios presentaron un
comportamiento y actitud negativa que afecta la adquisicion de conocimientos. Es por ello,
que estas condiciones llevaron a realizar una propuesta denominada Guia practica de
estrategias didacticas para el desarrollo de la inteligencia emocional. Se concluyd, que las
estrategias que los docentes de inicial deben emplear para el desarrollo de la inteligencia
emocional tienen que ser adecuadas y comprobadas, por eso lo docentes deben tener una

formacion en este tema y hacer coordinaciones con los padres para su aplicacion.

Calvas (2021) presento un estudio en Ecuador con el objetivo de analizar las estrategias que
los docentes de educacion inicial emplean para promover el desarrollo psicoemocional de
nifios de inicial luego de la pandemia. Al respecto, se present6 un estudio no experimental y
de alcance descriptivo, donde participaron docentes y 28 nifios parvularios. Los resultados
mostraron que los nifios tienen poca participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje a
causa de su timidez, debido a la inestabilidad de sus emociones, esta situacion responde a
que los nifios estuvieron en confinamiento por la pandemia y muestras de sobreproteccion
de los padres, aspecto que alterd su condicién, la cual fue distinta antes de la pandemia. En
tal sentido, para disipar esas emociones negativas se empled estrategias ludicas para
estimular su socializacion con sus compafieros. Se concluyd, que las estrategias ludicas
podrian mejorar la condicion emocional de los nifios; por ello, se deben emplear estrategias
como la rayuela de las emociones, juguemos en el espejo, las paletas de las emociones, entre

otras, las cuales han demostrado un apoyo efectivo en la recuperacion emocional de nifios.

Espinosa (2018), propuso realizar un estudio en Ecuador sobre el desarrollo emocional de

los nifios en relacién a las habilidades sociales. Este estudio fue cuantitativo, descriptivo y
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correlacional, de corte transversal. Para obtener la informacion se emple6 el Test Definitivo
de Inteligencia Emocional, el cual se aplicé a 40 nifios entre 7 a 10 afios. Los resultados
reportados indican que el 80% de los estudiantes tienen un nivel bajo de inteligencia
emocional. Asi también, se encontré que existe un nivel de asociacion entre desarrollo
emocional y las habilidades sociales, situacion que permitio concluir que el desarrollo
emocional es un proceso mediante el cual los nifios pueden desarrollarlo a traves de tres
elementos emocionales, el primero es la percepcion de lo que siente, el segundo es la
comprension de los mismos y el tercero es la regulacion de las emociones. Es por ello, que
los docentes deben tener en cuenta estos tres elementos que deben promover en las

estrategias que empleen en clase para ese propdsito.
2.1.2. Nacional

Por su parte, en el plano nacional se cito la investigacion de Chinchay (2022) realizada en
Cajamarca cuyo propésito fue proponer talleres motrices para el desarrollo socioemocional
de nifios de tres afios en una institucién educativa pablica. Para tal efecto, se realizd un
estudio propositivo y descriptivo, donde participaron 30 nifios de tres afios de edad. Se
encontré como resultados que 53% de estudiantes se encuentran en el nivel inicial de
desarrollo socio emocional, 30% se encuentra en proceso y 17% se encuentra en un nivel de
logro alcanzado, lo que demuestra que los nifios de esta institucion educativa. Esta situacion
demuestra que los docentes no estan empleando las estrategias adecuadas para el desarrollo
de las competencias emocionales. En tal sentido, se concluyd que es importante y necesario
que se empleen y se apliquen estrategias que regulen las emociones en los nifios de educacion
inicial, para ello se requiere formacion en los docentes y se aplique una propuesta dirigida
al desarrollo de ese fin.

Guarniz (2022) con el objetivo de crear un conjunto de talleres orientados al desarrollo de la
educacion emocional en nifios (as) de 4 afios en la ciudad de Chiclayo, disefi6 una para
interactuar con los docentes y familiares, de tal manera que se integren las diversas
competencias emocionales que les permita a los estudiantes desenvolverse plenamente. El
enfoque del estudio fue cuantitativo, propositivo y de alcance descriptivo donde participaron
23 nifios de 4 afios. Se reporté como resultado que el 75% de los nifios presentaron un nivel
bajo y medio en la competencia emocional, lo que demostro la debilidad en la atencion en
el area de personal social, estos inconvenientes ocurren a nivel de familia y de escuela, lo

gue implica que se infiera que los docentes estan dando prioridad a otras areas, mas que al
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desarrollo emocional y regulacion de las mismas en los nifios. Se concluye, que los
programas y estrategias empleadas para el progreso en la regulacion emocional deben
aplicarse con mayor diligencia por los docentes, por ser importantes para el desarrollo

emocional del nifio y sus efectos positivos 0 negativos en su vida adulta.

Benites y Chumbimuni (2020) con el objetivo de conocer el nivel emocional de nifios y nifias
de 4 afios de educacion inicial en Huancayo. El estudio fue descriptivo comparativo y
participaron nifios y nifias de 4 afios en una poblacion de 36 y una muestra de 18. Los
resultados mostraron que el 50% de los nifios (as) de 4 afios, mostraron un nivel promedio
respecto al desarrollo emocional, 22% presentaron un desarrollo alto y 28% corresponde a
un nivel bajo, que es el grupo que necesita apoyo. En lo que respecta al autoconocimiento el
nivel alcanzado fue de 50% en el nivel promedio y solo 22% en el nivel alto. En la dimension
autoregulacion el 39% fue de nivel promedio y 33% de nivel alto. Finalmente, en la
dimension motivacion, 44% alcanz6 nivel promedio y 28% nivel alto. En cuanto a la
conclusién, se encontrd que las nifias muestran un mayor nivel de desarrollo de inteligencia

emocional, como respuesta a una predisposicion de las mismas hacia dicho proposito.
2.1.3. Local

Benites y Vera (2023) elaboraron una investigacion cuyo objetivo se enfoc6 en demostrar la
influencia del programa ‘’ Pedagogia De La Ternura’’ en regular las emociones en nifios de
5 afios en la ciudad de Chimbote. La metodologia empleada fue cuantitativa y de disefio no
experimental. Asimismo, la poblacion fue de 71 nifios y una muestra de 20 de ellos. Como
instrumento se empled una lista de cotejo para obtener informacion y responder al objetivo.
En tanto, los resultados informaron que el nivel de regulacion de emociones en nifios fue de
95% en el nivel bajo; sin embargo, luego de aplicar el programa este porcentaje vario
significativamente a 65% de nivel alto. En cuanto a la conciencia emocional, se encontrd
que el 50% reportd un nivel bajo y 40% nivel medio. En lo que respecta a la autoregulacion
el nivel fue de 80% bajo. En cuanto a la autonomia emaocional, se encontrd que el 55% es de
nivel bajo y 45% de nivel medio. Se concluyo, que el programa aplicado a los nifios de 5
afios fue efectivo para regular las emociones, asi también tuvo efecto positivo sobre sus

dimensiones.

Por su parte, Judrez y Reyna (2022) en su tesis sobre habilidades emocionales de nifios y
nifias de 4 afios en tiempos de pandemia de una I.E. de Nuevo Chimbote, donde se propuso

como objetivo conocer las habilidades emocionales de los nifios en tiempos de pandemia.
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La investigacion fue descriptiva y no experimental. En lo que respecta a la poblacion, esta
fue muestral y estuvo conformada por 27 nifios de 4 afios. Se reporté como resultados que
el nivel de habilidades emocionales en tiempos de pandemia fue de 89% de nivel bueno; la
asimilacion emocional fue de nivel bueno en 95%. En cuanto a la regulacion emocional fue
de 79% en el nivel bueno. Por tanto, se concluyd que los nifios de la I.E. en estudio
presentaron niveles buenos de habilidades emocionales y regulacion emocional en tiempos
de pandemia, lo que significa que dichos nifios estuvieron preparados emocionalmente para

afrontar situaciones donde es necesario mantener un nivel emocional adecuado.

Balladares (2021) en su estudio presentad en la ciudad de Chimbote con el objetivo de
determinar el nivel de identificacion y regulacion de emociones infantiles por los padres de
familia de los nifios y nifias de 5 afios. Cuya metodologia fue de enfoque cuantitativo y de
tipo descriptiva. El estudio se aplicé a 24 padres de nifios de 5 afios. Se reportd como
resultados que el nivel emocional que poseen los nifios de 5 afios fue de 67% en el nivel alto.
Asimismo, el nivel de regulacién emocional es de 67% nivel medio. Del mismo modo, el
nivel de identificacion de la emocidn de alegria alcanzd un nivel alto de 71%. Emocién de
tristeza, 50% nivel alto; miedo 46% nivel regular. Se concluyd, que los nifios de 5 afios de
esta institucion educativa se encuentran en proceso de desarrollo de habilidades
emocionales, por lo que tanto los padres como docentes deben encaminarlos en la regulacion

de sus emociones ante si mismo y ante los demas.

2.2.MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

2.2.1.1. Definicion de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son consideradas como el conjunto de acciones que tienen un alto
grado de complejidad y el docente hace uso para aplicar en sus clases, teniendo en cuenta
las necesidades educativas de los estudiantes y el contenido que requiere ensefiar de acuerdo
al curriculo, con la finalidad de lograr aprendizajes en los estudiantes, que sean duraderos y
significativos. Sin embargo, en ocasiones resulta dificultoso determinar aquellas estrategias

que calcen con las necesidades de los estudiantes (Casimiro et al., 2020).

Para Ribadeneira (2020), las estrategias didacticas proyectan y orientan el quehacer
pedagdgico, con el objetivo de cumplir con los objetivos organizacionales referidos a la

formacion. En tal sentido, son guias de accion que estan presentes en la pretension de los
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resultados que se desean alcanzar con el proceso de aprendizaje, de tal manera, que todo el

esfuerzo que se realiza es para el desarrollo de competencias en los estudiantes.

Finalmente, Flores et al. (2017) afirmaron que las estrategias didacticas se refieren aquellos
procedimientos y empleo de recursos que emplea el docente con la finalidad de alcanzar un
aprendizaje significativo en sus estudiantes. En tal sentido, de las definiciones citadas se
encuentra similitud en que es un conjunto de acciones o procedimientos cuyo Unico proposito
es que el estudiante alcance el nivel de logro alcanzado, y que estos conocimientos

adquiridos sean asimilados y se mantengan en el tiempo.

En lo que respecta a la didactica, es importante referirse a la etimologia del término; al
respecto, Amos (1998) menciono que proviene del griego didasticos, cuyo significado es el
que ensefia o instruye. Es por ello, que en sus inicios el término didactica era asociado al
significado de ensefiar o instruir. En tal sentido, el autor indicé que la didactica tiene dos
objetivos, el primero se relaciona con la teoria, con la finalidad de profundizar el
conocimiento del instructor en el contexto de ensefianza y aprendizaje y el segundo, esta
referido a la regulacion de la practica con el respecto al contexto mencionado. Por su parte,
Addine et al. (2020) afirmaron que la didactica y su relacion con el proceso de ensefianza-
aprendizaje ha cambiado en el tiempo; en tal sentido, las tareas de didactica se revisan en
funcion a la complejidad de los problemas a resolver.

En el marco de las definiciones antes mencionadas se puede entender que las estrategias
cuanto mas pertinentes o coherentes sean aplicadas teniendo en cuenta las necesidades,
caracteristicas individuales de nifios, tendra un mayor impacto positivo. Por ello, se
propenden que las estrategias didacticas usadas por las docentes sean mas pertinentes a las
caracteristicas y necesidades, dado que puedan ser como un medio para que los nifios puedan
identificar y regular sus emociones, por ejemplo la asamblea, que es un espacio dénde se
propicia el identificar las emociones cuando se va preguntando cOmo se encuentran, se
emplea dindmicas, canciones, dramatizacion para que la docente pueda identificar el estado

emocional de los nifios.
2.2.1.2.Tipos de estrategias didacticas

Al respecto, Casasola (2020) mostrd en su estudio sobre didactica en los procesos de
ensefianza y aprendizaje que existen cuatro tipos de estrategias didacticas a resaltar: (a)
Estrategias didacticas enfocadas en los procedimientos de aprendizaje. (b) Estrategias
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didacticas enfocadas en el proceso. (c) Estrategias didacticas enfocadas al comportamiento.
(d) Estrategias didacticas enfocadas al contexto. También, es importante agregar en esta
clasificacion las estrategias didacticas enfocadas en la ensefianza. Sin embargo, estas
estrategias se resumen en dos grupos: estrategias de ensefianza y aprendizaje que se

encuentran dentro de la didactica.

Las primeras (estrategias de ensefianza) se enfocan al disefio, programacion, elaboracion y
formulacidn de contenidos de aprendizaje, los cuales se manifiestan de forma verbal o escrita
(Casasola, 2020). También, se define como aquellas ayudas que el docente plantea y que le
proporciona al estudiante para asegurar un procesamiento mas nitido y diafano de la
informacion. En otras palabras, es el conjunto de procedimientos que el docente emplea para
trasladar al estudiante el conocimiento que dicta las necesidades del estudiante y el curriculo

con la intencién de promover un aprendizaje significativo (Vargas, 2020).

En tanto, las estrategias de aprendizaje, son aquellas que el docente pone en préctica en sus
clases con la finalidad de que el estudiante aprenda a aprender. En tal sentido, lo que hace la
didactica es que el estudiante se motive hacia la observacion, el andlisis, la expresion de
opiniones, la formulacién de hipdtesis, asi como la propuesta de soluciones y el
descubrimiento de soluciones por si mismo; es decir, su intencién es que el estudiante sea
autbnomo en su aprendizaje (Casasola, 2020). Por su parte, Pino y Urias (2020) las
estrategias de aprendizaje son parte integrante de la practica pedagogica del docente; por
tanto, deben proporcionar al estudiante, los procedimientos para que éste tenga un
aprendizaje auténomo, el cual no debe presentar limitaciones, su orientacion debe ser la
necesidad y la voluntad del estudiante, con el propésito de ampliar su panorama cognitivo;
de tal manera que el docente sea un mediador que conduzca al estudiante de un estado actual

a uno de mejores condiciones de aprendizaje.
2.2.1.3. Importancia de aplicar estrategias en el nivel inicial

Los primeros afios de vida del infante es una de las etapas mas sensibles e importantes para
su desarrollo y evolucion en todas las dimensiones que lo constituyen: lo cognitivo, social,
emocional, afectivo y motor. Asi mismo, en esta etapa se afianzan los aspectos de su
personalidad, los cuales se ven reflejados en su proceso de socializacion y emocional,
adquiriendo conductas, valores, creencias, normas y actitudes, que son propios del medio
familiar y cultural de su contexto, que le van a servir para alternar con otras personas, con si

mismo y con su medio ambiente. Es por ello, que en esta edad es importante que se apliquen
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estrategias adecuadas que contribuyan a su desarrollo emocional y cognitivo (Limachi,
2020).

En tal sentido, para obtener aprendizajes significativos se debe promover a través de espacios
armoniosos, respetuosos, afectivos el desenvolvimiento optimo con el acompafiamiento
afectivo y efectivo de docentes que empleen distintas estrategias didacticas en su proceso de

ensefianza para brindar a los nifios diferentes beneficios:

- El aprendizaje es mas eficaz.

- El docente y el estudiante estan mas comprometidos con el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

- Losdocentes y los nifios se vuelven mas autbnomos para crear sus propias estrategias
adecuadas a su contexto.

- La obtencion de conocimientos es mas dptima.

- La comunicacion entre docente y estudiante es mas fluida, por tanto, la

retroalimentacion también se incrementa.
2.2.1.4.Estrategias para expresar y regular las emociones

En la practica, los nifios y nifias necesitan experimentar sus emociones, porque en esa edad
de evoluciény desarrollo los nifios van experimentando todo lo que pueden y de esta manera,
construir sus guiones sociales, estos procesos se desarrollan a través de vivencias de
socializacion temprana en contextos familiares y escolares. Teniendo en cuenta que los nifios
deben desarrollar su aspecto emocional, es importante proponer un curriculum emocional

destinado a salvar este vacio en la educacién (Trujillo et al., 2020).

Al respecto, Ribes et al. (2005) presentaron una propuesta para el segundo ciclo de educacion
infantil dividida en cinco bloques de contenidos: conciencia emocional, regulacién
emocional, autoestima, habilidades socioemocionales y habilidades de vida y bienestar
subjetivo. Cada uno de los blogues cuenta con actividades como la expresidn de emociones
y sentimientos en la clase, la elaboracion de un libro de emociones, la identificacion de
emociones en personales de un cuento. Sin embargo, el rol del docente no deja de ser

importante en la implementacion de estas estrategias en clase.

Otras estrategias estan relacionadas con animar a los demas a expresar sus sentimientos; el
tiempo del sentimiento donde los estudiantes describen como experimentan sus

sentimientos, las causas que lo provocan y las estrategias para hacerlos desaparecer, las
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actividades carifiosas, que consiste en actividades de abrazar y acariciar; técnicas de gestion
emocional, que consiste en autocontrolarse cuando son asaltados por emociones negativas
que perturban su tranquilidad y resolucién de problemas que consiste en ensefiarle un

conjunto de técnicas para resolver problemas interpersonales (Trujillo et al., 2020).

Para que las estrategias de expresar y regular emociones tengan el efecto que se persigue es
importante que se empleen metodologias idéneas como el trabajo en pequefio y gran grupo,
el aprendizaje basado en proyectos, asi como el planteamiento de situaciones reales e
hipotéticas para experimentar emociones personales y ajenas (Hernandez & Urrea, 2017).
También, es importante recordar que la educacion emocional no solo se desarrolla con
actividades especificas, es necesario reconocer el papel del docente en este proceso, quien
también debe dar muestras de regulacion emocional, sobre todo en la solucién de conflictos,

porque el maestro siempre sera un ejemplo que el estudiante seguira.

Finalmente, el Curriculo Nacional confirma la postura de un enfoque curricular por
competencias, que posibilite a los estudiantes el desenvolverse en una posterioridad

haciendo uso de diversas capacidades de forma creativa, juiciosa y sensata.

La educacion basica enfatiza en que el nifio como ser activo es el constructor de su propio
aprendizaje desde un acompafiamiento emocional que propenda desde un desarrollo

formativo de este ser.

Un aspecto importante segun el perfil de egreso de la Educaciéon Baésica, es ejercer su
ciudadania en el cual enfatiza que interacciona de una forma moral, comprensiva, correcta y
condescendiente. Ademas, contribuye con los demas en relacion de metas comunes y
regulando emociones y conductas, siendo juicioso de las secuelas de sus conductas en las

personas.

2.2.2. LAS EMOCIONES

2.2.2.1.Definicién de emociones

Se trata de reacciones psicofisiolégicas para adecuarse determinados estimulos externos
frente a una persona, un objeto, un lugar o un acontecimiento o recuerdo importante que la
persona evoca; es decir, es aquello que percibimos frente a una determinada situacion, estas

son universales y comunes a todas las personas y culturas y sus manifestaciones son

similares a todas las personas. Por su parte, Rosas (2019) indicd que las emociones son
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manifestaciones de sentimientos que aparecen como reaccion a un determinado hecho, las

que afectan a las personas en su comportamiento.

Como afirma Oriza (2014) las emociones son estados mentales y bioldgicos que nos
impulsan a la accién y forman parte de nuestra naturaleza porque estan orientadas o
disefiadas para protegernos, para adaptarnos al entorno. Esto significa que las emociones
humanas bésicas son el resultado de biopsias (producidas en el llamado sistema limbico de
nuestro sistema nervioso central). Este es un caso de ira, tristeza, miedo, alegria, sorpresa y

verguenza.

En muchos contextos, como sefiala Alvarez del Real (1988), la emocion se define como "un
estado de excitacion”, "alteracion del equilibrio™ o "una respuesta intensa y cadtica a un
estimulo dado". Cabe sefialar que cada definicidn tiene un elemento comun: emocién
significa un estado de desviacion de lo que consideramos normal. Aunque psicolégicamente
la linea entre normal y normal es amplia, podemos sefialar que un estado "normal™ es aquel
que implica "calma", equilibrio fisico, mental y social. Aunque tales estados de calma y
equilibrio deberian ser un estado "normal” de la vida humana, los estados emocionales
relativamente intensos parecen ser mas comunes que los estados de calmay relajacién en las
circunstancias de la vida actual. Por tanto, la investigacion sobre las emociones es
especialmente importante por su influencia en el comportamiento, la personalidad y, sobre

todo, en la salud.

De acuerdo a Fernandez et al. (2013) son procesos psicoldgicos que permiten que la persona
se ocupe de lo que realmente es importante en su vida, funciona como una alarma sefialando
aquello que es peligroso de lo que no lo es; alejandonos de las primeras y demostrando afecto
si son situaciones agradables. Asimismo, es uno de los procesos psicoldgicos mas complejos

de explicar.

Consideramos que actualmente las nuevas generaciones estan influenciadas por la violencia,
el maltrato, por ello se incide en ayudar a identificar y gestionar las emociones de los nifios
para poder interactuar de una forma resiliente con mas tolerancia a traves del uso de diversos
recursos como cuentos, canciones, juegos en equipo, titeres, instrumentos musicales, entre

otros.
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2.2.2.2.Clases de emociones
Segun Bisquerra 'y Lopez (2020, pp. 5-14)

La emocion se activa por mecanismo internos y externos, los cuales pueden ser un
pensamiento o un recuerdo, para ello se cuenta con un mecanismo de valoracion
automatica que evalla los acontecimientos que son alcanzados por nuestros sentidos,
estos pueden ser reales o imaginarios, si esta valoracion infiere que el acontecimiento
puede afectarnos de alguna manera, entonces se activa la respuesta emocional. Una
vez que se activa la respuesta emocional se distingue tres tipos de componentes,

psicofisiolégico, comportamental y cognitivo.

Esta respuesta se manifiesta en el lenguaje no verbal. El cuerpo advierte una respuesta
neurofisioldgica, también expresa lo que siente, este sentimiento se manifiesta en el
rostro de la persona, mostrando expresiones de sonrisa, llanto, alegria, enojo, odio,
entre otros. También se manifiesta en el semblante, la postura que asume la persona,
etc., todo ello refleja la emocion que se esté sintiendo, es decir, es un componente

comportamental.

En lo que respecta al componente cognitivo consiste en que el individuo toma consciencia
de la emocion y lo identifica de acuerdo a lo que siente, dandole un nombre de
acuerdo a su vocabulario. Es decir, la toma de conciencia de las emociones permite
que la persona responda con algun tipo de vocabulario que no puede ser adecuado,
es por ello que, es importante el dominio del lenguaje de las emociones. Estos tres
tipos de respuesta, son las que predisponen a la accion. En tal sentido, cualquier

emocion que se siente va a inducir que haya una respuesta de la persona.

Asi mismo, clasifica a las emociones en primarias o basicas y secundarias y por otro lado,
se clasifican de acuerdo a su valencia. En cuanto a las emociones primarias, son las
que se encuentran en todos los ser incluso se encuentran en los animales mamiferos.
Dentro de estas emociones basicas, los autores coinciden en que son tres las
principales: miedo, ira y tristeza. Adicionalmente a las mencionadas, en el modelo
de Robert Plutchik también incluye a la alegria, la ira, aversion, anticipacion

aceptacion y sorpresa, los cuales son ocho componentes.

En las emociones secundarias, se definen de manera excluyente como aquellas que no se

encuentran 0 no pertenecen a las emociones primarias o secundarias. Asimismo, las
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emociones secundarias son una ampliacién al modelo de Robert Plutchik. Por
ejemplo: en la familia de emociones del miedo se encuentran el miedo, terror, temor,
horror, panico, etc. En la familia de emociones relacionadas a la tristeza, estan la
afliccion, desconsuelo, soledad, pesimismo, depresion y asi sucesivamente el modelo
mencionado se va ampliando. En realidad, las emociones secundarias han sido poco
escudrifiadas, por lo que, se requiere mayor estudio al respecto, sin embargo, se
identifican algunos aspectos parciales y concretos como identificarlas como

emociones sociales, estéticas, el amor, la felicidad, etc.
2.2.2.3.Funciones de emociones

Segun indica Williams de Fox (2014) las emociones son vida, nuestra energia vital, signo de
nuestra integracion, flexibilidad y sensibilidad. Aquellos que no pueden adaptarse
simplemente "desaparecen”. Algunas parejas, familias, relaciones, etc. no se pueden
mantener debido a las dificultades para interactuar, adaptarse e integrarse. Se puede decir
que las emociones tienen un valor adaptativo y son fundamentales para nuestro bienestar.
Nos envian alarmas haciéndonos saber que, si una situacion potencialmente peligrosa o
prioritaria requiere nuestra atencion inmediata, se interrumpe la actividad actual para
dedicarle toda nuestra energia y atencion. Al dar la alarma, nuestro cuerpo se prepara para

reaccionar rapidamente, provocando cambios fisicos.

De acuerdo a Garcia (2017) para que las emociones sean de utilidad para las personas, estas

deben cumplir con tres funciones principales que se aplican a continuacion:

Funcion adaptativa: es la capacidad que tiene el ser humano para prepararse para la
accion, es decir, para tener una respuesta rapida ante un evento, es una de las mas
importantes de las funciones (Garcia, 2017).

- Funcion social: Es la accidn de expresar el estado de animo de la persona, de esta
manera, facilita la interaccion con las personas y permite que se pueda predecir el
comportamiento (Garcia, 2017).

- Funcion motivacional: la relacion que existe entre motivacion y emocion es evidente
porgque ambas se retroalimentan. En tal sentido, una conducta que ha pasado por un
proceso de motivacion va a reflejar una emocion. Del mismo modo, una emocion va
a impulsar a que la persona se motive hacer algo (Garcia, 2017).

- Segun Ramos, Recondo y Enriquez (2012) las emociones nos ayudan a expresar

nuestros sentimientos. Forman un medio de comunicacién no verbal y muy eficaz.
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Ejemplo de ello como los nifios que carecen de recursos verbales pueden comunicar
con precision sus necesidades a los padres expresando sus estados emocionales. Al
mismo tiempo, las emociones también juegan un papel en la regulaciéon del
comportamiento de otras personas. Asi como el lenguaje es una herramienta Gtil para
lograr que otras personas respondan a nuestras necesidades, las emociones son una
herramienta importante para hacer lo mismo. Quizés una de las funciones méas
importantes de la emocion es su papel fundamental en la percepcion de nuestro
entorno. Por ahora, parece que los hechos son claros y la realidad depende de quién
la juzgue. Cada persona percibe los medios de acuerdo con sus intereses y formas
especificas de interpretar el mundo; incluso la misma persona piensa diferente sobre

su entorno en dias diferentes.
2.2.2.4.Clasificacion de las emociones primarias

Bisquerra (2018) dio un alcance acerca de las emociones primarias, las cuales se clasifican

de la siguiente manera:

Miedo. Es una manifestacion de pavor o fobia frente a algo, sea esta una persona, recuerdo

0 contexto.

Ira. Es una expresion extrema de una mezcla de odio, furia, resentimiento e indignacion y
otros sentimientos pasajeros que ponen a la persona en situacion de vulnerabilidad para

cometer actos que después se arrepiente.

Tristeza. Es una situacién en la que la persona se encuentra vulnerable, deprimida y en

consecuencia, se ve limitada o paralizada a realizar lo que normalmente haria sin problemas.
Asco. Es el acto de repulsion hacia algo o alguien.

Ansiedad. Es una sensacion producida por una situacién no conocida y que pone en
desventaja a una persona para sentirse insegura ante una situacién que posiblemente no

ocurra.
2.2.2.5.L.as emociones en los nifos

Para Ma Laura (2014), la emocion es la parte fundamental en la constitucion de la vida de
toda persona y es un componente que lo acompafia a lo largo de su vida, en funcién a que
las emociones son la respuesta de adaptacion a los acontecimientos y condiciones del

ambiente donde se desarrolla la persona. En esa misma linea, McRae y Gross (2020) definen
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la emocion como estados limitados en el tiempo, que se expresan o aparecen en determinadas
situaciones y que pueden tener respuestas ambivalentes, es decir pueden ser positivas 0

negativas.

Las emociones juegan un papel importante en la vida de la persona porque se constituyen en
el insumo para el establecimiento de relaciones entre las personas, permiten adecuarse a una
determinada circunstancia o ambiente o rechazar y huir de una situacién con la cual no te
sientes conforme, son motivadores que te impelen al cambio que consideras necesario en la
vida y por ende en ese proceso también facilitan el aprendizaje, asi también afirman las
decisiones, pero también es importante mencionar que las emociones pueden ayudar o
también dafiar a las personas y en consecuencia también a quienes las rodean, cuando estas

son intensas o de larga duracién para una situacién especifica (Gross, 2014).

En esta Gltima afirmacion, por ejemplo, se ha descubierto en la Gltima década que las
emociones pueden incrementar las capacidades de memoria en las personas, en funcion a
que la persona asocia emociones a recuerdos y estos se acenttian cuando el recuerdo esta
asociada a una emocion que la persona experiment6 en el momento y que marcé su vida sea
esta de manera positiva o negativa (Ortega y Ruetti, 2014). Del mismo modo, las emociones
pueden mejorar las relaciones entre los nifios, es decir su gestion socio emocional, evitando
incluso que se produzcan casos de Bullyng, ya que se convierte en un escudo protector frente
a casos de acoso en las aulas, pues estudios relacionados al tema indican que este es un

problema de gestion emocional (Molla et al., 2015).
2.2.2.6.La educacion de las emociones

Para Pérez et al. (2012), es importante considerar la educacion de las emociones como parte
de una caracteristica del siglo XXI, debido a que es necesario educar la educacién emocional
de los nifios, pues existen determinadas competencias que el nifio debe desarrollar y cuyo
efecto va a perdurar para toda su vida, ademas, menciona que el efecto positivo en los
infantes de diversos tipos de contextos en el que se prioriza la educacion de las emociones

es una mejor regulacion emocional.

Asimismo, Greenberg et al. (2003), analiz6 300 programas de aprendizaje social y
emocional, y logré demostrar que este tipo de programas no solo mejora la regulacion de
emociones, sino que también ocasiona una notable mejoria en el rendimiento escolar de los

nifnos.
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2.2.2.7.Competencias emocionales

Segln Gonzéalez y Villanueva (2014) el término competencia se define como la capacidad
de movilizar adecuadamente el conjunto de conocimientos, habilidades, competencias y
actitudes necesarias para llevar a cabo diversas actividades con cierta calidad y eficacia,
también menciona que para Sami (2000) fue el primer autor en definir la competencia
emocional al sefialar que es un constructo amplio que incluye la comprension y regulacion

de las emociones, la empatia y el afrontamiento adaptativo de las emociones perturbadoras.

En lo que respecta al modelo emocional que expone Bisquerra y Pérez (2007) indica que
estas competencias pueden ser de cinco modalidades, las cuales son: autonomia personal,
conciencia y regulacion emocional, la competencia social y competencias para la vida y del
bienestar. En lo que respecta a la conciencia emocional, esta se basa en ser sensible acerca
de las emociones propias, ademas de contar con la capacidad de ser empatico con el clima

emocional que circunda el contexto en un determinado momento.

Sobre la regulacion emocional, referida a la capacidad que tiene el individuo para emplear
las emociones adecuadamente, es decir consiste en la capacidad de las personas para sentir
emociones, procesarlas de manera cognitiva y expresarlas en el comportamiento, ademas
tener estrategias eficaces de afrontamiento para transformar aquellas emociones
aparentemente nocivas en emociones positivas (Filella et al., 2014). En tal sentido, cuando
un nifio presenta dificultades para regular sus emociones, también es casi segura que presente
el mismo problema en su interrelacion con los demas, es decir es afectado en su desarrollo
socio emocional presentando dificultades para interrelacionar con sus comparfieros de clase,

con sus familiares y con las personas que estan cerca o suele alternar (Fayne et al., 2014).

Segun Filella et al (2014), en cuanto a la autonomia personal, son aquellas estrategias que se
utilizan para el auto manejo de emociones que se refieren a la autoestima, la actitud
verdadera ante la vida, el compromiso, asi también la capacidad de considerar las normas
sociales de forma critica, la capacidad para buscar apoyo cuando considera necesaria y la
creencia de la autoeficacia.

Del mismo modo, el autor con respecto a la competencia social, basada en la capacidad para
establecer vinculos positivos con otros individuos, para tal resultado, se demanda de
predominio de habilidades sociales, una comunicacion efectiva con los demas y actitud

proactiva y asertiva a relacionarse con los demas .Y con respecto a las competencias para
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la vida y el bienestar, se trata de aquellas capacidades primordiales para solucionar
problemas de orden social con los sujetos que le rodean como familiares, amigos, relaciones
de trabajo, es decir, que son acciones para mejorar la propia persona y la sociedad tratando

de encontrar el bienestar comun.
2.2.2.8.Trabajo de educacion emocional dentro del aula

En los primeros afios es importante orientar las acciones educativas, incluso considerarlas
como esenciales para el proceso de desarrollo, sobre todo las competencias emocionales
porque constituyen un recurso importante para el desarrollo psicoldgico, permiten el control
de conductas agresivas, facilitan Ilevar un mejor estilo de vida y promueve el desarrollo del
pensamiento creativo. Por el contrario, se vuelven perjudiciales cuando generan
desregulacién emocional o promueven irritabilidad (De Damas y Gomariz 2020). La
educacion emocional en nifios y nifias les permite llevar una vida mas saludable, porque les
permite regular sus emociones mediante estrategias orientadas a la flexibilidad emocional,
busca el desarrollo de las competencias orientadas a la conciencia emocional (Grimaldo,
2020).

2.2.3. REGULACION DE LAS EMOCIONES

2.2.3.1.Definicion de regulacion emocional

La regulacion de las emociones esta vinculada a las respuestas que dan las personas frente a
determinados estimulos externos y que tienen una repercusion al interior de la persona, de
hecho, las respuestas que dan las personas producto de estimulos interno o externo pueden
presentarse de diversas formas e incluso algunas obedecer a algunas formas de psicopatia
que repercuten en las relaciones sociales con los demas (Ma Laura, 2014). Es por ello, que
se pueden observar en las reacciones de los nifios frente a sus compafieros cuando estos
ultimos alternan y pueden tener respuestas positivas o negativas. De acuerdo a lo
mencionado, las tendencias modernas de los estudios en psicologia demuestran que existen
procesos regulatorios en el despliegue de la respuesta emocional, es decir que estas se pueden

regular cuando estan por desatarse sea esta de manera positiva o negativa (Gross, 2014).

Para McRae y Gross (2020), la regulacion de las emociones se refiere a los intentos de influir
en las emociones de uno mismo y en la de las demas personas, convirtiéndose en las tltimas
décadas como un tema de gran interés en las subdisciplinas en la psicologia. En tal sentido,

el modelo que ha ayudado a la regulacion de las emociones es el Modelo de Proceso de
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Regulacion de Emociones. En este modelo se puede distinguir cinco familias de estrategias
definidas por su impacto en el proceso de generacion de emociones, las cuales se exponen a

continuacion, en la siguiente Tabla.
Tabla 1.

Cinco familias de estrategias de acuerdo al modelo modal de la emocién.

Familia de Estrategia ) ) )
) ) Ejemplos en el contexto de una entrevista de trabajo
estrategias seleccionada
Seleccién de la o Disminucion del compromiso inicial con la situacién emocional (p.
) B Evitacion o o ]
situacion. ej., disminucion de la solicitud de entrevista).
Modificacion o . Tomar medidas para influir en una situacion una vez comprometida
L Solicitud directa . . ] ]
de la situacion. (p. €j., pedir que se traslade la entrevista a un lugar privado)
Dirigir la atencion interna o externa lejos de la situacion emocional
. . hacia aspectos no emocionales de la situacion o situaciones no
Distraccion ] . .
emocionales (p. ej., mirar las notas en lugar de la cara del
. entrevistador)
Despliegue
atencional. N - .
Dirigir la atencion de forma recurrente hacia las causas y
L consecuencias de la emocion (por ejemplo, reproducir mentalmente
Rumiacion

un momento en el que los entrevistadores parecieron fruncir el cefio

ante su respuesta)

N Reinterpretar o reevaluar la situacion emocional y/o sus objetivos (por
Reevaluacion ] ] o ] )
ejemplo, notar y cultivar la curiosidad sobre las manifestaciones de

cognitiva. ) )
. ansiedad en la entrevista)
Cambio
cognitivo. . . . A . .
Dar la bienvenida a las emociones con un juicio no evaluativo (p. ej.,
Aceptacion. notar y cultivar la curiosidad sobre las manifestaciones de ansiedad
en la entrevista)
Supresion Prevenir la expresion externa del estado emocional interno (por
. expresiva ejemplo, mantener el rostro neutral para evitar expresar decepcion
Modulacion de P Jemp P P peion)
respuesta - o . L
P Intervencion Alteracion directa de la emocion - fisiologia relevante usando
fisioldgica acciones o sustancias (p. €j., disminucion de la frecuencia respiratoria)

NOTA: Las cinco familias de estrategias de regulacién de emociones (McRae y Gross, 2020).
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2.2.3.2. Estrategias de regulacién emocional

De acuerdo a Kalia & Knauft (2020), las estrategias de regulacion emocional ayudan a
mantener, aumentar o disminuir la respuesta de un individuo a los eventos que provocan
emociones, la nocion de regulacion es un constructo multidimensional que integra en su
significado la capacidad de involucrarse en acciones que se dirigen a metas relacionadas al
control de emociones, comportamientos y procesos cognitivos, elementos que interactdan
entre ellos y se combinan permanentemente. Gross identificd dos estrategias clave: supresion
expresiva y reevaluacion cognitiva. La primera es una estrategia en la que un individuo
intenta ocultar o inhibir las expresiones emocionales; la segunda denominada reevaluacion,
requiere que el individuo altere o actualice la forma en que piensa o0 enmarca un evento para
mejorar o reducir su impacto emocional. Por su parte, Zimmerman (2001) describe en su
modelo que la regulacion es la autogeneracion de pensamientos, sentimientos y acciones, los

cuales se planifican y adaptan con la intencion de obtener metas personales.

Desde el punto de vista del constructivismo, la regulacién es inherente a la elaboracién del
pensamiento, la cual indica que el desarrollo cognitivo esta conformado por una dindmica
interna que no es ajena a la influencia de medio y la programacion hereditaria (Marti, 1995).
Al respecto, Gross (2015) afirmd que las emociones pueden ser Gtiles cuando guian el
proceso sensorial porque contribuyen a la toma de decisiones, para tal efecto, necesitan de
la informacion de las intenciones de los demas, asi como la motivacion de conductas que
permitan cambiar la situacion que promovio la emocion. Por el contrario, la emocion puede
ser perjudicial cuando estos tienen una intensidad, duracion y calidad que afecta a la persona
y que no son acordes a la realidad; en consecuencia, el comportamiento del individuo no es

adecuada.

Es por ello, que las emociones se deben regular en funcién a un objetivo, el consiste en el
control desde el inicio de la emocion; evitando, inhibiendo, manteniendo y modulando la
experiencia, la forma, la intensidad y la duracion de la misma, asi como los procesos
fisiolégicos involucrados, de las metas involucradas y de la conducta concurrente (Merofio
y Ventura, 2022). Al respecto, Gross (2014) observa que las estrategias de regulacion en
algunos casos el individuo lo lleva a cabo de forma consciente, pero en otros casos no lo
estd, como en el contexto en el que su reaccion es involuntaria y actia inmediatamente frente

a una percepcion que considera desagradable.
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Es por ello que, en el modelo de regulacion emocional, el cual fue elaborado en funcion al
modelo modal de la emocidn se distingue cinco grupos o familias de estrategias de
regulacion, en el que se plante6 que este proceso empieza con la identificacion de una
situacion que es relevante psicolégicamente y que es de origen externa o interna, la cual es
evaluada por el sujeto para dar origen a una emocién. A partir de esa situacion, pueden
ponerse en marcha las distintas estrategias que a su vez producen cambios en la situacion y
su valoracion, promoviendo otras estrategias en un proceso constante y dindmico (Gross,
2014).

2.2.3.3.Evaluacion de las estrategias de regulacion emocional

En el estudio propuesto por Ferndndez (2013) presenta una metodologia para evaluar las
estrategias de regulacion emocional planteada inicialmente por Mathew Lipman, se trata de
una metodologia que es empleada actualmente en el ambito cognitivo con la intencion de
promover la reflexion, asi también para confrontar las diferentes opiniones de los
especialistas en el tema y en consecuencia sirve para poner en practica el pensamiento critico
mediante el didlogo grupal empleando para ello la narrativa, dindmicas en grupo y
actividades reflexivas en grupos de personas. Al respecto, se han realizado préacticas en nifios
de 2 a 5 afios donde se han reportado importantes resultados acerca de la eficacia del

programa (Estévez y Jiménez, 2017).

En esta metodologia se valoran cuatro escalas como la comprension emocional de los nifios,
cuyo indicador es el Coeficiente emocional como medida de la competencia general
emocional, asi mismo, se evalUa las estrategias basadas en la regulacién emocional de los
nifios. Por ultimo, se aplica un cuestionario con la finalidad de calcular la inestabilidad

emocional (Fernandez, 2013).

2.2.3.4.Dimensiones de las estrategias que emplean los docentes para identificar y

regular las emociones en nifios

Las dimensiones identificadas en este estudio fueron proporcionadas por Trujillo et al.
(2020) quien luego de realizar una investigacion sobre el tema identifico cuatro dimensiones
relacionadas con el docente y su practica pedagdgica en el aula acerca de las emociones en
los estudiantes de inicial, estas son: (1) Importancia concedida a las emociones en el aula.
(2) Formacion del profesorado en educacién emocional. (3) Apoyo que suponen las

orientaciones del curriculum del Ministerio de Educacion en educacion infantil. (4)
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Estrategias empleadas para gestionar las emociones en el aula. A continuacion, se desarrolla

cada una de ellas.

1) Importancia concedida a las emociones en el aula. Las emociones han recibido un
tratamiento en los estudios, desde ser consideradas como irracionales hasta ser valoradas
como competencias cognitivas. Estas se encuentran presentes desde el nacimiento y tienen
un rol fundamental en la construccion de la personalidad y en las interacciones. Es por ello
que gestionar las emociones en todos los ambitos de la vida es cada vez mas importante,
razon por la cual el docente debe estar capacitado para gestionar las emociones de manera

adecuada en el aula (Trujillo et al., 2020).

2) Formacion del profesorado en educacién emocional. Los maestros deben dar muestra
de que ellos pueden manejar sin problemas sus emociones, ello implicard que tienen una
elevada conciencia emocional; asimismo, deben saber porque y cuando deben expresarlas,
eso debe ser frente al estudiante, porque éste ultimo le tomara de modelo y aprendera del
comportamiento de la persona que pasa mayor tiempo con él, esto servira como leccion a la
hora de ensefiarle las herramientas para identificar y gestionar las emociones (Trujillo et al.,
2020). Por su parte, Denham et al. (2017) manifest6 que el bienestar emocional del docente
produce en el estudiante un impacto positivo. Asimismo, sus habilidades emocionales
influyen en el rendimiento académico del estudiante y en el buen clima en el aula (Ros-
Morente et al., 2017). Por el contrario, la falta de control generara un caos en el ambiente

del aula y el estudiante tomaréa ese ejemplo (Jeon et al., 2017).

3) Apoyo que suponen las orientaciones del curriculum del Ministerio de Educacién en
educacién infantil. La afectacion del Covid 19 afectd grandemente la salud emocional de los
nifios, por el efecto del aislamiento y una vida restringida durante la pandemia, esta situacion
hizo que el Ministerio de Educacion luego de superada la situacién de pandemia tome
medidas que favorezcan la recuperacién de la salud emocional de los estudiantes, para ello
se generd el documento “Orientaciones generales para docentes tutoras/es sobre el
acompariamiento socioafectivo y cognitivo a las y los estudiantes”. Ademas, puso a
disposicion el portal “Te escucho docente” con la finalidad de absolver dudas relacionadas
a este problema (Minedu, 2021). Asimismo, en 2020 se realiz6 operativos de monitoreo via
telefonica dirigido a padres de familia, docentes, directores y coordinadores de Redes
Educativas (RER), EBR y EBE, resaltando que el 23% de los nifios permanece triste o

decaido con regularidad, 38% esta nervioso, 33% tiene preocupaciones excesivas y 95% de
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las familias declararon que sus hijos se encontraban bien, todo esto ha demostrado la
preocupacion del sistema educativo peruano por el bienestar emocional de los nifios y nifias,
porque ha comprendido que su bienestar emocional es determinante para su desarrollo y
bienestar en el futuro (Minedu, 2021).

4) Estrategias empleadas para gestionar las emociones en el aula. Para que los nifios y
niflas puedan construir sus guiones sociales, es necesario en primer lugar que ellos
experimenten las emociones y hagan juicios sobre las mismas para luego generalizar a los
sentimientos de los demas. Estos procesos se experimentan a través de las vivencias de
socializacion temprana que tiene lugar en los espacios familiares y escolares, que son los
lugares donde los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo en edad temprana. Sin
embargo, el curriculum actual no cubre las expectativas a pesar de los esfuerzos del Minedu,
esto se debe a que el docente no cuenta con las competencias para abordar estos temas, su
formacion no ha sido disefiada para estos temas, aqui también se incluye su preparacion para
tratar con nifios de condiciones diferentes. En tal sentido, la primera estrategia que se debe
implementar es un curriculo adecuado, teniendo el soporte de la formacion del docente. Otra
estrategia son las maltiples formas de expresion de las mismas en los diferentes espacios,
que son temas que se han tratado lineas arriba, asimismo, también se debe reforzar en los
espacios familiares, es decir en el hogar para que los nifios y nifias encuentren coherencia
entre las aulas de clase y el nacleo familiar, ello implica que los padres se integren en el

proceso (Trujillo et al., 2020).

I1l.  METODOLOGIA
3.1.TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es el descriptivo, porque su centro focal estd en describir hechos,
acontecimientos, poblaciones o personas. Para Hernandez et al. (2014, p. 92) estas
investigaciones “buscan especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”. En este sentido la
investigacion pretende recabar informacién relevante con respecto a las estrategias que

emplean las docentes de nivel inicial para regular las emociones en los nifios
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3.2.DISENO DE LA INVESTIGACION

En lo que corresponde al disefio de investigacion, esta pertenece al tipo de disefio no
experimental, porque no se realiz6 ninguna manipulacion de la variable, tan solo se describio
los acontecimientos tal como se presentan. Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) en
estos estudios no requieren implementar estimulos externos para tener una respuesta
conveniente de parte de los participantes, sino que los resultados se registran tal como se

manifiestan en su realidad, sin hacer ningun tipo de manipulacion conveniente.

Es decir, se aplicé un cuestionario a las maestras de educacion inicial de la Red educativa
“Jardineras comprometidas del Sur” para recabar informacion con respecto a las estrategias

que emplean para regular las emociones en los nifios.

El disefio se grafica de la siguiente manera.

M— O

Donde:

M: Muestra - Maestras de educacion inicial de la Red educativa “Jardineras comprometidas

del Sur”

O: Observacion de la muestra - Las estrategias para regular las emociones en los nifios de

nivel inicial.

3.3. VARIABLES DE LA INVESTIGACION:

a) Variables de investigacion: Estrategias para regular las emociones en los nifios de
nivel inicial

b) Variables intervinientes: Edad, nivel sociocultural, tiempo de experiencia profesional

y otros.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 2. Operacionalizacion de variables

. . . . p Técnicas e Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items . Rangos
instrumentos  valores
¢Oriento a los nifios y nifias a identificar sus emociones en el aula?
. . ¢Oriento a los nifios y nifias a expresar sus emociones con la auxiliar y con los
Importancia Competencia ~
. . comparieros?
concedida a las emocional ] . o o .
. - ¢Promuevo juegos donde los nifios y nifias expresan conscientemente sus
emociones en el integrada al . 5
aula aula emociones®
' ¢Cuéndo hay conflictos en el aula mantengo una actitud calmada y oriento a los
nifos y nifas la importancia de controlar las emociones?.
¢En la universidad he recibido formacion para trabajar el desarrollo Escala
psicoemocional de nifios y nifias? .
. i . . ordinal
Formacion del Formacién en ¢Me he capacitado para desarrollar competencias para el desarrollo
Estrategias  profesorado en . psicoemocional del estudiante?
) educacion i . o - . . L Nunca (1)
que educacion emocional ¢ Estoy consciente de que los nifios observan e imitan mis reacciones frentealos  Técnica:
emplean emocional. ' conflictos? Encuesta. . .
. . . . . Casi Nunca Bajo (14- 32)
los ¢Me preocupo por mejorar mis capacidades en el desarrollo de competencias .
) . @ Medio (33-
docentes emocionales en los estudiantes?. Instrumento: 51)
ara Orientaciones del Cuestionario.
P ) o y . ) Aveces (3)  Alto (52-70)
regular las Curriculo del curriculum ¢He notado que el Ministerio de Educacion ha disefiado un curriculo donde
emociones  Ministerio de . considera la competencia emocional del nifio como prioridad?. .
L -, como guia | . - . Casi
en nifos Educacién  para ¢La direccion de la escuela promueve un curriculo enfocado en el desarrollo de .
para la . . . Siempre (4)
promover una . la competencia emocional de los estudiantes?.
- educacion S - L . L L
educacion . ¢He recibido orientacion y seguimiento del Ministerio de Educacion para .
. emocional. . . . . . Siempre (5)
emocional en el mejorar mis capacidades en el manejo de emociones en clases?.
educando.

Uso de estrategias
de regulacion de
emociones.

Estrategias
empleadas
para  regular
las emociones
en el aula

¢Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a identificar las
emociones primarias?. ;Qué emociones identificaron?

¢Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a manejar las
emociones primarias?.

¢Utilizo estrategias para manejar y resolver problemas, cuando ocurre una
situacidn conflictiva en clase?.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por las instituciones educativas de la Red educativa
“Jardineras comprometidas del Sur”’- Nuevo Chimbote, que conforman 60 docentes, quienes
participaron en la investigacion. Para Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) la poblacion
es el conjunto de elementos que pertenecen a una institucion o un determinado espacio que
han sido electos para el estudio y que cumplen con los criterios establecidos por el

investigador.
Tabla 3.

Redes Educativas Docentes de UGEL Santa

NOMBRE DE RED  N° INSTITUCION ZONA N° AULAS
EDUCATIVA
1 N°1697 TERESA DE CALCUTA 3
JARDINERAS 2 N° 88404 LAS DELICIAS 5
COMPROMETIDAS 3  N°632 VILLA ATAHUALPA 3
DEL SUR 4 N° 88400 AA. HH. SAN FELIPE 5
JESUS DE NAZARETH
5 N°523 LAS DELICIAS Il ETAPA 5
6 N°522 SAN LUIS Il ETAPA 3
7 N° 88042 LAS PALMAS 2
8 N°646 LOS CONSTRUCTORES 8
9 N°88413 NUEVO HORIZONTE 3
10 N°645 LOMAS DEL MAR 2
11 N°2659 UNION DEL SUR 3
12 N° 2663 VILLA EL SALVADOR 6
13 N°40 NUEVA ESPERANZA 7
14 N° 2661 SENOR DE LOS MILAGROS 2
15 N° 2664 TIERRA PROMETIDA 3
TOTAL 60

NOTA: Red educativa “Jardineras comprometidas del Sur” de UGEL Santa,2023.
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En cuanto a la muestra, es una pequefia parte de la poblacién que comprende las mismas
caracteristicas; cuyos resultados pueden ser extendidos a toda la poblacidn, en este caso, la
muestra fue la totalidad de la poblacion que son 60 docentes de educacion inicial de la Red
educativa “Jardineras comprometidas del Sur”” que estan a cargo de aulas de 3, 4 y 5 afios de
edad. Para Baena (2017) cuando se toma la totalidad de la poblacion se llama muestra
poblacional y se emplea cuando se tiene facilidades para estudiar a todos, por ser un grupo

que se puede controlar por la cantidad.

Asi mismo, el muestreo que se utiliz6 para delimitar la muestra del estudio fue no
probabilistica por conveniencia, en donde se realiza una seleccion teniendo en cuenta la

accesibilidad y disposicién de los sujetos de estudio (Manterola y Otzen, 2017).
3.5.TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Como técnica se empled la encuesta, la cual permitio obtener la informacion que se requiere
para determinar las estrategias que emplea la docente para regular las emociones de los
nifios. Para Munoz (2018, p. 192), “la encuesta es un modelo general de investigacion que
se basa en la técnica de recoleccion de datos o informacion que es la entrevista, sin

menoscabo de emplear la observacion y otros datos secundarios”.
3.6.INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

El instrumento que se empled es un cuestionario, es propio y congruente a las técnicas de la
encuesta y sirve para obtener informacion relacionada al tema con preguntas especificas que
cumplen ese proposito. Para Hernandez et a. (2014, p. 217), “consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir”. Para esta investigacion se empled el
cuestionario con 14 preguntas sobre las estrategias que emplean las docentes para la
regulacion emocional en nifios de nivel inicial, elaborado por Trujillo et al. (2020), el cual
presenta cuatro dimensiones: (1) Importancia concedida a las emociones en el aula. (2)
Formacién del profesorado en educacion emocional. (3) Orientaciones del curriculo del
Ministerio de Educacion para promover una educacion emocional en el educando. (4) Uso
de estrategias de regulacion de emociones. Asimismo, tiene escala ordinal con 5 alternativas
de respuesta: Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi Siempre (4), Siempre (5). Dicho
cuestionario fue aplicado a las docentes del nivel inicial de la Red educativa “Jardineras
comprometidas del Sur” de forma presencial y virtual (Formulario Google) fin de obtener la

informacién necesaria y cumplir con nuestros objetivos especificados en la investigacion.
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Durante la recopilaciéon de la informacion las tesistas acompafiaron a las docentes para

disipar cualquier duda o entablar algun dialogo que fortalezca la obtencion de datos.
3.7. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El proceso de validacion se realizd por juicio de expertos en la especialidad de Educacion
Inicial quienes emplearon criterios para que el instrumento sea valido y pueda generalizarse
a otros contextos similares. Para Hernandez et a. (2014, p. 204), es el “grado en que un

instrumento realmente mide la variable de interés, de acuerdo con expertos en el tema”.

Por otro lado, en cuanto a la confiabilidad del instrumento las 14 preguntas de la encuesta
fueron sometidos al estadistico de Alfa de Cronbach dando un nivel de confiabilidad de
0.839 indicando una correlacién alta, que determind la fuerza de relacién entre cada una de
las preguntas, es decir, midié la consistencia interna del instrumento teniendo y
visualizandose una consistencia de constructo en cuanto al instrumento. Para Hernandez et
a. (2014, p. 200), es el “grado en que un instrumento en verdad mide la variable que se busca

medir”.
3.8. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Para obtener la informacion para la elaboracién de los resultados del presente estudio, se
procedid a aplicar una encuesta de forma presencial y virtual (Google forms) a 60 docentes
de la Red educativa “Jardineras comprometidas del Sur”’- Nuevo Chimbote. Para ello, fue
necesario solicitar permiso a los directores de las instituciones educativas pertenecientes a
la Red Educativa, luego de obtener su permiso, fue necesario ponerse en contacto con cada
una de las docentes para explicarles el objetivo de la investigacion y obtener su

consentimiento para la investigacion.

Posteriormente, se aplic la encuesta a los 60 docentes y las respuestas se pasaron a una
hoja de Excel para ser tabulados y posteriormente a una hoja del programa estadistico SPSS-
26.

3.9. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

El procesamiento de la informacion se hizo mediante la estadistica descriptiva, esta se realizo
en el programa estadistico SPSS de la versidn 26. De tal manera, que los resultados tabulados
en Excel se pasaron a una hoja de SPSS-26 y se procedid hacer las tablas y figuras

relacionadas a los resultados por variable y dimensiones, con la intencion de exponerlos y
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ser vistos con facilidad para su interpretacion. Este proceso ayudé a llegar a las conclusiones

del estudio en funcion de los objetivos.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.RESULTADOS

Como resultados, se muestra la informacién obtenida, la cual estd procesada en figuras y
tablas, cumpliendo con los objetivos propuestos para determinar cuales son las Estrategias

que emplean las docentes para regular las emociones en nifios de nivel inicial de la Red

Educativa “Jardineras Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote.

Tabla 4.

Estrategias que emplean las docentes para regular las emociones en nifios de nivel inicial

de la Red Educativa “Jardineras Comprometidas del Sur”” - Nuevo Chimbote.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 0 0% 0%
Medio 8 13% 13%
Alto 52 87% 87%
TOTAL 60 100% 100%

NOTA: Datos extraidos al aplicar un cuestionario a las docentes de la Red Educativa “Jardineras

Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote.
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Figura 1.

Nivel de Estrategias que emplean las docentes para regular las emociones en nifios de nivel

inicial de la Red Educativa “Jardineras Comprometidas del Sur’” - Nuevo Chimbote.
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Interpretacion: En la tabla 4 y figura 1, se observa que el 87% de las docentes emplean
estrategias para regular las emociones en nifios y 13% lo emplea medianamente. Lo que
quiere decir que la mayoria de docentes de la Red Educativa “Jardineras Comprometidas del
Sur” - Nuevo Chimbote, emplean estrategias de regulacion de emociones, en funcion a que

las personas presentan emociones diferentes, las cuales se tienen que aprender a regular

desde pequerios.
Tabla 5.

Nivel de importancia que la docente le da a las emociones en el aula

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 0 0% 0%
Medio 8 13% 13%
Alto 52 87% 87%
TOTAL 60 100% 100%

NOTA: Datos extraidos al aplicar un cuestionario a las docentes de la Red Educativa “Jardineras

Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote.
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Figura 2.

Nivel de importancia que la docente le da a las emociones en el aula
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 2, se observa que el 87% de las docentes conocen la
importancia de las emociones en las personas sobre todo en los nifios. Asimismo, el 13% de
las docentes le da una importancia media a las emociones. En tal sentido, la mayoria de ellas,
realiza acciones y estrategias para que las emociones de los nifios sean conocidas por ellos
mismos y aprendan a regularlas cuando sientan que estas se desbordan y no puedan ser

controladas.
Tabla 6.

Nivel de formacion de las docentes en educacion emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 0 0% 0%
Medio 20 33% 33%
Alto 40 67% 67%
TOTAL 60 100% 100%

NOTA: Datos extraidos al aplicar un cuestionario a las docentes de la Red Educativa “Jardineras

Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote.

Figura 3.
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Niveles de formacion de las docentes en educacién emocional
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Interpretacion: Se observa que el 67% de las docentes de la Red Educativa “Jardineras
Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote, tienen formacion en educacion emocional y el
33% del total medianamente. De acuerdo a estos resultados, la mayoria de docentes ha sido
formado en la universidad en este tema. Sin embargo, muchas universidades no cuentan en
su curriculo con este tipo de preparacion. En tal sentido, la docente que se preocupa por su
preparacion, y busca la mejora continua para conocer con respecto al tema y contribuir a la

calidad de la educacion.
Tabla 7.

Nivel de apoyo que proporciona el curriculum del Ministerio de Educacion en educacion

infantil para trabajar la educacion emocional en el aula.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 2 3% 3%
Medio 24 40% 40%
Alto 34 57% 57%
TOTAL 60 100% 100%

NOTA: Datos extraidos al aplicar un cuestionario a las docentes de la Red Educativa “Jardineras

Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote.
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Figura 4.

Niveles de Apoyo que proporciona el curriculum del Ministerio de Educacion en educacion

infantil para trabajar la educacion emocional en el aula.
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Interpretacion: En lo que respecta al nivel de apoyo u orientaciones que proporciona el
curriculo del Ministerio de Educacion para promover una educacién emocional en el
educando, el 57% de las docentes conocen esta normativa y aplican en el aula: Sin embargo,
40% de ellas lo conoce, pero no lo ha aplicado y el 3% no lo conoce, por ende, tampoco lo
aplica. En tal sentido, el Ministerio de Educacion conoce la importancia de las emociones

en los nifios, es por ello que lo ha insertado en el curriculo escolar.

Tabla 8.

Uso de estrategias empleadas por la docente para gestionar las emociones en el aula.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 0 0% 0%
Medio 8 13% 13%
Alto 52 87% 87%
TOTAL 60 100% 100%

NOTA: Datos extraidos al aplicar un cuestionario a las docentes de la Red Educativa “Jardineras

Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote.
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Figura 5.

Niveles de uso de estrategias empleadas por la docente para gestionar las emociones en el
aula.
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Interpretacion: En lo que respecta al uso de estrategias de regulacion, se observa que el
87% de las docentes actualmente estd usando estrategias de regulacion en sus clases y el
13% no lo hace. En tal sentido, el uso de las estrategias de regulacion es porque las docentes
han comprendido la importancia de las emociones en el desarrollo del nifio, es por ello que
consideran que estas se deben regular y trabajan para ello, de tal manera que en el futuro el

nifio de hoy sea una persona que pueda controlar sus emociones.
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4.2.DISCUSION

En relacion al objetivo general de determinar las estrategias que emplean las docentes para
regular las emociones en nifios del nivel inicial de la red educativa “Jardineras
comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote, 2023. Los resultados descriptivos informaron
que el 87% de las docentes de la institucion educativa en estudio emplean estrategias para
ese propdsito, lo que significa que las docentes se encuentran empleando estrategias a fin de
ayudar a los nifios a regular sus emociones, asimismo, han comprendido que las emociones
son importantes en el desarrollo de la persona. Un resultado similar fue el establecido en los
registros de investigacion de Benites y Vera (2023) que luego de la aplicacion del programa
denominada pedagogia de la ternura, cuyo fin fue que los nifios aprendan a regular las
emociones en una institucion educativa de la ciudad de Chimbote, estos resultados
registraron un incremento del 65% en el nivel en regulacion de emociones; no obstante, antes
de la aplicacién de esta estrategia el 95% de los nifios presentaban un nivel bajo. Por el
contrario, otros estudios como el de Ilaquiche (2022) en Ecuador que realiz6 un estudio para
analizar las estrategias didacticas para el desarrollo de la inteligencia emocional que emplean
los docentes, los reportes indicaron que los docentes no emplean estrategias adecuadas para
el abordaje del desarrollo cognitivo emocional, como efecto de ello, lo nifios presentaron un
comportamiento y actitud negativa que afecta su desarrollo cognitivo. Similar resultado es
el mostrado por Calvas (2021) en Ecuador que present6 un analisis de las estrategias de los
docentes en educacién inicial para promover el desarrollo psicosocial en nifios de 5 afios,
reportando como resultados que como efecto de un deficiente manejo de estrategias para la
regulacion emocional, los nifios tienen poca participacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje a causa de su timidez e inestabilidad en sus emociones, esta situacion se agravo
en funcion al confinamiento que los nifios pasaron en época de pandemia. En lo concerniente
al sustento teorico de este resultado, Casimiro et al. (2020) manifestaron que las estrategias
para la regulacién emocional que emplean los docentes son acciones que tienen un alto grado
de complejidad, en el que el docente tiene en cuenta las necesidades educativas de los
estudiantes y evalUa cuales son las estrategias mas apropiadas para conseguir el propésito de
aprendizaje de los estudiantes, de tal manera, que estas estrategias aseguren un aprendizaje
duradero y significativo. Por su parte, Limachi (2020) afirma que estas estrategias son

importantes en los primeros afios de vida del infante porque es una de las etapas mas
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sensibles para el desarrollo y evolucién en aspectos como el cognitivo, emocional, social,

efectivo y motor.

Acerca del objetivo especifico uno de identificar el nivel de importancia que la docente le
da a las emociones en el aula, los resultados descriptivos indicaron que el 87% de las
docentes le conceden importancia a las emociones de los nifios de inicial, porque ha
comprendido que estas son determinantes a lo largo de la vida personal, familiar y
profesional del nifio, es por ello que consideran que estas se deben regular y fortalecer en
esta edad, porque los nifios son mas ductiles para influir en su comportamiento y son mas
abiertos al aprendizaje y adquisicién de hébitos. Un resultado diferente es el presentado por
Espinosa (2018) en un estudio realizado en Ecuador para el desarrollo emocional de los nifios
en relacion a las habilidades sociales. En el que comprueba que el 80% de los nifios presentan
un bajo nivel de inteligencia emocional, esto se puede deber a que no han sido aun
adiestrados en este tema desde la familia, es por ello que en la escuela en este nivel inicial
que comienzan los docentes trabajan en ese aspecto, porque se encontrd asociacion entre
desarrollo emocional y las habilidades sociales, situacion que permitié concluir que el
desarrollo emocional es un proceso en el que los nifios pueden desarrollarse a través de tres
elementos emocionales: la percepcion de lo que siente, la comprension de las emociones y
regulacion de las emociones. De acuerdo al sustento teérico, Limachi (2020) manifest6 que
para obtener aprendizajes significativos es necesario promover a través de espacios
armoniosos, respetuosos, afectivos el desenvolvimiento optimo con el acompafiamiento
afectivo y efectivo de docentes, porgue estas estrategias condicionan a que el aprendizaje
sea mas eficaz, el compromiso entre docente y estudiante fluye en el proceso de ensefianza
— aprendizaje, por otro lado, los docentes y los nifios se vuelven méas autbnomos para crear

sus propias estrategias adecuadas a su contexto, entre otros beneficios.

Sobre el objetivo especifico dos de identificar el nivel de formacién que tienen las docentes
en educacion emocional, se ha registrado en los resultados descriptivos que el 67% de las
docentes se encuentran en el nivel alto, es decir, sus respuestas sugieren gque se encuentran
preparados para el reto de desarrollar en los nifios de 5 afios competencias emocionales y
sobre todo estrategias de regulacion que permitan controlar sus expresiones emocionales. Al
respecto, Calderdn et al. (2014) en Esparia presentd un resultado distinto al manifestar que
aunque tenga disposicion de brindar un mejor servicio a la educacion de infantes, presenta

limitaciones porgue no tiene la formacion en esa area. Es por ello que concluyeron que los

53



docentes deben ser formados en educacion emocional para que puedan transmitir su
conocimiento y realicen el ejercicio de la préctica pedagogica adecuada. Al mismo resultado
arribé Chinchay (2022) al registrar resultados negativos en el desarrollo emocional del nifio
de inicial, como efecto de la debilidad en la formacion de los docentes en aspectos de

desarrollo emocional.

En lo que respecta al objetivo especifico tres de determinar el nivel de apoyo que proporciona
el curriculum del Ministerio de Educacion en educacién infantil para trabajar la educacion
emocional en el aula, las respuestas obtenidas de las docentes indicaron que el 57% de ellas
alcanzaron el nivel alto; es decir, la mayoria concuerda que el curriculo presentado por el
Minedu promueve una educacion de las emociones en el estudiante. Un resultado opuesto,
es el presentado por Calderon et al. (2014) quienes manifestaron que el curriculo de este es
confuso, porque no les brinda ningdn tipo de orientacion para ponerlo en préctica y para
solucionar esa situacion implementan estrategias de regulacion de emociones como
identificacion y expresion de emociones, dramatizacion y auto regulacion, pero que
manifiestan que no las dominan, pero indagan sobre las mismas. De acuerdo al sustento
tedrico de esta investigacion, el Curriculo Nacional confirma la postura de un enfoque
curricular por competencias, que posibilite a los estudiantes el desenvolverse en una

posterioridad haciendo uso de diversas capacidades de forma creativa, juiciosa y sensata.

En funcidn al objetivo especifico cuatro de determinar el uso de estrategias empleadas por
la docente para gestionar las emociones en el aula, los resultados descriptivos indicaron que
el 87% de las docentes usan este tipo de estrategias en sus aulas de clase, precisamente para
mejorar el sistema de regulacion del nifio frente a sus emociones. Situacion diferente es la
que se encontrd en el estudio de Chinchay (2022) realizado en Cajamarca, en cuyos
resultados se reportaron que 53% se encontraban en el inicial de desarrollo socio emocional,
situacion que demuestra que los docentes no estaban empleando las estrategias adecuadas
para el desarrollo de las competencias emocionales. Un resultado similar, es el presentado
por Benites y Vera (2023) luego de la aplicacion adecuada de las estrategias de regulacion
emocional, pues anteriormente los nifios presentaban bajos niveles en este aspecto de 95%;
sin embargo, luego de la aplicacion de la estrategia, este valor cambia a 65% en el nivel alto,
demostrando la efectividad de estas estrategias en relacion a su uso. Asimismo, Juarez y
Reyna (2022) también registraron resultados similares al reportar que los nifios de inicial

presentaron altos niveles de regulacion emocional; no obstante, el estuvieron en tiempo de
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pandemia, lo que supone que los docentes hayan estado aplicando con anterioridad las
estrategias de regulacion emocional. Por tanto, es importante que se empleen las estrategias
que regulan las emociones en nifios de educacion inicial. Sin embargo, también es importante
anotar que los docentes deben tener formacidn o capacitacion en estos temas para aplicarlas
adecuadamente. Como resultado complementario se tiene a Guarniz (2022) en su estudio
para disefiar un conjunto de talleres orientados al desarrollo de la educacion emocional en
nifios (as) de 4 afos. En su investigacion reportd que el 75% de los nifios presentaron bajo
nivel en la competencia emocional, demostrando con ello que la escuela en general no le
esta dando importancia a este aspecto y los docentes estan priorizando otras areas de estudio,
en vez de complementar las demas areas con el desarrollo emocional y regulacion de las

mismas en los nifios.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.CONCLUSIONES

- Se concluyo que las docentes de la Red Educativa “Jardineras comprometidas del Sur”
de Nuevo Chimbote, emplean en un 87% estrategias para regular las emociones en los
nifios, siendo un nivel alto, y a su vez demostrando que tienen formacién y capacitacion
en el tema, permitiendo emplear estrategias adecuadas y pertinentes a la diversidad de
estudiantes que tienen en aula, lo que significa que las docentes a fin de afrontar el reto
de una adecuada gestion emocional de los estudiantes de nivel inicial y reconocen la

trascendencia de su desarrollo en el &mbito educativo y personal.

El nivel de importancia que la docente le da a las emociones en el aula, resulté que un
87% de las docentes le conceden importancia a las emociones de los nifios de inicial y se
visualiza en una actitud alta puesto que las docentes tienen como base su formacion
académica y estan comprometidas en la regulacion de las emociones de los estudiantes

y esto lo ha determinado a lo largo de la vida personal, familiar y profesional del nifio.

El nivel de formacion que tienen las docentes en educacion emocional, se encuentra en
un nivel alto, puesto que el 67% de las docentes en sus respuestas sugieren que se
encuentran preparadas para el reto de desarrollar en los nifios competencias emocionales
y sobre todo estrategias de regulacion que permitan controlar la expresion de sus
emociones. Esto debido a que, la mayoria ha recibido formacién desde la universidad o
han llevado cursos de especializacién en el tema, lo que les aporta conocimiento y
autoridad, para determinar las estrategias adecuadas que permitan que el nifio de inicial

aprenda a regular sus emociones.

Con respecto al nivel de apoyo que proporciona el curriculum del Ministerio de
Educacion en educacion infantil para trabajar la educacién emocional en el aula, es alto,
ya que el 57% de las docentes concuerdan que el curriculo presentado por el Minedu
promueve la educacion de las emociones en el estudiante y ademas se encuentra declarado

en los lineamientos expresados en el curriculo.

El uso de estrategias empleadas por la docente para gestionar las emociones primarias en
aulas de 3,4 y 5 afos , indicaron que se encuentra en un nivel alto en funcién de la
formacion, conocimiento y experiencia de las docentes, puesto que el 87% de ellas usan
diversas estrategias en sus aulas como por ejemplo: La paleta de las emociones, La

Rayuela de las Emociones, Juguemos en el espejo, Dado de las emociones, Semaforo de
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las emociones, Botella de la calma, Ejercicios de respiracion, entre otras; precisamente

para mejorar el sistema de regulacion del nifio frente a sus emociones.

5.2.RECOMENDACIONES

Al concluir nuestra investigacion nos llevé a determinar las Estrategias que emplean las

docentes para regular las emociones en nifios de nivel inicial de la Red Educativa “Jardineras

Comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote,2023.

Por consiguiente, se proponen las siguientes recomendaciones conforme a los resultados

obtenidos:

Las docentes de inicial de la red educativa Jardineras Comprometidas del Sur, deben
realizar una evaluacion mensual sobre los resultados de las estrategias aplicadas en clase
sobre la regulacion de emociones y determinar la efectividad de las mismas para tomar
decisiones en base a los resultados.

Siendo las emociones un aspecto fundamental en el desarrollo de la persona, es
necesario que las docentes prioricen el desarrollo de capacidades emocionales en el
nifio, porque esto les permitira fortalecer su personalidad y la expresién de sus
sentimientos en el lugar y momento adecuado
Las docentes deben coordinar con los padres talleres de capacitacion a estos ultimos
para que en su hogar sea una extension de la clase y pueden reforzar en los nifios, el
fortalecimiento de las estrategias para el control de emociones.

Las docentes deben emplear estrategias Iudicas como parte de sus planes curriculares,
esto permitira que el nifio aprenda de manera natural, sin rechazar el conocimiento que
debe asumir en su comportamiento.

La docente debe generar en clase un ambiente de libertad, donde el nifio se sienta bien
de expresar sus emociones libremente. En este aspecto es recomendable la estrategia
Diccionario de emociones, Mimicas de como me siento hoy, Un minuto para relajarme,
entre otras, etas estrategias ayudan al nifio a expresar sus emociones en caso se
encuentren reprimidos, sean timidos o hayan tenido algun tipo de problema que haya

causado traumas en ellos, esto permitira que su aprendizaje sea significativo.
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VIl.  ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigacion

PROBLEMA

OBJETIVOS

JUSTIFICACION

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

Problema general

¢Cudles son las estrategias que
emplean los docentes para regular
las emociones en nifios del nivel
inicial de la red educativa
“Jardineras comprometidas del
Sur” - Nuevo Chimbote, 2023?

Objetivo General:

Determinar las estrategias que emplean los
docentes para regular las emociones en
nifios del nivel inicial de la red educativa
“Jardineras comprometidas del Sur” -
Nuevo Chimbote, 2023.

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de importancia que el
docente le da a las emociones en el aula.
Identificar el nivel de formacion que tienen
los docentes en educacién emocional.
Determinar el nivel de apoyo que
proporciona el curriculum del Ministerio de
Educacion en educacion infantil para
trabajar la educacion emocional en el aula.
Determinar el uso de estrategias empleadas
por el docente para gestionar las emociones
en el aula.

Proponer un taller emocional para trabajar
con las maestras y nifios de nivel inicial.

Justificacion tedrica. Se encuentra respaldada en
Salovey y Mayor (1990) y Goleman (1997).

Justificacion préctica. Es importante conocer las
emociones en las personas y sobre todo
controlarlas; es por ello que, es necesario que en
las escuelas se promueva el control de emociones
desde la infancia.

Justificacion metodoldgica. Se justifica mediante
el uso de instrumentos validados sobre el uso de
estrategias de regulacién de emociones en nifios en
los docentes.

Justificacion social. Esta en funcion de que el
reconocimiento y regulacién de las emociones
desde una edad temprana como en la educacién
inicial, permitira que los nifios puedan vivir y
disfrutar una vida mas plena para expresar sus
sentimientos en algunas situaciones y regularlos en
otras en beneficio de su satisfaccion y bienestar.

Se  desarrollaron  temas
relacionados a las estrategias
didacticas y su importancia
de aplicarlas en el nivel
inicial, asi como que se
identifico los tipos de
estrategias didacticas. Del
mismo modo, se traté el tema
de las emociones, definiendo
su concepto, las clases de
emociones, las funciones que
tienen en la persona y su
clasificacion. Asimismo, se
tratd de la educacion de las
emociones y la regulacion de
las mismas.

Tipo: Descriptiva.

Disefio: No
experimental.
Poblacion: 60

docentes de una Red
educativa.
Muestra: 60
docentes.

Técnica: Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario de uso
de estrategias de
regulacion de
emociones.

Validacion: por Juicio
de expertos.

Confiabilidad:
Mediante Alfa de
Cronbach.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

. . . . p Técnicas e | Escala  de
Variable Dimensiones Indicadores Items . Rangos
instrumentos | valores
¢Oriento a los nifios y nifias a identificar sus emociones en el aula?.
. . ¢Oriento a los nifios y nifias a expresar sus emociones con la auxiliar y con
Importancia Competencia ~
. . los compafieros?
concedida a las | emocional ) . . o .
. . ¢Promuevo juegos donde los nifios y nifias expresan conscientemente sus
emociones en el | integrada  al . B
aula aula emociones”
' ¢Cuéndo hay conflictos en el aula mantengo una actitud calmada y oriento
a los nifios y nifias la importancia de controlar las emociones?.
¢En la universidad he recibido formacién para trabajar el desarrollo Escala
psicoemocional de nifios y nifias?. .
L i . . ordinal
Formacion del Formacién en ¢Me he capacitado para desarrollar competencias para el desarrollo
Estrategias | profesorado en . psicoemocional del estudiante?.
. educacioén , . L o . . _ Nunca (1)
que educacion emocional ¢Estoy consciente de que los nifios observan e imitan mis reacciones frente | Técnica:
emplean emocional. ' a los conflictos?. Encuesta. .
] . . . Casi Nunca .
los ¢Me preocupo por mejorar mis capacidades en el desarrollo de @) Bajo (14- 32)
docentes competencias emocionales en los estudiantes?. Instrumento: Medio (33-51)
para Orientaciones  del Cuestionario. A veces (3) Alto (52-70)
regular las | Curriculo del ¢He notado que el Ministerio de Educacion ha disefiado un curriculo donde
emociones | Ministerio de | Curriculum considera la competencia emocional del nifio como prioridad?. Casi Siempre
en nifios Educacion para | como guiapara | ¢Ladireccion de la escuela promueve un curriculo enfocado en el desarrollo @)
promover una la educacion | de la competencia emocional de los estudiantes?.
educacién emocional. ¢He recibido orientacion y seguimiento del Ministerio de Educacién para Siempre (5)

emocional en el
educando.

mejorar mis capacidades en el manejo de emociones en clases?.

Uso de estrategias
de regulacion de
emociones.

Estrategias
empleadas
pararegular las
emociones en
el aula

¢Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a identificar las
emociones primarias?.;Que emociones identificaron?

¢Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a manejar las
emociones primarias?.

¢Utilizo estrategias para manejar y resolver problemas, cuando ocurre una
situacion conflictiva en clase?.
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Anexo 3. Informe de opinion juicio de expertos

L

DATOS GENERALES:

INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

1.1.Titulo del Proyecto de Investigacién: ESTRATEGIAS QUE EMPLEAN LAS DOCENTES PARA REGULAR LAS EMOCIONES EN
NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA RED EDUCATIVA “JARDINERAS COMPROMETIDAS DEL SUR” - NUEVO CHIMBOTE,

2023.

1.2.0bjetivo: Determinar las estrategias que emplean los docentes para regular las emociones en nifios del nivel inicial de la red educativa
“Jardineras comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote, 2023,
1.3.Autoras:
- Murga Pérez Ethel Sofia
- Noriega Flores Nicole Sthefany

1.4.Instrumento de evaluacién: Cuestionario
' 1.5.Apellidos y Nombres del Experto: Barreto Pérez Fiory Luz
1.6.Titulos Académicos: Bach. en Educacién, Lic. en Educacién Inicial y Arte Infantil, Mg. en Educacidn.

1.7.Institucion donde labora: Universidad Nacional del Santa

1.8. Experiencia profesional: 4 afios y 6 meses.

1L ASPECTOS A EVALUAR: (Tener en cuenta en cada aspecto de validacion)

D= Deficiente R= Regular B=Bueno  E= Excelente
DIMENSIO CLARIDA | OBJETIVI | COHERE | PERTINE
NES ITMES D DAD INCIA  |NCIA OBSERVACIONES
DRB/EDR|BEDR|BEDRB|E
IMPORTA | 1. ¢Ensefio a los nifios y nifias a x ‘ X x| X
NCIA identificar sus emociones en el aula? [
CONCEDI !
DAALAS | 2. (Ensefio a los nifios y nifias a X X X | x | Si uno menciona a los demis
EMOCION | expresar sus emociones a los demés? [ involucra otros agentes y tu
ES EN EL [ dimension dice aula, entonces
AULA | [ seria docente y auxiliar quienes
R | | estdn en aula.
3. JPromuevo juegos donde los X X | X | x Tener en cuenta la dimension.
nifios Y nifias expresan ! |
conscientemente sus emociones?
4, (Cuando hay conflictos en el [x] X 4
aula mantengo una actitud calmada y |
muestro a los nifios y nifias la
importancia de  controlar  las
emociones nocivas? l |
FORMACI x : X | X |
ONDEL |5  ;En la universidad he recibido
PROFESO | formacién para trabajar el desarrollo |
RADO EN | psicoemocional de nifios ¥ niflas?? | | e | )
EDUCACI (6. ;Me he capacitado para ‘ x x x \
ON desarrollar competencias para el
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EMOCION | desarrollo  psicoemocional del i
AL estudiante? | |
7. (Estoy consciente de que los x x x
nifios observan e imitan mis ‘
reacciones frente a los conflictos? 1
8. ;Me preocupo por mejorar mis x X X
capacidades en el desarrollo de
comp ias emocionales en los
estudiantes?
9, (He notado que el Ministerio X X X
APOYO | de Educacion ha disefiado un curriculo
QUE donde considera la competencia
SUPONEN | emocional del nifio como prioridad? N B I I I O I
LAS 10.  ;La direccion de la escuela X x x
ORIENTA | promueve un curriculo enfocado en el [
CIONES |desarrollo de la  competencia ‘
DEL emocional de los estudiantes? |
CURRICU |11. ;He recibido orientacién y x x |x
LUM DEL | seguimiento del ~Ministerio de |
MINISTER | Educaci6n ~ para  mejorar  mis |
10 DE capacidades en el mangjo de |
EDUCACI | emociones en clases?
ONEN
EDUCACI
ON
INFANTIL. A | B
12,  ;Empleo estrategias en clase X x| | x
USO DE para ayudar a los nifios y nifias a
ESTRATE | identificar sus emociones? |
GIAS DE 13. ;Empleo estrategias en clase x| | x x
REGULAC |para ayudar a los nifios y nifias a |
ION DE gestionar sus emociones? | -
i EMOCION |14. ,Utilizo  estrategias  para BE x x|
| ES. gestionar y resolver problemas,
| cuando  ocurre  una  situacién ‘ |
| conflictiva en clase? |

MI.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Le sus cortas observ

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, 29 de agosto de 2023,
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I4g. Fiory L. Barreto Pérez
C.P.P 0546703977
MG. Fiory Luz Barreto Pérez
DNI N° 46703977




INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES:

1.1 Titulo del Proyecto de Investigacién: ESTRATEGIAS QUE EMPLEAN LAS DOCENTES PARA REGULAR LAS EMOCIONES EN
NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA RED EDUCATIVA “JARDINERAS COMPROMETIDAS DEL SUR” - NUEVO CHIMBOTE,
2023.

1.2.0bjetivo: Determinar las estrategias que emplean los docentes para regular las emociones en nifios del nivel inicial de la red educativa
“Jardineras comprometidas del Sur” - Nuevo Chimbote, 2023.

1.3.Autoras:

- Murga Pérez Ethel Sofia
- Noriega Flores Nicole Sthefany

1.4.Instrumento de evaluacion: Cuestionario

1.5. Apellidos y Nombres del Experto: Huerta Flores, Maria Magdalena

1.6.Titulos Académicos: Magister en Tecnologia Educativa

1.7.Institucién donde labora: Universidad Nacional del Santa

1.8. Experiencia profesional: 20 afios de docencia universitaria

1L ASPECTOS A EVALUAR: (Tener en cuenta en cada aspecto de validacién)
D= Deficiente R= Regular B=Bueno  E=Excelente

| DIMENSIO ; CLARIDA | OBJETIVI | COHERE | PERTINE
NES TMES D DAD NCIA NCIA |  OBSERVACIONES
D R/BEDRBEDR|BEDRIBE
IMPORTA | 1.  ;Ensefio a los nifios y mifiss a | | x x x x | Mejorar la redaccion del verbo
NCIA identificar sus emociones en el aula?
CONCEDI . 1l ] . -
DAALAS |2 ¢Ensefio a los nifios y nifias a X X X x | Mejorar la redaccion del verbo
EMOCION | expresar sus emociones a los demés?.
ESENEL [ ;Promuevo juegos donde los x x X [ Ix |
AULA : h
nifios y nifias expresan
conscientemente sus emociones?.
4. ,Cuéndo hay conflictos en el x x 'x Tx]

aula mantengo una actitud calmada y
muestro a los nifios y nifias la
importancia de  controlar  las
emociones nocivas.?

FORMACI x X X [ X

ONDEL |5. 4En la universidad he recibido
PROFESO | formacion para trabajar el desarrollo |
RADOEN | psicoemocional de nifios y nifias.? ]
EDUCACI | 6. ¢{Me he capacitado para x X | x X

ON desarrollar competencias para el
EMOCION | desarrollo  psicoemocional del |
AL estudiante.? | |
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7. (Estoy consciente de que los x X x
nifios observan e imitan mis | |
| reacciones frente a los conflictos?.
8. | Me preocupo por mejorar mis x X x
capacidades en el desarrollo de
comp i emoci en los
estudiantes?.
9. (He notado que el Ministerio X |x X
APOYO | de Educaci6n ha disefiado un curriculo
QUE donde considera la competencia
SUPONEN | emocional del nifio como prioridad?.
LAS 10.  ;La direccion de la escuela x x X
ORIENTA | promueve un curriculo enfocado en el
CIONES | desarrollo de la  competencia
DEL emocional de los estudiantes?.
CURRICU |11. ;He recibido orientacién y x x X
LUMDEL | scguimiento del Ministerio de
MINISTER | Educacion para  mejorar  mis
IODE | capacidades en el mangjo de
EDUCACI | emociones en clases?. |
ONEN
EDUCACI
ON
INFANTIL.
12 ;Empleo estrategias en clase x X X
USODE para ayudar a los niflos y nifias a
ESTRATE | identificar sus emociones?.
GIAS DE 13, (Empleo estrategias en clase X X x | Mejorar la redaccién del verbo
REGULAC | para ayudar a los nifios vy nifias a
ION DE gestionar sus emociones.
| EMOCION | 14. , Utilizo cstrategias para X x X | Mejorar la redaccién del verbo
I ES. gestionar v resolver problem |

L]

cuando  ocurre una
conflictiva en clase?.

sl INNEN

III.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Mejorar la redaccién de ftems y proceda a aplicar

Lugary fecha: Nuevo Chimbote, 29 agosto del 2023.
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Anexo 4. Resultados de confiabilidad realizado con el programa spss

% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
[ %
Casos  Valido 0 100,0
Excluido® 0 a
Total G0 100,0

a.La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiahilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
are 14

El calculo se hizo en el programa estadistico SPSS-26 obteniendo un resultados que fue de
0.876, lo cual indic6 que segun el coeficiente de Alfa de Cronbach, es de alta confiabilidad.
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Anexo 5. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

VARIABLE

DIMENSIONES

ITMES

Escala de valoracién

Siemp
re

Casi
Siemp
re

A
veces

Casi
Nunc

Nunca

Estrategias
que emplean
los docentes
para regular
las
emociones
en nifos

IMPORTANCIA
CONCEDIDA A
LAS
EMOCIONES
EN EL AULA

1. ¢Oriento a los nifios y
nifias a identificar  sus
emociones en el aula?

2. ¢Oriento a los nifios y
niflas a  expresar  sus
emociones con la auxiliar y
con los compafieros ?

3. (Promuevo  juegos
donde los nifios y nifas
expresan conscientemente sus
emociones dentro del aula
entre compafieros?

4, ¢Cuéndo hay
conflictos en el aula mantengo
una actitud calmada y oriento
a los nifios y nifas la
importancia de controlar las
emociones?

FORMACION
DEL
PROFESORADO
EN
EDUCACION
EMOCIONAL

5. ¢Enla universidad he
recibido  formacion para
trabajar el desarrollo
psicoemocional de nifios y
nifas??

6. ¢(Me he capacitado
para desarrollar competencias
para el desarrollo
psicoemocional del
estudiante?

7. (Estoy consciente de
que los nifios observan e
imitan mis reacciones frente a
los conflictos?

8. ¢Me preocupo por mejorar
mis  capacidades en el
desarrollo de competencias
emocionales en los
estudiantes?

ORIENTACION
ES DEL
CURRICULO
DEL
MINISTERIO
DE
EDUCACION
PARA

9. ¢(He notado que el
Ministerio de Educaciéon ha
disefiado un curriculo donde
considera la competencia
emocional del nifio como
prioridad?

10. ¢La direccion de la
escuela promueve un
curriculo enfocado en el
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PROMOVER
UNA
EDUCACION
EMOCIONAL
EN EL
EDUCANDO.

desarrollo de la competencia
emocional de los estudiantes?

11. ¢He recibido
orientacion y seguimiento del
Ministerio de Educacién para
mejorar mis capacidades en el
manejo de emociones en
clases?

uso DE
ESTRATEGIAS
DE
REGULACION
DE
EMOCIONES.

12. (Empleo estrategias
en clase para ayudar a los
nifios y nifias a identificar las
emociones  primarias?;Qué
emociones identificaron?

13. (Empleo estrategias
en clase para ayudar a los
nifos y nifias a manejar las
emaociones primarias?

14, ¢Utilizo  estrategias
para manejar y resolver
problemas, cuando ocurre una
situacion conflictiva en clase?
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Anexo 6. Cuestionario

CUESTIONARIO
UNS

NACIONAL DEL SANTA

ESTRATEGIAS QUE EMPLEAN LAS DOCENTES PARA REGULAR LAS
EMOCIONES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA RED EDUCATIVA
“JARDINERAS COMPROMETIDAS DEL SUR” - NUEVO CHIMBOTE, 2023

OBJETIVO: Determinar las estrategias que emplean las docentes para regular las emociones
en nifios del nivel inicial de la red educativa “Jardineras comprometidas del Sur” - Nuevo
Chimbote, 2023.

INSTRUCCIONES: Responda marcando con una “X” 'y escribiendo si asi lo indica de
acuerdo a su criterio y su ética profesional. Todo cuanto expreses sera estrictamente
confidencial y la validacidn final del instrumento dependera de su sinceridad y veracidad en

las respuestas.

N° DE ENCUESTA:
INSTITUCION EDUCATIVA:
FECHA:

Por favor responder con sinceridad y veracidad a las siguientes preguntas:

IMPORTANCIA CONCEDIDA A LAS EMOCIONES EN EL AULA

¢Oriento a los nifios y nifias a identificar sus emociones en el aula?

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba: ¢De qué manera?

¢Oriento a los nifios y nifias a expresar sus emociones con la auxiliar y con los compafieros?

[ Isiempre [ _|casi Siempre [ _]Aveces [ _|CasiNunca [_|Nunca
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De ser afirmativa  su respuesta, escriba: ¢De que manera?

¢Promuevo juegos donde los nifios y nifias expresan conscientemente sus emociones
dentro del aula entre comparieros?.

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

¢Cuando hay conflictos en el aula mantengo una actitud calmada y oriento a los nifios y
nifias la importancia de controlar las emociones.?

[ Isiempre [ ]casi siempre [ ]A veces [ ]casinunca [ ]Nunca

FORMACION DEL PROFESORADO EN EDUCACION EMOCIONAL

¢En la universidad he recibido formacién para trabajar el desarrollo psicoemocional de
nifos y nifias.?

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

¢Me he capacitado para desarrollar competencias para el desarrollo psicoemocional del
estudiante.?

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

¢Estoy consciente de que los nifios observan e imitan mis reacciones frente a los
conflictos?.

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

¢Me preocupo por mejorar mis capacidades en el desarrollo de competencias emocionales
en los estudiantes?.

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

ORIENTACIONES DEL CURRICULO DEL MINISTERIO DE EDUCACION PARA
PROMOVER UNA EDUCACION EMOCIONAL EN EL EDUCANDO

¢He notado que el Ministerio de Educacion ha disefiado un curriculo donde considera la
competencia emocional del nifio como prioridad?.

|:|Siempre | |CasiSiempre Aveces| |Casi Nunca |:|Nunca
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¢La direccion de la escuela promueve un curriculo enfocado en el desarrollo de la
competencia emocional de los estudiantes?.

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

¢He recibido orientacion y seguimiento del Ministerio de Educacion para mejorar mis
capacidades en el manejo de emociones en clase?.

[ |siempre [ |Casi Siempre [ |Aveces [ |CasiNunca [ __|Nunca

USO DE ESTRATEGIAS DE REGULACION DE EMOCIONES.

¢Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a identificar las emociones
primarias? ¢Qué emociones identificaron?

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba: ¢Queé estrategias?

¢Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a manejar las emociones
primarias?.

|:|Siempre |:|Casi Siempre |:|Aveces |:|Casi Nunca |:|Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba: ¢Qué estrategias?

¢Utilizo estrategias para manejar y resolver problemas, cuando ocurre una situacion
conflictiva en clase?.

|:|S|empre |:|Ca5| Siempre |:|Aveces |:|Ca5| Nunca |:|Nunca

ser afirmativa su respuesta, escriba: ¢Qué estrategias?

NOTA: Elaborado por Trujillo et al. (2020) y adaptado por las autoras de la investigacion,
Murga Pérez Ethel Sofia y Noriega Flores Nicole Sthefany.
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Anexo 7. Evidencia de la aplicacion y comunicacion de los resultados.

Oficio dirigido a direccion de las instituciones educativas donde laboran las docentes de

la Red Educativa :Jardineras Comprometidas del Sur.

a» UNS FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
S Sl _ISCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL |
ooavo

" Ll i, S fy o el
Nuevo Chimbate, agosto 28 del 2023

| OFICIO MULTIPLE 001-2023-UNS-FEH-EPEL/D

U Seftor (@)

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 2655- N° 1697 — N 88404 — N* 632
MO 8400 — N° 523 — N* 522 — N* A5042- N° 646 — N° 88413 — N* 645 - N* 2659 - N°2663 -N" 40

- N°2661 —N*® 2064

Nugvo Chimbote -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS A LAS DOCENTES
PERTENECIENTES A LA RED EDUCATIVA *“JARDINERAS
COMPROMETIDAS DEL SUR"

Me es grato dirigirme a usted, expresindole el cordial saludo de la Universidad
Nacional del Santa y el mio propio; asimismo conocedora de su labor pedagdgica,
administrativa v de responsabilidad social desarrollada, e¢n su institucion
educativa; a fin de que las siguientes estudiantes del X ciclo de la EPEL, puedan
realizar sus encuestas para determinar las estrategins que emplean las docentes

para regular las emociones en nifos del nivel inicial ; que se realizaran durante los
meses de setiembre v octubre, Las estudiantes son las siguientes;

1. ETHEL SOFIA MURGA PEREZ
2 NICOLE STHEFANY NORIEGA FLORES

@ -.5';'_

< |p9t*
st DOCENTE UNS
{ 4 J Directora de la &P Educacién Infctal
)%f" f-n TE2663 X =
£7 ol Arodivo )
AERP, Foreyg Boreas T4 v . ',;,Ulw

O5s.0%23%- BN
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UMANIDADES

3
— -

LTAD DE EDUCACION Y H
(ﬂ) y_h_|§ FaCy ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL . —

= SSTITUTIY £ A & 12804

s delis wniin, la pay g o desawolls )}%% g__"_“ U s lc'_a
&) ! ELiviA

RECID

agosto 28 del 2023
Foha: L2 = 2.

Nuevo Chimbote,
OFICIO MULTIPLE 001-2023-UNS-FEH-EPEI/D

Sefior (@):
DIREC(TéRA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 2655- 1 § N 40
— N° 88400 —N° 523 —N° 522~ N° 88042- N° 646 — N° 88413 — N° 645 — N° 2659 — N°2663 —

— N°2661 — N° 2664

Nuevo Chimbote.-

SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS A LAS DOCENTES
PERTENECIENTES A LA RED EDUCATIVA “JARDINERAS

COMPROMETIDAS DEL SUR”

ASUNTO:

Me es grato dirigirme a usted, expresandole el cordial saludo de la Universidad
Nacional del Santa y el mio propio; asimismo conocedora de su labor pedagogica,
administrativa y de responsabilidad social desarrollada, en su institucién
educativa; a fin de que las siguientes estudiantes del X ciclo de la EPEI, puedan
realizar sus encuestas para determinar las estrategias que emplean las docentes
para regular las emociones en nifios dei nivel inicial ; que se realizaran duranteios

meses de setiembre y octubre. Las estudiantes son las siguientes:

1 ETHEL SOFIA MURGA PEREZ
23 NICOLE STHEFANY NORIEGA FLORES

Agradeciendo anticipadamente su atencion al presente, me suscribo de usted.

Fawniase

Atentamente, “""'}é’;,;‘ 8804%“50“
mv\\.lmsvmms-ﬂvo.c\\

| REC

S e 85 Elng, CXPEDENTEN" £
! Ry o Ve ‘ 7 e ; - JOb
\ , n = . S E i u’\) ‘N:L‘k_a’ojq—?HORk-.‘o.d
| " = |S FECHA:
gi--‘:t:‘u ¥ \j/ :
Note: Con of compromnd & Dn Juana e Wetna

(6 edudiomte que oy
Directora EP
me remitan el caedrnons de la EP Educacién Inicial '

m““‘@' las docouk. .
£ c.c.: Archivo (3/09/201?
AERP.,

DIRECTORA LS
zcHjde T Mon, i,
ra: 13 .L—fﬁg‘?) o Qradan
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Fotos de las visitas a las instituciones educativas para realizar las encuestas.

INICIAL o
INSIIIUCION EDUCATIVAN'G646 e
NUEVO CHIMBOIE N
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|.E. 2664

|.E. 2661

I.E. N° 2663 I.E. N°1697
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I.LE. N° 632

88042

Las Palmas
sabemos que salir
adelante depende
de nosotros.

I.E. N°88042
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ENCUESTA VIRTUAL POR MEDIO DE GOOGLE FORMS
Enlace de cuestionario virtual a través del aplicativo formulario de Google

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOLSe N9IndX81WaqgouJ68xdfyJOaACXIu
HT2KcBPTnwgNVLG5fuQ/viewform?usp=sf link

548 @ 4 @ & o oRF W

& . Proff Katy 88400 | S

548 @ 4 @ = »

<« Nicolee Noriega
15 de setiembre 5:11 p. m.

DEL SUR” - NUEMZ .

En su tiempito libre lo llena es anénimo
son 14 preguntas para marcar y 4 escribir

si fuera el caso. 5:56 p.m. v/

Ok. Sofia, esta bien

6:52 p. m

22 de setiembre de 2023

L=

ESTRATEGIAS QUE
EMPLEAN LAS
DOCENTES PARA
REGULAR LAS
EMOCIONES EN
NINOS DEL NIVEL
INICIAL DE LA RED
EDUCATIVA
“JARDINERAS
COMPROMETIDAS
DEL SUR” - NUEVO-.. )

Miss muchas gracias ;. p.m. v/

Mil disculpas Sofia por no atenderte antes
8:52p.m

Y

Bendiciones 4.5, ,,

® Mensaje

< ®)

ESTRATEGIAS
QUE EMPLEAN
LAS DOCENTES
PARA REGULAR
LAS EMOCIONES
EN NINOS DEL
NIVEL INICIAL DE
LA RED
EDUCATIVA
“JARDINERAS
COMPROMETIDAS
DEL SUR" - NUEVO
CHIMBOTE, 2023

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

< O =

a Formulario sin tituloe [ ¥

6 respuestas

Pregunt: Respuestas ()  Configuracion
6 respuestas de calcul
Resumen Pregunta Ind |
Namero y/o nombre de la Institucién Educativa donde trabaja 0 c

@ ® v ¢



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_N9lndX81WqouJ68xdfyJQaACXluHT2KcBPTnwgNVLG5fuQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_N9lndX81WqouJ68xdfyJQaACXluHT2KcBPTnwgNVLG5fuQ/viewform?usp=sf_link

IMPORTANCIA CONCEDIDA A LAS EMOCIONES EN EL AULA

IO Copiar grafico
1. ¢Oriento a los nifios y nifias a identificar sus emociones en el aula?

@ siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

6 respuestas

De ser afirmativa su respuesta, escriba : ;De qué manera?

6 respuestas

Regulando sus emociones, y orientando a que reflexiones sobre su actuar
Mediante canciones

Brindandoles oportunidades para que puedan expresarse de manera espontanea.
A traves de juegos interactivos y canciones

Observandolos y orientandolos en cada una de sus actividades

Preguntandoles como te sientes y porque

IO Copiar grafico
2. ¢Oriento a los nifios y nifias a expresar sus emociones a la maestra,

auxiliar y compafieros?

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba : ;De qué manera?

6 respuestas

Para calmar fias emociones fuertes y se sientan bien
mediante el dialogo

Preguntandoles como se encuentran, en su estado de salud y emocional

A traves de tecnicas de 6n como es la , artistico

Que manifiesten sus emciones

Diciéndoles: te invito a que me.digas como te sientes

ID copiar grafico
3. ¢Promuevo juegos donde los nifios y nifias expresan conscientemente

sus emociones dentro del aula entre compafieros?.

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

D copiar grafico

4. ;Cuando hay conflictos en el aula mantengo una actitud calmada y
oriento a los nifios y nifias la importancia de controlar las emociones.?

&

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ hunca

FORMACION DEL PROFESORADO EN EDUCACION EMOCIONA!

10 Copiar grafico
5. ¢En la universidad he recibido formacion para trabajar el desarrollo

psicoemocional de nifios y nifias.?

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

D Copiar grafico
6.;Me he capacitado para desarrollar competencias para el desarrollo

psicoemocional del estudiante.?

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

ID copiar grafico
7. ¢Estoy consciente de que los nifios observan e imitan mis reacciones

frente a los conflictos?.

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

®

@ Copiar grafico
8. {Me preocupo por mejorar mis capacidades en el desarrollo de

competencias emocionales en los estudiantes?.

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca
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ORIENTACIONES DEL CURRICULO DEL MINISTERIO DE EDUCACION PARA PROMOVER UNA

EDUCACION EMOCIONAL EN EL EDUCANDO

ID copiar grafico
9. ;He notado que el Ministerio de Educacion ha disefiado un curriculo donde

la del nifio como prioridad?

6 respuestas

@ Siempre
@ Casi Siempre
Casi Siempre Aveces
4(66.7%
[ ) @ CasiNunca
@ Nunca

IO copiar grafico
10. ;La direccion de la escuela promueve un curriculo enfocado en el
desarrollo de la competencia emocional de los estudiantes?.

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

ID copiar grafico

11. ;He recibido orientacién y seguimiento del Ministerio de Educacién para
mejorar mis capacidades en el manejo de emociones en clase?.

6 respuestas

@® Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

USO DE ESTRATEGIAS DE REGULACION DE EMOCIONES

12. ;Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a identificar LD Copiar grafico
sus emociones?.

6 respuestas

@ Siempre

® Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba : ;Qué estrategias?

6 respuestas

Juego de las emociones

mediante cuentos y canciones

Realizando rondas de didlogo de manera placentera
Juegos interactivos

Lluvia de ideas

IO copiar grafico
13. ;Empleo estrategias en clase para ayudar a los nifios y nifias a manejar

sus emociones,

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba : ;Qué estrategias?

6 respuestas

Con cuentos
mediante cuentos, dialogo
Llamando a mantener la calma y tranquilidad

Si ir de

Expresan a Pepito como se sienten

Diciéndoles que respiren

IO Copiar grafico
14. ; Utilizo estrategias para manejar y resolver problemas, cuando ocurre

una situacion conflictiva en clase?.

6 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
Aveces

@ CasiNunca

@ Nunca

De ser afirmativa su respuesta, escriba : ;Qué estrategias?

5 respuestas

el didlogo entre los estudiantes y que puedan reflexionar

Dialogar de manera pausada con los estudiantes.

A trave de canciones, dramatizaciones y conversar con los nifios(as)
Recordamos los acuerdos

Diciéndoles que junto a ellos vamos a con estar sobre lo sucedido y encontrar soluciones
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Anexo 8.Propuesta de un taller pedagdgico emocional para maestras de nivel inicial

PROPUESTA DE UN TALLER PEDAGOGICO EMOCIONAL PARA TRABAJAR
CON LAS MAESTRAS Y NINOS DEL NIVEL INICIAL

1. TITULO:
“EMOCIONES QUE CRECEN: ESTRATEGIAS PARA CULTIVAR LA
EDUCACION EMOCIONAL”

2. DATOS GENERALES
a. Publico objetivo: Docentes de Nivel Inicial
b. Ndmero de sesiones: 20

c. Lugar: Ancash

3. DIAGNOSTICO

De acuerdo a la investigacion realizada respecto al desarrollo de habilidades
emocionales, sociales y psicomotoras que se vieron afectados en los nifios por el
aislamiento de la pandemia y las estrategias que empleaban las docentes para fortalecer
la regulacion de sus emociones, la literatura preexistente nos muestra que a nivel
mundial en paises como China, diversos estratos economicos y los nifios se adaptaron
a la educacién virtual durante la pandemia. Tras el confinamiento, se evidenciaron en
los menores problemas de salud mental, estrés postraumatico, ansiedad, miedo a hablar
sobre la pandemia, distraccion, irritabilidad y mayor apego a sus padres (Loades, y otros,
2020). Adicionalmente, en el pais de Pakistan, la pandemia dejo un impacto psicolégico
notable en los nifios, quienes enfrentaron incertidumbre, miedo, cambios drasticos en
sus rutinas y aislamiento social y fisico. Los padres observaron en sus hijos dificultades
para jugar, concentrarse y un aumento en la agresividad (Imran et al., 2020).

En razon a la regién latinoamericana, paises como Colombia, los desencadenantes de la
post-pandemia en nifios de educacion inicial, en el cual se sugiere implementar
estrategias educativas para mitigar los efectos negativos. Estas estrategias deben

considerar los contextos de los nifios y proporcionarles un apoyo emocional seguro, que
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les ayude a enfrentar la inseguridad, controlar el enojo, regular sus emociones y mejorar

sus relaciones consigo mismos y con los demés (Bautista et al., 2021).

Dentro del marco del territorio peruano, la pandemia interrumpio la vida de miles de
nifios y familias, afectando el periodo escolar 2020-2021 y el regreso a las aulas en 2022.
Un estudio del Ministerio de Salud y Unicef en 2020 revel6 que 6 de cada 10 nifios
presentaban problemas emocionales y de conducta, como llantos prolongados,
dificultad para calmarse, irritabilidad y rechazo a interactuar con desconocidos o estar
en entornos nuevos (Unicef, 2021). En este sentido, durante los periodos escolares de
2020y 2021, debido al COVID-19, los nifios en educacion inicial aprendieron a traves
de plataformas y recursos digitales, lo que alter6 su desarrollo emocional, social y
psicomotor. La sobreexposicién a las pantallas y el tiempo prolongado sentados
afectaron negativamente sus habilidades. En 2022, al regresar a la educacion presencial,
se observaron comportamientos como llantos, gritos, apego excesivo a los padres,
impulsividad, agresividad, tristeza, egocentrismo, timidez y dificultades para socializar

y controlar sus emociones.

Relacionado con lo descrito previamente, los grados expuestos en la poblacion estudiada
manifestd grados altos en la utilizacion de estrategias por la plana docente en 87%);
ademas, la importancia concedida de las emociones en el salon de clase fue alto en 87%
y, a su vez, la consideracién en la formacion de los docentes de acuerdo la educacion en
emociones en 67%. Es asi que, es de suma relevancia la intervencién de medidas
orientadas a un taller pedagdgico emocional en la sensibilizacion y regulacion de las
emociones de los educandos de la entidad educativa. Por lo tanto, esta propuesta busca
fortalecer las capacidades de regulacion emocional en los estudiantes de nivel inicial, a

través de la intervencion y orientacion de los docentes en el aula.

FUNDAMENTACION

En consideracion con la implementacién de estrategias orientados a la regular las
emociones, segun Limachi (2020), la aplicabilidad de las estrategias en los inicios de
las experiencias de socializacion, destaca su relevancia en razon a que los rasgos de su
personalidad se fortalecen y se manifiestan en su proceso de interaccidon y de emociones.

A medida que se desarrolla, internaliza comportamientos, valores, creencias, normas y
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actitudes que son caracteristicos de su entorno familiar y cultural. Estos elementos le
ayudaran a relacionarse con otras personas, consigo mismo y con su entorno.

Unido a ello, para que las estrategias de expresion y regulacion emocional sean
efectivas, es crucial utilizar metodologias adecuadas, como el trabajo en grupos
pequefios y grandes, el aprendizaje basado en proyectos, y la propuesta de situaciones
reales e hipotéticas que permitan experimentar emociones propias y de los demas
(Hernéndez & Urrea, 2017). Asimismo, es de vital importancia tener en cuenta que la
educacion emocional no se construye Unicamente a traves de actividades especificas; es
crucial también reconocer el papel del docente en este proceso. EI maestro debe
demostrar habilidades de regulacion emocional, especialmente en la resolucion de
conflictos, ya que su comportamiento servira de ejemplo para los estudiantes
(Hernandez & Urrea, 2017).

Por lo que se refiere a este marco, la trascendencia de la utilizacion de estas estrategias
en los docentes, esta fundamentada en que la estructura emocional del nifio desempefia
un papel crucial en la vida de las personas, ya que son fundamentales para establecer
relaciones interpersonales. Permiten adaptarse a diferentes circunstancias o entornos, o
bien rechazar situaciones con las que no se estd cbmodo. Las emociones actlan como
motivadores para efectuar los cambios necesarios en la vida y, por lo tanto, facilitan el
aprendizaje y apoyan la toma de decisiones (Gross, 2014).

Vinculado con ello, la educacion en emociones es crucial; puesto que, ensefiar a los
nifios a manejar sus emociones establece un panorama de competencias especificas que
los nifios deben desarrollar, y su impacto perdurara a lo largo de toda su vida. Ademas,
se observa que en contextos que priorizan la educacion emocional, los nifios
experimentan una mejor regulacion (Pérez et al., 2012). Del mismo modo, la educacion
de las emociones en los infantes coadyuva a una vida mas saludable al ayudarles a
regular sus emociones a través de estrategias que fomentan la flexibilidad emocional.
Ademas, promueve el desarrollo de competencias relacionadas con la conciencia
emocional (Grimaldo, 2020).En consecuencia, estas estrategias realizadas en el salon de
clases, contribuyen al mantenimiento, acrecimiento o decrecimiento de las
contestaciones de los discentes en las circunstancias que facilita la expresion de
emociones; ya que, la capacidad reguladora es un sustento multidimensional que

concibe la facultad de involucramiento en actividades direccionadas en el control de las

88



emociones, conductas y procesos de cognicion, fundamentales en la formacién y
desarrollo de los infantes (Kalia & Knauft, 2020).

Por ello, consideramos que es necesario que en las instituciones educativas se promueva
el control de emociones desde la infancia, para que los nifios hagan un habito el conocer
sus sentimientos y emociones; logren regularlos. Asi también, permitird conocer los
avances Y estrategias que se han empleado y que han favorecido a la regulacion de las

emociones en nifios del nivel inicial.

5. OBJETIVOS
a. OBJETIVO GENERAL
Proponer un taller emocional para trabajar con las maestras y nifios del nivel inicial,
con actividades significativas y estrategias que permitan gestionar un aula para la
promocion y fortalecimiento de la regulacion de emociones.
b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Lograr que las maestras de nivel inicial planifiquen actividades significativas para
propiciar la regulacién y fortalecimiento de las emociones en los nifios.

— Conseguir que las maestras ejecuten actividades globalizadoras acorde a las
necesidades e intereses de los nifios propiciando y fortaleciendo la regulacién de las
emociones de los nifios.

— Evaluar las actividades ejecutadas para visualizar el fortalecimiento y regulacién de

las emociones en maestras y estudiantes.

6. ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA
a. ACTIVIDADES A TRABAJAR CON LAS DOCENTES DE AULA

MODELO 1 DE ACTIVIDAD:
e TITULO: Sesion N°1 “Pasos firmes: Decidiendo a donde ir”
o DURACION: 60 minutos
e DESARROLLO
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MOMENTO

CONTENIDO

DURACION

RECURSOS

INICIO

Dindmica de Rompehielos: “El Globo Emocional”
Se distribuyen globos a las maestras, y cada una debe inflarlo
pensando en una emocion intensa que hayan experimentado.
Una vez inflado, deben compartir brevemente esa emocién
con el grupo. Se establece un espacio de confianza y reflexion
sobre como las emociones pueden aumentar o disminuir
dependiendo de como las enfrentamos.

Introduccién de la Tematica: Se explica la importancia de
la seleccién de la situaciobn como estrategia emocional,
centrdndose en la evitacibn como forma de reducir el
compromiso emocional en situaciones desafiantes.

20 minutos

Globos
Marcador
Pizarra
Plumones.

DESARROLLO

Dindmica Central: "Rincén de las Emociones™. Se
organiza el aula en diferentes estaciones o rincones, cada uno
representando una emocion particular (alegria, tristeza, enojo,
miedo). Las maestras exploran cada rincon y se les pide que
reflexionen sobre las emociones asociadas a esas situaciones.
Luego, eligen un rincon que preferirian evitar y explican sus
razones. Esta actividad permite a las maestras reflexionar
sobre cdmo ayudar a los nifilos a evitar situaciones
emocionalmente desafiantes y cémo ensefiarles a tomar
decisiones emocionales.

Instrucciones: Cada maestra debe interactuar con los objetos
en cada rincon (por ejemplo, mirar en un espejo en el rincén
de la tristeza, abrazar un peluche en el rincdn de la alegria)
antes de elegir el rincon que prefieren evitar.

Preguntas para Reflexionar: ;Qué emociones encontraste
maés faciles o dificiles de manejar? ;Cémo aplicarias esta
estrategia en tu aula para ayudar a tus estudiantes a gestionar
sus emociones?

20 minutos

Carteles de
emociones
Objetos
representativos
(peluches,
espejos, tarjetas
con frases)

CIERRE

Retroalimentacion: Las maestras se retnen en un circulo
para compartir sus experiencias en el laberinto. Se les pide
reflexionar sobre como pueden aplicar esta estrategia en su
practica diaria y se les invita a responder preguntas como:
“¢Cémo pueden identificar cuando es apropiado evitar una
situacion en el aula?”

Conclusion: Se resume la importancia de la estrategia de
evitacion como una forma de regular las emociones tanto
propias como de los nifios. Se destaca que no siempre es
necesario enfrentar las emociones de inmediato y que el
control puede lograrse eligiendo la mejor respuesta.

15 minutos

Pizarra
Plumones
Hojas para
anotaciones
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FICHA DE OBSERVACION: SESION 1 — Pasos firmes: Decidiendo a donde ir

DOCENTE FECHA
B Inicio | En proceso | Logro
N° Item
1) ) ®3)

1 La maestra participa activamente en la dinamica del "Rincon de las

Emociones”
2 | Identifica de manera clara las emociones asociadas a cada rincon
3 Reflexiona sobre las emociones que le resultan mas faciles o dificiles de

manejar
4 | Explica de manera coherente la emocion que prefiere evitar y sus razones
5 Relaciona la actividad con la practica en el aula para ayudar a los

estudiantes
6 Muestra disposicion para aprender sobre la estrategia de seleccion de la

situacion
7 | Aplica adecuadamente las instrucciones dadas durante la dinamica
8 | Participa en las reflexiones grupales aportando ideas y ejemplos
9 Demuestra comprension sobre coémo evitar situaciones emocionalmente

desafiantes
10 | Muestra actitud positiva y colaborativa durante la sesion
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MODELO 2 DE ACTIVIDAD:

e TITULO: Sesion N°10 “Cambio de canal: enfocando mejor”
e DURACION: 60 min
e DESARROLLO

MOMENTO CONTENIDO DURACION RECURSOS
Dinamica de Rompehielos: “La Silla de las Solicitudes”
Las maestras se sientan en un circulo. Se les invita a turnarse
para sentarse en "La Silla de las Solicitudes", donde deben
hacer una solicitud directa a sus comparieras (puede ser Unasilla
sobre un cambio de actividad, de lugar o un favor sencillo). especial
INICIO La iQea es practicar la peticion directa de forma clara y | 509 minutos Tarjetas con
efectiva. ejemplos de
solicitudes
Introduccién de la Tematica: Se introduce la estrategia de Pizarra.
modificacion de la situacion a través de la solicitud directa,
explicando como puede influir positivamente en las
situaciones emocionales dentro del aula.
Dindmica Central: "Explorando el Mundo". Las
maestras participan en una caminata guiada, ya sea dentro
del aula, por el patio o un espacio exterior. Durante la
caminata, se les instruye a enfocarse en diferentes estimulos
gue desvien su atencién de posibles emociones negativas.
Por ejemplo, primero se concentran en los sonidos (como
los pajaros o el viento), luego en los colores a su alrededor,
y finalmente en las texturas (como la superficie de una Pistas visuales y
planta o una pared). Esta técnica de distraccion ayuda a auditivas
DESARROLLO camblar Iel foco Ide atenc@n, u.na hablll.da}d crucial para 1a | 20 minutos _(campanas,
regulacion emocional en situaciones cotidianas. imagenes)
Espacio al aire
Instrucciones: Se anima a las maestras a tomar notas libre
mentales de lo que perciben en cada etapa de la caminata y
luego compartir sus experiencias al regresar.
Preguntas para Reflexionar: ;Qué detalles capturaste
durante la caminata que normalmente no notarias? ;Como
crees que esta técnica puede ayudar a los nifios a distraerse
de emaciones dificiles?
Retroalimentacion: Se invita a las maestras a reflexionar
sobre cdmo podrian implementar la solicitud directa en su
interaccion diaria con los nifios. Preguntas clave para
retroalimentacion: ";Qué tan efectiva fue tu solicitud Pizarra
CIERRE directa? ;Como podrias mejorarla?" 15 minutos Plumones

Conclusion: Se cierra la sesion recordando la importancia
de la comunicacion directa y clara como herramienta para
modificar situaciones emocionales en el aula y mejorar la
regulacion emocional de los nifios.

Tarjetas para
anotaciones.
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FICHA DE OBSERVACION: SESION 10 — Cambio de canal: enfocando mejor

DOCENTE FECHA
B Inicio | En proceso | Logro
N° Item
1) 2) ©)

La maestra participa activamente en la caminata guiada de "Explorando

. el Mundo

9 Demuestra habilidad para enfocar la atencion en estimulos especificos
durante la caminata

3 | Reflexiona sobre como desviar la atencion de emociones dificiles

4 Comparte experiencias personales relacionadas con la distraccion
emocional

5 | Relaciona la técnica de distraccion con su aplicacion en el aula

6 | Sigue las instrucciones de la dinamica y participa de manera activa

7 Identifica detalles en el entorno que no suele notar en situaciones
cotidianas

8 | Aplica la técnica de distraccion en la actividad de caminata

9 | Colabora con sus compafieras durante las reflexiones grupales

10 Muestra disposicion para utilizar técnicas de despliegue atencional en su

aula
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MODELO 3 DE ACTIVIDAD:
e TITULO: Sesién N°20 “Maestras Zen: Dominando las respuestas emocionales”
e DURACION: 60 minutos
e DESARROLLO

MOMENTO

CONTENIDO

DURACION

RECURSOS

INICIO

Dindmica de Rompehielos: “El Espejo Emocional”
Las maestras se colocan por parejas frente a un espejo. Una de
ellas debe realizar una expresion emocional intensa (alegria,
enojo, tristeza) y la otra debe observarse en el espejo sin
cambiar su expresion facial. Luego, intercambian roles. La
actividad introduce la idea de cémo la supresion expresiva
puede utilizarse para manejar situaciones emocionales sin
mostrar externamente lo que se siente.

Introduccién de la Tematica: Se explica el concepto de
supresion expresiva y su relevancia en el control emocional
dentro del aula, especialmente en situaciones de alta tension.

20 minutos

Espejos
Tarjetas con
emociones
Pizarra.

DESARROLLO

Dinamica Central: ""El Mapa de la Calma''. Las maestras
crean un mapa personal de sus emociones, identificando las
situaciones que desencadenan diferentes respuestas
emocionales y las estrategias que utilizan para regular esas
respuestas. EI mapa incluye "zonas emocionales" como la
zona de la calma, la zona de la tension, y la zona de la
ansiedad. Cada maestra dibuja su mapay luego selecciona una
técnica de modulacién de respuesta, como la respiracion
profunda o la relajacién muscular progresiva, para cada zona.
Esta actividad permite a las maestras identificar claramente
las situaciones que requieren un control emocional y practicar
las técnicas aprendidas durante el taller.

Instrucciones: Después de dibujar el mapa, las maestras
practican la técnica de modulacion elegida para una zona
especifica.

Preguntas para Reflexionar: ;C6mo estructuraste tu mapa
emocional? ;Qué técnica te resultd mas efectiva para regular
tus emociones? ;COmo aplicarias esta actividad con tus
estudiantes para ensefiarles a regular sus emociones?

20 minutos

Hojas de papel
Colores
Léapices

CIERRE

Retroalimentacion: Las maestras comparten  sus
experiencias en la dindmica y discuten la efectividad de la
supresion expresiva. Preguntas clave para retroalimentacion:
";Como te sentiste al no expresar lo que realmente estabas
sintiendo? ;Crees que esta estrategia es Gtil en todas las
situaciones?"

15 minutos

Pizarra
Plumones
Tarjetas de
evaluacién
rapida
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Conclusion: Se enfatiza la importancia de la supresion
expresiva como herramienta para mantener un ambiente
controlado en el aula, pero también se discuten sus
limitaciones y la importancia de conocer cuando es mejor
utilizarla.
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FICHA DE OBSERVACION: SESION 20 - Maestras Zen: Dominando las respuestas

DOCENTE FECHA
B Inicio En proceso | Logro
N° Item
1) ) ®3)
1 La maestra participa activamente en la dinamica del "Mapa de la
Calma"
5 Identifica de manera clara las zonas emocionales en su mapa
personal
3 Selecciona una técnica de modulacién de respuesta adecuada para
cada zona emocional
4 Reflexiona sobre sus propias respuestas emocionales en situaciones
especificas
5 Demuestra comprension de la importancia de la regulacion
emocional en el aula
6 Aplica adecuadamente las instrucciones para crear su mapa
emocional
7 Participa en las reflexiones grupales aportando ideas sobre la
modulacion de respuestas emocionales
8 Comparte ejemplos de cémo aplicar las técnicas de modulacién de
respuesta en el aula
9 Muestra habilidad para identificar situaciones que requieren un
control emocional
10 Muestra actitud positiva y disposicion para implementar lo

aprendido en su practica diaria
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o RECURSOS

— Tarjetas con situaciones emocionales

— Pizarra

— Cajas de carton

— Papel grande y lapices de colores

— Recortes de revistas, pegatinas, stickers
— Juguetes y juegos de mesa

— Materiales para dramatizacion

— Cuadernos

— Espejos

— Cojines

— Mdsica relajante

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES VIRTUALES
- Facilitadora _ Mufiecos — Videos cortos de
del taller explicacion de

reevaluacion cognitiva
— Historias o cuentos
interactivos
— Instrucciones para

ejercicios de respiracion

b. ACTIVIDADES A TRABAJAR CON LOS NINOS DE NIVEL INICIAL

ACTIVIDADES A REALIZAR

TITULO

EN QUE CONSISTE

“El rincon de
las emociones”

Las maestras dirigen a los nifios en la eleccion mufiecos y tarjetas que
representan diversas situaciones emocionales y participan en una
dramatizacién. Cada nifio utiliza un mufieco para representar una situacién
especifica, como perder un juguete o discutir con un amigo, y expresa coOmo se
siente en esa situacion. Después de cada dramatizacion, el grupo discute la
situacion, identificando que les incomoda y proponiendo maneras de evitar o
manejar esas emociones. La actividad se centra en la identificacion, expresion
y manejo de las emociones a través de la actuacion y la discusion grupal.

“El juego de las
Decisiones”

Las maestras involucran a los nifios en un juego de roles en el que se enfrentan
a diversos escenarios emocionales. Cada grupo de nifios recibe una situacién
especifica que involucra una decisién emocional, como decidir como actuar
cuando se siente excluido en un grupo de amigos o como responder cuando
alguien les toma un juguete. Los nifios trabajan juntos para discutir diferentes
formas de responder a la situacion, eligiendo y justificando sus decisiones.
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Luego, cada grupo presenta su solucidn al resto de la clase, explicando por qué
eligieron esa respuesta y como creen que afectard la situacién emocional.

“La Caja
Magica de
Soluciones”

Las maestras guian a los nifios en decorar cajas que representan una "caja
magica" de ideas para manejar situaciones incomodas. Primero, los nifios
decoran las cajas utilizando materiales artisticos para personalizarlas. Luego,
escriben o dibujan en tarjetas ideas sobre como evitar o manejar diversas
situaciones emocionales, como lidiar con la frustracion o resolver conflictos
con amigos. Una vez que todas las cajas estdn completas, cada grupo presenta
su caja 'y comparte las ideas que han incluido. Después de las presentaciones,
el grupo discute las diferentes estrategias propuestas, analizando cuél podria ser
maés efectiva para cada situacion y como podrian aplicarlas en su vida cotidiana.

“El Viaje a la
Zona Segura”

Las maestras direccionan a los nifios en la creacién de un "mapa emocional”
que resalta lugares y momentos en los que se sienten seguros y felices. Cada
nifio elabora su mapa utilizando materiales artisticos para ilustrar diferentes
espacios y situaciones que les brindan tranquilidad y bienestar, como su hogar,
un rincon favorito en la escuela, 0 momentos especiales con amigos y
familiares. Una vez completados los mapas, los nifios presentan sus creaciones
al grupo, explicando por qué han seleccionado esos lugares y momentos como
seguros. La dinamica culmina con una discusion en grupo sobre la importancia
de tener zonas seguras emocionales y como pueden buscar o crear estos
espacios en su vida diaria para manejar mejor sus emociones.

“Mi Espacio
Privado”

Las maestras solicitan a los nifios en participar en un juego de roles disefiado
para practicar la solicitud de ajustes en situaciones incémodas; asumen
diferentes papeles en escenarios predefinidos en los que deben solicitar cambios
para mejorar una situacion, como pedir un espacio tranquilo para trabajar o
solicitar ayuda en una situacion de conflicto. A través de la dramatizacién, los
nifios aprenden a expresar sus necesidades de manera clara y respetuosa.
Después de cada representacion, se lleva a cabo una discusion grupal para
reflexionar sobre la experiencia, evaluar la efectividad de las solicitudes
realizadas y explorar como aplicar estas habilidades en situaciones reales.

“La peticion
amistosa”

Las maestras solicitan a los nifios en el involucramiento de en un juego de roles
que les permite practicar como hacer solicitudes en diversos contextos. Durante
la dindmica, los nifios asumen diferentes roles y se enfrentan a situaciones en
las que deben hacer peticiones a sus compafieros, como pedir que compartan
un juguete, solicitar ayuda con una tarea o pedir un cambio en la forma de
trabajar en grupo. A través de la dramatizacion, los nifios aprenden a comunicar
sus necesidades de manera cortés y efectiva. Después de cada juego de roles, el
grupo se reine para discutir como se sintieron al hacer y recibir las solicitudes,
identificar las estrategias que funcionaron mejor y reflexionar sobre cémo
aplicar estas habilidades en situaciones cotidianas.

“E| Taller de
Modificaciones”

Las maestras involucran a los nifios en trabajar en grupos para desarrollar
planes que permitan modificar situaciones que les resultan incomodas o
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desafiantes. Cada grupo recibe un escenario problematico y elabora un plan
detallado sobre como cambiar o ajustar la situacion para mejorarla, como
reorganizar el espacio en el aula para que sea mas comodo o establecer nuevas
reglas para resolver conflictos. Una vez que los grupos han creado sus planes,
presentan sus propuestas al resto de la clase, explicando cdmo creen que sus
modificaciones mejoraran la situacion. La dinamica concluye con una
discusion grupal en la que se revisan y analizan las diferentes propuestas, se
destacan las ideas mas efectivas y se reflexiona sobre como se pueden aplicar
estos planes en situaciones reales.

“Construyendo
soluciones”

Las maestras direccionan a los nifios en dividir en grupos para disefar
soluciones creativas y practicas para una variedad de situaciones problematicas.
Cada grupo recibe un escenario especifico que presenta un desafio o conflicto,
como manejar el desorden en el aula o resolver una disputa entre compafieros.
Los nifios trabajan juntos para idear y desarrollar soluciones efectivas para cada
situacién, creando un plan detallado que aborde el problema de manera
constructiva. Tras completar sus planes, los grupos presentan sus soluciones al
resto de la clase, explicando cdmo y por qué su propuesta funcionaria.

“Diversion y
distraccion”

Las maestras de nivel inicial guian a los nifios en juegos y actividades creativas
que ayudan a desviar la atencion de las emociones dificiles. Durante esta
dindmica, se utilizan juegos disefiados para ser divertidos y estimulantes, como
juegos de movimiento, actividades artisticas o juegos de imitacion, con el
objetivo de redirigir la atencién de los nifios desde las emociones negativas
hacia experiencias agradables y positivas. Los nifios participan activamente en
estas actividades, lo que les permite liberar tensiones y mejorar su estado
emocional de manera ludica y efectiva.

“Explorando el
mundo”

Las maestras de nivel inicial organizan una basqueda del tesoro en el aula para
que los nifios exploren diferentes objetos y colores. La dinamica consiste en
proporcionar a los nifios pistas o listas de objetos y colores que deben buscar
en el aula. A medida que los nifios encuentran y exploran los objetos
escondidos, pueden aprender sobre sus caracteristicas, como colores, formas y
texturas. Al final de la busqueda, los nifios se retinen para discutir y compartir
lo que han descubierto, reflexionando sobre sus hallazgos.

“Momentos de
rumiacion”

Las maestras guian a los nifios de 5 afios en la creacion de una "cadena de
pensamientos” relacionada con las emociones que han experimentado. La
dindmica consiste en que los nifios dibujen una serie de imagenes o simbolos
gue representen sus pensamientos y sentimientos en una secuencia, creando asi
una cadena visual de sus experiencias emocionales. Trabajando en grupos
pequefios, los nifios comparten sus cadenas de pensamientos y discuten con sus
compafieros como se sintieron en diferentes momentos y cOmo esos
pensamientos y emociones estan conectados.

“Mi diario de

emociones”

las maestras ayudan a los nifios de 5 afios a crear y decorar su propio diario para
registrar sus emociones diarias. Los nifios personalizan sus diarios utilizando
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materiales artisticos como pegatinas, dibujos y colores, haciéndolos unicos y
atractivos. Cada dia, los nifios tienen la oportunidad de dibujar o escribir sobre
como se sienten, identificando y expresando sus emociones a través de sus
entradas en el diario. Durante la dinamica, los nifios pueden compartir sus
entradas con el grupo si asi lo desean, permitiendo que discutan y reflexionen
sobre sus emociones en un ambiente de apoyo.

“Exploradores
de sentimiento”

Las maestras organizan una serie de "estaciones emocionales™ en el aula para
que los nifios de 5 afos exploren y experimenten diferentes emociones. Cada
estacion estd disefiada con actividades especificas relacionadas con una
emocion particular, como alegria, tristeza, enojo y miedo. Los nifios rotan entre
las estaciones, participando en juegos, historias o actividades artisticas que
representan y ayudan a explorar cada emocion. Por ejemplo, en la estacion de
la alegria, podrian dibujar algo que los haga felices; en la estacion de la tristeza,
podrian leer un cuento sobre cémo superar un mal dia. Al finalizar la rotacion,
los nifios se reunen para discutir sus experiencias y reflexionar sobre las
emociones que exploraron en cada estacion.

“El poder de la
reevaluacion”

Las maestras solicitan a los nifios que trabajen en grupos pequefios para
enfrentar situaciones emocionales dificiles a través de un juego de roles. Cada
grupo recibe una tarjeta con un escenario emocional, como perder un juguete o
tener un desacuerdo con un amigo. Los nifios representan la situacién y luego
discuten como podrian verla de manera positiva. Finalmente, presentan sus
ideas al grupo, demostrando cémo transformar una experiencia negativa en una
oportunidad para aprender o mejorar.

“LaCajadela
Reevaluacion”

las maestras de nivel inicial guian a los nifios en la creacion de una "caja de
reevaluacion”. Los nifios decoran su caja y colocan tarjetas dentro de ella, cada
una describiendo una situacion dificil que han experimentado. En cada tarjeta,
los nifios escriben o dibujan una forma alternativa de ver la situacion que les
haga sentir mejor. Una vez que las cajas estan completas, los nifios comparten
algunas de sus tarjetas con la clase, explicando cémo han encontrado una
perspectiva positiva para cada situacion.

“Descubriendo
la aceptacion”

Las maestras de nivel inicial guian a los nifios en una actividad de "aceptacion
emocional”. Los nifios dibujan o dramatizan diferentes emociones que han
experimentado, enfocandose en aceptarlas sin juzgar. Una vez completados los
dibujos o dramatizaciones, los nifios presentan sus trabajos al grupo,
discutiendo cémo aceptaron cada emocidn y como este proceso les ha ayudado
a entender y manejar mejor sus sentimientos. La dinamica fomenta la
autoaceptacion y el reconocimiento de las emociones como una parte natural
de la experiencia, ayudando a los nifios a desarrollar una actitud saludable hacia
sus sentimientos.

“Redefiniendo

las emociones”

Las maestras organizan a los nifios en grupos para crear una "historia de
emociones”. Cada grupo elige una situacion dificil y trabaja juntos para
reevaluarla, presentdndola desde una perspectiva positiva en forma de una
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historia. Los nifios representan o narran su historia, mostrando cémo la
redefinicion de las emociones cambia la situacion inicial. Tras cada
presentacion, el grupo discute como la nueva perspectiva afecto la historia y
qué aprendieron sobre la gestion positiva de las emociones.

“La técnica del
rostro neutro”

Las maestras de nivel inicial guian a los nifios en una actividad en la que deben
mantener una expresion facial neutral mientras representan diferentes
emociones en una serie de escenarios. Los nifios practican el mantener el rostro
sin expresar emociones mientras actlan situaciones emocionales, como la
tristeza o la alegria. Después de la practica, se realiza una discusion grupal
donde los nifios reflexionan sobre coémo el mantener un rostro neutro les ayudo
a manejar y entender mejor sus emociones.

“Respiray
relajate”

Las maestras de nivel inicial guian a los nifios de 5 afios en ejercicios de
respiracion y relajacion en grupo. La dindmica consiste en practicar técnicas de
respiracion profunda y relajacién muscular, utilizando instrucciones claras y
actividades ludicas para mantener el interés de los nifios. Después de realizar
los ejercicios, los nifios se retnen para reflexionar sobre como estas técnicas
les hicieron sentir, discutiendo cémo les ayudaron a relajarse y manejar sus
emociones.

“El mapa de la
calma”

Las maestras de nivel inicial ayudan a los nifios de 5 afios a crear un "mapa de
la calma". Los nifios dibujan o escriben en su mapa sobre diferentes técnicas de
relajacion, como la respiracion profunda, el estiramiento o la visualizacion de
un lugar tranquilo. En el mapa, los nifios también incluyen como aplicaran estas
técnicas en situaciones estresantes que puedan encontrar en su vida diaria. Una
vez completados los mapas, los nifios presentan sus creaciones al grupo y
discuten como cada técnica puede ser utilizada para manejar el estrés y
promover la calma.

7. QUE COMPETENCIAS SE VAN A MOVILIZAR EN EL MAESTRO
Segln el Marco del Buen Desempefio Docente se deben movilizar las siguientes

competencias: Dominio 3: Participacion en la gestion de la escuela articulada a la

comunidad. (Samillan Inoquio, 2017)

Competencia 6: Participa activamente, con actitud democratica, critica y colaborativa,

en la gestion de la escuela, contribuyendo a la construccion y mejora continua del

Proyecto Educativo Institucional y asi este pueda generar aprendizajes de calidad.

Competencia 7: Establece relaciones de respeto, colaboracidn y corresponsabilidad con

las familias, la comunidad y otras instituciones del Estado y la sociedad civil; aprovecha

sus saberes y recursos en los procesos educativos y da cuenta de los resultados.

101




Asi mismo, consideramos que las docentes deben emplear las siguientes habilidades
blandas en cada actividad a realizar con los estudiantes.

Empatia: Esta habilidad no solo eleva el nivel académico de los estudiantes, sino que
también mejora su desarrollo emocional e intelectual. La empatia se refleja en todas las
asignaturas y se hace presente cuando los nifios trabajan de forma colaborativa, realizan
exposiciones frente al grupo, toman decisiones o forman equipos. En estos momentos,
la empatia permite que el trabajo en el aula sea armonioso y efectivo, promoviendo un
ambiente de aprendizaje positivo para todos (Lopez y Cuevas, 2023).

Seguridad: La estimulacion en el aula de nivel inicial implica movilizar competencias
como la seguridad en la maestra, quien debe alentar el talento innato de los nifios para
aprender de manera natural. Este proceso se aplica especialmente en los momentos en
que los nifios atraviesan periodos sensitivos y cognitivos clave. Es en estos momentos
cuando la maestra, al emplear la motivacion como una herramienta pedagdgica,
fortalece la seguridad y confianza de los nifios, ayudandoles a avanzar en su aprendizaje
con mayor confianza en si mismos y en sus capacidades (Pérez et al., 2020).
Comunicacién afectiva, en respecto a la competencia fundamental en la movilizacion
de los profesionales en razon al desarrollo de una amplia gama de competencia, como
habilidades pedagégicas en la intervencion de estrategias en la ensefianza, la cual, es
esencial para el éxito en el aula (Ledn et al., 2020).

ROL DEL MAESTRO SEGUN PROGRAMA CURRICULAR DE NIVEL INICIAL
Orientador: En correspondencia con la implementacion de la propuesta, en el contexto
formativo, el rol de orientador se desarrolla en la aplicabilidad de medidas de ensefianza
y en la valoracion y reconocimiento de la medida a implementar; puesto que, esta
funcién sugiere la facilitacion de construccion, innovacion y recreacion en los contextos
que se desarrolla el aprendizaje (Delgado, 2022).

Facilitador: El rol del maestro como facilitador implica direccionar el proceso de
aprendizaje desde una posicion horizontal, donde comparte el mismo plano que los
estudiantes, aunque asume la responsabilidad de conducir el grupo para garantizar el
seguimiento de la secuencia metodoldgica. En la propuesta del taller pedagdgico
emocional para maestras de nivel inicial, este rol se manifiesta en las sesiones
formativas. El maestro facilita el proceso cuando introduce las estrategias emocionales

a través de talleres, lecturas y actividades reflexivas, proporcionando las bases
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conceptuales necesarias para que las maestras puedan aplicar las estrategias en el aula
de manera efectiva (Domingo, 2022).

Guia o acompafiante: ElI maestro acompariante fomenta un ambiente propicio para la
transformacion personal y colectiva a través del trabajo colaborativo. En la propuesta
del taller pedag6gico emocional para maestras de nivel inicial, este rol se realiza durante
las sesiones en las que el maestro acompafa a las maestras en la implementacion de
estrategias emocionales, guiandolas en la reflexion y aplicacion practica de estas en el

aula para favorecer el desarrollo emocional de los nifios (Falcon y Pérez, 2020).
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9. PRESUPUESTO Y FINANCIAMINTO

. PRECIO
CATEGORIA CANTIDAD COSTO TOTAL
UNITARIO

Recursos humanos
Facilitadora 1 0 0
Recursos
materiales
Mufiecos 5 30 150
Tarjetas con

_ _ 50 5 250
situaciones
Pizarra 2 50 100
Cajas de carton 10 5 50
Papel grande 10 5 50
Léapices de colores | 20 10 200
Recortes, pegatinas,

_ 1 20 20
stickers
Juguetes y juegos 10 20 200
Materiales para

o 10 20 200

dramatizacion
Cuadernos 20 5 100
Espejos 5 20 100
Cojines 10 15 150
Musica relajante 1 10 10
Recursos virtuales
Videos cortos 5 10 50
Historias o cuentos |5 10 50
Instrucciones

o 1 10 10
digitales
TOTAL 1690
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10. EVALUACION DE PROPUESTA

N° ITEMS Sl NO

1 ¢Comprendes cdmo aplicar la estrategia de seleccidn de la situacién para la
regulacion emocional en el aula?

2 ¢ Te sientes capaz de utilizar la estrategia de modificacién de la situacion en
situaciones emocionales en el aula?

3 ¢Entiendes como utilizar la distraccion para ayudar a los nifios a regular sus
emociones?

4 ¢Puedes identificar cuando es apropiado aplicar la técnica de rumiacion para la
regulacion emocional?

5 ¢Sabes cémo implementar la reevaluacion cognitiva en situaciones emocionales
con los nifios?

6 ¢ Te sientes comoda aplicando la aceptacion emocional en tus interacciones con
los nifios?

7 ¢Sabes como emplear la supresion expresiva para manejar las emociones de los
nifios en el aula?

8 ¢Comprendes como aplicar la intervencion fisioldgica para ayudar a los nifios a
regular sus emociones?

9 ¢ Te sientes segura al utilizar recursos materiales del taller en la practica diaria
con los nifios?

10 | ¢Has podido integrar las técnicas de relajacion y respiracién en tus practicas
educativas?

11 - . o . .
¢Puedes utilizar los juegos de roles para ensefiar estrategias emocionales a los
nifios de 5 afios?

12 | ;Sientes que el taller te ha proporcionado herramientas efectivas para la
regulacién emocional de los nifios?

13 | ¢(Te sientes capaz de adaptar las estrategias del taller a diferentes contextos
emocionales en el aula?

14 | (Puedes utilizar la reevaluacién cognitiva para mejorar la comprension
emocional de los nifios?

15 | ¢Puedes utilizar la reevaluacion cognitiva para mejorar la comprension

emocional de los nifios?
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