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RESUMEN

Investigacion de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal, tuvo el objetivo de conocer
la relacion entre el conocimiento y practicas preventivas sobre las infecciones de transmisién
sexual en adolescentes de la institucion educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023. La
poblacion estuvo conformada por los adolescentes del 5°de secundaria que estudiaron en la
institucion educativa Artemio del Solar Icochea. Para la recoleccion de datos se emplearon: el
cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmisidn sexual y el cuestionario de
précticas preventivas sobre infecciones de transmision sexual. El procesamiento de datos se
realiz6 en el programa SPSS versidn 26.0 y se obtuvieron las siguientes conclusiones:
e EI 57.1% de adolescentes mantienen practicas preventivas inadecuadas sobre las
infecciones de transmision sexual, y un 42.9% practicas preventivas adecuadas.
e EI 38.1% de adolescentes poseen conocimientos de nivel medio sobre las infecciones
de transmision sexual, mientras que el 33.3% tiene conocimientos bajos y el 28.6%
conocimientos altos.
e Existe relacion estadistica altamente significativa entre el conocimiento y practicas
preventivas sobre las infecciones de transmision sexual (p=0,009), asimismo a mayor

conocimiento mejoran las practicas preventivas (p= 0,667).

Palabras claves: Adolescencia, adolescente, conocimiento, practicas preventivas, infeccion de

transmisién sexual.
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ABSTRACT

Descriptive, cross-sectional correlational research, had the aim to know the relationship
between knowledge and preventive practices on sexually transmitted infections in adolescents
at the Artemio del Solar Icochea educational institution. Santa, 2023. The population was
formed by adolescents in the 5th year of secondary school who study at the Artemio del Solar
Icochea educational institution. Two instruments were used to collect data: a knowledge
questionnaire on the prevention of sexually transmitted infections and a questionnaire on
preventive practices on sexually transmitted infections. Data processing was carried out in the
SPSS version 26.0 program and the following conclusions were obtained:
e 57.1% of adolescents maintain inadequate preventive practices for sexually transmitted
infections, and 42.9% maintain adequate preventive practices.
e 38.1% of adolescents have medium level knowledge about sexually transmitted
infections, while 33.3% have low knowledge and 28.6% have high knowledge.
e There is a highly significant statistical relationship between knowledge and preventive
practices regarding sexually transmitted infections (p=0.009), and the greater the

knowledge, the better the preventive practices (p=0.667).

Keywords: adolescence, knowledge, preventive practices, sexually transmitted infection.
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INTRODUCCION

1.1. Descripcion y formulacion del problema

Las infecciones de transmision sexual son adquiridas principalmente por el acto
sexual sin algin método de proteccién. Algunas de ellas se pueden transmitir por
la sangre, de la progenitora a su bebé durante el embarazo, el alumbramiento o
incluso por medio de la leche materna. Estas enfermedades afectan especialmente
a los drganos reproductivos y, de no detectarse o tratarse oportunamente, pueden
causar dafio a otros érganos internos como: testiculos, pelvis, corazén y cerebro.
Es clave conocer que muchas personas no presentan ningun tipo de sintomatologia,
lo cual aumenta la probabilidad de transmitirlas (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2023).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declaro que todos los dias se
produce mas de 1,000,000 de nuevas infecciones de transmision sexual entre
personas de 15 a 29 afios (OMS, 2020).

En México, el 30% de las personas entre 16-25 afios tienen o han sido infectadas
con alguna una ITS, algunas de estas infecciones tienen sintomas mas faciles de
encontrar, otras no presentan sintomas ya que pueden permanecer en estado de
latencia y reaparecer meses o incluso afios mas tarde, las consecuencias son muy
variadas desde granitos, llagas o Ulceras, inflamacion pélvica, que afecta todo el
aparato reproductor incluso esterilidad, en el caso del VPH, estad comprobado que
es una causa directa del cancer cérvico — uterino (OMS, 2020).

El estudio de vigilancia epidemiolégica del VIH/SIDA, arrojé que en el 2018 se
han triplicado los casos de SIDA en México entre los jovenes, 69% de las personas
que viven con esta enfermedad en México son jovenes cuyas edades fluctdan entre

20 a 40 afios (OMS, 2020).
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En los Estados Unidos de América, el mayor numero incidencias de ITS, se
originan en <25 afios (Stanford Medicine Children's Health, 2019).
Internacionalmente tenemos que en Colombia estas ITS, son la principal causa de
mortalidad, que conllevan a consecuencias desfavorables para las personas y
sociedad misma, asi como también, al &mbito de la salubridad (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2023).

En el Perd, el Programa de Control de Infecciones de Transmision Sexual o
llamado actualmente bajo las siglas “PROCITSS”, segln sus datos, las incidencias
de esta infeccion en adolescentes y jovenes de 10 a 24 afios representa el 15% del
total. De tal manera, podemos ver el riesgo existente en el que se encuentran
nuestros adolescentes. Puesto que la mas visible incidencia de sucesos se da entre
los afios de 25 a 29, y considerandose, ademas, el periodo transcurrido de la
infeccion a la sintomatologia es mas amplio a la deteccion, cabe la posibilidad, de
que algunos de estos individuos se hayan contagiado durante su exploracion
adolescente, ya que es la etapa, en las que no miden sus acciones de modo que se
incrementan las probabilidades de adquirir una infeccion de transmision sexual
(Ministerio de Salud [MINSA], 2023).

Segun datos de la Encuesta Nacional de Demografia y de Salud Familiar (ENDES),
en el 2023, adolescentes ya sean varones o0 mujeres representaron el 21.5% de la
poblacién y un 57.2% de mujeres que inicio su vida sexual antes de sus dieciocho.
Actualmente, en la encuesta nacional del proyecto PREVEN de la UPCH, realizada
a mas de 15,000 adolescentes de 15 a 18 afios de edad, se dieron a conocer que las
mujeres comenzaron su vida sexual alrededor de sus 18 afios, del mismo modo que

los varones a los 16, ademas, se evidenciaron valores altos en los encuestados
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presuntamente saludables, los cuales fueron entrevistados en sus hogares y
también, descubrieron relacién con sus comportamientos (MINSA, 2023).

En una institucion educativa situada en el distrito de Ate Vitarte, en una
investigacion del 2010, el 28% de varones refirieron que a partir de los 14 afios
iniciaron su vida sexual, obteniendo el valor de 64.3%, en su primera vez antes del
primer afio de noviazgo, el 99% conocia adonde dirigirse en circunstancias
riesgosas, el 75% con falta de conocimientos basicos acerca de las infecciones, y
el 74% presento actitudes desfavorables hacia las ITS, concluyendo que gran parte
de los adolescentes de sexo masculino no tienen los conocimientos ni actitudes
desfavorables frente a las ITS (Yaurivilca, 2017).

Por otro lado, el doctor Jose Luis Sebastian Mesones, coordinador la Fundacion
AHF Peru (Aids Healthcare Foundation), en el 2022, manifestd los resultados de
una encuesta en la capital y algunas ciudades del PerG en el 2021, realizada a 45
697 jovenes y adolescentes, de los cuales Unicamente el 14% de varones, siempre
utiliza preservativos en sus encuentros intimos, todo lo contrario en el caso de las
mujeres donde los porcentajes son menores del 6%, alertando a la poblacion
peruana que, estos resultados son de preocupacion para la salud publica del Perq,
ya que, nos informan que nuestra poblacion méas joven estdn considerablemente
expuesta a ITS por no utilizar continuamente preservativos ademéas de una
deficiencia en la educacion sexual (Aguirre, 2022).

Situandonos en el Distrito de Santa, que se encuentra ubicado a 15 minutos de la
ciudad de Chimbote, con una poblacion variada, tanto en zona urbana como rural,
donde una parte de los habitantes aln se encuentran bien enraizadas a las
costumbres de antafio a pesar del transcurso de los afios, encontramos instituciones

educativas nacionales, siendo la Institucién Educativa Artemio del Solar Icochea,
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fundada en 1825, uno de los colegios mas antiguos, y uno de los mas confiables
para los padres santefios, para confiar la educacion de sus hijos (Bazan, 2009).
Pero que, mediante nuestras practicas preprofesionales, evidencio gran precariedad
en el tema de educacion sexual en el alumnado, sobre todo en el nivel secundario,
cuya etapa en la que se encuentran los hace mas propensos a exponerse a distintas
enfermedades, como lo son las enfermedades de transmision sexual, debido a que
eran muchos los adolescentes que acudian al centro de salud de este distrito,
presentando sintomas relacionadas a sus interacciones sexuales.

Teniendo en cuenta que las ITS son un problema de Salud Publica donde quiera,
las instituciones educativas no evaden a esta dura realidad, con todo lo mencionado
con anterioridad y considerando que los profesionales de Enfermeria son el pilar
de la promocién de la salud y prevencion de la enfermedad, surge realizar la
presente investigacion en donde se propone el siguiente problema de investigacion:
¢Cual es la relacion entre el conocimiento y practicas preventivas sobre las
infecciones de transmision sexual en adolescentes de la institucion educativa

Artemio del Solar Icochea. Santa, 20237
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1.2.

1.3.

1.4.

Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Conocer la relacion entre el conocimiento y practicas preventivas sobre las

infecciones de transmisién sexual en adolescentes de la institucion

educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de practicas preventivas sobre las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la institucion educativa Artemio
del Solar Icochea. Santa, 2023.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmisién
sexual en adolescentes de la institucién educativa Artemio del Solar
Icochea. Santa, 2023.

3. Determinar la relacion entre el conocimiento y practicas preventivas
sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes de la
institucion educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.

Formulacion de la hipotesis

El conocimiento se relaciona significativamente con las practicas preventivas sobre
las infecciones de transmision sexual en adolescentes de la institucion educativa
Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.

Justificacion e importancia

Justificacion

Las infecciones de transmision sexual, mundialmente, nacionalmente, y
localmente, vienen siendo estudiadas como una complicacion de la salud publica,
que contindan aumentando notablemente, siendo la poblacion afectada los

adolescentes, descritos como una poblacion vulnerable por los cambios por los que
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atraviesan, ya sean fisicos, mentales y hormonales, propios de su etapa de vida,
siendo expuestos a realizar comportamientos sexuales inadecuadas, debido a falta
de conocimiento, o mala informacion de los medios sociales que promueven las
orgias, uso de sustancias ilicitas, hechos que contribuyen a que estas infecciones
sigan contagiando cada dia a mas adolescentes que no usan medidas protectoras
(Alvarado y Reyes, 2021, p. 19-20).

Por las razones mencionadas anteriormente, hemos decidido realizar este estudio
sobre las ITS ya que queremos identificar el nivel conocimiento y las practicas
preventivas que poseen esta parte de la poblacion en su etapa més vulnerable, como
lo es la adolescencia, dado que representan un alto indice de riesgo de adquirir
infecciones diariamente en todo el mundo entero (Gomez, 2019, p.16).

Hoy en dia, en las instituciones educativas solo es posible el acceso a la ensefianza
sexual por medio de sesiones voluntarias y no todos los centros educativos
presentan dicha posibilidad y disponibilidad (Gomez, 2019, p.16 - 17), ya que
mencionar las palabras sexo e ITS adn siguen considerandose como tabd,
debiéndose ser tratada de forma prudente, pero al mismo tiempo, natural, puesto
que es algo normal en el ser humano, ya que a partir de la adolescencia, en un
futuro, resultaria ser un tema de preocupacion por parte de la poblacion (Comunion,
2018, p. 202).

Ante esta problematica, necesitamos incentivar a las instituciones educativas a
establecer planes educativos sobre educacion sexual, en el cual se les brinde
informacion detallada sobre las ITS, de este modo les mejoramos el acceso no
solamente a la informacion sino al tratamiento y a la atencién sobre las ITS, sin
miedo a ser etiquetados o discriminados ya que habremos destacado los principios

éticos, derechos humanos, igualdad de género y equidad en salud, con el fin de
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reducir incidencias y nuestros estudiantes tengan una mejor calidad de vida
(Gbémez, 2019, p.21).

Consideramos que nuestro estudio de investigacion contribuira con informacion
real dando a conocer lo que sucede en los adolescentes, respondiendo las preguntan
de, el como inician y cémo afrontan actualmente su sexualidad (Comunién, 2018,
p. 202) y asi favorecer la adquisicion de précticas preventivas adecuadas lo cual
contribuirdn a disminuir las cifras y predominio de las ITS que ponen en peligro su
integridad personal (Gémez, 2019, p.21 - 22).

Importancia

En la etapa del adolescente se experimenta constantes cambios, que pueden
enriquecer el crecimiento del adolescente, peros otros del mismo modo, pueden
afectarlos con graves consecuencias a su salud, una de ellas son las conocidas ITS,
que son problemas de salud publica que tienen como causa principal el bajo
conocimiento que se tiene sobre las ITS y su bibliografia en definiciones,
manifestaciones clinicas, transmision, y prevencion.

Por lo mencionado anteriormente se conoce que hay la necesidad de evaluar los
conocimientos de la poblacion estudiantil del nivel secundario, ya que el
desconocimiento acerca de las ITS representa un problema para la salud.

Por ello nuestro trabajo de estudio es importante porque, nos brindard datos
actuales acerca del conocimiento y las précticas preventivas, asi como también de
la identificacion de aquellos factores causantes de la enfermedad, lo cual
incrementard acciones adecuadas que minimicen las llamadas ITS.

Del mismo modo asumimos la importancia que otorgara a la ciencia, puesto que
los resultados nos daran acceso a nuevos conocimientos y asi mismo contribuir con

una evidencia cientifica que permita una mayor comprension del problema y poder
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iniciar con las acciones para que ayuden a prevenir y disminuir las infecciones
promoviendo asi el bienestar del adolescente.

Por lo mismo esta investigacion permitira al profesional Enfermeria, estandarizar
la atencién y el cuidado de Enfermeria mejorando las actividades en el area de la
promocional de la salud, priorizando la educacion a la comunidad adolescente
sobre las ITS y sus deméas datos basandonos en una buena bibliografia, buscando
el méximo beneficio y minimo riesgo para los usuarios externos e internos, y el uso
racional de recursos de la institucion.

Asimismo, en el ambito de la salud, se podria incentivar a realizar programas
educativos dirigidos al adolescente, resaltando la importancia de la educacion
sexual, lo cual viene a ser una promocion de la salud para el area del profesional
de enfermeria que debera contar con datos actuales y veridicos de la poblacién
adolescente, ayudando con fundamentos a futuras investigaciones, para el fin de

mejorar la salud sexual.
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MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el &mbito internacional:

México, Ortiz et al. (2022) en su investigacion “Conocimiento sobre infecciones
de transmision sexual en adolescentes de Guadalupe, Zacatecas”. Se encontrd que
12.5% alcanz6 un conocimiento alto, el 37.5% medio y el 50% un bajo.
Concluyéndose que los adolescentes tienen un nivel bajo de conocimiento sobre
las ITS.

Meéxico, Castro et al. (2019) en su investigacion “Nivel de conocimientos y
medidas de prevencidon sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes”.
Se encontr6 que el nivel de conocimiento es de 84.4% y de medidas preventivas un
72.5%. Concluyéndose que el nivel predominante en los estudiantes fue el de
conocimiento bajo.

Ecuador, Madrid (2018) en su investigacion “Conocimientos y practicas para la
prevencion y deteccion oportuna de infecciones de transmision sexual de los
estudiantes del Colegio Nelson Ortiz Stefanuto de la ciudad de Esmeraldas”. Se
encontré que existe un nivel de conocimiento favorable sobre las ITS, pero
presentaron conductas de riesgo significativas, lo que indica que esta poblacion en
cuanto a practicas preventivas promueve el contagio de las ITS.

En el ambito nacional:

Lima, Cérdenas (2024) en su investigacion “Conocimiento y actitudes preventivas
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa”. Se encontro que los estudiantes demostraron tener un nivel

medio de conocimiento sobre las ITS, ademas que la mayoria presentaban practicas
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preventivas favorables. Concluyéndose que las variables de estudio estan
relacionadas significativamente.

Trujillo, Honores y Ledn (2023) en su investigacion “Conocimiento y practica para
la prevencion de infecciones de transmision sexual en adolescentes. Institucion
educativa publica”. Se encontro que, el 49% es el resultado més alto frente al medio
de 24% y al bajo con 27%; mientras que en la practica nos dicen con 57% son
practicas buenas, con 28% deficientes y regulares con 15%. Concluyéndose que las
variables de este estudio estan relacionadas, debido a una p=0,00 (p<0,05).

Piura, Nizama (2022) en su investigacion “Practicas preventivas sobre ITS, VIH
en adolescentes de la Institucion Educativa Manuel Escorza Nuevo Tallan”. Se
encontrd que, las practicas preventivas son adecuadas en un 66.04% e inadecuadas
en un 39.96%.

Trujillo, Alvarado y Reyes (2021) en su investigacion “Nivel de conocimientos y
précticas preventivas sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de la
institucion educativa florencia de mora de sandoval del distrito de Huamachuco,
provincia de sanchez carrion”. Se encontrd que, el 56.18% obtuvo un nivel medio,
35.96% alto y 7.87% bajo; y con las practicas preventivas, un porcentaje de 66,29%
calificandose como adecuadas y un 33. 71% como inadecuadas, concluyéndose que
las variables de este estudio estan relacionadas, debido a una p=0,0046 (p<0,05).
Lima, Egusquiza (2019) en su investigacion ‘“Relacion entre el nivel de
conocimiento sobre las infecciones de trasmisién sexual y las conductas sexuales
de riesgo en los adolescentes de la I.E. N° 3076 Santa Rosa,”. Se encontrd que, el
resultado que predomind fue el medio con un 72,6%, bajo en 17,5% y alto en % de

9,9%. Seguido de un 48,4% de conductas riesgosas. Concluyéndose la no

25



existencia de relacion de las variables ya que segun el ¥>=3,926, con valor de
significancia asintotica p=0,140 (p<0,05).

Lima, Humpire (2018) en su investigacion “Relacion entre nivel de conocimiento
y practicas preventivas en infecciones de transmision sexual-VIH/SIDA en
estudiantes 4° y 5° de secundaria en la Institucion Educativa Republica de Bolivia”.
Se encontr6 que un porcentaje de 75.4% posee

un conocimiento medio y un 73.7% de practicas preventivas adecuadas.
Concluyéndose que las variables de este estudio estan relacionadas
significativamente.

En el ambito local:

Chimbote, Aguilar (2018) en su investigacion “Nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual, VIH/sida en adolescentes de 5to. Afio de
secundaria. I.E Augusto Salazar Bondy”. Se encontr6 que el 83% conoce de manera
global sobre ITS. Ante las practicas sexuales, un 66.6% aun no inicia su vida
sexual, dejando al 33.4% con vida sexual activa y de éste, un 46.4 % utilizé un
preservativo y pildoras del dia siguiente erroneamente. Concluyendo que, los
adolescentes conocen sobre ITS.

Chimbote, Aredo (2018) en su investigacion “Conocimiento y actitud hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual en adolescentes de la I.E. Las
Brisas”. Se encontrd que el 42.86% tiene un conocimiento regular y un 21.43%
conoce sobre prevenciéon de ITS. Para las actitudes, un porcentaje de 61,02%
mostro actitudes favorables. Concluyendo que, los adolescentes tienen

conocimientos regulares y actitudes favorables sobre prevencién de ITS.
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2.2. Marco conceptual
2.2.1. Base Teérica

La presente investigacion tiene como base a la “Teoria de la Promocion de

Salud” de Nola Pender.

Nola Pender - Promocion de la salud

Segun Nola Pender, nuestras variables de estudio, se desarrollan en su teoria

de la “Promocion de la salud”, ubicandonos en la prevencion primaria,

siendo esta un area importante a intervenir por la enfermera (0). El hecho
de que las infecciones surjan por desconocimiento del adolescente, y que el
hecho de practicarlas sin el conocimiento adecuado origine una conducta
de riesgo, que, segun contrastacion con su teoria, el proceso cognitivo

modifica la conducta (Raile y Marriner, 2011).

Pender nos muestra con su modelo, su esquema dividido en columnas:

— La primera columna, resalta la importancia de dos conceptos como es
La conducta Previa, que se refiere al accionar de la persona durante su
vida que lo perjudica de modo indirecto y directamente, impidiéndole
adoptar conductas sanas; por otro lado, tenemos a Los factores
personales, que lo conforman los factores bioldgicos, psicolégicos y
socioculturales, que definen a la persona como parte de su historia
clinica (Aristizabal et.al., 2011).

— Lasegunda columna, comprende 6 conceptos que se relacionan con los
conocimientos y afectos del ser humano, el primero es sobre los
beneficios percibidos por la accion, que son los beneficios que
adquiririan al realizar conductas favorecedoras para su salud; el

segundo son las barreras que impiden que se lleve a cabo la accién que
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mejorara el estado de la persona; el tercer concepto es la auto
suficiencia que tiene mucho que ver con la capacidad que la persona
percibe de si mismo para lograr su objetivo; el cuarto concepto es el
afecto relacionado con el comportamiento que es mas la parte
emocional de la persona durante la realizacion de acciones favorables o
no favorables para su bienestar, es como decir “su sentido comun”; y
como ultimo concepto se habla de las influencias interpersonales
donde resalta la importancia del apoyo del entorno para que la persona
se comprometa consigo misma y su mejora (Aristizabal et.al., 2011).

— En la tercera columna, el compromiso para un plan de accion es el
concepto caracteristico, ya que mediante él se puede generar una
conducta promotora de la salud (Aristizabal et.al., 2011).

2.2.2. Definicion de términos

Adolescencia

Definida como la etapa del desarrollo ubicada entre la infancia a la adultez,

en la que se desarrolla la madurez tanto fisica, como psicolégica del ser

humano, llevandolo a la adultez. Las organizaciones tales como la OMS y

la OPS, consideran que la edad comprendida es entre los 10 a 19 afios.

Iniciando generalmente con los Ilamados acontecimientos biologicos y

terminando con la adquisicion de su autonomia y consolidacion de su

identidad (Asociacion Mexicana de Pediatria, 2018).

Adolescente

La Organizacion Mundial de la Salud nos define a la adolescencia como el

periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la

edad adulta, por ello, independientemente de la dificultad para establecer
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un rango exacto de edad del adolescente, cuyo inicio se sitla entre los 10 y
terminando a los 19 afios (OMS, 2022).

Sexualidad precoz

La definimos como, la inmadura conducta sexual sin estar psicolégicamente
preparado, provocando un desorden con nuestra mente y cuerpo,
Ilevandonos a conductas inadecuadas acerca de nuestra sexualidad (Diario
Extra, 2023).

En la actualidad, vivimos constantes cambios en nuestros codigos morales,
sociales y éticos. Esto podemos verlo manifestado en el acto precoz de
practicas sexuales en adolescentes y la respuesta de la sociedad frente a ello,
ya que estas acciones adelantadas, pueden desencadenar consecuencias
graves, afectando primordialmente al individuo humano, provocando la
transmision de infecciones y gestaciones no esperadas; en quien recae
primordialmente en mujeres, las cuales reciben un rechazo de la sociedad,
pero tampoco olvidemos las consecuencias; de una distorsion en la
definicion de albedrio, dignidad y respeto, los que son importantes para
establecer futuras relaciones de pareja (Diario Extra, 2023).

Infeccion

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2015), nos la describe
como el ingreso, desarrollo y aumento del microorganismo perjudicial en
el cuerpo de una persona humana o animal.

Por otro lado, la Clinica Universidad de Navarra (CUN, 2022) la definen
como la intrusion de patégenos dentro del organismo, que ademas de

instaurarse, se multiplican, desarrollando una enfermedad infecciosa,
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subclinica o una convivencia inocua, pero también, esto depende de la
virulencia del germen, y de las defensas inmunitarias del huésped.
Infeccion de transmision sexual

Conocidas como aquel grupo de infecciones cuya caracteristica las
distingue de otras, transmitiéndose por via sexual - genital, donde el cuadro
clinico se da en 6rganos genitales externos e internos, a nivel extra genital
y sistémico (Ministerio de Salud de EI Salvador, 2019).

Mirado desde el sector del Poder Ejecutivo, las ITS son infecciones
transmitidas via sexual, ya sean orales, coitales y anales, no obstante, no
solo las mencionadas, sino hay otras vias de transmision como, por ejemplo:
hemotransfusion, trasplantes de drganos o tejidos, amamantamiento, parto
normal o vaginal, riesgos laborales del personal de salud como, por
ejemplo: pinchazos con material punzocortante infectado, o el compartir
jeringas con otras personas, pues el virus puede permanecer en un objeto
hasta méas de un mes (Ministerio de Salud de El Salvador, 2019).

Cabe mencionar que si una persona, tiene una de estas infecciones, pueden
transcurrir afios sin manifestar sintoma alguno, ya que, los mas comunes
son secreciones uretrales y vaginales o ardor en los varones. Otros también
como, sangrados vaginales, lesiones en los érganos sexuales y dolores
abdominales dependiendo el grado de cada ITS y lo més importante el

estado de bienestar del portador (Ministerio de Salud de El Salvador, 2019).
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Conocimiento

Este término ha tenido diversos definiciones y apreciaciones a lo largo del

tiempo y en la actualidad se conceptualiza como, la cualidad de las

decisiones que tomamos, viéndose reflejadas en la eficiencia, inteligencia 'y

validez de la investigacion (Cafarte, et al., 2019).

Précticas preventivas

Acciones dirigidas no solo a obstaculizar la manifestacién de la afeccion,

disminuyendo los factores de riesgo presentes, asi como también a frenar

su progresion y aliviar sus efectos una vez que se ha desarrollado (OMS,

1998).

Segln MINSA (2023), clasificado en 3 niveles:

e Prevencion primaria: Es cuando no hay ninguna enfermedad, aqui
tenemos la promocion de la salud que esta enfocado principalmente en
las sesiones educativas, antes de que no halla la enfermedad,
respondiendo la pregunta ;como voy a prevenirlo? y la proteccion
especifica que esta relacionada al control de las causas.

e Prevencion secundaria: Aqui el adolescente puede tener signos y
sintomas, pero no tiene un diagndstico médico establecido. Esté
enfocado en 3 puntos: diagnostico precoz, tratamiento oportuno y
limitacion del dafio, es decir un paciente puede tener factores de riesgo
asociados entonces para determinar la enfermedad le haga un
diagnostico precoz u oportuno que una evaluacion antes de que aparezca

la enfermedad.
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Prevencidn terciaria: En este Gltimo nivel ya se tiene un diagndstico
médico establecido, todo lo contrario, al nivel anterior, se centran en
acciones o medidas que tengan un fin, el de la rehabilitacion que tengan
como prioridad reducir el avance, o las complicaciones de la
enfermedad, de modo que obtengamos la reintegracion a su ambiente y

a sus actividades diarias,
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I1l. MATERIALES Y METODO

3.1. Método de estudio

La investigacion es de enfoque cuantitativo, también de tipo descriptivo,

correlacional y de corte transversal (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

— Descriptivo: Debido a que se enfoca en la identificacion de las variables de esta
investigacion.

— Correlacional: Ya que analizara la relacion que existe entre las variables;
dependiente del conocimiento e independiente de las précticas preventivas.

— Corte trasversal: Porque la unidad de anélisis serd medida una sola vez y por
un tiempo Unico, procediendo a la descripcion, analisis e interrelacion de las
variables de estudio.

3.2. Disefio de estudio

Donde:
A: Poblacion de este estudio.
O1: Précticas preventivas sobre las ITS
O2: Conocimiento sobre las ITS.

r: Relacion.
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3.3. Poblacion y Muestra
3.3.1. Poblacién Muestral
Conformada por 105 adolescentes del 5°de secundaria que estudian en la I.
E. Artemio del Solar Icochea.
3.3.2. Unidad de Anélisis
Adolescentes del 5°de secundaria que estudian en la I. E. Artemio del Solar
Icochea, que cumplan con los criterios de inclusion.
3.3.3. Criterios de inclusion:
- Adolescentes cuyos padres otorguen su consentimiento informado para
participar en la investigacion.
- Adolescentes que se encuentren en el rango de 15-19 afios.
- Adolescentes que pertenezcan a las secciones establecidas para el
estudio (5° secundaria)

- Adolescentes que contesten todas las preguntas del cuestionario.

3.4. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se rigio al codigo de ética de investigacion de

la UNS (RESOLUCION N°560-2017-CU-R-UNS) del capitulo 2: de los principios

éticos - ARTICULO 8 (Universidad Nacional del Santa [UNS], 2024).

— Proteccion a la persona:
Reflejado en el respeto que el adolescente merece, abarcando también el respeto
a su dignidad humana, a su identidad, diversidad, libertad, sus derechos, sus
costumbres, la confidencialidad y la privacidad que todos los participantes

recibieron durante la ejecucion del nuestro estudio.
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Consentimiento informado y expreso:

El estudio conté con todos los consentimientos escritos de los tutores
responsables, donde expresaron voluntariamente su intencion de dejar
participar a sus menores hijos, para tomarlo como aceptacion de la
disponibilidad de informacién personal para el logro de los objetivos
propuestos. (ANEXO 1)

Cuidado al medio ambiente y al respeto de la biodiversidad:

No se causaron dafios a los adolescentes, a su vez, se emplearon los protocolos
de bioseguridad estipuladas por las autoridades del MINSA, demostrando un
verdadero respeto hacia el adolescente y a la institucion educativa donde se
realizo la aplicacion del instrumento.

Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad:

El presente trabajo tuvo como aspecto ético respetar la veracidad de los datos
no tergiversandolos ni mucho menos manipulandolos a favor del presente
informe tomando con responsabilidad cada uno de los datos obtenidos mediante
la investigacion del presente por parte de la persona a cargo de esta.

Bien comun y justicia:

El estudio se realizd con el objetivo de beneficiar a los adolescentes en el
presente afio utilizando métodos y teorias especificas a lo largo de la
investigacion, siempre con el objetivo de hacer el bien y respetando los valores,
modo de vivir y deseos de ellos, sin que se sientan vulnerables ni agredidos
psicoldgicamente, dandoles la facilidad de expresarse y asi facilitar el proceso

comunicativo.
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— Divulgacién de la investigacion:

Las investigadoras y docentes tienen el compromiso de compartir y difundir

nuestros resultados obtenidos, dentro de un entorno que valorard nuestra

diversidad ética, ideoldgica y cultural. Ademas, de compartirlos con las

comunidades, grupos y participantes del estudio.

— Respeto a la normatividad nacional e internacional.

En el informe de investigacion se respetd las reglas establecidas por la

legislacion en el campo objeto de investigacion de la UNS., para elaborar un

buen trabajo como investigacion.

3.5. Definicion y operacionalizacion de variables

3.5.1. VARIABLE 1: PRACTICAS PREVENTIVAS EN ADOLESCENTES

3.5.2.

Definicion Conceptual
Se define como aquellas acciones 0 comportamiento que ejecuta el ser
humano con el objetivo no solo de prevenir la aparicion de enfermedades,
sino también de frenar su avance y sobrellevar las consecuencias de estas
una vez establecidas (OMS, 1998, como se citdé en Julio, Ovalle et al.,
2019).
Definicion Operacional: Mediante la escala nominal

= |nadecuado: 0-14 puntos

= Adecuado: 15-30 puntos
VARIABLE 2: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
Definicién conceptual
Es considerada toda la informacién obtenida ya sea por habilidades,
actitudes, etc.; que los adolescentes adquieren a través de sus capacidades

de observacion, analisis y experiencias de vida (Marin, 2021).
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Definicion operacional: Mediante la escala nominal

= Alto: 21-30 puntos

=  Medio: 11-20 puntos

= Bajo: 0-10 puntos

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica usada para la recoleccion de datos fue el cuestionario, con el empleo de
los siguientes instrumentos:
CUESTIONARIO 1: CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE
LA I. E. ARTEMIO DEL SOLAR ICOCHEA, 2023 (ANEXO 2): Autora:
Alarcon (2018), quien en su estudio nivel de conocimiento sobre prevencion de
infecciones de transmision sexual en adolescentes, planteo 26 items, de los cuales
solo fueron usados 13, asimismo, se adapto el instrumento de Bustamante (2022),
quien en su estudio nivel de conocimiento y practicas preventivas sobre ITS en
estudiantes de secundaria, planteo 20 items, de los cuales se usaron y modificaron
2, por lo tanto, son Unicamente 15 items los que conforman el presente cuestionario.
CLAVE DE RESPUESTAS AL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

N° DE INTERROGANTE  RESPUESTA

INTERROGANTE 1 B
INTERROGANTE 2 B
INTERROGANTE 3 A
INTERROGANTE 4 D
INTERROGANTE 5 A
INTERROGANTE 6 B
INTERROGANTE 7 B
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INTERROGANTE 8 A

INTERROGANTE 9 B
INTERROGANTE 10 C
INTERROGANTE 11 A
INTERROGANTE 12 B
INTERROGANTE 13 D
INTERROGANTE 14 A
INTERROGANTE 15 A

RESULTADOS: Los 15 interrogantes tienen una puntuacion de 2 puntos por

respuesta acertada, y una puntuacion de O por respuesta erronea. Siendo su

calificacion de la siguiente manera:

e 21 - 30 puntos: Conocimiento alto

e 11 - 20 puntos: Conocimiento medio
e 0-10 puntos: Conocimiento bajo

CUESTIONARIO 2: PRACTICAS PREVENTIVAS

SOBRE

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE

LA I. E. ARTEMIO DEL SOLAR ICOCHEA, 2023 (ANEXO 3): Autor:

Bustamante (2022), quien en su cuestionario, plante6 17 items, de los cuales solo

se consideraron y modificaron 4 de ellos, asimismo paso, con el instrumento de

Yaurivilca (2017) siendo posteriormente modificado por Alvarado y Reyes (2021),

conteniendo 15 items, se usaron 4 que también fueron modificados, siendo 2 items

Unicamente planteados por las autoras de la presente investigacion, teniendo un

total de 10 items en este instrumento. Cada item serd calificado mediante 3

opciones, como se los detallamos seguidamente:
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3.7.

En enunciado positivo: (item 1, 3, 8, 9, 10)
o Siempre: 3 puntos

o A veces: 2 puntos

o Nunca: 1 punto

En enunciado negativo: (item 2, 4, 5, 6, 7)
o Siempre: 1 punto

o A veces: 2 puntos

o Nunca: 3 puntos

RESULTADOS

e 15 - 30 puntos: Adecuado

e 0 - 14 puntos: Inadecuado

Validacion y confiabilidad de los instrumentos

La evaluacion de la validez y confiabilidad de los instrumentos se realiz0 a través
de una prueba piloto aplicando los cuestionarios a 10 adolescentes de la I.E.
Artemio del Solar Icochea, (no incluidos en la poblacién muestral).

El cuestionario para medir el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual
en adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea tiene un promedio de validez

del 0.65 y un célculo de la prueba del Alfa de Cronbach de 0.75, considerandose

valido y confiable.

El cuestionario para medir las practicas preventivas sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea tiene un

promedio de validez de 0.70 y un resultado de 0.80 de Prueba del Alfa de Cronbach,

comprobandose su confiabilidad y validez.
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3.8.

3.9.

Procedimiento para la recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se inicio el trdmite solicitando el permiso a la directora
de la Escuela Profesional de Enfermeria para la autorizacion de aplicacion de
instrumentos. Luego se realiz6 una reunion para el permiso correspondiente a la
directora de la institucion educativa Artemio del Solar Icochea para ingresar a los
salones escogidos, a su vez se coordino con los tutores de los salones, previamente
dado el consentimiento informado de los padres, se procedié con su correcta
aplicacion a nuestra poblacion de estudio.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

A fin de realizar el vaciado de datos se hizo uso del Software estadistico SPSS.
Version 26.0 asi como la prueba del "Chi cuadrado™ o "y ". Para procesar los datos

recopilados se utilizo el siguiente procedimiento:

e Estadistica descriptiva: Se utilizaron tablas unidimensionales y

bidimensionales con frecuencias absolutas y porcentuales sencillas para mostrar

los datos recopilados.

e Estadistica analitica. Se hizo uso de la prueba estadistica del 2 para establecer

el vinculo entre las variables y el nivel de significancia del estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
Tabla 1:
Préacticas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes

de la institucion educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.

Préacticas preventivas N %
Adecuado 45 42.9%
Inadecuado 60 57.1%

TOTAL 105 100.0%

FUENTE: Cuestionario de practicas preventivas sobre infecciones de transmision sexual

en adolescentes de la I.E. Artemio del solar Icochea, 2023.
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Préacticas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual
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Figura 1:
Practicas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes de

la institucién educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.
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Tabla 2:

Conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes de la

institucién educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.

Nivel de conocimiento N %
Conocimiento alto 30 28.6%
Conocimiento medio 40 38.1%
Conocimiento bajo 35 33.3%
TOTAL 105 100.0%

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en

adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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Conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual
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Figura 2:
Conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes de la

institucién educativa Artemio del Solar Icochea. Santa, 2023.
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Tabla 3:
Relacion entre el conocimiento y practicas preventivas sobre las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la institucidon educativa Artemio del Solar

Icochea. Santa, 2023.

Préacticas preventivas

TOTAL
Nivel de conocimiento INADECUADO ADECUADO
N % N % N %
BAJO 35 100.0% 00 00.0% 35 33.3%
MEDIO 20 50.0% 20 50.0% 40 38.1%
ALTO 5 16.7% 25 83.3% 30 28.6%
TOTAL 60 57.1% 45 42.9% 105 100.0%

¥=47153 gl=2 p=0,009 Significativo

p= 0,667 Correlacion positiva alta

FUENTE: Cuestionario de conocimientos y practicas preventivas sobre infecciones de

transmisidn sexual en adolescentes de la I.E. Artemio del solar Icochea, 2023
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Conocimiento y practicas preventivas sobre las infecciones de
transmision sexual

100%

90%

80%

70%

83.30%

60%

50%

40%

30%

20%

16.70%

10%

0%
Conocimiento bajo Conocimiento Conocimiento alto
medio

= INADECUADO = ADECUADO

Figura 3:
Relacion entre el conocimiento y préacticas preventivas sobre las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la institucion educativa Artemio del Solar

Icochea. Santa, 2023.
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4.2. Discusion
Tabla 1, en el tema de préacticas preventivas sobre las ITS, se obtuvo que, un 57.1%
de adolescentes del colegio “Artemio del Solar Icochea” tienen practicas
preventivas inadecuadas, y el 42.9% presentan practicas preventivas adecuadas.
Nuestros resultados son similares al trabajo de investigacion realizado por Madrid
(2018), quien presentd la existencia de conductas de riesgo significativas,
indicando que esta poblacion en cuanto a précticas preventivas promueve el
contagio de las ITS, al igual que en nuestra investigacion es mayor el porcentaje de
adolescentes que presentan practicas preventivas inadecuadas.
Los resultados difieren con los encontrados por, Nizama (2022), con Alvarado y
Reyes (2021) quienes obtuvieron que las practicas preventivas de ambos resultaron
con un 66%, y alrededor de un 34% resultaron con inadecuadas.
Asimismo, tienen similitud con los resultados de Humpire (2018) quien identifico
que las précticas preventivas adecuadas estan en un 73.7%; en cambio las
inadecuadas en un 23,3%. Demostrando que en estos estudios mencionadas los
estudiantes aplican medidas preventivas beneficiosas para prevenir las ITS.
Al analizar las précticas preventivas, se evidencia que los adolescentes de esta
investigacion presentan en su mayoria “inadecuadas”, esto podria deberse a que,
en la actualidad, hay adolescentes que ya han empezado su vida sexual y se
observan en un dato general importante de resaltar, donde las mayores
proporciones que corresponden a nuestra poblacion muestral, han dado inicio a su
vida sexual, en un 80% y los que no, solo son un 20% (ANEXO 4). Estos
porcentajes son alarmantes, ya que vuelven a nuestros adolescentes vulnerables a

cualquier tipo de ITS por el inicio precoz de su vida sexual activa.
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Tabla 2, en los conocimientos sobre las infecciones a tratar, se obtuvo que, el
38.1% de estudiantes del Artemio del Solar Icochea, presentd un nivel de
conocimiento medio, mientras que un 33.3% lo presentan como bajo y un 28.6%
alto.

Encontramos semejanzas en la investigacion de Humpire en el 2018, quien en su
trabajo determind que un porcentaje de 75.4% presentaron conocimientos medios
y un 73.7% de practicas preventivas adecuadas; lo cual, frente a estos resultados,
se puede decir que se evidencia un conocimiento incompleto y por reforzar sobre
este tema, representado por un porcentaje de la poblacién con un riesgo alto de
adquirir una ITS.

Hay similitud de resultados en los estudios realizados por Egusquiza (2019) con
Alvarado y Reyes (2021) donde obtuvieron que el conocimiento predominante fue
el medio con un porcentaje no mayor a 73,0%, seguido por un nivel alto y un nivel
bajo que no pasa del 10,0%

También concuerdan con los resultados de Cardenas (2024) quien encontré que,
los estudiantes en su totalidad evidenciaron tener conocimientos medios de las ITS.
Del mismo modo, ocurre con Aredo, en el afio 2018, pues encontrd que, el mayor
porcentaje es con 42.86% y es un conocimiento regular sobre prevencion de estas
infecciones.

Distintos son los datos presentados por Ortiz et al. (2022), quienes en sus resultados
tienen, al 12.5% con conocimientos altos, al 37.5% medios y al 50% en niveles
bajos. Otro estudio parecido es el realizado por Castro et al., en el afio 2019, en el
cual obtuvieron como resultado que la mayoria de su poblacion presentaba un
conocimiento bajo, frente a estos resultados expuestos, podemos decir que a pesar

del transcurso de los afios, en algunos hogares de hoy en dia, tocar el tema de
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sexualidad sigue siendo dificil de sobrellevar, asimismo, las instituciones
educativas, como entes para la formacion de los estudiantes, son sefialadas como
las responsables por no cumplir con su funcion educativa.

Otros que difieren con los resultados del estudio son los de Honores y Le6n (2023)
quienes en su investigacion identificaron un conocimiento alto con 49%, medio
con 24% y bajo con 27%. Asimismo, se asemeja con el estudio elaborado por
Aguilar, en Chimbote del 2017, donde se identifico la existencia de un
conocimiento de manera global sobre ITS con el 83%; ante estos resultados, se
puede decir que estan en la capacidad de tomar decisiones y asumir su sexualidad
de forma segura, disminuyendo los peligros de las ITS.

Segln podemos evidenciar en los resultados frente al nivel de conocimiento
obtenido, el que predomina mas, es el conocimiento medio en los adolescentes
tanto en nuestro estudio, como en otras investigaciones presentadas, lo que
corrobora la autenticidad de nuestros resultados, asi como también refleja una
realidad problemaética que se comparte en distintos paises.

Haciéndose evidente que hay carencia de informacion en nuestros adolescentes, lo
que revelaria el nivel de conocimiento medio y bajo que han obtenido en gran
mayoria nuestros encuestados, exponiéndose a un posible contagio, aumentando
los porcentajes de ITS, por eso la situacion descrita constituye un desafio de salud
publica que impacta a todo un pais.

Tabla 3, en los conocimientos y practicas preventivas sobre las infecciones de
transmision sexual en los estudiantes del Artemio del Solar Icochea, se obtuvo que,
a un alto conocimiento, las practicas preventivas seran adecuadas en un 83,3% e
inadecuadas con 16,7%, con un nivel medio de conocimiento, las practicas

preventivas, seran adecuadas e inadecuadas en un mismo porcentaje de 50%, y con
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un bajo conocimiento, las practicas preventivas seran inadecuadas en su totalidad
del 100%.

Ante la prueba Chi cuadrado se obtuvo el valor de p=0,009 indicando, que existe
relacion significativa entre el conocimiento y practicas preventivas en
adolescentes, aceptando asi la hipotesis de la investigacion. Esta relacion es directa,
es decir, a mayor conocimiento, mayores practicas preventivas, siendo el
coeficiente rho de Spearman de p= 0,667 una relacion alta.

Los resultados se asemejan a los de la autora Céardenas, Lima, 2024, quien concluyo
que los conocimientos y las actitudes preventivas sobre ITS estdn relacionadas
significativamente por una correlacion significativa. De igual forma, Alvarado y
Reyes, en el afio 2021, identificaron que sus variables de estudio estan relacionadas,
debido a una p=0,0046; encontrando porcentajes altos como, el 56.18% con
conocimiento medios, y un 66,29% calificAndose como practicas adecuadas.
Segun, Humpire (2018) en su investigacion, evidencio la relacion significativa
entre sus variables mediante la prueba del ¢ de Pearson. También hay igualdad de
relacion en el estudio de Honores y Ledn, en Trujillo, del afio 2023, donde se halld
que, el 49% es el resultado mas alto frente al medio de 24% vy al bajo con 27%;
mientras que en la practica nos dicen con 57% son précticas buenas, con 28%
deficientes y regulares con 15%, identificandose que, las variables de este estudio
estan relacionadas, debido a una p=0,0009.

Antes estos resultados nacionales, podemos afirmar que estan relacionadas las
variables de estos estudios presentados, teniendo como poblacién a adolescentes
de una I. E., dando por hecho que, a un mayor conocimiento, tendremos practicas

preventivas adecuadas.
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A diferencia de los resultados de Egusquiza, en el afio 2019, se identificd que, en
su investigacion, el resultado que predominé fue el medio con un 72,6%, bajo en
17,5% y alto en 9,9%. Seguido de un 48,4% de conductas riesgosas, ante estos
resultados se evidencio la no existencia de relacion significativa entre las variables
ya que segun la correlacion de y*>=3,926, con valor de significancia asintdtica
p=0,140.

Todo ello nos permite concluir que el conocimiento va a influenciar en las medidas
preventivas que tome cada adolescente, muchos de los adolescentes que pertenecen
a nuestra poblacion muestral tienen un alto nivel de conocimiento y practican
medidas preventivas adecuadas. En otros casos, teniendo el nivel de conocimiento
bajo toman medidas preventivas inadecuadas, demostrando que las practicas
preventivas que practiquen va depender de la informacion que reciban ya sea de su

institucion educativa, familia, amigos, entre otros.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El 57.1% de adolescentes mantienen practicas preventivas inadecuadas sobre
las infecciones de transmision sexual, y un 42.9% practicas preventivas
adecuadas.

El 38.1% de adolescentes poseen conocimientos de nivel medio sobre las
infecciones de transmision sexual, mientras que el 33.3% tiene conocimientos
bajos y el 28.6% conocimientos altos.

Existe relacién estadistica altamente significativa entre el conocimiento y
practicas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual (p=0,009),

asimismo a mayor conocimiento mejoran las practicas preventivas (p= 0,667).
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5.2.

Recomendaciones

Incentivar a la institucion educativa a establecer planes educativos sobre
educacion sexual, en el cual se les brinde informacion detallada sobre las ITS
y demas temas, logrando un buen estado de salud para los estudiantes.

A los profesionales de salud, trabajar conjuntamente con el sector de educacion,
para minimizar la posibilidad de contraer enfermedades durante la exploracion
sexual de los adolescentes.

A los padres de familia, aconsejar y no juzgar a sus menores hijos, con el fin
de que la familia forme parte del pilar de la educacion y se incentive la
confianza mutua

A los adolescentes, vivir sus experiencias de manera sana y en sus respectivas
etapas, con la finalidad de esperar un futuro esperanzador y con mas
oportunidades.

Limitar el acceso a informacién con contenido confuso o peligroso que pueda
alterar la mentalidad y conducta inadecuada del adolescente, y propiciar que se
desarrollen en un ambiente seguro.

Los estudiantes y profesionales de enfermeria continden realizando
investigaciones sobre temas relacionados a enfermedades que suponen un
riesgo en el desarrollo fisiologico, emocional y espiritual en la etapa
adolescente del ser humano, ya que marcaria la diferencia no solo en los

porcentajes de natalidad en nuestro pais sino, también en los de mortalidad.
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VII.

ANEXOS

7.1. ANEXO1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se me hace de conocimiento, que la presente investigacion esté siendo conducida
por Br Flores Lépez, Katerin VVanessa y Br Percobich Valle Katherine Nicoll, con
la asesoria de la Mg. Pozo Cusma, Betsi Margaret de la Universidad Nacional del
Santa.

La informacién que se recoja mediante encuesta o demas, no se usara mas que para
el presente estudio. Siendo la participacion de mi menor hijo (a) en este estudio
estrictamente voluntario y autorizado, ademas de ser el caso de tener alguna duda
0 pregunta, puedo hacerlas en cualquier momento. Igualmente, que se me da la
potestad de retirar del proyecto a mi hijo, de sentirse vulnerable durante el
desarrollo del estudio. Agradeciendo su colaboracion.

Mi persona, con el nombre de,
otorgo mi consentimiento, con intencion de que mi menor hijo (a) participe en el
estudio voluntariamente, siendo conocedor(a) del documento que estoy
autorizando.

He recibido informacion sobre el estudio mencionado anteriormente y sobre los
cuestionarios que mi menor hijo (a) debera responder honestamente.

Al firmar este consentimiento estoy de acuerdo con que su informacién sea tomada
sin vulnerar su integridad.

Entendiendo que estoy en amplia libertad de terminar su contribucion en la
investigacion en cualquier circunstancia, si se me comunicara que se haya expuesto
a situaciones incobmodas a mi menor hijo. Ademas de solicitar una copia del
presente documento, asi como los resultados del presente estudio. Para esto, puedo
contactarme con:

Nombre de las investigadoras: Nombre de la asesora:

Como aprobacidén de consentimiento voluntario, firmo a continuacion:

Firma del participante y fecha Firma del Tutor(a)
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7.2. ANEXO 2
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E. ARTEMIO
DEL SOLAR ICOCHEA, 2023
Autores: Alarcon (2018) y Bustamante (2022), modificado: Flores y Percobich
(2023)
Posteriormente, les mostramos una lista de 15 interrogantes concerniente a las
infecciones de transmision sexual, recordandoles que sus respuestas quedaran en
nuestra confidencialidad. Leer detenidamente y marcar la alternativa que usted
considere correcta, sin omitir ninguna pregunta.
I Datos Generales
Edad:
15 afios ()
16 aflos ()
17 aflos ()
18 afiosamas ()
Género:
Femenino ()
Masculino ()
Inicio de Relaciones Sexuales
Si ()

No( )
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Preguntas de Conocimiento

1. Las Infecciones de Transmisién Sexual son aquellas:

a) Enfermedades que se trasmiten a través de una cortadura.

b) Enfermedades que se trasmiten a través de las relaciones sexuales
desprotegidas, con una persona infectada.

c) Enfermedades que se trasmiten a través de la comida.

d) Enfermedades que se trasmiten a través del aire.

Lea detenidamente y marque las formas de contagio de las

Infecciones de transmision sexual (ITS)

a) Sexo oral

b) Sexo sin conddn

c) Transfusion de sangre sin analizar

d) Uso de bafios publicos

e) Besos

Son correctas:

a) c,dye

b) a,byc

c) abyd

d) b,cye

Identifique cuales son las infecciones de trasmision sexual y marque

la alternativa correcta

a) Gonorrea, sifilis, chlamydia.

b) Diabetes, anorexia, sifilis.

c) Gonorrea, cancer de mama, anemia.

d) Neumonias, Enfermedad diarreica, herpes
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¢ Cudl es la principal forma de transmisién de la ITS?

a) A través de la picadura de insectos que ha picado a una persona
infectada.

b) Al tocar, abrazar, saludar dando la mano a una persona.

c) Al compartir agujas y a través de la picadura de insectos.

d) A través de las relaciones sexuales con una persona infectada.

¢Mediante que examen se puede detectar una ITS?

a) Examen de sangre o cultivo de secreciones genitales.

b) Examen clinico

c) Solamente con la observacion del estado fisico

d) Prueba de esputo

Identifique las tres principales vias de transmision de VHI/SIDA

a) Por medio de flujos, sangrados, salivas

b) Sexual, parental (por sangre), vertical (de madre a hijo por la
lactancia)

¢) Por medio de hongos, ropa y contacto sexual

d) Besos, vertical (de madre a hijo por la lactancia), sangrados

A su consideracion ¢qué es el SIDA?

a) Bacteria

b) Virus

c) Parésito

d) Hongo

¢Con qué acciones se contrae alguna infeccion de transmision

sexual?

a) Por relaciones sexuales sin proteccion
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10.

11.

12.

b) Por consumir alimentos contaminados

c) Por exposicion a la orina

d) Por practicar la abstinencia

Las medidas de prevencion de las infecciones de trasmision sexual

son:

a) Siendo fiel a su pareja.

b) Abstinencia (no tener relaciones sexuales coitales ni anales)

c) No usar preservativo en todos los encuentros sexuales.

d) Tomando tabletas anticonceptivas y alcohol

La abstinencia sexual es:

a) La decision de privarse totalmente de compartir besos, abrazos y
caricias.

b) La decisién de privarse parcialmente de las relaciones sexuales.

c) Ladecision de privarse totalmente de las relaciones sexuales.

d) La decision de privarse de conocer gente

¢Cual es la funcion del preservativo o condones durante las

relaciones intimas?

a) Evitar que aumente las secreciones.

b) Evitar una infeccion de transmision sexual y evitar un embarazo.

c) Evitar molestias sin tener relaciones sexuales.

d) Para evitar sélo el embarazo

¢Solo la persona que presenta signos y sintomas de las infecciones

de transmision sexual (ITS) puede contagiar a los demés?

a) Si

b) No
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13.

14.

15.

c) Algunas veces

d) Sélo para algunas enfermedades

¢Qué grupo de personas son mas propensas a contraer las

infecciones de transmision sexual (ITS)?

a) Los homosexuales

b) Los bisexuales

c) Los heterosexuales

d) Todos por igual.

¢Cree Ud. que evitar el uso de ropa intima ajena lo protege contra

las infecciones de trasmision sexual (ITS)?

a) Si

b) No

c) Enalgunas ocasiones

d) Nosé

¢ Cuales son los tipos de infecciones de transmision sexual?

a) Chancroide, Gonorrea, Sifilis, Papiloma humana, Vaginosis
bacteriana

b) Lepra, Diabetes, Condilomas, Giardiasis, Urticaria

c) SIDA, Salmonelosis, Hepatitis A, Herpes Genital, Chancro Blando

d) Colera, gangrena, Escherichia coli, papera, parasitosis
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7.3. ANEXO 3
CUESTIONARIO DE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE
LA I.LE. ARTEMIO DEL SOLAR ICOCHEA, 2023
Autores: Bustamante (2022) y Alvarado y Reyes (2021), modificado: Flores y
Percobich (2023)
En el presente cuestionario, se les muestra una tabla con 10 items, y al costado de
esta, sus posibles alternativas de solucion, donde las letras significan: N: nunca, A:
avecesy S: siempre.
Leer detenidamente y marcar el valor que usted considere correcta, sin omitir

ningun item.

ITEMS

1. Consideras que la utilizacion del preservativo es

importante en los encuentros sexuales.

2. Has hecho uso del mismo cond6n o preservativo varias

veces en tus encuentros sexuales

3. Consideras que No tener relaciones sexuales es una
forma de prevenir todas las infecciones de transmision

sexual.

4. Consideras que tener sexo con personas desconocidas

no te pone propenso (a) a contraer una ITS

5. Consideras poco importante utilizar métodos de

proteccion
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Te dejas guiar por lo que te aconsejan tus amigos acerca

de las relaciones sexuales

Consideras que tener sexo anal u oral, es tener sexo

seguro

En tu colegio, has aprendido sobre la via de transmision

de las ITS

Consideras que el aseo de los genitales inmediatamente
después de haber tenido relaciones sexuales previene las

ITS

10.

Consideras que estas bien informado (a) sobre cémo

prevenir las ITS.
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7.4. ANEXO 4

Datos generales en los adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.

Datos generales N %
Edad

15 afos 8 7,6%
16 afos 48 45,7%
17 afios 42 40%
18 afos a mas 7 6.7%
Género

Femenino 63 60%
Masculino 42 40%

Inicio de relaciones sexuales

Si 84 80%
No 21 20%
TOTAL 105 100.0%

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual

en adolescentes de la |.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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EDAD X GENERO

Datos generales en los adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.

Género
TOTAL
Edad MUJERES VARONES
N % N % N %

15 afos 5 4.6% 3 3.0% 8 7.6%

16 afos 29 27.4% 19 18.3% 48 45.7%

17 afios 25 24% 17 16% 42 40%
18 afios a mas 4 4.0% 3 2.7% 7 6.7%

TOTAL 63 60% 42 40% 105 100.0%

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual

en adolescentes de la |.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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EDAD X INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Datos generales en los adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.

Inicio de relaciones sexuales

TOTAL
Edad S NO
N % N % N %

15 afios 6 6.0% 2 1.6% 8 7.6%

16 afos 38 36.6% 10 9.1% 48 45.7%

17 afios 34 32% 8 8.0% 42 40%
18 afios a mas 6 5.4% 1 1.3% 7 6.7%

TOTAL 84 80% 21 20% 105 100.0%

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual

en adolescentes de la |.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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GENERO X INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Datos generales en los adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.

Inicio de relaciones sexuales

TOTAL
Género Sl NO
N % N % N %
Mujeres 50 48% 13 12% 63 60%
Varones 34 32% 8 8.0% 42 40%
TOTAL 84 80% 21 20% 105 100.0%

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual

en adolescentes de la |.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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Edad de los adolescentes de la institucion educativa

50.0%

45.7%

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
15 afios 16 anos 17 afos 18 afos a mas

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en

adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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Género de los adolescentes de la institucién educativa

60%

60%

50%
40%

40%

30%

20%

10%

0%
FEMENINO MASCULINO

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en

adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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Inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de la institucion
educativa

80%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

20%

10%

0%
Sl NO

FUENTE: Cuestionario de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en

adolescentes de la I.E. Artemio del Solar Icochea, 2023.
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