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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo, demostrar que el programa “CRECIENDO
FELIZ” influye en el desarrollo de la autorregulacién emocional en la educacion no presencial en

nifios de 4 afios de la I.E Inicial N° 1661 Nuevo Chimbote.

Esta investigacion fue de tipo experimental con el disefio pre experimental, teniendo una muestra
de 15 nifios a los que se le aplico el pre y post test, con el objetivo de medir el nivel de
autorregulacion emocional que poseen los nifios. Se usdé como técnica la observacion y como

instrumento de recoleccidn de datos la lista de cotejo, asi mismo, un cuestionario de 20 items.

Los resultados del pre test demuestran que los nifios del grupo experimental se encontraban con
un nivel en inicio de autorregulacién emocional, posteriormente de la aplicacion de las 20
actividades de nuestro programa “CRECIENDO FELIZ”, los resultados evidenciaron un
incremento significativo ya que los nifios alcanzaron el nivel logro destacado de autorregulacién

emocional.

Por lo que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, confirmando que la
aplicacion del programa “CRECIENDO FELIZ” logr6 desarrollar la autorregulacion emocional

en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1661.

Palabras claves: Programa, autorregulacion, juegos.



ABSTRACT

The objective of this research work was to demonstrate that the "GROWING UP HAPPY"
program influences the development of emotional self-regulation in distance education in 4-year-
old children of the Initial IE No. 1661 Nuevo Chimbote.

This investigation was of an experimental type with the pre-experimental design, having a sample
of 15 children to whom the pre and post test was applied, with the objective of measuring the level
of emotional self-regulation that the children possess. Observation was used as a technique and
the checklist as a data collection instrument, as well as a 20-item questionnaire.

The results of the pre-test show that the children of the experimental group had an initial level of
emotional self-regulation, after the application of the 20 activities of our "GROWING UP
HAPPY™ program, the results showed a significant increase since the children reached the

outstanding achievement level of emotional self-regulation.

Therefore, the null hypothesis is rejected and the alternate hypothesis is accepted, confirming that
the application of the "GROWING UP HAPPY" program managed to develop emotional self-

regulation in 4-year-old children of the Initial Educational Institution No. 1661.

Keywords: Program, self-regulation, games.
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1.1 Descripcion del problema

Los seres humanos tienen una singular manera de ser, que estd conformada por
cualidades, caracteristicas propias, emociones y maneras de expresarse hacia los
demas.

Las caracteristicas y cualidades las personas toman diferentes formas desde pequefios,
porque sus emociones se van desarrollando de manera paulatina ,asi mismo el
reconocimiento y la forma en como deciden enfrentar cada una de ellas.

Uno de los problemas que ha afectado al mundo entero en estos tiempos, es la pandemia
por coronavirus (COVID 19), esta enfermedad ha provocado que las ocupaciones que
se realizan presencialmente finalicen con la finalidad de evitar el contagio y la
propagacion de este virus, es por ello que se optd por la educacion virtual, donde
muchos nifios en la actualidad tienen clases en linea, generando que no puedan regular

sus emociones de manera correcta.

Bakhtiar et al. (2018) mencionan que, aungque sean muchas las ventajas que tiene el
uso de la tecnologia, muchos estudiantes son victima de emociones, sentimientos

negativos y dafiinos como estrés y ansiedad al realizar sus asignaciones.

Es por ello que se visualizd una problematica observada en un grupo de nifios de 4
afios, de la Institucién Educativa N°1661 La Alegria del Saber, donde se presentaron
diversas situaciones en las clases establecidas en linea (via zoom), se manifestaron
problemas de impulsividad, muy poca tolerancia a la frustracion, esperar turnos y
agresiones verbales entre comparieros, lo que evidencia dificultad para autorregular

Sus emociones.

Se ha percibido que la mayoria de nifios tienen dificultades para esperar sus turnos en
algunas actividades, tienen poca tolerancia a la frustracion y no logran controlar su

impulsividad.

Segun Bisquerra (2003), plantea que en ocasiones los nifios aprenden a regular sus
emociones por medio del movimiento y de lo que expresa su cuerpo, esto favorecera

a la relacion social con los demas por medio del lenguaje corporal.



Precisamente es importante trabajar la autorregulacién emocional en los nifios, desde
edades muy tempranas con el fin de motivar un desarrollo equilibrado de forma
personal, mejorando las relaciones con sus compafieros, con el propdsito de fortalecer

un ambiente de armonia en el aula.

1.2.- Formulacion del problema

(De qué manera el Programa “* Creciendo feliz’’ desarrollard la autorregulacion
emocional en la educacion no presencial en nifios de 4 afios de la I. E Inicial
N°1661 La Alegria del Saber — Nuevo Chimbote 20217

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 GENERAL:

-Demostrar que la aplicacion del programa “Creciendo feliz” influye en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en la educacion no presencial en los

nifos de 4 afos.

1.3.2 ESPECIFICOS:
-ldentificar el nivel de autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, antes

(3

de la aplicacion del programa °’ creciendo feliz’ para el desarrollo de la

autorregulacion emocional en la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.

-Verificar el nivel de autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, después

()

de la aplicacion del programa ¢ creciendo feliz’’ para el desarrollo de la

autorregulacion emocional en la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.

-Comparar el nivel de la autorregulacién emocional, antes y después de la
aplicacion del programa ‘’creciendo feliz’> para el desarrollo de Ia

autorregulacion emocional en la educacion no presencial en los nifios de 4 afos.



1.4 Formulacién de hipdtesis

Hipotesis alternativa

HA: Si aplicamos el programa “creciendo feliz” en la educacion no presencial SI

se desarrollara la autorregulacion emocional en los nifios de 4 afios.

Hipotesis Nula

HO: Si aplicamos el programa “creciendo feliz” en la educacion no presencial NO

se desarrollara la autorregulacién emocional en los nifios de 4 afios.



1.5 Justificacion

1.5.1 Fundamento tedrico — epistemoldgico:

La aplicacion del programa “creciendo feliz” en la educacion no presencial
para desarrollar la autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, es una
alternativa que va a permitir que los infantes puedan regular sus emociones.
Bisquerra (2003) citado por Bermldez y Coérdova (2022) sostienen que “’los
propios sentimientos y emociones deben ser regulados para prevenir estados

negativos como: estrés, ansiedad, depresion, entre otros’’. (pag.17)

De esta manera cuando un nifio tiene dificultad para regular una emocion
negativa, el malestar que surge de ella, hace que se intensifique la negatividad
(Hervés, 2011). Es asi que su desempefio escolar puede resultar afectado, por
otro lado, si el nifio puede regular lo que esta sintiendo, incrementara y
desarrollara su responsabilidad con sus tareas, lo cual lo beneficia en lo

académico (Kwon, 2017).

1.5.2 Fundamento préctico — metodoldgico:

Por lo que presentamos nuestro de investigacion que tiene como objetivo
mostrar los resultados obtenidos después de la aplicacion del programa
“’Creciendo feliz’’, que de forma metodoldgica se realizé con nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa N°1661 La Alegria del Saber, logrando que los
nifios puedan desarrollar estrategias positivas y asertivas para la

autorregulacion de sus emociones.

Por lo que el programa contribuye a que lo pequefios desarrollen habilidades
que les permitan manejar adecuadamente sus emociones en diversas
situaciones a las que se enfrenten logrando desarrollar su bienestar personal y

social.



1.5.3 Fundamento social:

Por ende, en estos ultimos afios existe un mayor interés por la regulacion de
emociones y las consecuencias del proceso emocional en el aprendizaje. Los
procesos cognitivos, emocionales y de las conductas, interactdan activamente

para lograr una mayor adaptacion de la persona a su ambiente.

La importancia y la necesidad de educar las emociones va a generar un cambio
en el proceso educativo, en la integracion de la mente y el cuerpo del nifio. Es
por ello que a través de la problematica observada en el aula de nifios de 4 afios
de la LE N°1661 “’La Alegria del Saber’’, decidimos que era importante
trabajar diversos aspectos que ayuden a que los nifios puedan autorregular sus

emociones.

1.6 Limitaciones del trabajo

En la ejecucién de nuestro programa, tuvimos como limitacion la falta de ganas de
participacion de los padres de familia, ya que era necesario que estén presentes para que
puedan acompafar a sus hijos y ayudarlos con la manipulacion de sus equipos como laptop,
celulares o computadoras ya que en varias de las actividades los pequefios tenian el control
del juego. Para ello decidimos conversar directamente con los padres y explicarles mejor
lo importante que era su apoyo Y los beneficios que aportaria el programa a sus hijos asi se

pudo superar esta dificultad y aplicar eficientemente el programa.

Con respecto a el horario de ejecucién del programa, se consulté a los padres de familia
sobre una hora adecuada por la tarde ya que por las mafianas los pequefios tenian clases, la
mayor parte de los padres solicitd que el desarrollo del programa sea a las 4 pm; se accedid
a la peticion para la correcta ejecucion del programa.

Otra limitacion es que ingresaban tarde a la plataforma zoom y eso retrasaba la ejecucién de
las actividades, por ello decidimos brindar una tolerancia de 10 minutos en el ingreso a la

plataforma, pasado los minutos establecidos iniciamos las actividades. Gracias a esta regla



los padres pudieron comprometerse e ingresar en el horario correcto favoreciendo el

desarrollo del programa.

Otra limitacion para el desarrollo del programa fue que algunos nifios tenian una conexion
inestable a internet, lo que hacia que en algunos momentos salieran del zoom y se pierdan
algunas pequefas partes de las actividades, pero trataban de reingresar lo mas pronto posible

y asi seguir participando de las ejecuciones.
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2.1  Antecedentes
2.1.1 A nivel Internacional

En el pais de Bogota ,Alba(2021) en su tesis titulada: Caracterizacion de las
practicas pedagdgicas dedicadas a la autorregulacion emocional como estrategia para
la resolucion de conflictos en grados preescolar de la Universidad de La Sabana.Donde
teniendo como objetivo general caracterizar las practicas pedagogicas de la
autorregulacion emocional que implementan los docentes para resolver los conflictos
en el nivel preescolar, dentro del aula. Utilizando una metodologia de enfoque
cualitativo con alcance descriptivo. Donde su poblacion esta conformada por un total
de 10 docentes. Concluyendo que los resultados le permitieron describir las diversas
estrategias que usan los docentes para resolver conflictos y asi desarrollar la

autorregulacion emocional.

En el pais de México, Moran (2019) en su tesis titulada: *’ Autorregulacion de
emociones de los nifios y nifias en preescolar a partir de estrategias que pongan en juego
las diversas dimensiones de la practica educativa” de la Universidad Pedagbgica
Nacional de México. Teniendo como objetivo general disefiar actividades dentro del
aula de preescolar donde los nifios puedan expresar sus emociones para regularse.
Donde utilizaron como metodologia un enfoque descriptivo, con una poblacion de 55
nifios y 38 nifias. Teniendo como conclusién que la educacién emocional es un tema
muy importante porque es necesario trabajarlo en los centros educativos para el

desarrollo personal y el desarrollo social.

2.1.2 A nivel Nacional
En la ciudad de Lima, De la Fuente (2021) en su tesis titulada: El juego como
una estrategia para favorecer el desarrollo de la autorregulacién emocional en los
nifios de 4 afios a través de la educacion virtual en una |.E particular de Santiago de
Surco, de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Teniendo como objetivo

analizar el rol del juego para desarrollar la autorregulacion emocional. L metodologia



utilizada en esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo llamado ¢’ investigacion -
accion’’. Su poblacion esta compuesta por 13 nifios. Como conclusion el juego mejora
significativamente la autorregulacion emocional a través de la educacion virtual, dado
que en el grupo experimental en el pre test obtuvo (62 %) y en el post test obtuvo (95
%).

En la Ciudad de Trujillo, Castillo y Zerpa (2021) en su tesis titulada: Propuesta
taller Ludic- Arti para la autorregulacion emocional de nifios de 4 afios de una
institucion educativa Trujillo-2021, de la Universidad Nacional de Trujillo. Teniendo
como objetivo general elaborar la propuesta del taller Ludic-Arti. Donde utilizaron el
modelo de investigacion cuantitativa con disefio. Donde su poblacién estuvo
compuesta por 21 nifios de la edad de 4 afios. Obteniendo como resultados que el
nivel de autorregulacion emocional de nifios de 4 afios de la Institucion del nivel
inicial de la ciudad de Trujillo, es alto en un 52%, es medio 43 % y bajo en un 5%,
concluyendo que la propuesta se basa en la utilizacion de técnicas con actividades

ludicas y artisticas permitiéndole al nifio desarrollar su autorregulacion emocional.

En la Ciudad de Truijillo, Garcia y Zavala (2019) en su tesis titulada: Programa
EMOCIARTI para la autorregulacion emocional en nifios de 4 afios del C.E.E. Rafael
Narvaez Cadenillas, de la Universidad Nacional de Trujillo. Teniendo como objetivo
principal desarrollar la autorregulacion emocional a través del desarrollo de lenguajes
artisticos como: mdsica, actividades grafico plasticas, teatro, arte. Donde la
investigacion fue aplicada teniendo un disefio preexperimental, aplicando el pre y post
test a un solo grupo. Donde su poblacién estuvo conformada por 21 nifios (12 varones
y 9 mujeres) del aula lila de 4 afios B del C.E.E. Rafael Narvaez Cadenillas. Se
concluye que después de aplicar el programa ’EMOCIARTI’’ hubo significancia,

donde el 80.95 % lograron un alto nivel y el 19. 05% un nivel medio.



2.1.3 A nivel Regional

En la Ciudad de Chimbote, Blas y Paredes (2021) en su tesis titulada: Taller
basado en el juego de roles para regular las emociones en los nifios y nifias de 5 afios
de la I.E N° 322 El progreso. Teniendo como objetivo principal demostrar que los
talleres basados en juego de roles permiten regular las emociones en los nifios y nifias
de 5 afios de la I.LE. N° 322 el Progreso 2019 de la Universidad Nacional del Santa.
Donde utilizaron la investigacion cuantitativa con disefio cuasi experimental teniendo
dos grupos, aplicando el pre y post test. Su poblacion estuvo conformada por 46 nifios
y nifias de 5 afios de las aulas los exploradores y trabajadores. Como conclusién los
“Talleres basado en juego de roles’ resultd significativo alcanzando el 69,57%

favoreciendo al desarrollo de la regulacién de emociones.

En la Ciudad de Chimbote, Balladares (2022) en su tesis titulada: Nivel de
identificacion y regulacion de emociones infantiles por los padres de familia de los nifios y
nifias de 5 afios de la I.LE. N° 514 en el marco de la educacion, Moro-2021 de la Universidad
Nacional del Santa. Teniendo como objetivo general conocer el nivel de identificacion y
regulacion de emociones infantiles. Donde su investigacion fue descriptiva, con disefio de
investigacion descriptiva simple. En la dicha investigacion utilizaron como técnica la
encuesta y como instrumento un cuestionario que estaba conformado por 60 preguntas
creadas de acuerdo a sus variables y sus dimensiones. Su poblacién estuvo conformada por
24 padres de familia del aula de 5 afios “’Los constructores’’. Donde concluyeron que el 67
% de ellos estudiantes poseen un nivel medio alto de identificacién emocional y regulacién
emocional. Lo que significa que los nifios y las nifias estan en proceso a desarrollar

habilidades emocionales.



2.2 AUTORREGULACION DE EMOCIONES

a) Conceptualizacion

La autorregulacion emocional es la habilidad para dirigir y manejar las emociones de
forma adecuada frente a diversas situaciones y contextos de la vida diaria, esta habilidad
nos permite evitar respuestas inadecuadas que contengan ira, provocacion o miedo,

logrando asi tener una relacién positiva con uno mismo y con los demas.

Asi mismo podemos decir que la regulacion emocional se refiere a los procesos donde
las personas influyen en las emociones que sienten, experimentan y expresan,

permitiendo que puedan modificar su conducta para el bienestar personal y social.

(Lopes et al.,2005) afirman que la regulacion emocional es la destreza que tiene el
individuo para manejar los sucesos emocionales que vive con el fin de lograr emociones

asertivas.

(Gross & Thompson, 2007), definen de manera conjunta que la regulacién emocional
es el trabajo que hace la persona consciente o inconscientemente para cambiar la
potencia y persistencia de sus emociones. Por lo tanto, la regulacién emocional es la
capacidad que va a permitir que las personas decidan sobre sus propias emociones y las
modifiquen experimentando aquellas con las que lograran sus metas individuales y

sociales.

Canet (2016) define la autorregulacién como: la habilidad de controlar las emociones,
la conducta y el razonamiento superando poco a poco las reacciones naturales e

impulsivas y logrando conductas y emociones positivas que conlleven al logro de metas.

Para llegar a la autorregulacion tiene gue iniciarse un proceso de reconocimiento de las
propias emociones y asi modular las respuestas de la conducta negativa a una conducta

positiva, adaptando un control adecuado de las emociones.

También la definicion de autorregulacion puede ser considerada de dos formas:

automatica y controlada. La automatica se refiere a conductas anteriores expresadas de



manera eficaz e inconsciente; por otro lado, la controlada involucra la habilidad de

cambiar reacciones para lograr un resultado correcto. Canet (2016).

2.3 Autorregulacion emocional en la infancia

En el periodo de la infancia, la autorregulacion emocional ha sido caracterizada como
la transicion externa dirigida por los padres o por el contexto que rodea al nifio, las
cudles influyen a que el infante llegue a una regulacién interna demandando una mayor

autonomia, haciendo que interiorice y haga reconocimiento de sus emociones

(Brazelton et al. ,2005) Sefialan que en la primera infancia el individuo esta predispuesto
a recibir informacion fundamental para su desarrollo. De igual manera, los
investigadores afirman que en la primera etapa de vida se originan las bases del

desarrollo intelectual y emocional.

En su investigacion (Damas et al.,2014) mencionan que la preparacion de los infantes
para el universo de las emociones depende de las familias, estas son las encargadas de
educar de manera cotidiana y constante sobre lo que sienten los pequefios, reconocer,
nombrar las emociones, expresarlas asertivamente y regularlas en situaciones dificiles

con la finalidad de lograr un comportamiento aceptable por la sociedad.

De Andrés (2005), Sefiala que educar las emociones es un proceso que se debe empezar
desde el inicio de la vida del nifio, dado que, si mas pronto se fomentan estas
capacidades, mas sencillo seré que las aprendan y practiquen asi se previene emociones

que perjudiquen el desarrollo del nifio.

Un correcto desarrollo emocional del nifio es una tarea donde padres y educadores
aportan y ayudan significativamente. Es por ello que es importante ensefiar a que los
niflos puedan reconocer sus emociones, pues, les permitird gestionar la percepcion de
control, ante la situacion que le pueda ocurrir, esto permitira que tenga intervencion en
el desarrollo de su autoestima y autoconcepto. Asi mismo el compartir emociones con

sus pares fomentara el desarrollo social.



Potenciar el reconocimiento de las emociones en la formacion escolar permitird que los
nifios tengan un proceso de aprendizaje significativo, porque estimula la atencion y

mejora la memoria.

2.4 Principios de la autorregulacion emocional

Las personas pasan por ciertos estados emocionales, que tienen un proceso, segun
(Higgins et al., 2001), menciona tres principios fundamentales de la autorregulacion de

autorregulacion:

a) Anticipacion regulatoria:

El individuo tiene en cuenta las experiencias previas, es por ello que puede anticipar al
placer o malestar que puede ocasionar determinada situacion, experimentan primero las
situaciones donde la sensacién de ciertas emociones marcara lo agradable o desagradable
para ellos, asi que cuando puedan tener incomodidad futura producird una motivacion de

evitacion.

b) Referencia regulatoria:

El individuo tiene un indicio de como reaccionaréa frente a una situacién que ya ha vivido
y tendré un modelo de comportamiento, este punto de referencia positivo o negativo, le
servird como punto de cambio en su conducta, si la reaccion es inadecuada, podré tener

opcion a la autorregulacion emocional.

C) Enfoque regulatorio: Este punto hace una diferencia entre el enfoque de
promocion y enfoque de prevencidn. En consecuencias se desarrollan dos estados finales
como: aspiraciones, autorrealizaciones que se identifican con el enfoque de promocion

versus responsabilidades y seguridades que se identifican con el enfoque de prevencion.



2.5 Dimensiones de la autorregulacion emocional
Para Medrano (2017) las dimensiones de la autorregulacion emocional son:
a) Conciencia Emocional

La conciencia emocional se define como la habilidad para darse cuenta de las emociones
propias y ajenas considerando también percibir el clima emocional de su entorno.

Podemos precisar algunos aspectos como (Bisquerra; s, f):

. Toma de conciencia de las propias emociones
. Dar nombre a las emociones
. Comprensién de las emociones de los demas.

b)  Relaciones Sociales

Lopez citado por Medrano (2017) afirma que mientras el nifio incrementa sus vivencias
con la sociedad, aumenta la potencia y complicacién de las emociones, Gsea, si es nifio
tiene mas relacién social él podré usar y reforzar sus habilidades de comunicacion y tener
conciencias de sus cambios emocionales, logrando reconocer emociones de los demas,

desarrollar su empatia y por lo tanto desarrollar su competencia social.

2.6 El juego
El juego es una actividad de toda la vida, que cada individuo lo ha realizado en alguna
etapa de su vida, es una actividad que permite despertar el aspecto social de las personas

por lo que es fundamental en el transcurso de evolucion.

El juego en el aspecto escolar, el juego desempefia un papel importante ya que satisface
algunas necesidades sociales, psicologicas y pedagdgicas y ademas logra que se
desarrollen diversas habilidades y destrezas que son importantes para la conducta escolar
y personal de los nifios.

Es una actividad en la que relacionamos conocimientos previos con los nuevos
conocimientos adquiridos, creando un aprendizaje individual. Por lo cual es de mucha

importancia en los primeros afios de vida porque va a contribuir de manera educativa,



llevandolos a un desarrollo significativo en el area emocional, cognitiva , social y

personal.(Mamani,2019)

Es asi que podemos decir que el juego es una accion que logra simbolizar el universo
adulto, y busca enlazar el mundo real y el imaginario. Su funcion es que el individuo se
divierta, explorando materiales y objetos, aprendiendo de ellos a través de sus hallazgos

e interactuando en el contexto que habitan. (Gallardo y Gallargo 2018)

Por lo que el juego es una actividad tan amplia y completa que permite a los nifios vivir
tantas experiencias y emociones e ir formando capacidades fundamentales para su

desarrollo, logrando que se sientan felices y se diviertan.

El juego es un mundo lleno de posibilidades y libertad que permite lograr en los nifios
aspectos importantes, como interactuar y relacionarse con los demas, explorar su realidad
e imaginar lo que desean, interactuar con su entorno y desarrollar su lenguaje oral y
simbdlico.

a) Juegos simbolicos
Este juego consiste en suplantar la funcién que cumple un objeto por otra funcion
imaginaria, es decir usar una mantita como si fuese una capa de superhéroe. Es un juego
que se enfoca en la imaginacion y creatividad de los pequefios, por lo que van en
compafiia de amigos y personajes imaginarios que los nifios crean para el juego. Ademas,
en la primera etapa el juego se da de forma individualizada, para que progresivamente
pase a un juego colectivo en donde con otros nifios se compartan personajes ficticios y
objetos imaginarios que ellos mismos crearon.

b) Juegos reglados
Predominan entre los 6 y 12 afios, desde esas edades las reglas se van poniendo dificiles.
Permite que los nifios puedan interactuar entre pares, permitiendo que puedan comprender
las reglas, desarrollando un pensamiento estratégico que les ayudara a buscar soluciones.
Antes de los 6 afos los infantes en el transcurso ya han desarrollado algunas habilidades
que les van a permitir entender este tipo de juegos. Este es el tipo de juego entra al final

de la etapa infantil.

En las edades de 3 y 4 afios, su interés se focaliza mayormente en juegos fisicos, en los

que deben cumplir y respetar normas sencillas como: no salirse de un espacio



determinado, esperar su turno, hablar cuando se le pida, etc. Son normas que no demandan

gran dificultad de concentracion o atencidn, ya que las consignas son cortas.

Los primeros juegos de reglas no tienen mucha dificultad por lo general son sencillos, no
tienen mas de cinco o siete reglas. Luego de manera consecutiva, se van incluyendo

juegos que tienen reglas mas dificultosas.
c) Juegos de blogues o de construccion

Este juego surge desde los primeros afios de vida y prevalece durante todo el desarrollo
del nifio paralelamente al juego funcional. Con este juego desarrolla la motricidad fina,
la imaginacion y creatividad, coordinacion ojo-mano, capacidad para resolver problemas
y ubicacion del tiempo y el espacio.

Algunos juegos de este tipo son: alinear objetos y hacer caminos, torres o puentes, armar

rompecabezas.
d) Juegos emocionales

Tienen la funcionalidad de construir capacidades y entender sentimientos ajenos y
propios, compartiendo experiencias, donde puedan calificar su estado emocional.

Estos juegos pueden ser cuales quiera en los que se pueden incluir el sentimiento y la
emocion. Este tiene la finalidad de contribuir con el desarrollo del aspecto emocional y

social de los pequefios.

Por lo tanto, el juego en el nifio produce curiosidad, que esta conjugado con la emocion,

la recompensa y el placer. (Mora, 2012)

2.7 Educacion emocional

a) Concepto

Es el proceso educativo que ayuda a potenciar el desarrollo emocional teniendo como
complemento el desarrollo cognitivo, estos elementos son esenciales para el desarrollo
integral de la persona.

Es por ello que se plantea formar habilidades y conocer las emociones con la finalidad
de capacitar al individuo a tener una conducta adecuada ante los retos que se le
presentan en su vida, teniendo como finalidad aumentar el bienestar emocional, social

y personal.



Se considera como una posible solucidn, idear una nueva percepcion sobre el papel
que cumplen las distintas escuelas en relacion a la educacion integral de los estudiantes,
integrando en las aulas, emocion y cognicion (Goleman, 1996).

El desarrollo emocional es una parte inseparable del desarrollo global de la persona,
ya que actta de manera conjunta llevando a una totalidad la cual abarca todo el cuerpo,
emociones, intelecto y espiritu. Por lo tanto, la educacion debe considerar las
emociones, con el fin de desarrollar la capacidad con la que cada individuo pueda
identificar y reconocer los propios sentimientos, guiando a la mejor forma de
expresarse en forma adecuada.

En tal sentido la educacion emocional puede comprenderse como un proceso de
desarrollo humano, que abarca lo personal y social, involucrando cambios en las

estructuras cognitivas, actitudinales y procedimentales.

2.8 Laeducacion virtual

Debido a la crisis sanitaria por COVID 19, se dio el gran desafio que tiene que ver con
la educacién virtual. Esto gener6 el cambio en las estrategias para la ensefianza en todas
las escuelas, lo que originé que los maestros en su proceso de ensefianza incorporen
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), como medio fundamental
para la ensefianza, por lo que el uso de las TIC, ha sido una alternativa para contribuir
al desarrollo de las competencias de la primera infancia.

La educacion virtual, se basa en la utilizacion de nuevas tecnologias, para el desarrollo
de metodologias alternativas que sirvan de influencia en el aprendizaje de los
estudiantes, los cuales estan limitados por la ubicacidén geografica, la calidad de
docencia y el tiempo disponible. (R. Alvarez, 2002)

Por lo tanto, el uso de las TICS, facilita el aprendizaje constructivista y significativo,
en la educacion. Donde el estudiante construye sus aprendizajes a través de los
conocimientos previos, provocando un andamiaje con los nuevos conocimientos, que
son adquiridos a través de la investigacion y basqueda de informacion con las nuevas

tecnologias. (Guerrero, 2014)



Asi mismo es importante que para llegar a través de la virtualidad se pueda tener en
cuenta la realidad del nifio, para identificar sus dificultades y si esta en facultades de
recibir y adquirir los aprendizajes de forma virtual, mediante una comunicacion
constante y asertiva, con los participantes. Ademas, se puede apreciar que la educacion
virtual es una gran oportunidad para aprovechar las nuevas tecnologias y sus
herramientas digitales, con el objetivo de hacer més sencillo y didactico el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

2.9 La educacion virtual y el vinculo afectivo en la infancia

La forma de ensefianza a distancia que considera la tecnologia es factible y con muchos
beneficios ya que solo se necesita conseguir el internet que permitird el acceso a
informacidn, aplicaciones y plataformas con el proposito de lograr aprendizajes.
Segun (Flores, 2021), a traves de plataformas, la comunicacion que se da ayuda a
aclarar dudas por parte de estudiantes y docentes generando un entorno de
socializacion para el desarrollo de actitudes y emociones. Este desarrollo es un proceso
en el que los nifios van formando caracteristica como identidad, autoestimay confianza
logrando crear capacidades que le permitiran tener vinculos asertivos en los que se
relacionaran de manera adecuada con las personas de su entorno. Para este desarrollo
se busca promover habilidades sociales, reconociendo y aceptando sentimientos y
prestando atencion a las necesidades emocionales de cada uno de los nifios para lograr
desarrollar con éxito y satisfactoriamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las docentes son un medio importante porque pueden ayudar a que los nifios, puedan
expresar cada de sus emociones y sentimientos, sin miedo, pero para que pueda
funcionar dicha expresion, debe existir en el aula un ambiente de confianza y
flexibilidad, donde la inteligencia emocional pueda ser desarrollada dando efectividad
en el aprendizaje y la convivencia. (Guillén et al., 2021)

Por lo tanto, las buenas relaciones afectivas o vivencias, son experiencias que se
desarrollan a través de la conexion de emociones y sentimientos, esto se demuestra a

través de elogios, gestos, frases asertivas, respetar sus ideas y otras acciones mas.



2.10 Programa educativo

a) Concepto
Es un documento donde se organizan, precisan y detallan los momentos del proceso
pedagogico. Este guia al maestro sobre los temas que debe ensefiar, la metodologia que
debe aplicar en su actividad y las metas que debe cumplir durante este proceso. Pérez
y Merino (2013)

Tiene como finalidad describir las caracteristicas o etapas en el que se organizan
determinados actos. Por lo cual un programa educativo permite detallar y organizar
procesos pedagdgicos que seran elaborados y ejecutados por docentes con el fin de
impartir contenidos donde va a desarrollar actividades de ensefianza, teniendo como

objetivo un aprendizaje por parte de sus estudiantes.



CAPITULO Il

MATERIALES Y

METODOS



3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Segun Sampieri (2006), la investigacion cuantitativa esta basada en el &mbito estadistico, se
centra en analizar una realidad objetiva partiendo de las mediciones numeéricas y analisis
estadisticos, para precisar un resultado a un problema planteado donde encontramos el
disefio experimental .Para Salkind, explica que dentro del disefio experimental esta el disefio
pre experimental, donde hay una diferencia ya que en el disefio pre- experimental tiene dos
grupos , el grupo control y experimental , en cambio el disefio pre experimental solo se
enfoca en un solo grupo aplicando el pre y pos test sin tener grupos aleatorios.

Para Palella y Martins (2010) mencionan que el disefio experimental permite que el
investigador utilice una variable experimental, bajo condiciones controladas y su finalidad

es desarrollar los conocimientos pedagogicos y asi mejorar la accion educativa. (pag.86)

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

Segun Bernal (2006) menciona que los disefios pre- experimentales son aquellos donde el
investigador no tiene que ejercer ningun control sobre las variables, tanto extrafias como
intervinientes, es decir, no hay grupo control, solo posee un grupo de mediciéon donde se

aplicara el pre y post test.

Por lo tanto, la investigacion pre- experimental es aquella que trata de tener cercania o
acercarse a una investigacion experimental, pero con la diferencia de que no tiene los medios
de control que hace que tenga una validez interna. Es asi que en nuestra investigacion
utilizaremos el disefio pre experimental, aplicando el pre y post test al aula ‘’Anaranjada’’

en nifios de 4 afios.



Disefio pre-experimental cuyo esquema es:

Donde:

GE: Muestra

O1: Pre test

X: Programa “’Creciendo feliz’’

3.2 Poblacién muestral

Segun los autores como Hernandez et al. (2010) explican que la poblacién es un grupo de
estudio con el cudl ©° cada unidad posee caracteristicas que generan informacion

permitiendo realizar un estudio’’, asi mismo ante lo expuesto nuestra poblacion esta

conformada por 15 nifios de la Institucion Educativa N°1661 La Alegria del Saber.

Es asi que Palella y Martins (2008) definen que ** la muestra es el subconjunto de la
poblacion que tiene particularidades exactas para obtener un resultado ** (p.93). Donde
la muestra esta conformada por 9 nifias y 6 nifios, obteniendo un total de 15 nifios de la

Institucion Educativa N° 1661 La Alegria del Saber
Tabla 1

Poblacion del grupo Pre-expimental

AULA NINOS NINAS TOTAL

ANARANJADA 6 9 15

Fuente: Néminas oficiales



3.4 Operalizacion de las variables
VARIABLE INDEPENDIENTE: Programa creciendo feliz

DIMENSIONE
S

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTOS

1. EMOCIONES

1.1. Reconocer
Sus emaociones

v ldentifica las diferentes
emociones cuando juega.

1.2. Expresar
emociones

v Expresa diferentes emociones mientras
juega.

v Usa la palabra como medio para
expresar una emocion.

v Escucha a sus compafieros cuando

2.1Comprender a sus juega.
comparieros v Apoya a sus compafieros durante el
; juego.
2. EMPATIA v Anima asus compafieros cuando  estan
tristes después de un juego.
2.2 Saber respetar v Respeta las decisiones de los demés
durante el juego.
v Cumple con las reglas
designadas en el juego.
3.1 Participar v Participa activamente en los juegos
establecidos.
v Colabora con sus compafieros durante el
juego.
3.JUEGO

v Motiva a sus compafieros a participar
del juego.

Lista de cotejo




VARIABLE DEPENDIENTE: Nivel de Autorregulacion

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTO

AUTORREGULACI
ON

1.AUTORREGULACIO
N CONSIGO MISMO

1.1.Maneja sus
emociones

v Comenta sobre como se siente ante una

situacion
v Regula su comportamiento durante
actividad

la

v Se mantiene calmado ante situaciones

dificiles durante la actividad

1.2.Acepta  sus
emociones

v Demuestra las emociones que siente a
través
de gestos.

v Menciona la emocidn que esta sintiendo
frente a algo que no le agrada.

v Reconoce las emociones llaméandolas por

su nombre.

v Expresa lo que siente a través de dibujos

Lista de cotejo




1.3. Capacidad
para dirigir
a los demas

v Convoca a sus compafieros para realizar
alguna actividad.

v Disfruta realizando actividades en grupo.

v Dialoga para buscar la solucion a algun
problema.

v Expresa a los demés lo que realizé durante
la actividad

2. AUTORREGULACI
ON CON SUS PARES

2.1. Respeta a
sus pares

v Respeta los turnos de los demas.

v/ Escucha las ideas de sus compafieros en la
actividad.

v Se dirige a sus compafieros Ilamandoles por

sus nombres.

e Variable interviniente:

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: 4 afos




3.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

a) Técnica

Segun Barboza (2011), determina a la técnica como la organizacién de procesos
adecuados con el objetivo de registrar, preservar, ordenar y presentar la informacion
de forma clara y coherente en relacion a las metas que se quieren alcanzar en la
investigacion.

La técnica que utilizamos en nuestra investigacion fue la observacion, puesto que
como nos menciona Sampieri (2006) la observacion es una técnica de recoleccion
de datos que se basa en el registro continuo, confiable y valido de comportamientos

y situaciones que se pueden observar.

b) Instrumento de recoleccion de datos:

Un autor como Barboza (2011), comenta gque el instrumento es una herramienta que
puede ser creada o adaptada, que usa el investigador para la recoleccion de datos y
asi poder registrar la informacién. El instrumento que utilizamos en nuestro
proyecto de investigacion, es la lista de cotejo.

Otro autor como Tobdn (2013) enfatiza que la evaluacion por competencias,
permite determinar la presencia o ausencia de elementos que determinan una
evidencia (indicadores). Es asi como los niveles de desempefio se consideran a
través de una puntuacién. Se caracteriza de otros instrumentos por ser binario es

decir tiene 2 alternativas, si y no; con el fin de evaluar si se logra o no el indicador.



3.6 Validacion

El instrumento usado para la recoleccion de datos es la lista de cotejo, donde se han
utilizado 20 items que han sido creados por las autoras de esta tesis, los cuéles han sido
evaluados y validados a través del juicio de tres expertos, dos docentes de la
Universidad Nacional del Santa con una extensa experiencia profesional y una
psicologa docente de la Universidad Tecnoldgica privada (UTP), experta en el tema

tratado .

3.7 Procedimientos

-Se solicito a la directora de la Institucién Educativa la autorizacién para la aplicacion

del proyecto de investigacion.

-Se solicitdé permiso a la docente del aula para la ejecucién de las actividades del

programa.

-Se aplicd el pre test a los nifios del aula de 4 afios.

-Se motivé a los padres de familia para que participen conjuntamente con sus hijos en

las actividades del proyecto.

-Se invito a los nifios a conectarse y a participar de la ejecucion del programa.

-Se aplico el post tes a los nifios del aula de 4 afios luego del desarrollo de actividades.



CAPITULO IV

RESULTADOSY
DISCUSION



4.1 Resultados
Tabla 1

Demostrar que la aplicacion del programa “Creciendo feliz” influye en el desarrollo de

la autorregulacion emocional en la educacion no presencial en los nifios de 4 afos.

Grupo N Media Diferencia Desviacién Coeficiente
estandar Variacion
Antes 15 27,0 30,0 2,035 7,5%
Después 15 57,0 2,591 4,5%

Prueba T - Student para muestras relacionadas y su significancia

Autorregulacion T-Student valor —p Decision
emocional t p<0,05
Después - Antes 33,948 0,000 Sig.

Fuente: Elaboracién propia

Enla Tabla 1, se precisa que los nifios de 4 afios antes de aplicar el programa alcanzaron
un puntaje promedio 27,0 en cambio después de la aplicacion del programa estos mismos nifios
lograron un promedio de 57,0, generando un incremento promedio de 30,0 puntos. Ademas,
antes de aplicar el programa los nifios mostraron una dispersion de 7,5%, mientras que después
de aplicar el programa su dispersion disminuyé a 4,5%, significando que antes, la
autorregulacion emocional de los nifios fue mas inestable que después. Esto manifiesta que los
puntajes obtenidos después del programa creciendo feliz incremento la autorregulacion
emocional en promedio y en forma mas homogénea en los nifios. Aun mas, el valor de la prueba
t-student (33,948) permitié el valor p = 0,000 < 0,05, por tal razén, se concluye que el programa
creciendo feliz influyo significativamente en el desarrollo de la autorregulacion emocional en

los nifios que recibieron el estimulo.



Tabla 2

Identificar el nivel de autorregulacién emocional de los nifios de 4 afios, antes de la
aplicacion del programa *’ creciendo feliz’ para el desarrollo de la autorregulacion emocional

en la educacién no presencial en los nifios de 4 afios.

Nivel Antes
Frecuencia Porcentaje
En inicio 12 80,0
En proceso 3 20,0
Logro esperado 0 0,0
Logro destacado 0 0,0
TOTAL 15 100,0

Fuente: elaboracidn propia

Figura 1: Identificar el nivel de autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, antes
de la aplicacion del programa * creciendo feliz’ para el desarrollo de la autorregulacion

emocional en la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.
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En latabla 2 y figura 1 se ha identificado que antes de aplicar el programa, el 80,0% de
los nifios de 4 afios resultaron con desarrollo de autorregulacion emocional en nivel inicio y el

20,0% en nivel de proceso.
Tabla 3

Verificar el nivel de autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, después de la
aplicacion del programa ’ creciendo feliz’” para el desarrollo de la autorregulacion emocional

en la educacién no presencial en los nifios de 4 afios.

Nivel Después
Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0,0
En proceso 0 0,0
Logro esperado 0 0,0
Logro destacado 15 100,0
TOTAL 15 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 2: Verificar el nivel de autorregulacién emocional de los nifios de 4 afios, después

¢

de la aplicacion del programa © creciendo feliz’” para el desarrollo de la autorregulacion

emocional en la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.
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En latabla 3y figura 2 se verifica que después de aplicar el programa, el 100,0% de los
nifios de 4 afos se encuentran en nivel de logro destacado.

Tabla 4

Comparar el nivel de la autorregulacion emocional, antes y después de la aplicacion del
programa ’creciendo feliz’’ para el desarrollo de la autorregulacion emocional en la educacion

no presencial en los nifios de 4 afios

Nivel Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 12 80,0 0 0,0
En proceso 3 20,0 0 0,0
Logro esperado 0 0,0 0 0,0
Logro destacado 0 0,0 15 100,0
TOTAL 15 100,0 15 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 3: Comparar el nivel de la autorregulacion emocional, antes y después de la
aplicacion del programa “’creciendo feliz’’ para el desarrollo de la autorregulacion emocional

en la educacién no presencial en los nifios de 4 afios.
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En latabla 4y figura 3 al comparar la autorregulacion emocional se encontrd que antes
de la aplicacion del programa, el 80,0% de los nifios lograron nivel en inicio y el 20,0% en el
nivel de proceso, en cambio después de la aplicacion del programa el 100,0% de los nifios de 4
afios alcanzaron logro destacado.

4.2 Discusion

Teniendo en cuenta el objetivo general, demostrar que la aplicacion del programa “Creciendo feliz”
influye en el desarrollo de la autorregulacién emocional en la educacion no presencial en los nifios de
4 afios la I.E Inicial N° 1661- Nuevo Chimbote 2021, se observa que en los resultados en la tabla 1, se
precisa que los nifios de 4 afios antes de aplicar el programa alcanzaron un puntaje promedio 27,0, en
cambio después de la aplicacion del programa estos mismos nifios lograron un promedio de 57,0,
generando un incremento promedio de 30,0 puntos. Del mismo modo como menciona Garcia y Zavala
(2021) quienes en su investigacion Programa Emocioarti para la autorregulacién emocional
evidenciaron que en el pre test el 76.19% de nifios lograron un bajo nivel y luego de aplicar el Programa
“Emocioarti”,el 80.95% lograron un alto nivel lo que afirma que hay una diferencia significativa
después de aplicar el programa. Esto quiere decir que su programa fue efectivo para desarrollar la
autorregulacion emocional en los nifios. Es evidente que la aplicacion de actividades emocionales logro
finalizar el programa con resultados favorables y como nos menciona Gross y John (2003) las
estrategias de autorregulacion emocional ayudan a modificar la emocién que se esta experimentando
para asi lograr un bienestar individual y social.

En la tabla 2 se ha identificado que antes de aplicar el programa, el 80,0% de los nifios de 4
afios resultaron con desarrollo de autorregulacion emocional en nivel inicio y el 20,0% en nivel de
proceso. Esto sustenta lo afirmado por Paitan y Paredes (2016) quienes en su investigacion Programa

de biodanza “TUSUSPA” para fortalecer la capacidad de autorregulacion emocional en los nifios de 4



afios, se observd que antes de aplicar su programa los nifios mostraron un nivel bajo de la
autorregulacion de sus emociones y comportamientos con un 21 % , lo que significa que mas de mitad

de los nifios no son capaces de autorregular sus emociones en diversos contextos de su vida cotidiana.

En la tabla 3 se verifica que después de aplicar el programa, el 100,0% de los nifios de 4 afios
se encuentran en nivel de logro destacado en la capacidad de autorregulacion de emociones. Para
Eisenberg y Spinrad (2004) poder regular nuestras emociones de forma exitosa es un logro del
desarrollo, ya que precisa que la persona posea experiencia de vida, ya que ha atravesado un proceso
de interiorizar estrategias reguladoras que le han permitido ser capaz de tomar decisiones eficientes y
satisfactorias sobre sus mismas emociones y las de los demés, esto beneficiara positivamente las

relacion individual y social que van creando los pequefios en su entorno.

En la tabla 4 al comparar la autorregulacién emocional se encontré que antes de la aplicacién
del programa, el 80,0% de los nifios lograron nivel en inicio y el 20,0% en el nivel de proceso, en
cambio después de la aplicacion del programa el 100,0% de los nifios de 4 afios alcanzaron logro
destacado. Eso evidencia que la ejecucion del programa “creciendo feliz” tiene significancia positiva
ayudando a que los nifios regulen sus emociones. Serrano (2013), quien en su tesis comprob6 que
desarrollar la autorregulacion emocional por medio de actividades es una herramienta valiosa. (Pag.
24). Alama y Rojas (2021) demostraron que el grupo experimental consiguié un mejor desarrollo
“relaciones sociales” y “autocontrol emocional”, debido a que el aumento del puntaje en las
dimensiones fue después de aplicar el programa “Biobailando” queda comprobado que dicho programa

si influye en la autorregulacién emocional. (Pag. 40;41)

Por ello emplear estrategias va a permitir autorregular las propias emociones y evitar consecuencias

que puedan perjudicar a uno mismo o las personas



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES



5.1 Conclusiones

-Se concluye que el programa “* Creciendo Feliz’’ tuvo influencia significativa y positiva en la
autorregulacion emocional del grupo experimental, se encontrd que antes de la aplicacién del
programa, el 80,0% de los nifios lograron nivel en inicio y el 20,0% en el nivel de proceso, en
cambio después de la aplicacion del programa el 100,0% de los nifios de 4 afios alcanzaron

logro destacado.

-Se identifico el nivel de autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, antes de la
aplicacion del programa “’ creciendo feliz’ para el desarrollo de la autorregulacion emocional
en la educacion no presencial en los nifios de 4 afios, que antes de aplicar el programa, el 80,0%
de los nifios de 4 afios resultaron con desarrollo de autorregulacion emocional en nivel inicio y

el 20,0% en nivel de proceso.

-Con respecto al nivel de autorregulacion emocional de los nifios de 4 afios, después de la
aplicacion del programa °’ creciendo feliz’” para el desarrollo de la autorregulacion emocional
en la educacion no presencial en los nifios de 4 afios, se demuestra que después de aplicar el

programa, el 100,0% de los nifios de 4 afios se encuentran en nivel de logro destacado.

- En comparacion al nivel de la autorregulacion emocional, antes y después de la aplicacion del
programa ’creciendo feliz’’ para el desarrollo de la autorregulacion emocional en la educacion
no presencial en los nifios de 4 afos, se concluyo que antes de la aplicacion del programa, el
80,0% de los nifios lograron nivel en inicio y el 20,0% en el nivel de proceso, en cambio después

de la aplicacion del programa el 100,0% de los nifios de 4 afios alcanzaron logro destacado.

-Finalmente el programa °° Creciendo feliz’” ha logrado desarrollar la autorregulacion

emocional en los nifios de 4 afios , mostrando cambiaos en sus actitudes como por ejemplo :



Toleran el tiempo de espera durante una actividad , escuchan a sus compafieros y maestras
respetando los acuerdos establecidos , expresan la emocion que estan sintiendo en diferentes
momentos de las actividades, usan un vocabulario amable durante toda la actividad , ponen en
practicas ejercicios de respiracion y relajacion en momentos de enojo .Asi podemos decir que
el programa Creciendo feliz ha tenido un gran impacto en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 1661 La Alegria del Saber.



5.2 Recomendaciones

- Se recomienda a los docentes de las Instituciones Educativas de manera
general a trabajar programas, talleres o actividades que ayuden a poder
reforzar la autorregulacion emocional en nifios, ayudandolos a mejorar de

manera personal y social.

-Se recomienda a la directora capacitar a todo su personal docente de la
Institucion Educativa Inicial sobre la importancia de trabajar actividades
de autorregulacion emocional a través de juegos, tomando en cuenta o
considerando los juegos emocionales, los cuales seran de utilidad
mejorando o modificando la capacidad de como enfrentarse de manera

adecuada a una situacion .

-Se recomienda a los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial
donde fue ejecutado el programa a tomar conciencia sobre el valor de la
autorregulacion emocional y cuan importante es que sus hijos puedan

reconocer las emociones que sienten para tener una actitud positiva.

-Se recomienda a todos los lectores de esta propuesta a valorar y darle
importancias a las recomendaciones brindadas, aplicarlas y seguir
indagando maés fondo sobre el tema y asi aportar de manera significativa a

la excelencia académica.
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CAPITULO VII

ANEXOS



7.1 Matriz de consistencia l6gica

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
GENERAL.: -Si aplicamos el V.DEPENDIENTE | -Autorregulacion | TIPO DE )
-Demostrar que la | programa “creciendo consigo mismo INVESTIGACION

AUTORREGULACIO
N EMOCIONAL

aplicacion del programa
“Creciendo feliz” influye
en el desarrollo de la
autorregulacion emocional
en la educacion no
presencial en los nifios de 4
anos.

ESPECIFICOS:
-ldentificar el nivel de
autorregulacion
emocional de los nifios
de 4 afios, antes de la
aplicacion del programa
> creciendo feliz’ para
el desarrollo de la
autorregulacion
emocional en la
educacion no presencial
en los nifios de 4 afios.

-Verificar el nivel de
autorregulacion

emocional de los nifios
de 4 afios, después de la
aplicacion del programa
> creciendo feliz’’ para
el desarrollo de la

feliz” en la
educacién no
presencial Sl se
desarrollara la
autorregulacion
emocional en los
nifios de 4 afos.

-Si aplicamos el
programa “creciendo
feliz” en la
educacién no
presencial NO se
desarrollara la
autorregulacion
emocional en los
nifios de 4 afos.

Autorregula
cion emocional

V.
INDEPENDIENTE

Programa
“’creciendo feliz’

V.
INTERVINIENTE
-Situacion
economica.
-Disposicién de los
padres.

-Tipo de trabajo.
-Nivel de
conectividad.
-Tipos de familia.
-Patrédn de crianza.
-ldentificacion de
los padres.

-Tipo de
motivacion

-Autorregulacion
CON sus pares

-Autorregulacion
con un adulto

-Emociones
-Empatia
-Juego

Palella y Martins
(2010) definen que
el disefio
experimental es
aquel donde el
investigador utiliza
una variable
experimental, bajo
condiciones
controladas y su
objetivo es
desarrollar los
conocimientos
pedagogicos y asi
mejorar la accion
educativa. (pag.86)

DISENO DE
INVESTIGACION
Segun Bernal (2006)
menciona que los
disefios pre-
experimentales son
aquellos donde el
investigador no tiene
que ejercer ningun
control sobre las
variables, tanto
extrafias como




autorregulacion
emocional en la
educacion no presencial
en los nifios de 4 afios.

-Comparar el nivel de la
autorregulacion
emocional, antes 'y
después de la aplicacion
del programa
“creciendo feliz’’ para
el desarrollo de la
autorregulacion
emocional en la
educacion no presencial
en los nifios de 4 afos.

intervinientes, es
decir, no hay grupo
control, solo posee un
grupo de medicion
donde se aplicaré el
pre y post test.
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7.2 Cuadro de Operalizacién de las variables

TITULO VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | ITEMS INSTRUMEN- | VALORACION
CONCEPTUAL OPERACIONAL TO
Programa Variable Programa "es Propone realizar Programa Setuvo 1l | Escala de | Siempre (3)
“CRECIENDO | independiente: | una planificacion | actividades ludicas CRECIENDO | items. estimacion A veces (2)
FELIZ” para Programa Yy ejecucion en con la finalidad que FELIZ Nunca (1)
desarrollar la CRECIENDO | determinados de los nifios adquieran
autorregulacion | FELIZ periodos de unos | buenas habilidades -Emociones
emocional en contenidos, emocionales que - Empatia
la educacion no encaminados a permitan disminuir - Juego
presencial en lograr unos emociones
nifios de 4 afios objetivos negativas vy asi
de la L.E Inicial establecidos a mejoren su desarrollo
N° 1661 partir de las emocional.
Nuevo necesidades de
Chimbote. las personas,
grupos o
instituciones
inmersas en un
contexto
espacio-temporal
determinado”.
Riart (1996,
pag.50).
Variable La Es la capacidad que Autorregulacié | Setuvoen | Escala de | Siempre (3)
dependiente: autorregulacion | poder manejar n emocional cuenta 20 | estimacién A veces (2)
Autorregulacion | emocional es nuestras emociones y items. Nunca (1)

emocional

la habilidad que
tenemos para
controlar
nuestras
respuestas
emocionales.
Gross y
Thompson
(2007).

comportamientos en
diferentes situaciones
y contextos que se
presentan en nuestra
vida diaria para poder
enfrentar de manera
asertiva cada uno de
ellas.

Autorregulacion
con si mismo
Autorregulacion
CON Sus pares
Autorregulacion
con un adulto




7.3 Instrumentos de recoleccién de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de evaluacion: PRE TEST

LEYENDA SIEMPRE :3 AVECES:2 NUNCA:1



VARIABLE DEPENDIENTE: AUTORREGULACION

AUTORREGULACION CONSIGO MISMO

Maneja sus emociones

Acepta sus emociones

Capacidad para dirigir a los demas

Nombres Comenta | Regula su | Se Demuest | Menciona la Reconoce | Expresalo que | Convoca a sus Disfruta Dialoga para Expresa a los
y apellidos | sobre .| mantiene ra las emocién que las siente a través ~ realizando buscar la demas lo que
! comportami . PO . - comparieros L L . iy
cdémo se calmado emocion | estasintiendo | emociones | de dibujos actividades en solucion a algun realiz6 durante
siente ento durante | ante es que frente a algo llamandol para realizar | grupo. problema. la actividad
ante una - situacione | sientea | queno le as por su
L la actividad e . alguna
situacion s dificiles | través agrada nombre
durantela | de actividad.
actividad gestos
312|113 |2|11(3]|2 3|12(1] 3 2 1 (32 |1] 3 2 1 (3] 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X




ESCALA DE ESTIMACION

VARIABLE DEPENDIENTE: AUTORREGULACION

AUTORREGULACION CON SUS PARES

AUTORREGULACION CON UN ADULTO

Respeta a sus pares

Acepta a sus pares

Dialoga con un adulto

Nombres Respeta a los | Escucha las Se dirige a Mencionalo | Se comunica | Tratacon Busca la Habla con un Manifiesta como se
y apellidos | turnos de los | ideas de sus sus que mas le Ccon sus amabilidad a compafiiay adulto de lo siente frente a las
demas. comparieros compafieros agrada de sus | compafieros sus compafieros | consuelo del que le hace peticiones de un
enla llaméandolos compafieros sin excluir a adulto en sentir mal adulto
actividad. por sus nadie situaciones en
nombres. las que lo
necesita

3(2(1}3(2(1|3}2(1(3|2|1({3|2(1(3| 2 (1|3|2|1|3]2]|1] 3 2 |1

X X X X X X X X X

X X X X X X X
X X X X X X X

X X X X X X X X X
X X X X X X X

X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X
X X X X X X X

X X X X




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de evaluacion: POST TEST

LEYENDA SIEMPRE :3 AVECES: 2 NUNCA:1



VARIABLE DEPENDIENTE: AUTORREGULACION

AUTORREGULACION CONSIGO MISMO

Maneja sus emociones

Acepta sus emociones

Capacidad para dirigir a los demas

Nombres Comenta | Regula su | Se Demuest | Menciona la Reconoce | Expresalo que | Convoca a sus Disfruta Dialoga para Expresa a los
y apellidos | sobre .| mantiene ra las emocion que las siente a través ~ realizando buscar la demés lo que
! comportami . PO - L compafieros - - , .
como se calmado emocion | estd sintiendo | emociones | de dibujos actividades en solucidn a algin realiz6 durante
siente ento durante | ante es que frente a algo llaméandol para realizar | grupo. problema. la actividad
ante una . situacione | sientea | queno le as por su
L la actividad e . alguna
situacion s dificiles | través agrada nombre
durante la | de actividad.
actividad gestos
211321321 ]3|2]|1 2 1 2111 3 1 2 1 3 2 3 2 1 2 1
X X X X X X

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X

X X X
X X X X X
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ESCALA DE ESTIMACION

VARIABLE DEPENDIENTE: AUTORREGULACION

AUTORREGULACION CON SUS PARES

AUTORREGULACION CON UN ADULTO

Respeta a sus pares

Acepta a sus pares

Dialoga con un adulto

Nombres Respeta a los | Escucha las Se dirige a Mencionalo | Se comunica | Tratacon Busca la Habla con un Manifiesta como se
y apellidos | turnos de los | ideas de sus sus que mas le con sus amabilidad a compafiiay adulto de lo siente frente a las
demas. comparieros compafieros agrada de sus | comparfieros sus compafieros | consuelo del que le hace peticiones de un
enla Ilaméandolos comparieros sin excluir a adulto en sentir mal adulto
actividad. por sus nadie situaciones en
nombres. las que lo
necesita

3(2(1}3(2(1|3}2(1(3|2|1({3|2(1(3| 2 (1|3|2|1|3]2]|1] 3 2 |1

X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X

X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X

62




7.4 PROGRAMA GENERAL

a) DATOS GENERALES

1.
2. DIRECCION: Nvo Chimbote — AA. HH Las Brisas

INSTITUCION EDUCATIVA: N° 1661 La Alegria del Saber

3. PARTICIPANTES: Nifos de 4 afios

4. DOCENTES: Espinoza Ramirez Nohely Xiomara

Véasquez Mendoza Nélida Esmeralda

+ b) FUNDAMENTACION

Proponemos este ‘PROGRAMA “CRECIENDO FELIZ’> PARA DESARROLLAR LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN LA EDUCACION NO PRESENCIAL EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA LE INICIAL N° 1661- NUEVO CHIMBOTE 2021 , es un
programa virtual basado en 20 actividades cortas con el fin de trabajar la autorregulacién
emocional en nifios, ya que es la capacidad de uno mismo para dominar los pensamientos, los
sentimientos o las emociones se ven estancadas debido a la realidad que estan pasando, ya que
desarrollan sus clases de manera virtual. Si el nifio es capaz de autorregularse emocionalmente
manejara mejor cualquier situacion porque, en primer lugar, es capaz de detectar las emociones
que siente, y despues, puede afrontar cualquier situacion de una forma mas beneficiosa. Es por
ello que es de vital importancia trabajar la autorregulaciéon  emocional desde edades

tempranas.



c) CONTENIDOS

SESION ACTIVIDAD
1 El monstruo de los colores
2 Memo emociones
3 La cadena de las emociones
4 ¢Qué escondemos?
5 ¢Quién llega primero?
6 Espero mi turno
7 ¢Qué sienten los topos?
8 El viento sopla
9 ¢ COmo me siento cuando?
10 ¢ Qué siento?
11 Cajita magica de las emociones
12 Imitando caras
13 Dibujamos nuestras emociones
14 ¢ Qué me hace sentir bien?
15 Ruleta de las emociones
16 Cuento: la tortuga
17 Bingo de las emociones
18 Escuchamos a pepito
19 VVamos a relajarnos
20 ¢Qué es lo que méas me gusta de?




Cronograma de actividades

ANO 2022

MES NOVIEMBRE DICIEMBRE

L M M J \Y L M M
ACTIVIDADES

1.El monstruo de los X

colores

2. Memo emociones X

3.La cadena de las X

emociones

4. ;i Qué escondemos? X

5. ¢{Quien llega primero? X

6.Espero mi turno X

7. ¢Qué sienten los X

topos?

8. El viento sopla X

9. (Como me siento X

cuando?

10. ;Qué siento? X

11.Cajita magica de las X

emaociones

12.Imitando caras X

13.Dibujamos nuestras X

emaociones




14. ;Qué me hace sentir

bien?

15.Ruleta de las

emociones

16. Cuento: la tortuga

17.Bingo de las

emociones

18. Escuchamos a pepito

19. Vamos a relajarnos

20. ¢Qué es lo que mas

me gusta de?




d) MEDIOS Y MATERIALES

0
o

[ ]

[ ]

4

L)

MEDIOS
Voz
Celular
Laptop
Usb

Internet

MATERIALES

Hojas de colores
Hojas bond
Colores
Iméagenes
Cartillas

Lapiz

Tarjetas
Plumones
Cartulinas

Diapositivas en Powert point



SECUENCIAS METODOLOGICAS

A) MOTIVACION INICIAL

Se refiere a la motivacién que se dara al inicio de cada actividad, para incentivar a
los nifios en el juego a realizar posteriormente esta motivacion inicial se dara a través

de canciones, en algunos casos creadas y en otras, canciones ya conocidas.
B) EXPLICACION

Es la explicacion del juego a realizar posteriormente; es decir, en qué consiste cada
juego. Mencionéandoles también las reglas del juego, en la mayoria de los juegos, ésta
explicacion se dara antes de iniciar la actividad.

C) JUEGO

Consiste en la ejecucion del juego en si, hecho por los nifios. Se realiza luego de que
han escuchado y entendido la explicacién del juego y de conocer las reglas que éstos

tienen.
Los juegos se realizan a través de la plataforma zoom, antes de la clase con la docente.
D) EVALUACION GRUPAL

Luego de haber realizado el juego, se hara una evaluacién grupal de éste, mediante

preguntas simples y sencillas, entendibles para los nifios.

Evaluaremos a su vez, a traves de la observacion, para conocer si cada uno de los

nifios ha logrado el objetivo trazado en cada una de las actividades propuestas.



PROGRAMA ANALITICO

ACTIVIDAD N° 01

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EI monstruo de colores
2. MEDIOS Y MATERIALES:

e  Ppt, pictogramas del monstruo de colores.
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micr6fonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancion.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, este juego consiste en conocer a un nuevo personaje y sus caracteristicas mas
resaltantes, para despertar el interés de pequefios como si narramos una historia presentamos al monstruo de
colores, que ird cambiando de colores y cada color demuestra una emocién del monstruo. ¢Quién es? ;Cémo
es ese monstruo?, los pequefios participan, excelente es el monstruo de color amarillo y esta feliz, muy bien
chicos pero este monstruo puede cambiar de colores, esa es su caracteristica especial, vamos a ver que le paso
cuando cambia a otros colores, se muestra el monstruo de color azul, negro, rojo y verde cada vez que se
muestra al monstruo los nifios participan y describen a los monstruos y las emociones que siente, tristeza,
enojo, miedo y calma.

Luego de conocer a este lindo y especial monstruo los pequefios nos muestran con gestos cada una de las
emociones que expresa cada monstruo

C. JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D. EVALUACION GRUPAL
La docente hara algunas preguntas:
¢De qué trato el juego?
¢ Qué emociones conocimos?
¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy DIMENSIONES
apellidos AUTORREGULACION CONSIGO MISMO
Demuestra las emociones | Reconoce las emociones
que siente a través de | llaméandolas por su nombre
gestos
Sl NO Sl NO

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N° 02

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Memo Emociones

3. MEDIOS Y MATERIALES:
e Plataforma de juegos interactivos, juego de memoria, imagenes de las emociones.

4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micr6fonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos

una cancion.

B. EXPLICACION
La docente explica el juego, para este juego vamos a usar mucho la memoria chicos, este juego seré a través

de una plataforma, ustedes podran tener el control, se mostraran cartas con la imagen del monstruo de las
emociones y ustedes deben encontrar su pareja, identificar el color y la emocién que encuentren. Mediante la
plataforma enviamos el link del juego y cuando todos estén listos iniciamos, los pequefios haran click en la
carta y observaran el monstruo que le toca y seguiran haciendo click en otras cartas para encontrar la pareja.
El nifio que encuentra alguna pareja nos dira la emocion gue encontré, por ejemplo, tristeza y dira también el

color, por ejemplo, azul. Asi realizaremos el juego hasta encontrar todas las parejas.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Que fue lo que més les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION AUTORREGULACION CON SUS
CONSIGO MISMO
Escucha las igleas de sus Respeta los turnos de los demas
compafieros
Sl NO Sl NO

1

2

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X
7 X X

8 X X
9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N°03

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La cadena de las emociones

2. MEDIOS Y MATERIALES:
e Ppt, pictograma de emociones.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancioén.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, este juego consiste en hacer gestos para expresar nuestras emociones, cada uno
de ustedes hara gestos y los demas compafieros los identificaran y sabran como se sienten, solo observando
su rostro. Pero como es una cadena de emociones los nifios estaran de espalda y uno por uno ira volteando y
haciendo su gesto. Miren mi rostro chicos ;Como me sentiré en este momento? Claro, feliz, muy bien. Ahora
observen, ¢cémo me siento? enojada. Excelente ahora todos hagan algun gesto de las emociones que sienten,
muy bien chicos. Ahora todos se ponen de espalda y yo iré llamando uno por uno, ustedes voltean y hacen
un gesto, los deméas compafieros deben estar atentos y escuchar sus nombres. A la 1, 2 y 3,
eMpPEZAMOS.......ccovuunnnn.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION CONSIGO MISMO
Demuestra las emociones que Disfruta realizando actividades en
siente a través de gestos grupo
Sl NO Sl NO

1

2

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X
14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N° 04

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Qué escondemos?

2.MEDIOS Y MATERIALES:
e Ppt, pictogramas de emociones, paletas de emociones.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancion.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, para este juego cada nifio tiene su paleta de emociones preparada, cada uno tiene
una emocidn (alegria, enojo, calma, tristeza, miedo) vamos a descubrir todos cual es la emocion que le toco
a cada uno de ustedes chicos. Al azar seleccionamos al pequefio para mostrar su paleta al revés, para que sus
compafieros no puedan ver, sus compafieritos pueden adivinar diciendo algunas ideas que emocién podria
ser, todos escuchamos las ideas d ellos demas, luego de escucharlos a la cuenta de 3, el pequefio voltea su
paleta y muestra a todos su emocidn, los demas lo identifican y nombran y todos hacen el gesto expresando
la emocion.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢ Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION AUTORREGULACION CON UN
CONSIGO MISMO ADULTO
Comenta sobre cdmo se siente Manifiesta como se siente frente a
ante una situacion las peticiones de un adulto
Sl NO Sl NO

1

2

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X
12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N° 05

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Quién llega primero?

2.MEDIOS Y MATERIALES:
e Ppt, mUsica para jugar.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancion.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, este juego consiste ser el primero, todos estaran de pie frente a la camara, y la
maestra indicara algln objeto de casa que ustedes deben buscar y traerlo para mostrar a la cAmara. Todos nos
ponemos de pie y hacemos una dinamica, cuando todos se ubican listos y maestra dice jquien trae primero
un cuaderno! Todos los nifios se ponen a buscar el cuaderno y viene a mostrarlo a la cdmara, luego todos
decimos el nombre del compafiero y le preguntamos ¢ Cémo te sientes por es el primero? ¢ muéstrame tu gesto
de alegria? Escuchamos al pequefios y todos nos volvemos a poner listo para decir jugando a ser el primero
en encontrar el objeto.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION CON | AUTORREGULACION CON UN
SUS PARES ADULTO
Se comunica con sus Habla con un adulto de lo que le
comparieros sin excluir a nadie hace sentir mal
Sl NO Sl NO

1

2

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X
10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N° 06

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Espero mi turno

2.MEDIOS Y MATERIALES:
o Ppt, plataforma de juegos interactivos.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancion.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, para este juego cada nifio tendra su turno para participar, ingresaremos a una
plataforma y cada uno de los nifios participara en el juego creado, pero esperando el momento en el que le
toca. Mostramos el ppt con el link de la plataforma y la enviamos para que los nifios ingresen, cada todos
estén en la plataforma iniciamos. Trabajamos con la ruleta virtual para poder organizar el tuno de los
pequefios, iniciamos la ruleta y el nombre que sale es del nifio que iniciara, el pequefio tendréa acceso para
participar del breve juego

Y solo tendra una oportunidad, cuando éste termine, giraremos la ruleta nuevamente para continuar con otro
pequefio y asi jugamos a esperar el turno.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢ Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION CON SUS PARES
Respeta los turnos de los demés Habla con ama~bilidad a sus
compafieros
Sl NO Sl NO

1

2

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X
9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N° 07

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Qué sienten los topos?

2. MEDIOS Y MATERIALES:
e Ppt, plataforma de juegos interactivos, pictogramas de emociones.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancioén.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, para este juego también usaremos una plataforma de juegos, se enviara el link a
los participantes y todos ingresaran, cuando estén todos listos empezaremos. El juego mostrara una especie
de campo y la maestra tendra el control de un palo, con él que debera tocar a los topos para poder descubrir
gue monstruo de emociones encontramos, cada nivel tendra un tiempo determinado y al terminar debemos
contar que emocién gand y escuchar algunas participaciones de los pequefios sobre en qué momentos o
situaciones se sienten asi, completamos los 4 niveles y todos escuchamos con mucha atencién las
participaciones de los pequefios durante toda la actividad.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION CONSIGO MISMO
Reconoce las emociones Regula su comportamiento durante
llaméandolas por su hombre la actividad
Sl NO Sl NO
1
2
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N° 08

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El viento sopla

2. MEDIOS Y MATERIALES:
e Ppt, cuento de imagenes, pictograma de emociones, video.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micr6fonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancion.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, este juego consiste en aprender una forma de relajarnos y sentirnos mejor cuando
nos enojamos. Para eso iniciaremos con un pequefio cuento de imagenes presentados en ppt, mostraremos las
imagenes mientras narramos la historia, los pequefios escuchan con atencién. Luego realizamos preguntas
¢Qué pasaba con el pequefio? ;Qué hacia cuando estaba enojado? ¢Quién apareci6? ¢ Qué le ensefio el hada?
Escuchamos con atencion sus respuestas.

Todos juntos nos preparamos para jugar realizando la respiracion de la abeja, realizando el zumbido
caracteristico de ‘esta; técnica de relajacion, que nos ayudara a todos a calmarnos cuando algo nos molesta.
Realizamos la técnica varias veces con los pequefios.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢ Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Que emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION AUTORREGULACION CON UN
CONSIGO MISMO ADULTO
Se mantiene calmado ante Busca compafiia y consuelo del
situaciones dificiles durante la adulto
actividad
Sl NO Sl NO
1 Mikaela X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°09

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Como me siento cuando?

2. MEDIOS Y MATERIALES:
e Ppt, imagenes de diversas situaciones, pictogramas de emociones, juego interactivo.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancioén.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, para este juego se presentara una plantilla interactiva en la pagina de juegos, sera
una especie de juego de cartas, la maestra debe hacer click sobre la baraja de carta y cada carta ira girando y
tendré la imagen de alguna situacién como: nifios peleando, nifios haciendo un regalo, nifios con mascotas,
etc, los nifios observaran las imagenes y participaran comentando la emocién gue notan en la imagen y
narrando algin anécdota o experiencia similar en la que se sintieron asi.

Asi seguiremos girando las cartas y observando las acciones y expresando lo que observan hasta terminar con
todas las cartas.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocidn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION AUTORREGULACION CON UN
CONSIGO MISMO ADULTO
Menciona la emocion que esta Habla con un adulto de lo que le
sintiendo frente a algo que no le hace sentir mal
agrada
Sl NO Sl NO
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°10

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Qué siento?
2. MEDIOS Y MATERIALES:

e Ppt, pictogramas de emociones.
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micr6fonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente entonamos
una cancion.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, este juego consiste en identificar situaciones que nos hacen sentir, enojados,
tristes, felices, asustados y calmados. Para esta actividad la maestra en un ppt mostrara pictogramas de las
emociones (alegra, tristeza, enojo, miedo, calma) los nifios identificaran la emocion mostrada y luego le
haremos la interrogante ;Cuando me siento .....? escuchamos con mucha atencion sus respuestas. Seguimos
realizando el juego con todas las emociones y escuchando todas las participaciones de los pequefios.

Al terminar todos expresamos con gestos las emociones gue trabajamos.

C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos preparemos
a participar activamente en el juego de hoy.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢ Qué emociodn sentimos al realizar el juego?



N° | Nombresy apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION AUTORREGULACION CON SUS
CONSIGO MISMO PARES
Demuestra las emociones que Escucha las ideas de sus
siente a través de gestos comparieros
Sl NO Sl NO

1

2

3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°11

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cajita magica de las emociones

2.MEDIOS Y MATERIALES:
-Ppt, hoja bond, lapiz, colores, plumones.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente y
dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que se le preguntara a cada nifio como se siente,
después de su respuesta elegiran una situacién la cual les haga sentir una emocion, de repente
algunos recordaran algo malo que les pasé u otros recordaran algo bueno. Cada uno dibujara la
situacién que les haga sentir una emocion, teniendo sus materiales al alcance.

Al terminar de dibujar, ellos colocaran su dibujo en la cajita de emociones y se les recomendara que
cuando sientan alguna emocion o pasen alguna situacion, puedan dibujar y colocar lo que hicieron
en su cajita méagica, para luego sentirse mejor.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos
preparemos a participar activamente, dibujando y coloreando de manera libre , para luego colocar
la hojita en la cajita magica, donde plasmaron sus emociones .

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?
¢Qué emocion sentimos al realizar el juego?



N° | Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION |AUTORREGULACION CON UN
CONSIGO MISMO ADULTO
Expresa lo que siente a través | Manifiesta como se siente frente
de dibujos a las peticiones de un adulto
1 SI NO Si NO
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°12

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Imitando caras

2. MEDIOS Y MATERIALES:
o Ppt, Imagenes de emociones , pictogramas.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
entonamos una cancion.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, este juego consiste en que la maestra creard expectativa en el juego ,
utilizando el powert point , donde se colocara emojis con diferentes emociones , antes de presentar
alguna emocion se les preguntara a los nifios: ¢gqué emocion sera? (se escucharan sus respuesta) y se
les mostrara el emoji gestualizando una emocion , y todos imitaremos la emocion presentada , asi
sucesivamente se ird presentado las demas emociones , como alegria, tristeza, enojo , sorpresa
miedo ,etc.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos
preparemos a participar imitando los gestos del emoji presentado.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢Qué emocion sentimos al realizar el juego?



NO

Nombres y apellidos

DIMENSIONES

AUTORREGULACION CONSIGO MISMO

Regula su comportamiento | Demuestra las emociones que
durante la actividad siente a traves de gestos

Sl NO Sl

NO

10

11

12

13

14

15

X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X




ACTIVIDAD N°13

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dibujamos nuestras emociones

2.MEDIOS Y MATERIALES:
o Ppt, Imégenes , hojas de colores , hojas bond , colores , plumones, l&piz , borrador.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A.MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente y
dar inicio a la actividad.

B.EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que se les presentard una problematica , los nifios
recordaran una situacion y comentaran como fue , y dibujaran libremente , en una hoja bond lo
que sintieron utilizando sus materiales que tienen al alcance, expresando sus emociones de manera
libre .Luego comentaremos todos juntos presentando cada dibujo a la camara , para que cada nifio
exprese lo que dibujo.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos
preparemos a participar activamente , dibujando y coloreando de manera libre para luego comentar
como nos sentimos al dibujar .

La docente hara algunas preguntas:

¢De qué trato el juego?

¢ Qué emociones conocimos?

¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocién sentimos al realizar el juego?



NO

Nombres y apellidos

DIMENSIONES

AUTORREGULACION CONSIGO MISMO

Expresa lo que siente a través Expresa a los demas lo que

de dibujos realizé durante la actividad

<2

NO Sl NO

X

X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

10

11

12

13

14

15

X X X| X| X| X

X| X| X| X| X




ACTIVIDAD N°14

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¢Qué me hace sentir bien?

2.MEDIOS Y MATERIALES:
e -Ppt, pictogramas de imagenes.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microéfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
y dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en presentarles diversas imagenes, donde hay
situaciones que plasmaran emociones , lo que se utilizara es el didlogo, porque comentaremos
las imagenes que se presentaran en powert point, las cuales seran sobre situaciones vivenciales
gue hagan que les transmitan alguna emocién. Dialogaremos y escucharemos sus respuestas.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos
nos preparemos a participar activamente. Se les presentara las imagenes de las situaciones y a
cada uno se le preguntard que imagen les hace sentir bien y escucharemos el por qué eligié esa
imagen y como le hace sentir.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢,De qué trato el juego?

¢, Qué emociones conocimos?

¢, Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocioén sentimos al realizar el juego?



N° | Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION  |AUTORREGULACION CON UN
CON SUS PARES ADULTO
Escucha las ideas de sus | Manifiesta como se siente frente
comparfieros en la actividad a las peticiones del adulto

Sl NO Si NO

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N°15

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruleta de las emociones

2.MEDIOS Y MATERIALES:
-Tarjetas de emociones
-Lé&piz, colores, plumones.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
y dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que se les presentara una ruleta virtual donde
estaran colocadas diferentes emociones como; alegria, tristeza, sorpresa, enojo, miedo, etc. Se le
comentara a los nifios que al girar saldra una emocion la cual tendran que imitar, expresando que
emocion es, cada nifio tendré la oportunidad de girar la ruleta, porque se le compartira el uso de
pantalla y los demas imitaran la emocién que transmitira el emoji y mencionaran en qué momento
se sintieron asi.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos
nos preparemos a participar activamente, se les dara el pase para que giren la ruleta y pueda salir
la emocién, la cual imitaran y contardn como se sintieron de acuerdo a la emocion que les tocé. Al
finalizar de llenar la tarjetita y de haber escuchados a todos, lograran completar el bingo.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢,De qué trato el juego?

¢, Qué emociones conocimos?

¢, Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocién sentimos al realizar el juego?



N° | Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION  |AUTORREGULACION CON
CONSIGO MISMO SUS PARES
C_:omenta sobre como se Respeta los turnos de los demas
siente ante una situacion
Sl NO Sl NO
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°16

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuento: La tortuga

2.MEDIOS Y MATERIALES:
-Ppt, youtube, imagenes.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
y dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que llegara un personaje a la sala de zoom, el cual
primero causara intriga porque aparecera por partes y les ira diciendo “Hola amigos” , luego se les
preguntara ¢como se llama el personaje que esta hablando?, se les dira a los nifios que dibujen
en una hojita que es lo que creen que es. A continuacion, se les presentara un video del personaje
gue les presentaremos. Escucharan el video y al finalizar haremos el juego del ejercicio que nos
mostro la tortuga en el cuento.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos
nos preparemos a participar activamente, todos jugaremos a imitar lo que hacia la tortuga en el
cuento, cada vez que algo malo le pasaba o cuando no podia regular sus emociones. El juego
consiste en juntar los hombros, apegar las manos al cuerpo y meter la cabeza hacia el cuello y
respirar profundamente y al finalizar se les preguntara después de haber respirado varias veces
como se sintieron.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢,De qué trato el juego?

¢, Qué emociones conocimos?

¢, Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocién sentimos al realizar el juego?



N° | Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION  |AUTORREGULACION CON
CONSIGO MISMO SUS PARES
Dialoga para buscar la|Escucha las ideas de sus
solucién a algun problema comparieros en clase

S NO Sl NO
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°17

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bingo de las emociones

2.MEDIOS Y MATERIALES:
o -Tarjetas impresas con imagenes de las emociones.
e -Lapiz o colores

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microéfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
y dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que se les hara llegar tarjetas de bingo con
imagenes de las emociones, se les presentard una ruleta elaborada con las imagenes que estaran
impresas en las tarjetitas que se les entregard con anticipacion, para que cuando hagamos la
actividad via zoom, puedan tenerlas todos.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos
nos preparemos a participar activamente. Cada uno tendra su tarjetita junto a algun color, lapiz o
plumén seleccionado para marcar la emocién que pueda salir en la ruleta. Se iniciara el juego, a
la cuenta de tres giraremos la ruleta para dar inicio, después de girar la ruleta, caera la flecha en
una emocién. Cada nifio marcara la emocién si esta en su tarjeta y asi lo haran con las demas
emociones hasta completar y llenar toda la tarjetita, el que ha terminado de marcar dira la palabra
“Bingo”.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢,De qué trato el juego?

¢, Qué emociones conocimos?

¢, Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocioén sentimos al realizar el juego?



NO

Nombres y apellidos

DIMENSIONES

AUTORREGULACION CONSIGO MISMO

Reconoce las emociones
Ilamandolas por su nombre

Disfruta realizando actividades
en grupo

Sl NO

Sl NO

10

11

12

13

14

15

X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X




ACTIVIDAD N°18

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escuchamos a Pepito

2.MEDIOS Y MATERIALES:
e Zoom, youtube, imagenes, hojas bond, colores , lapiz.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus micréfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
y dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que les presentara un personaje llamado Pepito |,
este personaje les presentara situaciones donde €l no sabe cémo reconocer cada emocién y
comentara que fue lo que le pasé y les preguntara a los niflos como puede hacer cuando siente
una emocién negativa . Para ello también se les presentara un video para que observen como
Pepito actia de manera directa.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos
nos preparemos a participar activamente, Pepito se presentara en la sala de zoom y les contara a
los nifios algunas situaciones en las cudles les preguntara lo que deberia hacer para sentirse
mejor. Luego observaran el video para ver como Pepito se expresa y resuelve las situaciones que
lo llevan a enojarme mucho y gritar.

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢,De qué trato el juego?

¢, Qué emociones conocimos?

¢, Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocioén sentimos al realizar el juego?



Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION AUTORREGULACION CON UN
CONSIGO MISMO ADULTO
Dialoga para buscar la Busca la compafiia y consuelo
solucién a algun problema del adulto en situaciones en las
que lo necesita
Sl NO Sl NO
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X




ACTIVIDAD N°19

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vamos a relajarnos

2.MEDIOS Y MATERIALES:
. Ppt, video de youtube , zoom.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente
y dar inicio a la actividad.

B. EXPLICACION

La docente explica el juego, el cual consiste en que los niflos comentaran como les ha ido en su
dia, para ello estableceremos acuerdos para que de manera ordenada puedan expresarse,
utilizaremos el juego de “frozen “ que consiste en contar hasta 12 y al nifio que le toque el numero
final sera el que participara. Al terminar de escuchar a los participantes, dialogaremos sobre las
emociones que han sentido y practicaremos un ejercicio de relajacion. Se les pondra sonidos
naturales y practicaremos la respiraciéon, van a exhalar y respirar con los ojos cerrados.

C.JUEGO

Luego de haber establecidos los acuerdos y de haber escuchado a cada nifio como se siente ,
procederemos a practicar el ejercicio de relajacién acompafiado de sonidos de la naturaleza, cada
nifio se abrazara asi mismo y cerrara sus 0jos escuchando los sonidos , va a inhalar y exhalar
siete veces .

D.EVALUACION GRUPAL

La docente hara algunas preguntas:

¢,De qué trato el juego?

¢, Qué emociones conocimos?

¢, Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢, Qué emocioén sentimos al realizar el juego?



N° | Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION  |AUTORREGULACION CON
CONSIGO MISMO SUS PARES
Convoca a sus compafieros | Se dirige a sus compaferos
para realizar alguna actividad | llaméandoles por sus nombres

1 SI NO Si NO

2 X

3 X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X




ACTIVIDAD N°20

1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Qué es lo que mas me gusta de?
2.MEDIOS Y MATERIALES:

e -Ppt, imégenes.
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
A. MOTIVACION INICIAL
Todos los pequefios activan sus microfonos de la plataforma, para poder saludarnos, brevemente y
dar inicio a la actividad.
B. EXPLICACION
La docente explica el juego, el cual consiste en que deben mirarse los unos a los otros y observar
cada caracteristica ya sea fisica , sobre su personalidad 6 emocion que transmite cada uno en su
rostro , haremos el juego llamado ‘’congelados’’ , bailaremos y al momento de que pare la cancion
, todos se quedaran en su mismo lugar sin moverse .Se le preguntara ¢qué es lo que mas te gusta de
...7, escucharemos sus respuestas. Para este juego seleccionaremos de dos en dos .
C.JUEGO
Luego de haber establecidos los acuerdos y de escuchar algunas ideas de los pequefios, todos nos
preparemos a participar para escuchar la masica de congelados, los nifios se empezaran a mover
hasta que la misica pare , para hacerles las preguntas .
D.EVALUACION GRUPAL
La docente hara algunas preguntas:
¢De qué trato el juego?
¢ Qué emociones conocimos?
¢Qué fue lo que mas les gusto del juego?

¢ Qué emocion sentimos al realizar el juego?



N° | Nombres y apellidos DIMENSIONES
AUTORREGULACION  |AUTORREGULACION CON
CONSIGO MISMO SUS PARES
Disfruta realizar actividades | Menciona I~o que més le agrada de
en grupo sus compafieros
1 SI NO Si NO
2 X X
3 X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
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en que momentos
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Fig. 11: Los nifios
dibujando la
situacion o
momento que

eligieron.
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7.6 Juicio de experto

INFORME DE OPINION

(JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del Proyecto de Investigacion: Programa “’Creciendo feliz’’ para desarrollar la autorregulacion emocional en la

Educacion no presencial en nifios de 4 afios de la I.E. Inicial N° 1661 - Nuevo Chimbote 2021

1.2. Objetivo: Demostrar que la aplicacion del programa “Creciendo feliz” influye en el desarrollo de la autorregulacion emocional en

la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.
1.3. Autoras: Bach. Espinoza Ramirez Nohely, Bach. Vasquez Mendoza Nélida
1.4. Instrumento de evaluacion: Escala de estimacion (instrumento que se utilizara en el pre test y post test).
1.5. Apellidos y nombres del Experto: Gabriela Esttefany De los Santos Bolo
1.6. Titulos Académicos: - Maestra en Intervencién psicoldgico Universidad Cesar Vallejo
-Psicoterapeuta en consultorio Vive
1.7. Institucion donde labora: Docente en UTP

1.8. Experiencia profesional: 9 afios de experiencia



11.-ASPECTOS A EVALUAR: (Tener en cuenta en cada aspecto de validacion)
D= Deficiente R=Regular B= Bueno E = Excelente

DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD OBJETIVIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA OBSERVACIONES
DIR|B|E|D/R|B|E[{D/IR|B |E|D|R |B |E
Comenta sobre cémo se siente X X X X
ante una situacion.
Regula su comportamiento X X X X
durante la actividad
Se mantiene calmado ante X X X X
situaciones dificiles durante la
AUTORREGULACI- clase.
ON CONSIGO .

MISMO Demuestra las emociones que X X X X
siente a través de gestos.
Menciona la emocion que esta X X X X
sintiendo frente a algo que no le
agrada.
Reconoce las emociones X X X X
Ilamandolas por su nombre.
Convoca a sus compafieros X X X X
para realizar alguna actividad.




Disfruta realizando actividades
en grupo.

Dialoga para buscar la solucion
a algun problema.

Expresa lo que siente a través de
dibujos.

Expresa a los demas lo que
realizo durante la actividad.

AUTORREGULACI-
ON CON SUS PARES

Respeta los turnos de los demas.

Escucha las ideas de sus
comparieros en clase.

Se dirige a sus compaferos
Ilaméandoles por sus nombres.

Menciona lo que més le agrada
de sus compafieros.

Se  comunica con  sus
comparieros sin excluir a nadie.

Trata con amabilidad a sus
compaferos.

AUTORREGULACI-
ON CON UN
ADULTO

Busca la compafiia y consuelo
del adulto en situaciones en las
que lo necesita.




Habla con un adulto de lo que le X X X X
hace sentir mal.

Manifiesta como se siente X X X X
frente a las peticiones de un
adulto.

I11.- OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento de evaluacion, se encuentra apto para ser aplicado en el pre test y post test durante el desarrollo de la tesis; contando
con la verificacion de la maestra quien firma.

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, 01 de Noviembre del 2022.

’11g Gabriela De Los Sante:
®Psicologa
C.Ps.P 28833

Mg. Gabriela Esttefany De los Santos Bolo
D.N.I: 46873601



INFORME DE OPINION

(JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del Proyecto de Investigacion: Programa *’Creciendo feliz’’ para desarrollar la autorregulacion emocional en la

Educacidon no presencial en nifios de 4 afios de la I.E. Inicial N° 1661 - Nuevo Chimbote 2021

1.2. Objetivo: Demostrar que la aplicacion del programa “Creciendo feliz” influye en el desarrollo de la autorregulacion emocional en

la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.
1.3. Autoras: Bach. Espinoza Ramirez Nohely, Bach. Vasquez Mendoza Nélida
1.4. Instrumento de evaluacion: Escala de estimacion (instrumento que se utilizara en el pre test y post test).
1.5. Apellidos y nombres del Experto: Mg. Fiory Luz Barreto Pérez
1.6. Titulos Acadeémicos: - Grado de Maestra
- Licenciatura en Educacion Inicial
1.7. Institucion donde labora: Universidad Nacional del Santa

1.8. Experiencia profesional: 6 afios de experiencia



I11.-ASPECTOS A EVALUAR: (Tener en cuenta en cada aspecto de validacion)
D= Deficiente R=Regular B= Bueno E = Excelente

DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD OBJETIVIDAD

COHERENCIA

PERTINENCIA

OBSERVACIONES

DR |B/E|DR|B|E

D

R

D

R

Comenta sobre como se siente X X
ante una situacion.

Regula su comportamiento X X
durante la actividad

Se mantiene calmado ante X X
situaciones dificiles durante la
AUTORREGULACI- clase.
ON CONSIGO ]
MISMO Demuestra las emociones que X X

siente a través de gestos.

Menciona la emocion que esta X X
sintiendo frente a algo que no le

agrada.

Reconoce las emociones X X

Ilaméandolas por su nombre.

Convoca a sus compafieros X X
para realizar alguna actividad.

Disfruta realizando actividades X X




en grupo.

Dialoga para buscar la solucion
a algun problema.

Expresa lo que siente a través de
dibujos.

Expresa a los deméas lo que
realizo durante la actividad.

AUTORREGULACI-
ON CON SuUS
PADRES

Respeta los turnos de los demas.

Escucha las ideas de sus
compafieros en clase.

Se dirige a sus compaferos
Ilaméandoles por sus nombres.

Menciona lo que mas le agrada
de sus compafieros.

Se  comunica con  sus
comparieros sin excluir a nadie.

Trata con amabilidad a sus
comparieros.

AUTORREGULACI-
ON CON UN
ADULTO

Busca la compafiia y consuelo
del adulto en situaciones en las
que lo necesita.




Habla con un adulto de lo que le X X X X
hace sentir mal.

Manifiesta como se siente X X X X
frente a las peticiones de un
adulto.

I11.- OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento de evaluacion, se encuentra apto para ser aplicado en el pre test y post test durante el desarrollo de la tesis;
contando con la verificacion de la maestra quien firma.

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, 01 de Noviembre del 2022.

Mg. Fiors L. Barreto Pérez
C PP 0546703077

Mg. Fiory Luz Barreto Pérez
DNI 46703977



INFORME DE OPINION

(JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del Proyecto de Investigacion: Programa *’Creciendo feliz’’ para desarrollar la autorregulacion emocional en la

Educacién no presencial en nifios de 4 afios de la I.E. Inicial N° 1661 - Nuevo Chimbote 2021

1.2. Objetivo: Demostrar que la aplicacion del programa “Creciendo feliz” influye en el desarrollo de la autorregulacion emocional en

la educacion no presencial en los nifios de 4 afios.

1.3. Autoras: Bach. Espinoza Ramirez Nohely, Bach. Vasquez Mendoza Nélida

1.4. Instrumento de evaluacion: Escala de estimacién (instrumento que se utilizara en el pre test y post test).

1.5. Apellidos y nombres del Experto: Dra. Herrera Alamo Mirtha Soledad

1.6. Titulos Académicos: - Licenciatura en Educacion Inicial
- Magister en Ciencias de la Educacion con Mencion en Docencia e Investigacion
- Doctora en Educacion Inicial

1.7. Institucién donde labora: I.LE. N° 1633 “Nuestra Sefiora Del Perpetuo Socorro

1.8. Experiencia profesional: 18 afios de experiencia



11.-ASPECTOS A EVALUAR: (Tener en cuenta en cada aspecto de validacion)
D= Deficiente R=Regular B= Bueno E = Excelente

DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD OBJETIVIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA OBSERVACIONES
DIR |B/E|[DR|B|E[D/R|B|E|D|R |B|E
Comenta sobre cémo se siente X X X X
ante una situacion.
Regula su comportamiento X X X X
durante la actividad
Se mantiene calmado ante X X X X
situaciones dificiles durante la
AUTORREGULACI- clase.
ON CONSIGO .

MISMO Demuestra las emociones que X X X X
siente a través de gestos.
Menciona la emocion que esta X X X X
sintiendo frente a algo que no le
agrada.
Reconoce las emociones X X X X
Ilaméandolas por su nombre.
Convoca a sus compafieros X X X X
para realizar alguna actividad.




Disfruta realizando actividades
en grupo.

Dialoga para buscar la solucion
a algun problema.

Expresa lo que siente a través de
dibujos.

Expresa a los demas lo que
realizo durante la actividad.

AUTORREGULACI-
ON CON SUS
PADRES

Respeta los turnos de los demas.

Escucha las ideas de sus
compafieros en clase.

Se dirige a sus compaferos
Ilaméandoles por sus nombres.

Menciona lo que més le agrada
de sus compafieros.

Se  comunica con  sus
comparieros sin excluir a nadie.

Trata con amabilidad a sus
compaferos.

AUTORREGULACI-
ON CON UN
ADULTO

Busca la compafiia y consuelo
del adulto en situaciones en las
que lo necesita.




Habla con un adulto de lo que le X X X X
hace sentir mal.

Manifiesta como se siente X X X X
frente a las peticiones de un
adulto.

I11.- OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento de evaluacion, se encuentra apto para ser aplicado en el pre test y post test durante el desarrollo de la tesis; contando
con la verificacion de la maestra quien firma.

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, 01 de Noviembre del 2022.

Dra. MirthaS. Herrera Alamo
DOCENTE
C.P.Pe 0541698443

Dra. Mirtha Soledad Herrera Alamo
DNI 41698443
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Fuente de Internet

hdl.handle.net
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redesdigital.com.mx
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Submitted to Universidad Internacional de la <1 %
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