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RESUMEN

La elaboracion de la presente monografia enmarca todo lo referente a la
musicoterapia, en el cual se presente toda la teoria que permite el andlisis de la
musicoterapia en la educacion infantil en el cual podemos encontrar sus caracteristicas,
los efectos y beneficios de este recurso pedagdgico que se puede utilizar en las aulas con
los infantes. De tal modo como se produce la educacién musical y como la musicoterapia
tiene influencia en la educacién inicial; ademas de tener una guia cuando existen
necesidades educativas especiales en el aula y encontrar los beneficios que tienen como
efecto la musicoterapia. De igual forma si ha tenido que hacer el analisis de la educacién
infantil relaciondndolo con la masica, de tal forma poder entender a la masica como parte
de una propuesta para el desarrollo en la educacion infantil. Partiendo como herramienta
principal a la masica ya que esta abre las puertas al desarrollo motriz, cognitivo, social,
afectivo y trascedente tanto para el nifio como del maestro, concebidos como binomio
inseparable en el disfrute de aprender.

Palabras claves: musicoterapia, educacion infantil, desarrollo motriz, desarrollo social y
desarrollo cognitivo.

La autora
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ABSTRAC

The preparation of this monograph frames everything related to music therapy, in
which all the theory that allows the analysis of music therapy in early childhood education
Is presented in which we can find its characteristics, the effects and benefits of this
pedagogical resource that It can be used in classrooms with infants. In such a way as
musical education is produced and how music therapy has influence on initial education;
in addition to having a guide when there are special educational needs in the classroom
and finding the benefits that music therapy has as an effect. In the same way, he has had
to analyze early childhood education by relating it to music, in such a way as to be able
to understand music as part of a proposal for development in early childhood education.
Starting with music as the main tool since it opens the doors to motor, cognitive, social,
affective and transcendent development for both the child and the teacher, conceived as

an inseparable binomial in the enjoyment of learning.

Keywords: music therapy, early childhood education, motor development, social

development and cognitive development.
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INTRODUCCION

El uso de la musica es tan antiguo como el mismo hombre, ademas juega un papel
muy importante en la vida de las personas, tanto de su desarrollo como en su vida
cotidiana, independientemente de la edad que pueda tener uno. La masica es un lenguaje
que supera todas las fronteras, edad, sexo, religion, raza o nacionalidad. Todos los seres
humanos somos musicales sin tener en cuenta que sepamos o no la parte tedrica de la
masica profesional incluso antes de nacer, puesto que cuando nos encontramos en el
vientre de nuestra madre percibimos sonidos del latido del corazon, la respiracion, y ondas
cerebrales ya que el oido empieza a funcionar en el feto alrededor de las 24 semanas de

gestacion.

La musicoterapia es utilizada en muchos trastornos (retraso del lenguaje,
problemas emocionales, de conducta, de aprendizaje, falta de habilidades sociales, retraso
mental, autismo, etc.) pero también es recomendable aplicarse en nifios que no tengan
ningln problema, ya que les sirve como estimulacion y puede ser utilizado mediante
juegos musicales siguiendo normas de trabajo donde se desarrolle la creatividad, el
pensamiento, la concentracion, la memoria, la coordinacién motora, desarrollo del
lenguaje, a través de letra de canciones ya conocidas o creando nuevas letras a partir de

una melodia dada.

Dado que existen una serie de percepciones referentes al trabajo con nifios en la
educacion inicial, por ello el trabajo monografico titulado: La Musicoterapia en La
Educacion Infantil ha sido estructurado empleando 3 capitulos para poder hacer la

explicacion de lo que implica la musicoterapia y su importancia en la educacion infantil.

El primer capitulo esta orientado exclusivamente a entender lo que implica la
musicoterapia por ello se ha designado a la definicion las caracteristicas los efectos las
necesidades educativas de la educacion musical las areas el proceso evolutivo de la

mausica y los beneficios que presta para este sector de estudiantes.

El segundo capitulo es descrito todo lo referente a la educacion infantil y la musica

explicando que se entiende por educacion infantil la musica y su influencia en este

15



proceso de ensefianza aprendizaje como también cémo se debe emplear de manera
correcta la masica y como esto se puede entender en el desarrollo de la ensefianza

aprendizaje en la educacion inicial.

El tercer capitulo describe como la musicoterapia sirve como una propuesta para

el desarrollo infantil de los nifios de educacién inicial.

Para el desarrollo de la investigacion bibliografica siempre han tenido los

siguientes objetivos:
Objetivo general:

Conocer los fundamentos de la musicoterapia para ser aplicada en la educacion
infantil y lo que implicaria la propuesta de la musicoterapia en el desarrollo

infantil.

Objetivos especificos:

Analizar las propuestas de la musicoterapia en la Educacion infantil.
Explicar la influencia de la musicoterapia en Educacién Infantil.

Proponer tedricamente la posibilidad de utilizar la musicoterapia para el desarrollo

Infantil.

16



1.1.

1.2.

CAPITULO: LA MUSICOTERAPIA

Definicion de musicoterapia

Es entendida como el conjunto de mecanismos sonoros que van a estimular con
mayor eficacia y eficiencia el proceso de ensefianza aprendizaje en los menores
de edad, caracteristica que se orienta a impulsar el desarrollo motriz el aspecto
cognitivo las condiciones emocionales y el vinculo que tengan con sus
compafieros 0 coetaneos, con el empleo de la musica como elemento
condicionante para dirigir la concentracion de los estudiantes implica desarrollar
la musicoterapia como estrategia para tener éxito en la ensefianza aprendizaje en

los menores de edad (Diaz, 2018).

Caracteristicas de la musicoterapia

Es de suma importancia tener en cuenta que por lo general la musicoterapia esta
dirigida para personas que tienen problemas de salud pero en este caso particular
el trabajo monografico se orienta a entender a la musicoterapia como una
alternativa para facilitar el desarrollo de la ensefianza aprendizaje en la educacion
infantil; teniendo en cuenta como propuesta, estas circunstancias se desarrolla en
las siguientes caracteristicas relacionada a la musicoterapia (M. Pérez & Del
Olmo, 2021).

Potencia las funciones cognitivas

La mayoria de autores y especialistas que han utilizado la mdsica con la finalidad
de hacer un trabajo con mayor envergadura en estudiantes de educacion inicial o
educacion infantil estan convencidos que la musica hoy va a cumplir una funcion
estrictamente cognitivo a consecuencia de que va a estimular las funciones del
cerebro con mayor eficacia produciendo mayor capacidad de concentracion en el
nifio y por lo tanto precision en la concentracion de lo que esta haciendo teniendo

como marco a las notas musicales que haya elegido la maestra (Pérez, 2020).
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b)

d)

Mejora los problemas emocionales

Desarrollar la ensefianza aprendizaje empleando la musicoterapia implica incluir
de manera preponderante y decidida en las emociones de los nifios en tanto se
producira un estado animico con mayor confianza y si el menor tuviera algin
problema emocional indudablemente este se vera con una mejora porque la
musica produce e impulsa la concentracion de las actividades de las personas que
lo escuchan mas adn si los nifios van a tener melodias dedicadas a orientar sus
actividades (Pérez, 2018).

Fortalece la expresion corporal

El desarrollo de un proceso que esté vinculado a la madsica y que los nifios puedan
ejercitar su cuerpo como respuesta la influencia de la musicoterapia, presentaran
mejores condiciones de expresion corporal teniendo la facilidad te desarrollar el
aspecto motriz tanto grueso como fina estas condiciones permitiran ver los
cambios que se han producido en el organismo de los infantes (Andrade & Cortijo,
2019).

Fomenta la socializacion

Escuchar masica no es una diversién que se oriente a individualizar o a entender
lo que se quiere expresar en la melodia musical como el desarrollo de la ensefianza
aprendizaje en nifios, se hace en grupos esta forma de terapia que utiliza la masica
tiene mayor influencia en el proceso de socializacion de los nifios, orientandolos
a tener mejores vinculos entre comparieros como también con el personal que esté
laborando junto a los infantes, produciendo que estos realicen acciones conjuntas

poniendo de por medio los lazos de amistad (Mondrag6on-Ortiz, 2020).

Estimula la maduracion cerebral
En el desarrollo de los programas orientados al proceso de ensefianza aprendizaje

en la educacion infantil y que tengan como elemento motivador a la musica de la

calidad, de esta va a depender los niveles de concentracion que tengan los nifios a

18



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

fin de entender comprender y probablemente decodificar el mensaje que se esté
enviando a través de la musicoterapia, si esta situacion se produce, sin lugar a
dudas, el desarrollo de la maduracidon cerebral se vera condicionado produciendo
en el nifio mayor capacidad de concentracion y predisponiéndolo para el trabajo

académico fundamentalmente el aprendizaje (Mufioz, 2022).

Efectos y beneficios de la musicoterapia

Emplear a la mdsica como condicionante y convertirlo en terapia para impulsar
una serie de caracteristicas que se orienten a beneficiar a los que sean sometidos
a este proceso, sin lugar a dudas, van a producir consecuencias conocidos como

efectos y beneficios los que se describen a continuacion.

Desarrolla las funciones cognitivas:
La musica empleada como terapia para poder impulsar el cambio de

comportamiento de los nifios de la educacion inicial, va a contribuir que los
pequefios puedan tener facilidad en el aprendizaje no solo de la melodia sino
también del mensaje que se pueda dar la musicoterapia situacion que potenciara
cuantitativa y cualitativamente el aspecto cognitivo, mio podra encontrar que tiene
la capacidad de conocer no solo aspectos de la musica sino que esta listo para
acciones de mayor envergadura descubriendo que su capacidad cognitiva ha

evolucionado cualitativamente (Otero et al., 2021).

Modifica los problemas emocionales:
Los investigadores que han desarrollado trabajos directos con estudiantes de

inicial u otros que hayan sido sometidos a la musicoterapia han demostrado con
evidencias que si han tenido alguna dificultad emocional esta ha sido superada por
qué ese ingrediente experimental de la musicoterapia influye produciendo una
mejora significativa en los problemas emocionales en personas de cualquier edad

o0 condicion psicobioldgica (Huancapaza & Mamani, 2019).
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1.3.3. Fortalece la comunicacion:

1.4.

Esta demostrado cientificamente que la musicoterapia no solo va a influir en las
condiciones cerebrales de los nifios madurando su inteligencia y su capacidad de
interpretacion de la realidad, sino que esta, se va a ver reflejado en el proceso de
comunicacion que va a desarrollar con sus familiares con sus compafieros, o con
las personas que estén encargadas de impulsar su desarrollo integral, teniendo
como aspecto fundamental la direccion y orientacion que debe realizar la maestra
en la educacion inicial, el fortalecimiento de la comunicacion implica tener mayor
posibilidad de expresion, empleando nuevos codigos y términos para poder

describir, calificar o el intento de modificar la realidad (Enciso, 2020).

Necesidades educativas especiales

El desarrollo de la sociedad estd marcada por una serie de hitos que han ido
influenciando en el comportamiento de los seres humanos, este proceso evolutivo
le va a dar especial énfasis a los nifios, los que estan en un proceso de consolidar
su desarrollo integral, méas cuando son moldeados por la educacién formal que
reciben en la familia como en la institucion educativa siendo esta etapa infantil la
mas sobresaliente e importante para tener seres humanos que impulsen el

desarrollo de la sociedad a la que pertenecen (Formariz, 2019).

En las actividades humanas existen componentes y elementos que tienen singular
importancia por su procedencia y continuidad por influir en el desarrollo integral
de los seres humanos, esta situacion tiene un componente fundamental, la masica
la que podria ser utilizada por los especialistas para crear nuevas condiciones en
todo aquel que lo escuche y puede codificar el mensaje, estas circunstancias van
a permitir que exista un contacto auditivo ante la realidad musical y los seres
humanos y que éstos tendran una reaccion o respuesta segun la capacidad de
codificacion qué hayan desarrollado, demostrando su madurez intelectual y el
desarrollo neuroldgico, evidenciandose de esa manera la importancia que tiene la
musicoterapia en los grupos sociales, y preferentemente en los nifios que estan en

edad preescolar (Broqua, 2022).
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1.5.

Sin lugar a dudas los profesores de educacion inicial tienen la gran responsabilidad
de la tarea de utilizar a una serie a una serie de estrategias que les permitan
impulsar mejor su trabajo y contribuir al desarrollo integral de los nifios mas adn
si se hace con un sistema qué comprometa el desarrollo neuronal y maduracion
cerebral de los nifios a fin de que éstos puedan tener mejor capacidad de recepcion
de la realidad entenderla y comprenderla y sobre todo realizar acciones con la
finalidad de cambiarla y convertirla en un lugar que sea apto para las futuras
generaciones y si esto se hace empleando la musicoterapia se comprobara la
eficacia que tiene la utilizacion de la musica como condicion fundamental para

contribuir al desarrollo neuronal de los nifios (Panchi et al., 2021).

Nifios y nifias, hombres y mujeres, son testigos que la musica va a producir un
placer y satisfaccion en el momento de escucharlo, siesta con presencia es dirigida
y tiene objetivos claros como los de impulsar el desarrollo integral de los nifios oh
busca contribuir a mejorar las condiciones de vida de las personas que tengan
problemas de salud, este fendmeno de la musicoterapia se va a convertir un
elemento de suma importancia, mas si es planificado y desarrollado en ese proceso

de mejorar la calidad de vida de los nifios de educacion infantil (Lara, 2019).

Area educativa

El desarrollo de la educacion formal efectuada en instituciones educativas y de
manera especial el desarrollo académico que se realiza en el primer nivel de la
educacion basica regular, al utilizar la musica como terapia y esta constituida en
musicoterapia como programa que oriente el proceso de ensefianza aprendizaje va
a constituir un elemento de suma prioridad y de influencia para que los estudiantes
puedan acelerar su proceso de maduracion neuronal a través de la codificacion del
mensaje y la propuesta que podria incluirse en la masica, los programas de
musicoterapia tendran mayor posibilidad de éxito cuando se apliquen de manera
estructurada y con objetivos claros segin la edad y el sexo de los nifios de

educacion infantil (Del Barrio et al., 2019).
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1.7.

1.8.

Educacion musical especial

Con mayor frecuencia se utiliza la musicoterapia con objetivos estrictamente
vinculados a resolver algunas dificultades de aprendizaje o de comportamiento
que han tenido los nifios de educacion infantil, la calidad de la musica sera
propuesta por el especialista, teniendo en cuenta el desarrollo neuronal y la
capacidad de decodificacion que tengan los nifios a fin de que se tengan éxito, al
desarrollar las estrategias y técnicas deben estar orientadas en el marco de las areas
o0 la necesidad de los estudiantes, como resultado de un diagndstico efectuado por
la maestra responsable de la educacion inicial, teniendo en cuenta la calidad
individual de nifios que se tenga en el grupo donde se va a aplicar el fendmeno

musical (Diaz-Santamaria & Moliner, 2020).

Musica evolutiva

Se ha denominado musica evolutiva agquella que se adapta a las condiciones de
edad sexo y qué tiene como objetivo fundamental condicionar el desarrollo
neuroldgico de los nifios, el especialista, en tanto, tendra la facultad de proyectar
mausica segun los objetivos y la programacion curricular que se ha propuesto a
través del desarrollo de las sesiones de aprendizaje; por esta caracteristica sea
podido encontrar programas de musicoterapia que pueden estar orientados
también a personas que tengan problemas de salud o presenten dificultades en su
desarrollo motor tanto en el proceso de aprender y dominar la psicomotricidad

fina como también la psicomotricidad gruesa (Santana & Troya, 2020).

La musica evolutiva también implica entender y comprender las necesidades que
tienen los individuos que van a ser sometidos a este proceso que por lo general es

experimental teniendo objetivos claros el desarrollo integral de los seres humanos.

Musicoterapia en educacion inicial.
Antes de abordar el tema de manera concreta es preciso tener en cuenta laamplitud
del significado de la categoria educacion inicial de igual manera tener claro lo que

implica la educacion del Infante.

22



1.9.

La percepcidn del significado de la educacion infantil ain se puede entender que
es un poco méas amplia que la educacion inicial en tanto se comprenda que hay un
proceso de aprendizaje entre los cero afios y los 6 afios, y al desarrollarse de
manera estructurada y con determinados objetivos y la formalidad
correspondiente, el impulso del desarrollo integral en el marco de la armonia de
las dimensiones de los nifios vinculados a situaciones emocionales, afectivas
artisticas, cognitivas, sexuales y fisicas con la intencion de fortalecer la autonomia
personal cdmo la adquisicion voluntaria de los valores, implica el significado de
esta categoria la educacion infantil y si para ello es necesario utilizar un programa
de musicoterapia el especialista tendran la responsabilidad de dirigir el desarrollo

integral de los estudiantes segun lo planificado (Torres, 2020).

La educacion inicial constituye un derecho necesario e impostergable a lo que se
le conoce como la primera infancia es decir entre las edades de 3 a 5 afios, esta
educacion es estrictamente formal esta orientado al desarrollo integral de los
nifios, en nuestra realidad constituye el primer eslabén o nivel de la educacién
bésica regular (Rodriguez, 2022a), mas aun si se tiene en cuenta que se debe
trabajar con la musicoterapia como condicion fundamental para impulsar los

objetivos de este proceso de desarrollo educativo.

Beneficios de la musicoterapia en educacion inicial

Desarrollar un programa experimental o programar las sesiones de aprendizaje
teniendo en cuenta las recomendaciones de emplear la musicoterapia para
impulsar el desarrollo integral de los nifios, estas actividades se van a efectuar
orientados a encontrar beneficios que van a fortificar con mayor eficiencia la
estructuracion de la personalidad o formacion integral de los nifios; entre los
beneficios que sean verificados son producto de la musicoterapia se distinguen los

siguientes:
Mejoramiento de la condicion auditiva:

El trabajo de los especialistas y al emplear los programas de musicoterapia tienen
como finalidad en primer lugar mejorar la condicion auditiva de los nifios, y si la

finalidad del programa implica utilizarlo como terapia también estara vinculado a
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fortalecer la capacidad auditiva de quienes estén inmiscuidos en el desarrollo de
estas actividades, con lo afirmado se puede comprobar que la musica es un
condicionante fundamental no solo para influir en el area auditiva sino también

para vincularse a otras areas del desarrollo integral de los nifios (Atencio, 2020).
Desarrollo de otras areas de la formacion integral de los nifios:

Poner en préactica los programas de musicoterapia no solo van a evidenciar las
bondades del desarrollo de esta practica en la parte auditiva sino va mas alla, tanto
se puede afirmar categéricamente que va a mejorar de manera especial la
coordinacion corporal la misma que estara conectada a la calidad y cantidad de
sonidos que el nifio pueda percibir; de igual manera la capacidad sensorial y
perceptiva del estudiante se ird mejorando aprendiendo a discriminar con mayor
facilidad los sonidos que pueda escuchar y estén condicionando el devenir de los
nifios (Pérez, 2020).

Otro elemento que va a ayudar el desarrollo de programas de musicoterapia es
fomentar en los nifios la capacidad de integracion escolar haciendo que ellos seran
mas activos y desarrollen una socializacion que dé frutos y permita sentirse con
autonomia por ello podréa adquirir mayor confianza en si mismo desarrollando su
autoestima y entendiendo que la vida tiene un sentido y que este puede estar al
ritmo de la musica creando en el estudiante condiciones dptimas para hacer un

ciudadano ejemplar en el futuro (Pabon, 2020).

Si los estudiantes tuvieran por alguna situacion condiciones no adecuadas en la
capacidad visual los programas de musicoterapia van a influir de tal forma de que
éstos se mejorara de la manera significativa de tal forma que si por alguna
situacion hubiera perdido la vision los movimientos de coordinacion motora el
autoestima y la orientaciébn serdn mucho mas acertadas por haber sido
condicionado su desarrollo a través de estos programas que van a constituir
elementos fundamentales los que van a servir como estrategias para impulsar el
desarrollo integral de los nifios, de igual forma estaran contribuyendo a mejorar
las condiciones de equilibrio y los procesos de orientacién a nivel de lateralidad y
organizacion del espacio temporal (Espin & Ramon, 2020).
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Otro de los logros producto de aplicar los programas de musicoterapia es que los
individuos sometidos a esos programas van a desarrollar su capacidad de
espontaneidad del pensamiento, y como esta verificado que van a cualificar la
capacidad fantasiosa y de creatividad teniendo la posibilidad de actuar mejor a
nivel auditivo como a nivel tactil cumpliéndose la posibilidad de que se puedan
desarrollar facultades psicomotoras orientadas a precisar cualitativamente cada
actuacion de los estudiantes verificando que existen el condicionamiento

sustantivo de la musicoterapia (Huancapaza, 2022).

Otro de los beneficios que permite desarrollar de manera positiva los programas
de musicoterapia es el mejoramiento y entendimiento quieres que tengan algin
impedimento fisico, también se ha demostrado que estos programas permiten
superar las dificultades de los individuos que podrian tener alguna afectacion
haciendo de que tengan mayor confianza en ellos mismos y puedan auto realizar
sus actividades a fin de superar las expectativas de su propia personalidad y se
conviertan enseres utiliza la sociedad, estas condiciones indudablemente estaran
dandole la posibilidad de ejercitar a los musculos al realizar movimientos que
estén vinculados al ritmo de la masica indudablemente también va a influir en el

autoestima y la autopercepcion (Pefiafiel & Betancourt, 2021).

Meétodos musicales

Existen una serie de propuestas vinculadas a delinear de como deberia ser la
metodologia adecuada para que el nifio pueda desarrollarse integramente en base
a la muasica, métodos de mayor importancia la autora de la investigacion lo

describe en las lineas posteriores:

La propuesta de este método se fundamenta en que el nifio puede aprender a tocar
los instrumentos a medida que va desarrollando su capacidad motora, esto implica
que mientras mas temprano inicie y esta en contacto con algun instrumento la
musica se convertird en un elemento fundamental para el desarrollo integral de su
propia personalidad a la vez que va a fomentar una cultura de entendimiento con
la musica (Feito, 2020).
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La propuesta de esta posibilidad de desarrollo musical se centra en que 1 de los
instrumentos con mayor facilidad de dominio es el violin, el mismo que produce
en el nifio no solo el desarrollo auditivo sino también en la maduracion
psicomotora la precision y la capacidad de entender a la realidad de manera

diferente en el marco de una verdad (Naranjo, 2022).
Método Dalcroze

Este método musical tiene como base fundamental el empleo del piano, basandose
en los movimientos que puede desarrollar el cuerpo vinculandolos al proceso de
solfeo y de la capacidad de desarrollo musical que puede efectuar el nifio y
adaptarse para realizar actividades con mayor eficiencia y eficacia y asi enfrentar
las dificultades que pueda presentar en el desarrollo de su existencia, en la
actualidad algunos especialistas recomiendan que se les debe comprar al nifio
instrumentos portatiles para que puedan desarrollarse con mayor facilidad

empleando este método (Astecker, 2021).
Meétodo Kodaly

Es un método que se encarga de sustentar que es posible el desarrollo integral de
los nifios al tener contacto con el incremento del lenguaje a través del sonido,
ademas propone que este método permitira que los nifios puedan madurar y tener
mayor precision en el aspecto fonoldgico y al realizar los ejercicios encontraran
la maduracién adecuada para poder expresare con mayor maduracion lo que

sienten como producto de la estimulacion de la masica (Acosta & Mantilla, 2018).
Método Orff

Este método plantea que la percusion hacia el aspecto fundamental para que el
nifio pueda desarrollar el nivel auditivo la cuestion sentimental y otras formas de
entender la realidad, esto supeditado aqui es eficaz dirigir la atencién de los nifios
a través de golpes que despierten su interés en cualquier superficie mas aun si éste

tiene una estructura musical (Astecker, 2019).

La presencia y propuestas de diferentes métodos y orientaciones con la finalidad

de condicionar de manera positiva el desarrollo integral de los nifios empleando
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la musica, segun los especialistas ha dado frutos consecuencia de que algunos
terapeutas aplica la metodologia también a nifios que ain no han nacido es decir
que se encuentran en el vientre de la madre con la situacion de desarrollar la
capacidad auditiva como también la alta posibilidad de tener capacidad absoluta
de concentracidn, alli aparece el método tomatis, teniendo la intencion de que este
método se convierte en el que va condicionar de manera Optima la comunicacion
(Insuasti, 2021).

Las propuestas estan vinculadas a una serie de situaciones tedricas que en esencia
solo buscan que el ser humano pueda tener mejores condiciones de respuesta ante
la posibilidad de algunos obstaculos que puedan presentar los estudiantes o

individuos en el desarrollo de su existencia
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CAPITULO: LA EDUCACION INFANTIL Y LA MUSICA

Qué se entiende como educacidn infantil

Explicar y entender lo que implica la educacion infantil se convierte en una tarea
de los especialistas porque se confunde mucho con lo que es la educacion inicial,
la educacion infantil como se ha manifestado lineas arriba se produce en el periodo
de cero a 6 afos de edad en los nifios y nifias que tengan un desarrollo normal en
el aspecto biologico psicoldgico, estas condiciones van a estar supeditadas a
situaciones del nucleo familiar, a las condiciones de vida y a una serie de
caracteristicas propias de las circunstancias y el desarrollo a familiar donde, las
condiciones sociales, los niveles de instruccion, la religion y la politica van a
influir definitivamente en esta educacién familiar la misma que es producto del
sistema y la influencia de los medios de comunicacion que en la actualidad fijar

la pauta del comportamiento familiar (Arufe-Giraldez, 2020).

Como es natural de entender la educacion en el seno familiar va a tener
caracteristicas qué van a hacer marcadas definitivamente de manera permanente
o0 para siempre en el nifio, a la vez también es entendible que la educacion formal
desarrollada en la institucién educativa y que se inicia al promediar los 3 afios de
edad va a condicionar en el nifio los comportamientos que se pueden fijar y se
convertiran en los rectores de como enfrentar la vida del futuro ciudadano
(Morifia, 2020).

Por lo antes mencionado, es oportuno insistir en la jerarquia y trascendencia de la
investigacion, la innovacion y la colaboracion de todos y, en esa direccion estan
los que han colaborado en esta monografia. Una préactica educativa innovadora
debe producirse desde dentro, desde la reflexion, el compromiso y el deseo de
cambio para la mejora de la calidad de vida de los nifios en las primeras edades.
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La musica y la educacion infantil

Como es de conocimiento publico, el desarrollo de los seres humanos esta
marcada por una serie de etapas que van a contribuir una a una al resultado de un
ser sociable y al servicio de los demas, pero esta situacién no es que tenga un
desarrollo horizontal o vertical destinado, todo el desarrollo humano esta
vinculado a una serie de circunstancias y situaciones concretas que poco a poco
van influyendo y condicionando el desarrollo integral, situacion que por lo general
quiere como va a ser a la educacion inicial la misma que se realiza en las
instituciones educativas, como producto de las exigencias de la sociedad y los
lineamientos de politica educativa del 6rgano responsable de orientar el proceso

de manera integral (L6pez & Nadal, 2018).

En el desarrollo y evolucidn de la formacion integral en la educacion inicial como
base y primer eslabén de la educacién basica regular en el Per( se han utilizado
una serie de métodos y procedimientos con la finalidad de que este proceso sea lo
méas adecuado posible y se orienta a despertar el interés de la convivencia
autébnoma con los demas seres, teniendo en cuenta que es necesario utilizar
métodos Y estrategias orientadas a despertar y promover el desarrollo integral de
los nifios, es alli donde aparece la musica como un elemento fundamental
encargado de promover y condicionar a los nifios y convertirlos en personas con
responsabilidades en el marco de la sociedad, causa por la que la utilizacion de
esta estrategia por la maestra en la educacién inicial se convierte en un eslabon
fundamental y de primer orden, a causa de que la masica se instituye como aspecto
fundamental que estd presente en todas las actividades de integracion y del
proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion inicial (Gonzalez, 2020).

Tambien es necesario entender que los movimientos que realizan las personas van
a tener una determinada cadencia musical porque marcan un ritmo y una forma de
cdémo procesar la vigencia y presencia de los seres humanos en la sociedad actual,
indudablemente estas consideraciones estan desarrolladas con mayor eficiencia y

eficacia en la educacion infantil a causa de que el ser humano se esta adaptando a
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la sociedad y encendiendo que la Unica forma de la sobrevivencia humana es la

coordinacion que debe existir entre lo que se escucha y se hace.

La educacion infantil, la musica y la maestra

La educacion infantil constituye un proceso que esta orientado a fortalecer las
condiciones bioldgica psicoldgica fisiologica neuroldgica fundamentalmente de
los nifios cuya intencidn es que se conviertan en seres responsables y que le den
una respuesta positiva a la sociedad en la que se desarrollan, estas condiciones
indudablemente van a estar supeditadas a las que puedan producirse en el seno
familiar en relacion directa con los amigos y la sociedad, es alli donde hay una
estrecha relacion con las actividades que se pueden realizar en la institucion
educativa y también el rol que pueda cumplir la estructura curricular que esté
disefiada para efectos de crear ciudadanos indispensables irresponsables (Garcia
& Bermnabé, 2019).

Un elemento fundamental utilizado como método y estrategia en la ensefianza y
la formacion de los nifios en la educacion infantil como en la educacion inicial es
la musica, se convierte en un elemento de mucha importancia porque va a servir
como condicionante para impulsar el desarrollo integral del nifio las diferentes
areas, de la calidad y la cantidad de musica que la maestra utilice para el trabajo
académico estard condicionado las formas de como deben responder los
estudiantes ante las motivaciones y la realidad concreta que los rodea, la masica
en esencia se convierte en un factor indispensable que no puede estar ausente en
cada sesién de aprendizaje por tener elementos sonoros que se van a fijar en la

condicion neuronal de los estudiantes (Ciurana & Alsina, 2019).

El elemento dindmico en la institucion educativa lo constituyen los maestros y los
estudiantes la maestra tiene la gran responsabilidad de dirigir coordinar y
desarrollar cada actividad que ha planificado en la programacion curricular, en
tanto, la maestra va a jugar un papel de suma importancia en impulsar el desarrollo
integral de los nifios teniendo como base los elementos genéricos y propuestas que
ha hecho El Ministerio de educacion a través de la programacion curricular para

cada edad de la educacion inicial (Romero Sanchez et al., 2020).
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2.5.

Cuando el nifio atn no va a la institucion educativa son los integrantes de la familia
y de manera especial la madre la que se convierte en el elemento esencial que va
a contribuir al impulso y desarrollo integral del nifio, esta situacion hara que con
la responsabilidad que debe caracterizar a la madre pueda delinear y orientar los
comportamientos y actitudes de los nifios reforzandolo con premios o
sancionandolos con castigos para que de esta manera pueda evidenciarse la
autoridad familiar como también entender a cabalidad el comportamiento de los

menores de edad.

La musica como método de aprendizaje

Existen una serie de métodos y técnicas orientados a desarrollar e impulsar la
formacion de la educacion inicial y la educacion infantil, emplea la musica como
estrategia y método para desarrollar este proceso de educacion tan importante para
el ser humano, implica no solo conocer de mausica, entender la calidad o
decodificar el mensaje o los mensajes que puedan tener, esto va mas alla implica
relacionar la melodia y la letra de la musica a los intereses de quiénes van a ser
los usuarios que van a comprender a cabalidad porque se debe usar esa creacion
humana como elemento esencial para la motivacion, esto esta concatenado a una
serie de estrategias que deben estar establecidas y prescritas en las programaciones
curriculares y en correspondencia permanente con las areas que se deben trabajar
en el proceso de formacion integral de los nifios de educacién inicial (Llanga &
Insuasti, 2019).

La musica en la educacion infantil

Se entiende que la masica vienen a ser una secuencia ordenada de los sonidos que
produce la naturaleza o que el hombre lo ha sistematizado de manera estética a fin
de provocar algunas reacciones en el mismo ser, esta situacion puede provocar
emociones negativas como emociones positivas de cualquier forma el aspecto
cognitivo esta presente causa por la que este suma importancia a la utilizacion de
la musica en la educacion infantil, Es por ello que en las aulas de las instituciones

educativas se escucha entonar una serie de canciones a los nifios las que pueden
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estar en relacion a los diferentes calendarios escolares o de trabajo, alli estriba la
gran importancia y el vinculo que hay entre la musica y la educacién infantil
situacién que indudablemente a medida que han pasado los procesos educativos
se vuelven maés sofisticados y se constituyen en estrategias especiales para el

desarrollo integral de los nifios (Quintero, 2022).

En algun momento de la historia los especialistas buscaban el origen de la musica
a la vez que las afirmaciones concluyen que la musica ha aparecido cuando los
seres humanos empiezan a poblar la tierra, ese conocimiento publico que la
musica es utilizada como una serie de acciones y con motivos diferentes, en
algunas oportunidades se utiliza la musica para la diversién y el regocijo, en otras
se utiliza la musicoterapia para desarrollar el trabajo terapéutico de los
especialistas con la finalidad de satisfacer y mejorar las necesidades mermadas
por alguna circunstancia no solo de nifios sino también de personas que lo
necesiten (A. Pérez et al., 2022).

En el caso particular de la educacion infantil la musicoterapia va a generar en los
nifios un proceso de relajacion produciendo mayor concentracion y beneficios y
aprovechamiento en el proceso de ensefianza aprendizaje el mismo que se inicia
con efectos auditivos hasta constituir en el cerebro del nifio una especie de idioma
fonético para entender y comprender la realidad, en consecuencia la utilizacién de
la masica no solo va a tener injerencia en la estimulacion cognitiva sino
fundamentalmente en participar en la mejora de los problemas emocionales, de
igual manera siendo un puente necesario para iniciar un proceso de socializacién

adecuado.

En el proceso de ensefianza aprendizaje la musica se ha convertido en un elemento
fundamental y de mucha importancia empleado por las maestras con la finalidad
de motivar y despertar a los estudiantes la motivacion necesaria para desarrollar
adecuadamente los aprendizajes en las diferentes areas, de igual manera en las
familias o en los centros de atencion a menores de edad también la mdsica se ha
convertido en un elemento de suma importancia que orienta designa y puede
incidir en el desarrollo integral del nifio produciendo efectos positivos, en esta

orientacion la estimulacion musical permite que los menores de edad reaccionen
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a los sonidos y puedan relacionar una actividad con alguna situacion sonora, a
causa que despertara la imaginacién desde el inicio al final y posterior a escuchar
pues notas musicales de alguna cancidn, es en esta situacion dénde se puede
verificar la importancia que tiene la musica en la educacion infantil(Gonzalez,
2020).

Empleo de la musicoterapia como estrategia de ensefianza

Como se habia manifestado en alguna exposicion de la presente investigacion
bibliogréfica la musicoterapia se convierte en una estrategia indispensable para le
ensefianza aprendizaje no solo en la educacion inicial sino en los niveles donde

exista la posibilidad de que se pueda emplear como elemento motivador.

La musicoterapia por su propia naturaleza se adapta a las circunstancias y
momentos que sean necesarios por la existencia de una variedad enorme de
géneros y que estos estan acordes no solo con la edad de los que lo necesiten sino
fundamentalmente con los intereses y las circunstancias que lo ameriten
(Parahuay, 2021).

La ciencia y la tecnologia han permitido que en la actualidad se pueda buscar y
encontrar masica que se puedan orientar a los intereses y necesidades de los nifios
si se utilizan como metodologia para impulsar los emprendida ges los genoveses
van a ir formando de manera exitosa no solo la personalidad del nifio sino
despertando emociones creando sosiego y sobre todo motivandolos para su
participacion en el proceso de ensefianza aprendizaje tenga el beneplécito que lo
necesitan y puedan entender y comprender de manera cabal los fines objetivos y
motivos que son necesarios para construir en el futuro una sociedad que responda

a los intereses de cada individuo (Parahuay, 2021).

La variedad de ritmos permitira y coadyuvaran no solo a los docentes a utilizar la
musicoterapia como un motivador indispensable para iniciar un proceso de
aprendizaje, sino que esta se convierte también en un elemento de primera mano

y que se puede repetir las veces que sean necesarias para que el estudiante pueda
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entender y comprender el porqué de la necesidad de realizar tal o cual accion en

el campo educativo o simplemente en la formacidn integral.

La Mdsica en el proceso de aprendizaje.

“Comunmente se recuerda los cantos de infancia y si se observamos a los nifios
de la etapa inicial nos damos cuenta que facilmente aprenden a base de cantos, de
frases ritmicas acompariadas de aplausos entre otros recursos que se utilizan en la

escuela, quizés sin saber el potencial que ello representa” (Lejbowicz, 2019).

“Recordamos nuestra musica: cantos de infancia, poemas bailes, pero ocurre lo
siguiente, a medida que se va avanzando de etapa en etapa el contacto con la
musica es cada vez menor y los docentes recuren a los métodos tradicionales
quedando esta reducida a la voluntad del maestro de incorporarla o no hacerlo
como recurso para salir de la rutina” (Ruiz, 2019). Sin embargo, el vinculo de los

jovenes y adultos hacia la musica permanece fuera del escenario escolar.

El aprendizaje con musica de fondo parece crear nuevas vias en el cerebro Esto es
significativo, pues en estos tiempos se esta dando cierta importancia a la musica
como terapia, naturalmente esta actia como liberador de tenciones, acompafiada
de métodos de relajacion y técnicas de respiracion reducen considerablemente la
ansiedad que comunmente se registra en las aulas de clase. Es por ello, que el
maestro debe tener conciencia que la musica para el nifio es parte de su desarrollo
integral, el disfrutar, cantar, bailar, y tocar le permite relajarse sentirse bien y

aprender con alegria.

Con este recurso el conocimiento es asimilado con rapidez y efectividad. La mera
repeticion incluida en el método tradicional produce cansancio y genera estrés en
los estudiantes probablemente no conduce hacia un aprendizaje efectivo. El
aprendizaje con frecuencia se lleva a cabo mejor cuando los alumnos tienen
oportunidades para expresar ideas y obtener retroalimentacion de sus compafieros
y una forma de lograrlo es incluyendo la misica como recurso Util, motivador y a

la vez sugestivo (Ruiz, 2019).
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La musica es de vital importancia en la educacion, especialmente por su marcada
influencia en la evolucién de los nifios. Se han comprobado casos donde el
estudiante progresa al incluir la musicoterapia en materias con poca aceptacion,
es decir con la aplicacion musical se aumenta la participacion y el dominio en
actividades que anteriormente le eran tediosas especificamente las asignaturas de

lengua y matematicas.
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3.1.

LA MUSICOTERAPIA COMO PROPUESTA PARA EL DESARROLLO
INFANTIL

En el aula puede ser usada adecuadamente, la musicoterapia para mejorar el clima
de la clase, favoreciendo de manera directa al rendimiento del alumno. Algunos
de los beneficios que podemos destacar son: disminucion de los niveles de estrés,
mejora la comunicacion oral, estimula la coordinacién, ayuda a la concentracion

motriz, promover la concentracion, etc.

A continuacion, algunas propuestas para la aplicacion de la musicoterapia en la

Educacidn Infantil.

Cdmo aplicar musicoterapia en la jornada diario con todos los nifios en

aula

La musicoterapia es una forma de terapia que utiliza la mdsica como una
herramienta para mejorar la salud fisica y mental. Aqui hay algunas ideas para

aplicar la musicoterapia en la jornada diaria con todos los nifios en el aula:

Comience el dia con una cancién de bienvenida: Puede elegir una cancion
alegre y energizante para comenzar la mafiana y poner a todos en buen animo para

el dia.

Use la musicoterapia para enriquecer las actividades: La musicoterapia puede
ser un excelente complemento para diferentes actividades, como la lectura, el
dibujo, el juego, la creatividad, la memoria, el lenguaje. Para potenciar las
funciones cognitivas del alumno, Por ejemplo, el docente puede poner masica de
fondo mientras los nifios realizan una actividad de escritura o puede utilizar

canciones para ensefiar conceptos matematicos.

Use la musicoterapia para promover la concentracion: La musica suave y
relajante puede ayudar a los nifios a concentrarse y a mantenerse enfocados en
tareas especificas. Ademas incluir en sus sesiones bien la creacion de musica por

parte del alumno teniendo en cuenta los ritmos, o incentivar a que el alumno
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analice conscientemente las canciones potenciando la escucha activa y la

concentracion.

Use la musicoterapia para expresar emociones: La musicoterapia puede ser una
herramienta poderosa para ayudar a los nifios a comprender y expresar sus
emociones. Puede elegir canciones que reflejen diferentes estados de animo y

discutir con los nifios cdémo se sienten al escuchar cada cancion.

Use la musicoterapia para afrontar el miedo al ridiculo: Se debe acompafiar la
mausica con baile o realizar diferentes actividades musicales, puesto que ayuda a
mejorar la autoconfianza tanto a nivel individual como a nivel grupal. Para ello,
el docente debe ser el primero en ponerse como referencia, asi reducird la

incertidumbre, pondra una nota de humor al acto y creara un clima divertido.

Use la musicoterapia para promover la movilidad: La musicoterapia puede ser
una excelente manera de animar a los nifios a moverse y a participar en actividades
fisicas. Puede poner musica y jugar a juegos de movimiento o hacer ejercicios con

la masica como fondo. (Andrade & Cortijo, 2019).
Técnicas de musicoterapia

Existen algunas técnicas que se pueden aplicar en la jornada diaria, en el aula
adaptadas al nivel educativo y edad del alumno tales como: canto, audicion
musical, juegos musicales, composicion de canciones, bailes, etc. La eleccion de
la musica debe ser adecuada para cada objetivo de la terapia, como, por ejemplo,
ya que no es lo mismo querer potenciar la concentracion a mejorar la coordinacion

motriz.
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3.2.

Como aplicar musicoterapia en nifios con NEE

La musicoterapia es una herramienta muy efectiva para trabajar con nifios con
necesidades educativas especiales (NEE) en un aula inclusiva. Aqui hay algunas

propuestas para aplicar la musicoterapia en el trabajo con nifios con NEE:

Utilice la musicoterapia para fomentar la comunicacién: La musicoterapia
puede ser una excelente manera de ayudar a los nifios con NEE a expresarse y a
comunicarse. ayudando al desarrollo de la comunicacion del alumno, aumenta la
autoestima, beneficia la creacion de lazos de unién afectivos, ademéas permite al
docente establecer lazos de comunicacion e interaccion que de otra forma no seria
posible. Puede utilizar canciones para ensefiar vocabulario y frases sencillas, o

puede utilizar instrumentos musicales para promover la expresion.

Use la musicoterapia para estimular la motricidad: La musicoterapia puede ser
una excelente manera de motivar a los nifios con NEE a moverse y a participar en
actividades fisicas. Puede utilizar canciones con gestos o0 movimientos sencillos o

puede utilizar instrumentos musicales para promover la movilidad.

Utilice la musicoterapia para fomentar la atencidén y la concentracién: La
musica suave y relajante puede ayudar a los nifios con NEE a concentrarse y a

mantenerse enfocados en tareas especificas.

Use la musicoterapia para promover la memoria y el aprendizaje: La
musicoterapia puede ser una excelente herramienta para ayudar a los nifios con NEE
a recordar y a aprender conceptos y habilidades nuevas. Puede utilizar canciones
para ensefiar conceptos matematicos o de lectura o puede utilizar la misica como

una forma de apoyar el aprendizaje de nuevas habilidades.
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3.3.

Aplica en el aumento de la autoconfianza: Al utilizar la musicoterapia vamos a
lograr liberar tensiones, hace que el nifio (a) se exprese con mayor facilidad. El
docente puede optar por incluir instrumentos en la sesion, despertando el interés

nifio (a) y mejorando la confianza en si mismo.

Es importante tener en cuenta que la musicoterapia es una forma de terapia y debe
ser llevada a cabo por profesionales capacitados. Si estas interesado en utilizar la
musicoterapia con nifios con NEE, es importante buscar la guia y asesoramiento de

un musicoterapeuta cualificado (Enciso, 2020).

El desarrollo musical en la etapa de Infantil

En las lineas posteriores del presente trabajo monogréafico por coincidir totalmente
con la propuesta que realiza Anta (2021), la autora de esta investigacion se permite
transcribir la propuesta que encaja de manera especifica y concreta lo referente al
desarrollo musical en la etapa infantil, la propuesta lo realiza al desarrollar su
trabajo de tesis para obtener el grado de educacién infantil mencion expresion y

comunicacion artistica y motricidad, efectuada en la Universidad de Valladolid.

“Segun Alsina, Diaz y Giraldez (2008) muchos son los factores que
hacen que los sonidos y en particular la muasica, sean importantes para
los nifios. Constituyen un elemento esencial a la hora de descubrir y
conocer el mundo que les rodea, de desarrollar su percepcién auditiva,
de comunicarse y socializarse, de usar su imaginacion y desarrollar su
creatividad, de expresar lo que no pueden decir con palabras y una
fuente inagotable de disfrute, entretenimiento y placer. También se debe
tener en cuenta los beneficios que aporta una educacion musical
temprana, tanto en el desarrollo de la inteligencia como una serie de
habilidades muy diversas. Lacarcel (2003) afirmé que, el estudio del
comportamiento musical ha de observarse desde sus comienzos, que el
individuo comprende una dimension biologica, otra psicologico-
emocional y su insercidn en un entorno o medio social. Por lo tanto, ha
de contemplar la influencia que representa la musica en su totalidad

para el cuerpo, la mente, la emocidn y el espiritu, y como se relaciona
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este individuo con la naturaleza y el medio social. Si los seres humanos
estamos dotados para conocer el mundo por medio de nuestros sentidos,
sentimientos e intelecto, la educacion musical contribuird de manera
fundamental en este proceso integrador. (p. 214) Con la Escuela Nueva,
los creadores de métodos otorgan a la masica dentro de sus sistemas
educativos un lugar destacado. Entre ellos, hacemos especial mencion
a la doctora Montessori (1869-1952), por su preocupacion y el interés
que sentia por la musica como factor formativo, dedicando largas y
detalladas paginas a explicar de qué manera se establece el contacto
entre el nifio y lamuasica y como ésta puede ser utilizada en la ensefianza
de los pequenos... Las clases de musica impartidas desde la edad
infantil son excelentes para desarrollar las capacidades cognitivas,
perceptivas, expresivas y creativas del alumnado. A este respecto
podemos poner de manifiesto que la ensefianza de la musica es una
accion educativa que contribuye a favorecer el desarrollo del proceso
auditivo; de la memoria comprensiva; de la imaginacion creadora; la
observacion y el juicio critico; el ordenamiento psicomotriz, y la
expresion y la comunicacion. (Diaz, 2005, p. 25 - 26) La musica, ya sea
mediante el comportamiento de interpretacién, de escucha o de
composicidn, si ésta es adecuada, nos conduce a una rearmonizacion
del estado de animo y de los sentimientos. Para expresar y/o controlar
las emociones, la mdsica nos brinda unos recursos y procedimientos
que seria conveniente que tuviésemos en cuenta: La estrecha relacion
existente entre un determinado estado de &nimo y su expresion exterior,
es lo que nos permite actuar sobre las emociones con la mdsica. El
desarrollo de las capacidades musicales depende del numero de
conexiones neuronales establecidas mediante las experiencias
musicales vividas. Considero imprescindible insistir en la necesidad de
una estimulacién musical adecuada en los nifios. Es indudable que la
educacion influye en el desarrollo del cerebro (LaCarcel, 2003, p. 223).
Multiples especialidades cientificas han estudiado la actividad musical

en el ser humano, los avances y los descubrimientos en los campos de
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la antropologia, la biologia, la medicina, la psicologia o la sociologia
han hecho reafirmado y ampliado el conocimiento sobre la existencia
de actitudes y aptitudes estrictamente humanas hacia el sonido, tanto si
este es producido por el propio individuo como si lo percibe a través del
entorno. “La musica es pues un fendmeno innato en el ser humano: esta
presente de forma espontanea en las primeras manifestaciones sonoras
de los nifios y acompafia a la humanidad en un gran nimero de
acontecimientos de su ciclo vital” (Vilar i Monmany, 2004, p. 2).
(Gémez 1990, citado en Vilar i Monmany, 2004) aporta la
consideracion de que la musica como lenguaje surge de esta funcién
expresiva y comunicativa. En una aproximacion general al concepto de
lenguaje, aporta la siguiente consideracion: Un lenguaje implica la
totalidad del individuo que se comunica para expresar emociones,
sentimientos, estados de &nimo, conflictos, etc. que vivencia relaciones
afectivas con los demas y con el medio y que transmite y elabora ideas,
conocimientos y respuestas criticas e individualizadas. Los individuos
se sirven de diferentes lenguajes (plastico, musical, verbal, corporal,
matematico) para estos objetivos, con finalidades artisticas y
cientificas; de aqui la importancia educativa de su aprendizaje. Este
pone en juego diferentes funciones: motdrica, perceptiva o cognitiva
(procesos mentales de analisis y sintesis, pensamiento deductivo,
memoria...) (GOmez, 1990, p. 374) La intima relacion en la
manifestacion de las primeras conductas sonoras en los nifios de edad
temprana, que producen maltiples sonidos con su voz que dificilmente
se pueden categorizar como pertenecientes al ambito de la voz hablada
0 de la voz cantada, han permitido dibujar un cierto paralelismo entre
ambos sistemas de lenguaje. Los sonidos musicales, como los hablados,
son sonidos organizados que funcionan como signos dentro de un
sistema regido por leyes cuya finalidad es la comunicacion. Asimismo,
los sonidos musicales, como los fonemas del habla, se comportan como
unidades discontinuas temporales minimas que se combinan formando

unidades cada vez superiores y envolventes dotadas de significacion.
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3.4.

Puede afirmarse, por consiguiente, que el ser humano posee una
predisposicion innata para la manifestacion de conductas musicales,
que le permiten usar y comprender unas determinadas formas de
emision sonoras -diferentes de las del habla-, a las que puede otorgar
un sentido expresivo y comunicativo. Por esta razon, la mdsica se
considera un lenguaje y, en tanto que lenguaje, se convierte en un
instrumento de expresion individual y de comunicacion entre los
miembros de una sociedad, en el que confluyen tres valores
fundamentales, percepcidn, expresion y comunicacion, que le confieren
una dimensién equiparable a la de otros sistemas de lenguaje utilizados
por el hombre. (Vilar i Monmany, 2004, p. 7). El nifio de manera
espontanea va haciendo progresos musicales, Es el propio medio quien
proporciona unos estimulos sonoros y musicales que incidiran
directamente en el desarrollo cognitivo-musical, proporcionando unas
experiencias y una sensibilizacion hacia la musica propias de cada
cultura y grupo, las cuales otorgaran un desarrollo cognitivo musical
espontaneo y natural en el nifio. (Lacarcel, 1995) (Zenatti, 1981, citado
en Vilar i Monmany, 2004) hizo la siguiente afirmacion, Proporcionar
una formacion musical es esencial entre los 2 y los 10 afios. Es de ella
que depende una evolucion normal del desarrollo musical de todos los
nifos y un florecimiento de sus aptitudes, un enriquecimiento de su
vocabulario, una asimilacién de una lengua musical mas evolucionada,
mas “moderna” y un acceso a otras formas de expresion musical
practicadas en diversos paises y en otras épocas.” (Zenatti, 1981, p. 254)
(Anta, 2021, pp. 11, 12,13 y 14)

Contribucién de la musicoterapia en el desarrollo integral del nifio

Se puede afirmar categdricamente que no hay nifios que no haya escuchado la
musica como elemento que haya contribuido a su formacion integral esta situacion
indudablemente es producto de las condiciones sociales y econdmicas educativas
y familiares, en esta perspectiva se debe entender que es imprescindible que el

nifio inicia su formacién si no han escuchado musica, desde que nace o antes y a
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la madre le ha ido condicionando a traves de la musica cantando o tarea dando
algunas cosas que le permitan que el nifio se concentre en el proceso de

alimentacion o en otra actividad que esté realizando (Ceballos, 2018).

La ciencia considera que los nifios al promediar los 18 meses de vida hasta
culminar el desarrollo infantil internalizan a través de los receptores sensorio

motores todo lo que esta a su alrededor es decir la musica.

La musicoterapia se convierte en un elemento indispensable para sensibilizar y
aprovechar que las habilidades motoras puedan entrar en accion situacion que se
produce desde el nacimiento hasta cuando sea necesario mas aun si el nifio
participa en algunas reuniones sociales, también la musicoterapia se convierte en
un elemento motivador para desarrollar sus habilidades motoras (Hernandez,
2022).

Las primeras acciones que realiza la musicoterapia en el nifio implica despertar el
ritmo como habilidad o destreza situaciones que se convierten en respuestas a los
estimulos externos en este caso particular la muasica, es por ello que a partir de los
3 afios el nifio experimenta notables comportamientos demostrando su madurez
en los masculos efectivamente en los miembros inferiores como superiores, esta
evidencia implica desarrollo en otras areas del nifio como la evolucion positiva

del lenguaje y también vinculado al desarrollo cognitivo (Quindos, 2020).

Como es de conocimiento genérico las acciones de los nifios estan vinculando el
lenguaje verbal con el lenguaje musical y en otras de las veces ese tipo de
comunicacion se vuelve en exclusivo para ciertos sectores de la nifiez porque van
desarrollando habilidades e inventan formas de como comunicarse entendiendo la
musica como elemento esencial que se orienta a impulsar fundamentalmente el

desarrollo emocional que los menores de edad.
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3.5.

La musicoterapiay el curriculo de educacion inicial
La musicoterapia puede ser una herramienta muy valiosa para complementar el
curriculo de educacion inicial, ya que permite a los nifios desarrollar habilidades

emocionales, cognitivas, sociales y fisicas de una manera ludica y creativa.

La musicoterapia consiste en el uso de la musica y sus elementos (ritmo, melodia,
armonia, etc.) para lograr objetivos terapéuticos especificos. En el contexto de la
educacion inicial, la musicoterapia puede ser utilizada para ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades motoras, mejorar su capacidad de atencion y
concentracion, y fomentar la creatividad y la expresion emocional (Rodriguez,
2022h).

Ademas, la musicoterapia puede ser especialmente beneficiosa para los nifios que
presentan dificultades emocionales o de aprendizaje. Algunos estudios han
demostrado que la musicoterapia puede ayudar a los nifios con autismo, trastornos
de atencion, ansiedad, depresion y otros trastornos emocionales a mejorar su

capacidad de comunicacidn, socializacion y autoexpresion.

En cuanto al curriculo de educacion inicial, la musica puede ser una herramienta
muy valiosa para fomentar el aprendizaje de otros temas. Por ejemplo, se pueden
utilizar canciones para ensefiar conceptos matematicos, como contar o reconocer

patrones, o para aprender vocabulario en otros idiomas (Flores, 2022).

En resumen, la musicoterapia puede ser una herramienta muy valiosa para
complementar el curriculo de educacién inicial, ya que ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades emocionales, cognitivas, sociales y fisicas de una manera
ludica y creativa. Ademas, la musica puede ser utilizada para fomentar el
aprendizaje de otros temas, lo que puede enriquecer la experiencia educativa de

los nifios.
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3.6.

La musicoterapia concatenada al curriculo de educacién inicial

La musicoterapia al integrarse como elemento del curriculo de educacién inicial,
ayudara a los nifios a desarrollar habilidades importantes en diversas areas del

desarrollo.

En el area cognitiva, la musica puede ayudar a los nifios a mejorar su capacidad
de memoria, atencion y concentracion. La musicoterapia también puede ayudar a
los nifios a aprender conceptos matematicos, como patrones y secuencias, a través
del ritmo y la estructura musical (Cornejo, 2020).

En el area emocional, la musica puede ayudar a los nifios a expresar y regular sus
emociones, lo que puede ser especialmente beneficioso para aquellos que tienen
dificultades emocionales o de comportamiento. La musicoterapia puede
proporcionar un espacio seguro para que los nifios exploren y expresen sus

sentimientos a través de la musica y la creatividad (Bermejo, 2020).

En el &rea social, la musica puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de
comunicacion y colaboracion a través de la participacion en actividades musicales
en grupo. La musicoterapia puede proporcionar un ambiente donde los nifios
aprendan a escuchar, respetar y responder a las ideas de los demas, lo que puede
mejorar sus habilidades sociales y su capacidad para trabajar en equipo (Ugenio
& Zanafria, 2022).

En el area fisica, la musica puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
motoras finas y gruesas a traves del movimiento y la danza. La musicoterapia
puede ser una forma divertida y motivadora de mejorar la coordinacion, la fuerza

y el equilibrio fisico de los nifios (Alvarez, 2019).

La musicoterapia puede ser integrada en el curriculo de educacion inicial para
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades importantes en diversas areas del
desarrollo. La masica puede ser utilizada como una herramienta para mejorar la
memoria, atencion, concentracion, habilidades sociales y emocionales, asi como

la coordinacién fisica.
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4.1.

Capitulo: Conclusiones y sugerencias

Conclusiones

Teniendo en consideracion las condiciones tedricas descritas en la presente

monografia se concluye en lo siguiente:

a)

b)

d)

La musicoterapia emerge como una herramienta valiosa y versatil en el
contexto de la educacion infantil, ofreciendo beneficios tangibles en areas

clave del desarrollo infantil.

La variedad de enfoques y técnicas dentro de la musicoterapia proporciona
flexibilidad para adaptarse a las necesidades individuales de los nifios,

permitiendo una atencién personalizada.

Se destaca la importancia de la formacién y colaboracion entre profesionales
de la educacion y musicoterapeutas para maximizar el impacto positivo de la

musicoterapia en el entorno educativo.

Se subraya la necesidad de investigaciones adicionales y la implementacion
de programas piloto para evaluar de manera mas especifica y cuantitativa los

resultados de la musicoterapia en el desarrollo infantil.

Recomendaciones y/o sugerencias

a)

b)

Integracion de la musicoterapia en programas educativos; recomendar la
integracion de sesiones regulares de musicoterapia en los programas
educativos de nivel preescolar y primario como parte integral del desarrollo
curricular. Esto implica la colaboracion estrecha entre educadores y
musicoterapeutas para disefiar actividades que complementen los objetivos

académicos y terapéuticos.

Formacién conjunta para profesionales; sugerir programas de formacién

conjunta para profesionales de la educacion y musicoterapeutas. Esto

46



d)

f)

9)

ayudaria a crear un entendimiento mutuo de las précticas y metas de cada
disciplina, fomentando una colaboracion mas efectiva en beneficio de los

ninos.

Investigacion continua; fomentar la realizacion de investigaciones
adicionales que exploren especificamente los beneficios de la musicoterapia
en diferentes aspectos del desarrollo infantil. Estas investigaciones pueden
contribuir a la construccion de una base empirica mas solida y respaldar la

eficacia de la musicoterapia en contextos educativos.

Programas piloto y evaluacién de resultados; sugerir la implementacién de
programas piloto en instituciones educativas seleccionadas para evaluar de
manera mas especifica y cuantitativa los resultados de la musicoterapia en el
desarrollo infantil. Estos programas pueden proporcionar datos concretos
sobre el impacto de la musicoterapia en areas como el rendimiento

académico, las habilidades sociales y emocionales.

Involucramiento de padres y cuidadores; recomendar la participacién activa
de padres y cuidadores en actividades de musicoterapia, ya sea a través de
sesiones conjuntas o proporcionando recursos para actividades musicales en
el hogar. Esto fortalecerd la continuidad de la terapia mas alla del entorno
escolar y fomentara la participacion de la familia en el desarrollo del nifio.

Adaptacidn a necesidades individuales; destacar la importancia de adaptar las
sesiones de musicoterapia a las necesidades individuales de los nifios,
reconociendo que cada nifio es Unico. Esto implica una evaluacion continua
y ajustes en los enfoques terapéuticos para garantizar la maxima efectividad.
Promocion de la conciencia sobre la musicoterapia; sugerir camparias de
concienciacion y divulgacién para educadores, padres y la comunidad en
general sobre los beneficios de la musicoterapia en el desarrollo infantil. Esto
contribuird a eliminar posibles estigmas y a fomentar una comprension mas

amplia de la importancia de la musica en el crecimiento integral de los nifios.
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h) Las docentes de educacion inicial por su naturaleza de formar a nifios deben

)

emplear la mdsica en la educacion infantil, a causa de que estd siendo
introducida debido a la importancia que representa en su desarrollo
intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz, es decir en su formacion

integral.

El empleo de la musica terapia vas a permitir que el nifio empieza a expresarse
de otra manera y es capaz de integrarse activamente en la sociedad, porque la
masica ayuda a lograr autonomia en sus actividades habituales, asumir el
cuidado de si mismo y del entorno, y ampliar su mundo de relaciones, por
ello es necesario que maestros y maestras vinculados a la educacion inicial

empleen este recurso académico.

Es autoridades educativas y las maestras de educacion inicial deben emplear
la musica, por ser una herramienta para el desarrollo neuronal de todo ser
humano, como una forma de ejercitar, desarrollar y consolidar y/o mantener
activa nuestro cerebro por esta razon siempre deberia utilizarse en las aulas

de educacion inicial.
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