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INTRODUCCION

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre 3 y 5 millones de menores de 5 afios
mueren cada afio a causa de la desnutricién. Ademds, desde hace mds de una década, ha
declarado que la obesidad es la epidemia del siglo XXI, confirmando que tanto el sobrepeso

como la obesidad son la quinta causa de muerte en el mundo. Estos factores de riesgo de

enfermedades cronicas no transmisibles afectan a 2 millones de nifios menores de 5 afios en todo
el mundo, principalmente en paises en desarrollo. (OMS 2017)

Es una etapa de la infancia que sufre cambios fisicos y psicolégicos, un proceso natural de
crecimiento y desarrollo infantil. Este proceso depende de la madurez del nifio. Se debe ensefiar
a los nifios varias veces a desarrollar el hdbito con la ayuda de un padre o cuidador principal.
(Macedo 2018)

Los hdbitos alimentarios son patrones de comportamiento que se aprenden en la infancia, en la
familia, en el hogar, con la ayuda de los padres y cuidadores, lo adecuado y lo inadecuado, y
estdn influenciados por la geograffa del lugar, el clima, a vegetacién y la disponibilidad de
alimentos afectados. por muchos factores, como Los lugares, los hdbitos y las experiencias, por
supuesto, tienen que ver con la adquisicin de habilidades para inculcar hdbitos saludables en
los nifios y asf prevenir problemas nutricionales en los nifios, la seleccion y preparacion de

alimentos, y c6mo comerlos. Sobrepeso, obesidad, desnutricion, etc. (Hidalgo 2020)

La nutricién, uno de los pilares de la salud y el desarrollo, es la absorci6n de nutrientes en el
organismo a través de una dieta equilibrada. El estado nutricional se calcula utilizando criterios

antropométricos: peso, talla y edad del nifio. (OMS 2017)

La icion afecta signifi el creci y desarrollo de los nifios. Sin abordar
este problema, serd dificil que los nifios y la sociedad alcancen su miximo potencial. Este
desafio solo se puede lograr abordando la desnutricion infantil en todas las etapas de la vida y
priorizando las necesidades nutricionales especificas en las dreas de salud, agua, saneamiento.
educacion y proteccién social, nutricién y sistemas de apoyo. (Fondo de las Naciones Unidas

2015 p. 39).

Derechos de autor 2023 Turnitin. Todos los derechos reservados.
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RESUMEN

Teniendo en cuenta que la educacion durante afios se ha enfocado mas en el intelecto,
dejando de lado la parte emocional de los nifios y jovenes es por ello que el presente informe
de investigacion se realiz6 con la finalidad de mejorar la inteligencia emocional en los nifios
y nifias a través de talleres de actividades recreativas buscando un cambio, en cuanto a elevar
su autoestima y mantener relaciones satisfactorias, comunicando lo que necesita, piensa y
siente, asi como teniendo en cuenta los sentimientos de los otros y esté motivado para

explorar, afrontar desafios y resolver problemas.

De esta manera se persigui6 el objetivo general de demostrar que la aplicacion de un
taller de actividades recreativas mejorara la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5
afios de la institucion educativa N° 1661“La alegria del saber” - Nuevo Chimbote. Asi mismo
se empled la investigacion experimental, el cual tuvo una poblacion muestral de 26 nifios y
nifias entre las aulas “Ilusiones” y “Los creativos” de los cuales se selecciond 13 para el
grupo control y 13 para el grupo experimental, para el recojo de la informacion se utilizé un
pre test y post test teniendo como instrumento una guia de observacion; y para los resultados
se utilizé técnicas estadisticas como la prueba de hip6tesis para demostrar la significancia que

tuvo.

Obteniendo asi que la prueba es estadisticamente significativa con P=0.03<0.05, se puede
decir que el taller de actividades recreativas si mejora la inteligencia emocional en los nifios y

nifias de 5 afios.

Palabras clave: Inteligencia emocional, actividades recreativas, investigacion

experimental y guia de observacion.



ABSTRACT

Taking into account that education for years has focused more on the intellect, leaving
aside the emotional part of children and young people, that is why this research report was
carried out with the purpose of improving emotional intelligence in children and girls through
recreational activities workshops looking for a change, in terms of raising their self-esteem
and maintaining satisfactory relationships, communicating what they need, think and feel, as
well as taking into account the feelings of others and be motivated to explore, face challenges

and solve problems.

In this way, the general objective of demonstrating that the application of a
recreational activities workshop will improve emotional intelligence in 5-year-old boys and
girls of the institution was pursued Educational N° 1661 “The joy of knowing” -New
Chimbote.Likewise, experimental research was used, which had a sample population of 26
boys and girls between the "Illusions" and “The creatives” of which 13 were selected for the
control group and 13 for the experimental group, for the collection of information a pre-test
and post-test were used, using an observation guide as an instrument; and for the results,
statistical techniques such as the hypothesis test were used to demonstrate the significance it

had.

Thus obtaining that the test is statistically significant with P=0.03<0.05, it can be said
that the recreational activities workshop does improve emotional intelligence in 5-year-old

boys and girls.

Keywords: Emotional intelligence, recreational activities, experimental research and

observation guide.
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Capitulo I:
Introduccidn



1.1. Planteamiento del problema:

La Inteligencia Emocional ha llegado practicamente a todos los rincones de nuestro
planeta, especificamente en forma de cuentos, programas educativos, juguetes que dicen
contribuir a su desarrollo, a partir del reconocimiento de las dificultades de la falta de

empatia, agresiones verbales y fisicas, relaciones no favorables.

Es hora de reforzar la educacion fortaleciendo la cooperacion internacional y la
solidaridad para poner la educacion y el aprendizaje permanente en el centro del proceso

de recuperacion.

Debido a este efecto, las pruebas de coeficiente intelectual no arrojan resultados
positivos sobre el desempefio de una persona en actividades académicas, profesionales o
personales. La evidencia ha demostrado que la inteligencia cognitiva no es suficiente para

garantizar el éxito.

En la actualidad, las lineas de investigacion que mas interés han suscitado en el
campo de la inteligencia emocional son el andlisis del papel de las emociones en contextos
educativos y personales, en particular profundizando en la influencia de la inteligencia
emocional en la determinacion tanto del éxito académico como del desarrollo emocional de

los estudiantes.

Nuestro sistema educativo se ocupa de las habilidades y competencias emocionales
que a menudo son pasadas por alto por maestros y padres, sabiendo que ellos son los
responsables del desarrollo integral de los nifios, el cual debe ser alimentado desde una

edad temprana.

En nuestra realidad podemos encontrar personas que no sean tan destacadas por su
inteligencia, pero son capaces de poder vivir bien consigo mismo y con los demas, como
también estudiantes que han sido destacados y terminan siendo los que menos éxito han
logrado dentro de la sociedad a diferencia de las personas que han podido equilibrar su
forma de vida, destacarse y saber enfrentar, superar las dificultades, obstaculos y
contratiempos, esas personas no solo han utilizado la inteligencia sino también se han

podido controlar emocionalmente.



Es importante que, como maestros del futuro, queremos que los nifios y las nifias
tengan éxito, que sus vidas sean creativas y con propositos, no solo basta con el
conocimiento, sino que desarrollar la inteligencia emocional es parte fundamental de su

formacion.

Una de las mayores preocupaciones y que dificulta a los maestros, los padres y
nuestros hijos es que se adapten a los cambios nuevos y por eso algunos nifios son méas
inseguros, mas dificiles de adaptarse, lo que lleva al conflicto emocional sin poder afrontar
el problema, siendo capaz de observar y comprender la situacion por falta de interés en
promover y estimular el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias en un

nivel temprano, es por ello que esta situacion nos motivo a realizar la siguiente pregunta:

1.2. Formulacion del problema

¢En qué medida el taller de actividades recreativas mejora el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 1661 “La
Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote?

1.3. Antecedentes:

Teniendo en cuenta que el informe de investigacidn busca desarrollar la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 5 afios, se han tomado como referencias algunas

investigaciones de tesis experimentales que coinciden con el tema a desarrollar.

1.1.1. A nivel internacional

» Marin, L. (2017). El desarrollo de la inteligencia emocional y las Relaciones
interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del Jardin infantil centro de estimulacion
adecuada suefios y alegrias, en suba Bilbao de la ciudad de Bogot4, D.C. , lleg6 a la
siguiente conclusion: se puede inferir que si bien los nifios no presentan problemas
al comunicarse y relacionarse en forma basica, si se evidencian algunas dificultades
al expresar sus emociones de forma verbal y fisica, en la observacion se identificd
que solo el 20% de los nifios expresa con fluidez y claridad de forma verbal su

estado de animo o sus emociones, el restante 80% no tiene esta caracteristica,



1.1.2.

teniendo como resultado que el 33% de los nifios casi siempre expresan
verbalmente sus emociones, un 40% algunas veces y un 7% nunca expresa de
forma verbal sus emociones. Al concluir este trabajo se observd un cambio
satisfactorio en los nifios debido a su gran interés por expresar sus emociones y
querer mejorar sus relaciones interpersonales con sus pares, se evidencid que los
nifios empezaron a verbalizar y comunicar empéaticamente cuando no les gusta algo

0 expresando con sonrisas y abrazos suaves cuando algo les invade de alegria.

Contreras, M. (2020), Fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios y nifias
del grado tercero de una institucion educativa de caracter privado del municipio de
Floridablanca a través de una estrategia didactica apoyada en las TIC.; para para
optar por el titulo de Magister en Educacién en la Universidad Auténoma de
Bucaramanga, llegé a la siguiente conclusion: Luego del proceso de intervencion
apoyado por las Tic, es reconfortante conocer que el 100% de los participantes
consideraron pertinentes las herramientas web utilizadas durante el desarrollo de la
estrategia, talvez, puedo tener influencia el hecho que los y las estudiantes no las
conocian generando una influencia positiva en ellos. Es importante, resaltar el uso
de este tipo de herramientas para llevar acabo proceso de formacién no solo
académica y tal como lo afirma Kustcher y St. Pierre (2001) citados por Castro y
otros (2007): Los ambientes de aprendizaje tecnolégico son eficaces, codmodos y
motivantes, y pueden ser preocupantes para aquellos que no hayan incursionado
como usuarios en ellas y/o que no las manejen con propiedad. En estos ambientes el
aprendizaje es activo, responsable, constructivo, intencional, complejo, contextual,

participativo, interactivo y reflexivo.

A nivel nacional

Figueroa, S. (2016), Inteligencia emocional y bullying en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones educativas de Lima-metropolitana, 2016; para
obtener el titulo de Licenciada en Educacion Inicial, llego a la siguiente conclusion:
En cuanto a las variables de inteligencia emocional y bullying, los resultados no
mostraron una correlacion estadisticamente significativa (rho = -0.057; p > 0.05)
entre los estudiantes de secundaria de dos escuelas educativas de la ciudad de Lima

capital.



1.1.3.

Guzman, E. y Herrera, N. (2016), Estudio correlativa de la actitud docente y la
inteligencia emocional en 4 y 5 afios del nivel inicial del C.C.E “Rafael Narvaez
Cadenillas” de Trujillo en el afio 2014; para obtener el titulo de licenciadas en
educacion inicial, lleg6 a la siguiente conclusion: Manifiesta que el coeficiente de
correlacion Pearson es R=0.767 con un nivel de significancia de P=0.000 la cual es
menos a 5% de significancia estandar, lo cual es demostrable que la actitud

conductual se relaciona con la inteligencia emocional de los nifios.

Pefia, J. (2022), La inteligencia emocional y las habilidades sociales en la
convivencia de estudiantes preescolares de una institucion educativa de Lima, 2021,
Para obtener el grado académico de doctora en educacion, llegd a la siguiente
conclusion: La Inteligencia emocional y las habilidades sociales inciden
significativamente en la variable convivencia con relacion al objetivo general, se
estableci6 que hay una incidencia aceptable entre las variables inteligencia
emocional y habilidades sociales, observandose mediante el coeficiente R2 equivale
a 60% y p valor de 0,000; lo cual sefiala que inciden en ese porcentaje en la variable

convivencia.

A nivel regional

Cerna, E. (2018), Caracterizacion del aprendizaje de la inteligencia emocional con
el enfoque socio - cognitivo en nifios de 4 afios en la I.E 123 centenario—Huaraz,
2018, para optar el grado académico de bachiller de educacion, llegé a la siguiente
conclusion: La variable inteligencia emocional con el enfoque socio — cognitivo en
el lenguaje oral, los resultados reflejados bajo un criterio porcentual son: 00% para
“SI”; 81% /13) en “A VECES”; y por ultimo un 19% (3) en “NO”. Estos datos
estadisticos permiten determinar que la mayoria de los nifios y nifias presentan

dificultades en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Gomez, D. (2019) Inteligencia emocional y aprendizaje en los estudiantes de la
institucion educativa san viator-yungay-huaraz-2019; para obtener el titulo
profesional de licenciada en educacion nivel primaria, se llegd a la siguiente

conclusion: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el



1.1.4.

aprendizaje de los alumnos en las Instituciones Educativas en los estudiantes de la
Institucién Educativa San Viator-Yungay-Huaraz 2019 de magnitud buena.

A nivel local

Masa, N. (2016), Aplicacion de un programa de juegos tradicionales para
desarrollar la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N°1563”Cristo Rey Amigo de los Nifios”- Nuevo Chimbote 2016; para
obtener el titulo de Licenciada en Educacion Inicial, llegé a la siguiente conclusion:
La aplicacion del programa de juegos tradicionales influye significativamente en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1563 “Cristo Rey amigo de los Nifios”, alcanzando un
95% de nivel de confianza; haciendo uso del método estadistico del T-Student;
dando como grado de significatividad P=0.025 siendo (P<0.05) demostrando la

aceptacion de la hipotesis alterna.

Lopez, A. (2016). Programa “Caritas Felices” basado en las técnicas grafico
plasticas para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
I.LE. N° 89506 Eduardo Ferrick Ring, Coishco 2016; para obtener el titulo de
Licenciada en Educacion Inicial, lleg6 a la siguiente conclusion: Se demostré que le
Programa “Caritas Felices” basado en las técnicas grafico plasticas logro desarrollar
la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N°89506
Eduardo Ferrick Ring, Coishco con un nivel de P=0.000 de significancia, utilizando
el software SPSS20.

Barrios, K. y Murga, G. (2021) Programa Wamrakuna Allikuy basado en juegos
cooperativos para desarrollar la Inteligencia Emocional en nifios y nifias de la I.E
314; para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Inicial, llegd a la siguiente
conclusion: El Programa Wamrakuna Allikuy nos permitié desarrollar la
inteligencia emocional ya que se alcanzd tener un puntaje de 9.10 en el grupo
control y un 10.17 en el grupo experimental, teniendo una diferencia de 1.07
favorable hacia el grupo experimental y en la dispersion relativa tenemos en el
grupo experimental como resultado un (14.1%) mas estable que el grupo control

(15.1%) esto manifiesta que el programa tuvo un efecto significativo, ahora si



visualizaremos la prueba de T-Student se puede observar el T.C 3.098 con una
significancia de 0.003 para el aula experimental afirmando que nuestra hipotesis
alterna logro ser relevante en un 95% para los nifios y nifias de 4 afios y rechazamos

la hipotesis nula (ver tabla 1y 2).

1.4, Objetivos

1.1.5. Objetivo general

Demostrar que el taller de actividades recreativas de la Institucion Educativa
N°1661 “La Alegria del Saber — Nuevo Chimbote, mejora el desarrollo de la inteligencia

emocional en los nifios de 5 afios.

1.1.6. Objetivos especificos:

v'Identificar el nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”, del grupo control y experimental antes

de la aplicacion del taller de actividades recreativas.

v"Identificar el nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote, del grupo control y

experimental después de la aplicacion de un taller de actividades recreativas.

v Comparar el nivel de inteligencia emocional del grupo control y experimental antes
y después de la aplicacion de un taller de actividades recreativas a los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote

1.5.  Justificacién

El informe se justifica porque surge de la necesidad de explicar y dar a conocer la
importancia del desarrollo emocional, con el fin de aplicar actividades con una
metodologia creativa para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.
A partir de las diferentes observaciones y casos estudiados, las diferentes caracteristicas

que presentan los nifios de la I.LE. N° 1661 "Alegria del Saber" - Nuevo Chimbote



Los maestros y padres juegan un papel muy importante en la inculcacién y
construccion de valores, conocimientos y comportamientos en los nifios, por lo tanto,
deben crear nuevas formas de pensar, sentir y vivir para sus hijos, logrando en ellos un
desarrollo integral, en ademas de ser un lugar propicio para que los estudiantes tomen
acciones decisivas que los ayuden a fortalecerse como individuos clave que la conciencia

es capaz de protegerse a si misma.

Sin embargo, ahora vemos maestros con una vision estrecha de la inteligencia

emocional, diciendo que el coeficiente intelectual determina el éxito en la vida.

Zapata y Ceballos (2010): Dicen que el papel de los educadores de la primera

infancia es estar afectivamente cerca de los nifios y nifias y favorecer su pleno desarrollo.

Por esta razdn, esperamos que este estudio ayude a los maestros y padres a
comprender qué actividades recreativas pueden hacer con sus nifios de 5 afios para mejorar
el desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos y ofrece una solucién para tener una
nueva vision de lo que pueden hacer las escuelas para educar a los nifios. Alumno integral,
unificando la mente y el corazén, posibilitando asi la toma de conciencia y el desarrollo de

la inteligencia que es tan importante esta en el desarrollo del nifio.

Justificacion teérica: Esta investigacion contribuye con mayor informacion
aportando a la inteligencia emocional, su importancia y la relacion con el aprendizaje en
los nifios, compartiendo con la neurologia y psicologia. Segun Beltran (1988) el proceso de
desarrollo es el proceso de diferenciacion y especializacion de las células. La estructura y
funciones del cuerpo humano son cada vez mas diferenciadas. Al mismo tiempo, también
es una serie de intercambio entre el organismo y el medio ambiente, significa que el

comportamiento es modificable a través de la experiencia.

Justificacion practica: La investigacion se realizd porque existe la necesidad de
mejorar la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la LE. 1661 “La alegria del
saber”. Segun Stassen y Thompson (1997) una mayor comprension mutua de las relaciones
sociales mejora la capacidad del nifio para resolver problemas sociales a lo largo del sexto
grado e influye en el establecimiento de respuestas de los comparieros que se vuelven cada

vez mas intimas y complejas. (Porcoyo, B. 2013)



Justificacion metodoldgica: La elaboracion y aplicacion de esta investigacion
permitid cumplir con las técnicas y procedimientos metodoldgicos de la investigacion
cientifica. Por eso, sabemos que los nifios de 5 afios aprenden a desarrollar la inteligencia
emocional a partir de situaciones de la vida real. Las escuelas que integran el aprendizaje
social y emocional en su vida diaria tienen estudiantes mas felices, mas motivados para
aprender, adultos mas felices en sus trabajos y mejores logros estudiantiles. (Flores, I.
2013)

1.6. Limitaciones

e No contar con un tiempo organizado durante la investigacion fue uno de los
motivos que nos impidio ejecutar los talleres en el periodo ya establecido dentro de
la Institucion Educativa. Esto se superé mediante la reprogramacion de nuevas

fechas.

e Falta de asesoramiento para la realizacion de los gréaficos, tuvimos que tomarnos

mas tiempo para poder buscar a un estadistico.

(Salazar, B. 2021): Dice Los docentes pueden crear sorpresas antes de presentar el
contenido de la clase y utilizar los recursos necesarios (canciones, videos, juegos, etc.) para
mantener a los nifios ocupados la mayor parte del tiempo. De manera similar, se deben
generar actividades breves de vez en cuando para que los estudiantes participen e

interactden con otros.
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1.7. 2.1. Inteligencia

2.1.1. Definicion

La inteligencia es la capacidad de elegir, entre muchas posibilidades y alternativa.

La inteligencia humana es un conjunto de variables que nos permiten enfrentar nuestro
mundo cotidiano, incluyendo la atencidon, la observacién, la memoria, el aprendizaje y las
habilidades sociales. El rendimiento que consigamos en nuestro dia a dia depende en gran
medida de la atencion que le demos y de la concentracion que demostremos en todo momento.

(Recuperado de www.juntadeandalucia.es)

Para Piaget, la inteligencia es la capacidad de adaptarse al entorno. Para él, el intelecto
y el pensamiento logico de un nifio se construyen gradualmente en diferentes etapas, de
acuerdo con sus propias leyes, antes de alcanzar el nivel adulto. Como hemos visto, cada
tedrico tiene su propia definicion, pero todos coinciden en que el buen desempefio individual es
importante para el desarrollo de las actividades que se presentan en los diversos aspectos de la
vida. (Gallegos, W. 2013)

(Weschler, D. 1958): definié la inteligencia como la capacidad global o conjunto del
individuo para actuar con un prop6sito determinado, pensar racionalmente y enfrentarse con su

medio ambiente en forma efectiva.

(Weschler, D. 1992) Capacidad para actuar con un propdsito, pensar racionalmente e
interactuar de manera efectiva con el entorno. Define a la inteligencia como la capacidad para

adaptarse al ambiente.

(Sternberg, R. 1982) La inteligencia emocional es la capacidad de adaptar el
comportamiento de una persona para lograr un objetivo. Esto incluye la capacidad de aprender

de la experiencia, resolver problemas y razonar con eficacia.

1.8. 2.1.2. Tipos de inteligencia

Segun el modelo propuesto por (Howard, 1993) existen ocho tipos de inteligencias:
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Inteligencia l6gico-matematica: Capacidad de comprender relaciones abstractas. Lo que
usas para resolver problemas l6gicos y matematicos. Se adhiere a la forma de pensar del
hemisferio l6gico y lo que nuestra cultura siempre ha considerado como la Unica

inteligencia.

Inteligencia linguistica: la capacidad de comprender y utilizar el propio idioma. Qué

buenos escritores, poetas y editores tienen. Usa ambos hemisferios.

Inteligencia espacial: la capacidad de percibir la posicion de los cuerpos en el espacio y
orientarse. Se trata de formar un modelo mental del mundo en tres dimensiones, que es
la inteligencia de marineros, ingenieros, cirujanos, escultores, arquitectos o

decoradores.

Inteligencia cinestésica: Talentoso en los deportes y el baile.

Inteligencia musical: la capacidad de percibir y reproducir musica. Es de cantantes,

compositores, musicos, bailarines.

Inteligencia Intrapersonal: la capacidad de comprenderse y controlarse a uno mismo. La

autoestima, la confianza y la capacidad de controlar las emociones.

Inteligencia Interpersonal: la capacidad de ponerse en el lugar de los demés y saber
tratar con ellos. Nos ayuda a mejorar nuestras relaciones con los demas (habilidades
sociales y empatia). Nos permite comprender a los demas y, a menudo, lo encontramos
en buenos vendedores, politicos, maestros o terapeutas. La inteligencia intrapersonal e
interpersonal constituye la inteligencia emocional y juntas determinan nuestra

capacidad para llevar nuestras propias vidas con éxito.

Inteligencia Naturalista: Este es un punto enfatizado por bi6logos, naturalistas y

ecologistas.
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1.9. 2.1.3. Desarrollo de la inteligencia

Para Piaget, el desarrollo intelectual es el proceso de reconstruir el conocimiento,
comenzando con los cambios externos que crean conflictos y desequilibrios humanos,
modificando las estructuras existentes y definiendo como evolucionan los humanos, desarrollar
nuevas ideas y esquemas para Segun la teoria de Piaget, sufren diferentes limites de edad en
distintas poblaciones, segun el contexto en el que se desarrolle su educacion, la cultura que
tengan, etc. No son productos, sino que estdn intimamente relacionados, formando lo que
comunmente se denomina un grupo. estructura. Cada estructura es el resultado y estd

subordinada a la estructura anterior. (Piaget, 1969)

Piaget establece que el hombre pasa por cuatro etapas o periodos, no destacando el

contenido, sino las actividades o acciones mentales.

2.1.4. Etapa sensomotora: entre los 0 y 2 afios.

Piaget denomind sensoriomotor a la primera etapa del desarrollo cognitivo, en la que no
existe una funcion simbdlica, por lo que el nifio puede involucrarse en pensamientos y
actividades relacionadas con representaciones que le permiten evocar personas 0 cosas que no
estan presentes. Piaget destaca la importancia de esta primera etapa. El desarrollo intelectual
durante los primeros 18 meses es particularmente rapido y especialmente importante. Porque
en esta etapa el nifio desarrolla todo lo basico. Las percepciones sirven como punto de partida
para la perspectiva del nifio, después de lo cual las estructuras mentales y ciertas respuestas

emocionales bésicas determinan de alguna manera las emociones subsiguientes del nifio.

Un resultado muy importante de esta etapa es que el nifio adquiere la capacidad de
describir su mundo como un lugar que permanece después de haber desaparecido

temporalmente. Hay un progreso a nivel emocional. (Piaget, 1968 b)

2.1.5. Etapa pre operacional: entre los 2 y 7 afios

Este es el punto en el que comienzan a aparecer las acciones realizadas mentalmente,
constituyéndose en si mismas en una transiciébn a actitudes intelectuales racionales y

representativas.
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El estudio pre operacional se divide en dos sub-etapas:

v" Simbdlica: se entiende desde los dos a cuatro afios de edad.

v" Intuitiva: Se define como el periodo comprendido entre los cuatro y los siete afios
cuando los infantes se guian por la formacion de percepciones y movimientos simples,
los expresan en imagenes y experiencias mentales fragiles e indiferenciadas, y analizan

las situaciones con ldgica.

v’ Caracteristicas: Esta es la etapa de pensamiento y lenguaje, que evalla la capacidad de
pensar simbdlicamente, de imitar el comportamiento de los objetos, de simular juegos,

de dibujar, de desarrollar imagenes mentales y de desarrollar el lenguaje hablado.

Durante la etapa pre operacional se observan otros ejemplos del pensamiento
representacional. A menudo se considera que los afios preescolares son la "edad de oro del
juego simbolico (Meece, J. (2000).

2.1.6. Etapa de las operaciones concretas: Entre los 7 y 11 afios

La subexperiencia operativa es lo que asegura que el pensamiento I6gico se ocupa de
situaciones especificas, es decir, el nifio puede realizar operaciones légicas ante objetos fisicos.
Sus pensamientos son reversibles y esta nueva disposicién le permite revertir mentalmente sus
acciones. Escucha mas las opiniones de los demas. Propiedades: Los métodos de razonamiento
se vuelven logicos y se pueden aplicar a problemas concretos o reales. Socialmente, el nifio se
ha convertido ahora en un verdadero ser social, y en esta etapa emergen patrones l6gicos de
serializacion, ordenacion de conjuntos mentales y categorizacion de conceptos de azar, espacio,

tiempo y velocidad.
2.1.7. Etapa de las operaciones formales: Entre los 12 y 16 afios
El nivel operativo formal continGa las operaciones y conocimientos adquiridos en la

fase anterior. Es decir, el pensamiento formal es reversible, esencial y esta organizado en un

sistema de elementos interdependientes.
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Habilidad para resolver problemas abstractos de forma ldogica, pensar mas
cientificamente. Desarrollar intereses e identidades sociales. Su pensamiento es hipotético-
inferencial. Caracteristicas: En esta etapa, el conocimiento concreto observable que le permite
utilizar el razonamiento I6gico inductivo y deductivo. Se desarrollan sentimientos idealistas y
se lleva a cabo constantemente la formaciéon de la personalidad, hay un mayor desarrollo de los

conceptos morales. (Flavell, J. 1985).

1.10. 2.2. Emociones

2.2.1. Definicion

Las emociones son fendmenos psicofisioldgicos que indican formas de adaptarse a

determinados estimulos del entorno o de uno mismo.

Psicoldgicamente, son las emociones las que alteran la atencidn, provocan ciertos
comportamientos que guian las respuestas individuales y activan redes asociadas en la
memoria. Las emociones son estados de animo que manifiestan una gran actividad organica

reflejada en conductas externas e internas. (Levenson, 1994)

Nuestras emociones son nuestra identidad y que lo que sucede en la corteza cerebral se
genera de forma estéril sin filtros emocionales. (Mora, 2017).

Las emociones son combinaciones complejas de aspectos fisioldgicos, sociales y
psicoldgicos de una misma situacion multifacética, como respuestas organicas al logro de
metas, necesidades o motivaciones. Las emociones se pueden agrupar ampliamente segln

cémo afectan nuestro comportamiento y nos motivan a acercarnos o evitar algo.

Fisiologicamente, las emociones coordinan rapidamente las respuestas de varios
sistemas bioldgicos, como las expresiones faciales, los musculos y la voz, creando el ambiente

interno Optimo para el comportamiento mas efectivo. (Levenson, 1994)

Desde un punto de vista conductual, las emociones ayudan a establecer nuestra posicion
en nuestro entorno, dirigiéndonos hacia ciertas personas, cosas, acciones e ideas, y alejandonos

de otras. Las emociones asimismo sirven como depositos de influencias innatas y aprendibles.
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Robert Plutchik, quien identifico y clasificd las emociones en la década de 1980,
propuso que se deben experimentar ocho tipos basicos de emociones para facilitar diferentes
tipos de comportamiento receptivo. Miedo, sorpresa, tristeza, asco, ira, esperanza, alegria,
aceptacion. Cada uno de ellos te ayuda a adaptarte a las demandas de tu entorno, aunque de
diferentes maneras. Se pueden combinar diferentes emociones para crear ain mas experiencias.

Estas emociones son la intensidad, la ira. (Plutchik, R. 2001).

2.2.2. Funciones

Las experiencias emocionales facilitan el procesamiento de la informacion de manera
funcional al evocar patrones especificos de memoria, percepcién y clasificacion. Luego, los
diversos componentes de la emocidn se especializan para cumplir funciones Utiles especificas,
lo que permite a los sujetos realizar acciones especificas segln la situacion. Reeve (1994),

resalta tres funciones principales de la emocion:

v" Funcion de Adaptacion: Una de las funciones mas importantes de las emociones es
preparar el cuerpo para realizar con eficacia acciones que puedan satisfacer las
demandas del entorno movilizando la energia necesaria y dirigiendo esa accién hacia un
objetivo especifico. Plutchik (1980)

v" Funcionamiento social: Los gestos son saludables, beneficiosos y fomentan la
formacion de redes sociales de apoyo. Por otro lado, la represion de las emociones en si
misma también constituye esta funcion social. Esto se debe a que varios factores limitan
la generacidon de intimidad en las relaciones sociales, ya que un porcentaje de personas

prefieren ocultar sus emociones a los demas. (Fernandez, E. 2003).

v" Funciones motivacionales: La relacién entre emocion y motivacion es estrecha porque
es una combinacion de direccion y fuerza. Las emociones impulsan los
comportamientos motivados y se refuerzan los comportamientos que acomparian a
ciertas emociones. Las emociones activan el comportamiento motivado y juegan un
papel importante en el desarrollo de percepcion, pensamiento y comportamiento

motivacional. (Izard y Ackerman 2000)
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2.2.3. Clasificacion

(Goleman, 1995) y (Bisquerra, 2000) asignan 4 tipos de emociones e identifican
las emociones bésicas y sus correspondientes familias, clasificando las emociones desde una

perspectiva psicopedagogica, pensada para ser utilizada en la educacién emocional:
Emociones negativas
v' Ira: ira, resentimiento, odio, ira, indignacion, indignacion, aversion, ira, tension,
excitacion, agitacion, acritud, hostilidad, enemistad, ira reverencia, hostilidad,

violencia, ira, celos, envidia, impotencia.

v" Miedo: Miedo, horror, panico, temor, pavor, agitacion, miedo, fobia, ansiedad,

aprension, inquietud, incertidumbre.

v' Ansiedad: Preocupacion, desesperacion, agitacion, estrés, ansiedad, afioranza,

aburrimiento, terror, ansiedad.

v Tristeza: Deprimido, desilusionado, desilusionado, angustiado, triste, dolor, pena,
desesperacion, pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, aburrimiento, desgana,

afioranza, aburrimiento, repugnancia, ansiedad, desesperacion.

v" Verguenza: culpa, timidez, inseguridad, vergiienza, verglienza, pudor, pudor, rubor,

rubor, verecundia, vergiienza, fastidio, remordimiento, humillacién, remordimiento.
Emociones positivas
v Alegria: Entusiasmo, euforia, emocion, satisfaccion, alegria, gozo, deleite,
estremecimiento, contentamiento, contentamiento, interés, éxtasis, alivio, emocion,

alegria.

v Humor: (provocativo: reir, reir, reir, divertido).
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v" Amor: carifio, afecto, ternura, simpatia, empatia, aceptacion, carifio, confianza,
amabilidad, simpatia, respeto, devocién, adoracion, reverencia, enamoramiento,

agradecido.

v" Felicidad: alegre, tranquila, paz interior, alegre, tranquila, contenta, feliz.

Emociones ambiguas: Sorpresa, Esperanza, Compasion.

Emociones estéticas: Cualquier cosa producida por la expresion artistica (literatura,

pintura, escultura, masica).

2.2.4. Desarrollo emocional humano

Entonces, la alegria, la ira, la sorpresa, el miedo, la ansiedad y la tristeza son emociones
basicas que se encuentran en la primera infancia. (Harris, 1989, citado por Hidalgo y Palacios,

1999:267). El desarrollo de las emociones en el ser humano cuenta con las siguientes etapas:

Primeros meses

Hay que recordar que experimentar emociones precede a la capacidad de expresarlas.
Como tal, capta estimulos y comparte la vida de su madre desde la concepcidn para que su
desarrollo sea el adecuado, fruto de privaciones nutricionales y/o emocionales, o indirectas o
directas fisicas o psicoldgicas Afectado por una agresién de la madre o durante la intervencion
sobre el feto. (Celada, 1989).

Nifez

Alrededor de los 2 afios, los nifios pueden mostrar empatia, es decir, reflejar los
sentimientos de su pareja sin necesariamente comprenderlos. A medida que envejeces, te
vuelves mas consciente de tus emociones béasicas y comprendes cOmo estas emociones
desencadenan diferentes reacciones. Para varios nifios, el rendimiento académico en los
primeros dos o tres afios de escuela parece basarse en una base solida de habilidades

emocionales y sociales (Ladd, G. , Kochenderfer, B. y Coleman, C.1997).
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Adolescencia

En este nivel se enfatiza la parte social del reconocimiento de las emociones. En este
sentido, la autoevaluacién se desarrolla a partir de las interacciones con los demas. Asimismo,
aceptan que todas las emociones son aceptables, y que las diferentes reacciones y reacciones
que les evocan pueden ser buenas o malas. Por eso, entre los 11 y los 15 afios, los nifios toman
conciencia de sus propias emociones y las de los demaés, pero en esta etapa tienen dificultad

para controlar sus emociones (Renom, 2003:25).

Adultez

En la edad adulta se ha esperado que los sujetos sean capaces de identificar y reconocer
las emociones propias y ajenas, Yy ejercer un control adecuado sobre ellas, teniendo en cuenta la

inteligencia emocional (Arias, L. 2010).

1.11. 2.3. Inteligencia emocional

2.3.1. Definicion

La inteligencia emocional se considera la capacidad humana esencial para notar y
percibir de forma adecuada y precisa las sensaciones, la capacidad para asimilarlas y
comprenderlas, y la capacidad para regular y alterar el estado de animo, el nuestro o el de otra
persona. (Saporito A. 2020)

(Goleman, 1995) El define la inteligencia emocional como la capacidad de controlar las
emociones y los sentimientos, distinguirlos y utilizar esa informacion para guiar nuestros

pensamientos y acciones.
(Mayer y Salovey, 1997) Sefialan que la inteligencia emocional se refiere a la capacidad

de percibir el significado de las emociones y sus relaciones, y razonar y resolver problemas en

base a ellas. También implica el uso de las emociones para realizar actividades cognitivas.
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(BarOn, 1997) lo define como un conjunto de habilidades, destrezas y habilidades no
cognitivas que afectan la capacidad de una persona para hacer frente con éxito a las demandas
y presiones ambientales.

2.3.2. Componentes

Bar—On, (1997) en este modelo describe 5 componentes o factores que se descomponen

en 15 subfactores, que son:

v" Inteligencia intrapersonal: Estos incluyen la autoconciencia emocional, la

autoafirmacion, la autoestima, la confianza en uno mismo y la independencia.

v Inteligencia interpersonal: Incluye la empatia, las relaciones interpersonales y la

responsabilidad social.

v Adaptacion: incluye habilidades para resolver problemas, verificacién de hechos y
flexibilidad.

v" Manejo del estrés: incluye tolerancia al estrés y control de impulsos.
v’ Estado de animo general: incluye alegria y optimismo.

De manera similar, en el Manual Técnico, BarOn y Parker (2000) reportan otros
estudios relacionados con la validacion de inventarios con otras medidas de inteligencia
emocional, personalidad y otras medidas de conducta problematica. Los resultados muestran
que la escala BarOn EQ es el indice -i : YV identifica las caracteristicas centrales de la
inteligencia emocional de los nifios.

2.3.3. Importancia

Segun Pérez, (2003) Considera que el desarrollo de la inteligencia emocional es

importante porque:

v Tienen mejor aprendizaje.
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2.34.

Presentan menos problemas de conducta.

Resisten mejor a la presion de los demas.

Son mas saludables.

Son menos violentos.

Son personas mas empaticas y saben establecen mejores relaciones sociales.

Tienen mas éxito.

Estrategias para estimular la inteligencia emocional en los nifios

Dado que las emociones se expresan desde el nacimiento, la capacidad de manejarlas

adecuadamente puede y debe desarrollarse en una etapa temprana de la vida. (Jeronimo 2015,

Inteligencia Emocional, Orientacién Familiar)

v' Dar nombre a los sentimientos: Aprenda a reconocer las emociones (feliz, triste,

enojado, asustado) a través de historias, tarjetas fotograficas y mas.

Relacionar gestos con sentimientos: Es importante que el nifio aprenda a identificar las
emociones en los demas, de esta forma desarrollara la empatia. Haz gestos de sorpresa,
tristeza, enfado, alegria, miedo, hablale de las emociones que pueden sentir los

personajes de un cuento o los actores de la television.

Orientarlos: Una vez que su hijo sepa como reconocer sus emociones, las reglas basicas
para manejarlas. Como regla general, al expresar su enojo, no puede lastimarse a si

mismo, a los demaés las cosas.

Actuar con empatia: En los nifios pequefios, es buena idea reconocer las emociones en
ellos mismos y en los demas, comenzando con las actividades de Nombrar emociones y
Conectar gestos con emociones. También puedes realizar juegos para imitar los gestos

de tu pareja, actividades que te permiten ponerte en el lugar de tu pareja.
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v Alabar lo positivo: Felicitalo cuando esté manejando bien sus emociones o cuidando a
los demas, diciéndole que lo notas. Ejemplo: Bueno para entrar a tu habitacion para

calmarte.

1.12. 2.4. Taller

Es una forma de trabajar que combina teoria y practica. Se caracteriza por la
investigacion, el aprendizaje basado en el descubrimiento y el trabajo en equipo, limitado
externamente por una coleccion (sistematica) de literatura sobre temas especificos destinados a
crear productos concretos. Este taller también es una capacitacion o tutoria de varios dias. La
atencion se centra en la resolucion de problemas, la formacién y la participacion de los
participantes (Cano, A. 2012)

El taller es una estrategia didactica que, ademas de tratar los contenidos de la materia,
también se centra en el saber hacer, es decir, en la realizacion de actividades. En esencia, los
talleres se organizan con un enfoque holistico e interdisciplinario y los profesores ya no
ensefian en el sentido tradicional. Pero son los asistentes técnicos los que te ayudan a aprender.
(Trueba, 1999).

2.4.1. Definicion

Nosotros concebimos los talleres como un medio y un programa, cuyas actividades se
realizan simultdneamente al periodo de estudios tedricos como un intento de cumplir su
funcidn integradora. Estos talleres consisten en contactos directos con la realidad y reuniones
de discusion en donde las situaciones practicas se entienden a partir de cuerpos teoricos y, al
mismo tiempo, se sistematiza el conocimiento de las situaciones practicas. Prozecauski, E.
(1966).

Estd diseflado como una herramienta de trabajo conveniente para compartir
experiencias de aprendizaje con personas directamente involucradas en diversos procesos de
aprendizaje. También es una modalidad didactica que permite desarrollar una serie de

actividades y ejercicios que conducen a investigaciones mas participativas y realistas.

24



Ministerio de Educacion Pablica en 1993, al definir los términos de cooperacion en
colaboracion con el Sistema Nacional para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacién
(SIMED) de Costa Rica y el Programa para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacion
General Bésica (PROMECE). Para tales efectos, el taller pedagdgico quedd conformado de la
siguiente manera: EIl taller es un espacio para realizar, construir, intercambiar e intercambiar
ideas y experiencias. Ante todo, un espacio para escuchar, ante todo un espacio para accion
participativa. Use una variedad de técnicas, ingredientes de preparacion y otros. También se
puede disefiar como un espacio que promueva el trabajo colaborativo, donde se aprende
haciendo, con los demas, enfatizando el aprendizaje, a través de la practica activa, en lugar del

aprendizaje pasivo. (MEP, 1993).

Este espacio diagnostico de los alumnos en el umbral del taller sirve, segun el ya citado
(Aylwin, N y Gissi, J. 1997), para:

v" Conocer la conducta de cada alumno hacia si mismo.

v" Percepcion de los docentes sobre el nivel de aspiracion, etc. alumno.

v Analizar las ventajas y desventajas de las actividades colectivas e individuales.

v"Implementar un programa adecuado de gestion de talleres para evitar o facilitar cambios

frecuentes en las actividades del grupo.

v"Identificar estudiantes especificos que necesitan una atencion mas personalizada. Eso es
porque el estudiante esta progresando por encima o por debajo del promedio del grupo,
0 porque necesita ayuda. Sobre todo, porque reaccionan a las nuevas experiencias con

miedo e incredulidad.

1.13. 2.5. Actividades recreativas

2.5.1. Definicién

Las actividades recreativas han cobrado gran importancia para todas las sociedades en

los Gltimos afios debido a su potencial para desarrollar y mejorar la vida y la calidad de vida de
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las personas. La vida de la gente comun, ademas de su significado y actividades interesantes,
también es un medio para desarrollar conocimientos, habilidades, habitos y cualidades,
despertar emociones al participar activamente en los sentimientos y emociones del sujeto, la

construccion del carécter se vuelve divertida. (Sanchez, J. 2014)

El desarrollo actual de las actividades de ocio se basa en dos dimensiones, la personal y
la educativa, de las que se puede decir que se complementan. Desde un punto de vista
pedagogico, las actividades de ocio son el medio méas importante del proceso de educacion del
ocio dirigido a desarrollar conocimientos, habilidades, motivaciones, actitudes,
comportamientos y valores relacionados con el uso activo del tiempo libre.

2.5.2. Importancia

La recreacion es especialmente importante para el desarrollo integral de los nifios y
jévenes porque mejora su calidad de vida y proporciona importantes beneficios. (Diaz, M.
2020)

Aspecto Psicoldgico

Las actividades recreativas contribuyen a:

v" Promover la toma de decisiones

v Desarrollar una sensacion de seguridad personal

v' Apreciar una sensacion de libertad

v Desarrollar habilidades para la toma de decisiones

v Aumentar la confianza en uno mismo

v Contribuir a una sensacion de libertad perseverancia

v Apreciar una sensacion de satisfaccion
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v" Desarrollar valores éticos

v Apreciar los valores del juego organizado

v Fomentar el desarrollo de la expresion personal

v Normas que dan la alegria de vivir

Aspecto Bioldgico

Las actividades recreativas contribuyen a:

v Mejora las habilidades motoras gruesas y finas

v Desarrolla la coordinacién

v Mejora el ritmo

v Desarrolla la flexibilidad

v' Mejora la capacidad de las articulaciones

v' Fortalece el sistema esquelético

v' Aumenta la capacidad muscular

v Mejora la capacidad cardiovascular

v Mejora la funcién general de los 6rganos

v Mejor salud y sensacion general de bienestar

Aspecto Socioldgico

Las actividades recreativas contribuyen a:
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v' Facilitar y estimular las relaciones humanas

v Ayuda a desarrollar amistades cercanas

v" Promueve las relaciones familiares

v' Estimula la interaccion social

v’ Contribuye a la integracién comunitaria

v' Ensefia el respeto por los demas

v Fomenta el respeto por las normas

v" Contribuye al sentido de pertenencia

v’ Estimula comprensién intercultural

v' Posibilita la preservacion de los valores aborigenes

v Promueve el desarrollo de habilidades motrices y artisticas

2.5.3. Caracteristicas

Segun (Pérez, 2003)

v Es voluntaria, no obligatoria

v' Es una participacion gozosa, feliz

v No es pragmatica en el sentido de buscar retribucion o beneficio material

v’ Es revitalizante para el trabajo o el estudio, ya que crea relajacion y completa descanso
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2.54.

Compensa las limitaciones y exigencias de la vida moderna al permitir que las personas

se expresen creativamente a traves del arte, la ciencia, el deporte y la naturaleza

Es saludable porque pretende mejorar y desarrollar al nifio

Es una forma de vida porque es una forma comoda y positiva de pasar el tiempo libre

Este es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y para

todos los ambitos de la vida

Esto es parte del proceso del sistema de educacion permanente a través del cual busca

proveer para si mismo significa usar el tiempo libre de manera significativa

Esto puede volverse espontaneo u organizacion, individual o grupal.

Tipos de las actividades recreativas

Segun (Pérez, 2003)

Actividad deportivo-recreativa: practica, encuentro o competicion de un deporte o

deporte recreativo (en muchos deportes para todos, populares o de masas).

Actividades al aire libre: actividades en completo contacto con la naturaleza:

actividades en tierra, actividades en el medio acuatico y actividades en el aire.

Actividades recreativas: todas las formas de juego: juegos de salén, juegos de salén,

juegos tradicionales, juegos de computadora, etc.

Actividades de creacién de artes y oficios: actividades individuales o colectivas

relacionadas con la creacion de artes u oficios.

Actividades culturales participativas: actividades culturales (cultura artistica y cultura

fisica) que fomentan la participacion de los protagonistas de los participantes.
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v Asistencia a espectaculos: asistencia a espectaculos artisticos, culturales o deportivos.

v Actividades sociofamiliares: asistir a fiestas, visitar, reunirse y charlar con amigos y

familiares, participar en actividades comunitarias, etc.

v" Actividades audiovisuales: escuchar radio o reproductores de mdsica, ver television y/o

video, etc.

v Actividades de lectura: Leer libros, cuentos, revistas, periédicos, etc.

v"Actividades de relajacion: meditacion, autorrelajacion, masaje.

2.5.5. Clasificacion de actividades recreativas

(Sanchez J. 2014) “A partir del analisis realizado, atendiendo a la diversidad de criterios
y lo limitado de las propuestas, se considera proponer, atendiendo al contenido de las

actividades, la siguiente clasificacion de las actividades recreativas”

Social

En este ambito se encuentran todas las experiencias de comportamiento grupal y el
desarrollo de cualidades para la convivencia social, fomentando la integracion, la cooperacion,
la amistad, el respeto mutuo, el dar y aceptar la fraternidad, la solidaridad entre otros y los
valores para la vida en sociedad.

Pedagogico
Incluye adquisiciones, conocimientos, habilidades, valores y actitudes que pueden

producir un cambio relativo en el comportamiento de una persona como resultado de la

experiencia.
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Ludico

Promueve la confianza en uno mismo, el autocontrol y la formacién del caracter en la
primera infancia, lo que la convierte en una de las actividades educativas y de ocio mas
importantes. Los juegos son actividades disefiadas para el disfrute y entretenimiento de sus
participantes, y muchas veces también se utilizan como herramientas educativas que apoya el
proceso de socializacion, cumple una funcion de consolidacion y reeducacion, tiene reglas que

los actores deben aceptar y es practicado en cualquier ambiente.

2.5.6. Beneficios de las actividades recreativas

La Fundacion Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacién (FUNLIBRE, 2004)
considera pertinente determinar los beneficios de las actividades recreativas a partir de los
efectos que estas tienen desde el punto de vista:

En la salud

e Mejorar la calidad de vida.
e Crear habitos de vida saludable.
e Ayuda a mantener o restaurar la salud y reduce los factores de riesgo.
e Reducir los costos de atencion médica.
En lo fisico
e Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.
e Aumenta de la capacidad de trabajo.
En lo psicoldgico

e Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.
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Disminuye los niveles de estrés y agresividad.

En lo social

Reducir los niveles de violencia y delincuencia.

Fortalecimiento de la integracion comunitaria.

Mejorar las relaciones personales y comunitarias.

Anuncie sus propios eventos culturales.

Promocién de la cultura ambiental.
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Capitulo I11:
Materiales y Metodos



3.1.Hipotesis

3.1.1 Hipotesis de investigacion

El taller de actividades recreativas mejora significativamente el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La

Alegria Del Saber” - Nuevo Chimbote.

3.1.2 Hipdtesis nula

El taller de actividades recreativas no mejora significativamente el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La
Alegria Del Saber” - Nuevo Chimbote.

3.1.3 Hipdtesis alternativa

El taller de actividades recreativas si mejora el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria Del Saber” - Nuevo
Chimbote.

3.2  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizada es la experimental ya que se investigd los problemas
de los nifios y nifias de 5 afios, en la cual se aplicd un pre test para poder evaluar el nivel de
inteligencia emocional de los nifios realizando los talleres sobre actividades recreativas para

mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional.

Segun el autor (Arias, F. 2012), define: La investigacion experimental es un proceso
gue consiste en someter a un objeto o grupo de individuos, a determinadas condiciones,
estimulos o tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o reacciones que

se producen (variable dependiente).

1.14. Disefio de investigacion

El disefio es experimental debido a que se aplico un pre test y post test. Segun el autor

(Palella, S. 2010), define: EIl disefio experimental es aquel segln el cual el investigador

34



manipula una variable experimental no comprobada, bajo condiciones estrictamente
controladas. Su objetivo es describir de qué modo y porque causa se produce o puede
producirse un fendmeno. Busca predecir el futuro, elaborar pronodsticos que una vez
confirmados, se convierten en leyes y generalizaciones tendentes a incrementar el cimulo de

conocimientos pedagogicos y el mejoramiento de la accién educativa.

“El esquema se presenta de la siguiente manera:

GE: 01 X 02

GC: 03 04

Donde:
GE: grupo experimental
GC: grupo control.
X: Variable independiente
O1-03: Pre test

02 - O4: Post test

3.4  Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

Segln Carrasco, D. (2005) manifiesta que poblacion “es un conjunto de todos los
elementos (unidades de analisis) que pertenecen al &mbito donde se desarrolla el trabajo de
investigacion”, la presente investigacion dispuso como campo de estudio a la I. E. N° 1661
“La Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote.

Institucion educativa “La Cantidad de nifios y nifias
Alegria del Saber” 40

5 afios “A” 20

5 afios “B” 20
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3.4.2 Muestra

Institucion educativa “La Cantidad de nifios y nifias
Alegria del Saber” 26
Los Creativos (5 afios “A”) 13
Ilusiones (5 anos “B”) 13

3.5 Variables

3.5.1 Variable independiente

e Taller de Actividades Recreativas

3.5.2 Variable dependiente

¢ Inteligencia Emocional en los nifios

3.6 Técnicas e instrumentos de investigacion

3.6.1 Técnica

Observacion: La observacion es un proceso que tiene como funcion principal
recolectar datos e informacion para determinar el nivel de inteligencia emocional de los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber” - Nuevo
Chimbote.

3.6.2 Instrumento

Guia de observacion: Se aplicd este instrumento para medir los niveles de inteligencia
emocional en los nifios mediante la aplicacion de talleres de actividades recreativas en el pre-
test y post-test, teniendo en cuenta los 5 aspectos de la Inteligencia Emocional vy
considerando los 15 items que este requiere y sirven para la ficha de evaluacion en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 "La Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote.
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Se puede inferir de acuerdo con Abril, V. (2008), consiste en la percepcion
sistemética y dirigida a captar los aspectos mas significativos de los objetos, hechos,
realidades sociales y personas en el contexto donde se desarrollan normalmente la
investigacion, con la finalidad de promover el andlisis del objeto o hecho de estudio. Dentro
de la investigacion se utilizo observacion directa, es usada con frecuencia en las ciencias
sociales, como la antropologia, en la actualidad es utilizada en investigaciones de 56 otras
ramas del conocimiento, como es el campo de la pedagogia. Esta técnica consiste en que el
investigador comparte con los investigados o la poblacion de la investigacion o el equipo de
la investigacion, su contexto, experiencia y vida cotidiana, para conocer directamente toda la
informacion que poseen los sujetos de estudio sobre su propia realidad, o sea, pretender
conocer la vida cotidiana de un grupo desde el interior del mismo. Es decir, desde el campo
de la préctica pedagogica se trata de cuando el docente investigador interactia con los

estudiantes por medio de las actividades especificas o diarias del contexto escolar.

3.7  Técnicay procesamiento de datos

La desviacion tipica o desviacion estandar (denotada con el simbolo ¢ o s,
dependiendo de la procedencia del conjunto de datos) es una medida de dispersion para
variables de razon (variables cuantitativas o cantidades racionales) y de intervalo. Se define

como la raiz cuadrada de la varianza de la variable.

No basta conocer un conjunto de datos en detalle, no basta conocer las medidas de
tendencia central, sino también conocer la desviacion que tienen los datos en su distribucién,
para tener autodeterminacion, conceptos mas acordes con la realidad a la hora de describirlos

e interpretarlos para la toma de decisiones.

Para llevar a cabo la investigacion se ha tenido en cuenta el siguiente procedimiento:

v" Planificacion del proyecto.

v Organizacion con la directora de la Institucién Educativa N° 1661 “La Alegria del

Saber” Nuevo Chimbote.

v Organizacion con la docente del aula del grupo experimental
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v" Investigacion mediante una previa evaluacion al grupo control.
v Aplicacion del taller de actividades recreativas.
v Aplicacién de un pos test al grupo de nifios.

3.8  Tratamiento estadistico

Se utilizd6 el método inferencial y estadistico. Asimismo, para el siguiente

procesamiento estadistico de esta investigacion se utilizé las siguientes medidas estadisticas:

- MEDIA ARITMETICA:

w2
N

Donde:
X : Media aritmética.
fi: Frecuencias absolutas simples.

N: Total de datos.
-  MEDIANA:

La mediana se representa por Me. La variable se puede hallar solo para variables

N
A - N;—.—l

N.-N., ¢

cuantitativos.
Me=[,  +

- MODA:

Esta medida se puede aparecer tanto para datos cualitativos como cuantitativos.

d

Mo = Li + C—il—:l—_—d—:.ic
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DESVIACION ESTANDAR:

s _ inz—nY2
7 n-1

Sx: Desviacién Estandar.

Donde:

Xi: Valores de una variable.

N: Total de datos.

X : Media aritmética

PRUEBA DE HIPOTESIS:
1-Ho: w = pp Hi @ p # p2.-
ui: Puntaje promedio del grupo 1
up: Puntaje promedio del grupo 2
2. Nivel de significacion o probabilidad de equivocarse (error tipo I)
« = 0,05
3. Decision
Rechazar Hosi p< «=0.05 6 p<0.01
No rechazar Ho si  (p > 0.05)

Criterios de decision:

Si p<0.05, Existe diferencia estadisticamente significativa entre los

puntajes promedio de los 2 grupos de estudio.

P>0.05 No existe diferencia estadisticamente significativa entre los

puntajes promedio de los 2 grupos de estudio.
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Capitulo I1V:
Resultados y
Discusion



4.1 Resultados

Tabla.01: Demostrar que el taller de actividades recreativas de Institucion Educativa
N° 1661 “La Alegria del Saber — Nuevo Chimbote, mejora el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios.
Cuadro N°01

Promedios Prueba T para muestras independientes
Grupos Post  Nivel de significacion .
Pre test P valor Decision

test a

30 0.223  Se acepta Hy
Control 28

0.05
] 0.03 Se rechaza

Experimental 29 28

Ho

Fuente: Elaboracion propia

30
29.5
29
28.5
28
27.5
27

28

Promedios

Pre test Post tes

Titulo del eje

Control M Experimental

Grafico N°01

Fig.01: Demostrar que el taller de actividades recreativas de Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria

del Saber — Nuevo Chimbote mejora el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios.

El taller de actividades recreativas mejora significativamente el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La
Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote, se observa que la prueba es estadisticamente
significativa P=0.03 <0.05 se rechaza Ho.
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Tabla.02: Nivel de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”, del grupo control y experimental antes de la
aplicacion de un taller de actividades recreativas.

Cuadro N°02

Grupos
Nivel Control Experimental
N° % N° %
Bajo 5 38.4 6 46.2
Medio 4 30.8 2 154
Alto 4 30.8 5 38.4
Total 13 100 13 100

Fuente: Elaboracion propia.

En el cuadro observamos los resultados obtenidos de la aplicacion de un taller de
actividades recreativas para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”.

Grafico N°02

[VALOR]%

50 [VALOR]%
[

20 [VALOR]% BRI

30 ALOR]%

20

10

Bajo Medio Alto

Control M Experimental

Fig.02: Nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 1661
“La Alegria del Saber”- Nuevo Chimbote-2021 antes de la aplicacion de un taller de actividades

recreativas.

En el grafico observamos que antes de la aplicacion del taller de actividades
recreativas podemos observar que el 38.4% de los nifios de 5 afios tienen un nivel bajo en el
grupo control y en el grupo experimental es de 46.2%. En el nivel medio 30.8% en el grupo
control y 15.4% en el grupo experimental. En el nivel alto 30.8% en el control y 38.4% en el

grupo experimental.
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Tabla03: Nivel de la Inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”, del grupo control y experimental después de la
aplicacion de un taller de actividades recreativas.

Cuadro N°03

Grupos
Nivel Control Experimental
N° % N° %
Bajo 5 38.4 5 38.4
Medio 6 46.2 5 38.4
Alto 2 15.4 3 23.2
Total 13 100 13 100

Fuente: Elaboracion propia.

En el cuadro N°03 se observan los resultados obtenidos de la aplicacién de un taller
de actividades recreativas para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”

Grafico N°03
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Fig.03: Nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La
Alegria del Saber”, del grupo control y experimental después de la aplicacion de un taller de

actividades recreativas.

En el grafico se aprecia que después de la aplicacion del taller de actividades
recreativas podemos observar que el 38.4% de los nifios de 5 afios tienen un nivel bajo en el
grupo control y en el grupo experimental. En el nivel medio 46.2% en el grupo control y
38.4% en el grupo experimental. En el nivel alto 15.4% en el grupo control y 23.2% en el

grupo experimental.
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Tabla04: Comparar el nivel de inteligencia emocional del grupo control y

experimental antes y después de la aplicacion de un taller de actividades recreativas a los
nifios de 5 afios de la .LE. N° 1661 “La Alegria del Saber” - Nuevo Chimbote.
Cuadro N°04

Promedios Prueba T para muestras independientes
Grupos Post  Nivel de significacion B
Pre test P valor Decision
test a
30 0.223 Se acepta Ho
Control 28
0.05
_ 0.03 Se rechaza
Experimental 29 28 H
0

Fuente: Elaboracion propia

Promedios

Pre test

Control M Experimental

Post tes

Titulo del eje

Grafico N°04

Fig.04: Comparacion promedio de los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de un taller de

actividades recreativas a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”- Nuevo

Chimbote.

Existe diferencias promedio de los resultados obtenidos antes y después de la

aplicacion de un taller de actividades recreativas a los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”- Nuevo Chimbote, entre el grupo control y

experimental.

44



4.2

Discusion

En la tabla N°01, la prueba de hipotesis muestra que existe una diferencia entre el
nivel de significacion y el valor de p (p = 0,03 y < 0,05). Por lo tanto, se acepta la
hipotesis alternativa (Ha), demostrando con ello que se acepta la aplicacion de talleres
de actividades ludicas para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios y nifias de 5 afios a partir del dia de la ensefanza digital. Saber” - Nuevo
Chimbote, si brinda control emocional en los nifios, todos los resultados se logran a
través del programa IBM SPSS. Segun Guzman, E. y Herrera, N. (2016), Manifiestan
que el coeficiente de correlacion Pearson es R=0.767 con un nivel de significancia de
P=0.000 la cual es menos a 5% de significancia estandar, lo cual es demostrable que

la actitud conductual se relaciona con la inteligencia emocional de los nifios.

En el grupo experimental podemos analizar que tiene una mayor significatividad
debido al desarrollo de las actividades recreativas. Garcia, M. (2014), Proponemos
incorporar la educacién emocional, en la formacion durante la etapa escolar, porque
para impartirla en su aula, los docentes deben conocer los fines que persigue, los
componentes que la conforman y como abordarla en esta etapa. ES por esto que
recomendamos a las instituciones formadoras de docentes incluir en su curriculo
asignaturas donde se promueva la ensefianza y aprendizaje de la inteligencia
emocional a nivel educativo. Al respecto Rodriguez (2000) afirma que los nifios que
acttan con Inteligencia Emocional son el tipo de personas que resuelven con firmeza
y valentia los problemas, reconocen sus errores, saben pedir y aceptar opiniones.
Segun Goleman, afirma que a partir de los primeros 6 afios se sientan las bases para
desarrollar la inteligencia emocional. Se demostrd que la aplicacion del taller al grupo
experimental antes y después (de la prueba) produjo un cambio significativo en los

niveles de aprendizaje de la inteligencia emocional.
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Capitulo V:
Conclusiones y
Recomendaciones



5.1

Conclusiones

Se ha podido demostrar que a través de la aplicacién del taller de actividades
recreativas a los nifios de 5 afios del grupo experimental han alcanzado logros muy
significativos demostrando que hay mejora tomando en cuenta las diferentes
dimensiones de la inteligencia emocional, para ello la prueba estadistica arroja un
resultado significativo obteniendo un P= 0.03<0.05, pudiendo visualizar lo antes

mencionado en la tabla N°01.

Los resultados obtenidos antes de la aplicacion de un taller de actividades recreativas,
se observa que el 38.4% de los nifios de 5 afios tienen un nivel bajo en el grupo
control y en el grupo experimental es de 46.2%, es importante tomar en cuenta la
Inteligencia emocional dentro del proceso educativo esto también permite fortalecer la

personalidad del nifio.

El nivel de inteligencia emocional después de realizarse la aplicacion de un taller de
actividades recreativas pudo ser asertiva observando que el 38.4% de los nifios de 5
afios tienen un nivel bajo en el grupo control y en el grupo experimental. En el nivel
medio 46.2% en el grupo control y 38.4% en el grupo experimental. En el nivel alto
15.4% en el control y 23.2% en el grupo experimental. Se pretende que los nifios en
etapa escolar comiencen a conocer, expresar y controlar sus emociones, de una
manera sencilla de comprender y estd comprobado que la mejor manera de aprender

es con dinamicas, juegos y videos y actividades de acuerdo a su edad.

Se pudo comparar el nivel de inteligencia emocional que se tuvo antes de la aplicacion
de un taller de actividades recreativas para desarrollar la inteligencia emocional, tuvo
como resultado en el grupo control un promedio de 28 y en el grupo experimental un
promedio de 29, después de la aplicacion de un taller se obtuvo en el grupo control un
promedio de 30 y en el grupo experimental un promedio de 28 demostrando que hay
diferencias promedios gracias a los talleres, por ello se determina que después del post
test los nifios y nifias son capaces de gestionar satisfactoriamente sus emociones para

lograr resultados positivos en sus relaciones con los demas.
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1.15.

Recomendaciones

A partir de la experiencia obtenida en el presente informe de investigacion se realiza

las siguientes recomendaciones para las futuras investigadoras:

>

Las actividades recreativas deben considerarse como una estrategia metodoldgica para
poder estimular, mejorar el control de sus emociones, habilidades sociales, empatia y
confianza en si mismo. Asi mismo también influye de manera positiva en otros

aspectos de su vida como parte de su desarrollo integral.

Las docentes de nivel inicial deben incentivar a los nifios en la participacion de
diversas actividades que realiza, mencionandoles que es muy importante trabajar en

equipo y pasar momentos que sean agradables con sus demas comparieros.

Las docentes deben estar capacitadas y preparadas para poder apreciar las emociones
de los nifios y nifias, tomando en cuenta que emplear diversos materiales educativos

también permite poder valorar y desarrollar sus emociones.

Impulsar la participacion de los padres de familia en talleres, capacitaciones, siendo

parte fundamental del buen desarrollo de sus hijos.

Investigar méas sobre la inteligencia emocional ya que es un factor importante en la
vida del ser humano desde la primera infancia, permitiéndoles en el futuro a tener una
vida equilibrada, que sepan regular sus emociones y enfrentar situaciones que se le

presenten.
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1. Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACIONY
MUESTRA
“Aplicacion de un | En qué medida el | GENERAL: Demostrar que el taller | GENERAL.: El taller de El tipo de investigacion | POBLACION: La
taller de | taller de | de actividades recreativas de I.E. N° | actividades recreativas | INDEPENDIENTE: | es experimental, en la | poblacion de la presente
actividades actividades 1661 “La Alegria del Saber — Nuevo | mejora cual se utilizd6 un pre- | investigacion tiene
recreativas  para | recreativas Chimbote, mejora el desarrollo de la | significativamente el | Taller de actividades | test para poder evaluar | como campo de estudio
mejorar el | mejorara el | inteligencia emocional en los nifios | desarrollo de la | recreativas el nivel de inteligencia | a la I. E N° 1661 “La
desarrollo de la | desarrollo de la | de5 afios. inteligencia  emocional emocional de los nifios, | Alegria del, contando
inteligencia inteligencia ESPECIFICOS: en los nifios de 5 afios | DEPENDIENTE: luego se aplico el taller | con 40  estudiantes,
emocional en los | emocional en los de la Institucion de actividades | donde el aula de 5 afios

nifios de 5 afos
de la Institucion
Educativa N°
1661 “La Alegria
del Saber”-
Nuevo Chimbote.

nifios de 5 afios
de la Institucion
Educativa N°
1661 “La Alegria
del Saber”-
Nuevo Chimbote

-ldentificar el nivel de inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de
la L.E. N° 1661 “La Alegria del
Saber”, del grupo control y
experimental antes de la aplicacion
del taller de actividades recreativas.

-ldentificar el nivel de inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de
la L.E. N° 1661 “La Alegria del
Saber”, del grupo control vy
experimental ~ después de la
aplicacion de un taller de actividades
recreativas.

-Comparar el nivel de inteligencia
emocional del grupo control y
experimental antes y después de la
aplicacion de un taller de actividades
recreativas a los nifios de 5 afios de la
LLE. N° 1661 “La Alegria del Saber

Educativa N° 1661 “La
Alegria del Saber”

ALTERNATIVA: El
taller de actividades
recreativas si mejora el

desarrollo de la
inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios
de la Institucion

Educativa N° 1661 “La
Alegria del Saber”

NULA: El taller de
actividades recreativas
no mejora
significativamente el
desarrollo de la
inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios
de la Institucién
Educativa N° 1661 “La
Alegria del Saber”

Inteligencia
emocional en
nifios

los

recreativas para mejorar
el desarrollo de la
inteligencia emocional y
finalmente se aplicé el
post test para identificar
el nivel que han
alcanzado mediante la
aplicacion del taller.

“A” cuenta entre nifios y
nifias a 20 estudiantes al
igual que el aula de 5
afios “B” que cuenta con
20 estudiantes.

MUESTRA: El
presente informe de
investigacién tendra
como muestra a 26
estudiantes entre nifios y
nifias: del aula de 5 afios
A “Los Creativos” (13)
y 5 afios B “Ilusiones”
(13).




2. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE OBJETIVOS DIMENSIONES INDICADORES | INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
OBJETIVO v’ Se relaciona con
GENERAL.: facilidad.
Demostrar que el v'Hacen uso de
taller de los wvalores vy
actividades SOCIAL normas.
recreativas de la v’ Se comunica
LE. N° 1661 “La respetando a los
Alegria del Saber demés.
- Nuevo v Realiza
Chimbote, mejora intercambios de
el desarrollo de la experiencia y
inteligencia conocimientos
emocional en los durante las
VARIABLE nifios de 5 afios. actividades.
INDEPENDIENTE PEDAGOGICO v’ Desarrolla  su
imaginacion e
imeﬁgemia' OBSGELI;IOA%EION
TALLER DE v Expresa lo que
ACTIVIDADES siente y piensa
RECREATIVAS mediante gestos
y palabras.

v Desarrolla  su
expresion
corporal.

v Se desenvuelve
de manera

. espontanea en
LUDICO los espacios
libres.

v’ Fortalece su
autoestima
mediante  las
actividades.

OBJETIVOS v Se divierte
ESPECIFICOS: haciendo lo que
VARIABLE -ldentificar el INTELIGENCIA le gusta.
DEPENDIENTE | nivel de | INTRAPERSONAL | v' Es auténomo.
inteligencia v Se siente

INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN
LOS NINOS

emocional en los
nifios de 5 afios de
la LE. N° 1661
“La Alegria del
Saber”, del grupo
control y
experimental

antes de la
aplicacion del
taller de

seguro de si
mismo.

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

v Respeta las
ideas de los
demas.

v’ Trabaja solo y
no se involucra
con los demas.

v Motiva a sus
amigos cuando




actividades
recreativas.

-ldentificar el
nivel de
inteligencia

emocional en los
nifios de 5 afios de
la I.LE. N° 1661
“La Alegria del
Saber” - Nuevo
Chimbote, del
grupo control y
experimental

después de la
aplicacién de un
taller de
actividades

recreativas.

-Comparar el
nivel de
inteligencia

emocional del

grupo control 'y
experimental
antes y después de
la aplicacion de
un  taller de
actividades
recreativas a los
nifios de 5 afos de
la LE. N° 1661
“La Alegria del
Saber” - Nuevo
Chimbote.

lo necesitan.

v" Resuelve
problemas
mostrando
alternativas de
solucion.

v/ Expresa  con
facilidad  sus

ADAPTACION emociones ante
los demas.

v’ Se frustra
facilmente ante
diversas
situaciones.

v" Discute con los
demas durante
las actividades.

MANEJO DE v Se  muestras
ESTRES relajado
durante la
actividad.

v' Realiza las
actividades
respetando a
los demas.

v' Muestra amor
y afecto hacia
sus
comparieros.

ESTADO DE v Se siente
ANIMO motivado al
GENERAL realizar alguna

actividad.
Mantiene la
armonia  con
Sus amigos.




3. Informe de Opinién (juicio de experto) 1.16.

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

|| DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO:

APLICACION DE UN TALLER DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1661 “LA
ALEGRIA DEL SABER” - NUEVO CHIMBOTE .

2. EQUIPO INVESTIGADOR:
Espinoza Mori Grecia Alessandra

Morales Saldana KiaraAlexandra

3. OBJETIVOS:

Demostrar que la aplicacién de un taller de actividades recreativas en la 1.E. N° 1661 “La

Alegria del Saber”- Nuevo Chimbote mejora el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios de 5 afios.

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:
- Familias disfuncionales.
- Nivel econémico bajo.
- Carencias afectivas.
- Exceso uso de las tecnologias

5. TAMANO DE LA MUESTRA:

26 ninos de 5 afos de la .E. N* 1661 “La Alegria del Saber". Nuevo Chimbote.
€. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Guia de observacion
. DATOS DEL INFORMANTE
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:
Ti, sPincza. Garein \;".fole-;‘a M
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:;

C\rTJpJ

?rb&.srwr'n en E doen elon )'r'\ a‘c*.'n|
3. INSTITUCION DONDE LABORA:

I_E. N* 46‘-4 uz__,n, A\?j‘,-ja dp]SﬂLg.-#



ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES DE

EVALUACION
v Redacc Tiene Tiene Tiene
lé-l i6n cohere | cohere | coheren
w | S INDICADORES asen | cocie | cocins | e | OBSERVACIONES
< 2 variable | dimensi | indicad
—~ w ones ores
g |2 SIN|[S[N|[S|N[S|N
- Q ijlolilolilolilo
Se divierte haciendo lo 7
__ | que le gusta. J/ 4 .
s 8
& 2| Es auténomo
<
S5 /| |V 7| v
= Q
g g
£ £ | Se siente seguro de si P
mismo. 4 7
Respeta las ideas de los
« ® | demas. d v g
'S 5| Trabajar soloy no se
& 5 | involucrarse con los v J v 4
T 2| demas.
- Q@ " .
£ £ | Motiva a sus amigos
£ } P4 P
cuando lo necesitan. S /
v.D Resuelve problemas | ,/ i / /|
mostrando alternativas
= de solucién.
S Expresa con facilidad
g sus emociones ante los | / v/ / v
£ | demas.
< Se frustra facilimente
ante diversas | / S/ Va /
situaciones.
v/
@ | Discute con los demas g 4 v
% durante las actividades.
3 Se muestras relajado o
S | durante la actividad. / v/ /
o
S | Realiza las actividades v J
= | respetando a los demas. / Vv
& Muestra amor y afecto v/ / / /
E hacia sus compaiieros.
& J/
E g Se siente motivado al / v /
o © | realizar alguna I
B *| actividad.
g Mantiene la armonia en | / W4 7 7
con sus amigos.




INDICADORES DE
[ EVALUACION
w Redacc | Tiene Tiene Tiene
! in cohere | cohere | coheren
w [ S INDICADORES Y| e | o] %o | (omsERvACiONES
2 2 variable | dimensi | indicado
w ones res
< | = S|N|IS[N[S[N[S[N
> |a olilolilo]lilo
Se  relaciona  con S > / /S
facilidad. -
= Hacen uso de los valores
<
8 y normas. v v / 4
wv
| Se comunica respetando
a los demas. 7/ / / v/
i Realiza intercambio de
experiencia y|l/ / / /
conocimiento  durante
o las actividades.
Q
‘© | Desarrolla su
8 imaginaciéon e v 4 / /
Al é inteligencia.
Q.
Expresa lo que sienta y S /
piensa mediante gestos | / v
y palabras.
Desarrolla su expresién |/ 4 4 /
corporal.
S | Se desenvuelve de / J
& | manera espontanea en | /
'S | los espacios libres.
Fortalece su autoestima J J J/
mediante las actividades. v

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Es. Pertinente \a aplicacion. de\ Yaller de. activdades .
£ecceahvas. fora . Medoal. \a.inel aenua EMo ona( en..
Aos. ninos...de..5anes ... . :




4. Guia de Observacion

GUIA DE OBSERVACION

Institucion
Educativa:
Edad: Aula:
Alumno (a):
NIVELES DE FRECUENCIA CON QUE SE
OBSERVA
N° ITEMS DIMENSIONES INDICADORES -
Nunca A veces Siempre
(1) (2) (3)
1 Se divierte haciendo lo
gue le gusta.
2 Inteligencia | Es auténomo.
intrapersonal
3 Se siente seguro de si
mismo.
4 Respeta las ideas de los
demas.
5 Inteligencia Trabaja solo y no se
interpersonal | involucra con los demas.
6 Motiva a sus amigos
cuando lo necesitan.
7 Resuelve problemas
mostrando alternativas de
solucién.
8 ., Expresa con facilidad sus
Adaptacién .
emociones ante los
demas.
9 Se frustra facilmente ante
diversas situaciones.
10 Discute con los demas
durante las actividades.
11 Manejo de Se  muestra relajado
estrés durante la actividad.
12 Realiza las actividades
respetando a los demas.
13 Muestra amor vy afecto
hacia sus compafieros.
14 Estado de Se siente motivado al
animo general | realizar alguna actividad.
15 Mantiene la armonia con

sus amigos.

PUNTAIJE TOTAL




5. Prueba de normalidad: Antes y después de la aplicacion de un taller de actividades

recreativas a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”-
Nuevo Chimbote.

Prueba de normalidad

Grupos Estadistico de Nivel de P valor Decision
prueba significacion a
Control ) ) 0.05 Se acepta Ho
) Shapiro-Willk 0.05
Experimental 0.194 Se acepta Ho

v'Los datos del Nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”, del grupo control y experimental en la

aplicacion de un taller de actividades recreativas corresponden como una distribucion
normal.



TALLER N°1

l. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La alegria del Saber”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El monstruo de las emociones”
TIEMPO: 40 minutos.

EDAD: 5 afios

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPADCIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

Se comunica oralmente
en su lengua materna.

v Infiere e interpreta

forma, el contenido y

informacion del texto oral.
v' Reflexionay evalua la

contexto del texto oral.

v" Reconoce con facilidad
sus emociones y de los
demas.

I11.  SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DESARROLLO MATERIALESY | TIEMPO | EVALUACI
DE LA ESTRATEGIAS ON
ACTIVIDAD
Saludaremos a los nifilos y nos | Dialogo 5 min.
presentaremos. Luego cantamos la cancion y
“A saludarnos” Cancion “a
saludarnos”
Se les realiza unas preguntas acerca de las
El monstruo emoc!ones (;Conocen, cual son las
de las emociones? ¢Les gustaria descubrirlas? Cuento “El
emociones | Les presentaremos el cuento “El monstruo = monstruo de las
de colores” a través de imagenes donde los | emociones” 25 min.
nifios  podran  aprender  sobre la
representacion de las emociones y sus
nombres.
Preguntas Guia de

Luego se les pregunta: ¢El color amarillo
que emocioén representa (El color celeste
gue emocion representa? ¢El color rojo que
emocion representa? (El color verde que
emocion representa?

Luego los nifios escogen un sticker de
emoticones para expresar como se sintieron
al conocer sobre sus emociones y nos
cuentan alguna anécdota que les hizo sentir
una emocién que escucharon en el cuento.

Finalizaremos preguntando ¢Qué
aprendimos? (Qué les gusto de esta
actividad?;,como te sentiste al realizar esta
actividad?

Dialogo

Preguntas

observacion

5 min.

5min.






TALLER N°2

DATOS GENERALES:

TIEMPO: 40 minutos

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “La caja misteriosa”

EDAD: 5 afios

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

en su lengua materna.

con distintos interlocutores

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
v Expresa sus necesidades
Se comunica oralmente v" Interactla estratégicamente emociones,  Intereses y

da cuenta de personas
de su entorno familiar,
escolar o local.

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALESY TIEMPO | EVALUACI

ESTRATEGIAS

ON

Lacaja
misteriosa

Saludamos a los nifios y cantamos la cancion
“Hola, hola, hola”
¢Qué nos pregunta la cancién? ;Quiénes estan
bien? ;Quiénes estan mal?
A continuacion, se les presenta la caja
misteriosa, para ello cantaremos ;Qué sera?
Donde los nifios imaginaran lo que puede
encontrarse dentro, levantan la mano los que
desean participar.
Luego les presentaremos una historia donde
descubriran las emociones de los personajes,
se les pide escuchar con atencion y al finalizar
la historia se les realiza las siguientes
preguntas ;Como estaban los amigos? ¢Qué
paso con el conejo? ;Cémo estaba el conejo?
¢Quién ayudo a su amigo? ;Quién estaba
molesto? ;Qué paso al final?

Luego identificaremos las  emociones
utilizando los emoticones y cuando todos los
nifios hayan participado se les pedira que en
una hoja bond dibujen su carita mostrando
cémo se sintieron y los nifios que deseen
muestran sus trabajos.

Los nifios y nifias nos dirdn que emocion es la
gue les gusta sentir.

Para finalizar, responden las siguientes
preguntas: ¢Coémo se sintieron en la actividad
que hicimos? ¢Quién les ayudo? ¢Qué hemos
trabajado? ¢ Les gusto? ¢Por qué?

Cancion

Preguntas

Caja misteriosa

Historia “Todos
somos iguales”

Imagenes

Preguntas

Caritas de las
emociones

Hojas bond
colores
Dialogo

Preguntas

Guia de

. observacion
5 min.

25 min.

5 min.

5min.






TALLER N°03

DATOS GENERALES:

TIEMPO: 40 minutos

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El gato y el raton”

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

Construye su identidad v Se valora a si mismo

v' Expresa lo que siente ante
diversas situaciones
identificando las causas que
la originaron y realiza
acciones para calmarse.

SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DE DESARROLLO MATERIALESY @ TIEMPO | EVALUACI
LA ESTRATEGIAS ON
ACTIVIDAD
Saludamos a los nifios y le indicaremos que hoy | Cancion: “5 5 min.
saldremos al patio, pero antes recordamos los | ratoncitos vi”
acuerdos.
Para iniciar, los nifios se ubican en un circulo y
cantamos la cancién: “5 ratoncitos vi”. Le
El gatoyel | explicamos a los nifios que la actividad a trabajar
ratén se realizara con varios materiales y para ello se les | Bolsa sorpresa

presenta una bolsa sorpresa y descubrir lo que hay
dentro, cantaremos “Qué serd”, luego se les
presenta los materiales: paracaidas, paletas de las
emociones, vinchas de los que representan al raton
y al gato.

Se les indica como se realizard el juego: Se
necesita un nifio para que sea el ratén y otro para
gue sea el gato y los demas realizamos un circulo
todos agarrados de la mano y este representara la
casa del ratén y no podemos dejar que entre el
gato, cada nifio va escoger el personaje que desea
ser respetando el turno.

Luego realizaremos la actividad de relajacion
donde se les pide a los nifios echarse y se les ira
pasando el paracaidas perfumado, deben cerrar
sus 0jos y que perciban el olor, que se imaginen
que estan en el campo oliendo las flores(Inhala) y
soplando una vela(exhala). Después hacemos una
asamblea y con ayuda de la cancion “veo, veo”
participan expresando como se sintieron los nifios
gue fueron gatos, los nifios que fueron ratones.
Los nifios responderdn: ;Qué les parecio la
actividad? ¢Como hemos trabajado? ¢Tuvieron
alguna dificultad? ¢Alguien se sinti¢ feliz, triste,
enojado? ;Por qué?

Paracaidas

Paletas de las 25 min.
emociones

Vinchas de ratén

ato
9 Guia de
observacion
Perfume
5 min.
Dialogo
5min.
Preguntas






TALLER N°04

l. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA I.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Tt cara, mi cara”

TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

v" Se valora a si

v Expresa sus emociones
a través de palabras,

. . mismo. .
Construye su identidad gestos,  movimientos

v Autorregula sus -
. corporales, en diversas

emociones. o
situaciones .
. SECUENCIA DIDACTICA
DESARROLLO MATERIALESY | TIEMPO EVALUACI

NOMBRE DE
LA ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS ON

Tu cara,

mi cara

Saludamos a los nifios y nifas
preguntandoles “si feliz estds da tres
palmas”

Luego preguntamos a los nifios ¢De qué
nos habla la cancion? ¢(Cémo estan el dia
de hoy?

Iniciamos presentando paletas de las
emociones, empezamos a explicar, pero
para ello necesitamos que estén cémodos
y atentos, primero se mostrard algunas
caras y los gestualizan: cara feliz, cara
triste, cara enojada, cara asustada, cara
sorprendida, cara de amoroso.

La maestra mencionara el nombre de uno
de los nifios de manera aleatoria y
escogera una paleta de emociones donde
estaran las caras escondidas y la cara que
le toque tendrd que imitarla y los demas
nifios tendran que decir el nombre de la
cara que le toco.

Luego de manera voluntaria iran saliendo
los nifios escogiendo una carita
recordando algiin momento anecdético en
donde sintieron esa emocion se tendra en
cuenta que cada emocion va representada
por un color.

Los nifios y nifias responderdn las
siguientes preguntas ;Como se sintieron?
¢Coémo hemos trabajado? ;Les gustd?
¢ Qué emociones conocimos?

Cancion “Si feliz
estds da  tres

palmas” 5 min.
Paletas de las
emociones.
25 min.
Expresion gestual.
Guia de
observacion
5min.
Dial .
al0go 5 min.
Preguntas






l. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA I.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

TALLER N°05

EDAD: 5 afos

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Descubriendo bichitos”

TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Se comunica oralmente en
su lengua materna.

v" Obtiene informacion del

lenguaje oral.

v Infiere e interpreta

informacion del

lenguaje oral.

v Participa en equipo
mostrando el
cuidado de su
medio ambiente.

NOMBRE DE
LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES | TIEMPO EVALUACI
Y ON
ESTRATEGIAS

Descubriendo
bichitos

Iniciamos la actividad dando la bienvenida a
los nifios preguntandoles: ;Como estan?
Cantamos: “Yo tengo un amigo que te ama”

Luego se les anticipa a los nifios que saldremos
al parque para ello tienen que estar ordenados,
y respetar las normas: no empujarse, siempre
estar juntos, no correr, ni irse lejos de los
comparieros.

Seguidamente en el parque, los nifios observan
y buscaran libremente algunos bichitos que
estén por las plantas, quien encuentre uno
tendra que avisar a sus compafieros y decir
como se siente al encontrar un bichito (Cémo
se llama el bichito? Y asi todos experimentan y
conoceran los bichitos. Asi mismo se respetara
a los compafieros que tengan temor, miedo y si
tienen alguna dificultad los comparieros de
manera Vvoluntaria ayudan y trabajan en
equipo.

Luego escogeran a un compafiero y lo abrazan
expresando lo que sienten, y regresaremos de
manera ordenada el jardin, los nifios cuentan la
experiencia que tuvieron en la visita al parque,
tomamos en cuenta sus aportes.

Cantamos una cancién: “Yo sacudia”

Para finalizar se didloga con los nifios y
responden algunas preguntas: ¢(Como se
sintieron? ;Quiénes estan felices? ¢Alguien
tuvo miedo o se molestd? ;Como lo superaste?
¢Les gusto? ;Por qué?

Cancion “yo 5 min.

tengo un amigo
gque me ama”

Normas

Salida al parque
25 min.

Dialogo
Guia de
observacion

Intervencion

oral. _
5 min.

Cancion: “Yo
sacudia”

5min.

Preguntas






TALLER N°06

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

EDAD: 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ruleta de las emociones”

TIEMPO: 40 minutos

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

emociones.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
. v" Reconoce las emociones
v’ Sevaloraasi mismo. de los demas y muestra su
Construye su identidad. v Autorregula sus y

simpatia desacuerdo 0
preocupacion.

SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DESARROLLO MATERIALESY | TIEMPO | EVALUACION
DE LA ESTRATEGIAS
ACTIVIDAD

Saludamos a los nifios y nifias y con la | Cancion “Sitl 5 min.
participacion de todo cantamos: “Si tU tienes | tienes muchas
muchas ganas” ganas”

Ruleta
Luego se les recuerda las normas para poder

de las realizar las actividades de manera ordenada y 5 min.

) con cuidado. Globo
€MOCIONES ' ge ensefiara un globo donde los nifios
propondréan que hacer con el, dénde todos los
nifios tendran que estar de acuerdo y realizar
lo que decidieron.
Luego se explicara la actividad a realizar con | Ruleta de las 25 min.
la ruleta de las emociones, donde cada nifio y | emociones
nifia mediante su turno va a detener la ruleta Guia de
diciendo alto y la emocion que sale lo dir_é observacion
fuerte y nos dira que es lo que le hace sentir
de esa manera y va a gestualizar la emocion
gue le toco.
Dialogo

Reflexionamos con los nifios en qué
momentos han experimentado ellos esas
emociones a lo largo de su dia, y le daremos
algunas ideas para poder manejar sus estados Preguntas 5min.

emocionales.

Los nifios y nifias responderan las siguientes
preguntas ¢Como se sintieron? ;Como hemos
trabajado? ;Les gusto?;Que aprendimos
hoy?






TALLER N°07

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA I.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El barco se hunde”

TIEMPO: 40 minutos

EDAD: 5 afos

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Crea proyectos desde los v' Exploray experimenta 5;?;32% una grgr;
Lenguajes artisticos los lenguajes. .
Estandar v" Socializa sus procesos y emoclones y
Droyectos. propone como
calmarse.
1. SECUENCIA DIDACTICA
NOMBRE DE DESARROLLO MATERIALES | TIEMPO EVALUACI
LA Y ON
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS
Saludamos a los nifios y cantamos la cancion: | Cancién: Cinco | 5 min.
ratoncitos vi
“Yo tengo una casita ”
Se menciona a los nifios que realizaremos un
) L Preguntas
El barcose | juego donde todos participan de manera
hunde cuidadosa y sin lastimarse, recodamos las
normas y se menciona el nombre del juego: 25 min.
“El barco se hunde” donde la maestra explica = Juego: El barco
gue ella serad la que da inicio diciendo que el | se hunde
barco se hunde y dard la indicacion que para
salvarse tiene que formase en grupos de dos,
de tres, etc y asi sucesivamente hasta que los Guia de
nifios experimenten diferentes emociones y las observacion
expresen. Técnicas de
respiracion 5min.
Luego realizamos una técnica de respiracion
inhalar y exhalar para que nuestro cuerpo se
relaje. )
Emoticones de
Los nifios escogeran una carita de la emocion = 1as emociones
que les gener6 y explicardn por qué se
sintieron asi durante el juego. 5min.

Al final les preguntamos: ¢(Qué les gusto
hacer? ;Les gusta esta actividad? ;Coémo se
sintieron?

Preguntas






TALLER N°08

l. DATOS GENERALES:

TIEMPO: 40 minutos

NOMBRE DE LA |.E: N°1661 “La alegria del Saber”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “La busqueda de tesoros”

EDAD: 5 afios

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Construye su identidad.

v" Se valora a si mismo.
v" Autorregula sus
emociones.

v' Motiva a sus amigos cuando lo

necesitan.
v" Reconoce

las emociones de
demas y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

los

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES Y
ESTRATEGIAS

EVALUAC
ION

TIEMPO

La
Busqueda
de tesoros

Saludamos a los nifios y nifias, cantamos la
cancion: “Si yo tengo muchas ganas”

Recordamos las normas y les contamos que
hoy realizaremos un hermoso juego titulado:
“La btisqueda de tesoros”

A continuacion, se les explica como se
realizard el juego: Se mostrard dos cajas de
tesoros y dentro de ella encontraran diferentes
iméagenes de cosas que encontremos en el
hogar como, frutas, cubiertos, prendas de vestir
y otros objetos, se les pide a todos los nifios
tienen que estar sentados y respetar el orden.
Cada nifio va elegir una imagen y cuando la
maestra describa alguna de las imagenes, los
nifios tendran que mostrar su tesoro y decir lo
gue es, luego guardaremos las imagenes dentro
del tesoro y empezaremos de nuevo, si no
pudieran descubrir aquel objeto tendran que
pedir ayuda a la persona que esté cerca de
ellos. Se les felicita por su participacion a
todos pegandole un sticker.

Luego se les preguntara a los nifios ¢Les gusto
este juego? ¢Como se sintieron? ;Alguien se
sintio triste? ¢Por qué?

Reflexionamos y dialogamos con los nifios en
qué momentos han experimentado algunas
emociones durante los juegos que realizan y
qué hicieron cuando se sintieron asi.

Cancion: “Si yo
tengo muchas
ganas”

Dialogo

Juego: “La
busqueda de
tesoros”

Cajas de tesoros

Iméagenes

Preguntas

Dialogo

5 min.

25 min.

Guia de
observacio
n

5 min.

5 min.






TALLER N°09

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

EDAD: 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Juego de las Emociones”

TIEMPO: 40 minutos

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Construye su identidad.

v" Se valora a si mismo.

v’ Se reconoce como parte de su

v Autorregula sus emociones.

grupo al realizar  diversas
actividades de manera autonoma
expresando  sus  emociones,
identificando el motivo que las

origina.
1. SECUENCIA DIDACTICA
NOMBRE DESARROLLO MATERIALES = TIEMPO = EVALUACI
DE LA Y ON
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS
Saludamos a los nifios y cantamos la cancion | Cancién de las 5min.
de las emociones: emociones
Yo estoy feliz jajajaja, Yo estoy triste bububu
Yo estoy molesto grrrgrrrgrrr
Y th (COmo estas?

Juego Se diré a los nifios y nifias que realizaremos un
juego, para ello descubriremos lo que hay en

de las un sobre magico. Todos cantan “Que sera, que 25 min.

emociones | serd” .
Se les menciona que el juego consiste en | Sobre magico
representar con nuestro rostro la emocion que
salga, primero iniciara la maestra y los nifios = Imagenes de las
tendran que adivinar que emocién esta €MOCIONES
imitando.
Para ello se escogera un nifio para que saque Guia de
una emocion y la representard mediante gestos -
. . ) - - observacion
y movimientos sin decir que emocién escogio
para que sus compafieros puedan reconocer
gué emocion es y conocerla por su nombre,
tristeza,  alegria, enojo, miedo.  Asi
sucesivamente participaran los demas nifios.
Recordamos y cantamos nuevamente: Canciondelas | o ..
Yo estoy feliz jajajaja, Yo estoy triste bububu | emociones
Yo estoy molesto grrrgrrrgrrr
Y t0 ¢COmo estas?
Los nifios y nifias responderan las siguientes & ., ;
preguntas (;)Egué emocignes conocieror?? ¢Qué Dialogo >min.
Preguntas

color representa la felicidad, tristeza y enojo?
¢ Coémo hemos trabajado? ¢ Les gusto?






TALLER N°10

DATOS GENERALES:

TIEMPO: 40 minutos

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Vamos a relajarnos”

EDAD: 5 afios

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Crea proyectos desde
los lenguajes artisticos.

lenguajes del arte.
v" Aplica procesos
creativos.

v Exploray experimenta los

v Realiza

diferentes
técnicas de relajacién
y las disfruta.

NOMBRE DE
LA ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES
Y
ESTRATEGIAS

TIEMPO

EVALUACI
ON

Vamos
a
relajarnos

Saludamos a los nifios y cantamos la cancion
“Yo tengo un cuerpo”
Empezaremos bailando al ritmo de la cancién
y haciendo los movimientos que nos

mencione.

Luego le preguntaremos ¢Qué puedo hacer
para estar tranquilo? ¢Les gustaria relajarse?

Segln sus respuestas iremos realizando la
actividad donde todos los nifios escogeran un
espacio libre y se echaran de la manera que
ellos se sientan comodos sin lastimar sus
compafieros, se les pedira que cierren sus
0jos y se les pasara un pafiuelo perfumado
donde se les pide que respiren profundamente
y boten el aire de manera lenta, luego se les
colocard canciones de relajacion 'y
empezaremos a echar aire con un abanico
arcoiris, asi mismo también les mencionamos
gue se imaginen diversas situaciones
diciendo cosas positivas como eres valiente,
eres inteligente, eres amado, etc.

Los nifios y nifias responderan las siguientes
preguntas ¢(COomo se sintieron? (Qué te
hubiera gustado cantar? (Qué les parecid la
actividad de relajacion?

Cancion:  “Yo
tengo un
cuerpo”

Preguntas

Pafiuelo
perfumado

Abanico arcoiris

Canciones de
relajacion

Palabras
magicas

Preguntas

5 min.

5 min.

25 min.

5min.

Guia de
observacion






TALLER N°11

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Juego en equipo”

TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

EDAD: 5 afios

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Se comunica oralmente
en su lengua materna

v Obtiene informacién del
lenguaje oral.
v Infiere e interpreta

informacion del lenguaje

oral.

v' Expresa lo que siente ante

diversas

identificando las causas que la
originaron y realiza acciones

para calmarse.

situaciones

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES
Y
ESTRATEGIAS

TIEMPO

EVALUACI
ON

Juego
en

equipo

Saludamos a los nifios y empezamos la actividad
cantando ““ Un pequefio dedo”

Les indicamos las reglas del juego, cuidar a los
amigos, levantar la mano para hablar,
permanecer juntos y no empujar.

Luego les mostraremos los materiales a utilizar
pafiuelos, aros, pelotas de trapo, cestas y un
paracaidas. Cada nifio escogera un pafiuelo del
color que prefiera para realizar movimientos
acordes a la musica que se va a colocar.

Se armara un circuito con los aros y dos cestas,
se organizaran dos grupos las cuales cada grupo
pondra un nombre luego se les entrega una
pelota a cada nifio donde cada uno saltara por los
aros y luego encestar las pelotas, tendran que
terminar el circuito todos los nifios mientras van
avanzando se les va diciendo palabras de
motivacién como: tu puedes, eres veloz, eres un
campeoOn, eres un ganador.

Terminado el juego se sentaran en el paracaidas
y realizaremos técnicas de relajacién como
soplar la vela, oler una flor.

Luego se mostrara las caritas de las emociones
para preguntarles como se sintieron.

Para finalizar cantamos la cancion: “Un pequefio
dedo” y pedimos a los nifios que aporten con sus
ideas sobre lo que hicimos y expresen como se
sintieron en el taller realizado.

Cancion: “Yo 5 min.
tengo un amigo

gue me ama”

Normas
5 min.

Pafiuelos
Aros
Pelotas

Cestas

Paracaidas
Caritas de
emociones

Técnicas de
relajacion.

Paletas de
emociones

Cancion )
5min.

Intervencién
oral

25 min.

Guia de
observacion






TALLER N°12

DATOS GENERALES:

TIEMPO: 40 minutos

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El enfado de Roqui”

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

v" Se valora a si mismo.

Construye su Identidad v Autorregula sus

emociones

v" Deduce relaciones de causa-
efecto, asi como caracteristicas
de personas, personajes,
animales y objetos en anécdotas
propias.

NOMBRE DE

LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALESY | TIEMPO | EVALUACI
ESTRATEGIAS ON

El enfado de
Roqui

Saludamos a los nifios y empezamos la
actividad cantando ‘“Por las mafianas voy a la
escuela” con la ayuda de nuestra mufiequita
alegre.
Les anticipamos que hoy hemos traido un
hermoso regalo, pero antes recordaremos
algunos acuerdos

e Levantar la mano para hablar.

e Respetar a mis comparieros.

¢ No jugar cuando estamos trabajando.
Les enseflamos la bolsa de regalo y les
preguntamos que creen que puede a ver dentro,
luego cantamos la cancion “Que serd” se les
muestra que es un cuento titulado “El enfado de
Roqui”, Invitamos a los niflos a observar y
escuchar la historia, pero antes le mostramos la
caratula y les preguntamos: ¢De qué tratara la
historia? ¢ Tienen alguna idea?

Después de haber escuchado la historia les
preguntamos: ¢/Qué emociones reconocieron en
el cuento? ¢ Qué pasa cuando estamos molestos?
¢COmo te sientes con tus amigos? Escuchamos
sus respuestas con atencion.

Luego junto con los nifios se ird reconociendo
las emociones de cada personaje, lo imitan
haciendo la expresion en su rostro y
mencionaremos el nombre de la emocion.

Finalmente, se les pide a las nifias y nifios a
mencionar como se sintieron de realizar la
actividad el dia de hoy, les gusto, ¢Por qué?

Cancion: “Por las ]
mafianas voy ala | © Min.
escuela”

Normas

Bolsa de regalo 5 min.

Cuento: “El
enfado de Roqui”

Guia de

25 min. observacion

Preguntas

Dialogo
5min.






TALLER N°13

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El semaforo de las emociones”

TIEMPO: 40 minutos

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

Construye su identidad

v" Se valora a si mismo.

v Autorregula sus emociones.

v Reconoce sus emociones, y las
comunica a través de palabras,

acciones, gestos 0
movimientos.

v Diferencia sus emociones Yy
de los demas.

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES | TIEMPO | EVALUACI
Y ON
ESTRATEGIAS

El semaforo
de las
emociones

Saludamos a los nifios y empezamos la actividad
cantando: “Habia un sapo”

Se le explica al nifio que la actividad a trabajar
es medir sus emociones y como se encuentran,
seguidamente le contaremos una anécdota sobre
los carros y el uso del seméforo.

Le mostramos un semaforo de las emociones y
se le explica que el color rojo representa el
enojo, el amarillo la tristeza y el verde, la
alegria.

Preguntamos a los nifios e iran participando con
la dinamica: “Veo, veo” qué se puede hacer
cuando uno esta molesto ;Debemos de golpear
las cosas? ;Qué podemos hacer?, cuando estan
tristes ¢Qué hacen? y ;Cuando estan alegres?
Dialogamos con los nifios sobre lo escuchado y
damos orientaciones para manejar  sus
emociones haciendo uso del semaforo.

Luego se les muestra caritas y escogen la
emocion que sintieron al venir al jardincito y nos
contardn el motivo, luego saldran de manera
voluntaria a pegarlo e identificando el color que
representa la emocion y se les ird felicitando
mediante palabras positivas y aplausos.

Al finalizar los nifios y nifias responderan las
siguientes preguntas: ¢Como se sintieron? ;Qué
aprendimos? ;Qué emociones representa el
semaforo? ;Les gusto? ;Por qué?

Cancion “habia | 5 min.
un sapo”

Semaforo de las
emociones

25 min.
Preguntas

Dialogo
Guia de

. 5 min. observacion
Caritas de las

emociones

Circulos de
colores

Preguntas .
5min.






TALLER N°14

. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Escuchando ando”

TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
v’ Infiere e interpreta
informacion del v" Reconoce las emociones que

Se comunica oralmente en su
lengua materna.

lenguaje oral.
v" Utiliza recursos no
verbales.

ambiente,
proviene.

siente al escuchar los sonidos del
identifica de donde

1. SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DE
LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIALES
Y
ESTRATEGIAS

TIEMPO

EVALUAC

ION

Escuchando
ando

Saludamos a los nifios e iniciamos la actividad
cantando: “Mis manos”.

Se les muestra dos sefiales: siga representa que
los nifilos moverdn las manos al ritmo de la
cancion y stop quedaran congelados.

Luego comentamos a los nifios que tendran una
sorpresa que causa ruido ¢Les gusta el ruido?
Hoy vamos adivinar lo que estan escuchando,
de la cajita sorpresa se ira sacando una
pandereta, una flauta, un cascabel y un
parlante, se les pide que se tapen los ojos para
escuchar los sonidos de los objetos y nos diran
como se van sintiendo si el sonido es agradable
0 desagradable, luego se les pide que realicen
los sonidos que realizan segin las imagenes
gue van saliendo como silbato, ledn,
ambulancia, etc.

Luego se les pide que escuchen todo lo que hay
alrededor e iran identificando como se sienten.

Acabado el tiempo, todos de forma ordenada
van comentando lo que han escuchado, todos
deben estar atentos a las repuestas de sus
comparieros.

Una vez que participen todos, cantamos con
los nifios “Moviendo mis manitos”

Terminado la actividad, hacemos una asamblea
y cada nifio ird mencionando Como se sintid, si
le gusto, si no le gustd, ¢Por qué? ;Qué cosas
les hizo sentir alegria, tristeza, molestia, enojo?

5 min.
Cancion: “Mis
manos”

Paletas SIGA-

STOP _
25 min.

Caja sorpresa

Pandereta

Flauta

Cascabel

Parlante

Iméagenes

Cancion: 5 min.
Moviendo mis

manitos”

Preguntas Smin.

Guia de
observacio
n






TALLER N°15
l. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA I.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El cubo de las emociones”
TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

v Representa sus emociones
a través de la imitacion y
las comparte con sus
Compafieros.

Crea proyectos desde los v Explora y experimenta
Lenguajes artisticos. los lenguajes del arte.

1. SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DESARROLLO MATERIALES Y | TIEMPO EVALUAC
DE LA ESTRATEGIAS ION
ACTIVIDAD

Saludamos a los nifios y les mostraremos | Cancién: “El
unos titeres de dedo para poder cantar “El | perro Boby ”
perro Boby” y asi cantaremos hasta sacar

todos los animalitos conejo, 0so, raton. Titeres

5 min.

El cubo Luego se les anticipa que hemos traido una 5 min.
sorpresa y jugaremos con lo que trajimos, = Normas
de las pero se les recuerda algunas normas como
emociones | €SPerar su turno, levantar la mano para
opinar.
Cubo de las
Sacaremos el cubo de las emociones y donde | emociones
cada nifio ira saliendo y tirara el cubo, segin 25 min.
la emocion que salga les mostrara a sus Guia de
comparieros para que digan cual es el nombre observacio
de la emocion y luego todos lo gestualizaran. | Preguntas n
¢Qué otra emocidn le gustaria que saliera?,
todos los nifios participan haciendo uso del
cubo. Cancioén de las
emociones.
Cantamos con los nifios y hacemos las
expresiones en el rostro segin lo que la
cancion nos indica.

Dialogamos con los nifios y responden | Dialogo. 5min.
algunas preguntas: ;Qué es lo que méas les

gustdé hacer? Como sintieron las emociones

en su cuerpo? ¢Hicieron los mismos

movimientos en cada cancion? ;Porqué?






TALLER N°16

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pelota saltarina”

TIEMPO: 40 minutos

EDAD: 5 afios

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
. v
s . v"Interactla estratégicamente Reconoce las
e comunica emociones que

oralmente en su
lengua materna

lenguaje oral.

con distintos interlocutores.
v" Obtiene informacion del

siente al momento
de realizar la
actividad.

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES Y
ESTRATEGIAS

TIEMPO EVALUACI

Pelota
saltarina

Saludamos a los nifios y expresan con su cuerpo
la cancion:

“Cabeza, hombro rodilla pie”
Luego les preguntaremos: ;Conocen un
paracaidas? ¢;De qué color serd? ;Les gustaria
conocer uno 'y jugar?

Sacaremos el paracaidas de colores y cada nifio
cogerd una parte de esta y empezaremos a
sacudirlo de arriba hacia abajo sin lastimar a los
amigos, se les indica que es un juego en equipo
y todos tenemos que participar, luego
colocaremos una pelota dentro del paracaidas
donde esta no tiene que caerse al moverse todos
empezaran a mover el paracaidas, luego un nifio
se metera debajo del paracaidas y los demas
nifios empezaran a moverla y contamos hasta 10
y el nifio que estd debajo del paracaidas dira el
nombre de un amigo para que lo reemplace
hasta lograr la participacion de todos
Luego todos haremos una barrita fuerte:
A la bin a la ban
a la bin bon ban
5 afios 5 afios
Rarararara
Los nifios y nifias responderan las siguientes
preguntas (/Qué les pareci6 esta actividad?
¢Tuvieron algin problema durante el juego?
¢Qué mas les gustaria hacer?

Cancion:“Cabeza,

ON
5 min.
25 min.
Guia de
observacion
5 min.
5min.







TALLER N°17

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber” EDAD: 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me miro al espejo” TIEMPO: 40 minutos

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
v Describe y expresa sus emociones
Construye su identidad v Se valora a si mismo a tr.av_es de palabras, gestos,
movimientos corporales
mirandose frente al espejo.

SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DESARROLLO MATERIALES | TIEMPO | EVALUACI
DE LA Y ON
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS
Saludamos a los nifios y empezamos la | Cancién: “Si 5 min.
actividad cantando: “Si estas feliz” y realizan | estas feliz”
distintos movimientos que nos indique la
cancion.
Se les muestra la caja magica donde saldra un
Me miro al | titere de una gallinita la cual les pide a los | Titere

espejo nifos a descubrir que mas hay. De la caja
sacaremos un espejo y se les pregunta a los | Caja magica
nifios ;Qué podemos hacer con el espejo? .
Empezaremos a mirarnos en el espejo y se le | Espejo circular 25 min.
pide a cada nifio expresar una emocion, luego
les presentamos un espejo largo donde todos | Expresion
los nifios podran mirarse. Gestual
Después se les ird mencionando una emocion y
lo gestualizan, se les indica que cada uno va a | Espejo largo
mirarse frente al espejo y pensaran cuales son
sus cualidades, para ello la docente va a hacer | Preguntas Guia de
el ejemplo ¢(Cémo soy? ;Coémo me veo? ;Me observacion
gusta cémo soy? y luego cada uno va
describirse, asi mismo se le pide que piensen en | Dialogo
un sentimiento en particular y que haga una
mueca frente al espejo expresando esa
emocion. 5 min.
Si la emocion escogida fue el enojo se le = Cancion “si
pregunta;: ;COémo crees que se ve tu cara | estas feliz”
cuando estas enojado?
Dialogamos con los nifios y nos damos cuenta
que cada uno es diferente y a través del espejo
expresamos  nuestras  emociones  cOmo
queremos vernos. Preguntas 5min.

Todos juntos catamos: “Si estas feliz”

Para finalizar, de forma voluntaria pedimos a
los nifios que aporten con sus ideas sobre lo que
hicimos y expresen como se sintieron en el
taller realizado.






TALLER N°18

DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

afos

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Te cuento sobre mis emociones”

TIEMPO: 40 minutos

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

EDAD: 5

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Construye su identidad

v" Se valora a si mismo.
v" Autorregula sus
emociones.

v Reconoce sus emociones, y
las comunica a través de
palabras, acciones, gestos o

movimientos.

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDA
D

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO

MATERIALES
Y
ESTRATEGIAS

TIEMPO

EVALUAC
ION

Te cuento
sobre mis
emociones

Se les anticipa a los nifios que hoy saldremos al parque
y para ello propondremos algunos acuerdos:

e Salir ordenados

e No correr

e Permanecer juntos

Seguidamente nos ordenamos dentro del parque en un
semicirculo y empezaremos la actividad cantando:
“Hola para ti y hola para mi”

Luego se presenta el material que se utilizard: un
parlante, globos y pafiuelos.

Empezaremos mostrando un globo y se les indica que
irdn pasandolo al ritmo de la cancién y cuando se pare
la musica el nifio tendra que contar una situacion que
paso en casa y expresar la emocidn que esta le causo,
asi seguiremos con todos los nifios e iremos
felicitandolo por su participacién.

Luego se les entrega unos pafiuelos a los nifios que
deseen para luego pedirles que se relajen echandose en
el grass y utilizando su cuerpo o los pafiuelos para
taparse el rostro.

Luego expresan sus emociones y sentimientos que les
generd esta actividad.

Escuchamos la cancion: “Lo que siento yo” y hacemos
los movimientos y expresiones que nos menciona.

Los nifios y nifias responderén las siguientes preguntas:
¢COmo se sintieron? ;Qué hicimos? ;Les gustd? ¢Por
qué?

5 min.
Normas

5 min.
Canciéon “Hola
para ti, hola para

199

mi

Parlante
Globo
Pafiuelos

Dialogo
Preguntas

Cancion:  “Lo | 5min.
que siento yo”

Preguntas

25 min.

Guia de
observacio
n






TALLER N°19

l. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA I.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

afos

EDAD: 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Buscando emociones”

TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Construye su identidad

v" Autorregula sus emociones.

Identifica emociones y expresa lo
que siente  ante  diversas

causas que la originan.

situaciones que observa y las

SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE DE DESARROLLO MATERIALES | TIEMPO | EVALUACI
LA Y ON
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS
Saludamos a los nifios cantaremos la cancion “yo | Cancion “yo 5 min.
tengo un amigo que me ama” tengo un amigo
que me ama”
Empezamos la actividad mostrandole un sobre
sorpresa la cual cantaremos la cancion “Que
Buscando serd” para descubrir lo que hay dentro iremos @ Sobre sorpresa
emociones | Pasando por las manos de los nifios para que _
puedan adivinar lo que hay. Rostros de S min.
diferentes
Mencionamos a los nifios que hoy jugaremos a | expresiones
buscar emociones, y del sobre sacaremos 8
imégenes que causen diferentes emociones en los | Iméagenes
nifios.
Se le presenta la primera imagen y al observarla Guia de
los nifios opinaran sobre lo que puede causar Diélogo 25 min. observacion
aquella emocidn, luego cada nifio podra escoger
una imagen y expresara lo que siente al verla
luego de reconocer la imagen ira pegéandola
donde corresponda.
Luego se les ensefia algunas estrellas que se les
entregara como motivacion por participar de esta
actividad y cumplir con los acuerdos.
Preguntas
Para finalizar la actividad los nifios y nifias Emin

responderén las siguientes preguntas: ¢;Como se
sintieron? (Qué les parecio lo que hicieron?
¢Qué emociones pudieron identificar?






TALLER N°20

. DATOS GENERALES:

NOMBRE DE LA L.E: N°1661 “La Alegria del Saber”

EDAD: 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo mis emociones

TIEMPO: 40 minutos

1. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
v Obtiene informacion del v' Expresa sus emociones a
Se comunica oralmente en su lenguaje oral. través de palabras, gestos y
v"Infiere e interpreta movimientos frente a las

lengua materna.

informacidn del lenguaje

emociones que experimentan

oral. los demas.
1. SECUENCIA DIDACTICA
NOMBRE DESARROLLO MATERIALES | TIEMPO | EVALUACI
DE LA Y ON

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS
Saludamos a los nifios y empezamos la actividad 5 min.
haciendo uso de nuestro cuerpo para bailar la | Cancién:
cancion: “Mueve el cuerpo” “mueve el
Se les pide a los nifios sentarse en media luna 'y | cuerpo”
les presentamos una caja magica, deben

“Descubrien | €scuchar y observar lo que hay dentro, Cajamagica

do mis sacaremos varios sobres y en cada sobre habra _

emociones” = Una mascara que ellos tendran que descubrir. Sobres S min.
Se les ayuda a colocarse las mascaras de los = Mascaras
animalitos que les toco y realizan diferentes
emociones, los demas compafieros deben
adivinarla. Quién acierta es el siguiente en salir a
participar, también lo realizan en pares donde la
docente elige qué nifios deben hacerlo hasta .
lograr participar todos. Dialogo : Guia de

o 25 min. observacion

Ante el avance que demuestren los nifios, se
incrementard la dificultad poniendo emociones o
sentimientos menos conocidos por los nifios. Botella de la
Si un compafiero no sabe como representar la  calma
emocion, podemos dejar que intente explicarla,
ponerle un ejemplo o contar una situacion donde | Paleta de las
él la experimento, ayudamos haciendo que cada = emociones
uno recuerde alguna experiencia relacionada con
dicho sentimiento y reflexionamos todos.
También se les ensefia a utilizar la botella de la .
calma. smin.
Los nifios y nifias expresan como les parecid el | Preguntas

taller, ;Qué fue lo que mas les gusto? ¢ Tuvieron
alguna dificultad? ¢Por qué? (Cémo Ilo
solucionaste?






repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

—
)

T

Castillo Granados Alma. "Taller de
fortalecimiento de competencias a traveés de
los vinculos familiares para el desarrollo
integral del preescolar"”, TESIUNAM, 2013

Publicacién

(K

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

T

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

T

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



