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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Programa de tutoria con
musicoterapia para disminuir la agresividad en estudiantes del 1er grado de educacion
secundaria de la I.E. Alfonso Ugarte - Nuevo Chimbote, 2017”, tuvo como objetivo
general demostrar que la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia
disminuye la agresividad en los estudiantes del ler grado de educacion secundaria de
la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017. El disefio de investigacion fue cuasi
— experimental, y estuvo constituida por una muestra de 32 estudiantes (14 varonesy
18 mujeres) de la Seccion “A”, seleccionada a través del muestreo aleatorio. Por otra
parte, para la obtencién de datos, se esgrimieron como instrumentos un pre - testy un
post — test, y para el andlisis de datos, se esgrimio la media, la mediana y la moda.
Finalmente, se confirmd la hip6tesis alternativa de la investigadora (El Programa de
tutoria con musicoterapia disminuye significativamente la agresividad en los
estudiantes del 1ler grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo

Chimbote, 2017).

Palabras clave: agresividad, estudiantes, musicoterapia, y programa de tutoria.



ABSTRACT

The present research work entitled "Tutoring program with music therapy to
reduce aggressiveness in students of the 1st grade of secondary education of the I.E.
Alfonso Ugarte - Nuevo Chimbote, 20177, had as general objective to demonstrate that
the application of the tutoring program with music therapy decreases aggressiveness
in the students of the 1st grade of secondary education of the |.E. “Alfonso Ugarte” -
Nuevo Chimbote, 2017. The research design was quasi-experimental, and consisted
of a sample of 32 students (14 men and 18 women) from Section "A", selected through
random sampling. On the other hand, to obtain data, a pre-test and a post-test were
used as instruments, and for data analysis, the mean, median and mode were used.
Finally, the researcher's alternative hypothesis was confirmed (The tutoring program
with music therapy significantly reduces aggressiveness in students of the 1st grade of

secondary education of the I.E. "Alfonso Ugarte" - Nuevo Chimbote, 2017).

Keywords: aggressiveness, students, music therapy, and tutoring program.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacion

Como puede observarse en la actualidad, nos encontramos en constantes
cambios, debido a la globalizacién y al acelerado desarrollo del conocimiento y la
tecnologia; todos ellos convirtiéendose en un gran desafio para los docentes, quienes
deberan asumir con mucha responsabilidad y preparacion cognitiva, para poderlos
hacer frente; es por ello, que de ahi deviene, su rol preponderante como docente
para con sus estudiantes, ya que deberan forjar estudiantes conscientes, criticos,
con espiritu investigador, capaces de resolver conflictos dentro de su entorno
familiar, social y educativo, responsables de si mismos y con los demas,
garantizandose de este modo, una educacion integral y una convivencia de calidad.
En efecto, la escuela es el lugar donde los educandos pasan la mayor parte del
tiempo durante su formacion escolar, y en donde existe una mayor cantidad de
posibilidades de interaccion, tanto con sus pares, docentes y personal
administrativo. Asimismo, es el lugar donde se puede detectar casos de maltrato o
agresion. De aqui se parte para afirmar que el problema de la agresion, es el
resultado de las distorsiones en los esquemas cognitivos del individuo, los cuales
desencadenan reacciones conductuales inapropiadas y negativas como: La
delincuencia, el uso de drogas, los problemas de conducta, el bajo rendimiento e
incluso la expulsion y el abandono escolar. En lineas generales, puede decirse que
los adolescentes que viven en contextos de conflicto, tienen mas riesgos de
desarrollar ansiedad, depresion y otros problemas emocionales y conductuales, asi

como problemas de salud (Cerezo, 2009, pp.5-6).

En este sentido, y para ilustrar lo sefalado, si en las instituciones educativas,
no muestran preocupacion por el epitome conductual agresivo de los estudiantes,
estos pueden verse mas notorios y dificiles de controlar (Peleas, insultos y
amenazas), los cuales repercuten desfavorablemente en el desarrollo y
cumplimiento de los objetivos académicos. Ahora bien, es evidente, que a pesar de

lo mencionado, en la actualidad, las escuelas se han convertido en contextos



desafiantes respecto a la seguridad, debido al alto indice de agredidos. En suma, la
agresividad genera una serie de consecuencias desfavorables en el ambito
académico, por lo que el rendimiento escolar tiene un impacto desfavorable tanto
para los agresores como para sus victimas. Tomando en cuenta cada uno de estos
aspectos, en Perd, la agresividad es quizas el fenomeno psicosocial del que mas se
habla al momento de evaluar la conducta y disciplina de los estudiantes en las
distintas escuelas, su repercusion en la convivencia escolar y el rendimiento
académico de los educandos, se ha sefialado como uno de los elementos mas

perturbadores del quehacer educativo (Cerezo, 2009, p.10).

En efecto, Rueda (2016), refiere que los medios de comunicacion, son medios
canalizadores que forman cualidades en los menores de edad, siendo en su mayor
parte negativas, y estas son las que mas van a hacer imitadas por los menores, de
ahi que deviene la importancia de que en casa los padres deben fijar normas de
convivencia adecuadas, y establecer reglas o normas de conducta, en el que los
padres vigilen el comportamiento de sus hijos, y que ante un comportamiento
negativo, éste pueda ser corregido desde el primer momento, porque hay que tener
en cuenta, que el hogar es el primer lugar donde al nifio se le educa en base a
valores, para posteriormente en el colegio ser reforzados con conocimientos
pedagdgicos, realizados por los docentes. Es por ello, que si en una institucién
educativa, se presenta un alto nivel de violencia y agresiones entre estudiantes, esto
se debe a la mala crianza que han tenido en sus hogares desde pequefios. Tal es
asi, que una crianza poco satisfactoria, es aquella en la que el menor, no
experimenta muestra de carifio, comprension, atencion, limites claros y flexibles por
parte de sus padres, siendo un claro reflejo de familias disfuncionales, en el que la
violencia, los gritos y los insultos son percibidas de forma latente, afectando en todo
momento la salud fisica y psicoldgica del menor y de los que conforman su entorno
familiar; formando a un nifio inseguro, agresivo, conflictivo, resentido, vengativo, y
con problemas en el manejo de sus propias emociones (gritobn y explosivo). En
consecuencia, el docente debera cumplir un rol esencial y preponderante en lo
referente a este contexto, siendo por ello que debera plantear un plan de prevision

y manejo de la violencia escolar, tomando como punto de partida el clima del aula,



el uso de estrategias y métodos adecuados, acordes con las necesidades de los
estudiantes, en los que se impartan valores, se mejore la autoestima, se instituyan
normas de convivencia, en el que predomine el respeto, y la valoracion mutua entre

cada uno de los estudiantes y docentes (p. 21).

Finalmente, las instituciones educativas N° 1617 y N° 323 del Distrito de
Chimbote, no son ajenos a esta problematica entorno a la agresividad infantil,
pudiéndose evidenciar que los nifios de cinco afios agreden fisicamente a la
profesora, entre comparieros se empujan y golpean, no admiten su culpa cuando
empujan o agreden a su compafiero, quitan los objetos pertenecientes a sus
comparieros de aula, se tiran al suelo, para no compartir sus juguetes, lloran y
patean las cosas (hacen berrinche), cuando estdn molestos agreden verbalmente
(hablan groserias) a los docentes y compafieros de aula, y amenazan a sus
compairieros de aula cuando quieren obtener algo. En efecto, los docentes afrontan
a alumnos agresivos, manipuladores o rebeldes, presentando dudas acerca de
cémo responder a ellos o como influir en su conducta para mejorar o minimizar su
hostilidad. El comportamiento agresivo perturba los vinculos sociales y emocionales
del nifio a lo largo de su desarrollo, impidiéndole integrarse adecuadamente en
cualquier contexto, ya sea educativo, familiar o social; siendo por ello que la
agresion se encuentra relacionada con la incapacidad de las personas para
manejar sus emociones, especificamente con una baja tolerancia a la frustracion y
poco autocontrol. En este sentido, uno de los problemas mas graves, es que los
nifos, son incapaces de comunicar sus propios sentimientos y la de los demas; por
ende, no saben regular sus emociones ni sus propios impulsos (Meléndez, 2017,
pp. 41- 42 — 43- 50).



1.2. Antecedentes de la investigacion

1.2.1. Antecedentes internacionales

Segun Gomez y Meyer (2021) en su tesis de licenciatura de la
Universidad Academia de Humanismo Cristiano titulada “Musicoterapia en el
aula; una estrategia pedagogica para disminuir la agresividad de nifios y nifias
de 1° basico en la escuela N° 700 Parque Asuncion”, tuvieron como objetivo
disminuir el nivel de conductas agresivas de la poblacién en estudio mediante
la musicoterapia. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa, instituida en
una muestra de 30 estudiantes. Concluyeron que la musicoterapia, tiene una
gran incidencia positiva en los estudiantes, debido que disminuye la tension,
ansiedad, y agresividad, colmandoles de tranquilidad, armonia, entusiasmo,
bienestar, animos de vivir, de emprender nuevos proyectos, y les ayuda a
facilitar la expresion de sus emociones, y a reconocer sus errores, buscando

posibles soluciones (pp. 38- 40 - 41).

Asimismo, Cordova (2020) en su tesis de licenciatura de la Universidad
Nacional de Loja titulada “Estrategia psicoeducativa basada en la musica
clasica para disminuir las conductas agresivas del tercer curso de bachillerato
paralelo A, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2019-2020", tuvo
como objetivo aplicar la estrategia psicoeducativa basada en la musica clasica
para disminuir las manifestaciones de las conductas agresivas de la poblacion
en estudio. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, de corte transversal
y disefio cuasi experimental, instituida en una muestra de 23 estudiantes.
Concluye que en las instituciones educativas, convendria aplicarse la musica
clasica, en aras de disminuir los altos indices de agresividad de los estudiantes,
beneficiando en un excelente desenvolvimiento académico, y permitiendo
mejorar las relaciones interpersonales entre comparfieros de estudio, docentes
y familia (pp. 4 - 24 - 47).



Por su parte, Puente (2018) en su tesis de licenciatura de la Universidad
de Sevilla titulada “Musicoterapia: Una herramienta para combatir el acoso
escolar”, tuvo como objetivo conocer y examinar la indagacion sobre los efectos
y beneficios producidos por la aplicacion de la educacion emocional y la
educacion musical en el ambito escolar para disminuir y advertir escenarios
dificultosos y comportamientos de persecucién de la poblacién en estudio. La
metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, instituida en una muestra de 25
estudiantes. Concluye que la musicoterapia, contiene un sinnumero de
beneficios que favorecen a los estudiantes, partiendo de la premisa que la
musica se encuentra vinculada y acompafia a la persona durante todas las
fases de su vida, siendo de vital importancia en el estudiante, porque permitira
conectar de una manera mas sutil con sus emociones, permitiéndole liberarse
con facilidad de todo aquello que le aflige, ya que la muasica es el lenguaje del
alma, mediante el cual la persona puede expresar sus sentimientos y estado de
animo con facilidad y de forma abierta. En este sentido, la musicoterapia,
permite al estudiante adquirir liberar sus emociones, poder conocerlas, y
dilucidarlas, facilitando la transformacion de su comportamiento. A su vez, la
importancia de la musicoterapia, radica en favorecer el autonocimiento
personal, fortalecer las destrezas expresivas locuaces del estudiante, y el de
aportar en su desarrollo completo, instituyendo un clima propicio y agradable
dentro del aula, arrogando la musica como un canal para resolver las

contrariedades o conflictos que puedan presentarse (pp. 5 - 21 - 30).
1.2.2. Antecedentes nacionales

Segun Tocto (2020) en su tesis de doctorado de la Universidad César
Vallejo titulada “Musicoterapia para disminuir conductas disruptivas en nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa N°203 Pasitos de Jesus Lambayeque”,
tuvo como objetivo reducir las conductas disruptivas de la poblacion en estudio
a través de la musicoterapia. La metodologia utilizada fue de tipo experimental,
de enfoque cuantitativo, y de disefio cuasi - experimental, instituida en una

muestra de 58 estudiantes. Concluye que aplicar la musicoterapia en los



estudiantes, trae consigo muchos beneficios y ventajas, como lo es el de lograr
la disminucion de las conductas inadecuadas de los estudiantes, fomenta un
clima agradable dentro del aula, propiciando una mejor interrelacion entre
estudiantes y docente, a su vez, se logra captar la atencion del estudiante,
permitiéndoles expresar con facilidad sus sentimientos, ayudandoles a liberar
sus emociones, siendo mas participativos en la clase, y logrando reducir su
agresividad, convirtiéndoles en personas mas empaticas y colaborativas (pp.
12 - 15 - 26 - 40).

Asimismo, Huancapaza y Mamani (2019) en su tesis de bachiller de la
Escuela superior de formacion artistica publica de Juliaca titulada “La
musicoterapia para mejorar el area emocional de los estudiantes del instituto
de educacion superior pedagogico publico de Juliaca”, tuvieron como objetivo
determinar la validez de la musicoterapia mediante el 1SO musical vy
musicoterapia zodiacal, para optimizar el area emocional de los estudiantes de
la poblacion en estudio. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa, y de
disefio cuasi - experimental, instituida en una muestra de 03 estudiantes.
Concluyeron que la musicoterapia aporta al control automético emocional de
los estudiantes, mejorando su estado de &nimo, logrando que ellos puedan
expresar con facilidad sus emociones, liberandoles de sus preocupaciones,
tensiones y agresividad, convirtiendo al estudiante en un ser libre y capaz de
poder participar en clase, escuchando asertivamente y reconociendo sus
errores (pp. 18 - 52 - 59 - 67).

Por su parte, Chunga y Pozo (2018) en su tesis de licenciatura de la
Universidad Nacional de Truijillo titulada “Programa teramusic para disminuir la
conducta agresiva en nifios de 3 afos de la I.E. N° 209 Santa Ana”, tuvieron
como objetivo determinar en qué medida el programa teramusic disminuye la
conducta agresiva de la poblacién en estudio. La metodologia utilizada fue de
tipo aplicada, y de disefio cuasi experimental, instituida en una muestra de 53

estudiantes. Concluyeron que los directores de las instituciones educativas,



deben realizar una concientizacion en sus docentes del nivel inicial, en lo
referente a la ejecucion de talleres para llevar a cabo programas musicales
como terapias para optimizar el rendimiento del estudiante y disminuir su
comportamiento violento, asimismo refieren de la importancia del programa de
teramusic como una herramienta importante, la cual debe vincular al estudiante,
docente y padre de familia, ya que todos ellos son los protagonistas principales
para lograr el éxito en el estudiante, ya que mediante la musica se mejorara de
forma positiva el comportamiento del estudiante, e incrementara su
aprendizaje, porque se encontrard mas abierto a obtener nuevos
conocimientos, forjando estudiantes mas activos y patrticipativos durante el

desarrollo de las clases dentro del aula (pp. 3 - 28- 34 - 65).

Igualmente, Ruiz (2018) en su tesis de maestria de la Universidad César
Vallejo titulada “Aplicacion del taller Conviviendo en Armonia, basado en
musicoterapia para disminuir los niveles de agresividad en estudiantes de
primer grado de educacion primaria de la I.E. La Union de Trujillo — La Libertad-
20187, tuvo como objetivo determinar la influencia de la aplicacion del taller en
mencién, basado en la musicoterapia en la agresividad de la poblacién en
estudio. La metodologia utilizada fue de disefio cuasi experimental, instituida
en una muestra de 35 estudiantes. Concluye que la musicoterapia incide
positivamente en la disminucion de la ofuscacion del estudiante, asimismo
refiere que deberia promoverse el desarrollo de charlas de sensibilizacion para
los docentes, en lo referente a cémo erradicar la violencia y la agresividad en
los estudiantes, en los que se dé a conocer alternativas de solucién para
disminuir la agresividad entre ellos; a su vez refiere que deberia promoverse
charlas, y talleres de sensibilizacion sobre como lograr una convivencia
armoniosa, a través de la musicoterapia, en el que se comprometa a los
estudiantes, docentes y padres de familia, para que se interrelacionen mejor, y
mediante ello se reconozcan las fortalezas y debilidades de los estudiantes, en
aras de vigorizarlos. En consecuencia, la musicoterapia, es muy util para poder
liberar las tensiones y disminuir de este modo la agresividad de los estudiantes,

ya que mediante la musica podran expresar libremente sus emociones,



abriéndole de este modo las puertas del interior de su alma (pp. 36 - 37 - 39 -
60).

Del mismo modo, Veas (2018) en su tesis de maestria de la Universidad
César Vallejo titulada “La musicoterapia en el aprendizaje actitudinal de los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Sagrada Familia del distrito de
la Victoria - Lima 2017”, tuvo como objetivo especificar cuales son los efectos
de la musicoterapia en el aprendizaje actitudinal de la poblacién en estudio. La
metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, y de disefio
pre - experimental corte longitudinal, instituida en una muestra de 20
estudiantes. Concluye que la musicoterapia tiene efectos relevantes en el
aprendizaje actitudinal de los estudiantes, siendo por ello imprescindible que en
todas las instituciones educativas deban fomentar la aplicacion de la
musicoterapia como una herramienta sustancial para solucionar los problemas
de instruccién y de comportamiento del estudiante; a su vez servird de gran
ayuda para los docentes, porque mediante ella, podran desarrollar, potenciar el
pensamiento critico y el éxito de las capacidades pedagogicas. En efecto, el
uso y aplicacion de la musicoterapia, le permitird al estudiante desarrollar y
potenciar al maximo su creatividad, permitiéndole expresar con facilidad sus

emociones, sentimientos y forma de pensar (pp. 39 - 42- 43- 68).
1.2.3. Antecedentes locales

Segun Jacinto (2019) en su tesis de licenciatura de la Universidad
Nacional del Santa titulada “Influencia de la educacion musical en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 5 afios de la institucion educativa estatal N° 325
Angelitos de Dios - Nuevo Chimbote, 2015”, tuvo como objetivo explicar la
influencia que ejerce la educacion musical en el desarrollo socioemocional de
la poblacion en estudio. La metodologia utilizada fue de tipo basica, explicativa,
y de disefio explicativo, instituida en una muestra de 21 estudiantes. Concluye
gue la musica influye positivamente en el desarrollo socioemocional del

estudiante, potenciando su catadura emocional, cognitivo y social, lo cual les
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permite poder auto conocerse e interrelacionarse con sus afines. Asimismo,
resalta la importancia de la aplicacion de la educacion musical en las
instituciones educativas, siendo que ésta, deberia promoverse a través de
charlas y talleres de sensibilizacion, integrando a los estudiantes, docentes y
padres de familia, en lo relacionado al impacto que tiene la musica en el aspecto
socioemocional y cognitivo del estudiante, ya que le permitird desarrollar su
creatividad, y expresar sus emociones con facilidad, teniendo en cuenta que la

musica es el lenguaje del alma (pp. 19 - 52 - 53 - 75).

Finalmente, Mendoza y Rodriguez (2016) en su tesis de licenciatura de
la Universidad Nacional del Santa titulada “Efectividad de la musicoterapia en
la reduccion de la ansiedad en nifios hospitalizados en el servicio de pediatria
del hospital Eleazar Guzman Barrén, Nuevo Chimbote, 2015”, tuvieron como
objetivo conocer la efectividad de la musicoterapia en la reducciéon de la
ansiedad de la poblacion en estudio. La metodologia utilizada fue de tipo
longitudinal y de disefio cuasi experimental, instituida en una muestra de 14
nifios hospitalizados. Concluyeron que la musicoterapia cumple un rol muy
importante, porque brinda beneficios curativos y formativos, los cuales generan
sosiego y tranquilidad, permitiendo que quien lo recibe, pueda expresar sus
emociones que lleva dentro de si, ayudandole a mejorar y potenciar su
autoestima, asi como a expresar sus sentimientos y forma de pensar de una
manera libre, disipando de este modo, pensamientos, actitudes negativas y
todo tipo de acometividad (pp. 20 - 32- 33 - 56).

1.3. Formulacién del problema de investigacion
¢En qué medida la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia ayuda a
disminuir la agresividad en estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de

la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 20177?

1.4. Delimitacion del estudio
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a) Delimitacion del estudio:

El presente estudio, fue de tipo experimental, y se encontré6 conformado

por dos grupos: Un GC y GE, los cuales permitieron contrastar la hipotesis.
b) Delimitacion espacial:

El presente estudio, se realiz6 en el Departamento Ancash, distrito de
Nuevo Chimbote en la I.E. “Alfonso Ugarte”, con los estudiante del ler grado de
educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte”, en una poblacion total de 64

estudiantes.

c) Delimitacion temporal:
El presente estudio, se ejecut6 a partir del mes de octubre del afio 2017
al mes de setiembre 2018. Asimismo, en los Ultimos 4 meses, se examino el

nivel de agresividad de la poblacién en estudio.
d) Delimitacién tedrica:

El presente estudio, implico el desarrollo de dos variables: Programa de
tutoria con musicoterapia (Variable independiente) y la Agresividad en
estudiantes (Variable dependiente), los cuales permitieron la busqueda de la
inquisicion para la elaboracion de las bases tedricas, teniendo en cuenta que

fuesen fuentes confiables.

1.5. Justificacion e importancia de la investigacién

El presente estudio de investigacion, fue Gtil porque mediante la aplicacion
del programa de tutoria con musicoterapia, se demostrd que es posible disminuir
las conductas agresivas que manifiestan los estudiantes (en sus mas variadas
formas de realizacion dentro de la institucion educativa), trayendo como resultado,
gue los estudiantes se sintieran mas relajados, motivados, libres de tensiones, con

menor ansiedad y con mucha alegria en sus rostros.
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Aspecto teodrico: Porque la presente investigacion, se cimentd sobre dos
temas trascendentales: Programa de tutoria con musicoterapia y la Agresividad en
estudiantes. En consecuencia, los corolarios que devengaron de esta investigacion
incumbiran a ser tomados en cuenta como un marco de referencia con la finalidad

de mantener un clima armonioso dentro del aula y de la comunidad educativa.

Aspecto practico: La presente investigacion se realizé con el proposito de
servir como una contribucion esencial para los docentes, partiendo de la realidad
gue significa ser orientador y guia de generaciones; siendo por ello imprescindible
tener en cuenta que saber manejar el estado emocional de los estudiantes
disminuyendo su agresividad mediante un programa de tutoria con musicoterapia,
es un gran logro de caracter significativo, porque mediante ello, no solo se
disminuird la agresividad, sino también se mejorara su nivel de rendimiento
académico, se lograra forjar a un estudiante seguro de si mismo, comunicativo,
asertivo, con una autoestima adecuada, empético, libre de emociones negativas, y
abierto a expresar sus sentimientos con facilidad, logrando una mejor interrelacion
con sus docentes, compafieros, padres de familia, y de todo su ambiente que le

rodea.

Aspecto metodoldgico: Con respecto a este aspecto, es preciso resaltar que
mediante los corolarios que se adquirieron del presente estudio, esgrimirdn como
muestra fidedigna de validez, confianza y conformidad en lo referente a la
aplicacion del instrumento, siendo garantizado de ser aplicado en proximos

trabajos de indagacion.

Beneficio social: El presente estudio de investigacién escudriiid dar una
alternativa de solucion desde el enfoque de la aplicacion de un Programa de tutoria
con musicoterapia, ante una carestia contemporanea, universal de caracter
actitudinal, el cual se observé en las aulas, visorandose comportamientos
agresivos por parte de los discentes, los cuales en muchas ocasiones se acentian
con frecuencia, siendo un problema latente a resolver por parte de los docentes y
de los padres de familia, debido a que esto es un comportamiento negativo

relacionado a infligir dolor en el mas débil, bajo la idea errada de que por ser el
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mas fuerte, puede lastimar al mas débil. Teniendo en cuenta lo antes mencionado,
el presente estudio, inquirird aportar en el perfeccionamiento de la conducta del
estudiante, disminuyendo y erradicando la agresividad de los mismos, facilitando
una inquisicion transcendental Util para los docentes, creando una nueva imagen
formativa desde un enfoque conductual de los discentes, lo cual mejorara
significativamente su autoestima, actitud y rendimiento académico, admitiendo en
todo momento, que en una sociedad solo se puede vivir en comunion, solo si se
respeta las normas, obligaciones y derechos de los demas, regidos siempre por el

autocontrol, autodisciplina, auto concepto, y empatia.

Aporte cientifico: Finalmente, en base a los corolarios adquiridos del
presente estudio, permitieron que esta investigacion, sea de gran aporte cientifico,
porque mediante la realizacion de esta investigacion, permitié conocer que el
Programa de tutoria con musicoterapia disminuyo significativamente la agresividad
en los estudiantes. Por ende, esgrimiendo como un modelo diagnosis, para

préximas indagaciones.
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1.6. Objetivos de la investigacion
1.6.1. Objetivo general

Demostrar que la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia
disminuye la agresividad en los estudiantes del ler grado de educacion

secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

1.6.2. Objetivos especificos

— ldentificar los niveles de agresividad que presentan los estudiantes del 1er
grado de educacion secundaria de la LLE. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017, grupo experimental y grupo control, antes de la aplicacion

del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad.

— Elaborar el programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria
de la |.E. “Alfonso Ugarte” Nuevo Chimbote, 2017.

— ldentificar la disminucion de los niveles de agresividad que presentan los
estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso
Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental y grupo control,
después de la aplicacién del programa de tutoria con musicoterapia para

disminuir la agresividad.

— Categorizar el nivel de agresividad fisica de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la LLE. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del

programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad.

— Categorizar el nivel de agresividad verbal de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del

programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad.
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— Categorizar el nivel de agresividad psicologica de los estudiantes del
primer grado de educacién secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del

programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad.

— Aplicar el programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria
de la I.E. “Alfonso Ugarte”- Nuevo Chimbote, 2017.
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Fundamentos tedricos de la investigacion

2.1.1.

Tutoria

Definida como el proceso de prosecucion y acompafiamiento, realizada
por un tutor académico al avance escolar de los discentes, durante su
permanencia en el periodo lectivo, con el propdsito de orientarles en lo referente
a la construccion de su perfil como estudiante, comportamiento actitudinal y nivel
de rendimiento académico, teniendo en cuenta la edad y el grado académico en

el cual se encuentre cursando (Universidad Veracruzana, 2022, parr. 1).

En este sentido, y para ilustrar lo antes sefialado, lo que se busca con la
tutoria, es atender las carestias, intereses y perspectivas de los discentes,
mediante un patrén de acompafiamiento que vaya de la mano con el estudiante,
el cual suscite su bienandanza y el desenvolvimiento de aspectos que involucran
los ambitos: Afectivos, cognitivos y sociales, todo ello, llevandose dentro de un
clima de cordialidad, y obediencia; todo ello, con el propésito de alcanzar el
desarrollo integro de los estudiantes, previniéndoles de entornos de riesgo que
sitien en albur sus derechos, y su probidad personal (Perueduca, s.f. parr. 1).

En efecto, la tutoria es una modalidad de supervisién educativa integrada
en el curriculo, que responde al acompafamiento socio - afectivo y cognitivo de
los alumnos, en aras de una educacion formativa y preventiva desde un enfoque
humanistico. Es por ello, que es considerada como una herramienta formativa y
preventiva para los docentes, debido a que proporciona una educacién completa
para los estudiantes, forjandoles a ser capaces de poder enfrentar la vida con
autonomia y responsabilidad, respetando el derecho de los demas y de ellos
mismos. En este sentido, la tutoria es un método vanguardista, que sirve para
garantizar que todos los estudiantes reciban asesoramiento (Ministerio de
Educacion 2005, p. 10).

2.1.1.1. Caracteristicas de la tutoria

Segun Condori (2018), refiere que las caracteristicas de la
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tutoria son las siguientes:

a) Formativa: Porque a través de la tutoria se asiste a los
discentes para que ellos adquieran destrezas, valores,
virtudes, seguridad, autoestima adecuada, empatia, respeto
hacia ellos mismos y hacia los demas, en aras de que puedan
afrontar a los retos que puedan presentarse durante su

desarrollo (parr.2).

b) Preventiva: Porque incentiva los componentes preservadores,
minimizando factores de peligro. A su vez acompafia a los
estudiantes, y les ayuda a sacar una mejor version de ellos
mismos, apoyandoles a reconocer Sus errores, Yy
convirtiéndoles en personas mas seguras, y capaces de poder

resolver sus problemas mediante la comunicacion (parr.3).

c) Permanente: Porque durante la trayectoria educativa, el
estudiante, recibe ayuda, y recursos que le proporcionaran la
oportunidad de conducir de una forma adecuada su proceso

de desarrollo, durante todo su camino formativo (parr.4).

d) Personalizada: El desarrollo humano es un proceso complejo
caracterizado por patrones comunes y predecibles, asi como
por una gama de elementos genéticos, ambientales y sociales
qgue moldean a cada individuo de forma Unica y especifica,

decidiendo muchas opciones y resultados distintos (parr.5).

e) Integral: Demuestra el desarrollo holistico de los alumnos
como individuos atendiendo a todas sus necesidades: fisicas,

cognitivas, emocionales, morales y sociales (parr.6).

f) Inclusiva: La tutoria, como parte de la fase educativa y
responsabilidad del contexto académico, permite que el

alumnado completo sea atendido, y no solo aquellos que
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presentan problematicas (pérr.7).

g) Recuperadora: La interaccion util y de apoyo del tutor con los
alumnos con dificultades les permite minimizar su influencia

(parr.8).

h) No terapéutica: El papel del tutor es proporcionar primeros
auxilios y asistencia dentro de la escuela, no sustituir el papel

de un psicologo o psicoterapeuta (parr.9).

Tutor

Es el docente asignado por el director de la institucion educativa,
con el propésito de instruir, y encaminar a sus estudiantes durante el
proceso de aprendizaje; asimismo, su labor también abarca con las
familias de los estudiantes. Por ende, el tutor deberd tener las
siguientes cualidades: Coherencia, ética, moral, autenticidad, mentalidad
multicultural, madurez social y personal, liderazgo democratico, comunicacién
empatica, experiencia en el trabajo y en el aula, y creatividad. Por
consiguiente, deberd cumplir el rol de mediador en la transformacion de su
comunidad educativa, en una sociedad educadora (Universidad

Internacional de La Rioja, 2019, parr.3).

Modalidades de tutoria

Segun el Ministerio de educacion (2020), considera las siguientes:

a) Tutoria individual: Considerada como la atencion personificada que
toma el estudiante en base a sus carestias, bretes, etc. Cabe
sefalar, que mediante esta técnica, el tutor podra conocer, valuar
las fortalezas, potencial del estudiante, y detectar los problemas que
lo aquejan, para que en base a ello poder encontrar alternativas de
solucion. En consecuencia, la tutoria individual requiere la
formacion del tutor, para poder detectar las dificultades que pueden

influir en los alumnos, asi como un lugar privado en el que hacerlo
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(p.15).

b) Tutoria grupal: Son las més utilizadas en el aula, y se planean de
acuerdo al reconocimiento de las carestias e beneficios que
proceden del diagnosis y examen precedente de la caterva de
estudiantes del aula, la cual se encuentra a cargo del tutor. En
efecto, es el momento ideal para que el tutor oriente a los
estudiantes de todos los aspectos relevantes de la vida diaria, los

cuales se encuentran en ese momento en falencia (p.15).

La musicoterapia

Segun Gallardo (2017), refiere que la musicoterapia, es la aplicacion de la
musica con el proposito de obtener objetivos curativos (restablecimiento,
sostenimiento y alivio de la salud mental y fisica). En este sentido, la musicoterapia,
ayuda a la persona, a obtener un mejor entendimiento de si mismo y del mundo
gue le rodea, en aras de que pueda adaptarse con mayor facilidad a la sociedad.
Asimismo, ayudara en la activacion de la implicacién, la integracién del nifio con
su entorno y la estimulacion de los repertorios basicos de aprendizaje en el entorno
escolar. En consecuencia, la musicoterapia, consiste en utilizar las contestaciones
y vinculos de una persona con la masica para incitar permutaciones positivas en
el estado animico y en el de bienestar general. Cabe sefialar que la terapia musical,
puede contener crear musica con diversos instrumentos, cantar, bailar con la

musica o solo escucharla (parr.4).

2.1.2.1. Objetivos de la musicoterapia

Es oportuno sefialar que los objetivos de la musicoterapia radican
en: iincrementar la estima propia y adquirir el respeto de los demas,
reducir la conducta airada y violenta, fomentar el compromiso social
(reintegracion y adaptacion), impulsar el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, autoconciencia, movilidad y desarrollo del ego,
verbalizacion y autoexpresion, y mejorar la impulsividad y el autocontrol.

En efecto, cabe resaltar, que el objetivo que mas destaca de la
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musicoterapia, es el de mejorar la calidad de vida de las personas,
partiendo desde el punto de vista, que la musicoterapia es una practica
de perfeccionamiento personal de autoconocimiento y de diccion, con
validez probada en procesos de intrusion socioeducativa al desenvolver
capacidades personales como la creatividad, discernimiento,
automotivacion, complacencia y bienestar personal (Divulgacion

dindmica, 2018, parr. 2).

Clasificacion de la musicoterapia

De aqui se parte para afirmar que la musicoterapia se encuentra

categorizada de la siguiente manera:

- Musica de fondo: En algunos lugares como los hospitales se
emplea en momentos puntuales con la finalidad de generar un
entorno tranquilizador, sobre todo a la hora de comer, leer y
charlar, pero la oferta de programas es insuficiente. Se utiliza con
frecuencia en los grandes almacenes para aumentar la relajacion

personal y las ganas de comprar.

—  Mdsica contemplativa: Puede ser captada en un debate sobre la
biografia y los antecedentes del compositor elegido. En un inicio,
tiende a estar en sintonia con el estado emocional del paciente

para imponer gradualmente un efecto terapéutico adecuado.

—  Terapia mixta: Se lleva a cabo integrando la musicoterapia con
otras formas de terapia. En comparacion con la primera tipologia,
es fundamental elegir temas musicales adecuados en funcion de
las caracteristicas del paciente. Cabe sefialar, que combinar la
hipnosis con composiciones musicales es un enfoque, y es

especialmente util si se tienen problemas para dormir.

—  Terapia ejecutiva: Consiste en cantar en solitario o en grupo, y

utilizar instrumentos musicales. Tiene mucho potencial, pero se
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utiliza poco. Los pacientes estdn tranquilos porgue se trata
simplemente de una accion terapéutica, no de una actuacion
virtuosa. La relacion entre el lider del grupo y los participantes

mejora gracias a la dinamica de grupo.

- La musica ejecutiva: Se realiza a partir de aros, pelotas y/o
instrumentos de percusion, los cuales pueden ser facilmente
empleados por nifios pequefios, con afecciones de salud mental
y/o de caracter neuroldgico; sin embargo, se resalta que se

deben combinar con algun otro tratamiento.

—  Terapia musical creativa: Categorizado como el nivel mas alto en
terapia, el cual emplea el canto y las estructuras musicales como
un canalizador de emociones y medio de catarsis para la

regulacion (Divulgacion dinamica, 2018, parr. 7 - 9 - 11).

2.1.2.3. Efectos de la musicoterapia en el ser humano

Es oportuno sefalar que los efectos que tiene la musicoterapia en
el ser humano, radica esencialmente en ayudar a optimizar las destrezas
de la memoria, coordinacion, lectura, conocimiento, -cultiva la
responsabilidad, la persistencia, les ayuda a facilitar la expresién de sus
sentimientos e ideas, mejora el autoestima, reduce el nivel de ansiedad,
mejora la motivacion, mejora la verbalizacion, fortalece y potencia las
interrelaciones sociales, libera las energias negativas, ayuda en mejorar
la concentracion, eleva el nivel autoconciencia, forja la resiliencia,
desarrolla las habilidades de lenguaje y audicidon. En consecuencia, se
puede establecer, que la musicoterapia tiene efectos positivos en las
cuatro dimensiones: Dimension fisiologica, emocional, cognitiva y social
(Klein, 2021, parr. 23).
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2.1.2.4. Principios fundamentales de la musicoterapia

Es importante sefialar que dentro de los principios fundamentales

de la musicoterapia, destacan los siguientes:

a) Principio homeostatico de Altshuler (1952): Principio que se
basa, en que el ritmo y la musica son eficaces moderadores de la
ineludible ofuscacibn humana. Es por ello que ante un
comportamiento agresivo, se debe aplicar melodias tiernas,
suaves y gemebundas, para poder reducir el comportamiento

agresivo que se pretende modificar (Poch, 2002, p. 18).

b) Principio de liberacion del Dr. Francisco Javier Cid (1787):
Este principio se basa, en que la musica es la indicada para
contrarrestar las fuerzas negativas del enfermo mental, siendo
gue la musica es capaz de poder hacer volar la imaginacion,
ayudando a evadir de la realidad, y de los problemas que aquejan
a una persona en su dia a dia, siendo considerada la musica,
como la mejor medicina para el cansancio, el trabajo, la rutina y

para los problemas (Poch, 2002, p. 20).

c) Principio de compensacién de Poch (1988): Este principio
se encuentra basado en que la musica es el remedio
transcendental para el alma de las personas, ya que ella brinda
tranquilidad, serenidad, inspiracién, ayuda a disipar las penas,
libera emociones, disminuye la agresividad, eleva el potencial de
inspiracion. Es decir, es el lenguaje del alma, que ayuda a sanarla
en su amplitud (Poch, 2002, p. 20).

d) Principio de placer de Altshuler (1952): Este principio se
fundamenta en que la musica tiene una gran repercusion en el

ser humano, debido a que la melodia y el ritmo producen placer
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en el cuerpo humano, trayendo como consecuencia un estado de

relajacion y alivio en la persona (Poch, 2002, p. 20).

e) Principio de ISO de Altshuler (1954): Este principio se basa
en brindar musica idéntica a los sentimientos de los pacientes.
Tal es asi, por ejemplo, que en los pacientes con el diagndéstico
de depresioén se relacionan e interactian de manera mas comoda
con contenidos tristes y de caracter lento; mientras que en los
estudiantes con caracteristicas de hiperactividad, se sienten mas
a gusto con melodias que involucren un contenido mas rapido y
elevado (Poch, 2002, p. 20).

2.1.2.5. Diferencias entre educacion musical y musicoterapia

Resulta oportuno mencionar que en la mayoria de oportunidades,
ambos términos generan una gran confusion y resultan siendo
malinterpretados. Es por ello, las diferencias que mas destacan entre

ambos términos son las siguientes:

e En la musicoterapia se utiliza la musica como método para lograr el
cambio; mientras que en la educacion musical se emplea a modo de

objetivo en si mismo (Somritmes, 2021, parr.2).

e La musicoterapia, es una técnica, un proceso abierto, exploratorio,
participativo y evolutivo; mientras que la educacién musical, es una
disciplina cerrada e instructiva fundamentada en un plan de estudios
(Somritmes, 2021, parr.2).

e Los contenidos de la musicoterapia son dindmicos y se desarrollan a
lo largo del proceso; mientras que los contenidos de la educacion
musical se dividen en temas, los cuales se detallan en el plan de

estudios (Somritmes, 2021, parr.2).

e La musicoterapia tiene objetivos personalizados y especificos;
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mientras que la educacion musical tiene objetivos generalistas y
universales con poca diferenciacion (Somritmes, 2021, parr.2).

e Las actividades de musicoterapia se centran Unicamente en el
beneficio terapéutico de las actuaciones; mientras que las
actividades de educacion musical tienen como objetivo aumentar la

calidad de las actuaciones (Somritmes, 2021, parr.3).

e La musicoterapia, toma en consideracion la evaluacion previa y se
valora en funcién de estrategias interactivas definidas tras el examen
previo; mientras que en la educacion musical, no tienen en cuenta
las evaluaciones iniciales y previas, sino que se evalla a todas las

personas de forma lineal e igual (Somritmes, 2021, parr.3).

e Un docente se encarga del proceso en la educacion musical;
mientras que un terapeuta se encarga del proceso en la

musicoterapia (Somritmes, 2021, parr.4).

e Enla musicoterapia, se forma una alianza terapéutica de ayuda entre
el musicoterapeuta y los pacientes; mientras que en la educacién
musical, se forma una conexion entre el instructor y los alumnos. El
docente sirve de proveedor de contenidos e inspira a los alumnos a

estudiar (Somritmes, 2021, parr.4).

2.1.2.6.La muUsica como conducta humana

Segun Ancajima (2020), refiere que la muasica ha sido y sigue
siendo una forma de expresion y comunicacion no verbal, que se ha
utilizado para afectar y controlar el comportamiento de grupos e
individuos debido a sus impactos emocionales y motivacionales; es por
ello que la musica contribuye a la formaciéon y el mantenimiento de las
conexiones humanas, asi como a la adaptabilidad del individuo a su
entorno, es un estimulo que potencia los procesos sensoriales y

cognitivos (pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria), asi como
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las actividades motrices. En consecuencia, las distintas formas de
musica pueden provocar diferentes estados de animo, que pueden
afectar a los procesos psicomotores y cognitivos. En este sentido, los
estimulos musicales, ya sean placenteros o desagradables, provocan
alteraciones en ciertos sistemas de neurotransmisores del cerebro.
Asimismo, es importante sefialar que existen dos tipos principales de
musica en cuanto a sus efectos: La muasica sedante, que es de
naturaleza melddica sostenida y se caracteriza por un ritmo regular,
una dinamica predecible, una consonancia armonica y un timbre vocal
e instrumental reconocido con efectos calmantes, y la musica que
estimula las emociones y potencia la energia corporal es una muasica
estimulante. En sintesis, los humanos acudimos a la musica con el
proposito de liberar nuestros sentimientos, disminuir la tristeza, buscar
como un refugio o ayuda, ante problemas de miedo, angustia, estrés o
depresion, tal es asi que la musica es un factor primordial para mejorar

la salud animica de la persona (parr. 3).

Efectos de la musica en la conducta

Cabe sefalar que la mauasica influye en el comportamiento
humano, de diversas formas, tal es asi que desde el momento que nace
el ser humano, los sonidos que escucha, lo ponen en contacto con el
exterior, definiendo de este modo su comportamiento. De ahi que
deviene, que el comportamiento humano varia, de acuerdo al tipo de
musica que escucha. Tal es asi, que los sonidos graves suelen
asociarse con la melancolia, el pesimismo o la calma absoluta. En
consecuencia, si el nivel es mas alto de lo que la persona puede tolerar,
un sonido o musica relajante puede resultar molesto. Por consiguiente,
los diversos aspectos que componen la musica, como su estructura,
contenido emocional, capacidad de comunicacion no verbal, y sus
intimos vinculos con el lenguaje pre - verbal del ser humano, la

convierten en un medio increiblemente util para la integracion de los
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dominios cognitivo, afectivo y motor (Aplatanaonews, 2017, parr. 3).

2.1.3. Agresividad

Segun Barbero (2018), define a la agresividad como la intencionalidad
de causar un dafio en otra persona. En este sentido, el rol del incentivo en la
imitacion de comportamientos violentos, ha servido para poder determinar
hasta qué punto el comportamiento de un nifio, se vé influenciado por la
imitacion del modelo visto en un documento visual; pudiendo ser esta influencia
instantanea, o también duradera, trayendo como consecuencia una cambio
cognitivo en sus mentes, y generando asi una alineacién agresiva. Por
consiguiente, cabe resaltar que las conductas de agresividad en los nifios, se
fundamentan en la imitaciébn en su entorno social, familiar y educativo, lo que
tiene un impacto a largo plazo en su proceso cognitivo. En consecuencia, la
agresividad, se fundamenta en acontecimientos pasados 0 presentes,
ocurridos en el contexto familiar, o entorno social en el que se desenvuelve el

nifio, imitando y copiando dichas conductas negativas y patrones agresivos
(p.5).

2.1.3.1. Agresividad en el adolescente

Segun Barbero (2018), refiere que la adolescencia es una etapa
en la que se afronta transformaciones o cambios fisiolégicos y
psicolégicos, producidos entre los 12 y los 18 afios de edad; siendo que
los cambios producidos en este periodo, provocan confusion en la
identidad del adolescente. Tal es asi, que estos cambios tienen un
impacto no s6lo en su salud fisica, sino también en su bienestar
psicolégico, incluyendo las relaciones con sus padres, amigos y con
ellos mismos. En consecuencia, adaptarse a todos estos cambios,
genera en el adolescente una gran irritabilidad e infortunio, lo cual puede
traer como resultado una conducta agresiva. En este sentido, la
adolescencia conlleva cambios psicolégicos, que son cada vez mas

visibles en las interacciones de los adolescentes. Las relaciones con los



2.1.3.2.

28

padres, la vida sentimental y la atraccion por el sexo opuesto son
ejemplos de estas relaciones. En efecto, para que el adolescente, no
sufra un desequilibrio en sus emociones y personalidad, debera tener
relaciones sociales sanas, siendo esencial que estén cuidadosamente
acompafnados por su familia y por las personas responsables de su
educacion (p. 7).

Teorias sobre la agresividad

Dentro de las teorias sobre la agresividad que mas destacan

tenemos a las siguientes:

a) Teoria de las agresiones - modelo instintivo: Esta teoria
considera a la conducta agresiva como un componente especifico
al proceso de seleccion natural. Postula que la herencia genética

se encuentra vinculada con el aprendizaje (Barbero, 2018, p.47).

b) Teoria de las agresiones - modelo biolégico: Esta teoria
considera que las conductas agresivas, se encuentran vinculadas a
los niveles altos de adrenalina. Es decir, se relacionan con la
presencia de diversos neurotransmisores como la serotonina, y
dopamina, los cuales si se encuentran presentes en el cuerpo
humano en exceso o0 en niveles muy bajos, haran que la persona

presente conductas agresivas (Barbero, 2018, p.48).

c) Teoria de las agresiones — modelos del drive o impulso: Esta
teoria considera que la conducta agresiva se vincula con otras
emociones como: La ira y hostilidad, siendo que ante un
acontecimiento, éste generara una emocién fuerte, la cual
desencadenara en conductas agresivas o de violencia (Barbero,
2018, p.48).

d) Teoria de las agresiones - modelos basados en la

aproximacion cognitiva: Esta teoria considera que la agresividad
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es como consecuencia del efecto negativo, emanado por la
experiencia de un acaecimiento o acontecimiento desagradable. Es
decir, la conducta agresiva estara afecta por la interaccién con el
ambiente, factores personales y conductuales (Barbero, 2018,
p.50).

e) Teoria de las agresiones — modelos de dinamica familiar y
agresion: Esta teoria considera que determinados modelos de
crianza parental, provocan la conducta agresiva (Barbero, 2018,
p.52).

2.1.3.3. Tipos de agresividad
Segun Barbero (2018), establece los siguientes tipos de agresividad:

e Agresividad fisica: Consistente en la ofensiva a un ser vivo,
haciendo uso de armas o componentes corporales, con conductas
motoras y acciones fisicas que implican dafios corporales como son:
Patadas, empujones, agresiones con objetos que generan
moretones, contusiones, quemaduras, y laceraciones. Asimismo, se
considera el ataque a otra persona, utilizando partes del cuerpo o
armas u objetos (instrumentos), como las manos, los dientes y las
piernas; armas, como cuchillos, pistolas, botellas y picahielos; y
lesiones al sujeto. Este tipo de agresion tiene como objetivo
conseguir, conservar o defender una cosa o actitud deseada sin

herir o dafiar a la persona (p. 44).

e Agresividad verbal: La agresion de este tipo se define como un
arrebato emocional mostrado mediante respuestas verbales tales
como las amenazas, rechazo y desprecio, dentro de ella
encontramos a: Los insultos, apodos, burlas en publico y la
exposicion de los defectos fisicos son ejemplos de ello. De igual

manera, la hostilidad verbal se clasifica en tres tipos: critica,
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desprecio e insulto. La critica se dirige indirectamente a la victima al
criticar su trabajo o su conducta. Cuando la critica se vuelve mas
personal, se convierte en derogacion, que es un paso mas alla de la
critica. El insulto es el tipo mas violento de agresion verbal, en el
gue se ataca directamente a la persona insultada con comentarios

contundentes, altisonantes y desagradables (p.45).

e Agresividad psicologica: Comprenden extremos como
agresividad y pasividad, asi como temores, fobias, afecciones de
lenguaje, tartamudez, dificultad para jugar con otros nifios, donde el
factor psicolégico esta presente junto con todo tipo de maltrato, que
provoca problemas de falta de apetito, suefio y control de esfinteres.
Se cree que este tipo de agresién es mas frecuente en los nifios
mayores que en los mas pequefos; esto se debe a la capacidad de
los adolescentes y jévenes de reconocer las intenciones o motivos
de otras personas, es decir, toman represalias cuando determinan

que otro sujeto intenta hacerles dafio o molestarles (p.45).

e Agresividad social: Busca aislar a la persona del entorno social,
pero muchas veces esta intimamente ligada a la agresividad

psicolégica (p.45).

= Agresividad sexual: Las agresiones sexuales son mucho mas
comunes de lo que se suele reconocer; sin embargo, a menudo se
pasan por alto. Esta actitud proviene en parte del hecho de que este
comportamiento se vincula con un agresor desconocido, cuando en
la mayoria de las situaciones, el agresor es un amigo de la victima,

con frecuencia su pareja (p.45).

2.1.3.4. Causas que influyen en la agresion
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Segun Ruiz (2022), refiere que las causas que influyen en la

agresion son las siguientes:

e Lafrustracion: Considerado como el sentimiento desagradable, a
consecuencia de experimentar una decepcion. Es por ello que la
frustracion y la agresion, se encuentran estrechamente vinculadas,
y que toda la frustracion, tarde o temprano, desemboca en algun
tipo de hostilidad directa o encubierta, siendo que la agresion puede
dirigirse a la causa de la frustraciéon, o puede dirigirse a otra

persona o cosa (parr.5).

e Imitacién: El nifio aprenderd nuevas técnicas agresivas con sélo
observar un modelo agresivo. En este sentido, los padres, hermanos
y compaferos son ejemplos de modelos; sumado a ello los medios
de comunicacion también influyen en el comportamiento agresivo

(parr.6).

e Castigo: Cuando los padres utilizan los castigos fisicos para
controlar la animosidad de sus hijos, el nifio se convierte en un
modelo de violencia y es mas probable que sea rechazado. Los nifios
mas agresivos parecen proceder de hogares que son a la vez
permisivos con la agresividad y punitivos en sus castigos, es decir, la
madre o el padre aceptan pegar a un hermano o quitarle un juguete,
pero cuando el alboroto o los lloriqueos son excesivos, la madre
castiga con severidad (da un azote, exige dirigirse a su cuarto, le
retira algo se su agrado, etc.) La agresividad se permite en ciertas
ocasiones, pero se castiga en otras, lo que indica que los padres han
gestionado mal la animosidad de su hijo. Si se castiga a un joven por
Su comportamiento agresivo, es probable que reprima esos impulsos,
al menos delante de la persona que le ha reprendido. Sin embargo,
en ese ambito, debe canalizar sus sentimientos y actos violentos por
diversos medios. En este caso, puede volverse menos violento en

casa mientras se vuelve mas antagonico en la escuela. Por ultimo,
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utilizar el castigo fisico para controlar la rabia de un joven puede
hacer que el nifio desarrolle un patron de comportamiento agresivo
(parr.7). Tomando en cuenta, cada uno de los aspectos antes
mencionados, se puede agregar otras causas que influyen en la
agresividad como son: Consumo de drogas o estupefacientes,
padecer de algun trastorno del neurodesarrollo, presentar problemas
en la autorregulacion emocional, apremios internos e interpersonales
(parr.21).

2.1.3.5. Factores que intervienen en la agresividad

Segun Barbero (2018), refiere que los factores que intervienen
en la agresividad, se encuentran cimentados en las influencias
familiares, sociales y culturales. Dentro de esta Optica, en lo
concerniente a la familia, se encuentra las restricciones inmediatas no
razonables y excesivas que los padres imponen a sus hijos, haciendo
el uso de gritos y en otras ocasiones utilizando expresiones mucho
més fuertes. Por otro lado, en lo referente al ambiente en el que vive
el nifio, es decir el entorno que le rodea se convierte en un patrén o
modelo a seguir o imitar, y esto es mas propenso, si en el hogar donde
vive el nifio son carentes de valores, por ultimo también se puede
agregar los factores organicos, los cuales residen en el funcionamiento
hormonal y cerebral. En consecuencia, la familia cumple un rol
preponderante en cuanto a la formacion de sus hijos en base a la
practica de valores y que la crianza al menor sea en un ambiente
valorativo, en donde prime siempre la comunicacion, el respeto, y la
tolerancia. Se dice que la familia es la base fundamental en cuanto al
comportamiento del nifio, porque alli es en donde el nifio nace y es ahi
donde pasa mas tiempo de su vida, por lo tanto, todo lo que la familia

le ensefie, el menor asimilara y copiara ese modelo (p. 53).

2.1.4. Programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad



33

2.1.4.1. Definicién

Cabe definir que un programa de tutoria con musicoterapia, es
aguél que vincula al tutor con los tutoriados, que requieren superarse
en el trabajo, contextos habituales o en el ambito escolar. El programa
de tutoria con musicoterapia, esta dirigido a advertir o corregir los
problemas actitudinales (disminuir la agresividad) en la poblacion
escolar, funcionando como un componente de descubrimiento de
necesidades importantes en materia de salud fisica y mental para
intervenir de manera oportuna a partir de canalizaciones a servicios
adecuados y acordes a dichas necesidades, en aras de encontrar una
solucion a los problemas detectados. Dentro de esta Optica, un
programa de tutoria con musicoterapia, ayuda a quebrantar barreras
e instituir oportunidades para el éxito, estableciendo y delimitando el
objetivo a perseguir, en conjunto con la metodologia y el fundamento,
asi como la manera, el ambito de diagndstico y el andlisis del
contenido que se realizara; siendo un programa sistematico, flexible y
gradual, el cual dara lugar, para que los estudiantes presenten un
clima de convivencia de éxito (Caja de herramientas comunitarias,
2022, parr. 8). Por ende, el programa tutorial con musicoterapia se
fundamenta principalmente en técnicas propuestas, basadas en la
musicoterapia, las cuales van dirigidas a un objetivo o meta
organizada y regular, por sobre experiencias improvisadas
aleatoriamente. A su vez, se rige en la valoracion, tratamiento y
evaluacion del proceso, requiriendo la participacion esencial del
terapeuta y la muasica que emplea para su labor. Los objetivos a
alcanzar en este tipo de terapia, se enfocan en la restauracion,
manutencion y mejoramiento de la salud fisica y mental, asi como
rehabilitacion y entrenamiento de destrezas esenciales para la vida
cotidiana, logrando mayor bienestar y funcionamiento dentro del
entorno social. Por otra parte, permite la comprension de si mismo,

estimulando el descubrimiento de potencialidades y recursos, dando
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cambios positivos de conducta como consecuencia (Bruscia, 1999, p.
27).

Fundamentos del programa de tutoria con musicoterapia

Dentro de esta Optica, es importante sefialar que la
adolescencia en periodo escolar, es una etapa de cambios
constantes, al que debe adaptarse; siendo que en esta etapa, la
mayor parte de los adolescentes, presentan conductas agresivas,
debido a la misma etapa en la que se encuentran, y en otros casos,
es debido a la influencia del contexto familiar y social que les rodea
(Mauricio, 2017, p. 10). Es por ello, que ante este problema, el
programa de tutoria con musicoterapia, repercute positivamente en el
estudiante adolescente, porque se parte de la premisa, que la masica
es el andlisis de las emociones, y ayuda a mejorar el comportamiento,
debido a que tiene una gran influencia en el sistema nervioso central
y en el sistema respiratorio, produciendo un estado de relajaciéon
(Serra, 2020, parr. 2).

En torno a estos factores, es preciso mencionar los

fundamentos esenciales del programa en mencién, los cuales son:

a. Psicologicos: Porque la eficacia de la musicoterapia esta cimentada
en los cambios bioquimicos que acaecen en nuestro cerebro, ante
los estimulos sonoros y musicales; tal es asi, que nuestro cerebro
responde a las vibraciones sonoras y musicales, afectando a todo
nuestro ser (cogniciébn, emociones, parte corporal, y también, a
nuestra dimension mas espiritual). Es por ello, que en la actualidad,
la neurociencia permite explicar, en base a las evidencias e
investigaciones llevadas a cabo en multitud de centros y
universidades, cdmo se procesa y como afecta el sonido y la musica
en el comportamiento, estado emocional y mental de la persona
(Serra, 2020, parr. 4).
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b. Pedagdgicos: Porque la musicoterapia, es un espacio donde se
facilita el desarrollo del ser humano a través de los sonidos y la
muasica, con el propadsito de lograr una mejor calidad de vida. En este
sentido, el programa de tutoria con musicoterapia se encuentra
instituida en la Musicoterapia Humanista, y estando regida por los
principios pedagogicos de Jaques Dalcroze y en el efecto Mozart
(Serra, 2020, parr. 5).

2.1.4.3. Objetivos del programa de tutoria con musicoterapia

Cabe resaltar que los objetivos del programa de tutoria con
musicoterapia son: Disminuir los niveles de agresividad en la conducta
de los estudiantes con la ayuda de la musicoterapia, desarrollar la
hipersensibilidad sensorial, y categorizar el nivel de agresividad fisica,

psicoldgica y verbal de los estudiantes (Serra, 2020, parr. 6).
2.1.4.4. Ventajas del programa de tutoria con musicoterapia

Cabe sefalar que las ventajas del programa de tutoria con

musicoterapia, destacan las siguientes:

- Que mediante el programa de tutoria con musicoterapia, los
tutoriados jovenes construyan su autoconfianza, de tal manera que
se sienten aceptados y apoyados por los adultos.

- Ejercita la habilidad para imaginar oportunidades y solucion ante
los problemas.

- Disminuye los niveles de agresividad.

- Permite el relajamiento del sistema nervioso.

- Fomentay potencia la creatividad.

- Ayuda a liberar emociones y sentimientos negativos.

- Reduce el nivel de ansiedad y depresion.

- Brinda seguridad, confianza, y mejora y fortalece la autoestima.

- Crea un clima de confianza entre el tutor y los estudiantes
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(tutoriados).

- Potencia la calidad de la formacion pedagogica.

- Mejora el clima de convivencia (armonia y entendimiento).

- Mejora la actitud y motivacion de los tutoriados.

- Favorece en la toma de decisiones.

- Potencia las habilidades de comunicacién, trabajo en equipo, y
mejora las relaciones interpersonales, siendo mas empaticos
(Serra, 2020, parr.7).

Caracteristicas del programa de tutoria con musicoterapia

En lo que respecta a las caracteristicas del programa de tutoria
con musicoterapia, es preciso referir, que este programa fue disefiado
para estudiantes del primer grado, nivel secundaria, Seccién “A”, de
la I.E. “Alfonso Ugarte” — Nuevo Chimbote, que manifiestan conductas
agresivas. Asimismo, este programa consta de 13 sesiones (13
semanas), y tiene una duracion de 45 minutos. Por otro lado, cabe
sefalar, que este programa solo se aplic6 a un solo grupo, y se
desarrollo en sesiones y talleres; siendo que en los talleres, se utilizd
la sistematica activa e interactiva. Finalmente cabe resaltar, que los
materiales educativos que se esgrimieron para el desarrollo del
programa de tutoria con musicoterapia fueron: Cds. de musica,
grabadora, papelotes, cartulinas, cinta, plumones, tizas e

instrumentos musicales.
Organizacion del programa de tutoria con musicoterapia

El presente programa se desarrollé a través de talleres, los
cuales se realizaron en 13 sesiones, tal como se indica en el siguiente

cuadro:
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INDI-
DIMEN-
SEMANA | CONTENIDOS TALLER | TIEMPO . CADO-
SION
RES
¢ Qué es la
musicoterapia? ; CUA
1° - ccudles | 45 min,
Beneficios del |ty gusto
musicoterapia. musical?
Instrucciones de
uso de los | ;Aqué Explora
instrumentos te 45 mi y utiliza
min. ;
0 . instrum
2 musicales Y | recuerda Impro-
entos
expresar su esta visacion
L o musica-
experiencia. cancion? instru-
— les de
Seguimiento  de mental
. . manera
instrucciones de
. esponta
los instrumentos
. -nea.
musicales. )
) _ Manipul )
Producir sonidos y 45 min.
3° ) acion de
musicales. )
N instrume
Identificar los
_ ntos
diferentes
sonidos.
Sonidos
4° identificados y | Expresién 45 min.
emociones. Escuch
Trabajo en i a y
5° ) Canto 45 min. o
equipo. Valores. discri-
Motivar la Escucha mina
. - o diferen-
interrelacion a Viaje o y audicién
6° partir de la musica | imaginari min. tes
entre o piezas
comparieros. musica-
les.
Musica elaborada | Improvisa ]
7o » 45 min.
entre grupos. cién en
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musicoterapia

juego
Escucha y -
o Dibujamo
discrimina )
8° . ) sla 45 min.
diferentes piezas o
) musica
musicales.
Escucha y
discrimina Se danza )
9° ] ) ] 45 min.
diferentes piezas al ritmo
musicales.
Cancién del | “Concurs Entona
10° grupo. ode 45 min. cancio-
Concentracion. Musica” nes
acompa
» -flado
Entona canciones Cancion
5 Jugamos de
acompafiado de i .
11° . ala 45 min. Instru-
Instrumentos
_ orquesta mentos
musicales. L
musica-
les.
Descubrimos “El reloj de
sonidos las ) .
12° . ) 45 min. Imita vy
onomatopéyicos emociones ;
pey ] Improvisa- produce
de la naturaleza. cién vocal | sonidos
Imitando  sonidos con la
13° onomatopéyicos Que 45 min. voz
de animales. conflicto
2.1.4.7. Proceso didactico del programa de tutoria con
ACTIVIDAD DESCRIPCION SESIONES
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Explicacion del
concepto de
musicoterapia

Se explico6 el caracter de la
musicoterapia y la importancia de la
misma, mediante papelografos.

Se mostrd los instrumentos, con la
finalidad de obtener un contexto
acerca de como se hace la musica.

Se les explico sobre las técnicas de
relajacion (inhala y exhala.).

Explicacion y
presentacion de
los sonidos de los

Se explicé a los nifios que cada
sonido proviene de diferentes
instrumentos los de viento y de
percusion.

instrumentos
musicales Se les pidi6é reconocer los sonidos
de instrumentos musicales los de
viento y de percusion.
Se realiz6 una actividad donde los
Uso de la nifos se vendaron los ojos y se les
imaginacion pidi6 que imaginaran que eran

musicos profesionales y que
estaban en un escenario.

Reconocer los
diferentes sonidos
de los
instrumentos
musicales

Se hizo entrega de diversos
instrumentos para el reconocimiento
de nombres y sonidos.

Crear
movimientos
libres

Se realizaron diferentes
movimientos junto con los nifios y
nifas, quienes bailaron al ritmo de la
musica con libertad. Durante las
actividades colectivas, o en el
espacio exterior invité a los nifios y
nifias a cantar y acompafar las
canciones con las palmas vy
movimientos corporales.
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Identificar ruidos,
sonidos, ritmos y

Se cantd6 una cancibn con
onomatopeyas y se invitd a los nifios

canciones propios a cantar, a través de la imitaciéon de 6
del ambiente los animales.
Motivar la Se simulé e ingresd en el personaje
creacion de de ser un instrumento musical, asi
sonidos a partir como de emitir sonidos y ruidos
del uso, mediante partes del cuerpo como 7al9
manipulacion y pies, garganta y demas de acuerdo
experimentacion a la creatividad.
de su cuerpo
Se cred una cancion, se realiz6 en
el patio del Colegio, asi también, se
Musica del grupo | organiz6 el grupo de manera 10 al 13

ordenada para su participacion.

2.1.4.8. Metodologia del programa de tutoria con musicoterapia

La metodologia que se esgrimio para llevar a cabo el programa

de tutoria con musicoterapia, se dividio en siete fases, las cuales son:

12 Fase: Sensibilizaciéon y difusion de los talleres: Esta fase inicial

proporcioné informacion sobre el objetivo y los métodos del

programa a la Institucién Educativa Alfonso Ugarte con el fin de

promover su participacion.

22 Fase: Habilitacion de participantes: Una vez examinados los

datos del cuestionario, se eligio a los participantes, con el objetivo

de incluir a todos los causantes de prejuicios y, en consecuencia,

de la mala convivencia escolar.

3° Fase: Pre — evaluacion: Se llevd a cabo mediante la realizacion
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de una encuesta con el objetivo de determinar y cuantificar el grado
de discriminaciéon entre los alumnos con necesidades ordinarias y

especiales.

42 Fase: Desarrollo de los talleres: Debido a que la gran mayoria de
las sesiones fueron atendidos en horario de tutoria, los horarios de
las sesiones para los alumnos de la "Institucion Educativa Alfonso
Ugarte” estuvieron determinados por la disponibilidad de la

institucion educativa.

52 Fase: Post — evaluacion: El cuestionario se volvio a aplicar al inicio
de los talleres al final de los mismos, con el objetivo de evaluar los

cambios obtenidos mediante la aplicacion del programa.

62 Fase: Andlisis y presentacion de resultados: En la sesion final,
varios participantes compartieron sus experiencias con el
programa, en donde mostraron los resultados pasados de la
aplicaciéon del programa, que se basaron en el andlisis y la
comparacion de los resultados obtenidos en la pre - evaluacion y la

post - evaluacién del programa.

72 Fase: Elaboracion de los resultados finales: Se revisaron las
conclusiones de esta Ultima evaluacién, y se compararon los
resultados de la evaluacién posterior y la de seguimiento, con el

propdsito de contrastar el impacto de la aplicacion del programa.

2.1.4.9. Estrategias metodologicas del programa de tutoria con

musicoterapia

Cabe sefalar que para la presente investigacion, se realizaron
las actividades musicales, teniendo en cuenta el desarrollo de los

siguientes momentos:

a. Inicio: Se llevo a los estudiantes hacia un ambiente de relajacion,
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a través de algunas técnicas de respiracion y relajacion; asimismo
se fue aperturando el dialogo, con el &nimo de lograr
familiarizarnos a través de cada experiencia con sus necesidades
y expectativas, propiciando un clima favorable para la aplicacion

del programa.

b. Desarrollo:  Durante esta actividad, los estudiantes
experimentaron de manera individual el proceso de escucha de las
melodias a interiorizar, lo cual les permitié experimentar diversas
reacciones emocionales con las que se identificaron en forma
personal e intercambiaron experiencias en grupo, concluyendo

con una reflexion por parte del orientador del programa.

c. Término: Los estudiantes en forma individual, interpretaron la
melodia escuchada, manifestando sus emociones, y en base a ello,
asumieron algunos compromisos, los cuales fueron desarrollados

durante la semana.

2.1.4.10. Evaluacion del programa de tutoria con musicoterapia

En lo referente a este aspecto, es preciso sefalar que la
valoracion y el seguimiento fue continuo, mediante la observacion
de la conducta, y las entrevistas estructuradas, y como
instrumentos se utilizo la lista de cotejo y la guia de observacion a
lo largo de las sesiones. Ademas, cabe resaltar que la evaluacion
fue continua, y esgrimiendo en todo momento, las técnicas de
observacion directa y entrevistas, asi como una lista de control y

una ficha de observacion en cada sesion.
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2.2. Marco conceptual

Agresividad. “Propension a comportarse de manera imponente. Fase emocional que
reside en sentimientos de aborrecimiento y avideces de lacerar a otra persona.
Considerado como el comportamiento que acomete herir fisica, verbal o

psicologicamente a otro” (Lexus, 2018, p.16).

Dimensiéon. “Componentes en los que se divide una variable, con la finalidad de

poder medirla mejor” (Lexus, 2018, p.296).

Estudiante. “Es considerado como el sujeto que tiene como labor esencial la de
estudiar, instruirse en lecciones nuevas sobre diferentes materias, cultivando la lectura
y escritura. A su vez, es considerado como el eje central del proceso de ensefianza —

aprendizaje” (Lexus, 2018, p.250).

Musicoterapia. “Es considerada como una terapia, la cual esgrime a la musica, con el
propésito de optimizar el estado de salud y bienandanza de la persona. A su vez,
estimula la mente, logrando que la persona disipe sus preocupaciones que lo agobian,
ayudandole a expresar con facilidad sus sentimientos y emociones” (Lexus, 2018,
p.647).

Programa. “Grupo y/o colectivo de proyectos, que generalmente engloban propésitos,
los que son administrados y entregados de manera ordenada” (Lexus, 2018, p.653).

Tutoria. “Es considerada como la orientacién o amparo de una persona respecto a
otra, encontrandose a cargo de un tutor, la cual busca atender las necesidades,
intereses y expectativas de los estudiantes, mediante un acompafiamiento cercano y
permanente que fortalezca y potencie la bienandanza del estudiante, desenvolviendo

sus competencias socio cognitivas” (Lexus, 2018, p.795).

Variable. “Es aquella cuya propiedad, es cambiante, y puede calcularse y
observarse, tomando diferentes valias o extensiones. A su vez, la variable obtiene
una mayor importancia dentro del campo de la investigacion, cuando se

interrelacionan con otras variables” (Lexus, 2018, p. 942).
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3.1.Hipotesis central de la investigacion

Ha: El programa de tutoria con musicoterapia disminuye significativamente la
agresividad de los estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la
|.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

Ho: El programa de tutoria con musicoterapia no disminuye significativamente la
agresividad de los estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la
|.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

3.2.Variables e indicadores de la investigacion

Variable independiente: Programa de tutoria con musicoterapia.

Variable dependiente: La agresividad en estudiantes.

3.3.Métodos de lainvestigacion

3.3.1. Meétodo general

a) Método experimental: La variable independiente se controlé directamente
en este estudio, por lo que el enfoque fue cuasi-experimental (Hernandez,
et al., 2014).

3.3.2. Métodos secundarios

a) Método inductivo y deductivo: La deduccion tuvo lugar al recolectar
informacion de la literatura y teorias para el establecimiento y organizacion
del sustento tedrico, mientras que la induccién se realiz6 mediante la
observacion conductual de los participantes para la explicacion de los

resultados (Hernandez, et al., 2014).

b) Método analitico: Esta estrategia ayudd a la descomposicion de las

unidades de analisis consideradas. Para diseccionar los hechos, fenémenos
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y datos obtenidos para sus respectivos analisis, se aplico la técnica analitica
(Hernandez, et al., 2014).

c) Método sintético: Se utilizé para volver a ensamblar las piezas que
previamente se habian desmontado para realizar una investigacion
completa. Se utilizé para mostrar los detalles del proyecto de investigacion
(Hernandez, et al., 2014).

d) Método dialéctico: La técnica siguio el proceso légico del estudio, a partir
de la visualizacion empirica hasta el desarrollo de los resultados y la

contrastacion de hipoétesis (Hernandez, et al., 2014).

e) Método comparativo: A través de la contrastacion de las hipdtesis de
estudio (Hernandez, et al., 2014).

3.3.3. Procedimientos

Se empez6 con el analisis de literatura, orientado a la busqueda de
aportes teéricos desde diversas perspectivas sobre el programa de
musicoterapia. Asimismo, se disefiaron los instrumentos destinados a la
recoleccion de datos. Por otra parte, en el presente estudio, las técnicas

aplicadas fueron las siguientes:

- Observacion estructurada, la cual permitié identificar los progresos
durante la aplicacion del programa.

- Test: Técnica de recogida de datos para establecer la medida de
variable dependiente y significancia de la variable independiente.

- Se elaboraron las sesiones del programa.

- Posteriormente se validaron las encuestas.

- Coordinacion con miembros de la Institucion para proceder a la
recoleccion de datos.

- Se aplicé la prueba piloto, a través de los
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- Se elaboraron y analizaron los resultados estadisticos.
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- Se delimitd la férmula de corte estadistico para determinar la

existencia de influencia entre VI y VD.

3.4.Disefio 0 esquema de lainvestigacion

El estudio fue de disefio cuasi-experimental, dado que se examino a dos
grupos uno categorizado como experimental y otro denominado control, en los
cuales se manipulé su contexto natural, al integrar la variable independiente,

para determinar la influencia de la misma sobre la variable dependiente

(Hernandez, et al., 2014).

Tabla 1.

Esquema de la investigacion

Variable
) ) y Pre test ) ) Post
Grupo investigacion independien
test
te
GE M1 X M2

Donde:

GE: Grupo Cuasi- Experimental

X: Programa de tutoria con musicoterapia

M1: Pre - test
M2: Post — test
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3.5.Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacién: Estuvo constituida por los estudiantes del 1°" grado de
educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, inscritos
en el afio 2017, siendo un total de 64 estudiantes, con edades de 11 a 12 afos.

Tabla 2.

Poblacién de la investigacion

GRADO 1° GRADO
SECCIONES A C
Varones 14 15
Estudiantes
Mujeres 18 17
Total 32 32

Fuente: Némina de matricula 2017

3.5.2. Muestra: Se empleé el tipo de muestreo aleatorio, y estuvo conformado
por 32 estudiantes del 1" grado de educaciéon secundaria, Seccion “A”, de la

|.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, inscritos en el afio 2017.

Tabla 3.
Muestra
GRUPO GRUPO EXPERIMENTAL
SECCION 1810 «wp»
Varones 14
ALUMNOS Mujeres 18
TOTAL 32

Fuente: Némina de matricula 2017
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3.6.Técnicas e instrumentos de investigacion

Se emplearon las siguientes técnicas:

Investigacion bibliogréafica: Se realizo la revision y busqueda de la literatura,
mediante via presencial y virtual, seleccionando de esta forma, la bibliografia
proveniente de fuentes confiables, y analizandose a través de fichas textuales
un resumen como de comentario; todo ello, con la finalidad de sustentar a

nivel teérico (Hernandez, et al., 2014).

Observacion: Permitié recoger los datos, a partir del seguimiento sistematico
y directo de los alumnos, evidenciandose los avances de los mismos, después

de la administracién de la propuesta de programa (Hernandez, et al., 2014).

Analisis documental: Comprendié la descripcidbn y el analisis de la

bibliografia de manera sistemaética y detallada (Hernandez, et al., 2014).

Encuesta: Se administré a los alumnos el instrumento en dos momentos del

estudio, teniendo al programa de musicoterapia entre ambas aplicaciones.

Se emplearon los siguientes instrumentos:

Fichas de observacion: Fueron utilizadas durante las sesiones del
programa, con la finalidad de afrontar las debilidades durante el proceso de

aprendizaje.

Prueba de ensayo (pre-test y post-test): Fueron empleadas para recolectar
datos previa y seguidamente de la aplicacién de la variable independiente en

los dos grupos de estudio.

Pre - Test: Se administré previa a la aplicacion del programa de tutoria con
musicoterapia, permitiendo determinar el nivel de agresividad de los

estudiantes.
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Post - Test: Posteriormente a la aplicacion de programa, se administro la

post-prueba con la finalidad de hallar el nivel de agresividad.

3.7.Procedimientos para la recoleccién de datos

Para cumplir con los objetivos del presente estudio, se realizaron los siguientes

pasos:

El primer paso fue la basqueda y analisis de la literatura, con la finalidad de
hallar aportes y sustento tedrico de las variables.

Luego, se disefiaron las encuestas para la recoleccion de informacién, siendo

estos el pre y post - test.
Ulteriormente, se procedi6 a la validacion de los instrumentos.

Posteriormente, se solicitd el permiso y coordinaciones con las autoridades de

la Institucidn para la administracion del estudio.
Consecutivamente, se ejecuto la prueba piloto.

Seguidamente, luego de obtener los datos de confiabilidad, se aplicaron las
encuestas en los dos momentos de valoracion, uno previo, y un segundo tras

la aplicacion del programa.

Subsiguientemente, se realiz6 el andlisis estadistico a través del Software
SPSS Statistics version 26, y del programa Excel.

Finalmente, se describieron los hallazgos y conclusiones del estudio.

3.8.Técnicas de procesamiento y analisis de los datos

A partir de la formulacion de:

— Tablas de frecuencias, para responder a los objetivos descriptivos, se
empled la distribucion de frecuencias de la variable de estudio, y se
presento los resultados a traves de graficos y tablas.
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— Gréaficos y tablas estadisticos, como herramientas pertinentes para
presentar ordenadamente los datos y hallazgos encontrados; siendo en
ambos casos esenciales para expresar la informacion esencial de manera

clara y sencilla.

Por otro lado, cabe sefalar que se utilizO la estadistica descriptiva,

presentando media, mediana y moda:

a. Media Aritmética: Referida al promedio de distribucion de los datos

obtenidos.

S

n

X =

b. Mediana: Comprende el valor central de la distribucién de los datos

hallados, mediante la division en dos partes iguales de los mismos.

M _[n+1]
c= 12

c. Moda:

Donde:

L;_, = Limite inferior de la clase modal.

D, = Frecuencia absoluta modal sobre la clase contigua inferior.
D, = Frecuencia absoluta modal sobre la clase contigua superior.

i = Intérvalo.

Concebido como el nimero que se repite en mayor medida en los

datos del grupo control y experimental.

Mo =1 +<Dl)‘
0=t \p ¥ )"
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4.1. Resultados

Tabla 4.

Demostrar que la aplicacibn del programa de tutoria con musicoterapia
disminuye la agresividad en los estudiantes del ler grado de educacion
secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017 (Objetivo

general)
Grupo N Media Desviacion Media de error
estandar estandar

Pre - Test 32 11,81 3,468 ,613

Agresividad Fisica Post -
32 10,19 2,455 434

Test
Pre - Test 32 12,78 5,204 ,920

Agresividad Verbal Post -
32 8,78 3,240 ,573

Test
o Pre - Test 32 9,47 5,218 ,922

Agresividad

. _ Post -
Psicolégica 32 6,94 3,047 ,5639

Test
o Pre - Test 32 34,06 4,745 ,839

Total Agresividad

o Post -

(Agresividad General) Test 32 25,91 3,995 ,706
es

Fuente: Plataforma de indagacion de la investigadora

Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 4, referente a la
disminucién de la agresividad del grupo experimental de la poblacion en estudio,
mediante la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia, se avizoro que
el corolario de mayor porcentaje en el pre — test, sobre la agresividad fisica fue
de 11,81%, agresividad verbal fue de 12,78%, agresividad psicoldgica fue de
9,47%, y agresividad general fue de 34,06%; mientras que después de la

aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia (Post — test), se disminuyo
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la agresividad fisica a 10,19%, la agresividad verbal a 8,78%, la agresividad

psicoldgica a 6,94%, y la agresividad general a 25,91%.

Tabla 5.

Identificar los niveles de agresividad que presentan los estudiantes del ler grado
de educacion secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017,
grupo experimental y grupo control, antes de la aplicacion del programa de

tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad (Objetivo especifico 1)

AGRESIVIDAD

Escala Grupo Experimental Grupo Control
Fi Hi% Fi Hi%

Muy alto 0 0 1 3.13
Alto 10 31.25 5 15.63
Medio 21 65.63 26 81.25
Bajo 1 3.13 0 21.88
Muy bajo 0 0.00 0 0.00
Total 32 100 32 100

Fuente: Plataforma de indagacién de la investigadora
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COMPARACION PRE TEST

90
80
70
60

50
40 31.25

30 63
20 :
0

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

B grupo experimental B grupo control

Gréfico 1: Niveles de agresividad.
Fuente: Resultados de la tabla 5.
Elaboracion: Ad hoc.

Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 5, y del gréafico 1 de barras,
referente a los niveles de agresividad que presentan los estudiantes del grupo
experimental y grupo control de la poblacion en estudio, en el pre - test, se
avizoré que el resultado de mayor porcentaje del grupo experimental fue de
65.63% (21 estudiantes) mostraron un nivel Medio, 31.25% (10 estudiantes)
mostraron un nivel Alto, y 3.13% (1 estudiante) mostraron un nivel Bajo; mientras
que en los estudiantes del grupo control, se avizoré que el resultado de mayor
porcentaje fue de 81.25% (26 estudiantes) mostraron un nivel Medio, 15.63% (5
estudiantes) mostraron un nivel Alto, y 3.13% (1 estudiante) mostraron un nivel
Muy Alto.
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Tabla 6.

Elaborar el programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad
de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I.E. “Alfonso
Ugarte™ Nuevo Chimbote, 2017 (Objetivo especifico 2)

Desviaci6 Media de
Tipo Agresividad Grupo N Media n error
estandar  estandar

o - Grupo Experimental 32 11,81 3,468 ,613
Agresividad Fisica
Grupo Control 32 12,06 3,340 ,590
o Grupo Experimental 32 12,78 5,204 ,920
Agresividad Verbal
Grupo Control 32 10,66 3,642 ,644
Agresividad Grupo Experimental 32 9,47 5,218 922
Psicolégica Grupo Control 32 9,69 5,227 ,924
Total Agresividad  Grupo Experimental 32 34,06 4,745 ,839
(Agresividad
Grupo Control 32 32,41 6,158 1,089
General)

Fuente: Plataforma de indagacién de la investigadora

Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 6, se avizor6 que de los
resultados obtenidos de la prueba del pre — test del grupo experimental, se tuvo
que el promedio de 11,81% correspondié a la agresividad fisica, el 12,78%
correspondio a la agresividad verbal, el 9,47% correspondi6é a la agresividad
psicoldgica, y el 34,06%, correspondio a la agresividad general, los cuales fueron
los promedios mas elevados a comparacion con los resultados obtenidos del pre

— test del grupo control.



Tabla 7.

S7

Identificar la disminucion de los niveles de agresividad que presentan los

estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” -

Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental y grupo control, después de la

aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la

agresividad (Objetivo especifico 3)

AGRESIVIDAD

Grupo Experimental

Grupo Control

Escala
Fi Hi% Fi Hi%
Muy alto 0 0.00 0 0.00
Alto 0 0.00 5 15.63
Medio 22 68.75 27 84.38
Bajo 10 31.25 0.00
Muy bajo 0 0.00 0.00
Total 32 100 32 100
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Fuente: Plataforma de indagacién de la investigadora

CON[PARACIC)N POST TEST
100.00 8438
80.00 68.75
60.00
40.00 31.25
2000 0.000.00 0. 0015 = I 0.00 0.000.00
0.00 B . | B
MUY ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

m grupo experimental  m grupo control

Grafico 2: Disminucioén de los niveles de agresividad
Fuente: Resultados de la tabla 7.
Elaboracién: Ad hoc.

Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 7, y del gréfico 2 de barras,
referente a la disminucién de los niveles de agresividad que presentan los
estudiantes del grupo experimental y grupo control de la poblacion en estudio,
después de la aplicacion del post - test, se avizor6 que el 68.75% (22
estudiantes) mostraron un nivel Medio, y el 31.25% (10 estudiantes) mostraron
un nivel Bajo; mientras que en el grupo control el corolario de mayor porcentaje
fue de 84.38% (27 estudiantes) mostraron un nivel Medio, y 15.63% % (5

estudiantes) mostraron un nivel Alto.
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Tabla 8.

Categorizar el nivel de agresividad fisica de los estudiantes del primer grado de
educaciéon secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017, grupo
experimental, antes y después de la aplicaciéon del programa de tutoria con

musicoterapia para disminuir la agresividad (Objetivo especifico 4)

AGRESIVIDAD FISICA

Escala Pre - Test Post - Test
Fi Hi% Fi Hi%

Muy alto 0 0 0 0.00
Alto 9 28.13 0 0.00
Medio 14 43.75 20 62.50
Bajo 9 28.13 11 34.38
Muy bajo 0 0.00 1 3.13
Total 32 100 32 100

Fuente: Plataforma de indagacion de la investigadora

COMPARACION DEL GRUPO EXPERIMENTAL PRE-
TESTY POST-TEST(FISICA)

62.50
50 43.75
34.38

40
28.13
30
20
10 a1
0 0.00 0.00 0.00 313
0 |

MUY ALTO ALTO MEDIO BATO MUY BATO

70
60

28.13

Bpretest M post-test

Grafico 3: Nivel de agresividad fisica.
Fuente: Resultados de la tabla 8.
Elaboracion: Ad hoc.
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Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 8, y del grafico 3 de barras,
en lo referente al nivel de agresividad fisica de la poblacién en estudio, se avizoro
que los resultados con mayor porcentaje obtenidos del grupo experimental en el
pre — test, fue de 43.75% (14 estudiantes) mostraron un nivel Medio, 28.13% (9
estudiantes) mostraron un nivel Alto, y 28.13% (9 estudiantes) mostraron un nivel
Bajo; mientras que en el post — test 62.50% (20 estudiantes) mostraron un nivel
Medio, 34.38% (11 estudiantes) mostraron un nivel Bajo, y 3.13% (1 estudiante)

mostro un nivel Muy bajo.
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Tabla 9.

Categorizar el nivel de agresividad verbal de los estudiantes del primer grado de
educaciéon secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017, grupo
experimental, antes y después de la aplicaciéon del programa de tutoria con

musicoterapia para disminuir la agresividad (Objetivo especifico 5)

AGRESIVIDAD VERBAL
Escala Pre - Test Post - Test

fi hi% fi hi%

Muy alto 0 0 0 0.00
Alto 18 56.25 18 56.25
Medio 3 9.38 0 0.00
Bajo 9 28.13 13 40.63
Muy bajo 2 6.25 0 0.00
Total 32 100 32 100

Fuente: Plataforma de indagacién de la investigadora

COMPARACION DEL GRUPO EXPERIMENTAL PRE-TEST
Y POS-TEST(VERBAL)

5 56.256.25
40.63
40 28 I3
20 9.38
: 6 %3
0 0.00 0.00 00
0 [ |
MUY ALTO MEDIO MUY BAJO

B pre-test M post-test

Grafico 4: Nivel de agresividad verbal.
Fuente: Resultados de la tabla 9.
Elaboracién: Ad hoc.
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Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 9, y del grafico 4 de barras,
referente al nivel de agresividad verbal que presentan los estudiantes del grupo
experimental de la poblacién en estudio, antes y después de la aplicacion (pre —
test y post — test) del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad, se avizor6 que los resultados con mayor porcentaje del pre — test
fue de 56.25% (18 estudiantes) mostraron un nivel Alto, 28.13% (9 estudiantes)
mostraron un nivel Bajo, 9.38% (3 estudiantes) mostraron un nivel Medio, y
6.25% (2 estudiantes) mostraron un nivel Muy bajo; mientras que de los
resultados del post —test el de mayor porcentaje fue de 56.25% (18 estudiantes)

mostraron un nivel Alto, y 40.63% (13 estudiantes) mostraron un nivel Bajo.



Tabla 10.
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Categorizar el nivel de agresividad psicoldgica de los estudiantes del primer

grado de educacion secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote,

2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del programa de

tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad. (Objetivo especifico 6)

AGRESIVIDAD PSICOLOGICA

Pre - Test Post -Test
Escala _ ] _ _
Fi Hi% Fi Hi%
Muy alto 1 3.125 0 0.00
Alto 28.13 0.00
Medio 9.38 28.13
Bajo 16 50.00 16 50.00
Muy bajo 3 9.38 7 21.88
Total 32 100 32 100

Fuente: Plataforma de indagacién de la investigadora

COMPARACION DEL GRUPO EXPERIMENTAL PRE-
TEST Y POS - TEST(AGRESIVIDAD PSICOLOGICA)

60

50

40

30 28.13
20
10
3125 0.00 0.00
0 |
MUY ALTO ALTO

Grafico 5: Nivel de agresividad psicoldgica.

Fuente: Resultados de la tabla 10.
Elaboracién: Ad hoc.

50.0050.00
28.13
21.88
9.38 9.38
MEDIO BAJO MUY BAJO

Hpre- test ™ post-test
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Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 10, y del gréfico 5 de
barras, referente al nivel de agresividad psicolégica que presentan los
estudiantes del grupo experimental de la poblacion en estudio, antes y después
de la aplicacion (pre — test y post — test) del programa de tutoria con
musicoterapia para disminuir la agresividad, se avizoré que los resultados con
mayor porcentaje del pre — test fue de 50.00% (16 estudiantes) mostraron un
nivel Bajo, 28.13% (9 estudiantes) mostraron un nivel Alto, 9.38% (3 estudiantes)
mostraron un nivel Medio, 9.38% (3 estudiantes) mostraron un nivel Muy Bajo, y
3.125% (1 estudiante) mostrd un nivel Muy Alto; mientras que de los resultados
del post — test el de mayor porcentaje fue de 50.00% (16 estudiantes) mostraron
un nivel Bajo, 28.13% (9 estudiantes) mostraron un nivel Medio, y 21.88% (7

estudiantes) mostraron un nivel Muy Bajo.



Tabla 11.
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Aplicar el programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad

de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I.E. “Alfonso

Ugarte™ Nuevo Chimbote, 2017 (Objetivo especifico 7)

_ o Media
Tipo Agresividad Grupo N M DE e
Grupo 32 10,19 2,455 ,434
Agresividad Fisica Experimental
Grupo Control 32 12,25 2,200 ,389
Grupo 32 8,78 3,240 ,573
Agresividad Verbal Experimental
Grupo Control 32 11,03 2,443 ,432
o Grupo 32 6,94 3,047 ,539
Agresividad _
. Experimental
Psicolégica
Grupo Control 32 8,97 3,839 ,679
o Grupo 32 25,91 3,995 , 706
Total Agresividad _
o Experimental
(Agresividad General)
Grupo Control 32 32,25 3,492 ,617

Fuente: Plataforma de indagacién de la investigadora

Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 11, referente a aplicar el

programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad de la

poblacion en estudio, se avizord que en lo referente a la agresividad fisica, antes

de aplicarse el programa de tutoria con musicoterapia en el grupo control (pre —

test), se obtuvo un resultado de: 12,25%, el cual después de aplicarse el

programa de tutoria con musicoterapia (post — test) se redujo a: 10,19% (Grupo

experimental). Asimismo, en lo referente a la agresividad verbal, en el pre — test

(Grupo control), se obtuvo un resultado de: 11,03%, el cual después de aplicarse

el post — test, se redujo a: 8,78% (Grupo experimental). Por otro lado, en lo

referente a la agresividad psicoldgica, en el pre — test (Grupo control), se obtuvo

un resultado de: 8,97%, el cual después de aplicarse el post — test, se redujo a:
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6,94% (Grupo experimental). Finalmente, en lo referente a la agresividad
general, en el grupo control (pre — test), se obtuvo un resultado de: 32,25%, el
cual después de aplicarse el post — test, se redujo a: 25,91% (Grupo

experimental).

Comprobacién de la hipotesis central de la investigacion

Se utilizo la Prueba de Levene, empleando el Software SPSS version 26,
para la igualdad de varianzas, teniéndose en cuenta lo siguiente:
Si la probabilidad asociada al estadistico Levene es >0.05 (Varianzas
iguales).
Si la probabilidad asociada al estadistico Levene es <0.05 (Varianzas

distintas).

Se utilizé la Prueba T de Student, empleando el Software SPSS version
26, para la igualdad de medias, teniéndose en cuenta lo siguiente:
Si el valor era p < 0,05 se aceptaba Ha (Hipotesis de la investigadora).

Si el valor era p > 0,05 se aceptaba Ho (Hipotesis nula).

Hipotesis de lainvestigadora:

Ha: El programa de tutoria con musicoterapia disminuye significativamente la
agresividad de los estudiantes del ler grado de educacién secundaria de
la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

Hipotesis Nula:

Ho: El programa de tutoria con musicoterapia no disminuye significativamente
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la agresividad de los estudiantes del ler grado de educacion secundaria
de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

Tabla 12.

El programa de tutoria con musicoterapia disminuye significativamente la

agresividad de los estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la I.E.
“Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017 (Hipotesis)

Prueba de ] ]
Prueba T para la igualdad de medias
Levene
Diferencia
F Sig. t gl Sig. DM de
EE
Se asumen
) ) 2,379 128 2,163 62 ,034 1,625 ,751
Agresividad ~ Varianzas iguales
Fisica No se asumen
. . 2,163 55,835 ,035 1,625 ,751
varianzas iguales
Se asumen
) ) 11,970 3,691 62 ,000 4,000 1,084
Agresividad ~ varianzas iguales
Verbal No se asumen
) ) ,001 3,691 51,897 ,001 4,000 1,084
varianzas iguales
Se asumen
) ) 17,540 2,370 62 ,021 2,531 1,068
Agresividad varianzas iguales
Psicolégica  No se asumen
) ) ,000 2,370 49,944 ,022 2,531 1,068
varianzas iguales
Total Se asumen
o ) ) 1,028 315 7,439 62 ,000 8,156 1,096
Agresividad  varianzas iguales
(Agresividad No se asumen
) ) 7,439 60,252 ,000 8,156 1,096
General) varianzas iguales

Fuente: Plataforma de indagacion de la investigadora

Exégesis: Tal como refleja los resultados de la Tabla 12 del Pre —test y del Post

- test, referente a la hipotesis central de la investigacion, se evidencio que el valor

de significancia de la Prueba de Levene, correspondiente a la Agresividad fisica,
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fue de Sig. (0,128) > 0.05, por lo que fueron Varianzas iguales (Grupos
homogéneos). Por otra parte, en cuanto a la Prueba T de Student, se evidencio,
que el valor de significancia correspondiente a la Agresividad fisica, fue de Sig.
(0,034) < 0,05, motivo por el cual se admiti6 la hipotesis de la investigadora, y en
consecuencia se rechazé la hipotesis nula. A su vez, cabe referir, que después
de aplicarse el Post - Test (Aplicacién del programa de tutoria con musicoterapia
para disminuir la agresividad), el promedio de la Agresividad fisica en el Grupo

Experimental, disminuyo6 en 1.625.

Por su parte, en lo referente a la Agresividad verbal, se evidencio que el
valor de significancia de la Prueba de Levene, fue de Sig. (0,001) < 0.05, por lo
que fueron Varianzas distintas (Grupos no homogéneos). Asimismo, en cuanto
a la Prueba T de Student, se evidencio, que el valor de significancia
correspondiente a la Agresividad verbal, fue de Sig. (0,000) < 0,05, motivo por el
cual se admitio la hipotesis de la investigadora, y en consecuencia se rechazé la
hipétesis nula. A su vez, cabe referir, que después de aplicarse el Post - Test
(Aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad), el promedio de la Agresividad verbal en el Grupo Experimental,
disminuy6 en 4,000.

Del mismo modo, en lo referente a la Agresividad psicologica, se
evidencié que el valor de significancia de la Prueba de Levene, fue de Sig.
(0,000) < 0.05, por lo que fueron Varianzas distintas (Grupos no homogéneos).
Asimismo, en cuanto a la Prueba T de Student, se evidencié, que el valor de
significancia correspondiente a la Agresividad psicoldgica, fue de Sig. (0,022) <
0,05, motivo por el cual se admitid la hipétesis de la investigadora, y en
consecuencia se rechazo la hipotesis nula. A su vez, cabe referir, que después
de aplicarse el Post - Test (Aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia
para disminuir la agresividad), el promedio de la Agresividad psicologica en el

Grupo Experimental, disminuy6 en 2,531.
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Finalmente, en lo referente a la Agresividad general, se evidencio que el
valor de significancia de la Prueba de Levene, fue de Sig. (0,315) > 0.05, por lo
que fueron Varianzas iguales (Grupos homogéneos). Asimismo, en cuanto a la
Prueba T de Student, se evidencio, que el valor de significancia correspondiente
a la Agresividad general, fue de Sig. (0,000) < 0,05, motivo por el cual se admitio
la hipdtesis de la investigadora, y en consecuencia se rechazé la hipotesis nula.
A su vez, cabe referir, que después de aplicarse el Post - Test (Aplicacion del
programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad), el
promedio de la Agresividad psicoldgica en el Grupo Experimental, disminuyé en
8,156.
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DISCUSION

Es importante sefialar, que se logr6 demostrar que la aplicacion del
programa de tutoria con musicoterapia disminuye la agresividad en los
estudiantes del 1er grado de educacién secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” -
Nuevo Chimbote, 2017, tal como se avizoré en la Tabla 4 de resultados, donde
se puede apreciar, que se obtuvieron mayores porcentajes en el pre — test. Tal
es asi que en la agresividad fisica fue de 11,81%, agresividad verbal 12,78%,
agresividad psicoldgica 9,47%, y agresividad general 34,06%, resultados que
después de la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia (Post — test),
disminuyeron. Tal es asi que en lo concerniente a la agresividad fisica se obtuvo
un 10,19%, agresividad verbal 8,78%, agresividad psicologica 6,94%, y
agresividad general 25,91%. En este sentido, cabe referir que la aplicacion del
programa de tutoria con musicoterapia disminuy6é la agresividad de los
estudiantes de la poblacién en estudio; con lo cual se demuestra que se requiere
trabajar de manera inmediata con la agresividad, a través de propuestas
innovadoras que ayuden a disminuir el nivel de agresividad de los estudiantes.
Tal como refiere Caja de herramientas comunitarias (2022), quien sefiala que el
programa de tutoria con musicoterapia, esta dirigido a disminuir la agresividad
en la poblacién escolar, funcionando como un componente de descubrimiento
de necesidades importantes en materia de salud fisica y mental para intervenir
de manera oportuna a partir de canalizaciones a servicios adecuados y acordes
a dichas necesidades, en aras de encontrar una solucion a los problemas

detectados (parr. 8).

Por otra parte, se logro identificar los niveles de agresividad que presentan
los estudiantes del 1er grado de educacién secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte”
- Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental y grupo control, antes de la
aplicaciéon del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad, tal como se avizor6 en la Tabla 5 de resultados, donde se puede
apreciar, que se en el grupo experimental se obtuvo un nivel Medio con un

porcentaje de 31.25% (10 estudiantes), y en el grupo control se obtuvo un nivel
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Medio con un porcentaje mas elevado de 81.25% (26 estudiantes). En este
sentido, cabe referir que el porcentaje de agresividad del nivel medio, que
presentaban los estudiantes del grupo control fue mas elevado a comparacion
con el porcentaje del nivel de agresividad del nivel medio que presentaron los
del grupo experimental, resultados que reflejan que la adolescencia es una etapa
de muchos cambios, los cuales traen consigo implicancias en la conducta del
estudiante. Tal como refiere Barbero (2018), quien sefiala que la adolescencia
es una etapa en la que se afronta transformaciones o cambios fisioldgicos y
psicolégicos, producidos entre los 12 y los 18 afios de edad; siendo que los
cambios producidos en este periodo, provocan confusion en la identidad del
adolescente. Tal es asi, que estos cambios tienen un impacto no solo en su salud
fisica, sino también en su bienestar psicoldgico, incluyendo las relaciones con
sus padres, amigos y con ellos mismos. En consecuencia, adaptarse a todos
estos cambios, genera en el adolescente una gran irritabilidad e infortunio, lo cual

puede traer como resultado una conducta agresiva (p. 7).

De la misma forma, se logré elaborar el programa de tutoria con
musicoterapia para disminuir la agresividad de los estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte”- Nuevo Chimbote, 2017, tal
como se avizoro en la Tabla 6 de resultados, donde se puede apreciar, que los
porcentajes correspondientes a la agresividad son altos, obteniéndose un
porcentaje de 34,06%. En este sentido, cabe referir que se consider6
imprescindible y urgente elaborar el programa de tutoria con musicoterapia para
disminuir la agresividad de la poblacion en estudio, debido a que la agresividad
es un problema latente que debe ser mitigado con suma urgencia, porque sus
efectos son negativos en el estudiante y en los de su entorno familiar y social.
Tal como refiere Caja de herramientas comunitarias (2022), cuando sefiala que
el programa de tutoria con musicoterapia, esta dirigido a advertir o corregir los
problemas actitudinales (disminuir la agresividad) en la poblacion escolar,
funcionando como un componente de descubrimiento de necesidades
importantes en materia de salud fisica y mental para intervenir de manera

oportuna a partir de canalizaciones a servicios adecuados y acordes a dichas
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necesidades, en aras de encontrar una solucién a los problemas detectados
(parr. 8).

Cabe decir que se logr6 identificar la disminucién de los niveles de
agresividad que presentan los estudiantes del ler grado de educacion
secundaria de la LE. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017, grupo
experimental y grupo control, después de la aplicacién del programa de tutoria
con musicoterapia para disminuir la agresividad, tal como se avizor6 en la Tabla
7 de resultados, donde se puede apreciar, que después de la aplicacién del
programa el nivel Medio de agresividad del grupo experimental disminuyo al
68.75% (22 estudiantes), mientras que en el grupo control el porcentaje fue de
84.38% (27 estudiantes). En este sentido, cabe referir que la aplicacion del
programa tiene muchos efectos positivos, siendo el mas representativo, que
ayuda a disminuir el porcentaje de los niveles de agresividad de los estudiantes.
Tal como refiere Serra (2020), quien sefiala que el programa de tutoria con
musicoterapia, disminuye los niveles de agresividad en la conducta de los
estudiantes con la ayuda de la musicoterapia, desarrolla la hipersensibilidad
sensorial, y categoriza el nivel de agresividad fisica, psicolégica y verbal de los

estudiantes (parr. 6).

De igual manera, se logré categorizar el nivel de agresividad fisica de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte”
- Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacién
del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad, tal como
se avizoro en la Tabla 8 de resultados, donde se puede apreciar, que el nivel de
agresividad fisica antes de la aplicacion del programa fue Alto, con un porcentaje
de 28.13% (9 estudiantes), el cual después de la aplicacion del programa
disminuy6 a 0.00%. En este sentido, cabe referir que el programa de
musicoterapia tuvo un impacto positivo, en la disminucion del porcentaje de
28.13% a 0%. Tal como refiere Klein (2021), quien sefiala que la musicoterapia
tiene efectos positivos en las cuatro dimensiones: Dimension fisiologica,

emocional, cognitiva y social (parr. 23). Por ende, el programa tutorial con
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musicoterapia se fundamenta principalmente en técnicas propuestas, basadas en
la musicoterapia, las cuales van dirigidas a un objetivo o meta organizada y
regular, por sobre experiencias improvisadas aleatoriamente (Bruscia, 1999, p.
27). Es por ello, que ante este problema, el programa de tutoria con
musicoterapia, repercute positivamente en el estudiante adolescente, porque se
parte de la premisa, que la musica es el analisis de las emociones, y ayuda a
mejorar el comportamiento, debido a que tiene una gran influencia en el sistema
nervioso central y en el sistema respiratorio, produciendo un estado de relajacion
(Serra, 2020, parr. 2).

En igual forma, se logré categorizar el nivel de agresividad verbal de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte”
- Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion
del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad, tal como
se avizoro en la Tabla 9 de resultados, donde se puede apreciar, que el nivel de
agresividad verbal antes de la aplicacion del programa fue Medio, con un
porcentaje de 9.38% (3 estudiantes), el cual después de la aplicacién del
programa disminuy6 a 0.00%. En este sentido cabe referir que la aplicacion del
programa con musicoterapia, cumple un gran rol importante, ya que permite
disminuir los niveles de agresividad del estudiante. Tal como refiere Serra (2020),
quien sefiala que el programa de musicoterapia esta cimentada en los cambios
bioquimicos que acaecen en nuestro cerebro, ante los estimulos sonoros y
musicales; tal es asi, que nuestro cerebro responde a las vibraciones sonoras y
musicales, afectando a todo nuestro ser (cognicion, emociones, parte corporal,
y también, a nuestra dimension mas espiritual). Es por ello, que en la actualidad,
la neurociencia permite explicar, en base a las evidencias e investigaciones
llevadas a cabo en multitud de centros y universidades, cOmo se procesa 'y cOmo
afecta el sonido y la musica en el comportamiento, estado emocional y mental

de la persona (parr. 4).

De igual manera, se logro categorizar el nivel de agresividad psicologica

de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso
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Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la
aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad, tal como se avizoré en la Tabla 10 de resultados, donde se puede
apreciar, que el nivel de agresividad psicolégica antes de la aplicacion del
programa fue Alto, con un porcentaje de 28.13% (9 estudiantes), el cual después
de la aplicacion del programa disminuy6 a 0.00%. En este sentido cabe referir
que la aplicacion del programa con musicoterapia ayuda a liberar emociones y
sentimientos negativos del estudiante, mejorando su actitud y clima de
convivencia. Tal como refiere Serra (2020), quien sefala que el programa de
tutoria con musicoterapia, construye la autoconfianza del estudiante, de tal
manera que se sienten aceptados y apoyados por los adultos, ejercita la
habilidad para imaginar oportunidades y solucién ante los problemas, disminuye
los niveles de agresividad, permite el relajamiento del sistema nervioso, fomenta
y potencia la creatividad, ayuda a liberar emociones y sentimientos negativos,
reduce el nivel de ansiedad y depresion, brinda seguridad, confianza, y mejora 'y
fortalece la autoestima, crea un clima de confianza entre el tutor y los estudiantes
(tutoriados), potencia la calidad de la formacion pedagdgica, mejora el clima de
convivencia (armonia y entendimiento), mejora la actitud y motivaciéon de los
tutoriados, favorece en la toma de decisiones, potencia las habilidades de
comunicacion, trabajo en equipo, y mejora las relaciones interpersonales, siendo

mas empaticos (parr.7).

En igual forma, se logr6 aplicar el programa de tutoria con musicoterapia
para disminuir la agresividad de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la L.E. “Alfonso Ugarte”- Nuevo Chimbote, 2017, tal como se
avizoro en la Tabla 11 de resultados, donde se puede apreciar, que el porcentaje
de agresividad en el grupo control antes de la aplicacion del programa fue
32,25%, el cual después de la aplicaciéon del programa en el grupo experimental
disminuy6 a 25,91%. En este sentido cabe referir que la aplicaciéon del programa
de tutoria con musicoterapia tuvo una gran influencia positiva en los estudiantes.
Tal como refiere Bruscia (1999), quien sefiala que el programa tutorial con

musicoterapia se fundamenta principalmente en técnicas propuestas, basadas
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en la musicoterapia, las cuales van dirigidas a un objetivo o meta organizada y
regular, por sobre experiencias improvisadas aleatoriamente. A su vez, se rige
en la valoracion, tratamiento y evaluacion del proceso, requiriendo la
participacion esencial del terapeuta y la masica que emplea para su labor. Los
objetivos a alcanzar en este tipo de terapia, se enfocan en la restauracion,
manutencion y mejoramiento de la salud fisica y mental, asi como rehabilitacién
y entrenamiento de destrezas esenciales para la vida cotidiana, logrando mayor
bienestar y funcionamiento dentro del entorno social. Por otra parte, permite la
comprension de si mismo, estimulando el descubrimiento de potencialidades y

recursos, dando cambios positivos de conducta como consecuencia (p. 27).

Finalmente, cabe referir que se admitio la hipétesis de la investigadora (El
Programa de tutoria con musicoterapia disminuye significativamente la
agresividad en los estudiantes del ler grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote - 2017); en consecuencia
se rechazo la hipdétesis nula, tal como se avizoré en la Tabla 12 de resultados,
donde se puede apreciar, que el valor de significancia de la Prueba de Levene,
correspondiente a la Agresividad, fue de Sig. (0,315) > 0.05, por lo que fueron
Varianzas iguales (Grupos homogéneos). Por otra parte, en cuanto a la Prueba
T de Student, se evidencid, que el valor de significancia correspondiente a la
Agresividad, fue de Sig. (0,000) < 0,05, motivo por el cual se admitié la hipétesis
de la investigadora, y en consecuencia se rechazo la hipétesis nula. En este
sentido, cabe referir que el Programa de tutoria con musicoterapia disminuye
significativamente la agresividad en los estudiantes. Tal como refiere Serra
(2020), quien sefiala que el programa de tutoria con musicoterapia, brinda
seguridad, confianza, mejora y fortalecimiento del autoestima, creando un clima

de confianza entre el tutor y los estudiantes (parr. 7).
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5.1. Conclusiones

Se ha demostrado que la aplicacion del programa de tutoria con
musicoterapia disminuye la agresividad en los estudiantes del ler grado de
educacion secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017, tal
como lo demuestra el 10,19%, agresividad verbal 8,78%, agresividad psicolégica
6,94%, y agresividad general 25,91%, resultados, evidenciados en la tabla 4
sobre el objetivo general.

Se ha identificado los niveles de agresividad que presentaron los
estudiantes del ler grado de educaciéon secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” -
Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental y grupo control, antes de la
aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad, los cuales en el grupo control se obtuvo un nivel Medio con un
porcentaje mas elevado de 81.25% (26 estudiantes), mientras que en el grupo
experimental disminuy6 y se obtuvo un nivel Medio con un porcentaje de 31.25%
(10 estudiantes), resultados evidenciados en la tabla 5 sobre el objetivo

especifico 1.

Se elaboré el programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la
I.E. “Alfonso Ugarte”- Nuevo Chimbote, 2017, debido a que los porcentajes de
agresividad fueron altos, tal como lo demuestra el 34,06% de resultados,

evidenciados en la tabla 6 sobre el objetivo especifico 2.

Se identifico la disminucién de los niveles de agresividad que presentan
los estudiantes del 1ler grado de educacién secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte”
- Nuevo Chimbote, 2017, grupo experimental y grupo control, después de la
aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la

agresividad, el cual se encontré en un nivel Medio de 84.38% (27 estudiantes),
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y el cual después de la aplicacion del programa disminuyé, tal como lo demuestra
el 68.75% (22 estudiantes) nivel medio, resultados evidenciados en la tabla 7

sobre el objetivo especifico 3.

Se categorizo el nivel de agresividad fisica de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote,
2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del programa de
tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad, el cual se encontr6 en
un nivel alto con un porcentaje de 28.13% (9 estudiantes), y el cual después de
la aplicacion del programa disminuyo, tal como lo demuestra el 0.00%, resultados
evidenciados en la tabla 8 sobre el objetivo especifico 4.

Se categoriz6 el nivel de agresividad verbal de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote,
2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del programa de
tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad el cual se encontr6 en un
nivel Medio, con un porcentaje de 9.38% (3 estudiantes), y el cual después de la
aplicacion del programa disminuyé a 0.00%, resultados evidenciados en la tabla

9 sobre el objetivo especifico 5.

Se categorizé el nivel de agresividad psicologica de los estudiantes del
primer grado de educacién secundaria de la |LLE. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017, grupo experimental, antes y después de la aplicacion del
programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad el cual se
encontrd en un nivel Alto, con un porcentaje de 28.13% (9 estudiantes), y el cual
después de la aplicacion del programa disminuyé a 0.00%, resultados

evidenciados en la tabla 10 sobre el objetivo especifico 6.

Se aplico el programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la
agresividad de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
I.LE. “Alfonso Ugarte”- Nuevo Chimbote, 2017, obteniéndose la disminucién de la
agresividad, tal como lo demuestra el 32,25%, el cual después de la aplicaciéon

del programa en el grupo experimental disminuyéo a 25,91%, resultados
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evidenciados en la tabla 1 sobre el objetivo especifico 7.

Se comprob6 la hipotesis central de la investigacion, admitiéndose la
hipotesis de la investigadora (EI Programa de tutoria con musicoterapia
disminuye significativamente la agresividad en los estudiantes del ler grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote — 2017, debido a que el valor de significancia Sig. (0,000) fue < 0,05);

en consecuencia rechazandose la hipétesis nula.

5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda al director de la I.E “Alfonso Ugarte” realizar capacitaciones
constantes con todos los docentes de la instituciéon educativa, con el
propésito de darles a conocer sobre el objetivo, y la importancia de la
aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia, para disminuir la

agresividad de los estudiantes.

2. Se recomienda al director de la |.E “Alfonso Ugarte” solicitar al psicologé de
la I. E realizar talleres de sensibilizacion con los padres de familia sobre: El
Rol del padre de familia para con sus hijos, con el proposito de que los
padres apoyen desde sus hogares en cuanto a la correccién de actitudes
inadecuadas de sus hijos, y del mismo modo apoye en el proceso de

ensefianza — aprendizaje de sus hijos, desde el hogar.

3. Se recomienda al director de la I.E “Alfonso Ugarte” solicitar a la Ugel,
especialistas para realizar talleres de sensibilizacién con los estudiantes,
docentes y padres de familia, sobre: El valor de la Autoestima, Medios
alternativos para la solucién de conflictos, La comunicacién, y sobre los

Valores.

4. Se recomienda al director de la I.E “Alfonso Ugarte” realizar capacitaciones
constantes con los docentes, sobre estrategias para controlar las conductas

agresivas del estudiante dentro y fuera del aula.
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5. Se recomienda al director de la |.E “Alfonso Ugarte” realizar a comienzos
del afio escolar una evaluacion integral con cada uno de los estudiantes de
todos los niveles, con el propdésito de analizar el nivel de agresividad que
presentan, y en base a ello poder buscar medidas alternativas para

contrarrestar y disminuir dicho problema.

6. Se recomienda al director de la I.E “Alfonso Ugarte” fomentar retiros y/o
paseos mensuales, con los estudiantes, docentes y padres de familia, con
el propdsito de fortalecer la interrelacion entre cada uno de ellos, y potenciar

un clima de convivencia armoniosa.

7. Se recomienda a los directivos |.E “Alfonso Ugarte” realizar un apoyo y
monitoreo permanente con los estudiantes que presentan comportamientos
agresivos, con el propésito de que dichas actitudes se vean transformadas

por actitudes positivas.

8. La direccion deberd realizar de forma continua la deteccion de
comportamientos agresivos en los estudiantes, y después de ello, aplicar el
Programa de tutoria con musicoterapia, ya que se ha comprobado
mediante el presente estudio, que el Programa de tutoria con
musicoterapia, disminuye significativamente la agresividad de los

estudiantes.
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Anexo 1

PROGRAMA DE TUTORIA CON MUSICOTERAPIA PARA DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 1ER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA |.E. “ALFONSO UGARTE” - NUEVO CHIMBOTE, 2017

DATOS INFORMATIVOS:

11 UGEL : Santa

1.2 Institucion educativa . Alfonso Ugarte

1.3 Ubicacion : Bruces

14 Tipodel. E. : Polidocente

15 Director (a)delal. E. : Eduardo Espinoza

1.6 Tesista : Karen Nila Cruzado Rodriguez
1.7 Temporalizacion :16 horas pedagogicas

1.8 Asesora : Dra. Maribel Enaida Alegre Jara

DEFINICION DEL PROGRAMA:

El programa de tutoria con musicoterapia, es aquél que vincula al tutor con los
tutoriados, que requieren superarse en el trabajo, contextos habituales o en el @mbito
escolar. El programa de tutoria con musicoterapia, esté dirigido a advertir o corregir
los problemas actitudinales (disminuir la agresividad) en la poblacién escolar,
funcionando como un componente de descubrimiento de necesidades importantes
en materia de salud fisica y mental para intervenir de manera oportuna a partir de
canalizaciones a servicios adecuados y acordes a dichas necesidades, en aras de
encontrar una solucion a los problemas detectados. Dentro de esta 6ptica, un
programa de tutoria con musicoterapia, ayuda a quebrantar barreras e instituir
oportunidades para el éxito, estableciendo y delimitando el objetivo a perseguir, en
conjunto con la metodologia y el fundamento, asi como la manera, el ambito de

diagnoéstico y el analisis del contenido que se realizara; siendo un programa
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sistematico, flexible y gradual, el cual dara lugar, para que los estudiantes presenten
un clima de convivencia de éxito (Caja de herramientas comunitarias, 2022, parr. 8).
Por ende, el programa tutorial con musicoterapia se fundamenta principalmente en
técnicas propuestas, basadas en la musicoterapia, las cuales van dirigidas a un
objetivo 0o meta organizada y regular, por sobre experiencias improvisadas
aleatoriamente. Por otra parte, permite la comprension de si mismo, estimulando el
descubrimiento de potencialidades y recursos, dando cambios positivos de conducta

como consecuencia (Bruscia, 1999, p. 27).

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Cabe resaltar que los objetivos del programa de tutoria con musicoterapia son:
Disminuir los niveles de agresividad en la conducta de los estudiantes con la ayuda
de la musicoterapia, desarrollar la hipersensibilidad sensorial, y categorizar el nivel
de agresividad fisica, psicologica y verbal de los estudiantes (Serra, 2020, parr. 6).

. FEUNDAMENTOS DEL PROGRAMA DE TUTORIA CON MUSICOTERAPIA:

Es importante sefalar que la adolescencia en periodo escolar, es una etapa
de cambios constantes, al que debe adaptarse; siendo que en esta etapa, la mayor
parte de los adolescentes, presentan conductas agresivas, debido a la misma etapa
en la que se encuentran, y en otros casos, es debido a la influencia del contexto
familiar y social que les rodea (Mauricio, 2017, p. 10). Es por ello, que ante este
problema, el programa de tutoria con musicoterapia, repercute positivamente en el
estudiante adolescente, porque se parte de la premisa, que la muasica es el andlisis
de las emociones, y ayuda a mejorar el comportamiento, debido a que tiene una gran
influencia en el sistema nervioso central y en el sistema respiratorio, produciendo un

estado de relajacion (Serra, 2020, parr. 2).

En torno a estos factores, es preciso mencionar los fundamentos esenciales

del programa en mencioén son:

a) Psicolégicos: Porque la eficacia de la musicoterapia esta cimentada en los
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cambios bioquimicos que acaecen en nuestro cerebro, ante los estimulos sonoros
y musicales; tal es asi, que nuestro cerebro responde a las vibraciones sonoras y
musicales, afectando a todo nuestro ser (cognicion, emociones, parte corporal, y
también, a nuestra dimension mas espiritual). Es por ello, que en la actualidad, la
neurociencia permite explicar, en base a las evidencias e investigaciones llevadas
a cabo en multitud de centros y universidades, como se procesa y como afecta el
sonido y la musica en el comportamiento, estado emocional y mental de la persona
(Serra, 2020, parr. 4).

b) Pedagogicos: Porgque la musicoterapia, es un espacio donde se facilita el desarrollo
del ser humano a través de los sonidos y la musica, con el propésito de lograr una
mejor calidad de vida. En este sentido, el programa de tutoria con musicoterapia se
encuentra instituida en la Musicoterapia Humanista, y estando regida por los
principios pedagdgicos de Jaques Dalcroze y en el efecto Mozart (Serra, 2020, parr.
5).

V. METODOLOGIA:;

La metodologia que se esgrimira para llevar a cabo el programa de tutoria con

musicoterapia, se dividira en siete fases, las cuales son:

12 Fase: Sensibilizacion y difusion de los talleres: Esta fase inicial
proporcionara informacion sobre el objetivo y los métodos del programa a
la Institucion Educativa Alfonso Ugarte con el fin de promover su

participacion.

22 Fase: Habilitacion de participantes: Una vez examinados los datos del
cuestionario, se elegira a los participantes, con el objetivo de incluir a todos
los causantes de prejuicios y, en consecuencia, de la mala convivencia

escolar.

3% Fase: Pre — evaluacion: Se llevara a cabo mediante la realizacion de una

encuesta con el objetivo de determinar y cuantificar el grado de
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discriminacion entre los alumnos con necesidades ordinarias y especiales.

42 Fase: Desarrollo de las sesiones: Debido a que la gran mayoria de las
sesiones fueron atendidos en horario de tutoria, los horarios de las sesiones
para los estudiantes de la Institucion Educativa “Alfonso Ugarte" estaran

determinados por la disponibilidad de la institucién educativa.

52 Fase: Post — evaluacién: El cuestionario se volvera a aplicar al inicio de
los talleres y al final de los mismos, con el objetivo de evaluar los cambios

obtenidos mediante la aplicacion del programa.

62 Fase: Analisis y presentacion de resultados: En la sesién final, los
participantes compartirdn sus experiencias con el programa, en donde
mostraran los resultados pasados de la aplicacién del programa, que se
basaran en el analisis y la comparacion de los resultados obtenidos en la

pre - evaluacion y la post - evaluacion del programa.

72 Fase: Elaboracion de los resultados finales: Se revisaran las
conclusiones de la dltima evaluacion, y se compararan los resultados de la
evaluacion posterior y la de seguimiento, con el propdsito de contrastar el

impacto de la aplicacion del programa.

VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL PROGRAMA DE_TUTORIA CON
MUSICOTERAPIA:

Se realizaran las siguientes actividades musicales, teniendo en cuenta el

desarrollo de los siguientes momentos:

a. Inicio: Se llevara a los estudiantes hacia un ambiente de relajacion, a
través de algunas técnicas de respiracion y relajacion; asimismo se ira
aperturando el didlogo, con el animo de lograr familiarizarnos a traves de
cada experiencia con sus necesidades y expectativas, propiciando un

clima favorable para la aplicacion del programa.



92

b. Desarrollo: Durante esta actividad, los estudiantes experimentaran de

manera individual el proceso de escucha de las melodias a interiorizar, lo

cual les permitird experimentar diversas reacciones emocionales con las

gue se identificaran en forma personal e intercambiaran experiencias en

grupo, concluyendo con una reflexion por parte del orientador del

programa.

. Término: Los estudiantes en forma individual, interpretaran la melodia

escuchada, manifestando sus emociones, y en base a ello, asumiran

algunos compromisos, los cuales seran desarrollados durante la semana.

VII.CONTENIDO A DESARROLLAR :

El presente programa de musicoterapia, se desarrollara a través de talleres,

los cuales se realizaran en 13 sesiones, tal como se indica en el siguiente cuadro:

SEMANA | CONTENIDOS TALLER TIEMPO DIMENSION INDICADORES

¢, Qué es la

1o musicoterapia? ;Cudl es 45 min.
Beneficios del tu gusto
musicoterapia. musical?
Instrucciones de
uso de los A qué Explora y utiliza
instrumentos te ] Improvisacion instrumentos

2 musicales v| recuerda | | instumentan | TSRS O
expresar su esta manera
experiencia. cancion? espontanea
Seguimiento  de
instrucciones de

. los instrumentos Manipul 45 min.

3 musicales. acion de
Producir sonidos | instrume
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musicales. ntos
Identificar los
diferentes
sonidos.
Sonidos
4° identificados y | Expresion 45 min.
emociones.
Trabajo en .
5° ) Canto 45 min.
equipo. Valores.
Motivar la
interrelacion a Viai
. . laje 45 min.
6° partirde lamusica | . . .
imaginari
entre
0
compafieros. Escucha y
_ Escuchay discrimina
o Improvisa I : ;
Mdusica elaborada y _ audicion diferentes piezas
70 -cion en 45 min. .
entre grupos. ) musicales
juego
Escucha y o
o Dibujamo
discrimina sla )
8° . . L 45 min.
diferentes piezas musica
musicales.
Escucha y
discrimina Se danza i
9° i ) ) 45 min.
diferentes piezas al ritmo
musicales.
Cancién del | “Concurs
10° grupo. ode 45 min.
. C Entona canciones
Concentracion. Musica
y acompafiado de
Entona canciones Cancion .
Jugamos Instrumentos
acompafiado de ] .
11° _ ala 45 min. musicales
instrumentos
) orquesta
musicales.
Descubrimos “El reloj de ) Imita y produce
12° ) 45 min. )
sonidos las sonidos con la voz
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onomatopeéyicos emociones L
Improvisacion
de la naturaleza. 7
vocal
Imitando
] Que
sonidos ) )
13° _ conflicto 45 min.
onomatopéyicos
de animales.

Proceso didactico del programa de tutoria con musicoterapia:

ACTIVIDAD DESCRIPCION SESIONES
Se explicara el caracter de la
musicoterapia y la importancia de la
Explicacion del concepto de misma, mediante papeldgrafos.
musicoterapia Se mostrara los instrumentos, con la 1

finalidad de obtener un contexto acerca
de cOmo se hace la musica.

Se les explicara sobre las técnicas de
relajacion (inhala y exhala.).
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Explicacién y presentacion de
los sonidos de los
instrumentos musicales

Se explicard a los nifios que cada
sonido  proviene de  diferentes
instrumentos los de viento y de
percusion.

Se les pediré reconocer los sonidos de
instrumentos musicales los de viento y
de percusion.

Uso de la imaginacion

Se realizara una actividad donde a los
nifos se les vendard los ojos y se les
pedira que imaginen que son musicos
profesionales y estan en un escenario.

Reconocer los diferentes
sonidos de los instrumentos
musicales

Se les hara entrega de diversos
instrumentos para el reconocimiento de
nombres y sonidos.

Crear movimientos libres

Se realizaran diferentes movimientos
junto con los nifilos y niflas, quienes
bailaron al ritmo de la musica con
libertad. Durante las actividades
colectivas, o0 en el espacio exterior se
invitar4 a los nifios y nifias a cantar y
acompafiar las canciones con las
palmas y movimientos corporales.

Identificar ruidos, sonidos,
ritmos y canciones propios
del ambiente

Se cantara una cancibn con
onomatopeyas y se invitara a los nifios
a cantar, a través de la imitacion de los
animales.
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Se simulard e ingresara en el personaje
de ser un instrumento musical, asi
como el de emitir sonidos y ruidos

Motivar la creaciéon de
sonidos a partir del uso,

. ., i - D 7a9
manipulacién y mediante partes d,el cuerpo como: pies,
experimentacion de su cuerpo | 9arganta y demas de acuerdo a la
creatividad.

Se creara una cancion, se realizara en
el patio del colegio, asi también, se 10 al 13
Musica del grupo organizard el grupo de manera
ordenada para su participacion.

VIII. EVALUACION:

En lo referente a este aspecto, es preciso sefialar que la valoracion y el
seguimiento serd continuo, mediante la observacion de la conducta, y las
entrevistas estructuradas, y como instrumentos se utilizara la lista de cotejo y la
guia de observacion a lo largo de las sesiones. Ademas, cabe resaltar que la
evaluacion serd continua, y se utilizara en todo momento, las técnicas de
observacion directa y entrevistas, asi como una lista de control y una ficha de

observacion en cada sesion.

Anexo 2: Talleres para la aplicacion de la musicoterapia

TALLERN°1

e DENOMINACION: ¢Cual es tu gusto musical?

e DIMENSION: Improvisacion instrumental

e INDICADOR: Exploray utiliza instrumentos musicales de manera espontanea
e DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
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MOMENTO

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se ubicara alos nifios en

semicirculo.

Saludo y bienvenida: Se
les dara la bienvenida al
programa y se les
presentard el nombre
del Programa de tutoria
con musicoterapia para
disminuir la agresividad

en los estudiantes.

Luego, inspiraremos a
los nifios, entregandoles
una bolsa sorpresa que
contiene una guitarra
¢Qué serd?, y luego
procederemos a
desvelar lo que incluye.
A continuacion,
invitaremos a los nifios a
investigar el instrumento

de forma sistematica.

Los alumnos se
introducen en el
concepto mientras
aprenden los sonidos de
la guitarra.
Individualmente, cada

participante respondera

Ficha de

observacion

Bolsa Sorpresa

Guitarra
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vocalmente a un breve
cuestionario que
permitird conocer sus
gustos musicales, vy
posteriormente el
programa incorporara
obras presentadas por

los integrantes.

Todos participaran en
una conversacion de
grupo sobre sus
preferencias musicales,
compartiendo

experiencias y
recuerdos relacionados
con las canciones y los

artistas en cuestion.

DESARROLLO

Los nifios utilizarédn la
guitarra para explorar
qué sonidos produce y si
les resultan agradables
0 irritantes. ¢Para qué
puede servir la guitarra?
Por Jdltimo, para la
representacion

simbdlica, se da a cada
nino hojas de papel,
colores y lapices de

colores.

Ficha de

observacion

Hojas color

Crayolas

Guitarra

CIERRE

¢, Qué hemos aprendido
hoy? se les preguntara a

los alumnos. ¢Estas

Ficha de

observacion
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interesado en aprender

un nuevo instrumento?

Ficha de observacion

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentario

S

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una

reflexion articulada

TALLER N° 2

DENOMINACION: ¢A qué te recuerda esta cancion?



e DIMENSION: Improvisacion instrumental
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e INDICADOR: Explora y utiliza instrumentos musicales de manera espontanea
e DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

e Saludo y bienvenida.

Los alumnos se
sentaran en el centro del

aula.

Se inspirardn en un
sobre sorpresa que
contiene un CD,
maracas, una pandereta
y tambores ¢ Qué sera?,
se procede a descubrir

lo que hay dentro.

Se informarda a los
estudiantes sobre el
tema. "El tren de la
amistad" es una cancion

que cantamos.

Ficha de

observacion

Sobre sorpresa
CD, maracas,
pandereta y

tambores

DESARROLLO

Los nifios escucharan el
CD, tararean la melodia
y luego cantardn Ila
cancién con la ayuda de
los instrumentos
elegidos. Se hacen las
siguientes  preguntas:

,Cual es la historia

Ficha de

observacion

Cartulina y

colores
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detras de la cancion?
¢ Tiene algun conocido?
¢Adoras a tus
compafieros? Por
altimo, se entrega a
cada nifio una cartulina 'y
varios colores con los
que puede crear un
mensaje para un

compafiero.

e (Qué hemos aprendido

hoy? se les preguntara a Ficha de

CIERRE ; 3
los alumnos. ¢Estas observacién

interesado en aprender

un nuevo instrumento?

Ficha de observacién

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada SI

NO

Comentario

S

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesidn expresa sus experiencias

Contribuye a la creacién del cambio a través de una reflexion

articulada




TALLER N° 3

DENOMINACION: Manipulacién de instrumentos

DIMENSION: Improvisacion instrumental
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INDICADOR: Explora y utiliza instrumentos musicales de manera espontanea
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

e Saludo y bienvenida.

e En el centro del aula se

ubicara a los nifios.
Luego se dirigird a los y
participantes para iniciar
el trabajo de la presente
sesion a través de un
momento de relajacion
mediante la utilizacion
de la técnica de
respiracion lenta, de
manera que les permita
prepararse para esta

nueva experiencia.

Ficha de

observacion

Pizarra

Minicomponente

DESARROLLO

Grupo dividido en dos (6
integrantes por
subgrupo) y en
colaboracién escenarios
sonoros en los que se

desarrollen emociones

Ficha de

observacion

Bocinas

Instrumentos de
percusion:

cascabeles,

triangulo,
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emocionales conocidas,
utilizando instrumentos
de percusion de libre
eleccion como
tambores, cascabeles,
baquetas, tridngulos,
chinchines 'y  otros
instrumentos de
percusion: Sorpresa,
alegria, tristeza o enojo,
verglienza, y miedo.

e Despues, utilizando
tarjetas con los nombres

de las emociones, todos

los participantes
realizaran una
dramatizacion de

cuando  experimentan
estos sentimientos,
sumergiéndose

sonoramente en el

argumento.

tambores,
baquetas,
claves,

chinchines, etc.

Fichas de papel
con emociones

escritas en ellas

CIERRE

e ;/Qué hemos aprendido
) A .

hoy? se les preguntara a Ficha de

los alumnos. (¢Estas | gpservacién

interesado en aprender

un nuevo instrumento?

Ficha de observacion

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada Si

NO

Comentarios
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Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una

reflexion articulada

TALLER N° 4

DENOMINACION: Expresion
DIMENSION: Escucha y audicion

INDICADOR: Escuchay discrimina diferentes piezas musicales

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
. MATERIALES
EVALUACION
e Saludo y bienvenida.
En el centro del aula
se ubicara a los nifios. Pizarra
INICIO e Luego se dirigira a los
articipantes para
P P P Ficha de

iniciar el trabajo de la
presente sesion a
través de un momento
de relajacion mediante
la utilizacion de la
técnica de respiracion
lenta de manera que
les permita prepararse
para esta nueva

experiencia.

observacion

Minicomponente

Cd (héroe) Divo

DESARROLLO e Luego presentamos

a los participantes
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una cancion
denominada

“Héroe” del grupo I

Divo, la cual
escucharan y
analizaran

individualmente,
luego compartirdn
sus opiniones sobre
lo escuchado de
manera individual y
grupal.

Finalmente se llega
a puntos en comun
de lo realizado por
cada grupo y
nuevamente se

procede a escuchar

Ficha de

observacion

CIERRE

la cancion,
interiorizarla y
cantarla.

. Qué hemos

aprendido hoy? se
les preguntara a los
alumnos. ¢ Estas
interesado en
aprender un nuevo

instrumento?

Ficha de

observacion

Ficha de observacioén
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VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacién del cambio a través de una

reflexion articulada

TALLERN®°S

DENOMINACION: Canto
DIMENSION: Escucha y audicion

INDICADOR: Escuchay discrimina diferentes piezas musicales

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
; MATERIALES
EVALUACION
e El| facilitador da la Pizarra
bienvenida a los
participantes a esta
INICIO quinta  sesion  del Minicomponente
Programa de
Ficha de

Musicoterapia.

Luego se dirigir4 a los
participantes para
iniciar el trabajo de la

presente sesion, a

observacion

Cd
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través de un momento
de relajacion mediante
la utilizacion de la
técnica de Respiracion
Refrescante, de
manera que les permita
prepararse para esta

nueva experiencia.

Se elegird una cancién

popular que los Bocinas
participantt-e.s podran Ficha de Instrumentos
cantar, utilizando los observacion varios como:
ritmos fundamentales Ukelele,
del profesor. tambores,
Todos los flautas,
participantes cantaran chinchines,
partes y estrofas de la cascabeles,
cancion. silbatos,

DESARROLLO A continuacion, harménicas,
improvisaran ritmos y guiro, entre
versos con silabas otros.
variadas mientras
armonizan al mismo
tiempo, utilizando el Pistas de audio
ritmo predeterminado.
Para inspirar a los
participantes y disminuir
su resistencia, el
docente debe participar
activamente  en la
actividad.

Ficha de
CIERRE ¢ ¢Que hemos | ,pservacion
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aprendido hoy? se les
preguntara a los
alumnos. ¢ Estas
interesado en
aprender un nuevo

instrumento?

Ficha de observacion

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesidn expresa sus experiencias

Contribuye a la creacién del cambio a través de una

reflexion articulada

TALLER N° 6

DENOMINACION: Viaje imaginario
DIMENSION: Escucha y audicion

INDICADOR: Escucha y discrimina diferentes piezas musicales

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO

MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE

i MATERIALES

EVALUACION

e E| faciltador da Ila Pizarra
bienvenida a los

participantes a esta Minicomponente
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sexta sesién del

INICIO Cd (Razones pa
Programa de
i ) vivir) Adrian
Musicoterapia. Ficha de
Romero.
Luego se dirigird a los observacion
participantes, para
iniciar el trabajo de la
presente  sesion, a
través de un momento
de relajacion mediante
la utilizacion de la
técnica de Respiracion
Refrescante, de
manera que les permita
prepararse para esta
nueva experiencia,
identificando la
ubicacién (playa,
bosque, campo, etc.)
reproducira
determinadas  piezas
musicales en funcion
del desarrollo.
Una vez terminada la Bocinas
relajacion guiada, se
detendra _
gradualmente el Ficha de Incienso
método, para tener observacién Ventiladores
una charla sobre como
DESARROLLO se sienten los Computadora
participantes,
comparar sus Pistas de
audio de

perspectivas, y
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educarlos para que
puedan repetir el
ejercicio.

Se proporcionara
material auditivo para

lograrlo.

sonidos de la

naturaleza

e ;Qué hemos

aprendido hoy? se les

aprender un nuevo

instrumento?

preguntard a los Ficha de

CIERRE ) 3
alumnos. ¢ Estas observacion
interesado en

Ficha de observacién

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesidn expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una

reflexion articulada

TALLER N° 7

e DENOMINACION: Improvisacion en juego
e DIMENSION: Escucha y audicién



INDICADOR: Escuchay discrimina diferentes piezas musicales

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

111

INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
i MATERIALES
EVALUACION
e El facilitador dard la
bienvenida a los
participantes. Pizarra
y las participantes observacién
para iniciar el trabajo Cd (Razones
de la presente sesion, para vivir) Adrian
a través de un Romero
momento de
meditacion a través de
la masica instrumental
el sonido del silencio,
de tal manera que les
permita  prepararse
para esta nueva
experiencia.
Los participantes haran
. Pelota de
un circulo con el
profesor utilizando una plastico
pelota u otro objeto Ficha d Boci
icha de ocina
DESARROLLO facil de agarrar. .
observacion
La dinamica empezara Premios
con la invencién de un
cuento cantado. La Sillas

persona que tiene el

objeto debera cantar
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en ese instante, luego
se lo pasar4d a otra
persona para que
continle de la misma
manera, y asi
sucesivamente.

e ElI docente dirigird
movimientos
corporales  sencillos
para que los demas lo
repitan al mismo
tiempo que se

desarrolla la actividad.

o (Qué hemos
aprendido hoy? se les
CIERRE preguntara a los Ficha de
alumnos. ¢ Estas observacion

interesado en aprender

un nuevo instrumento?

Ficha de observacioén

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una

reflexion articulada




TALLER N° 8

DENOMINACION: Dibujamos la musica
DIMENSION: Escucha y audicion

INDICADOR: Escuchay discrimina diferentes piezas musicales
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
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INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
. MATERIALES
EVALUACION
e Se formaran dos
equipos en el patio.
o Se ejecutara la
actividad “Nadie se
queda afuera” en la que Pizarra
cada miembro debe
) ) Minicomponente
INICIO estar en el interior del
circulo. Cd (Razones
. 3 Ficha de . _
e Asimismo, deberan para vivir) Adrian
observacion
responder a Romero

planteamientos  tales
como: ¢Cual ha sido la
manera de cumplir con
la actividad?, ¢Cudl ha
sido la forma de
relacionarse?, ¢ Se han
cumplido las normas?,
¢Algun miembro realizo

un mal trato a otro?

DESARROLLO

Se les brindara dos

Ficha de
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papeles, uno que
contiene “mal trato” y

otro “buen trato”.

La docente
mencionara una
serie de acciones, y
de acuerdo a los
grupos  mostraran
las tarjetas a criterio
propio.

Se plantearan las
interrogantes  para
responder: ¢ Qué
experimentaron
cuando
manifestaron malos
tratos?, . Qué
experimentaron
cuando
manifestaron buen
trato?, ¢De qué
manera desean
tratar a los demas?,
;De qué manera
desean ser
tratados?

Se escribiran en el
pizarron algunas
respuestas.

En grupo, disefiaran
un concepto del

buen y mal trato.

Fundamentaran vy

observacion

Pelota de
plastico

Bocina
Premios

Sillas
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expresaran sus
concepciones
disefiadas.

e Presentaran sus
conceptos en un
lugar de amplia
visibilidad en el salén
de clases, con la
finalidad de que sea

leido por todos los

CIERRE

para casa, se
establecera realizar
una lista de
actividades de buen
trato y una de mal
trato, para  ser
compartida la

siguiente sesion.

compafieros. Ficha de

e Como asignacion observacién

Ficha de observacion

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una

reflexion articulada




TALLER N®°9

DENOMINACION: Se danza al ritmo
DIMENSION: Escucha y audicion

INDICADOR: Escuchay discrimina diferentes piezas musicales

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

116

INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
i MATERIALES
EVALUACION
Desarrollaran
actividades de Recurso verbal
relajacion.
Visualizaran dos Ficha de
A observacion Carteles
INICIO términos: SOCIABLE-

EMPATICO. PlUmOnes

Se generara un dialogo
sobre el significado de
ambas.

Participaran
voluntariamente.

La docente aclarara

sobre su significado.
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e Leeran el cuento con
mucha atencion.

e Dardn respuesta a
algunos
cuestionamientos
acerca del cuento.

e Estableceran equipos

DESARROLLO de trabajo, mediante
dinamica planteada por
la facilitadora.

e Colocaran sus
respuestas en un
papeldgrafo.

e Simbolizaran la historia.

e Realizaran una
reflexion a partir de la
lluvia de ideas.

Ficha de

observacion

Recurso verbal

impreso

e Como asignacion para
CIERRE casa, se indicara
compartir la ilustracion

de la historia descrita.

Ficha de

observacion

Recurso verbal

Fondo

Ficha de observacion

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias
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Contribuye a la creacién del cambio a través de una

reflexion articulada

TALLER N° 10

DENOMINACION: “Concurso de Musica”
DIMENSION: Cancion

INDICADOR: Entona canciones acompafado de instrumentos musicales

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
. MATERIALES
EVALUACION
e El| facilitador dara la
bienvenida a los Pizarra
participantes.
INICIO e Luego se dirigira a los Ficha de Minicomponente

participantes para
iniciar el trabajo de la
presente  sesién, a
través de un momento
de

mediante

meditacion,
la mdasica
instrumental el sonido
del de

manera que les permita

silencio, tal

prepararse para esta

nueva experiencia.

observacion

Cd (Razones
para vivir) Adrian

Romero

DESARROLLO .

Se pedird a los

participantes  para
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que formen grupos
de seis personas,
antes de que
comience la
actividad.

La modalidad de la
actividad se
describirda como un
"Concurso de baile y
canto" en el que
tendran que crear
una coreografia de
grupo con una Gnica
musica ya
preparada.

Se les brindara
tiempo suficiente
para un ensayo
breve de la misma
a manera de
ponerse de

acuerdo.

A continuacioén, se
colocara una
especie de
escenario para que
los grupos hagan
una demostracién

de los mismos.

Ficha de

observacion

Pelota de
plastico

Bocina

Premios

Sillas

CIERRE

Posteriormente, se
reconocera la
participacion de los

participantes,

Ficha de

observacion
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dandoles la
oportunidad de
expresar sus

opiniones e ideas
sobre la actividad, y
se entregara un
premio al numero
total de
participantes.

e Si es posible, se
servird un refrigerio a
los participantes
como simbolo de la
celebracién al final
de las actividades.

Ficha de observacién

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesién expresa sus experiencias

Contribuye a la creacién del cambio a través de una

reflexion articulada




TALLER N° 11

DENOMINACION: Jugamos a la orquesta

DIMENSION: Cancién

121

INDICADOR: Entona canciones acompafado de instrumentos musicales
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

El facilitador dara la
bienvenida a los
participantes.

Luego se dirigira a los
participantes para
iniciar el trabajo de la
presente sesion, a
través de un
momento de
meditacion, mediante
la musica
instrumental el sonido
del silencio, de tal
manera que les
permita  prepararse

para esta nueva

experiencia.

Ficha de

observacion

Pizarra
Minicomponente

Cd (Razones
para vivir) Adrian

Romero

DESARROLLO

Antes de iniciar la
actividad, se les

pedira agruparse en

Pelota de

plastico
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equipos de 6
integrantes.

A los estudiantes se
les indicara que la
actividad presentara
el topico de
competencia de canto
y baile.

Se les dard tiempo
necesario para un
ensayo breve de la
misma a manera de

ponerse de acuerdo.

Después de ello, se
armara una
simulacion de
escenario con la
finalidad de
demostrar la
coreografia de los

grupos.

Ficha de

observacion

Bocina

Premios

Sillas

CIERRE

Posteriormente, se
agradecera la
participacién, y se
dara un espacio para
compartir
perspectivas y
pensamientos en
cuanto a la actividad,
asi como a la
premiacion.

En caso de ser

posible, se

Ficha de

observacion
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proporcionara  una
respuesta a los
miembros; como
manifestacién de la
celebracion de la
culminacion de

actividades.

Ficha de observacion

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacién del cambio a través de una

reflexion articulada




DENOMINACION: “El reloj de las emociones”

TALLER N° 12

DIMENSION: Improvisacion vocal

INDICADOR: Imita y produce sonidos con la voz
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
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INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
i MATERIALES
EVALUACION
El facilitador dara la
bienvenida a los
participantes.
. Pizarra
INICIO Posteriormente,
narrard sobre la
frecuencia con la que
. Minicomponente
experimentamos
muchas emociones a
Ficha de

la vez; por ejemplo,
podemos estar muy
alegres porque
estamos a punto de
hacer algo que nos
gusta, pero al mismo
tiempo podemos
estar aterrorizados de
gque algo salga mal si
nos dicen algo que
nos disgusta,
podemos

experimentar mucha

rabia y tristeza en el

observacion

Recurso verbal

Musica
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mismo momento.
Posteriormente,
ordenara para que
todos los
participantes formen
un semicirculo
alrededor de él, luego
les pedira para que se
centren en el cuento
que ellos leeran a

continuacion.

DESARROLLO

El facilitador, les
dirhd para que den
lectura a: “El
arquero”.

Los participantes,
dardn  respuesta
(en grupo) a los
cuestionamientos
tales como: ¢(En
alguna ocasion
han deseado
pertenecer a un
grupo?, ¢Cémo se
sienten al
presentarse para
ingresar a un
equipo?, ¢, Qué
emociones

consideran que

experimenté

Ficha de

observacioén

Pelota de
plastico

Bocina

Premios

Sillas
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Ronald?

Escribiran sus
respuestas en la
pizarra.

El facilitador
describira diferentes
escenarios que
pueden ocurrir, y los
estudiantes
considerardn  como
reaccionarian en cada
uno de ellos.

Se realizara un juego
de rol para reflejar
algunos de los
escenarios
planteados por el
profesor.

Describiran un listado
de emociones en un
papelote.

Realizaran un reloj de
emociones con la
finalidad de aprender
a identificar las
emociones que se
experimentan ante
determinadas
situaciones.

Los alumnos
mostraran su reloj, y
las emociones que

seleccionaron.
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Manifestaran sus
emociones.

Se generard un
didlogo con el topico
de la combinacién de
emociones ante
determinadas
circunstancias.

El facilitador brindara
una retroalimentacion,
sobre la relevancia de
la identificacion de
emociones y
situaciones

preocupantes.

CIERRE

Con el objetivo de
generar reflexion se
plantearan las
siguientes preguntas:
sLas personas
experimentamos lo
mismo ante las
mismas situaciones?,
¢cPor qué?, ¢(De qué
manera identificamos
lo que sentimos?, ¢ Por
qué consideran que es
relevante  reconocer
situaciones

activadoras de
emociones?

Como asignacion para

casa, se indicara

Ficha de

observacion
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escribir seis
experiencias en
familia, las cuales
seran descritas de
acuerdo al reloj
emocional, asimismo,
se esperara el
comentario de la

actividad en la

siguiente sesion.

Ficha de observacién

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

Si

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesion expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una

reflexion articulada




TALLER N° 13

DENOMINACION: Que conflicto

DIMENSION: Improvisacion vocal

INDICADOR: Imita y produce sonidos con la voz
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

129

INSTRUMENTO
MEDIOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS DE
i MATERIALES
EVALUACION
El facilitador dara la
bienvenida a los
participantes.
INICIO El facilitador
mencionara: “En
) Ficha de
ocasiones,
observacion
presentamos Recurso verbal

discrepancias con los
comparfieros, las
cuales pueden
generar que digamos
o hagamos cosas que
no deseamos”, por lo
gue, es necesario
aprender a manejar
este tipo de
situaciones de tal
forma que se evite el
generar algun

malestar a los demas
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y en uno mismo.

DESARROLLO

Antes de iniciar la
actividad, se agrupara
a los estudiantes en
equipos de 6
miembros: Se les
mencionara que la
actividad se orienta a
una competicion de
baila y canto, por lo
que deben disefiar
una coreografia en
grupo.

Se les brindara un
tiempo suficiente para
un ensayo breve de la
misma a manera de

ponerse de acuerdo.

Después de ello, se
preparara una
simulacion de
escenario para la
exposicion de las

coreografias grupales.

Ficha de

observacion

Recurso verbal

Pizarra

Papelotes

Impreso

Cinta

Masking Tape

Fondo musical

CIERRE

Se generara una
discusion en grupo a
partir de los siguientes
cuestionamientos:

¢Coémo regular?,
,Como calmar las
emociones?, ¢Qué se

puede realizar en esos

Ficha de

observacion

Recurso verbal
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momentos para
afrontar de la mejor
manera? Y
fundamentarlas.

o EIl facilitador realizara
la retroalimentacion
del tema, a partir del
dialogo sobre las
alternativas de

solucion.

Ficha de observacién

VALORACION CRITERIAL

Conducta visualizada

NO

Comentarios

Durante la sesién brinda atencion

Mediante la sesidn expresa sus experiencias

Contribuye a la creacion del cambio a través de una
reflexion articulada




Anexo 3: Matriz para validacion de instrumento
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Titulo: Programa de tutoria con musicoterapia para disminuir la agresividad en estudiantes del ler grado de educacion

secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017

Definicio
Enunciado _ n _ _ Indicadore | Técnicas
o . Variable Dimension Fuente/Infor-
del Objetivos Hipotesis conceptu s del e Instru-
S es mante
problema al de las problema mentos
variables
A=) 5
¢ € | General: El programa de Es aquél
medida la tutoria con que . . | Diagnéstico .
aplicacion DemostrarI musigoterapia Variable vincula al | Planificacio Objetivos Estudiantes del
del que a d|Sm|nuye indepen tutor con | n Plan de ler grado de
aplicacion ianificati ; ) . . o
dpl significativamen | = jjonte: | los trabajo Fichade | educacién
programa e te la agresividad tutoriados, _
de tutoria | Programa | de los | Program | que observa- | secundaria de
con de ttoria | estudiantes del| ade | requieren cion la 1.E. “Alfonso
_ con ler grado de | tutoria |superarse | Asesorami- Ugarte” - Nuevo
musicotera musicotera | educacion con en el .
: i : ento : :
pia ayuda a | Pla secundaria de | musicote | trabajo, ;recuenmg Chimbote
o disminuye | |3 |.E. “Alfonso rapia | contextos sesorami-
disminuir la ento
. la Ugarte” - Nuevo habituales
en en  los| 2017. ambito -
estudiantes | &Studiantes escolar. El | o s Cumplimi-
del ler programa jecucion ento de
del ler| grado de de tutoria objetivos
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grado de
educacion
secundaria
de la IE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
20177

educacién
secundaria
de la IE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
2017.

Especificos

Identificar
los niveles
de
agresividad
que
presentan
los
estudiantes
del ler
grado de
educacion
secundaria
de la IE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
2017, grupo
experiment

al y grupo

con
musicoter
apia, esta
dirigido a
advertir o
corregir
los
problemas
actitudinal
es
(disminuir
la
agresivida
d en la
poblacion
escolar,
funcionan
do como
un
componen
te de
descubrim
iento  de
necesidad
es
importante
S en
materia de
salud
fisica y
mental
para

Recursos

Aplicacién

Se
evidencia
interaccion
entre
alumnos.

Se evalla
los
esfuerzos
colaborati-
VoS Y
objetivos
de mejora.




134

control,
antes de la
aplicacion
del
programa
de tutoria
con
musicotera
pia para
disminuir la
agresividad.

Elaborar el
programa
de tutoria
con
musicotera
pia para
disminuir la
agresividad
de los
estudiantes
del primer
grado de
educacién
secundaria
de la ILE.
“Alfonso
Ugarte”-
Nuevo
Chimbote,

intervenir
de manera
oportuna a
partir de
canalizaci
ones a
servicios
adecuado
S y
acordes a
dichas
necesidad
esen aras
de
encontrar
una
solucion a
los
problemas
detectado
s. Dentro
de esta
Optica, un
programa
de tutoria
con
musicoter
apia,
ayuda a
guebranta
r barreras
e instituir
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2017.

Identificar la
disminucion
de los
niveles de
agresividad
que
presentan
los
estudiantes
del ler
grado de
educacion
secundaria
de la IE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
2017, grupo
experiment
al y grupo
control,
después de
la
aplicacion
del
programa
de tutoria
con
musicotera

oportunida
des parael
éxito,
establecie
ndo y
delimitand
o] el
objetivo a
perseguir,
en
conjunto
con la
metodolo-
gia y el
fundament
0, asi
como la
manera, el
ambito de
diagnéstic
o vy el
analisis
del
contenido
gue se
realizard;
siendo un
programa
sistematic
o, flexible
y gradual,
el cual
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pia para
disminuir la
agresividad.

Categorizar
el nivel de
agresividad
fisica de los
estudiantes
del primer
grado de
educacioén
secundaria
de la IE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
2017, grupo
experiment
al, antes y
después de
la
aplicacion
del
programa
de tutoria
con
musicotera
pia para
disminuir la

Variable
depen-
diente:

La
agresivi-
dad en
estudian-
tes

dara lugar,
para que
los
estudiante
S
presenten
un clima
de
convivenci
a de éxito
(Caja de
herramien
-tas
comunita-
rias, 2022,
parr. 8).

Segun
Barbero
(2018),
define a la
agresivida
d como la
intenciona
-lidad de
causar un
dafio en
otra
persona.

Agresividad

fisica

Agresividad

verbal

Empujones
Pellizca
Patea
Jalonea
Cachetadas

Manotazos

Amenaza
Insulta
Pone
apodo

Lisuras

Ficha de
observa-

cion

Pre — Test
Post -
Test

Estudiantes del
ler grado de
educacion

secundaria de
la I.E. “Alfonso
Ugarte” - Nuevo
Chimbote
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agresividad.

Categorizar
el nivel de
agresividad
verbal de
los
estudiantes
del primer
grado de
educacién
secundaria
de la ILE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
2017, grupo
experiment
al, antes y
después de
la
aplicacion
del
programa
de tutoria
con
musicotera
pia para
disminuir la
agresividad.

En este
sentido, el
rol del
incentivo
en la
imitacion
de
comporta
mientos
violentos,
ha servido
para poder
determinar
hasta qué
punto el
comporta-
miento de
un nifio, se
vé
influenciad
o por la
imitacion
del
modelo
visto en un
document
o visual;
pudiendo
ser esta
influencia
instantane
a, o]

Agresividad

psicolégica

Gestos
Hostiles

Manipula
Intimida
Humilla

Aisla

Ignora
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Categorizar
el nivel de
agresividad
psicolégica
de los
estudiantes
del primer
grado de
educacién
secundaria
de la ILE.
“Alfonso
Ugarte” -
Nuevo
Chimbote,
2017, grupo
experiment
al, antes y
después de
la
aplicacion
del
programa
de tutoria
con
musicotera
pia para
disminuir la
agresividad.

Aplicar el
programa

también
duradera,
trayendo
como
consecue
n-cia una
cambio
cognitivo
en sus
mentes, y
generando
asi una
alineacion
agresiva
(p.5).
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de tutoria
con
musicotera
pia para
disminuir la
agresividad
de los
estudiantes
del primer
grado de
educacioén
secundaria
de la IE.
“Alfonso
Ugarte”-
Nuevo
Chimbote,
2017.
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DIMENSIONES

INDICADORES ITEMS
al
Empujones, pellizca, patea,
Fisica jalonea cachetadas
Manotazos.
Amenaza insulta pone al
Verbal ' o
apodo, dice lisuras,
gestos hostiles.
Manipula intimida al
Psicologica buia, y

humilla.
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Anexo 4: Cuestionario

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
AGRESIVIDAD DE LOS ESTUDIANTES

Instrucciones:

Lee atentamente en completo silencio las siguientes preguntas, y marca una “X” en el cuadro

de la respuesta con la que te identificas.

CASI A

PREGUNTAS SIEMPRE SIEMPRE VECES NUNCA

Pateo al compafiero/a de clase,

1 L
cuando no me presta atencion.

2 Pellizco al compafiero/a, cuando
paso por su lado.

3 Empujo al comparfiero/a, cuando

discutimos.

Doy manotazos al compariero/a,
4 | que opina en contra de lo que

digo.

Jalo del cabello al compariero/a,
5 )

cuando habla mal de mi persona.
5 Si alguien me da un pufietazo, le

hago lo mismo.

Le doy una cachetada al
7 | compafiero/a, cuando dice algo
que no me agrada.
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Digo lisuras, cuando discuto con
un compafiero(a).

Insulto al compariero/a, cuando
no me da algun objeto (borrador,
tajador, lapicero, etc.) que le
pido.

10

Cuando un compariero/a expone
su tema, digo palabras
sarcasticas como: Hey tu sal de
ahi, bueno para nada, estas
estorbando, etc.

11

Cuando un compafiero no
responde bien una pregunta,
utilizo comentarios como: eres
tonto, eres mongo, indtil, bruto,
etc.

12

Amenazo al compafiero/a,
cuando no quiero que
comunique al profesor/a algo
que hice mal.

13

Para que un comparfiero/a haga
lo que le pido, uso el chantaje.

14

Cuando un compafiero/a no
hace lo que le pido, le quito el
habla.

15

Aislo del grupo al compafiero/a
que no me cae bien.

16

Ignoro al compariero/a, cuando
estoy peleado o disgustado.

17

Estuve en una pelea

18

Haces rabietas y berrinches

19

Destruye los bienes ajenos
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20

Desobedeces, no acatas las
normas

21

No respetas a la autoridad

Anexo 5:

{ : U N S
NAcRmias O SaTa
o a"

Ficha de juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES:

.. Titulo del Proyecto

PROGRAMA DE TUTORIA CON MUSICOTERAPIA PARA DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 1ER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA LE. “ALFONSO UGARTE” - NUEVO CHIMBOTE,
2017.

.. Investigadora

Bach. Cruzado Rodriguez Karen Nila

.. Objetivo General

Demostrar que la aplicaciébn del programa de tutoria con musicoterapia
disminuye la agresividad en los estudiantes del ler grado de educacion

secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

.. Caracteristicas de la poblacion

Estuvo constituida por los estudiantes del ler grado de educacion secundaria
de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, inscritos en el afio 2017, siendo

un total de 64 estudiantes, con edades de 11 a 12 afios.
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.. Tamafio de la muestra
Se empled el tipo de muestreo aleatorio, y estuvo conformado por 32
estudiantes del 1°" grado de educacion secundaria, Seccion “A”, de la |L.E.

“Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, inscritos en el afio 2017.

.. Denominacioén del instrumento

Cuestionario para identificar el nivel de agresividad de los estudiantes.

II. DATOS DEL INFORMANTE:

.. Apellidos y nombres

Castillo Ramos, Norma Edith

.. Profesién y/o grado académico

Doctora en Gestion y Ciencias de la Educacion

.. Institucién donde labora
Universidad Nacional del Santa

lll. ASPECTOS DE VALIDACION:
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INDICADORES DE EVALUACION

n Coherenci
I:—j '-'%J 381111  INDICADOR TEMS RecilacciénCoherelncia CoherTncia aconlos| 3.9 OBS
é g ES (postulados aelegir ¢ arr.:ly co.n bT di eon .as indicador ERVACI
<>,: L];J en cuestionario de precisa | variable imensiones es ONES
- Google Forms) SI [NO| Sl [NO| SI | NO | SI [NO
A Pateo al compariero/a de
G clase, cuando no me
R presta X X X X
E atencion.
S Pellizco al compafiero/a, « « « «
| Agresividad Fisica cuando paso por su lado.
v o .Empujo al
E comparfiero/a, cuando | ¥ X X X
I UEJ discutimos.
D @) Doy manotazos al
A % comparfiero/a, que opina | ¥ X X X
D O en contra de lo que digo.
Jalo del cabello al
compariero/a, cuando | x X X X
habla mal de mi persona.
Si alguien me da un
pufietazo, le hago lo| x X X X
mismo.
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Agresividad Verbal

Le doy una cachetada al
compafiero/a, cuando
dice algo que no me

agrada.

Digo lisuras, cuando
discuto con un

compafiero/a.

Insulto al compafiero/a,
cuando no me da algun
objeto (borrador, tajador,
lapicero, etc.) que le

pido.

Cuando un compafero/a
expone su tema, digo
palabras sarcasticas
como: hey ta sal de ahi,
bueno para nada, estas

estorbando, etc.

Cuando un compafiero
no responde bien una
pregunta, utilizo
comentarios como: eres
tonto, eres mongo, inutil,

bruto, etc.
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Agresividad Psicolégica

Amenazo al
compafiero/a, cuando no
quiero que

comunique al profesor/a

algo que hice mal.

Para que un
compafiero/a haga lo
que le pido, uso el

chantaje.

Cuando un compafero/a
no hace lo que le pido, le
quito

el habla.

Aislo del grupo al
compariero/a que no me
cae bien.

Ignoro al compafiero/a,
cuando estoy peleado o

estuve peleado.

Haces rabietas y

berrinches.

Destruye los bienes

ajenos.

Desobedeces, no acatas

las normas.
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No respetas a la

autoridad.

Lugar y fecha

Intérvalos de valoracion

 Optimo ; 20-17
e Bueno : 16 - 13
¢ Regular ; 12-9
¢ Bajo ; 5-8
e infimo . 0-4

Fi

Dra. Norma Edith Castillo Ramos
DNI Ne°: 32820597
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para identificar el nivel de agresividad de
los estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017.

OBJETIVO: Identificar el nivel de valoracion de la agresividad de los estudiantes del ler

grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte”
- Nuevo Chimbote, 2017.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA EVALUADORA: Castillo Ramos, Norma Edith

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADORA : Doctora en Ciencias de la Educaciéon

s

/

Dra. Norma Edith

Castillo Ramos
DNI N°: 32820597
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

.  DATOS GENERALES:

. Titulo del Proyecto
PROGRAMA DE TUTORIA CON MUSICOTERAPIA PARA DISMINUIR
LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 1ER GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA |.E. “ALFONSO UGARTE” - NUEVO
CHIMBOTE, 2017.

. Investigadora
Bach. Cruzado Rodriguez Karen Nila

. Objetivo General

Demostrar que la aplicacion del programa de tutoria con musicoterapia
disminuye la agresividad en los estudiantes del ler grado de educacién

secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

. Caracteristicas de la poblacion
Estuvo constituida por los estudiantes del ler grado de educacion
secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, inscritos en el afio

2017, siendo un total de 64 estudiantes, con edades de 11 a 12 afos.

. Tamafio de la muestra
Se empled el tipo de muestreo aleatorio, y estuvo conformado por 32
estudiantes del 1" grado de educacion secundaria, Seccién “A”, de la I.E.

“Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, inscritos en el afio 2017.
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. Denominacién del instrumento

Cuestionario para identificar el nivel de agresividad de los estudiantes.

II. DATOS DEL INFORMANTE:

.. Apellidos y nombres
Alegre Jara, Maribel Enaida

.. Profesion y/o grado académico
Doctora en Gestion y Ciencias de la Educacion

.. Institucién donde labora

Universidad Nacional del Santa

. ASPECTOS DE VALIDACION:
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INDICADORES DE EVALUACION

n Coherenci
I:—j '-'%J 391111  INDICADOR TEMS Re?accién Coherelncia CoherTncia aconlos| 3.10. OBS
é g ES (postulados a elegir ¢ arr.jly co.n a _ con .as indicador| ERVACION
< w _ _ precisa | variable |dimensiones es ES
> | = en cuestionario de
- Google Forms) SI [NO| Sl [NO| SI | NO | SI [NO
A Pateo al compariero/a de
G clase, cuando no me
R presta X X X X
E atencion.
S Pellizco al compafiero/a, « « « «
| Agresividad Fisica cuando paso por su lado.
Empujo al compafiero/a,
v 9 cuando discutimos. X X X X
I E Doy manotazos  al
D % compariero/a, que opina | ¥ X X X
A % en contra de lo que digo.
D 8 Jalo del cabello al
. compariero/a, cuando | x X X X
habla mal de mi persona.
Si alguien me da un
pufietazo, le hago lo| ¥ X X X
mismo.
Le doy una cachetada al
compafiero/a, cuando X X X X




154

Agresividad Verbal

dice algo que no me

agrada.

Digo lisuras, cuando
discuto con un

compafiero/a.

Insulto al compafiero/a,
cuando no me da algin
objeto (borrador, tajador,
lapicero, etc.) que le

pido.

Cuando un compafero/a
expone su tema, digo
palabras sarcésticas
como: hey ta sal de ahi,
bueno para nada, estas

estorbando, etc.

Cuando un compafero
no responde bien una
pregunta, utilizo
comentarios como: eres
tonto, eres mongo, inutil,

bruto, etc.

Amenazo al
compafiero/a, cuando no

quiero que
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Agresividad Psicologica

comunique al profesor/a

algo que hice mal.

Para que un
compafiero/a haga lo
que le pido, uso el

chantaje.

Cuando un compafero/a
no hace lo que le pido, le
quito

el habla.

Aislo del grupo al
compariero/a que no me

cae bien.

Ignoro al compafiero/a,
cuando estoy peleado o

estuve peleado.

Haces rabietas y

berrinches.

Destruye los bienes

ajenos.

Desobedeces, no acatas

las normas.

No respetas a la

autoridad.
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Lugar y fecha : Nuevo Chimbote, de enero de .
Intérvalos de valoracion t « Optimo : 20 -17
! e Bueno : 16 - 13 - ;
i o Regular ; 12-9
i «Bajo : 5-8
i e infimo ; 0-4 . .
Eemeeeesssessasessbasesssnessaesssasesas e s st : Dra. Maribel Enaida Alegre Jara

DNI N°: 32959163
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para identificar el nivel de agresividad de
los estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo
Chimbote, 2017.

OBJETIVO: Identificar el nivel de valoracion de la agresividad de los estudiantes del ler

grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 1er grado de educacion secundaria de la |.E. “Alfonso Ugarte”
- Nuevo Chimbote, 2017.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA EVALUADORA: Alegre Jara, Maribel Enaida

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADORA : Doctora en Ciencias de la Educacion

Dra. Maribel Enaida

Alegre Jara
DNI N°: 32959163
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Anexo 6: Fotografias

s o e e o

I.E. N°88021 “ALFONSO UGARTES

GANADORES 4 NIVEL momcmmnzm

;AB\L\DADES ‘ m{ "4 YJ VELAC'ON

S socines SRR COMPUTACION I ATUITA

. il _ 13
DBLE PISTA DE aRucs_s F-66- NUEVO cmMBm‘E )"\}ﬁ

Investigadora: Bach. Cruzado Rodriguez, Karen Nila, en el frontis de la Institucion Educativa
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote.
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Estudiantes del 1er grado de educacién secundaria de la I.E. “Alfonso Ugarte” - Nuevo Chimbote, 2017,
(grupo experimental), desarrollando el post — test del programa de tutoria con musicoterapia para
disminuir la agresividad en estudiantes



PROGRAMA DE TUTORIA CON MUSICOTERAPIA PARA
DISMINUIR LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 1ER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA

INFORME DE ORIGINALIDAD

Z2l). 26. 5

S

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.uns.edu.pe 8
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe 5
= Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe y
= Fuente de Internet %
hdl.handle.net 7
Fuente de Internet %
recursosbiblio.url.edu.gt <'
Fuente de Internet %
E Submitted to Universidad Cesar Vallejo < 1
Trabajo del estudiante %
www.slideshare.net < 9
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Tecnolégica < - &

Centroamericana UNITEC

Trabajo del estudiante
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www.fam.unam.mx <‘
= Fuente de Internet %
repositorio.une.edu.pe d
Fuente de Internet < %
dspace.utb.edu.ec '
Fuente de Internet < %
i #
19 prenatha.sunedu.gob.pe o ™
uente de Internet
§ dspace.unl.edu.ec c
Fuente de Internet < %
repositorio.unjfsc.edu.pe < 1
¥ Fuente de Internet %
c Submitted to Universidad Internacional de la . ‘ "
Rioja
Trabajo del estudiante
renati.sunedu.gob.pe 9
Fuente de Internet < %
. pesquisa.bvsalud.org 9
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Tecnologica del <’ 5%
Peru
Trabajo del estudiante
N repositorio.unap.edu.pe ‘I
19 Fuente de Internet < %
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repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.undar.edu.pe

Fuente de Internet

es.slideshare.net

Fuente de Internet

Garcia, Marco-Antonio, Yulia Solovieva, and

Luis Quintanar. "El desarrollo de
neoformaciones a través del juego y del

cuento en niflos preescolares. Development

of new psychological formations through
games and stories in preschool children”,
Cultura y Educacién, 2013.

Publicacién

N
oS

www.libertadydesarrollo.cl

Fuente de Internet

.

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

n
~

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

28

repositorio.pedagogicochimbote.edu.pe

Fuente de Internet

29

www.herbolariosaludnatural.com
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Fuente de Internet

<1 %
Submitted to Universidad de San Martin de
30 <l%
Porres
Trabajo del estudiante
repositorio.unc.edu.pe ‘
')1 Fuenpte de Internet p < %
www.thefreelibrary.com < 4 %
Fuente de Internet
prezi.com a
Fuente de Internet < %
repositorio.usmp.edu.pe <’
Fuente de Internet %
e & . " /
Trujillo Vite Am-alrany Yashey!. Construyendo <1
las bases de mi futuro profesional : un taller
de orientacién vocacional para estudiantes de
tercer grado de secundaria", TESIUNAM, 2021
Publicaciéon
N Submitted to Universidad Nacional de
36 < %
Tumbes
Trabajo del estudiante
B repositorio.unsa.edu.pe
Cuc—r?te de Internet p <1 %
M www.aidsmap.com
38 Fuente de Internet < 1 %
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Submitted to Colegio Champagnat

Trabajo del estudiante

0

W

Submitted to Universidad Carlos |l de Madrid

Trabajo del estudiante

5
o

bibliotecadigital.academia.cl

Fuente de Internet

B

docplayer.es

42 Fuente de Internet
43 Valle Bravo Alexis Isaac. "Cuidado de

enfermeria alternativo : musicoterapia",
TESIUNAM, 2019

Publicacién

funes.uniandes.edu.co

Fuente de Internet

44

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

5 |
o

up-rid.up.ac.pa

Fuente de Internet

5
o

Submitted to Universidad Catolica Los

47
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
Exciuir citas Excluir coincidencias < 15 words

> >
n "

Excluir bibliografia
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