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RESUMEN

El trabajo de investigacion cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal,
tuvo como objetivo conocer el conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes
de una institucion educativa. Nuevo Chimbote, 2022. La muestra estuvo conformada
por 160 estudiantes de secundaria y que reunieron los criterios de inclusion. Para la
recoleccion de datos se utiliz6 2 instrumentos: Cuestionario de conocimiento sobre
VIH/SIDA en adolescentes y Actitud de los adolescentes sobre VIH/SIDA. Los datos
fueron procesados en el software SPSS 25, se utilizo la prueba estadistica de
independencia de criterios Chi Cuadrado. Se concluye:

El 72.5% de adolescentes presentaron una actitud Favorable, mientras que el 27.5%
presentaron una actitud Desfavorable.

El 58.8% presentan conocimientos alto, seguido del medio con un 36.2% Yy bajo con el
5%.

En relacién al conocimiento y actitud si existe relacion significativa entre ambas

variables.

Palabras claves: VIH/SIDA, Salud escolar, Adolescente, Conocimiento y Actitud.
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ABSTRACT.

This quantitative, descriptive, correlational, cross-sectional, descriptive research study
aimed to determine the knowledge and attitudes about HIVV/AIDS among adolescents in
an educational institution. Nuevo Chimbote, 2022. The sample consisted of 160 high
school students who met the inclusion criteria. Two instruments were used for data
collection: Questionnaire of knowledge about HIV/AIDS in adolescents and Attitude of
adolescents about HIV/AIDS. The data were processed in SPSS 25 software, the

statistical test of independence of criteria Chi Square was used. Conclusions:

72.5% of adolescents presented a Favorable attitude, while 27.5% presented an

Unfavorable attitude.

58.8% have high knowledge, followed by medium knowledge with 36.2% and low

knowledge with 5%.

There was a significant relationship between knowledge and attitude between the two

variables.

Key words: HIV/AIDS, School health, Adolescent, Knowledge and Attitude.
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I. INTRODUCCION.

1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA.
Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) la adolescencia es el periodo de la vida
que va desde los 12 a 17 afios de edad, representa una etapa Unica del desarrollo humano y
es un momento importante para sentar la base de una buena salud (OMS, 2022).
Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en la adolescencia se
experimentan cambios fisicos, emocionales, sociales e intelectuales que nos sorprenden,
emocionan y muchas veces asustan, durante la cual experimentan la presion social, a veces
los obliga a ajustarse a los estereotipos que afirman su feminidad y masculinidad, siendo
parte importante en su futuro, ya que los ayudara alcanzar la madurez y a relacionarse
socialmente (UNICEF, 2019).
Es importante sefialar que estos cambios no ocurren al mismo tiempo en todos los
adolescentes en el caso de las mujeres comienzan a notarse entre los 13 y 15 afios mientras
que en los varones entre los 13 y 14 afios, los cambios hormonales en los adolescentes los
impulsan al descubrimiento de un cuerpo sexuado, los cuales los empujan hacia la edad
adulta y asi mismo van dejando el cuerpo infantil generando en los jovenes una crisis de
identidad por la incertidumbre en la que se encuentra sobre lo que han sido, lo que sony lo
que seran (Profamilia, 2022; Sais, 2016).
Los adolescentes experimentan cambios fisicos generando un cambio radical en su
apariencia, desde el crecimiento de los drganos sexuales hasta el deseo e impulso por el
adolescente del sexo opuesto, lo cual estd muy relacionado con los cambios psicologicos
en los adolescentes; pueden volverse agresivos, rebeldes, aislados e inestables,
experimentan cambios en los estados de humor, crece la necesidad de sentirse admirados
y valorados en los grupos a los que pertenecen, comienzan a cuestionar las 6rdenes de sus

padres, buscan libertad e independencia para elegir a sus amigos o pareja, se sienten
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obligados a tomar decisiones con las que no estan de acuerdo y empiezan a sentir atraccion
erotico-afectiva por otras personas (American Academy of Pediatrics [AAP], 2019;
Profamilia, 2022).

A esta edad muchos adolescentes desarrollan un interés por las relaciones romanticas y
sexuales, tienen la capacidad de cuestionar y explorar su identidad sexual, lo que puede ser
frustrante y estresante si no cuentan con el apoyo de sus amigos, familiares o la comunidad
(AAP, 2019).

La familia es el primer grupo social al que todos pertenecemos y es ahi donde empezamos
a socializar y transmitir todos los conocimientos, normas, valores y costumbres que crea la
sociedad. Asi mismo es el centro de acogida y amor con cada uno de sus miembros,
permitiéndoles crecer plenamente y convertirse asi en un verdadero refugio del mundo
exterior (Curso de Educacion Sexual On Line de Auto Aprendizaje [CESOLAA], 2017).
En la adolescencia los jovenes carecen de conocimiento e informacion sobre los procesos
y riesgos sexuales y reproductivos, por ejemplo: Suelen tener dificultad en decir No,
carecen de habilidad en el uso del preservativo. Requieren se les ensefie sobre las barreras
de proteccidn contra embarazos a temprana edad e Infecciones de Trasmision Sexual (ITS)
entre ellas el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), los adolescentes cambian de
pareja con frecuencia, se enamoran de sus parejas Yy tienen actividad sexual, lo cual los hace
vulnerables ante una ITS (Rojas et al., 2016; Oyarzun, 2007).

El desconocimiento de los adolescentes hacia el VIH/SIDA y hacia las medidas que pueden
llevar a cabo para prevenir la infeccion, a pesar que se considera importante, un
conocimiento adecuado sobre el VHI/SIDA no es suficiente para llevar a cabo conductas
preventivas, junto al nivel de informacion, los modelos tedricos sobre conductas de salud
consideran que las actitudes hacia el VIH/SIDA es una variable importante que influye en

los comportamientos de riesgo. Ambas variables, conocimiento y actitud sobre el
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VIH/SIDA, condicionan la préctica de conductas sexuales saludables, por lo que su estudio
de forma conjunta es importante como factor mediador de las conductas sexuales de riesgo
en los adolescentes (Carratala et al, 2013).

Las actitudes sexuales estdn condicionadas por aspectos de la personalidad, percepcion,
actitudes parentales, autoconcepto (Baptista y Oliveira, 2011).

En paises donde el VIH tiene un elevado indice de contagio y mortalidad, las conductas de
alto riesgo comienzan en la mayoria de los casos en la adolescencia y una gran parte de esa
poblacién de alto riesgo tienen menos de 25 afios, muchos adolescentes carecen de los
conocimientos y actitudes basicas necesarias para evitar la infeccion por VIH. Los jovenes
siguen careciendo de acceso a informacion, asesoramiento, uso de preservativos,
estrategias de reduccién de riesgos y los servicios de atencion y tratamiento de las ITS
(1zquierdo, 2013).

Segun el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA), en
el 2020 hasta junio de 2021 se reportaron 1,4 millones de nuevas infecciones por VIH a
partir de los 15 afios de edad en todo el mundo. En Africa Subsahariana, 6 de cada 7 nuevas
infecciones en adolescentes de entre 15 y 19 afos afectan a nifias, las mujeres jovenes de
entre 15 y 24 afios tienen el doble de probabilidades de vivir con el VIH que los varones;
alrededor de 4.200 adolescentes y mujeres jovenes de entre 15y 24 afios se infectaron con
el VIH cada semana en 2020, mientras que en el 2019 se registraron 100 000 nuevos casos
de infecciones por VIH a partir de los 15 afios de edad en Latino América (ONUSIDA,
2020).

En el 2020 a nivel mundial el 53% de todas las personas que viven con VIH son mujeres y
nifias. De toda la gente infectada por VIH, el 84% conoce su estado, el 73% tiene acceso
al tratamiento y el 66% tiene una carga viral indetectable, el 74% de los adultos mayores

de 15 afios que viven con VIH tienen acceso al tratamiento, asi como también los nifios de
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hasta 14 afos (54%), el 85% de las mujeres embarazadas que viven con VIH tienen acceso
a medicamentos antirretrovirales para evitar la transmision del VIH a sus hijos.
(ONUSIDA, 2020).

Segun la UNICEF en el afio 2018, a nivel mundial 130.000 nifios, nifias y adolescentes
menores de 19 afios murieron a causa del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) y 430.000 (casi 50 por hora) contrajeron la infeccion del VIH. En
Amsterdam/Nueva York/Lima cada tres minutos, una adolescente contrae el VIH, segun
UNICEF, las adolescentes son las méas afectadas por la epidemia de VIH/SIDA.

En el afio 2018 en Amsterdam 1,2 millones de jovenes de 15 a 19 afios de edad viven con
el VIH, de los cuales 3 de cada 5 son nifias; entre los factores que explican la propagacion
de la epidemia entre las adolescentes cabe destacar las relaciones sexuales precoces,
incluso con hombres mayores, las relaciones sexuales forzadas, la impotencia para negociar
la posibilidad de tener relaciones sexuales, la pobreza y la falta de acceso a servicios
confidenciales de asesoramiento y pruebas de deteccion (UNICEF, 2018)

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), en los Estados
Unidos el VIH afecta a los nifios y adolescentes, en el 2018 se diagnosticaron 87 casos de
VIH en nifios menores de 13 afos e informaron que las personas de 13 a 24 afios de edad
representaron 21% de todos los nuevos diagnosticos de la infeccion por el VIH (HIV.Info.
NIH. Gov, 2021).

Segun HIV.Info. NIH. Gov (2021), la mayoria de adolescentes contraen el VIH por
transmision sexual y muchos de ellos no saben que tienen el virus, son varios factores
dificultan la prevencion de la infeccion por el VIH entre los adolescentes en Estados
Unidos, ya que muchos de ellos carecen de informacion basica sobre el virus y la forma de

autoprotegerse. Dentro de estos factores tenemos:
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Bajas tasas de uso de preservativos, el uso correcto y constante de un preservativo durante
las relaciones sexuales reduce el riesgo del VIH y de algunas otras ETS; altas tasas de ETS
entre los jovenes, una ETS aumenta el riesgo de contraer o propagar la infeccion por el
VIH; consumo de bebidas alcohdlicas o uso de drogas, los adolescentes que estén bajo los
efectos del alcohol o de las drogas pueden tener un comportamiento arriesgado, como
relaciones sexuales sin preservativo.

En el Peru se han registrado 165 nuevos casos de VIH en mujeres y 576 nuevos casos en
varones, siendo un total de 741 nuevos casos hasta marzo de 2022, (Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2022). EI1 98% de los casos de VIH
se transmitieron a través de relaciones sexuales sin proteccion, asi mismo de cada 5
personas que viven con VIH, 1 no sabe que lo tiene, hoy en dia se considera al VIH como
la segunda pandemia (Direccion Regional de Salud - Ancash, 2021).

Segun el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
(2021), los casos de infeccion por VIH segun sexo y grupos de edad entre los afios 2017 a
2021 se incrementd de casos del 22 % en el grupo de 20 a 24 afios, 20 % en el grupo de 15
a 19 afios y 14 % (860) en el grupo 25 a 29 afios. Respecto al sexo, el grupo de mujeres de
20 a 34 afios ha disminuido en 4 % y en el grupo de hombres ha incrementado en 16 %
(2095), para el mismo rango de edad. También es importante mencionar que la via de
transmisidn sexual ha incrementado en 4.37 %, en tanto que la via de transmision vertical,
de madre a nifio, ha disminuido en 6 %.

El VIH ataca el sistema inmunitario y debilita sus defensas contra muchas infecciones y
ciertos tipos de cancer, que las personas con sistemas inmunitarios sanos pueden combatir.
Cuando el virus destruye las células inmunitarias e impide el funcionamiento normal del

sistema inmunitario, la persona infectada cae progresivamente en un estado de
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inmunodeficiencia. La funcién inmunoldgica generalmente se mide por el recuento del
Cdamulo de Diferenciacion 4 (CD4) (OMS, 2021).

La etapa méas avanzada de la infeccion por VIH es el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) que con un adecuado tratamiento y en funcién de la persona puede tardar
varios afios en aparecer. Las personas con SIDA pueden desarrollar ciertos tipos de cancer
e infecciones o tener otras manifestaciones clinicas crénicas graves (OMS,2021).

El Ministerio de Salud (MINSA) hace énfasis en la proteccidn con preservativo durante las
relaciones sexuales y asi evitar no sdlo el embarazo, sino también el VIH y otras ITS
(MINSA, 2021).

Segun El Fondo de poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2018) en el mundo, cada
afio quedan embarazadas aproximadamente 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios y
2 millones de adolescentes menores de 15 afios.

La tasa total de fecundidad en América Latina y el Caribe, en las 3 Gltimas décadas ha
disminuido de 3.95 a 2,15 nacimientos por mujer, encabezados por Guatemala, Nicaragua
y Panama (América Central); Republica Dominicana y Guyana (EI Caribe); en América
del Sur, Bolivia y Venezuela tienen las tasas mas altas (UNFPA, 2018).

En Ancash se han registrado 35 nuevos casos de infeccion por VIH hasta el mes de marzo
de 2022, de los cuales 2 son adolescentes de entre 12 a 17 afios de edad. (Centro Nacional
de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2022).

Es por eso que, para un crecimiento y desarrollo saludable, los jovenes necesitan
informacion, que incluya una educacion sexual integral y apropiada para su edad; asi
mismo se debe crear un entorno seguro y propicio (OMS, 2022).

Al realizar la busqueda bibliografica se hallaron datos que llamaron mucho la atencién que
desperto el interés por el tema de investigacion, asi mismo otro punto muy importante sobre

el VIH/SIDA en los adolescentes, es que se ha podido evidenciar durante las practicas del
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1.2.

1.3.

1.4.

curso de Enfermeria en Salud del Escolar y el Adolescente que los adolescentes dan

propuestas para profundizar en temas de sexualidad, generando en ellos un interés de como

protegerse al iniciar su vida sexual y qué hacer en caso de contraer alguna enfermedad.

En este sentido, se puede mencionar que los adolescentes, no estan ajenos a la problematica

sobre el VIH/SIDA. Por tal motivo es que surge la siguiente interrogante:

¢Cual es el conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion

Educativa. Nuevo Chimbote, 2022?

OBJETIVOS.

Objetivo general

Conocer el conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion

Educativa.

Objetivos especificos

1. Identificar la actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion Educativa.

2. ldentificar el conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion
Educativa.

3. Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre VIH/SIDA en
adolescentes de una Institucion Educativa.

FORMULACION DE LA HIPOTESIS.

Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre el VIH/SIDA en los adolescentes

de una Institucion Educativa.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

En la investigacion se ha revisado diferentes bibliografias observando una realidad

problematica que afecta a los adolescentes, en relacion al incremento de contagios del VIH.

Es justamente esta poblacion vulnerable que llama el interés de los profesionales de la salud

por investigar sobre el conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA, considerando que no es
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suficiente el conocimiento que posee el adolescente, sino que también debe tener una
actitud favorable en cuanto a su salud sexual y de esa manera prevenir el contagio de
VIH/SIDA. Es por ello que la actitud se considera como la tendencia o predisposicién que
tienen el adolescente sobre el VIH/SIDA y a su vez considerando su conocimiento.
Ancash no es ajeno al contagio de VIH, ya que hasta marzo de 2022 se han registrado 2
nuevos casos en adolescentes de entre 12 a 17 afios de edad. (Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2022). Es por ello que es necesario
que los adolescentes no solo tengan el conocimiento, sino que tomen conciencia de lo grave
de esta enfermedad y lograr conocer la actitud que ellos tienen sobre VIH/SIDA,
considerando que es fundamental para prevenir el contagio.

La investigacion seria de gran importancia para:

La Institucion Educativa “Fe y Alegria N° 14 contribuirian en el conocimiento de la
realidad de los adolescentes sobre el VIH/SIDA y podrian reforzarlo a través de programas
educativos dirigidas a la comunidad estudiantil.

El personal de Salud los datos obtenidos permitirian comparar y/o actualizar informacion
estadistica y establecerian de esta manera estrategias de promocion y prevencion.

El profesional de enfermeria le permitiria plantear estrategias de enfoque preventivo-
promocional sobre las infecciones de transmision sexual haciendo énfasis en el VIH/SIDA,
con una conducta sexual activa responsable a través de estar informados de como prevenir
ciertas infecciones de transmision sexual.

Las universidades e institutos formadores de profesionales de la salud ayudarian a enfocar
los contenidos curriculares donde se comprenda actividades de promocion de la salud y
prevencion de las infecciones de transmision sexual, los cuales seran utiles para mejorar

los procesos de atencidn del cuidado de la persona.
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La ciencia proporcionaria nuevos conocimientos y serviria como una fuente de informacion
cientifica para otras investigaciones en la mejora de esta problematica, con proyectos de
intervencion para llegar a mas adolescentes y tomen conciencia de la importancia de

cuidarse durante las relaciones sexuales y asi poder prevenir el VIH/SIDA.
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I1. MARCO TEORICO.
2.1. ANTECEDENTES
a. Internacional.
En Colombia, Sierra y Villafafia (2018) en su estudio “Evaluacion del nivel de
conocimientos, actitudes y practicas frente al VIH y SIDA de poblacién estudiantil de
dos colegios de la ciudad de Cucuta en el periodo de agosto de 2017 y noviembre 2018
Concluyeron que la comunidad estudiantil presentd en su mayoria un nivel bajo en
76.42% sobre los conocimientos de las diferencias en VIH y SIDA; de acuerdo a la
actitud de los adolescentes evaluados, podemos destacar que son buenas en un 85.22%.
Por lo que se determina que los adolescentes encuestados manifestaron tener algin
grado de conocimiento sobre el VIH y su diferencia respecto a SIDA (Sierra y Villafafia,
2018).
En Ecuador, Ordofiez (2018) en su investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas
de prevencion de ITS/VIH SIDA, en estudiantes de la Unidad Educativa Saraguro
seccion matutina”. Concluyd que, en cuanto a la actitud frente a las ITS, VIH/SIDA el
55% presenta una actitud desfavorable, mientras que el 45% reflejan una actitud
favorable. (Ordofiez, 2018).
En Colombia, Contreras y Trout, (2018) investigaron “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre VIH-SIDA en adolescentes de 9°, 10° y 11° grado de un colegio publico
del Distrito de Santa Marta — Colombia”. Concluyeron que el 91% de los adolescentes
recibié informacion sobre el VIH-SIDA, el 68% la recibio en la escuela; el 18% no
reconocio el VIH-SIDA como una ETS; el 98% no conocia otras ETS como candidiasis
y tricomoniasis; EI 98% no consider6 el consumo de alcohol y drogas como factor de

riesgo para contraer ETS, entre otras (Contreras y Trout, 2018).
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En Chile, Marrodan et al. (2018) estudié “Evaluacion de resultado de una intervencion
educativa sobre VIH/SIDA en una poblacion adolescente escolar de Antofagasta,
Chile”. Concluyeron que en cuanto a conocimientos sobre VIH/SIDA, los estudiantes
que obtuvieron resultados catalogados como Muy Bien y Excelente aumentaron de 17%
a 72%. Aquellos que identificaron correctamente medidas de prevencion aumentaron de
54 a 78% y los que declaraban que ser homosexual o bisexual constituye mayor riesgo
de adquirir el VIH, disminuyeron de 36 a 30%. Por lo que se determina que aumento el
nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA (Marrodéan et al, 2018).

En México, Fernandez et al. (2018) en su investigacion “Nivel de conocimientos sobre
la prevencion del VIH/SIDA en adolescentes de educacion medio superior en México™.
Concluyeron que el 63.8% tiene un buen nivel de conocimiento, el 34.9% regular y solo
el 1.9% tiene un nivel deficiente (Fernandez et al, 2018).

En Espafia, Torroglosa, (2019) en su estudio “conocimientos y actitudes de los
adolescentes respecto al VIH. Intervencion enfermera”, Concluye que el 44,55% fueron
hombres y el 55,45% mujeres, con 14,17 de edad promedio. La encuesta Pre-taller
demostro conocimientos erroneos e insuficientes, obteniéndose una nota media de 6,81.
Los resultados Post-intervencion lograron un incremento estadisticamente significativo
(<0,05), con una nota media de 9,48, consiguiendo un aumento medio de 2,68 puntos.
También se identificé una mejora en actitudes del 37,36% (Torroglosa, 2019)

En Ecuador, Pullaguari (2020) en su investigacion “Conocimiento, actitudes y practicas
en prevencion de VIH-SIDA en adolescentes de primero de bachillerato de la ciudad de
Loja”. Concluyé que el nivel de conocimiento en hombres y mujeres es malo en el
41.5%, siendo en las mujeres el mayor porcentaje en un 44.3%; respecto a las actitudes

hombres y mujeres tienen el 87.4% actitud favorable. Por lo que se determina que a

23



pesar que cerca del 50% de estudiantes tienen un conocimiento malo, las actitudes frente
a esta enfermedad son adecuadas en un alto porcentaje (Pullaguari, 2020).

En Nicaragua, M. Aguilar y A. Aguilar (2020) investigaron “Conocimientos actitudes y
préacticas sobre VIH/SIDA en adolescentes embarazadas de 15 a 19 afios. Hospital
Primario Amistad México — Nicaragua de Ticuantepe. Tercer trimestre de 2020”.
Concluyeron que el 87.1% recibieron informacion acerca del VIH/SIDA, el 72.9%
tuvieron una actitud favorable. Por lo que se determina que la mayoria de la poblacién
de estudio recibieron informacion sobre VIH/SIDA, pero a pesar de ello no utilizan las
medidas preventivas con su pareja (M. Aguilar y A. Aguilar, 2020)

. Nacional.

En Iquitos, Calle (2018) investigo “Nivel de conocimiento y actitudes sobre VIH/SIDA
en estudiantes de 5° secundaria del Colegio Nacional de Iquitos, mayo a julio 2018”.
Concluyo que el 73.0% de los alumnos encuestados tuvieron un nivel de conocimiento
alto; sin embargo, el 27.0% tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre el VIH/SIDA.
Asi mismo se concluye que el 69.6% de los alumnos encuestados tuvieron una actitud
positiva; sin embargo, el 30.4% tuvieron una actitud negativa sobre el VIH/SIDA. Por
lo que se determina que existe relacion significativa (p= 0.019) entre el nivel de
conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA,; lo que demuestra que a un alto nivel de
conocimiento sobre el VIH/SIDA le corresponde una actitud positiva (Calle, 2018).

En Trujillo, Alonzo y Gomes (2018) investigaron “Conocimiento sobre VIH/SIDA y
practicas sexuales en adolescentes”. Concluyeron que el nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA es medio en 53,5%, alto en 31,6 % y bajo en 14,9 % (Alonzo y Gomes,
2018).

En Lima, Castro (2018) en su trabajo de investigacion “Conocimientos y actitudes sobre

el Virus de la Inmunodeficiencia Humana - SIDA en los adolescentes de la institucion
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educativa Nicolas Copérnico San Juan de Lurigancho, 2018’ Lleg6 a la conclusion que
con respecto al nivel de conocimiento que del total de la muestra un 2,6% corresponde
a un nivel de conocimiento bajo, 64,5 % a un nivel de conocimiento medio y un 32,9 %
a un nivel de conocimiento alto y con respecto al nivel de actitud se llega a la conclusién
que del total de la muestra un 3,9 % presenta un nivel de actitud mala, 56,1 % nivel de
actitud regular y un 40,0% cuentan con un nivel de actitud buena (Castro, 2018).

En Lima, Huayta (2019) en su investigacion “Relacion entre nivel de conocimiento y
actitud frente a la infeccién por VIH/SIDA en estudiantes de 4to. y 5to. de secundaria
de la Institucion Educativa Daniel Alomia Robles N° 113 del Distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima —2019”. Concluy6 que existe un nivel bajo de conocimiento con un
53,1% vy el 46,9% de nivel alto; también se present6 52,5% de actitud negativa frente a
la infeccion por VIH/SIDA y 47,5% de actitud positiva. Se determina que existe una
relacion fuerte entre las variables con evidencia estadisticamente significativa, es decir,
a menor nivel de conocimiento habra una actitud negativa (Huayta, 2019)

En Cafete, Phoco (2019) en su investigacion “Nivel de conocimiento y actitud sobre el
VIH en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
mixto San Luis Canete. Periodo 2019”. Concluyd que el 52.2% de los estudiantes
tuvieron un conocimiento alto, mientras que el 49.1% de los estudiantes tuvieron una
actitud alta sobre el VIH/SIDA. Por otro lado, se corroboro a través del Rho de
Spearman de 0.874 gue la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre el VIH/SIDA
fue directa y muy fuerte. Por lo tanto, se determina que si hay una asociacion directa y
muy fuerte (Phoco, 2019).

En Piura, Preciado (2019) en su investigacion “Conocimiento y actitudes sexuales sobre
medidas preventivas de VIH/SIDA en adolescentes de la I.E. Enrique Lépez Albujar -

Piura, 2019.” Obtuvo que los adolescentes encuestados tienen un alto nivel de
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conocimientos sobre transmision y medidas preventivas de VIH/SIDA con un 75% del
total de los encuestados, en cuanto a la actitud sobre sexualidad, el 86.25% de los
adolescentes presentan actitudes favorables. Se concluye que la mayoria de los
adolescentes poseen un alto nivel de conocimiento sobre medidas preventivas del
VIH/SIDA y en cuanto a la actitud sobre sexualidad en su mayoria es favorable
(Preciado, 2019).

En Tumbes, Barrientos (2019) en su estudio “Conocimientos y actitudes para la
prevencion de las ITS/VIHSIDA en estudiantes del quinto afio de educacién secundaria
de la Institucién Educativa Tapac Amaru - Tumbes 2019” concluyo que el 13% de los
estudiantes presentan un nivel de conocimientos alto sobre las infecciones de
transmision sexual VIH/SIDA, predominando el nivel de conocimientos medios,
representado por un 47% y el 40% posee un nivel de conocimientos bajos, en cuanto a
la variable actitud es muy similar dado a que el 60% de los estudiantes tiene una actitud
regular, el 23% de los estudiantes tiene una actitud mala, y el 17% de los estudiantes
tiene una actitud buena. Concluyendo que existe una relacion estadisticamente
significativa del nivel de conocimientos y las actitudes en los estudiantes (Barrientos,
2019).

En Piura, Calle (2020) investigo “Conocimiento sobre ITS — VIH/SIDA en adolescentes
del tercero al quinto afio de secundaria de la I.E Mariscal Ramén Castilla — Piura, 2018,
Concluyo que el 51,90 % de estudiantes no conocen sobre las ITS y que el 58,23% de
estudiantes no conocen sobre VIH/SIDA. Asi mismo, se demostrd que el 50.63% v el
51,90% desconocen sobre las medidas preventivas de las ITS y el VIH/SIDA
respectivamente. Por lo que se determina que los adolescentes estudiados no conocen

sobre las ITS y el VIH/SIDA y sus medidas preventivas (Calle, 2020).
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En Cajamarca, Vasquez (2021) estudi6 “Conocimiento sobre VIH/SIDA y actitudes
sexuales en adolescentes de instituciones educativas publicas de Cajamarca, 2020”.
Concluy6 que el 98% de estudiantes presentan conocimiento alto en trasmisién sobre la
enfermedad VIH/SIDA, asi mismo el 55.9% de estudiantes presenta una actitud
favorable y un 37.5 % una actitud indiferente en précticas sexuales. Se evaluo la relacion
de ambas variables y como resultado no existe relacion entre el conocimiento sobre
VIH/SIDA y actitudes sexuales de los adolescentes de 4° y 5° grado de educacion
secundaria (Vasquez, 2021).

En Piura, Cruz (2021) en su investigacion “Conocimiento sobre ITS — VIH/SIDA en
adolescentes de la I.E Divino Jesus Castilla— Piura, 2021”. Concluy6 que el 73,33% de
los adolescentes encuestados no conocen sobre las ITS en forma global y el 62,00%
desconocen sobre el VIH/SIDA, asi mismo el 66,00% de los adolescentes que formaron
parte del estudio desconocen las medidas preventivas sobre las ITS/VIH-SIDA. Por lo
que se determina que los estudiantes adolescentes no conocen sobre las ITS y el
VIH/SIDA y sus medidas preventivas (Cruz, 2021).

En Trujillo, Hinostroza y Quispe (2021) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitudes sexuales en adolescentes del CEPUNT, Filial Chepén — 2020
Concluyeron gue el nivel de conocimiento fue alto en un 13.1% en adolescentes, medio
en el 73% y bajo en un 13.9% Yy en cuanto a las actitudes Sexuales en adolescentes, se
obtuvo que un 68.9% de la poblacién demostraron tener actitudes inadecuadas, y tan
solo el 31.1% de los encuestados presentan actitudes sexuales adecuadas. Asi mismo
durante la encuesta sobre las actitudes referente a su sexualidad, muchos de los
encuestados, presentaron falencias referentes a los exdmenes de descarte de VIH/SIDA.
También se pudo evidenciar un alto porcentaje de adolescentes que desconocen

actitudes adecuadas frente la importancia y el uso de los preservativos durante las
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relaciones sexuales, en cuanto a la relacion del Nivel de Conocimientos sobre
VIH/SIDA y las Actitudes Sexuales en adolescentes, se encontrd una relacion
significativa entre las variables (Hinostroza y Quispe, 2021).

En Puno, Quispe (2022) investigd “Conocimiento y actitud sobre VIH- SIDA en
estudiantes de la institucion educativa secundaria Peru Birf de la ciudad de Juliaca,
2020”. Concluy6 que los estudiantes presentan 50.3% de conocimiento deficiente y la
actitud fue negativa en un 47.6%. Por lo que se determina que existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre VIH- SIDA; cabe precisar
gue a mayor conocimiento acerca del VIH- SIDA, menor sera la actitud negativa frente
a este (Quispe, 2022).

En Huancayo, Huincho y Huamani (2022) en su estudio “Nivel de conocimiento y
actitud frente al VIH/SIDA en adolescentes del 5to de secundaria del colegio estatal
industrial Perené 2022”, identificaron que el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA
en adolescentes fue medio con el 63.3% y la actitud de indiferencia con el 61,7%
(Huincho y Huamani, 2022)

. Local.

En Nuevo Chimbote, Aranda y Cueto (2019) en su investigacion “Conocimiento y
actitudes hacia el VHI/SIDA en los adolescentes de una institucion educativa. Provincia
del Santa. 2019”. Concluyeron que el 50.4% de adolescentes de una Institucion
Educativa en una zona urbana y rural presentaron una actitud mas positiva hacia el
VIH/SIDA 'y el 49.6% una actitud menos positiva. Asi mismo se concluyo que el 40.2%
de adolescentes presentaron un conocimiento bajo hacia el VIH/SIDA, 37.8%
conocimiento medio y 22% conocimiento alto. Por lo que se determina que existe

relacion estadistica significativa entre conocimientos y actitudes hacia el VIH/SIDA en
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los adolescentes de una institucion educativa en una zona urbana y rural (Aranda y
Cueto, 2019).
En Nuevo Chimbote, Alva y Cisneros (2020). Estudiaron “Conocimiento sobre
VIH/SIDA y précticas sexuales en adolescentes de un centro pre universitario. Nuevo
Chimbote, 2019”. Concluyeron que el 96,2 % de adolescentes tienen nivel de
conocimiento alto sobre VIH/SIDA vy el 3,8% muestran un nivel de conocimiento bajo
(Alvay Cisneros, 2020).
En Nuevo Chimbote, Guerrero y Quezada (2021) en su estudio “Conocimiento sobre
VIH/SIDA 'y la conducta sexual de riesgo en adolescentes de una institucion educativa.
Nuevo Chimbote, 2020”. Concluyeron que el 84,4% de adolescentes tienen
conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA vy el 15,6% presentaron un conocimiento
inadecuado (Guerrero y Quezada, 2021).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Fundamentacion Teorica.

El trabajo de investigacion se fundamentd en la Teoria de la Accion Razonada propuesta
por Fishbein y Ajzen, (Fishbein y Ajzen 1975).
Fishbein (1963) desarrollé y probo una teoria ampliamente citada sobre la formacion de
actitud. Revisd esto en un modelo ampliamente utilizado de toma de decisiones
conductuales y lo refind con Ajzen en el afio1975. Para 1980, tenian medidas y
procedimientos igualmente refinados, Ajzen y Fishbein y se referian a ella como una
Teoria de la Accion Razonada.
Trabajando juntos nuevamente, Fishbein y Ajzen (2010) reconciliaron sus teorias para
producir un enfoque de accion razonada que tiene los siguientes factores: (Brandt,

2021).
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Actitud.

Se define la actitud como la predisposicion a responder consistentemente que tiene el
sujeto de manera favorable o desfavorable con respecto a un objeto (Fishbein y Ajzen
1975).

Norma Subjetiva (creencias).

La norma subjetiva estd formada por un conjunto de creencias de que cada una de las
pocas personas 0 grupos aprobaria o no que realizdramos la conducta. Existe 3 tipos de
creencias:

Primero, las personas tienen creencias sobre las consecuencias positivas o negativas
que podrian experimentar si realizan el comportamiento a medida en que se perciba que
la realizacion de la conducta produce resultados mas positivos que negativos, la actitud
hacia la conducta seré favorable.

Segundo las creencias normativas obligatorias y descriptivas producen una norma
percibida, es decir presion social percibida para participar o no en el comportamiento.
Tercero si las creencias de control identifican mas factores facilitadores que
inhibidores, el control conductual percibido deberia ser alto.

Intencion.

La intencion es un tipo especial de creencia que vincula a un participante con la
realizacion de una conducta (Brandt, 2021).

La Teoria de la Accion Razonada establece que la intencion de realizar o no una
conducta es una especie de balance entre lo que uno debe creer que debe hacer (actitud)
y la percepcion que se tiene de lo que los otros creen que uno debe de hacer (norma
subjetiva). La actitud suele ser mas importante que la norma subjetiva en la formacién
de nuestras decisiones, el valor relativo de actitud y norma pueden variar. (Brandt,

2021).
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Ajzen y Fishbein (1975), mencionan que la norma subjetiva se origina en una variedad
de fuentes con experiencias personales, educacion formal, medios de comunicacion
(radio, periddico, television, internet), e interrelaciones con familias y amigos. Las
diferencias individuales (por ejemplo, las caracteristicas demograficas, personalidad)
pueden influir no solo en las experiencias que tienen las personas y las fuentes de
informacidn a las que estan expuestas, sino también en las formas en que interpretan
esta informacién. En consecuencia, es probable que las personas de diferentes origenes
sociales o con diferentes rasgos de personalidad difieran en las creencias que tienen.
La actitud y la norma subjetiva van a ir de la mano para formar la intencin, y esta
intencidn esta sujeta a cambios, las cuales se ven influenciadas por el entorno (familia,
amigos, escuela). Existe una creciente conciencia de que el comportamiento humano
puede causar y aliviar problemas sociales en una variedad de dominios como la salud,
la seguridad, el medio ambiente, el racismo Yy las relaciones intergrupales, la motivacion
laboral y la productividad. (Ajzen y Fishbein, 2010)

Una vez que se ha formado las actitudes, las normas percibidas y el control conductual
percibido, son directamente accesibles y disponibles para guiar las intenciones, como
regla general cuando mas favorable sea la actitud y la norma percibida y mayor control
conductual percibido, mas fuerte debe ser la intencion de la persona, es decir es mas
probable que los adolescentes tomen mejores decisiones a cerca de las medidas
preventivas sobre VIH/SIDA,; sin embargo, la falta de habilidades y destrezas requeridas
o la presencia de restricciones ambientales, pueden impedir que las personas actlien de
acuerdo a sus intenciones (Ajzen y Fishbein, 2010).

Los autores de la Teoria de la Accidn Razonada, basaron su investigacion sobre la
prevencion de la transicion del VIH/SIDA dan como ejemplo la valoracion positiva del

uso del preservativo y tener expectativas favorables a cerca de los beneficios que se
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puede obtener con su uso, asi mismo hacen mencién que si las personas tuvieran
relaciones sexuales mas seguras seria menos probable de que se propague el SIDA
(Fishbein y Ajzen, 2010).

Es importante considerar que para que las intervenciones sean mas efectivas, deben
influir en las creencias del sujeto sobre la intencion a realizar, ya que, si las expectativas
del sujeto son positivas, las actitudes reciben las mismas condiciones positivas, lo
mismo ocurre con las expectativas negativas (Reyes, 2007).

. Definicién de términos.

CONOCIMIENTO.

El conocimiento es la nocion, saber e informacion que adquieren los adolescentes sobre
VIH/SIDA a través de sus capacidades mentales (Garcia, 2021).

Segun Enciclopedia Concepto (2022) el conocimiento se consigue mediante la razon o
la experiencia.

VIH

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema inmunitario y debilita
sus defensas contra muchas infecciones y ciertos tipos de cancer, que las personas con
sistemas inmunitarios sanos pueden combatir. Cuando el virus destruye las células
inmunitarias e impide el funcionamiento normal del sistema inmunitario, la funcién
inmunoldgica generalmente se mide por el recuento del Cdmulo de Diferenciacion 4
(CD4) (OMS, 2021).

ADOLESCENCIA.

La adolescencia se entiende como el periodo del desarrollo humano que se inicia desde
la nifiez antes de convertirse en adulto, cuando se producen los cambios bioldgicos,
sexuales, sociales y psicologicos necesarios para formar un individuo socialmente

maduro Yy fisicamente apto para la reproduccién (Enciclopedia Concepto, 2022).
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I1l.  MATERIALES Y METODOS.
3.1. Método de estudio:

El trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte

transversal y correlacional.

- Enfoque cuantitativo: Porque utilizo la recoleccion de datos para probar la hip6tesis con
base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para probar teorias sobre el
conocimiento y la actitud sobre VIH/SIDA en los adolescentes.

- Descriptivo: Porque permitié determinar el conocimiento y la actitud sobre VIH/SIDA
en los adolescentes.

- Correlacional: Porque se relaciono el conocimiento y la actitud sobre VIH/SIDA en los
adolescentes.

- Transversal: Porque se recolectd los datos en un momento dado, con el Unico objetivo
de describir las variables y determinar su relacion en un tiempo unico.

3.2. Diseno de estudio:

Al

Donde:

A: Adolescentes

X: Actitud sobre VIH/SIDA

r: Relacion entre las variables

O: Conocimiento sobre el VIH/SIDA
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3.3.

3.4.

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por los adolescentes de ambos sexos del nivel secundario.
Muestra. La muestra se conformd por 160 adolescentes que cumplen los criterios de
inclusion.

Unidad de andlisis:

El adolescente de Secundaria.

Marco muestral: Los adolescentes matriculados del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°14.

Criterios de inclusion:

- Adolescentes de 4° y 5° de secundaria de ambos sexos.

- Adolescentes cuyas edades oscilen de 15 a 17 afios de edad.

- Adolescentes que estén matriculados y estudiando en el afio 2022, que deseen
participar de manera voluntaria en el trabajo de investigacion previo consentimiento
informado de sus padres o apoderado.

Aspectos Eticos:

El presente trabajo de investigacion se baso en los principios éticos establecidos en el
Codigo de Etica de Investigacion de la Universidad Nacional del Santa (Universidad
Nacional del Santa, 2017).

Proteccion de la persona: Se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad,
la libertad, el derecho de autodeterminaciéon informativa, la confidencialidad y la
privacidad de las personas que participan en el proceso de investigacion.

Consentimiento informado: En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de
la voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica a través de la cual las personas o
titulares de los datos, consienten el uso de su informacion para los fines especificos de la

investigacion (Anexo 3).
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Cuidado al medio ambiente y al respeto de la biodiversidad: Toda investigacion
realizada por los docentes, estudiantes e investigadores de la UNS, debe evitar acciones
lesivas a la naturaleza y a la biodiversidad, esto implica comprender la integralidad del
sistema de elementos bidticos, abidticos, socioeconémicos, culturales y estéticos que
interactuan entre si, con los individuos y con la comunidad en la que viven en busca de
la conservacién racional y sostenible de los recursos. Especificamente implica el respeto
de todas y cada una de las especies de seres vivos, asi como a la diversidad genética.
Responsabilidad, Rigor Cientifico y Veracidad: Los docentes, estudiantes e
investigadores de la UNS, actuaran con responsabilidad en relacion con la pertinencia,
los alcances y las repercusiones de la investigacion, tanto a nivel institucional,
individual y social, Asimismo los docentes, estudiantes e investigadores de la UNS,
procederan con el rigor cientifico, asegurando la validez, fiabilidad y credibilidad de sus
métodos, fuentes y datos.

Debiendo garantizar un estricto apego a la veracidad de la investigacion en todas las
etapas del proceso.

Bien Comun y Justicia: Los docentes, estudiantes e investigadores de la UNS, deben
destacar el bien comdn y la justicia antes que el interés personal, impidiendo efectos
perjudiciales que pueda generar la investigacion en las personas, medio ambiente y en
la sociedad en general.

Divulgacion de la Investigacion: Los docentes, estudiantes e investigadores de la UNS
estan obligados a difundir y publicar los resultados de las investigaciones realizadas en
un ambiente de ética, pluralismo ideoldgico y diversidad cultural. Asi como comunicar
los resultados a las personas, grupos y comunidades participantes en la investigacion.
Respeto a la normatividad nacional e internacional: Los docentes, estudiantes e

investigadores de la UNS tendran que conocer y respetar la legislacion que regula el
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campo objeto de investigacion. es necesario asumir el espiritu de las normas, tener
conviccion interna y reflexionar sobre las consecuencias de nuestros actos como
investigadores.
Confidencialidad. El investigador debe mantener la intimidad de los participantes en
el contexto de la investigacion, lo cual implica que nadie, excepto el investigador
principal, pueda vincular los registros de los datos recabados con los nombres. Se deben
codificar los nombres de los participantes y la lista que vincula los nimeros con los
nombres debe mantenerse en un lugar seguro y en privado. (Vicerrectoria de
Investigacion Cientifica y Tecnologica, 2022).
3.5. Definicion y operacionalizacion de variables:
- Variable 1: Actitud sobre VIH/SIDA.
Definicion Conceptual: Se define la actitud como la predisposicion a responder
consistentemente que tiene el sujeto de manera favorable o desfavorable con respecto a
un objeto (Fishbein y Ajzen 1975).
Definicién Operacional. De acuerdo a la escala Ordinal:
- Actitud favorable: 19 — 36 puntos
- Actitud desfavorable: 00 — 18 puntos
- Variable 2: Conocimiento sobre VIH/SIDA.
Definicién Conceptual: El conocimiento es la nocién, saber e informacion que
adquieren los adolescentes sobre VIH/SIDA a través de sus capacidades mentales
(Garcia, 2021).
Definicidn operacional: De acuerdo a la escala Ordinal
- Conocimiento Alto: 19 — 28 puntos.
- Conocimiento Medio: 10 — 18 puntos.

- Conocimiento Bajo: 0 — 09 puntos.
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3.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos:

Para esta investigacion se utilizd como técnica la encuesta, a través del llenado de 2
instrumentos, los cuales se detallan a continuacion:
Cuestionario de conocimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes (Anexo 1). Este
cuestionario fue elaborado por las autoras en base a los instrumentos utilizados por los
investigadores Alva y Cisneros, 2020; Aranda y Cueto, 2019; Guerrero y Quezada,2021,
fue validado por juicio de expertos y se realizé una prueba piloto a 10 adolescentes del
nivel secundario con las mismas caracteristicas. Tuvo por finalidad recolectar informacion
del conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes. Estuvo conformado de 3 partes:
Instrucciones, datos generales (edad y sexo del adolescente) y el desarrollo del cuestionario
que consto de 14 items con 3 alternativas cada uno, donde una es la respuesta correcta.
Puntaje:

- Conocimiento Alto: 19 — 28 puntos.

- Conocimiento Medio: 10 — 18 puntos.

- Conocimiento Bajo: 0 — 09 puntos.
Cuestionario de actitud de los adolescentes sobre el VIH/SIDA (Anexo 2). Este
cuestionario fue elaborado por las autoras en base a los instrumentos utilizados por los
investigadores Alva y Cisneros, 2020; Aranda y Cueto, 2019; Guerrero y Quezada,2021,
fue validado por juicio de expertos y se realizd una prueba piloto a 10 adolescentes del
nivel secundario con las mismas caracteristicas. Tuvo por finalidad recolectar informacion
de la actitud de los adolescentes sobre el VIH/SIDA. El cuestionario se realizo al estilo
Likert, constd de 18 items con 3 alternativas cada una, siendo Siempre, A veces y Nunca.

El cuestionario contiene datos generales como: Edad y sexo del adolescente.
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Puntaje:
- Actitud favorable: 19 — 36 puntos
- Actitud desfavorable: 00 — 18 puntos
3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento:
Validez: Los instrumentos se validaron por medio de un juicio de expertos en el tema, se
consulté a 3 Licenciadas en Enfermeria especialistas en el area quienes dieron sugerencias,
ayudaron a mejorar los instrumentos antes de su aplicacion y emitieron su opinién
favorable. La correlacion de Pearson obtenida fue de 0.50.
Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se determind a través de la prueba Piloto
aplicada a 10 adolescentes de secundaria con las mismas caracteristicas. La confiabilidad
se determino a través del coeficiente del alfa de Cronbach (0,7).
3.8. Procedimiento para la recoleccién de datos:
Se elabord una solicitud dirigida a la Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando permiso para la ejecucion del proyecto de investigacion titulado “conocimiento
y actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote,
2022”. Posteriormente se entregd la solicitud elaborada por la Direccion de Escuela de
Enfermeria dirigido al Director de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N° 14”.
Luego se procedi6 con la presentacion de las investigadoras ante el Director de la Institucion
Educativa para programar los horarios y poder aplicar el consentimiento informado a los
padres de familia y posteriormente los cuestionarios a los adolescentes de la Institucion con
la finalidad de no afectar o interrumpir sus clases.
La recoleccion de datos se realizo durante un periodo de 30 dias para lo cual se utilizo los 2
cuestionarios, uno para medir el Conocimiento y el otro para medir la Actitud sobre
VIH/SIDA en los adolescentes. Para el llenado de los cuestionarios se emple6 un tiempo de

15 minutos por cada cuestionario. Una vez terminada el llenado de los cuestionarios se
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agradecio a los estudiantes, docentes y director de la Institucion Educativa por la
colaboracion y el tiempo brindado para el desarrollo del presente estudio.
3.9. Técnicas para procesamiento y analisis de datos:

El procesamiento y analisis de datos se realiz6 con el Software especializado de estadistica
SPSS version 25. Se realizd el ingreso de los datos segun avance, codificandolos y
verificando cada uno.

Para identificar el conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una
Institucion Educativa, se utilizo la estadistica descriptiva, fueron presentados en tablas y
figuras. Para establecer el analisis estadistico descriptivo y el inferencial se utilizo la prueba

estadistica (Chi Cuadrado), con un nivel de significancia de p<0,05.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION.
4.1. RESULTADOS.
Cuadro 1:

Actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion Educativa. Nuevo Chimbote,

2022.
Actitud sobre VIH/SIDA N %
Desfavorable 44 27.5
Favorable 116 72.5
Total 160 100.0

FUENTE. Cuestionario de actitudes sobre VIH/. Nuevo Chimbote, 2022.
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GRAFICO 1: Actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion Educativa. Nuevo

Chimbote, 2022.
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Cuadro 2:

Conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Instituciéon Educativa. Nuevo

Chimbote, 2022.

Conocimiento sobre VIH/SIDA N %
Bajo 8 5.0
Medio 58 36.2
Alto 94 58.8
Total 160 100.0

FUENTE: Cuestionario de Conocimiento sobre VIH/SIDA, Nuevo Chimbote, 2022.
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GRAFICO 2: Conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion

Educativa. Nuevo Chimbote, 2022.
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Cuadro 3:

Relacion entre la actitud y el conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de una

Institucion Educativa. Nuevo Chimbote, 2022.

ACTITUD SOBRE EL VIH/SIDA

Total
CONOCIMIENTO
Desfavorable Favorable

SOBRE VIH/SIDA
Ne % N° % N° %
Bajo 3 375 5 62.5 8 100
Medio 12 20.7 46 79.3 58 100
Alto 29 30.9 65 69.1 94 100
Total 44 275 116 725 160 100

P=10.0072 gl=3 X?=3.841 Significativo
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GRAFICO 3. Relacion entre la actitud y el conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes

de una Institucion Educativa. Nuevo Chimbote, 2022.
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4.2. DISCUSION.
En el cuadro 1, en cuanto a la actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes, se identifico, el
27.5% presentaron una actitud Desfavorable, mientras que el 72.5% presentaron una
actitud Favorable.
Los resultados tienen similitud con los de Aranda y Cueto (2019), Calle (2018) y Phoco
(2019) quienes obtuvieron que el 50.4%, 69.6% y 49.1% de adolescentes tienen una actitud
positiva sobre VIH/SIDA respectivamente y el 69.6%, 30.4% y 12.4% tienen una actitud
negativa respectivamente. Difieren a los de Hinostroza y Quispe (2021), Huayta (2019) y
Huincho y Huamani (2022) identificaron una actitud de indiferencia con el 68.9% y 52.5%
de adolescentes tienen actitud negativa y el 31.1% y 47.5%tienen una actitud positiva
sexual VIH/SIDA, comparativamente.
Segun la UNESCO (2020), existen evidencias que la educacion integral en sexualidad
mejora la autoestima y cambia las actitudes. Es decir, al tener mayor informacion sobre
sexualidad, los adolescentes expanden sus conocimientos sobre su cuerpo, sus emociones,
su salud lo que les permite tomar decisiones informadas y pensadas sobre el tema. En
algunos casos las y los adolescentes deciden aplazar su iniciacion sexual, en otros acceden
a un mayor numero de métodos que los protege de embarazos tempranos y/o infecciones
de transmision sexual. Es importante que la educacion sexual se brinde en la educacién
bésica, desde el principio en la formacidn, ayudara a poner en practica dichas competencias
a lo largo de sus vidas.
Segun los resultados obtenidos predomina mas la actitud favorable con el 72.5%, se puede
entender que los adolescentes a nivel mundial tienen acceso a diferentes medidas de
proteccién, siendo el méas utilizado como método de barrera el preservativo, que son un
elemento crucial para un enfoque integral y sostenible de la prevencién del VIH y otras

infecciones de transmision sexual (ITS) y son eficaces para evitar embarazos no deseados,
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el preservativo ha contribuido a reducir la transmision del VIH y limitar una mas amplia
propagacion del virus (ONUSIDA, OMS y UNFPA 2015).

El uso correcto y sistematico de preservativos reduce hasta un 94% la transmisién sexual
del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS), tanto por las relaciones sexuales
vaginales como anales. Un componente esencial de la respuesta al VIH consiste en
aumentar la disponibilidad, la accesibilidad, la asequibilidad y la utilizacion de los
preservativos femeninos y masculinos junto con los lubricantes adecuados, mediante
programas de distribucion focalizados (OPS, 2018).

En la sociedad actual los adolescentes se ven sometidos a presion social para consumir
alcohol, tabaco u otras drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, lo que implica
para ellos un elevado riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, entre ellas el
virus de la inmunodeficiencia humana (OMS, 2019).

La comunicacion entre padres e hijos sobre temas de sexualidad es un tema importante ya
que la buena informacion sexual ayuda para su desarrollo. Durante la adolescencia
empiezan las preguntas sobre la sexualidad y sobre las diferencias entre hombre y mujer;
es preciso que los padres estén preparados para no cometer errores y asi puedan
transmitirles de manera adecuada las respuestas, unas respuestas que deberan ser acordes
con su edad y nivel evolutivo a fin de que las puedan asimilar; siempre con frangqueza,
naturalidad y en términos apropiados a su desarrollo. (Zona Hospitalaria, 2011).

Los adolescentes viven una etapa de constantes cambios, se enamoran constantemente
cambian de pareja e inician tempranamente su vida sexual, todo ello los vuelve vulnerables
de contraer alguna Infeccion de Transmision Sexual, entre ellos el VIH que afecta su salud
tanto fisica como emocional, sin embargo, los resultados obtenidos muestran una tendencia

favorable sobre el VIH/SIDA. Es por ello importante que la informacion que se transmite
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a los adolescentes sea de una fuente segura por parte del personal de salud, docentes y
padres.

Cuadro 2, en cuanto al conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion
Educativa, se identifico que el 58.8% presentan conocimientos alto, seguido del medio con
un 36.2% y bajo con el 5%.

Los resultados obtenidos tienen similitud con el trabajo de Alva y Cisneros (2020),
Preciado (2019), Calle (2018); quienes obtuvieron que el 96,2 %, 75% y 73% de
adolescentes tienen nivel de conocimiento alto sobre VIH/SIDA y el 3,8%, 25% y el 27%
muestran un nivel de conocimiento bajo. Difieren con Barrientos (2019), Hinostroza y
Quispe (2021) el 40%, 13.9% posee un nivel de conocimientos bajos y que el 13% vy el
73% tienen conocimiento alto respectivamente.

Las nuevas tecnologias e internet han revolucionado el mundo de la informacion, y los
adolescentes han podido aprovechar todos sus beneficios, hoy en dia tienen mayor facilidad
de acceso a la informacion, ya que las nuevas tecnologias han posibilitado el acceso a todo
tipo de contenido informativo de una forma mucho mas sencilla y rapida, sin necesidad de
desplazamiento y obteniendo cualquier informacion en el momento. (Aesthesis Psicdlogos
Madrid, 2020).

La Institucion Educativa donde se realizd la investigacion cuenta con el apoyo del
profesional de psicologia y a su vez pertenece dentro de la jurisdiccion del centro de salud
“3 de Octubre” donde podrian acudir por informaciéon oportuna sobre salud sexual a los
adolescentes. Segun Garcia, 2019. Quien publicé en la Asociacion Kallpa para la
Promocion Integral de la Salud y el Desarrollo, que la prevencion de la transmisién de
infecciones sexuales son también parte prioritaria de la formacion en Educacién Sexual
Integral. Hablar sin tables sobre sexualidad contribuird al empoderamiento y desarrollo de

las y los adolescentes para que tomen decisiones responsables sobre sus cuerpos y vidas.
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La educacién sexual integral (ESI) es un proceso que cuenta con un plan de estudios para
dar a conocer los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
finalidad es dotar a los nifios y los adolescentes de conocimientos, aptitudes, actitudes y
valores que les permitan disfrutar de salud, bienestar y dignidad, establecer relaciones
sociales y sexuales respetuosas, ser conscientes de la manera en que sus elecciones afectan
a su propio bienestar y al de otras personas, y conocer sus derechos y velar por su
proteccion durante toda su vida (OMS, 2019).

La Educacion Sexual Integral es parte de una educacién completa e indispensable a la que
todo ser humano tiene derecho, mas alla de adquirir conocimientos, ya que proporciona
competencias y habilidades para la vida. Se debe entender que la sexualidad es parte de la
vida de las personas en sus diferentes etapas 0 edades, y en toda su diversidad, y que
contribuye al desarrollo de su identidad (UNESCO, 2020)

A pesar que los resultados arrojaron que la mayoria de adolescentes tienen alto y muy alto
conocimiento sobre VIH/SIDA, existe un porcentaje de 16.9% y 0.6% que tienen un
conocimiento medio y bajo respectivamente, lo cual es necesario se debe continuar
informando a los adolescentes sobre salud sexual, de tal manera que todos puedan tener y
manejar los conocimientos esenciales sobre el tema y asi poder llevar una sexualidad
responsable (Revista Servizo Galego de Saude, 2017).

Cuadro 3, En cuanto al cuadro de la relacion de las variables actitud y conocimiento sobre
VIH/SIDA en adolescentes, para la actitud desfavorable el conocimiento alto es el que tiene
mayor porcentaje con un 30.9% (29 adolescentes), medio con 20.7% (12) y bajo con un
37.5% (3) y en cuanto a la actitud favorable tenemos el conocimiento alto con un 69.1%
(65 adolescentes), medio 79.3% (46) y bajo 62.5% (5), ambas variables se relacionan
significativamente con 0.0072 menor p < 0.05. Por lo tanto, los resultados de las variables

no se deben al azar sino a la relacion o dependencia de ambas variables (X2 = 3.841).
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Los resultados tienen similitud con los de Huayta (2019); Quispe (2022); Alva y Cisneros
(2020); Hinostroza y Quispe (2021); Barrientos (2019) donde concluyen que existe una
relacion fuerte entre las variables con evidencia estadisticamente significativa. Los
resultados difieren con los de Guerrero y Quezada (2021); Huincho y Huamani (2022);
Vasquez (2021) donde concluyen que no existe relacion estadistica significativa entre el
conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud.

La adolescencia es el paso de la infancia a la edad adulta, los adolescentes experimentan
numerosos cambios fisicos, emocionales y sociales, existen estudios que demuestran que,
con frecuencia, no estan preparados para esos cambios, necesitan adquirir conocimientos
y desarrollar actitudes que les permitan tomar decisiones bien fundamentadas sobre sus
vidas, aprender a evitar los problemas y a abordarlos cuando se presentan, y saber donde
pueden solicitar ayuda en caso necesario (OMS, 2019).

La salud sexual es un aspecto fundamental para la salud y el bienestar general de las
personas, las parejas y las familias. La capacidad de los hombres y las mujeres para lograr
la salud y el bienestar sexual depende de su acceso a informacion integral de buena calidad
sobre sexo y sexualidad, conocimiento de los riesgos que pueden correr y su vulnerabilidad
ante las consecuencias adversas de la actividad sexual sin proteccién, posibilidad de
acceder a la atencion de salud sexual, residencia en un entorno que afirme y promueva la
salud sexual (OMS, s.1).

Para mantener la salud sexual y reproductiva, las personas necesitan tener acceso a
informacion veraz y a un método anticonceptivo de su eleccion que sea seguro, eficaz,
asequible y aceptable. Deben estar informadas y empoderadas para autoprotegerse de las
infecciones de transmision sexual (UNFPA, 2022).

Segun Fishbein y Ajzen (1975) la actitud es la predisposicion a responder consistentemente

de manera favorable o desfavorable con respecto a un objeto. Los resultados obtenidos nos
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permiten analizar que a mayor conocimiento la actitud se muestra favorable y a menor
conocimiento la actitud se muestra desfavorable, siendo de gran importancia el
conocimiento que tiene el adolescente sobre el VIH/SIDA, para tener una actitud favorable
cuya tendencia puede ser afectada por su entorno (amigos, familiares, falta de habilidades,
destrezas, restricciones ambientales, etc.), asi mismo las creencias que se tengan en cada
familia puede influir en cuanto a la actitud del adolescente sobre el VIH/SIDA, lo cual

puede modificar la relacién entre las variables.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
5.1. CONCLUSIONES.

1. En cuanto a la actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes, se identifico, el 72.5%
presentaron una actitud Favorable, mientras que el 27.5% presentaron una actitud
Desfavorable.

2. En cuanto al conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion
Educativa, se identifico que el 58.8% presentan conocimientos alto, sequido del medio
con un 36.2% Yy bajo con el 5%.

3. En cuanto al cuadro de la relacion de las variables actitud y conocimiento sobre
VIH/SIDA en adolescentes, para la actitud desfavorable el conocimiento alto es el que
tiene mayor porcentaje con un 30.9% (29 adolescentes), medio con 20.7% (12) y bajo
con un 37.5% (3) y en cuanto a la actitud favorable tenemos el conocimiento alto con
un 69.1% (65 adolescentes), medio 79.3% (46) y bajo 62.5% (5), ambas variables se
relacionan significativamente con 0.0072 menor p < 0.05. Por lo tanto, los resultados de
las variables no se deben al azar sino a la relacion o dependencia de ambas variables

(X2 = 3.841).
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5.2. RECOMENDACIONES.

- Mantener informacion actualizada sobre VIH/SIDA por medio del Periédico Mural de
cada salén de clases, de esta forma se generara cambios positivos en actitudes y
comportamientos en los adolescentes.

- La Institucion Educativa debe trabajar coordinadamente con el sector salud
(profesional de Enfermeria) para reforzar temas sobre sexualidad (VIH/SIDA)
dirigidas a los adolescentes, teniendo en cuenta su cultura, mediante la capacitacion
continua de sus docentes.

- Realizar nuevas investigaciones comparativas en poblaciones con caracteristicas
similares, utilizando las variables del presente estudio.

- Incentivar a los adolescentes acudir a la atencion en primer nivel de atencion, donde
recibiran consejeria e informacion adecuada sobre VIH/SIDA, evitando informacién
de dudosas fuentes.

- Involucrar e invitar a los profesores de los adolescentes para que participen en las
orientaciones y/o sesiones educativas de los adolescentes relacionados al VIH/SIDA.

- A la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa que
continten incluyendo en el plan de asignaturas el curso de “Enfermeria en Salud del
Escolar y el Adolescente” ya que es de gran importancia para tengan una mejor
informacion sobre temas relacionados con la adolescencia.

- La Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) gestione que se cumpla la Ley N°
31317. Ley que incorpora al profesional en enfermeria en la comunidad educativa a
fin de contribuir en la prevencidén de enfermedades y promocion de la salud en la

educacion basica.
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VIlI. ANEXOS

ANEXO 1.
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL VIH/SIDA EN
ADOLESCENTES.
AUTOR: Konfu y Ponte 2022.
I. INSTRUCCIONES:
A continuacion, les presentamos un cuestionario lo cual servira para identificar el
conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de secundaria. Por el cual le pedimos su
participacion que sera anonima para responder las siguientes preguntas. Por favor leer
cada pregunta con sus respectivas alternativas y contestar con sinceridad y de acuerdo a
su criterio seleccione la respuesta marcando un aspa (X).
Il. DATOS GENERALES:
1. EDAD: ............a0os 2. SEXO: M: ....... F:......
I1l. CONOCIMIENTO SOBRE EL VIH/SIDA:
1. (Quéesel VIH?
a) Virus de la Influenza HIN1.
b) Virus de Inmunodeficiencia Humana.
c) Virus de Papiloma Humano.
2. ¢Quéesel SIDA?
a) Enfermedad infecciosa causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH).
b) Enfermedad curable, causada por el VIH.

c) Enfermedad infecciosa, causada por el VPH.
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¢ Cudl es la diferencia entre VIH y SIDA?

a) El VIH se transmite por la saliva y el SIDA por via sexual.

b) El VIH ocasiona el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y el SIDA es la
fase final de la Infeccion por el VIH.

c) EI'VIH causa el SIDA y el SIDA causa la Tuberculosis.

¢ Con que tipo de analisis se diagnostica el VIH en una persona?

a) Andlisis de sangre.

b) Analisis de orina.

c) Analisis de heces.

¢ Cudles son las pruebas confirmatorias para VIH?

a) Muestra Bk prueba de Elisa.

b) Analisis de orina y heces

c) Western Blot y prueba de Elisa.

¢Dbnde se encuentra el virus del VIH?

a) Saliva y lagrimas, sudor, orina.

b) Sangre, fluidos respiratorios, orina, heces.

c) Semen, secreciones vaginales, sangre, leche materna.

¢ Cuales son las 3 principales formas de transmision del VIH?

i.  De madre a hijo en el embarazo.

i. Por medio de abrazos.

i. Através de las relaciones sexuales.

i
iv. Por compartir cubiertos.
v. Transfusiones sanguineas.
Es correcto:

a) |, diiiv b) i, iii, v c) i, ii, iii
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8. ¢Qué personas tienen mayor riesgo de contraer la infeccién?
i. Adictos a drogas de administracién por sangre.
ii.  Personas que inician su vida sexual a temprana edad.
iii. Homosexuales, bisexuales y transexuales.
iv. Lactantes amamantados con leche materna infectada por VIH.
v. Personas que tienen amigos infectados con VIH.
Es correcto:
a) i, iv,Vv b) ii, iii, iv c) i, iii, iv
9. ¢Cuéles son las medidas preventivas para evitar la transmision del VIH?
i.  Tener solo una pareja.
ii.  Realizar relaciones coitales sin proteccion.
iii.  Usar adecuadamente el preservativo.
iv.  Usar jeringas estériles.
Es correcto:
a) i, iii, iv b) i,ii,iii c) i, iii, iv
10. ¢Cual es el tipo de tratamiento que sigue una persona con VIH/SIDA?
a) Tratamiento con cirugia extirpando el 6rgano afectado por el VIH/SIDA.
b) Tratamiento oral con pastillas llamadas antirretrovirales que refuerza el Sistema
inmunoldgico y es de por vida.
¢) No hay tratamiento conocido para el VIH/SIDA.
11. ¢Cual es la finalidad del tratamiento antirretroviral?
a) Curar a la persona que vive con VIH.
b) Reducir la carga viral a una concentracion indetectable.

c) Curar las enfermedades oportunistas en la Fase SIDA.
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12. ¢Cuédl de las siguientes alternativas es una medida de prevenir el VIH?
a) Miccion después de la relacion coital.
b) El coito interrumpido.
c) Eluso de preservativo en todas las relaciones coitales desde el inicio hasta el
final.
13. El preservativo, ¢protege para no infectarse por VIH?
a) No, solo previene los embarazos no deseados.
b) No, el preservativo solo previene la Sifilis y Gonorrea.
c) Si, es el unico método de barrera con mayor eficacia frente al VIH.
14. ¢En qué momento se debe utilizar el preservativo?
a) Durante las relaciones coitales.
b) Antes de las relaciones coitales.

c) Desde el inicio hasta el final de las relaciones coitales.
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RESPUESTAS DELCUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA EN

ADOLESCENTES.
ITEM ALTERNATIVA PUNTAJE
CORRECTA RESPUESTA RESPUESTA
INCORRECTA CORRECTA
1 B 0 2
2 A 0 2
3 B 0 2
4 A 0 2
5 C 0 2
6 C 0 2
7 B 0 2
8 C 0 2
9 A 0 2
10 B 0 2
11 B 0 2
12 C 0 2
13 C 0 2
14 C 0 2
Conocimiento Alto 19 — 29 puntos
Conocimiento Medio 10 — 18 puntos
Conocimiento bajo 0 — 9 puntos.
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE ACTITUD DE LOS ADOLESCENTES SOBRE EL

VIH/SIDA.
AUTOR: Konfu y Ponte 2022.

A continuacion, les presentamos un cuestionario lo cual servira para identificar la actitud sobre
VIH/SIDA en adolescentes de secundaria. Por lo cual le pedimos su participacion, que sera
anénima, por favor leer cada pregunta con sus respectivas alternativas y contestar con
sinceridad y de acuerdo a su criterio seleccione la respuesta marcando un aspa (X). segun las
siguientes posibilidades:

S = Siempre AV= A veces N= Nunca

INDICADORES S |[AV| N

1. Siento rechazo al conocer a una persona con VIH/SIDA.

2. Considero que la experiencia de conocer a una persona con VIH/SIDA

me ayudaria a tomar conciencia y entender mejor esta enfermedad.

3. Creo que al conocer una persona con el VIH/SIDA es sinbnimo de

riesgo de contagio.

4. Considero que el SIDA es una enfermedad que afecta a personas de

conducta inmoral.

5. Si una persona con el VIH y/o SIDA requiere mi apoyo emocional,

estoy dispuesto a escucharlo y tranquilizarlo.

6. Entablaria una amistad con una persona que tenga VIH/SIDA.

7. Siento vergiienza si se enteran que tengo amistad con alguien que tiene
el VIH/SIDA.

8. Pienso que las personas con el VIH y/o SIDA, necesitan apoyo

psicoldgico.

9. Considero que la participacion familiar es importante y necesario en

una persona con el VIH/SIDA.

10. Pienso que el uso de preservativo al tener relaciones coitales es de

inicio a fin.

11. Pienso que tener una pareja sexual estable disminuye el riesgo de
contraer el VIH/SIDA.
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INDICADORES

AV

12.

Considero que tener relaciones coitales casual con desconocidos

aumenta el riesgo de contraer el VIH/SIDA.

13.

Considero que tener relaciones coitales bajo los efectos del alcohol nos
pone en riesgo de contraer el VIH/SIDA.

14.

Pienso que el tener relaciones coitales con trabajadoras sexuales no

implica riesgo para contraer el VIH/SIDA.

15.

Pienso que tener una pareja sexual que utiliza drogas inyectables

pondria en riesgo mi salud.

16.

Considero que utilizar el preservativo disminuye el riesgo de contraer
el VIH/SIDA.

17.

Pienso que el vardn es el Unico quien puede decidir tener relaciones

coitales con o sin preservativo.

18.

He recibido orientacion sobre el uso adecuado de métodos

anticonceptivos.
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RESPUESTAS CUESTIONARIO DE ACTITUD DE LOS ADOLESCENTES

SOBRE EL VIH/SIDA.

INDICADORES S |AV| N
1. Siento rechazo al conocer a una persona con VIH/SIDA. 0 1 2
2. Considero que la experiencia de conocer a una persona con
VIH/SIDA me ayudaria a tomar conciencia y entender mejor esta | 2 1 0
enfermedad.
3. Creo que al conocer una persona con el VIH/SIDA es sindnimo de 0 1 )
riesgo de contagio.
4. Considero que el SIDA es una enfermedad que afecta a personas de 0 1 )
conducta inmoral.
5. Siuna persona con el VIH y/o SIDA requiere mi apoyo emocional, ’ 1 0
estoy dispuesto a escucharlo y tranquilizarlo.
Entablaria una amistad con una persona que tenga VIH/SIDA. 2 1 0
7. Siento verglienza si se enteran que tengo amistad con alguien que 0 1 ”
tiene el VIH/SIDA.
8. Pienso que las personas con el VIH y/o SIDA, necesitan apoyo ) 1 0
psicoldgico.
9. Considero que la participacion familiar es importante y necesario
2 1 0
en una persona con el VIH/SIDA.
10. Pienso que el uso de preservativo al tener relaciones coitales es de ) 1 0
inicio a fin.
11. Pienso que tener una pareja sexual estable disminuye el riesgo de ) 1 0
contraer el VIH/SIDA.
12. Considero que tener relaciones coitales casual con desconocidos ) 1 0
aumenta el riesgo de contraer el VIH/SIDA.
13. Considero que tener relaciones coitales bajo los efectos del alcohol
. 2 1 0
nos pone en riesgo de contraer el VIH/SIDA.
14. Pienso que el tener relaciones coitales con trabajadoras sexuales no
S 0 1 2
implica riesgo para contraer el VIH/SIDA.
15. Pienso que tener una pareja sexual que utiliza drogas inyectables ) 1 0
pondria en riesgo mi salud.
16. Considero que utilizar el preservativo disminuye el riesgo de ) 1 0
contraer el VIH/SIDA.
17. Pienso que el varon es el inico quien puede decidir tener relaciones 0 1 5
coitales con o sin preservativo.
18. He recibido orientacion sobre el uso adecuado de métodos 5 1 0

anticonceptivos.

ACTITUD FAVORABLE

19 - 36 puntos.

ACTITUD DESFAVORABLE

00 - 18 puntos.
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ANEXO 3.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE VIH/SIDA EN ADOLESCENTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA. NUEVO CHIMBOTE, 2022:

Se me ha comunicado que el titulo de esta investigacion es “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE
VIH/SIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA. NUEVO CHIMBOTE,
20227, el proposito de este estudio es conocer el conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA en
adolescentes de secundaria de una institucién educativa. El presente proyecto de investigacion esta
siendo conducido por las Bach. En Enfermeria KONFU VEGA, Selene Yelissa Y PONTE
MORILLO, Marlith Roxana con la asesoria de la docente la MS. CIELO DIAZ MELISSA
ELIZABETH de la Universidad Nacional del Santa.

La informacidn que se recolecte de las encuestas aplicadas sera estrictamente confidencial y no se podra
utilizar para ningun otro prop6sito que no esté contemplado en esta investigacion.

En principio, los datos recogidos seran anénimos, por ello seran codificadas utilizando un nimero de
identificacion.

Si tuviera alguna duda con relacién al desarrollo del proyecto, soy libre de formular las preguntas que
considere pertinentes, ademas puedo finalizar mi participacion en cualquier momento del estudio sin

que esto represente algin perjuicio. Si mi hijo presenta alguna incomodidad, frente alguna de las
preguntas, puede ponerlo en conocimiento de las investigadoras y abstenerse de responder.

Gracias por su participacion.

Yo doy mi consentimiento para
gue mi menor hijo participe en este estudio y asi poder dar inicio al proceso de recoleccion de datos. He
recibido informacion en forma escrita, también se le informé a mi hijo de manera verbal sobre el estudio
mencionado anteriormente y he comprendido la informacion y las explicaciones alcanzadas por las
investigadoras.

Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
Para esto puedo comunicarme con:

- Nombre del investigador: KONFU VEGA Selene Yelissa/ PONTE MORILLO Marlith Roxana
- Institucion: Universidad Nacional del Santa

- Nombre del asesor: MS. CIELO DIAZ Melissa Elizabeth

- Teléfono: 974004992 / 939701116

Como prueba de consentimiento para que mi menor hijo participe en este estudio, firmo a continuacién.

Firma del padre o madre del adolescente Firma del investigador
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ANEXO 4.

GRAFICA DE CRUCE DE ESTADISTICO DE CHI CUADRADO.

Se acepta Hy

Se rechaza Hg
Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 8,1042 1 ,0072
Correccion por

o 8,001 1 ,0098
continuidad®
Coeficiente de contingencia ,402 1 ,0074
N de casos validos 160

La relacién entre el conocimiento y la actitud sobre el VIH/SIDA el valor de la
significancia debe de ser menor de 0.05 por lo que ambas variables se relacionan
significativamente ya que el valor base de chi cuadrado X2=3.841 siendo inferior al valor
calculable de 8.104 lo que significa que se acepta la hipotesis alternativa donde se confirma
la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre el VIH/SIDA en adolescentes de una

institucién educativa.
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