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RESUMEN

El presente trabajo monogréfico se realizo sobre el tema “Estimulacion Temprana
en el Desarrollo Infantil del nifio de 3 afios”, el cual se define como una serie de
actividades destinadas a desarrollar las habilidades mentales, fisicas, sociales y
emocionales de los nifios, para la prevencion del retraso psicomotor y los trastornos
del lenguaje, con el objetivo de apoyar las bases cientificas, las cuales nos
mencionan que desde que nace el nifio se proliferan millones de neuronas,
facilitando su conexion con el mundo exterior, lograndolo a través de la afectividad,
sobre todo con la conexion que logra con su madre. Es importante trabajar cada
area de la estimulacion temprana en los nifios de 3 afos, a través de actividades
dirigidas y complementadas para facilitar de esta forma el desenvolvimiento e

integracion oportuna en los infantes.

Palabras claves: estimulacion temprana, areas de desarrollo, actividades, nifios y

ninas.
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ABSTRACT

The present monographic work was carried out on the theme “Early Stimulation in
Child Development of the 3-year-old child”, which is defined as a series of
activities aimed at developing the mental, physical, social and emotional abilities of
children, for the prevention of psychomotor retardation and language disorders,
with the aim of supporting the scientific bases, which mention that since the child is
born millions of neurons proliferate, facilitating their connection with the word,
achieving it through affectivity, especially with the connection he achieves with his

mother.

It is important to work on each area of early stimulation in 3-year-old children,
through directed and complemented activities to facilitate in this way the

development and timely integration of boys and girls.

Keywords: early stimulation, areas of development, activities, boys, and girls.
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INTRODUCCION

La estimulacion temprana ha sido definida como un proceso de formacion de la
estructura fisica, cognitiva y socioemocional del nifio que depende no solo del proceso

evolutivo sino también de las oportunidades que se le brinde en diversos entornos.

Esta se logra a través de los estimulos adecuados, donde el nifio pueda relacionar su
medio ambiente y su aprendizaje afectivo, habilidades fisicas y psicosociales; ademas se
debe tener en cuenta que la madre es la mayor fuente de afecto y estimulo en el desarrollo
integral del nifio y nifia, por ello aquellas experiencias tempranas van a optimizar un eficaz
rendimiento intelectual, estableciendo de esta manera una conducta social y emotiva

durante el desarrollo de su vida futura.

De la misma manera las docentes del nivel inicial juegan un papel mas que
importante, por ser el complemento a su formacién integral; ya que al observar al nifio y
como este se relaciona con su entorno, fortalecen sus habilidades socioemocionales,

intelectuales, motoras y de lenguaje.

Por ello deducimos que la estimulacion temprana es una manera de acercamiento

directo, simple y satisfactorio para poder comprender, gozar y conocer al nifio.

El presente trabajo tiene como objetivos:

General:

Describir el sustento teorico de estimulacion temprana en el desarrollo infantil en el

nifio menor de 3 anos.

Especificos:

Identificar las bases cientificas que fundamentan la estimulacién temprana.
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Mencionar y explicar las areas de desarrollo de la estimulacion temprana en los

nifos de 3 afos.

Describir las actividades en el desarrollo Psicomotor, Cognitivo y Socioemocional

en los nifos.

En el primer capitulo denominado “Estimulaciéon Temprana en la actualidad; se
presenta la contribucién de las bases cientificas que fundamentan la estimulacién temprana

en el infante.

En el segundo capitulo abordamos las cuatro areas importantes de la estimulacion
temprana y oportuna en el nifio; siendo estas como el lenguaje, la psicomotricidad, lo socio
emocional y cognitivo, ya que estas son el eje fundamental de las actitudes, aptitudes y

habilidades de todo nifio.

En el tercer capitulo se muestra y describe las actividades de estimulacién temprana

que se puede desarrollar en un nifio de 3 afios de forma integral.

Finalmente, la importancia y trascendencia del tema de investigacion permitira
cubrir un espacio de actualizacion y profundizacion de los conocimientos y actividades
respecto a la orientacion actual de la estimulacion temprana como eje optimizador del

aprendizaje del nifio.

En este marco de trabajo se presenta esta monografia ante el digno jurado que la

evaluara con el fin de mostrar mis competencias académicas.



CAPITULO |
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ESTIMULACION TEMPRANA EN LA ACTUALIDAD

1.1. DEFINICIONES DE ESTIMULACION TEMPRANA

A continuacion, se citan varios conceptos de diferentes autores que definen a la

Estimulacion Temprana.

Es conocida también como un acercamiento directo, simple y satisfactorio para

comprender y conocer al nifio y ampliar su potencial de aprendizaje.

Una de las instituciones dedicadas al cuidado de los nifios como es la UNICEF
(s.f.); considera a la Estimulacion Temprana como el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio las experiencias que este necesita desde su nacimiento para desarrollar

al maximo sus potenciales.

Segun la OMS, La estimulacién temprana es el conjunto de acciones que se brindan
a un nifio o nifia en los primeros afios de vida para evitar retraso en el desarrollo

psicomotor.

La estimulacion temprana es una serie de actividades dirigidas al desarrollo de
capacidades mentales, fisicas, sociales y afectivas de los nifios y nifias para de este modo
prevenir cualquier retraso psicomotor, trastornos de lenguaje, entre otros mas Barrera et al.

(2018).

Citamos estimulacion temprana a todo aquel juego con un nifio que apoye,

fortalezca y desarrolle oportunamente sus potenciales humanos.

Tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional, dandole al nifio sensacion de seguridad y

goce, ampliando también sus habilidades mentales para facilitar el aprendizaje, ya que
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desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre, ejercicios,

exploracion y la imaginacion.

1.2. BASES CIENTIFICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

1.2.1. Bases Neurocientificas del desarrollo integral del nifio:

La formacion neuroldgica de los infantes en los primeros seis afios de vida es el
periodo de formacion méas importante, en esta etapa dependera de las capacidades y actitud
de la persona. Teniendo como importancia disefiar estimulos adecuados y oportunos
acordes al desarrollo del menor; porque desde el primer dia de vida, los nifios aprenden

diversas habilidades y destrezas, que tendran un gran impacto en su desarrollo.

Los neonatos nacen con millones de células cerebrales, o neuronas, que forman
conexiones denominados sinapsis que se multiplican rapidamente después del contacto con

el exterior.

Pero a pesar de la asombrosa cantidad de neuronas al nacer y el potencial
inconmensurable de las sinapsis, la evidencia cientifica muestra que los recién nacidos
tienen bastantes mas neuronas que los nifios de tres afios y el doble de las que tendra
cuando sea adulto. Esto significa que la estimulacién adecuada o la ausencia de ella no solo
imposibilita la proliferacion de las células nerviosas, sino que también provoca una

disminucion gradual de su nimero.

Asi, la calidad de la vinculacion del infante con el entorno en los primeros afios de
vida juega un papel crucial tanto en la formacion intelectual como en el de modelos

basicos de personalidad.
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1.2.2. Bases Psico - Pedagdgicas de la Estimulacion Temprana:

Segun Congacha, (2021), nos habla acerca de la parte Psicoanalitica, donde nos
dice que nuestros actos estan dirigidos por el inconsciente, mediante impulsos; generando
conflictos en nuestro comportamiento y emociones. Las cuales debemos aprender a

resolverlas antes de que nos afecten a futuro en nuestro desarrollo social.

Cognitiva: Se centra en los procesos del pensamiento y en las conductas que
reflejan dichos procesos, aceptando los cambios en el comportamiento por periodos

evolutivos, alcanzando de esta forma varias capacidades.

1.3. FUNDAMENTOS TEORICOS:

1.3.1. Fundamento Etico - Filoso6fico:

El nifio como persona en desarrollo: Es un sujeto que se desarrolla desde el instante
de la concepcidn. Y cada dia cambia de forma y funcion, haciéndose mas y mas complejo,
creando asi una misteriosa fusion de la relacion entre "materia™ y "espiritu”. Porque un
nifio esta formado por el entorno antes de nacer, el cual puede intervenir de manera
positiva 0 negativa en su desarrollo, todo tiene repercusiones en el feto. De alli la
responsabilidad ética de los papas, frente al crecimiento de sus hijos, de proporcionales el
ambiente para el desarrollo normal. Al observar la realidad en que vivimos, encontramos
gue muchos nifios no se desarrollan ni crecen en condiciones necesarias. Las medidas de
ajustes economicos acenttan las condiciones de pobreza, lo que trae como consecuencia el
pOCo acceso a bienes y servicios, estado nutricional insatisfactorio, reflejandose esta en la

desnutricion que ocasiona el retraso en su desarrollo.
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Una educacion con énfasis en la formacion de valores, es necesario para que los
nifios aprendan a convivir recociendo y poniendo en practica sus responsabilidades,

derechos y sobre todo respetando los de sus semejantes. Valdiviezo, (2002).

1.3.2. Fundamento Cientifico:

Estos fundamentos se refieren basicamente a los métodos tedricos y estudios
elaborados por neurocientificos, soci6logos, educadores, antropélogos y psicélogos, que
buscan comprender las relaciones entre las personas, como la inteligencia, la personalidad,
el temperamento y el estilo de vida, que provocan las diferencias en el desarrollo.
La estimulacion temprana se basa en diversos aportes del conocimiento cientifico, tales

como:

1.3.2.1. La psicologia del desarrollo:

La psicologia del desarrollo busca analizar y entender las modificaciones en los

comportamientos que ocurren con el tiempo y a medida que las personas crecen.

Esta investigacion involucra dos aspectos fundamentales: qué hacen las personas en
cada edad y por qué lo hacen en cada edad. Parte de la respuesta es que la definicion de
madurez esta relacionada con el grupo de edad de un individuo, es decir, alguien es

maduro., siempre y cuando vaya acorde a las personas con las que se rodea.

Piaget; estudia el desarrollo psicoldgico, la manera en que los sujetos perciben y se

vinculan con el mundo exterior.

Este desarrollo esta dividido en cuatro fases:

o Sensorio motor (hasta los dos afios)

o Pre operacionales (hasta los siete afios)
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o Operaciones concretas (hasta los doce afios)

o Operaciones formales (mas de doce afios)

Indicandonos que la maduracién es progresiva, que una adquisicion viene después

de otra.

El ambiente ayuda a la maduracion, pero necesitan ser ejercitados los niveles de
aprendizaje. La psicologia del desarrollo afirma también que existen momentos criticos en
que algunos procesos avanzan muy rapido, si alguno de ellos es deficiente, es altamente

probable que el resto se vea afectado.

La psicologia del desarrollo, permite fundamentar algunas técnicas y afirmaciones
de la Estimulaciéon Temprana, y sefiala el momento en que deben esperarse logros

conductuales, logros que son su razon de ser.

1.3.2.2. La Teoria del Apego:

Para Bowlby, (1998), desarrolld el concepto de “APEGO” como aquella relacion
afectiva que se produce entre el nifio pequefio y la persona que lo orienta, que

generalmente es la madre.

Segun sus observaciones este proceso tiene un periodo determinado que él lo llama
periodo critico. El apego facilita la supervivencia pues mantiene a las crias cerca de la
madre mientras no puedan valerse por si misma. Los vinculos afectivos brindan seguridad
permitiendo se logre una buena base psicoldgica. Al estudiar a nifios que han perdido a sus
madres, encontrd que ellos inmediatamente después de la separacion han sentido miedo y
querian escapar. Luego pasaban por una etapa de depresién que no era superada si no
encontraban una persona con la cual establecer vinculos afectivos, finalmente sino se daba

el vinculo, terminaba en un estado de indiferencia el cual se denomind desapego.
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La falta de relaciones afectivas positivas en los primeros afios de vida puede

provocar serios cambios en el desarrollo, tales como:

o Retraso social y cognoscitivo.

. Inhibicidn, estado depresivo y apatia.
o Aislamientos

. Desconexiones con su contexto.

Evitaciéon del contacto social

Todo esto afecta la vida adulta, las relaciones de pareja, las relaciones con los hijos,

el trabajo y generalmente la vida social.

1.3.3. FUNDAMENTO PSICO-PEDAGOGICO:

1.3.3.1. La Escuela Activa:

El método tedrico de la “Escuela Activa” ha sentado las bases de la educacion

inicial en nuestro pais desde el nacimiento hasta los 5 afios.

La estimulacion temprana se basa en los principios de vitalidad, actividad, libertad
individual y principio ludico, derivados de la atencion de maestros como Pestalozzy,
Montessori y Decroly quienes afianzaron las bases del enfoque del centro de aprendizaje
enfocado en el nifio, siendo los nifios los que aprenden a través de sus acciones,

experiencias y juegos.

Los aprendizajes activos de hoy tiene lugar con corrientes constructivas en la
educacion inicial, una etapa donde los nifios siempre han sido vistos como 'naturalmente

activos' y su exploracion es muy valorada.
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Los Nuevos Paradigmas Educativos: Hoy discutimos los estilos de aprendizajes y
las necesidades de adaptar los enfoques pedagdgicos generales a las particularidades y

diferencias culturales e individuales.

A pesar de no haber sido pedagogo, Piaget J.,(1986), hizo una gran contribucién a
la educacion, especialmente en la escuela primaria, con su teoria piramidal y secuencial del
desarrollo: cada particularidad se basa en el aspecto del aprendizaje anterior. En cuanto al
desarrollo intelectual, cree que la estimulacion sensorial del medio del nifio juega un papel
decisivo: cuanto mas ve y oye el nifio, mas quiere oir, ver y saber; Esto significa que las

nuevas informaciones tienen que encajar en el esquema que poseen.

Para Ordofiez( 2002), EIl psicdlogo Vygotsky enfatizé el entorno sociocultural: el
conocimiento se crea a lo largo de la historia humana y se distribuye socialmente a traves
de la cultura gracias a las estructuras sociales acumuladas en todos los productos de las

actividades humanas.

Para él, el desarrollo cognoscitivo de los nifios se basa en grandes medidas en las
interacciones con otras personas, por lo que el lenguaje es el sistema semiotico mas
fundamental para aprender, porque se da principalmente en las interacciones y

conversaciones que los nifios tienen con los adultos y en contacto con los demas. (pag.25).

El infante requiere las asistencias de un individuo que le proporcione elementos
facilitadores: claves, palabras, aliento, informacion para aprender y solucionar problemas,
hasta que el pequefio pueda andar por si mismo. Logrando un perfil de nifios y nifias mas
autbnomos, con mayor iniciativa, creatividad y sensibilidad hacia los otros, de la misma
forma, tendran mayores posibilidades de aprender por si mismos, de comunicarse,

relacionarse y reflexionar, creando en ellos una sélida autoestima.
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1.4. OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

La Estimulacién Temprana es parte fundamental en el desarrollo integral del nifio y

nifia cumpliendo con los siguientes objetivos:

e Beneficia la relacion madre-hijo, mejora la calidad de la experiencia y brinda

acceso a fundamentales herramientas de desarrollo infantil.

e Al aumentar la frecuencia, intensidad y duracién de la estimulacion, siguiendo un
proceso 16gico y ordenado de formacidn de estructuras cerebrales, los nifios tienen
la oportunidad de desarrollar estructuras cerebrales sanas y fuertes y asi mejorar su

inteligencia.

e Proporciona a los nifios habilidades esenciales para su posterior aprendizaje, como

la imitacion, la atencién y el empleo funcional del lenguaje.

e Abordar las discapacidades que puedan surgir por razones sociales, ambientales y

genéticas que afecten a los nifios a nivel mental, fisico o sensorial.

e Brindar oportunidades para comunicarse con el mundo que lo rodea, comenzando

con su familia y terminando con aquellos que podrian cuidarlo.

1.5.  IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

Para Hernandez et al. (2019), Es importante la estimulacion temprana porque
permite que la mayor parte del desarrollo cerebral se produzca en los nifios menores de 3

anos.

Los nifios y nifias pueden adquirir capacidad para pensar, hablar, aprender, razonar,
y desenvolverse posteriormente conforme vayan creciendo. Por ello es de vital importancia

velar por los nifios y nifas, especialmente en este periodo, pues todos componentes como:
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la inteligencia, la confianza, curiosidad, autocontrol y capacidad para relacionarse y
comunicarse con los demas dependen de los estimulos que reciban de los padres y

maestros.



CAPITULO II
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AREAS DE DEARROLLO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

2.1. AREA SOCIO -EMOCIONAL:

Esta area integra las experiencias emocionales y la socializacion del infante que lo

haran sentir seguro y amado. Apto para lograr vincularse con las personas de su entorno.

Acd, la participacion activa de los padres es importante porque es la primera en
crear un vinculo afectivo que les permita brindar tranquilidad, amor, cuidado y atencion,

siendo también modelos para poder aprender a relacionarse con los de nuestro entorno.

2.1.1 TEORIAS DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:

2.1.1.1. Teoria de John Bowlby:

Los seres humanos poseen una tendencia natural a vinculos afectivos con los demas,
los cuales se presentan de manera especialmente intensa frente a determinadas personas. Para

Bowlby, (1984) lo mencionado es la réplica involuntaria y libre ante un incentivo.

Entre las fases del Desarrollo del Apego tenemos:

e Orientacion y sefiales sin dicriminacion de figuras: La cual se da desde que nacer

hasta aproximadamente los dos meses de vida.

e Orientacion y sefiales dirigidas hacia una o mas figuras discriminadas: Se
presenta desde los tres meses aproximadamente hasta los seis meses de vida, en el
cual el comportamiento del bebé se dirige ya mas claramente hacia la figura materna

gue hacia otras personas.

e Mantenimento de la proximidad hacia la figura discriminada tanto para los
medios de la locomocion, como de sefiales: Es acd, que desde los seis o siete meses

hasta los dos o tres afios, empieza a tratar a las personas de distintas formas. Las
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conductas de apego se acentua con el seguimiento de la madre. El apego es evidente

para todos los que rodean al nifio, porque pueden observarlo.

2.1.1.2.Teoria de Jean Piaget:

La autonomia se construye en estrecho contacto con el medio social. Una de las

metas del desarrollo es el logro de la autonomia y en la edad preescolar el nifio.

La teoria de Piaget propone pautas que los docentes, pueden ayudar a simplificar el
aprendizaje, priorizando las etapas en las que se encuentran los nifios. Es primordial buscar

el momento adecuado para poder aplicar estimulos adecuados para su edad.

El interés de trabajar actividades en grupo es para fomentar el aprendizaje en
conjunto, logrando que todos se nutran y colaboren para ahondar en los temas que

proporcionen los educadores. Peiro, (2021).

2.1.1.3. Teoria de Henry Wallon:

Para Wallon las emociones tienen un rol importante en el desarrollo intelectual del

nifio; acotando que el desarrollo mental es como una sucesion de estadios.

e Estadio impulsivo: Inicia desde el nacimiento hasta los seis meses de edad,
englobando la construccion del propio nifio y de esta forma él puede edificar su
propio conocimiento. Es decir que las respuestas de los nifios se centran en su

propia satisfaccion de sus necesidades.

De otro lado las emocion y expresion se establecen como la funcion dominante,
llamada actividad preconsciente, al no definirse aun como un ser psigquico

completo.
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Estadio Emocional: Se establece desde los seis meses hasta el primer afio de vida,
es aqui donde se genera un estrecho vinculo afectivo entre la madre y las emociones
del nifio, mostrando su comportamiento comunicando sus emociones al mundo que

lo rodea.

Estadio Sensoriomotor y proyectivo: Empieza desde el primer afio hasta los tres
afios, en este periodo aparece el lenguaje, logrando que el nifio pueda
interrelacionarse con los demas, acompafiado de un adulto de su entorno, en

especial si es de su madre.

Estadio del personalismo: Abarca desde los tres afios hasta los seis afios, aqui el
nifio acentua su personalidad, aun no de forma definitiva, pero manifiesta su propio

“yo”, amparandose en sus habilidades motoras y expresivas.

Estadio categorial: Encierra desde los seis afios hasta aproximadamente los once
afios, empezando a organizar sus conocimientos y pensamientos, clasificando sus

necesidades de acuerdo a su prioridad.

Estadio de la adolescencia: Comienza con los doce afios de edad, se centra en las
funciones cognitivas, de la misma forma destaca la inmadurez afectiva y de la

personalidad. Volviendo a preocuparse por buscar la aceptacion de su “yo”

Torrealba J, (2021).

Logros de aprendizaje segun el Disefio Curricular Basico de Educacién Inicial

en el Area de Personal Social:

El area de personal social causa y facilita el desarrollo y vinculacion de nifios y

nifas con capacidad para “construir su propia identidad” y “convivir y participar de

manera democratica en la busqueda del interés comun”.



28

El marco tedrico y metodolégico para el desarrollo de estas competencias,

corresponde a los enfoques de Desarrollo personal y Ciudadania activa.

Segin Ministerio de Educacion, (2017), el enfoque del desarrollo personal
enfatiza el procedimiento que guia alas personas a convertirse en humanos para que
puedan alcanzar su méaximo potencial en un proceso incesante de transformacion biolégica,

cognitiva, emocional, conductual y social que ocurre a lo largo de nuestras vidas.

La Ciudadania Activa supone que cada una de las personas es un ciudadano con
derechos y deberes que participan en el mundo social para promover la convivencia
democratica, el progreso mutuo y el aprendizaje de otras culturas, del mismo modo lograr

una relacién armoénica con el ambiente.

En la Competencia: “Construye su identidad”; combina las capacidades siguientes
que son: Se valora a si mismo y autorregula sus emociones. Esperando lograr los

siguientes desempefios:

= Reconocer sus necesidades, intereses, sensaciones y preferencias.

= |dentificarse como parte fundamental del grupo de aula.

= Decidir elaborar actividades comunes y juegos de interés.

= Expresar e identificar sus emociones.

En la Competencia: “Convive y participa de manera democratica en la busqueda del
interés comun”, combina las capacidades siguientes: Cooperar con todos los individuos,
establece normas y acuerdos, realiza actividades que contribuyan al bien comun.

Esperando lograr los siguientes desempefios:
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=  Vincularse con nifios y adultos de su ambiente en diversas actividades del salon y

juega en grupos pequefos.

= Coopera en tareas grupales adaptando las normas de convivencia.

= Participa en el cuidado del empleo de materiales, recursos y espacios compartidos.

(pags. 70 - 86)

2.2.  AREA PSICOMOTORA:

Esta area esta vinculada con la capacidad para desplazarse y moverse, posibilitando

al infante que pueda tomar contacto con el mundo.

Asimismo, relaciona la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca,
permitiendo que pueda lograr tomar los objetos con los dedos, dibujar, pintar, hacer nudos,
etc. Con el fin de desarrollar esta area, los nifios y nifias necesitan poder tocar lo que ven,
manipularlo e incluso llevarselo a la boca, de modo que puedan formar constantemente los

limites para la exploracion ante posibles riesgos.

2.2.1. Teorias del Desarrollo Psicomotor:

Teoria del Desarrollo de Arnold Gesell:

Delval, (2002), nos dice que Gessell; estudio la interaccién entre el desarrollo fisico
y mental, definiéndolo como un procedimiento continuo, iniciando con la concepcion y
continuando con una ordenada etapa por etapa, simbolizando en ellas un grado de

madurez.

Explica de forma ordenada el desarrollo humano desde el nacimiento hasta la
adolescencia, creando un esquema para representar la tendencia del desarrollo conductual

desde la concepcidn del nifio hasta que cumple los 5 afios de vida.
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La estructura esté creada por las edades principales de 4, 16, 28 y 40 semanas; 12,

18, 24 y 36 meses y se centra en una Optica de maduracidén establecida por pautas

relacionadas con la edad y la variedad de comportamientos.

a)

b)

Tambien nos dice que elabord los tres principios generales sobre el desarrollo:

En el principio de direccionalidad: Nos explica la variacion del desarrollo que

son:

e Céfalo-caudal: Se observa el crecimiento paulatino desde la cabeza, tronco vy,
por finalmente de sus piernas y pies, logrando de esta forma alcanzar el

desplazamiento autbnomo, siendo este un gran avance para el ser humano.

e Proximo-distal: El crecimiento se da desde adentro hacia fuera, partiendo del
eje central del cuerpo, empezando los movimientos desde las areas mas

proximas hasta las mas alejadas.

Principio de asimetria funcional: Da a conocer la forma del organismo a
progresar asimétricamente, afirmando que el ser humano tiene un lado preferido;
junto a esta, se desarrolla una asimetria neurologica, fijando de esta manera la

lateralidad.

Principio de Fluctuacion Autorreguladora: Traza que el desarrollo no se
pronuncia al mismo ritmo en todos sus comportamientos; algunas pueden
desarrollarse intensamente y otros pueden permanecer en el letargo, siendo a veces

esta de forma definitiva.
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Conducta Adaptativa:

Esta se encuentra a cargo de las mas delicadas acomodaciones sensomotrices ante
cosas y momentos conocidos y nuevos que se desarrollan y logran el reconocimiento de su

entorno y la relacién con su mundo.

Comprende los siguientes aspectos:

e Destrezas para el uso adecuado de la motricidad en la solucion de dificultades.

e Organizacion del movimiento ocular y manual con el fin de lograr obtener y

manipular cosas.

e Disposicion de adaptacion ante pequefios conflictos.

2.2.2. Logros de Aprendizaje segun el Disefio Curricular Basico de Educacion Inicial

en el Area de Psicomotriz:

Esta area promueve y facilita que los nifios y nifias desarrollen la siguiente
competencia: “Se desenvuelven de manera autdbnoma a través de su motricidad”, Aca se
sustenta en el enfoque de la Corporeidad, la cual concibe al” cuerpo” mas alla de la
realidad bioldgica, porque implica: hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer.
Asumiendo que el cuero se encuentra en constante proceso de construccion de su ser,

siendo dindmico y que se desarrolla a lo largo de toda la vida.

La Competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”,
combina las siguientes capacidades como: comprende su cuerpo y Se expresa

corporalmente. Esperando lograr los siguientes desempefios:
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= Efectla movimientos y acciones como: saltar correr, desde lugares bajos, escalar,
rodar, deslizarse, expresar sus sentimientos y explorar las posibilidades de su

cuerpo en relacidn con el espacio.

= Desarrolla acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo- podal,

en distintas situaciones diarias.

= Explora sus sensaciones corporales, y determina las necesidades y cambios en el

estado de su cuerpo, tal como la respiracion luego de las actividades fisicas.

= Conocer las partes de su cuerpo al vincularlas con sus acciones.

= |nterpreta su cuerpo a su forma y utiliza diferentes materiales. (Ministerio de

Educacion, 2017, pags. 96-104)

2.3. AREA COGNITIVA:

Es un procedimiento evolutivo que le faculta al nifio, a través de la experiencia y el
aprendizaje, desarrollar habilidades y destrezas, adaptarse al medio, involucrando el

proceso asociado a sus cualidades.

Lo ayudara al nifio a entender y adaptarse haciendo uso de su pensamiento y la

interrelacion con los objetos y el mundo que lo rodea.

Se dice gue el infante desde que nace, no deja de indagar y conocer el mundo que lo

rodea.

Evocar los sentidos (oido, olfato, tacto y vista), para que logren percibir y asociar
estimulos entre si, formando una accion cognitiva y perceptiva en nuestras capacidades

intelectuales.
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2.3.1. Teoria Cognoscitiva:

Piaget; es uno de los primeros en afirmar que el ser humano es un organismo

activo, explorador y procesador de informacion.

Habla de la conquista de conceptos y destrezas conductuales, indicandonos que se

desarrollan por una motivacion interna y de una direccion activa.

Analiza nuestra conducta personal, de modo que formamos los estimulos que

podemos utilizar para utilizarlas en momentos indicados.

En todos estos procesos de aprendizaje, el desarrollo cognitivo pasa por 4 etapas

claramente definidas segun los tipos de operaciones ldgicas que se pueden o no efectuar.

o Periodo sensoriomotor (desde el nacimiento hasta los 2 afios)

En esta etapa, el desarrollo cognitivo se experimenta por medio del juego y también
puede implicar ciertas actividades derivadas de las relaciones con personas, objetos o
animales. Es entonces cuando los bebés se encuentran en la etapa sensoriomotora y utilizan
el juego para satisfacer sus necesidades entre ellos y elentorno, lo que se

denomina “comportamiento egocéntrico”.

o Etapa pre operacional (de 3 afios hasta los 7 afios)

Es aca donde los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de colocarse en el
lugar de los demas y por este motivo, actian y hacen juegos de rol. A pesar de este cambio,
el egocentrismo sigue aln presente y por esto, hay dificultades para acceder al pensamiento
o reflexiones mas abstractas. Aqui, los infantes aln no pueden ejecutar operaciones
mentales complejas como los adultos, y poreso Piaget también hablo del llamado
"pensamiento magico" que surge de los intentos de los nifios por comprender cémo

funciona el mundo.
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o Etapa de operaciones concretas (de 7 afios hasta los 12 afios)

Aqui, los nifios comienzan a usar la ldgica para sacar conclusiones correctas, pero
necesitan contextos concretos, no abstractas, para hacerlo. Asimismo, pueden categorizar
aspectos de la realidad de formas mas complejas. Cabe sefialar que el pensamiento deje de

ser tan egoceéntrico. Una sefial clara de esta etapa es cuando los nifios comprenden.

o Etapa de operaciones formales (de 12 afios hasta la edad adulta)

En este periodo, el nifio adquiere la habilidad de usar la l6gica, lo que le permite
sacar conclusiones abstractas que no estan asociadas con casos concretos. Es decir, desde
este punto pueden “pensar”, lo que significa que tienen la capacidad de manipular y
analizar de manera consciente los patrones de pensamiento. Asimismo, pueden usar

razonamiento deductivo hipotético. Londofio, (2019).

2.3.2. Logros de Aprendizaje segun el Disefio Curricular Basico de Educacion Inicial

enel Areade Matematica y Ciencia y Tecnologia:
. Area de matematica:

El acercamiento de los nifios a las matematicas en este nivel es gradual y progresivo
de acuerdo al desarrollo de su pensamiento; en otros términos, la madurez neuroldgica,
emocional, afectiva y fisica del nifio y las condiciones creadas para el aprendizaje en el
aula le permiten desarrollar y organizar el pensamiento matematico. El contexto de
aprendizaje debe evolucionar partiendo de actividades que crean interés en solucionar
problemas que requieren construir vinculos, probar distintas estrategias y comunicar el

resultado.

El campo de las matematicas busca y promueve el desarrollo e integracién de las

siguientes habilidades en nifios y nifas: “Resolver problemas de cantidad” y resolver
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problemas de forma, movimiento y posicién apoyados en un enfoque de resolucién de

problemas.

Competencia: "Resuelve Problemas Cuantitativos”, combina habilidades tales
como: convertir cantidades en expresiones numeéricas, transmitir comprension de nimeros
y operaciones, y utilizar métodos y procesos de célculo y evaluacion. Por lo que esperamos
la siguiente actividad: Forma relaciones entre objetos en su entorno de acuerdo a sus

propiedades.
Comparar y agrupar objetos.

Use algunas expresiones, por ejemplo: mucho - un poco, mucha pesa, un poco pesa,

algin tiempo, en situaciones cotidianas.
Uso en el conteo espontaneo en situaciones cotidianas.

o Area de Ciencia y Tecnologia:

La ciencia y la tecnologia esta integrada en nuestra vida cotidiana, los nifios miran
el mundo con curiosidad y necesitan entender no solo sobre él, sino también cémo

funcionan las cosas, y para ello desarman, coleccionan, reorganizan y ven qué les pasa.

En el nivel introductorio, las técnicas se enfocan en satisfacer necesidades y
resolver situaciones problematicas, animandole a imaginar, explorar, desarrollar, inventar y
crear posibles soluciones alternativas. De este modo, busca desarrollar su mente y adquirir
habilidades, conocimientos y actitudes que les faculten en comprender, respetar y tomar

conciencia del entorno en las que viven.

Esta area promueve y facilita a que los infantes construyan la siguiente
competencia: “Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos”,

amparandose en el foque de indagacidn y alfabetizacion cientifica y tecnoldgica.
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La competencia: “indaga por medio de métodos cientificos, con el fin de originar
sus conocimientos”, combina las siguientes capacidades: problematiza situaciones para
hacer indagacion, disefia estrategias, genera y registra datos o informacién, analiza datos e

informacidn, y finalmente evalla y comunica el proceso y resultado de su indagacion.

Logrando desarrollar los siguientes desemperios:

e Pregunta quién expresa su curiosidad sobre objetos, seres vivos, hechos o

fendmenos del entorno.

e  Obtener informacion sobre las propiedades de los objetos y materiales que examina

con los sentidos.

e Comunica los descubrimientos que hace cuando explora, utilizando gestos o sefias,

movimientos corporales, entre otros. Ministerio de Educacion,( 2017).

2.4. AREA DE LA COMUNICACION:

La comunicacion surge como una necesidad vital entre los seres humanos. En los
primeros afios de vida en nifio interactda con el adulto a través de balbuceos, sonrisas,

miradas, llantos, gestos que expresan sus necesidades, emociones e intereses.

2.4.1. Teorias sobre la adquisicion del lenguaje infantil

2.4.1.1. Teoria socio cultural de Vygotsky:

Esto sugiere que, desde una perspectiva comunicativa, el significado de cada
palabra es una generalizacion o concepto. Si las generalizaciones y los conceptos son
innegablemente actos de pensamiento, podemos pensar en el significado como un
fendmeno caracteristico del pensamiento. Sin embargo, la conexién entre palabra (o

significado) y pensamiento no es continua, nos dice Vygotsky, (1987).
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Esto se debe a que, en el desarrollo historico de la lengua, los significados de las
palabras sufren un proceso de transformacion, como resultado de lo cual varia el

significado de las palabras.

Para Siguan, (1987). Un cambio en la estructura interna del significado de una

palabra corresponde a un cambio en la relacion entre pensamiento y palabra.

Los planteamientos de Vygotsky presentan el cambio histérico del lenguaje y la

constante variacion que se produce en el significado de las palabras.

La idea principal es que la relacion entre palabra y pensamiento no es un hecho,
sino un proceso constante ir y venir de pensamiento a palabra y de palabra a pensamiento

Rios I. (2010).

2.4.1.2. Teoria de Piaget:

Piaget J., (1986); Resalta la universalidad de la cognicion y considera al contexto
refiativamente poco importante y escasamente influyente en los cambios caulitativos de la
cognicidn. El nifio es visto como constructor activo de su conocimiento, por la tanto del

lenguaje tambien.

El propone dos mecanismos constructores de las estructurass cognitivas para tratar
con entornos cada vez mas complejos: la acomodacién y la organizacion. Estos principios
son aplicables al estudio del desarrollo del lenguaje, basada en la capacidad progresiva del

nifio para comprender puntos de vistas ajenos (del lenguaje egoccentrico al social).

2.4.2. Expresion plastica en los nifios:

Principalmente con técnicas utilizadas en la expresion grafica espontanea-plastica

libre,
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Segin Rollano, (2005) La implementacién de actividades encaminadas al

aprendizaje de nuevos conceptos, como desarrollo de patrones, organizacion espacial,

desarrollo sensorial ayuda a la adquisicion de autocontrol, iniciativas normativas. sus

impulsos (autocontrol) y capacidad para desarrollar socialmente su nivel de investigacion

creativa se clasifican de la siguiente manera:

a)

b)

Fisicos: A medida que hacen ejercicio, desarrollan gradualmente fuerza muscular y

coordinacion en los musculos de las extremidades.

Las habilidades se adquieren realizando trazos, modelados y al utilizar pintura.

Cognitivos: A los nifios al entregarles los materiales que lo manipule y nifio tiene
conocimiento sobre el objeto o materiales entregados formas, tamafios, peso, los

colores.

La expresion grafica plastica fomenta la observacion, sugiere hipétesis de investigacion

243

y el equilibrio emocional (resolucién de problemas) introduce el proceso creativo

incrustado en el nifo.

Socioemocionales: El nifio dibuja para expresar sus pensamientos y sentimientos
con la ayuda de materiales en sus actuaciones. Una de sus representaciones fue
interpretada solo por dibujo, nos dice: que el nifio tiene un lugar en un arbol con un
tronco alto y grueso, mientras que el tronco méas angosto es débil y fragil, nos dice

el lugar que tiene. nuestra sociedad.

Evolucion de la Expresion Gréfico Plastica:

Segun Lowenfeld de 0 a 6 afios pasan los procesos de: Garabateo y pre

esquematico.
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Garabato: Llamadas garabateo voluntario, no son presentaciones, lineas aleatorias,

sino que son un desarrollo de la escritura.

Garabato sin control: Alrededor de los 18 meses comienza el control de la mano y

no se controla la vision, luego las articulaciones de los hombros, codos, mufieca, dedos.

Cuando un nifio sostiene un cuadro, aparecen marcas de borrador.

La coordinacion de la flexion y extension del codo con el rebote del brazo se llama

circular. Luego se realizan movimientos independientes:

Garabato Controlado: Comienza a los 2 meses y el ojo comienza a procesar el

dibujo, puede conectar el principio con el final.

Garabato con nombre: Aparece alrededor de los 3 afios, porque en esta etapa ya

nombra sus dibujos.

Pre esquematica: Aqui se dan los primeros simbolos como son:

e Figura humana

e Distribucion espacial

e Uso del color.

2.4.4. Logros de Aprendizaje segun el Disefio Curricular Basico de Educacion Inicial

en el Area de Comunicacion:

Aca se promueve y ayuda a los nifios a desarrollar y combinar diferentes
competencias, entre ellas tenemos: Puede comunicarse oralmente en su lengua materna”,
“Lee diferentes tipos de textos escritos en su lengua materna” y “Escribe varios tipos de

textos en su lengua materna”.
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Dentro del enfoque Comunicativo, se espera que los nifios aprendan a usar el

lenguaje para comunicarse con los demas.

En la competencia: “Se comunica oralmente en su lengua materna”, nos muestra las

siguientes capacidades:

o Obtiene informacidn del texto oral.

o Adaptar, organizar y desarrollar un texto de manera coherente y coherente.
o Utiliza estratégicamente recursos no verbales y paraverbales.

o Tiene comunicacion estratégica con diversos interlocutores.

o Considerar y evaluar la forma, el contenido y el contexto de un texto oral

Logrando alcanzar los siguientes desempefios:

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de algunas experiencias

al interactuar con algunas personas de su entorno.

Participa en conversaciones o escucha cuentos.

Recupera informacion explicita de un texto oral.

Extrae caracteristicas de personas, personajes, animales y objetos en anécdotas,

cuentos y rimas.

Comenta lo que le gusta o disgusta de personas, personajes o hechos de su vida

cotidiana.

En la competencia; Lee varios textos en su lengua materna”, combina las siguientes

capacidades:
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Obtiene informacion de los textos escritos, interpreta informacion del texto escrito

y reflexiona y evalua la forma, contenido y contexto del texto escrito.

Realizando los siguientes desempefios:

Identificar caracteristicas de personas, personajes, animales y objetos en base a

estas observaciones.

Comenta los sentimientos que surgen del texto que estas leyendo.

Dice de que trata, como continuard 0 como terminara.

En la Competencia: “Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna”.
Integra las siguientes capacidades: adecua el texto a la situacion comunicativa, organiza y
desarrolla ideas de forma coherente y reflexiona y evalUa la forma, contenido y contexto

del texto escrito.

En esta competencia, no se evidencias desempefios a esta edad, pero podemos
evidenciar hipétesis de escritura sobre temas variados, siguiendo linealidad y

direccionalidad de la escritura.

En la competencia “Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”, indaga y ensaya

los lenguajes del arte, anota procesos creativos y socializa sus procesos y proyectos.

Logrando los siguientes desempefios:

Expresa sus pensamientos a partir de experiencias personales utilizando diversos

lenguajes artisticos.

Sefiala y analiza de forma libre a compafieros y adultos de su entorno lo que ha

realizado al jugar. (Ministerio de Educacion, 2017, pags. 100-136).
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA EN LAS AREAS DE

DESARROLLO DEL NINO DE 3 ANOS.

3.1  Importancia de las actividades de estimulacion temprana:

La actividad estimulante se vuelve eficaz si esta debidamente planificada y
organizada en funcion de las necesidades del bebé y es esperada por la actividad

comprometida de los padres y la familia en el entorno que lo rodea.

En este sentido es importante recordar que todos los nifios y nifias tienen un deseo
innato de aprender, hacer y saber hacer, y como padres tienen una hermosa y Unica
oportunidad de incentivar al nifio en la primera infancia. El objetivo de la estimulacién
temprana no es dar informacion al nifio, sino fomentar la capacidad de su hijo para
aprender, explorar, ser estimulado, probado y satisfacer su necesidad de informacion, y
esto sOlo puede ser util si trata a su hijo como una persona. con necesidades y

requerimientos.

La estimulacion s6lo puede practicarse considerando que es necesario dar: amor,

entusiasmo Y persistencia.

La estimulacion temprana es fundamental para el correcto crecimiento del nifio. Su
desarrollo motor, cognitivo y de lenguaje depende de la atencion y compromiso que le

damos cuando interactuamos con el nifio. Esteves et al, (2018)

3.2 Papel de la madre y su contribucion para el desarrollo Integral del nifio:

Una madre es sumamente importante ya que es la principal fuente de amor y
motivacion para el desarrollo de un nifio. Cuando se tiene un nifio le cantamos, lo

acariciamos, lo arrullamos, y él a su vez responde con un gesto o una mirada.
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El psicdlogo Eric Erikson, sostiene que el primer amor de su vida del nifio, es la
madre, siendo fundamental que los nifios y nifias desde que nacen se sientan queridos y
protegidos y se puedan desarrollar desde una percepcién positiva, siendo optimistas y

creciendo con la idea de que pueden alcanzar sus suefios. Calderon, (2004).

Los estimulos positivos que genera la madre en las experiencias tempranas de sus
hijos optimizaran a un eficaz rendimiento intelectual, a establecer una favorable conducta

social y emotiva ademas de las manisfestaciones de su vida futura.

3.3 Papel de la Docente de Inicial como facilitadora para estimular al nifio:

Las docentes del nivel inicial cada dia dan méas importancia a la parte afectiva y
formacion integral del nifio y nifia; esto significa desarrollar sus habilidades

socioemocionales, intelectuales, motoras y de lenguaje.

Una docente del nivel Inicial debe lograr un adecuado nivel de empatia, es decir

comprender los deseos y necesidades del nifio.

Las maestras deben saber observar al nifio y de la manera como este se relaciona
con su medio y con los objetos que se encuentran a su alrededor, la observar siempre debe

estar dirigida a las experiencias, gustos, adquisicion de destrezas y perfil de habilidades.

3.4. Actividades que se pueden trabajar con los nifios de 3 afios para lograr la

estimulacion adecuada:

Dar a los nifios y nifias el tiempo de jugar, y ayudarlos a ello, es una de las cosas

mas importantes que nosotros podemos hacer.

Las actividades han sido creadas para ayudar a los nifios y nifias a que continten
mejorando sus capacidades y habilidades estimulando las curiosas que tienen como nifios.

UNICEF, (s.f)
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AREA COMPETENCIA DESEMPENO

PSICOMOTRICIDAD | “Se desenvuelve de manera | Realiza acciones y movimientos de
auténoma a través de su coordinacion 6culo- manual y dculo — podal.
motricidad”

ACTIVIDAD: Presentamos a los nifios y nifias las pelotas de diferentes colores.

LANZAMOS Luego las colocamos todas las pelotas en el piso y con nuestro pie vamos

PELOTAS DE dando puntapiés, para poder familiarizarnos con ellas.

ESPUMA Luego a una distancia no muy larga colocamos un cesto grande, en donde
vamos a lanzar o soltar las pelotas.
Primero les ensefiamos como podemos hacerlo, luego vamos alentando a
cada nifio y nifia a que pueda cumplir su objetivo.

(QUE Que los nifios incrementen su habilidad al manipular la pelota.

LOGRAMOS? Que los nifios y nifias se puedan comunicar con las maestras, indicando si
les agradé el juego.

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

PSICOMOTRICIDAD | “Se desenvuelve de manera | Realiza acciones y movimientos como:
autonoma a través de su sentarse, moverse, gatear, arrodillarse.
motricidad”

ACTIVIDAD: Haga que dos nifios se tomen de la mano formando un tunel. Anima a los

“NOS MOVEMOS” | nifios y nifias a que pasen por el tunel. También pueden formar un arbol,
una montana, un puente...
Para estimular la comunicacion coléquese al mismo nivel fisico que sus
nifios y nifias. Si es necesario agachese para que estén uno frente al otro.
En todo momento hay que mostrar interés sincero por el cuidado de sus
nifios y nifias pequenos.

(QUE Que los nifios y nifias aumenten su capacidad de reconocer y analizar

LOGRAMOS? situaciones y objetos.

Que puedan mejorar su capacidad de mantener el equilibrio.

Que aprenden a sentarse, arrodillarse y gatear utilizando diferentes partes
de su cuerpo.

Con esta actividad tienen oportunidad de divertirse con sus maestras,

aumentando asi su confianza en si mismos y en los demas.
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AREA

COMPETENCIA DESEMPENO

COMUNICACION

Se comunica oralmente | Utiliza palabras de uso frecuente, gestos,
en su lengua materna | sefias, miradas, sonrisas y movimientos

corporales.

Participa en conversaciones o escucha

cuentos

ACTIVIDAD:

“MIS AMIGOS LOS
TITERES”

Empleamos titeres de animales para hablar y cantar con los nifios y

nifias. Habla del animal, de su nombre y del sonido que hace.

Inventamos una pequefia cancion “;Donde esta el gato? Aqui esta.

¢ Qué es lo que dice? Miau, miau”.

Con ayuda del titere preguntamos a los nifios y nifias: ;,qué animalito

soy?, ¢ Cuéntas patitas tengo?, ; Ddnde puedo vivir?, entre otras.

Los nifios y nifias pueden jugar entre ellos con los titeres, inventando

sus propias historias y canciones.

¢QUE LOGRAMOS?

Que los nifios y nifias y sus maestras comparten historias y desarrollan

su imaginacién gracias a sus titeres.

Ellos pueden hablar con sus titeres y aprender a cuidarlos como si

fueran sus amigos.

Los titeres ofrecen a los nifios una salida a sus sentimientos de

impotencia

y al mismo tiempo también son una oportunidad para encontrar

soluciones a los problemas.
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AREA COMPETENCIA DESEMPENO
MATEMATICA ‘Resuelve problemas de | Agrupa los juguetes por su color
cantidad” Utiliza el conteo para ver cuéntos juguetes
hay.
ACTIVIDAD: Animamos a los nifios y nifias a que agrupen y ordenen los juguetes que
” ORDENAMOS LOS | observan por color.
JUGUETES” Ayudamos a localizar todos los juguetes y formamos grupos por colores
para poder guardarlos
Preguntamos ¢ cuantos juguetes de color rojo hay? ;Cuéntos juguetes de
color amarillo hay? ¢ Cual es el color que tiene mas juguetes? ; Cuél es el
grupo mas pequefo?
Finalmente hablamos sobre lo que han hecho.
(QUE LOGRAMOS? | Que los nifios y nifias muestran interés por los niimeros, las formas y
colores.
Pueden ser capaces de contar y clasificar los juguetes.
Pueden comprenden las palabras uno y varios, menos y mas.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO
COMUNICACION Se comunica oralmente | Utiliza palabras de uso frecuente, gestos,
en su lengua materna sefias, miradas, sonrisas y movimientos
corporales.
ACTIVIDAD: Sentado con un grupo los nifios y nifias, entonan una sencilla melodia
¢(ME PUEDES usando progresivamente el nombre de cada nifio o nifia: “; Donde esta
IMITAR? Luisa?” (Sefalan a Luisa.) “jAqui esta!”
Luego mostramos cartillas con diferentes figuras de animales y objetos y
vamos sacando una por una y realizando los sonidos que se pueden
hacer con cada una de las imagenes.
Por ejemplo: el pollito, ¢ dira? Pio, pio, El tren ;hace? Chu! Chu!
¢QUE LOGRAMOS? | Que los nifios y nifias imitan el sonido que usted hace.

Imiten gestos y aprendan a mover su cuerpo.
Reconozcan y escuchen las palabras conocidas.

Muestran su alegria con risas.
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AREA

COMPETENCIA DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

Convive y participa Juega en grupos pequefios.

democraticamente en la Respeta las normas de convivencia.

busqueda del bien comun. | Colabora con el cuidado de los juguetes

ACTIVIDAD:
“NUESTRO AMIGO
EL JUGUETE”

Se agrupa a los nifios en grupos de 4, a cada uno de los grupos se les
entrega un juguete el cual deben cuidar entre todos.

Deben turnarse para cuidarlo y evitar que se caiga y se malogre.
Observamos si pueden jugar entre ellos, sin pelar, respetando las normas
de convivencia y cuidando a su juguete.

Luego de varios minutos de haberlos dejado de manera libre que puedan
trabajar la actividad, veremos que grupos han podido trabajar sin pelear y
han podido lograr trabajar en equipo.

Y los grupos que han tenido algun conflicto puedan solucionarlos sin

ayuda e intervencion de la maestra.

¢QUE LOGRAMOS?

Que los nifios y nifias saben como compartir y comunicarse con 10s
demas.

Ellos se sienten importantes y pueden solucionar su conflicto sin
intervencion de la maestra.

Obedecen las normas de convivencia.

AREA

COMPETENCIA DESEMPENO

MATEMATICA

“Resuelve problemas de | Utilizan el calculo espontaneo

cantidad” Pueden clasificar y crear figuras

ACTIVIDAD:
“JUGAMOS
DOMINO”

Permitimos que los nifios y nifia jueguen con las piezas de domino
libremente. Les preguntamos sobre lo que estan haciendo.

Pueden intentar agruparlas en montones, formando filas u otros dibujos.
Usando distintas fichas de domind, creamos formas geométricas, luego
se les pide a los nifios y nifias que intenten imitarlos.

Cuente el numero de puntos de una ficha de dominé. Pida a los nifios y
nifias que busquen otra ficha con el mismo nimero de puntos en el otro

lado.

¢QUE LOGRAMOS?

Que los nifios y nifias aprendan a imitar son capaces de imitar y crear.




49

Son capaces de contar los puntos y de encontrar diversas fichas con la
misma cantidad de puntos.

Pueden ir conociendo los nombres de los nimeros.

AREA

COMPETENCIA DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad Se reconoce como miembro del grupo de
su aula.
Expresa sus emociones al tratar con

amigos nuevos.

ACTIVIDAD:
“TODOS SOMOS
AMIGOS”

Salimos al patio y caminamos alrededor del circulo, luego pedimos a
todos los nifios y nifias que escojan a un amigo 0 amiga como pareja.
Luego se les pide que se tomen de las manos y que elijan por turnos
juguemos a lanzarnos la pelota.

Luego de unos minutos volvemos a caminar alrededor del circulo y
pedimos que volvamos a escoger a otro amigo 0 amiga, pero que esta
vez no puede ser el mismo que eligieron primero, y volvemos a realizar
la misma actividad.

Asi continuamos en varias oportunidades y vamos observando a que

nifios y nifias les resulta méas facil interactuar entre ellos.

¢QUE LOGRAMOS?

Que los nifios y nifias se sienten seguros con otros nifios y nifias.

Que mantengan interacciones amistosas con los demas.
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CONCLUSIONES

La estimulacion temprana se define como un conjunto de recursos ofrecidos a los nifios
desde el nacimiento hasta los seis afios de edad para el pleno desarrollo de sus
capacidades cognitivas, fisicas y mentales, que ademas permite evitar condiciones
indeseables en el desarrollo y de esta forma coopera y ayuda a los padres de forma

eficaz e independiente en el cuidado y desarrollo del nifio.

Las bases neurocientificas nos dicen que la estimulacion dada principalmente en los
primeros afios de vida, permite el desarrollo de millones de neuronas, que proliferan

rapidamente, facilitando su conexion con el mundo exterior.

La estimulacion de un nifio depende también de la relacion afectiva que se desarrolla
entre él y quienes lo rodean, especialmente con su madre, con quien se forma el primer
vinculo afectivo, del mismo modo con su entorno en los primeros afios de vida
determina su desarrollo intelectual, la formacion de su personalidad y el desarrollo de

sus habilidades cognitivas y motoras.

La estimulacion temprana es inmediata y gratificante para el nifio, ya que le permite
desenvolverse a través del juego logrando su desarrollo de capacidad para poder
comprender, expresar sentimientos para €l y para los demas, analizar, indagar y buscar

soluciones.

El propoésito de la estimulacion temprana es ayudar al nifio a tiempo, brindandoles
experiencias diferentes que les ayuden a crear una base para la adquisicién sobre el

aprendizaje futuro.
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SUGERENCIAS

A partir de las conclusiones realizadas se sugiere que:

Los docentes que trabajan actividades de estimulacion temprana en instituciones
educativas o de guarderia, deben siempre orientar el trabajo para que los padres de

familia se vean involucrados en el desarrollo de habilidades de sus nifios y nifias.

Los jardines de nifios y niflas deben trabajar integrar las areas de desarrollo para

evidenciar un mejor logro de desarrollo de habilidades y destrezas en el nifio.

Los padres deben en casa trabajar durante la semana algunas actividades de

estimulacion, para reforzar y acentuar resultados provechosos en el nifio.

El lenguaje es de vital importancia en el desarrollo del nifio, constantemente debemos
estar hablandoles, cantandoles, contando cuentos, ya que de esta forma vamos a

estimular el lenguaje en los nifios y nifias.

Cada éarea de la estimulacion temprana debe trabajar actividades dirigidas y

complementadas para lograr un mejor desenvolvimiento en los nifios y nifias

Las actividades que se trabajen deben ser de integracion, facilitando el

desenvolvimiento idoneo y la seguridad del nifio y nifia en poder desarrollarlas.

Los materiales educativos que podamos utilizar con los nifios deben ser siempre

adecuados y a proporcion de los nifios.

Se les debe brindar siempre palabras de aliento y de seguridad, fortaleciendo el

autoestima y personalidad de los nifios y nifias.
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