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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el propdsito de diferenciar el nivel de comprension de
lectura, después de haber aplicado los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn,
en los alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa “Politécnico
Nacional del Santa”. El disefio fue de tipo descriptivo - comparativo de corte transversal
y se tuvo como poblacion a los alumnos de primero de secundaria de la Institucion
Educativa “Politécnico Nacional del Santa”, de la cual se obtuvo la muestra que estuvo
constituida por 60 alumnos distribuidos en dos secciones A y B, en los cuales se aplicd
respectivamente las propuestas de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihén. Los datos
obtenidos en el pretest y post test se trabajaron mediante técnicas de procesamiento y
analisis, empleandose los procedimientos de la estadistica descriptiva que se utilizé para
describir y comparar los resultados, haciendo uso de la distribucion porcentual y de
gréficos. Al término del proceso de la investigacion se concluyé que con el método de
Isabel Solé la comprension lectora se mejoro a un 45%. Mientras que, con el método de
Danilo Sanchez Lihdn se mejoré a un 30%, resultado que se constata al aplicar una
prueba neutral considerando los niveles planteados por el MINEDU cuya diferencia es
de 01 punto a favor del método de Danilo Sanchez Lihon, lo que indica, que ambos

métodos son Utiles y efectivos para la formacion de la capacidad de comprension.

Palabras clave: Comprension de lectura, método de Isabel Solé y método de Danilo

Sanchez Lihon



ABSTRAC

The present investigation had the purpose of differentiating the level of reading
comprehension, after having applied the methods of Isabel Solé and Danilo Sanchez
Lihdn, in the students of the first year of secondary school of the Educational Institution
"National Polytechnic of Santa". The design was descriptive - comparative cross-
sectional and the population was the students of the first year of secondary school of the
Educational Institution "National Polytechnic of Santa”, from which the sample was
obtained, which consisted of 60 students distributed in two sections A and B, in which
the proposals of Isabel Solé and Danilo Sanchez Lihon were applied respectively. The
data obtained in the pretest and post test were worked through processing and analysis
techniques, using the procedures of descriptive statistics that were used to describe and
compare the results, making use of percentage distribution and graphics. At the end of
the research process, it was concluded that with Isabel Solé's method, reading
comprehension improved to 45%. While, with the Danilo Sanchez Lihon method, it was
improved to 30%, a result that is verified when applying a neutral test considering the
levels proposed by the MINEDU, whose difference is 01 point in favor of the Danilo
Sanchez Lihdn method, which indicates that both methods are useful and effective for

the formation of comprehension capacity.

Keywords: Reading comprehension, Isabel Solé's method and Danilo Sanchez Lihon's

method
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INTRODUCCION



1.1 Planteamiento y fundamentacién del problema de investigacion

En la actualidad se exige vivir de manera acelerada ante los multiples retos y desafios de
un mundo tan cambiante, en la cual el conocimiento cientifico y tecnoldgico se
desarrollan vertiginosamente obligando al ser humano a innovarse, re innovarse, y
reinventarse permanentemente. Ante esto, el sistema educativo a través del Ministerio de
Educacién ofrece la formacion integral del ser humano para su insercién en la sociedad
capacitandole en habilidades y destrezas donde se le permita enfrentar retos acordes al
contexto en el que se vive. Por esta razon, para lograr lo que se propone el sistema educativo
peruano, es necesario afianzar en lo que considero el factor més importante del
aprendizaje para toda realizacion personal que es la comprension lectora. Si no se
comprende lo que se lee, son vanos los esfuerzos de grandes inversiones en el sistema
educativo y no es posible alcanzar los anhelados fines de la educacion. Si los nifios y
adolescentes son recargados de materias de aprendizaje, sin considerar como prioridad
que el nifio deba comprender lo que lee en cualquier area del saber, todo esfuerzo
resultara inatil. Y es eso precisamente lo que se requiere en el sistema educativo, separar
un espacio especial no solo para la lectura sino, mejor ain para ensefiar estrategias de

comprension lectora.

El problema de comprension lectora no solo debe tratarse en la educacion basica, sino
mas aln y con mayor razén en las universidades e instituciones de educacion superior

encargadas de la formacion docente.

Ahora bien, el problema de la comprension de la lectura no es exclusiva en el Perd o en
América latina, sino que se refleja en todo el mundo. Asi lo sefiala un informe de la
UNESCO en la ficha informativa N°46 cuando dice: “Mas de la mitad de los nifios y
adolescentes en el mundo no estan aprendiendo”. Entre los nifios que no logran los
niveles minimos de competencia en lectura se reporta.

Asia Central y Meridional 81%, En Asia Occidental y Africa del Norte,

57%. En América Latina y el Caribe, 36%. En Asia Oriental y Pacifico,

en 29% y 34% respectivamente. Africa Subsahariana es la region con la

tasa mas alta de adolescente que no aprenden (89%), seguida por Asia

Central y Asia Meridional (80%) y por Asia Occidental y Africa del

Norte (64%). En cambio, la situacion de aprendizaje es



significativamente mejor en América del Norte y Europa Occidental, asi
como en Oceania, aunque se necesitan algunas mejoras, especialmente
entre las poblaciones en edad de cursar la secundaria baja”. (UNESCO,

2017, p.7)

El PerG no es ajeno a esta realidad; pues segun el marco de evaluacion de la competencia
lectora de PISA 2018 en el Perd, la evaluacion se organizo6 en 6 niveles de desempefio en
la competencia lectora, tal como fueron descritos en PISA 2012. En este informe se
resalta que los niveles méas altos como son el 4, 5y 6 son los menos alcanzados por los
estudiantes de la educacion bésica. Asi, por ejemplo,
En el nivel 4, solo el 29.5% logra alcanzarlo; y consiste en que los estudiantes
pueden ubicar y organizar diversos datos incrustados en el texto. Asimismo, son
capaces de interpretar el significado de matices de lenguaje en una seccién del
texto tomando en cuenta el texto en su conjunto.
En el nivel 5, solo es alcanzado por el 8.4% quienes pueden ubicar y organizar
diversos datos profundamente incrustados en el texto, e inferir qué informacion
es relevante. Ademas, pueden comprender completa y detalladamente textos cuyo
contenido o forma resulta poco familiar, asi como conceptos contrarios a sus
propias expectativas. A su vez, pueden evaluar criticamente una lectura o
elaborar hipotesis sobre los contenidos de la misma.
Y solo el 1.1% alcanza el nivel 6, en la cual los estudiantes pueden inferir,
comparar y hacer contrastes con precision y detalle. Asimismo, pueden
comprender completa y detalladamente uno o mas textos, e incluso integrar
informacion de mas de un texto. Estan capacitados para comprender ideas nuevas
—aun cuando hay mucha informacion que compite con estas ideas— y generar
categorias abstractas para posteriores interpretaciones. También, pueden evaluar
criticamente textos complejos sobre temas poco familiares o elaborar hipétesis a
partir de estos textos. (PISA, 2018, p. 55)

Por esta razon, el Ministerio de Educacién recoge dos propuestas que ayudaran al
proceso de la formacion en la comprensién lectora y que seran tema de estudio en la
presente investigacion.

El MINEDU toma la propuesta de Sanchez (1986) por ser mas descriptiva y sefialar

incluso los indicadores de la comprension por cada nivel. Con la finalidad de



facilitar el uso y la aplicacién de una herramienta méas funcional y directa por
parte de los docentes. Asimismo, ha sintetizado los siete sub niveles propuestos por
Danilo Sanchez Lihon en tres niveles los cuales son: nivel textual, nivel de
inferencia y nivel contextual. Por otro lado, desde el 2007 el Ministerio de
Educacién adopta la propuesta de Isabel Solé (1998) difundiéndola a nivel nacional,
la cual sugiere tres momentos para la comprension lectora como son: Antes de la
lectura, durante la lectura y después de la lectura. Mientras que Sanchez (1997)
manifiesta que la lectura viene a ser un acto entre un mensaje cifrado de signos y el
mundo interior del hombre; Isabel Solé (1999) nos dice que leer es mucho mas que
descifrar, es comprender el texto.

En este contexto, la presente investigacion esta orientada a conocer y determinar el
uso de ambos métodos que son efectivos para la formacion de la capacidad de

comprension lectora en el aula.

1.2 Antecedentes de la investigacion

NACIONAL

Silva (2012) en su tesis titulada ‘“Nivel de comprension lectora de los alumnos del
segundo grado de una Institucion Educativa de Ventanilla — Callao” en la Universidad
San Ignacio de Loyola, basado en los aportes de Danilo Sanchez Lihdn (1998). Los
resultados reportaron en el nivel textual y contextual como mayor porcentaje
representativo el nivel medio de logro, mientras que en el nivel inferencial se obtuvo
nivel bajo de logro. Por lo que se concluye como necesaria la intervencion pedagdgica
para alcanzar el dominio en cada uno de los niveles de comprensién. Asimismo, se
sugiere ejecutar un plan de mejora dirigido a los niveles de comprensién lectora donde se
fomente la lectura y se desarrollen estrategias que integren a todos los miembros de la

institucion educativa.

Jiménez de Cruces (2018) desarroll6 una investigacion denominada: “Elevar el nivel de
comprension lectora a través del uso adecuado de estrategias didacticas” en la Pontificia
Universidad Catdlica del Per(. Los resultados que se obtuvieron indican que a nivel
nacional solo el 14,7% de estudiantes se ubica en el nivel satisfactorio y 62, 7% en los
niveles previo al inicio e inicio; mientras que a nivel regional solo el 8,2% de estudiantes

se ubican en el nivel satisfactorio en comprension lectora, mientras que un alto



porcentaje se ubican en los niveles de previo al inicio e inicio, asi mismo causa
preocupacion los datos obtenidos en la region, donde Tumbes se le ubica a nivel nacional
en el puesto N° 16 en comprensién lectora (MINEDU, 2015). Por ello, se concluye que
segun los resultados obtenidos en las encuestas hechas tanto a los docentes como a los
estudiantes reflejan un escaso manejo de estrategias de lectura por parte de los docentes
y que muchos de ellos solo se limitan a realizar un trabajo rutinario. Por esta razon, se ha
planteado actividades a ejecutarse para lograr que nuestros estudiantes lean y
comprendan lo que leen; tomando como base las estrategias establecidas por Isabel Solé.

Cruz (2014) en su tesis titulada Programa innovador “Mis lecturas favoritas” basado en
la propuesta de Danilo Sanchez Lihén para mejorar la comprension lectora en el primer
grado de educacion secundaria de la I. E. N° 80934 del caserio de Lluchubamba, distrito
de Marcabal, provincia de Sanchez Carrion, region La Libertad, 2014” en la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Los resultados que se obtuvieron demostraron
que la aplicacion del programa basado en esta propuesta mejora significativamente la
comprension lectora en los estudiantes. Por lo que se concluye que, a través de
estrategias, medios y materiales adecuados, la propuesta de Danilo Sanchez Lihon

aporta al nivel de comprension de textos.

Cérdenas (2015) desarrollé una investigacion denominada “Las estrategias de Solé enla
comprension lectora de los estudiantes del 2°grado en una institucion educativa de
Comas” en la Universidad César Vallejo. Los resultados obtenidos dan a conocer que
las estrategias de Solé mejoran el componente literal, inferencial y criterial de la
comprension lectora; llegando a la conclusién que las estrategias de Isabel Solé ayudan

a mejorar los niveles de comprension lectora en los estudiantes de segundo grado.

Rodriguez y Villegas (2017) desarrollaron una tesis titulada “Aplicacion de la estrategia
de lectura de Isabel Solé para mejorar la comprensién de cuentos chimbotanos en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la L.LE.P “Elvira Velasco” de Nvo.
Chimbote 2017 en la Universidad Nacional del Santa. Los resultados evidencian que en
el pretest el puntaje obtenido fue 6; contrario a esto los estudiantes del grupo
experimental obtuvieron un puntaje de 7; lo cual ha generado la diferencia de un punto a
favor de los alumnos del grupo experimental. Al respecto de los resultados que se
obtuvieron en el postest, el puntaje logrado por los alumnos del grupo control fue 10,73;
contrario a esto los alumnos que conformaron el grupo experimental fue de 17,80, lo

cual gener6 una diferencia de 7,07 puntos. En conclusion, existi6 una importante



diferencia entre los dos grupos lo cual evidenci6 que el modelo de lectura de Isabel Solé
tuvo una influencia en las mejoras de comprension lectora de textos de origen
chimbotano, lo cual afirma la hipétesis que se plante6 en la presente investigacion. Por
tal motivo se sugiere emplear la estrategia de lectura antes, durante y después de Isabel
Solé contextualizandolo con los niveles de comprension de lectura literal, inferencial y
critico en los cuentos chimbotanos; también desarrollar la estrategia de Isabel Solé con la
ayuda de ilustraciones alusivas a las lecturas para activar sus conocimientos previos y

predicciones, puesto que dan buenos resultados.

Atoche (2018) en su tesis titulada “Desarrollo del nivel de comprension lectora de los
estudiantes de la Institucion Educativa La Brea” en la Pontificia Universidad Catdlica
del Perd. Los resultados determinan que las estrategias aplicadas mejoran
significativamente los niveles de comprension lectora de los educandos; llegando a la
conclusion que es una propuesta que sirve de base para seguir validandose en la practica
pedagogica para mejorar los niveles de comprension de textos en los estudiantes de

educacién secundaria.

Avila (2018) desarroll6 una investigacion titulada: “Aplicacion de estrategias planteadas
por Isabel Solé para favorecer el nivel literal e inferencial de comprension lectora en las
estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote — Filial Chacas, afio 2018” en la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Los resultados demostraron que antes
de la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé el 42, 86 % de estudiantes
se encontraban en el nivel deficiente, y el 50% en el nivel bajo y solo un 7, 14 % alcanzé
el nivel alto. Tras la aplicacion de las estrategias el nivel de la variable mejoro; el 71 %
de la muestra obtuvo puntuaciones correspondientes al nivel medio y el 28 % el nivel
alto. Por esta razon, se llega a la conclusion que, la aplicacion de las estrategias
planteadas por Isabel Solé, si favorece la mejora del nivel literal e inferencial de

comprension lectora.

Cornejo (2018) en su investigacion diagndstica sobre las estrategias cognitivas que usan
los estudiantes del 4°grado de educacion primaria en cuanto a sus habilidades y destrezas
de comprension lectora de la I. E. N°16509 “José Carlos Maridtegui”, distrito Namballe,
provincia San Ignacio, departamento Cajamarca, afio 2015 en la Universidad Nacional

Pedro Ruiz Gallo. Los resultados del diagndstico determinan que los estudiantes tienen



dificultades para comprender los textos sin importar el tipo de los mismos. Los
problemas de comprensidn se presentan en los tres niveles, pues muestran limitaciones
para identificar ideas explicitas en el texto, reconocer y recordar hechos, caracterizar,
comprender la secuencia de acontecimientos. Por otro lado, los estudiantes tienen escasa
capacidad de deduccion e induccion en los textos que leen y la mayoria no asume una
posicion critica en torno a la lectura y se caracterizan por ser memoristicos. Lo que
concluye que, si se disefian estrategias cognitivas sustentadas en las teorias “Estrategias
de lectura”, “Psicolingiiistico” y del “Aprendizaje significativo”, entonces mejoraran las

habilidades y destrezas en los niveles de comprension lectora en los estudiantes.

INTERNACIONAL

Solé (2012) en su investigacion titulada “Competencia lectora y aprendizaje” en la
Universidad de Barcelona. Como resultados de esta investigacion teorica Solé asume que
una concepcion amplia y compleja de la lectura tiene mayores posibilidades de lograr
una plena alfabetizacion que una representacion mas restringida y simple. Asimismo,
menciona que la concepcidn simple tiende a considerar que leer es una habilidad que se
adquiere en un periodo concreto de la vida y que se aplica indistintamente a diversos
textos y situaciones haciendo uso de las estrategias que permiten ir mas alla de la lectura
superficial, y posibilitan una lectura profunda, critica, capaz de transformar la
informacion en conocimiento. Finalmente llega a la conclusion sobre los argumentos
aportados, pese a su caracter incompleto y parcial, sugiere que las creencias que
socialmente se comparten sobre la lectura son en general simplificadora. Estas creencias
conducen a préacticas escolares que si bien ayudan a que los estudiantes que adquieran
determinados niveles de lectura son menos adecuados para el logro de una completa
alfabetizacién, y no inciden suficientemente en la ensefianza de estrategias de
aprendizaje profundo. También menciona que la finalidad es que cada nifio o0 joven
disfrute el momento en que lee un texto, para que de esta manera se alcance en ellos el
dominio de las habilidades linguisticas y devenga un usuario competente y critico de los
textos; tal es asi que el educando pueda sentirse preparado como un ciudadano no solo
para la escuela sino para toda la vida capaz de identificar problemas con miras a
resolverlas. Por esta razon, para Isabel Solé, alcanzar la competencia lectora, supone un
aprendizaje amplio, multidimensional, que requiere la movilizacion de capacidades

cognitivas, afectivas y de insercion social.



Lozano (2019) en su tesis titulada “Las dificultades de aprendizaje en los centros
educativos de ensefianza secundaria: Programa de intervencion en la fluidez vy
comprension lectora” en la Universidad Complutense de Madrid. Los resultados del
entrenamiento en el programa RAP mostraron que dos tercios de los estudiantes
participantes lograron un mayor nivel de comprensién en la lectura acelerada que en la
lectura a su propio ritmo. Sin embargo, para un tercio de los estudiantes no se cumplio
este principio de aceleracion mostrando mejor comprension en la lectura a su propio
ritmo que en la lectura acelerada. En conclusién, podemos observar que el entrenamiento
realizado con este grupo de estudiantes a través de la prueba de aceleracion en la lectura
ha mostrado una mejoria en la fluidez y comprension en estos estudiantes con
dificultades lectoras. De tal manera se recomienda tener en cuenta la instruccion
mediante actividades interactivas y de andamiaje que impliquen la colaboracion del

docente con el estudiante dirigidas a la adquisicién de nuevo vocabulario.

Como se observan los antecedentes antes mencionados tratan de indagar la relacion que
existe entre la comprension lectora segun las estrategias establecidas a través de los
aportes de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn con el nivel de comprension lectora. Pero
ninguno de ellos ha realizado una investigacion comparativa entre los diferentes
métodos de comprension lectora como el que si se pretende realizar en este estudio:
Método de Isabel Solé y método de Danilo Sanchez Lihdn. Lo cual, le hace relevante a

este trabajo de investigacion.

1.3 Formulacién de la interrogante investigativa
¢Cual es la diferencia del nivel de comprension de lectura después de haber desarrollado
los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn, en los alumnos de primero de

secundaria de la Institucion Educativa “Politécnico Nacional del Santa”?

1.4 Planteamiento de la hipotesis

Después de haber desarrollado los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihén, en
los alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa “Politécnico Nacional
del Santa”, existe una diferencia medianamente significativa del nivel de comprension de

lectura.
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1.5 Variables e indicadores de la investigacion
Método de Isabel Solé

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADOR | SUB INDICADORES
OPERACIONA ES (Estrategias de lectura)
L (Estrategias
autorregulara
s)
Establecimient | e Activacion del
o del proposito | conocimiento previo.
Antes de la ., )
Planeacién de | o Elaboracion de
lectura - o
la actuacion predicciones.
o Elaboracion  de
La estrategia
preguntas
representa un . ——
Monitoreo y | e Determinacion de
conjunto de _—
o supervision partes relevantes del
procedimientos,
_ _ _ texto.
Comprension | cuya intencion es | Durante  la )
e Estrategias de apoyo
de lectura lograr la | lectura
) y al repaso (subrayar,
(Método de | comprension
) tomar notas).
Isabel Solé) | global del texto en
e Relectura parcial o
tres pasos
. global del texto
sucesivos;  antes
Evaluacion e Identificacion de la

durante y después

de la lectura.

Después de la

lectura

idea principal.

e  Elaboracion  del
resumen

) Formulacion,
constatacion de
preguntas.
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Método de Danilo Sanchez Lihén

DEFINICION
VARIABLE | OPERACIO DIN,IENSI INDICADORES
NAL ON
Comprension | La compresion | Literalidad | a. En este sub nivel se recogen formas y
de  lectura | lectora es un contenidos explicitos del texto.
(Método de | proceso b. Captacion del significado de palabras,
Danilo complejo que oraciones y clausulas.
Sanchez abarca niveles c. También se identifican detalles.
Lihon) 0 fases d. Secuencia de los sucesos y se precisa el
graduales que espacio y el tiempo.
el lector tiene | Retencion | a. La capacidad de captar y aprehender los
que atravesar contenidos del texto.
al interactuar b. Reproducir situaciones. Recordar pasajes y
con el texto, detalles.
tales como la c. Fijar los aspectos fundamentales del texto.
literalidad, Acumular datos especificos y captar la idea
retencion, principal del texto.
organizacion, | Organizaci | a. Ordena elementos y vinculaciones que se dan
inferencia, on en el texto.
interpretacion b. Es decir aqui se llegara a captar y establecer
valoracion y relaciones.
creacion c. Resumir y generalizar.
d. Descubrir la causa y el efecto de los sucesos.
e. Establecer comparaciones.
f. Identificar los personajes principales y
secundarios y reordenar una secuencia.
Inferencia | a. Descubrir aspectos implicitos en el texto.

b. Complementacion de detalles que no aparecen
en el texto.
c. Conjeturar sobre los sucesos ocurridos o los

que pudieran ocurrir.
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d. Formular hipdtesis de las motivaciones

internas de los personajes.

Interpretac | a. Este sub nivel reordena en un nuevo enfoque
ion los contenidos del texto.
b. Extrae el mensaje conceptual de un texto.
c. Deduce conclusiones.
d. Predice los resultados y consecuencias.
e. Formula una opinion.
f. Diferencia los juicios de existencia de los
juicios de valor.
g. Reelaboracion del texto escrito en una sintesis
propia.
Valoracion |a. Se formulan juicios basandose en la
experiencia y valores.
b. Captacion de los sentidos implicitos.
c. Juicio de la verosimilitud o valor del texto.
d. Separan los hechos de las opiniones.
e. Formula un juicio acerca de la realizacion
buena o mala del texto.
f. Formula un juicio de la actuacion de los
personajes y se realiza un enjuiciamiento
estético.
Creacion a. Este nivel provoca la reaccion con las ideas

propias integrando las ideas que ofrece el texto a
situaciones parecidas de la realidad.

b. Asocian ideas del texto con ideas personales.
c. Se reafirma o cambia la conducta.

d. Se formulan ideas y se rescatan las vivencias
propias.

e. Producen planteamientos nuevos en funcion
de elementos sugerentes.

f. Se aplican principios a situaciones parecidas o

nuevas y se resuelven problemas.
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Comprension Lectora

VARIABLE | DEFINICION DIMENSION INDICADORES
OPERACIONAL
Comprension | La comprension | Literal Observacion directamente y
de lectura lectora es la explicitamente del texto.
capacidad para Reconocimiento de detalles
entender lo que se Reconocimiento de ideas
lee, tanto en principales
referencia al Reconocimiento comparativo.
significado de las | Inferencial Relacionado a suponer, conjeturar. Es
palabras que forman obtener informacion o establecer
un texto, como con conclusiones que no son dichos en
respecto a la forma clara en el texto.
comprension global Deduccion de detalles de apoyo
del texto mismo. Deduccidon de secuencia
Asimismo, es un Deduccion de relaciones.
proceso Critica Confronta la informacion del texto

constructivo,
interactivo,
estratégico y
metacognitivo
requlado  por el
lector, en el que se
produce una
interaccion entre la
informacion
almacenada en su
memoria y la que le

proporciona el texto.

Llamada  también
competencia lectora

que es la

con la informacion de la realidad.
Para esto necesitamos de la reflexion
y de la transferencia. Permite emitir
de acuerdo al texto:

Juicio de realidad o fantasia

Juicio de hechos u opiniones

Juicio de suficiencia o validez

Juicio de valor, conveniencia Yy

aceptacion.
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comprension, el uso,
la evaluacion, Ila
reflexion y el
compromiso con los
textos con el fin de
alcanzar las metas
propias, desarrollar
el conocimiento vy el
potencial personal, y
participar en la

sociedad.

1.6 Objetivos de la investigacion

1.6.1 Objetivo general
Diferenciar el nivel de comprension de lectura, despues de haber aplicado los métodos
de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn, en los alumnos de primero de secundaria de la

Institucién Educativa “Politécnico Nacional del Santa”.

1.6.2 Objetivos especificos
1. Diagnosticar el nivel de comprension de lectura en alumnos de primero de

secundaria de la Institucion Educativa “Politécnico Nacional del Santa”.

2. Determinar el nivel de comprensién de lectura después de haber aplicado el método
de Isabel Solé en alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa

“Politécnico Nacional del Santa”.

3. Determinar el nivel de comprensidn de lectura después de haber aplicado el método
de Danilo Sanchez Lihon en alumnos de primero de secundaria de la Institucion

Educativa “Politécnico Nacional del Santa”.

4. Analizar e interpretar los resultados obtenidos del nivel de comprensién de lectura,

una vez aplicado los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihon, en los alumnos
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de primero de secundaria de la Institucion Educativa ‘“Politécnico Nacional del

Santa”.

1.7 Delimitacion del estudio

Una vez aplicado los métodos de Isabel Solé y de Danilo Sanchez Lihon, el estudio se
delimita a evaluar de manera general y de manera especifica los niveles de comprensién

literal, inferencial y critico, tal como lo propone el Ministerio de Educacion del Perd.

1.8 Justificacién e importancia de la investigacion

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion es importante porque recoge el aporte
de diferentes autores, de quienes se ha extraido contenidos actuales y sistematizados. El
valor tedrico de este estudio también esté referido al momento de explicar las diferencias
significativas de los datos que se obtengan de la aplicacion del método de Solé y

Sanchez, asi como después de evaluar los niveles de comprension.

En lo préactico, se contribuira con la elaboracion de los instrumentos de evaluacion, que
permitiran procesar el nivel de comprension de lectura en funcién de cada método y de

manera general para determinar la diferencia significativa.

En relacién al beneficio pedagdgico, se tendra en cuenta las posibilidades que aperturan
los métodos aplicados en esta investigacion y que posibilitan la ampliacién de las formas
didacticas en la ensefianza — aprendizaje de la préctica docente en la comprension de

lectura.
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2.1 Fundamentos tedricos de la investigacion

2.1.1 Lalectura
a. Definicion
La lectura como lo menciona Sol¢ (1998): “Es el proceso mediante el cual se comprende
el lenguaje escrito”. En este proceso de comprension intervienen tanto el texto, su forma
y el contenido, como el lector, sus expectativas y conocimientos previos.
Esta afirmacidn segun Solé se refiere a que se hace necesario la presencia de un lector
activo cuya funcion sea la de procesar y analizar el texto. Ademas de ello implica, que
siempre debe existir un objetivo al leer un texto, que sera el que nos permita alcanzar una
meta de lectura. Asi también, para Bush, Engelbar y Nelson (1990) la lectura, es usada
desde el proceso infantil con el propdsito de ir conociendo y asimilando nuevas
informaciones que le produzcan cambios de actitudes, metas y logros. La lectura abarca
aspectos que integran en su totalidad el desarrollo fisico e intelectual de su persona. Esto
explica que, en el momento en que el nifio empieza con la formacion de la lectoescritura,
él lo utiliza como medio de comunicacion para desarrollar sus ideas y expresarse ante la
sociedad a traves de sus opiniones y peticiones, produciendo efectos positivos para
cuando este nifio se vuelve adulto, ya que, al emplear la lectura como parte de su
experiencia propia, esta actitud se vuelva costumbre y siempre lo usara en el transcurso

de su vida.

Weaver (1992) plantea que para saber leer significa pronunciar correctamente las
palabras escritas, identificar las palabras y el significado de cada una de ellas y significa
saber extraer y comprender el significado de un texto. A esta idea se suma la propuesta
por Sanchez (1986) quien expresa que la lectura es un proceso por el cual el lector
percibe correctamente los signos y simbolos escritos, organiza mediante ellos lo que ha
querido decir un emisor, infiere e interpreta los contenidos alli expuestos, los selecciona,
valoriza, contrapone y aplica en la solucion de problemas y en el mejoramiento personal
y colectivo. (p. 12) Por esta razon se menciona que la lectura es un proceso dindmico

donde interactuan el lector, el texto y su contexto.
b. La Lecturay su importancia

La lectura en opinion de Isabel Solé es un proceso interactivo en el que quién lee
construye de una manera activa su interpretacion del mensaje a partir de sus experiencias
y conocimientos previos, de sus hipdtesis y de su capacidad de inferir determinados

significados (Citado en Lomas, 2009, p. 119); esto favorece el proceso de la
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comprension lectora en los estudiantes y permite que sean autébnomos de sus
aprendizajes ya que de esta manera en un futuro ellos cumpliran un rol importante en la

sociedad.
c. La lectura en la escuela

Ensefiar a leer es considerado socialmente una de las principales funciones de la escuela

en sus primeros niveles (Gil & Soliva, 1993).

La adquisicion de la lectura es imprescindible para moverse con
autonomia en las sociedades letradas y provoca una situacion de
desventaja profunda en las personas que no lograron ese aprendizaje.
Ahora no preocupa Unicamente el analfabetismo sino el analfabetismo
funcional, es decir, personas que asistieron a la escuela y aprendieron a
leer y escribir, pero que no pueden utilizar de forma autonoma la lectura
y la escritura en las relaciones sociales ordinarias. (Sole, 1996). El
procesamiento de la informacion escrita se ha convertido en un
requerimiento fundamental de la sociedad contemporanea, tanto para la
satisfaccion de necesidades personales como laborales (Madero, 2011, p.
24).

“Se espera también que, al concluir esta etapa, los alumnos tengan
preferencias en la lectura y que puedan expresar opiniones propias acerca
de lo leido. Se espera que los estudiantes aprendan a utilizar la lectura
con fines de aprendizaje y para recabar informacion” (Madero, 2011, p.
25).

d. Leer para aprender

Cuando se lee para aprender, el texto usualmente aporta nueva informacion a la que el
lector ya tiene. Mientras esta informacion no se contraponga directamente con la
informacion que ya tiene el lector, entonces se establece un proceso de revision de la
informacion previa que permite integrarse a la informacién nueva (Solé, 1996).
Se reorganizan los conocimientos, se hacen mas completos y complejos y por
ello se puede afirmar que ha habido un aprendizaje. Si no hay nada nuevo en la
informacion recibida a través de la lectura, entonces no hay aprendizaje. También

puede pasar que la informacion recibida sea tan novedosa o tan compleja, o esté

19



mal organizada o contradiga completamente la informacion que tienen los
alumnos, de forma que no se puedan establecer vinculos entre los conocimientos

previos y los nuevos. Entonces tampoco hay aprendizaje (Solé, 1996).

Si como planteamos anteriormente, para lograr comprension necesitamos
que el alumno atribuya significado a lo que esta leyendo y pueda utilizar
la informacién recibida para mostrar desempefios de comprension,
entonces comprendemos por qué es necesario que el alumno pueda ir
integrando la nueva informacién de una manera coherente y l6gica con la
que ya tiene. Es importante que el maestro evalle el vocabulario de cada
texto que se otorga al leer en los estudiantes, ya que esto ayuda mucho a
tomar interés en los estudiantes en el momento de su lectura y mejora en

la comprension (Madero, 2011, p. 27).
2.1.2 Lacomprension lectora
a. Definicion
Para poder formularnos, un concepto de lo que para nosotros significa la comprension

lectora, debemos abordar antes los conceptos brindados por algunos autores sobre el

tema.

Pinzas (2001) afirma que la lectura comprensiva:

Es un proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo.
Es constructivo porque es un proceso activo de elaboracion de
interpretaciones del texto y sus partes. Es interactivo porque la
informacion previa del lector y la que ofrece el texto se complementa con
la elaboracion de significados. Es estratégica porque varia segun la meta,
la naturaleza del material y la familiaridad del lector con el tema. Es
metacognitivo porque implica controlar los propios procesos de

pensamiento para asegurarse que la comprension fluya sin problemas.
(p.40)

La comprensidn lectora es la capacidad para entender lo que se lee, tanto en referencia al
significado de las palabras que forman un texto, como con respecto a la comprension

global del texto mismo.
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Vallés (1998), desde un enfoque cognitivo menciona que: Podemos
entender la comprensién lectora como un producto y un proceso; como
producto seria la resultante de una interaccion entre el lector y el texto.
Este producto se almacena en la memoria después se evocara al
formularle preguntas sobre el material leido. La comprension lectora,
como proceso tiene lugar en cuanto se recibe la informacion y en el que

solamente trabaja la memoria inmediata. (p.98)

Segln PISA (2018) hace una definicion de comprension lectora como competencia
lectora donde es considerada como un conjunto creciente de conocimientos, habilidades
y estrategias que los individuos construyen a lo largo de su vida en diferentes contextos,
y mediante la interaccion con sus pares y la comunidad en general. Por ello, la lectura
debe ser considerada a partir de las diversas maneras en que los ciudadanos interactian

con los textos en diversos dispositivos y como parte del aprendizaje a lo largo de la vida.

La competencia lectora segun PISA (2000) explica que es la comprension, el uso y la
reflexion a partir de los textos escritos con el fin de alcanzar las metas propias,
desarrollar el conocimiento y el potencial personal, y participar en la sociedad. En 2012
y 2015 PISA afiadi6 el compromiso hacia la lectura como parte de la competencia
lectora con el fin de alcanzar las metas propias, desarrollar el conocimiento y el potencial

personal, y participar en la sociedad.

Siguiendo a Alliende (1982), una persona lee comprensivamente, cuando se mueve
dentro del texto reduciendo incertidumbre, es decir, obteniendo informacion. Para que el
lector pueda acceder a la comprension de un texto, debe haber logrado la automatizacion
de la decodificacion, que es el proceso basico. De esa manera podra dirigir toda su
energia a la comprension y asi se puede sefialar que los lectores no eficientes solo podran
decodificar un texto, sin comprenderlo realmente mientras los lectores eficientes, seran

capaces de entenderlo a cabalidad.
b. Elementos de la comprension lectora.

En la tesis doctoral de Snow (2001, citado en Gonzélez Trujillo, 2005) vemos como en el
proceso de comprension lectora intervienen tres elementos imprescindibles (el lector, el
texto y la actividad) los cuales estan estrechamente relacionados entre si como podemos

observar mas adelante en la Figura 1 creada a partir de Cassany, (2001).

A continuacidn, siguiendo a Cassany (2001) de nuevo, expongo cual es la funcion de
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cada elemento y su intervencidn en el proceso de comprension lectora:

e El lector: Es el agente que tiene que llevar a cabo la comprension del texto. Es el
lector el que debe enfrentarse a la comprension utilizando distintas capacidades,

habilidades, conocimientos y experiencias necesarias para realizar el acto de la lectura.

e Eltexto: Es el elemento que ha de ser comprendido por el lector. Este puede tener
diferentes caracteristicas (medio impreso, medio electronico, fuente en la que esta
escrito, estructura interna, estructura superficial, etc.). Ademas, el texto puede darnos

dos tipos de informacion (informacién implicita e informacion explicita).

e La actividad: Toda lectura tiene una finalidad y es en la actividad donde se ve
reflejado la comprension del texto. Estd compuesta por una serie de objetivos,

metodologias y evaluaciones relacionados con la lectura.

Podemos encontrar un cuarto elemento en relacion con los tres anteriores. Este cuarto
elemento recibe el nombre de Contexto sociocultural. Donde hace referencia a los padres
y familiares o el barrio de residencia donde vive, luego en la escuela mediante sus
maestros. Todos ellos constituyen referentes para el proceso de desarrollo de la

formacion en la comprension lectora. Cassany (2001).

.‘ La actividad

Figura 1: Relacion de los elementos de la comprension lectora. (Ofiate, 2013)1

Por su parte, Pinzas (1995) también sefiala a la lectura como construccion, ya que se
construye el significado de lo que se lee, cuando se piensa el texto, se le imagina y
reconstruye mentalmente. Lo que quiere decir, que este proceso se apoya en una buena

lectura textual o literal del texto. Asimismo, toma a la lectura como un proceso de
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interaccion entre lo que lee con otras fuentes de informacion. Por su parte, Sanchez
(2005) menciona que, el lector incluye su conocimiento anterior para comprender un
pasaje. Lo que recuerda parece depender de lo que se presenta en el texto y de qué
perspectiva trae consigo al leer. De ahi que la comprension lectora depende, en parte, del
conocimiento que el lector aporta. Al respecto Pinzés (1995) sefiala que:

quienes son considerados lectores exitosos generalmente parten de

una buena base previa de informacion y lleva a cabo esta

integracion con relativa fluidez y sin darse cuenta. Entonces se

puede considerar que mayor cantidad y calidad de informacion

previa permite un mejor recuerdo de la informacion explicita, mas

y mejores inferencias, menos errores en la comprension de los

textos, podria ésta ser la diferencia entre un buen y un mal lector

Sanchez. (p.56)

La lectura como proceso estratégico.

Segun Sanchez (2005) este rasgo se refiere a como se lee,
al aspecto metodologico, relacionado con las estrategias que se
utiliza para leer y adquirir informacion. En principio, conocer la
estructura de un texto ayuda de manera efectiva a su comprension.
Por otro lado, el hacer inferencias o deducir conclusiones es
también muy importante. Para ello, realizar preguntas sobre el
texto, intentar predecir qué sucedera con los personajes o la historia
son dos posibilidades que se deben tomar en cuenta. La practica y

la orientacion son fundamentales para aprender estrategias Sanchez.
(p. 47)

La lectura como proceso metacognitivo.

Este aspecto es fundamental para la lectura, Pinzas (1995) afirma
que el que va a permitir que una persona sea capaz de evaluar el
grado de dificultad, se dé cuenta cuando esta fracasando en
comprender y sepa tomar accidn correctiva al percibir que no se

estd comprendiendo. (p. 60)

Asimismo, Amords (2006), considera que lograr una buena lectura depende de la

existencia del menor “ruido” posible, entendiendo como “ruido”, todo aquello que afecta
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la calidad de la comunicacién, pues es, cualquier condicion bioldgica, fisiologica,
psiquica, fisica, social, ambiental, histdrica, etc. que impida que se logre una lectura
eficaz. El “ruido” se refiere el nivel del emisor, del mensaje en el receptor y en el

contexto.

Thorne y Pinzas (1998) consideran que a lectura puede estar influenciada por un conjunto
de variables como la edad, habilidades, materiales usados, el tipo de tarea, la interaccion
profesor-alumnos, la clase donde interactdan, entre otros. Para Pinzas (1987), estos
constituyen factores internos, los cuales tiene una influencia directa sobre la lectura. Sin
embargo, existe un segundo grupo cuya influencia es indirecta y no por ello menos
importante que la autora denominé factores externos. Dentro de este grupo se encuentran
la filosofia educativa del pais, el curriculo de estudios, los antecedentes educacionales de
los profesores, los sistemas de educacion magisterial, el presupuesto asignado, las
caracteristicas culturales, socioecondmicas, psicosociales y linglisticas de la poblacién,
entre otros. Estos factores tienen gran importancia en el desarrollo de la lectura dentro de

un pais, pues van a tener un efecto significativo sobre los factores internos.

Cassany, (2001) sostiene que:

La lectura es uno de los aprendizajes mas importantes, indiscutidos e
indiscutibles, que proporciona la escolarizacion. La alfabetizacion es la
puerta de entrada a la cultura escrita y a todo lo que ella comporta: una
cierta e importante socializacion, conocimientos e informacion de todo
tipo. Ademas, implica en el sujeto capacidades cognitivas superiores.
Quien aprende a leer eficientemente desarrolla, en parte su conocimiento.
En definitiva, la lectura se convierte en un aprendizaje transcendental
para la escolarizacion y para el crecimiento intelectual de la persona. (p.
193)

Asimismo, Cassany (2001, p. 202) nos ofrece una distincion entre las habilidades
conseguidas por un lector experto en comparacion con un lector principiante, de la

siguiente manera:

e Lector experto:
- Resume el texto de forma jerarquizada (destacan las ideas mas importantes y
distinguen las relaciones existentes entre las informaciones del texto)

- Sintetizan la informacién y comprenden de forma precisa el contenido del texto.
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- Seleccionan la informacién segln su importancia en el texto y entienden como ha

sido valorada por el emisor.
e Lector principiante:

- Acumulan la informacion en forma de lista.

- Leen la informacién si comprenden correctamente el contenido suprimiendo
aquella informacién que no entienden.

- Seleccionan las palabras en funcion de la situacion en el texto y no por la
importancia en el mismo.

- Normalmente se centran en las frases iniciales de cada parrafo.

c. Niveles de comprension lectora

“Es un proceso continuo y ascendente que va de la forma sintactica del texto hacia su
contenido semantico; es decir, de la cohesion a la coherencia textual, de lo simple a lo
complejo, del fendbmeno a la esencia, de la sinéresis hacia el andlisis y la sintesis del
efecto hacia sus causas y a sus posibles implicancias socio culturales, a través de ciertos
niveles cognitivos, tales como; nivel literal, inferencial y critico”. (Sedano y Torres, N.,

2018)

Hay muchas consideraciones a este respecto. Revisando las propuestas de Escurra
(2006), Gonzales (2001), Sanchez (1986, 1999), Vallés (1991), Casas (2004) y
especialmente la taxonomia de Sanchez (2001), reafirmada por Cooper (1990) y Pinzas
(2006, con algunas modificaciones), se puede establecer que el MINEDU reconoce tres

niveles de comprension lectora:

e Nivel literal: O centrada en el texto. Implica obtener informacion directamente del
texto. Por ello necesita de diversas habilidades, como la observacién, la comparacion e
identificacion de nombres, personajes, tiempo y lugar. En este nivel se identifica razones
explicitas de ciertos sucesos 0 acciones, reconocimiento de detalles, reconocimiento de

ideas principales, reconocimiento comparativo de algun hecho.

e Nivel inferencial: Inferir puede ser relacionado a suponer, conjeturar. Es obtener
informacion o establecer conclusiones que no son dichos en forma clara en el texto.
Asimismo, permite la deduccion de detalles de apoyo, deduccién de secuencia,
deduccidn de relaciones, entre otras. Para superar este nivel necesitamos de la habilidad
de decodificar (representar mentalmente un estimulo verbal o visual con el fin de

entenderlo) y de discernimiento (que permite analizar la informacion) porque si hacemos
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comprension inferencial a partir de una comprension literal pobre, lo méas probable es
que tengamos una comprension inferencial también pobre. Por ello, haber desarrollado
una buena lectura y una buena memoria de corto plazo (Pinzés, 2006).

A partir de lo expuesto por algunos investigadores (ej Asociacién Internacional de
Lectura, 1990; Alliende, 1982; Bendito et al., 1985), los autores del presente estudio han
planteado que la inferencia es una operacion del acto de leer mediante la cual el lector
interpreta el texto, obteniendo informacion que no esta explicita en este. Para este fin, la
persona utiliza la informacion explicita y su conocimiento previo, buscando Ila
integracion y relacion de las diferentes partes del texto para llegar a formar una idea con
sentido.

A pesar de tener la habilidad de inferir, algunos lectores no lo hacen tan
espontaneamente. Inferir es dificultoso, especialmente para los alumnos con problemas
de lectura. Algunos lectores pobres se lamentan de que la respuesta no esté en el libro;
no saben como construir la respuesta en base al conocimiento previo y al contenido del
texto; no entienden la diferencia entre el proceso de responder preguntas inferenciales y

el de responder preguntas literales.

e Nivel critico: Este nivel lleva a confrontar la informacion del texto con la informacion
de la realidad. Para esto necesitamos de la reflexion y de la transferencia. Esta Gltima
habilidad, quiere decir ser capaces de aplicar lo que se lee a nuevas citaciones, asi como
emitir de acuerdo al texto: Juicio de realidad o fantasia, juicio de hechos u opiniones,
juicio de suficiencia o validez, juicio de valor, conveniencia y aceptacion. Pinzas (2006)
lo llama también nivel evaluativo por que consiste en dar este juicio sobre el texto a
partir de ciertos criterios, pardmetros o preguntas preestablecidas. En este caso, el lector
lee el texto no para informarse, recrearse o investigar, sino para detectar el hilo
conductor del pensamiento del autor, detectar sus intenciones, analizar sus argumentos,
entender la organizacion y estructura del texto, si el texto tiene las partes que necesita o

estd incompleto y si es coherente.

Pinzas (2007) sefiala que el nivel critico es el nivel méas elevado de conceptualizacion,
donde el lector emite juicios personales acerca del texto, valorando la relevancia o
irrelevancia del mismo. El lector discrimina los hechos de las opiniones y logra integrar

la lectura en sus experiencias propias.

Este nivel es el mas alto respecto de la comprensién lectora porque, ademas de los

procesos anteriores, exige la opinion, el aporte, la perspectiva del lector respecto de lo
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que esté leyendo; por lo que exige un conocimiento respecto del tema y de la realidad en

el que el mismo se desarrolla.

Para llegar a este nivel es importante tomar en cuenta el desarrollo de las dos
dimensiones anteriores y, asimismo, en este nivel, se deben trabajar y desarrollar las
siguientes destrezas: Formulacion de una opinién, deduccion de conclusiones, prediccion
de resultados y consecuencias, reelaboracion del texto escrito en una sintesis propia,
juicio de verosimilitud o valor del texto, separacion de los hechos y de las opiniones,
juicio acerca de la realizacion buena o mala del texto, juicio de la actuacion de los

personajes, enjuiciamiento estético.
2.1.3 Estrategia de comprension de lectura

En la escuela todo alumno debe lograr ser capaz de comprender informacion, esto les
facilitaria a que consigan su autonomia en su proceso de aprendizaje y por ende a su

adaptacion al mundo.

Las estrategias de comprension lectora se refieren al proceso de toma de decisiones
respecto a los procedimientos necesarios para resolver la tarea que se plantea a partir de

una o varias lecturas. (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2007, p.22).

El uso de estrategias es el camino que llevara al alumno a transformar la informacion que
lee en conocimiento; asi serd capaz de incorporar la nueva informacion a su memoria de
datos, a relacionarla con sus conocimientos previos, interpretarla y reestructurarla con

otros aprendizajes nuevos.

Las estrategias son procedimientos de caracter elevado, representan un conjunto
de procedimientos, cuya intencion es lograr la comprension global del texto; es
asi que contribuyen a desarrollar habilidades béasicas en el lector; por esta razén
la estrategia como producto de una actividad mental desde su inicio debe partir
de una planificacion y disefio que facilite la adquisicion del conocimiento. (Solé,
2007, p.1).

Palinesar y Brown (como se cita en Solé, 1998); sugieren que las actividades cognitivas

que deben ser fomentadas por las estrategias son:

Comprender los propositos explicitos e implicitos de la lectura (qué tengo que leer y por
qué). Luego, activar y aportar a la lectura los conocimientos previos pertinentes para el

contenido que se trate (qué sé acerca del texto, qué otras cosas pueden ayudarme).
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Posteriormente dirigir la atencién a lo que es primordial y dejar de lado lo menos
importante (cual es la informacion necesaria y cual no lo es, qué es lo necesario para
lograr mis objetivos, si logro o no comprender). Seguidamente comprobar si el contenido
que muestra el texto es compatible con el conocimiento previo, hacer uso del sentido
comun, (si el texto tiene sentido o no, si se opone a lo que uno piensa, si deja entrever lo
que quiere expresar). Asimismo, comprobar constantemente si se comprende haciendo
uso de la revision periodica y la autointerrogacion (qué pretende explicar el texto, la idea
principal, si se comprende adecuadamente). Y finalmente elaborar y probar inferencias,
como interpretaciones, hipotesis, predicciones y conclusiones. (Cual sera el final, las

sugerencias personales, qué podria ocurrir luego). (p.63).

Considerando que la comprension lectora es un proceso las estrategias se pueden
clasificar en tres grupos: estrategias para usar antes de leer, estrategias para usar durante
la lectura y finalmente estrategias para utilizar despues de leer. Las que se mencionan a

continuacion son las propuestas por el Ministerio de Educacion del Peru.

2.1.3.1  Estrategias
A. Estrategias para usar antes de leer.

Antes de la lectura se habla en primer lugar de la predisposicion a la misma,
ya que esta tiene como proposito reconocer las experiencias, conocimientos
previos de los alumnos (lectores) que pueden influir sobre lo que leen y como
lo leen; se van aclarando palabras, conceptos conocidos no en su totalidad,
durante la lectura ofrecen informacion necesaria para la comprension global.
Para el Ministerio de educacion (2007) “estas actividades también fomentan
que los estudiantes se involucren y se interesen al proporcionarles
herramientas para tener una idea general del texto y anticipar su contenido”
(p.42).

Estas estrategias son basicas como preparacion para comprender un texto, se
podrian dividir en: Estrategias activadoras, para recordar informacion previa,
conceptos, ideas y experiencias propias 0 ajenas relacionadas al texto que se
estd leyendo. Estrategias de metas, decidir con qué objetivo se va a leer (para
tener una idea general, para un examen, porque es de interés propio, etc.).
Estrategias predictoras iniciales, para pronosticar el contenido del texto.
(Ministerio de educacién, 2007, p. 42).
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B. Estrategias para usar durante la lectura.

Durante el proceso de lectura es importante, a parte de la total concentracion
del lector tomar en consideracion una lectura guiada: Es la etapa en la que se
lee el texto y en la que los alumnos necesitan de medios para integrar sus
conocimientos e informacidn con la que trae el texto. Estas actividades deben
envolver a los alumnos en el texto mas alla del significado literal dirigiéndose
a una comprension mas profunda. Los alumnos revisardn sus preguntas
iniciales, buscaran posibles respuestas, reunirdn, analizard y sintetizara
evidencia para lograr hacer generalizaciones o afirmaciones sobre lo que van

comprendiendo. (Ministerio de educacion, 2007, p. 47).

Las estrategias que se emplean durante la lectura ayudan a la construccion de una
interpretacion del texto, del mensaje del autor. Existen dos estrategias: En primer
lugar, las estrategias para estar seguros de que se va comprendiendo el texto, para
verificar las predicciones anteriores (elaboradas durante la prelectura), para coger el
hilo de la nueva informacion, para ir entendiendo el mensaje que se quiere
transmitir, es para estar seguros que se va entendiendo el texto. En segundo lugar,
estan las estrategias restauradoras de la comprension, estas acciones mentales se
evidencian cuando el lector afirma que no entiende y trata de ubicar en qué

momento perdié la comprensidn que estaba logrando.

Los lectores (alumnos) podrian encontrar dificultades en la comprension de
textos por otros motivos como las asociaciones entre parrafos sea dificil, que
se encuentren frases vagas o ambiguas, que se empleen metaforas, analogias y
se puedan interpretar; es ante estos casos que se aplican las estrategias

restauradoras. (Ministerio de Educacién del Perq, 2007, p. 50).

C. Estrategias para usar después de leer.
Esta es la etapa llamada pos lectura. Segun Pinzds (en Ministerio de
Educacion 2007), aqui se brindan maneras de enlazar la comprension que han
logrado con una situacion nueva ya sea que argumenten una defensa o una
oposicion:  “Los lectores ya entrenados las emplean para organizar y
reestructurar el mensaje del autor con la finalidad de hacer juicios sobre la
credibilidad de esa persona, sus fuentes de informacién, el empleo de datos y

hechos reales, sus opiniones, intenciones; a todo este proceso se le llama
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razonamiento estratégico”.(p.47).

Aqui también se conecta la nueva informacion con la experiencia del alumno lector,
es decir, con la experiencia que tiene como lector, sus conocimientos sobre cémo
obtener la idea principal, identificar lo importante de lo secundario, el cbmo resumir,

detectar las intenciones del autor, etc.
2.13.2 Meétodos
A. Método de Isabel Solé

Del modelo de Solé es imprescindible decir que Solé entiende la lectura como un acto
vinculado con el contexto social y hace énfasis en la importancia de tener claros los
propositos de la lectura para enfocar la atencion de lo que leemos hacia aquel resultado
gue queremos alcanzar. La teoria propuesta por Solé defiende que los lectores ejecutan el
acto de la lectura a través de un cumulo de experiencias y conocimientos que se ponen

en juego al interactuar con un texto determinado.

Solé (2001) sostiene que ensefiar a leer no es absolutamente facil. La lectura es un
proceso complejo. Requiere una intervencion antes, durante y después; asi como plantear

la relacion existente entre leer, comprender y aprender.

Tras leer estas palabras de Solé, creo necesario explicar con mayor claridad esos tres

momentos del proceso de la lectura cuando estamos ante un texto escrito.

e Antes: Establecimiento del proposito, la eleccion de la lectura y lo que esperamos
encontrar en dicha lectura.

e Durante: Elementos que intervienen en el momento de leer, como la activacién de
nuestros conocimientos previos, la interaccion entre nosotros como lectores y el
discurso del autor, el contexto social.

e Después: Sucede al concluir la lectura con la clarificacidén del contenido, a través de las

relecturas y la recapitulacion.

Ademas de estos tres momentos que nos expone Solé es importante mencionar que en el
proceso de la lectura realizamos una serie de actividades, denominadas estrategias, que
generalmente realizamos de forma inconsciente y que nos permiten interactuar con el

texto, y finalmente comprenderlo.

De acuerdo con Quintana (2004) para Solé el proceso de la lectura es interno e

30



inconsciente, este proceso debe asegurar que el lector comprenda el texto y que vaya
construyendo ideas sobre el contenido extrayendo s6lo lo que le interesa. Esto se puede
hacer solo cuando se realiza una lectura individual precisa que le permita avanzar y
retroceder, detenerse y pensar relacionar la informacion nueva con el conocimiento
previo que posee. Ademas, debera tener la oportunidad de plantearse preguntas, decidir

qué es lo que importa y que es secundario.

Este proceso se divide en subprocesos: Antes de la lectura, durante la lectura y después
de la lectura. Cuando se inicia la lectura, el lector debe acostumbrarse a contestar las
siguientes preguntas en cada una de las etapas del proceso.

e Antes de la lectura: Se necesita hacer las siguientes preguntas ;Por qué voy a
leer? (Determinar los objetivos de la lectura). Para aprender, para presentar una
ponencia, para practicar la lectura en voz alta, para obtener informacion, por placer,
para demostrar que se ha comprendido. ;Qué seé ve en este texto? (activar el
conocimiento previo) ¢De qué trata este texto?, (Qué me dice de su estructura?

(formular hipotesis y hacer predicciones sobre el texto).

e Durante la lectura: EI modelaje es importante durante el desarrollo de la lectura 'y
consiste en que el docente verbalice los procesos internos que intervienen en la
construccion del significado, el docente debera detenerse después de la lectura de
cada parrafo para hacer predicciones de acuerdo con lo que el texto sugiere y debera
explicar en qué medida sus predicciones se cumplieron o no y por qué es necesario
gue manifieste sus dudas y confusiones que encuentre mientras tal como lo indica
Nicasio Garcia (1995) el maestro debera aprovechar el desarrollo de una lectura,
unidad o curso para formular preguntas, estas son necesarias como modelo para que
los estudiantes aprendan a formular sus propias preguntas, luego se le dara libertad
para que ellos formulen preguntas abiertas. En esta fase el papel del docente sera de
guia, y facilitador del proceso de la comprension lectora.

e Después de la lectura: Significa hacer resumenes, formular y responder

preguntas, utilizar organizadores gréaficos.

¢Para qué ensefiar estrategias de comprension a los alumnos?

De acuerdo con Quintana (2004) el objetivo de ensefiar estrategias de comprension es

que los estudiantes se conviertan en lectores autonomos, eficaces y sean capaces de
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enfrentarse a cualquier texto. Todo ello le servird al alumno para extraer el significado
del texto completo, adecuar al ritmo y capacidades necesarias para leer correctamente,

conectar los nuevos conceptos con los conocimientos previos.

Antes de pasar a analizar cada una de estas estrategias conviene reflexionar de que se
trata de una clasificacion artificial, ya que dichas estrategias se pueden trabajar en mas
de un momento a la vez (no son lineales, sino recurrentes). Es decir, una actividad puede

estar dirigida a trabajar una estrategia especifica y a su vez esta tocando otras.
Dicho esto, estas son las diferentes estrategias seguin Solé (2001).

o Predicciones, hipotesis o anticipaciones: Las predicciones, hipotesis o
anticipaciones consisten en férmulas o ideas sobre lo que se encontrara en el texto.
Generalmente no son exactas, pero de algin modo se ajustan y se establecen a partir de
elementos como el tipo del texto, el titulo, las ilustraciones, etc. En ellas intervienen la
experiencia y el conocimiento del lector que se tienen en torno al contenido y los

componentes textuales.

o Interrogar al texto: Las preguntas para interrogar al texto, que se establecen antes
de la lectura, estan relacionadas con las predicciones, hipotesis o anticipaciones. Ellas
permiten aplicar los conocimientos previos y reconocer lo que se sabe y se desconoce

en torno al contenido y elementos textuales.

o Verificacion de las predicciones, hipotesis o anticipaciones: En el proceso de
lectura las predicciones, hipotesis o anticipaciones deben ser verificadas o sustituidas
por otras. Al verificarlas o sustituirlas la informacion que aporta el texto se asienta a los

conocimientos del lector al tiempo que se va dando la comprensidn.

o Clarificar dudas: Conforme se lee, se hace necesario comprobar, preguntandose a
uno mismo si se comprende el texto. Si surgen dudas es necesario regresar y releer

hasta resolver el problema.

o Recapitular: Al leer se va construyendo el significado del texto. La
recapitulacion permite tener una idea global del contenido y tomar de él las partes que

sirvan al proposito de la lectura.

Podemos decir que al trabajar con estas estrategias se crearan lectores autdbnomos
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capaces de crear su propio conocimiento sobre un texto y por lo tanto habremos
conseguido cumplir el objetivo de la comprensidn lectora.

B. Método de Danilo Sdnchez Lihén

La lectura es un proceso mediante el cual el lector percibe correctamente los simbolos
escritos, organiza mediante ellos lo que ha querido decir un emisor, infiere e interpreta
los contenidos alli expuestos, los selecciona, valoriza, aplica en la solucién de
problemas y en el mejoramiento personal y colectivo. Es decir, en la lectura hay varias
fases nitidamente definidas. Asimismo, los niveles que adquiere la lectura se apoyan en
las destrezas, graduadas de menor a mayor complejidad, hecho que a su vez supone la
ampliacion sucesiva de conocimientos y el desarrollo de la inteligencia conceptual y
abstracta, de alli la necesidad de cultivar habilidades de comprension y expresion por ser
estas fundamentales en todo aquel proceso.

Los niveles de realizacion de la lectura que identificamos son los siguientes: Literalidad,

Retencion, Organizacion, Inferencia, Interpretacion, Valoracion, Creacion.

En el siguiente grafico hemos representado en una espiral evolutiva cada una de las
fases o niveles de comprension lectora y su relacion con el texto escrito que siempre es

el punto de apoyo o referencia en todo este proceso.

GRARICO M
FLES DE COMPRENSION LS KA

YALOg At

Figura 2: Lectura y Vida. Revista Latinoamericana de Lectura. (Sanchez, D. 2010).
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Para fines de la presente investigacion, se han tomado en cuenta los aportes del profesor
peruano Sanchez (1986) que clasifica los niveles de la comprension lectora en tres: uno
es el textual, que esta integrado por tres subniveles que son: literalidad, retencion y
organizacion, otro nivel es el inferencial y finalmente el nivel contextual integrado por

tres sub niveles: interpretacion, valoracion y creacion.

Sanchez (1998) sefiala que la compresion lectora es un proceso complejo que abarca
niveles o fases graduales que el lector tiene que atravesar al interactuar con el texto. Los
niveles que adquiere la lectura se apoyan en las destrezas, graduadas de menor a mayor

complejidad.

e Literalidad: En este sub nivel se recogen formas y contenidos explicitos del texto,
como captacion del significado de palabras, oraciones y clausulas. También se
identifican detalles, la secuencia de los sucesos y se precisa el espacio y el tiempo.

e Retencidn: Es la capacidad de captar y aprehender los contenidos del texto. Es decir,
en este nivel se podran reproducir situaciones, recordar pasajes y detalles, fijar los
aspectos fundamentales del texto, acopiar datos especificos y captar la idea principal

del texto.

e Organizacion: Este sub nivel implica ordenar elementos y vinculaciones que se dan en
el texto. Es decir, aqui se llegara a captar y establecer relaciones, resumir y
generalizar, descubrir la causa y el efecto de los sucesos, establecer comparaciones,
identificar los personajes principales y secundarios y reordenar una secuencia.

e Inferencia: Consiste en descubrir aspectos implicitos en el texto, como la
complementacion de detalles que no aparecen en el texto, conjeturar sobre los sucesos
ocurridos o los que pudieran ocurrir, formular hipotesis de las motivaciones internas
de los personajes.

e Interpretacion: Este sub nivel reordena en un nuevo enfoque los contenidos del texto.
extrayendo el mensaje conceptual de un texto, deduciendo reconclusiones,
prediciendo los resultados y consecuencias, formulando una opinion, diferenciando
los juicios de existencia de los juicios de valor, y reelaborando el texto escrito en una
sintesis propia.

e Valoracion: Se formulan juicios basandose en la experiencia y valores, es decir se
captan los sentidos implicitos, se da un juicio de la verosimilitud o valor del texto, se

separan los hechos de las opiniones, se formula un juicio acerca de la realizacion
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buena o mala del texto, se formula un juicio de la actuacion de los personajes y se
realiza un enjuiciamiento estético.

e Creacion: Este sub nivel provoca la reaccion con las ideas propias integrando las
ideas que ofrece el texto a situaciones parecidas de la realidad, es decir se asocian
ideas del texto con ideas personales, se reafirma o cambia la conducta, se formulan
ideas y se rescatan las vivencias propias, se producen planteamientos nuevos
en funcién de elementos sugerentes, se aplican principios a situaciones parecidas o

nuevas Yy se resuelven problemas.

El Ministerio de Educacion del Pert en el manual “Guia de animacion lectora”, ha
recogido la propuesta de Sanchez (1986) por ser mas descriptiva y sefialar incluso los
indicadores de la comprension por cada nivel. Con la finalidad de facilitar el uso y la
aplicacion de una herramienta mas funcional y directa por parte de los docentes, el
MINEDU ha sintetizado los siete sub niveles propuestos por Danilo Sanchez Lihdn en
tres niveles los cuales son:

e Nivel textual o de analisis integrado por los niveles: literal, de retencion y

organizacion.
e Nivel inferencial. Unico.
e Nivel contextual o de sintesis, que integra el nivel de interpretacion, valoracion y

creatividad.

2.1.4 Evaluacion de la comprension de lectura

El evaluar la comprension lectora es:

Evaluar una serie de procesos, lo cual es bastante dificil. La mayoria de las veces
la evaluacion toma un caracter general, los resultados se dirigen a la toma de
decisiones, descripcion de situaciones educativas, etc. es decir, va dirigido a
obtener informacién de caracter general; no consideran a los resultados
individuales (cada alumno viene con su propia historia, experiencia, etc.). La
prueba o pruebas que se aplicardn deberan presentar variaciones en su nivel de
habilidad, asi deberdn de contener items con niveles de dificultad para la
diversidad de alumnos. Evaluar con estas consideraciones es pensar en medir al
producto, entonces se estaria asumiendo a la comprension como un resultado de
la interaccion entre el lector y el texto (se concentra en el producto final y no en

el proceso seguido por el lector) (Pérez, 2005, p.125).
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Se observa aqui la necesidad de evaluar a la comprension lectora de acuerdo a los

avances de las teorias, como la cognitiva y/o la interaccionista.

Para esto Pérez (2005) recomienda utilizar ciertas medidas en la evaluacion de la

comprension lectora:
a)  Evocacion o recuerdo libre: Aqui se le pide al lector que lea un texto o un
conjunto de textos y luego los recuerde. Este procedimiento es el mas tradicional que
comprueba si el lector ha adquirido ya la informacion; dependera de su fidelidad y
precision al redactar lo evocado. Los puntajes obtenidos de este procedimiento darian
informacion de la organizacion y almacenamiento de la informacion en la memoria
(también de recuperacion de la informacién). Permite a su vez hacer inferencias sobre
lo que recuerda el lector, pero no se puede afirmar nada sobre el material que no
menciona o recuerda ya que esto puede deberse a muchos factores, como puede ser una
interpretacion equivocada de lo que se le solicite. (p.126). El empleo de este tipo de
procedimiento supone que se recuerda lo que se ha comprendido, a su vez el alumno
debe conocer el nivel de detalle que se espera de €l y que su recuerdo mantenga la
estructura superficial del texto leido. Esto requiere que el alumno tenga experiencia en
la produccion de textos; asi se tiene que si un lector es medianamente habil habra
obtenido cierto nivel de comprensién de lo leido, al pedirle que redacte lo que ha leido
realizard una interpretacion, el producto tendria como base al proceso que se logré entre
el lector y el texto.
La valoraciéon de la comprension se vera afectada por la interpretacion que tendra el
evaluador al leer el texto redactado por el alumno y se asocia al nivel de comprension
del texto elaborada por el evaluador (docente), esto sucederd en el momento de la
revision donde el docente otorgara una calificacion. Por lo tanto, la interpretacién debe
llevarse a cabo de forma muy cuidadosa.
b)  Preguntas de “sondeo”: Esta es una variacion de la evocacion o recuerdo libre, se
realiza una serie de preguntas de sondeo con la finalidad de ubicar la informacion que
el lector hubiera guardado posterior a la lectura del texto. Este procedimiento también
debe aplicarse con cuidado, ya que no hay un método que asegure producir preguntas
adecuadas para todos los textos; tampoco hay garantias que a través de las preguntas se
obtenga toda la informacion que el lector haya obtenido del texto. (p. 126).
Las preguntas de sondeo nos permitiran averiguar el conocimiento del texto leido o las

circunstancias cognitivas en que se encuentra el lector. Estas preguntas son puntuales a
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diferencia de las preguntas abiertas que son otra forma de medir la lectura.

c)  Preguntas abiertas: Las preguntas abiertas posibilitan la obtencién de informacion
de acuerdo a un procesamiento de la informacion guardada, no es puramente
memoristica; podria aqui, el buen lector, elaborar inferencias durante la lectura muy
diferentes a las del lector principiante. (p.127).

Se puede considerar a esta técnica para medir la comprension lectora como la mas facil
de aplicar si se toma como referencia el nivel de progreso cognitivo del lector. Las
preguntas son mas sencillas para el lector principiante y mas complejas para un lector
que tiene mejor desarrollado su capacidad inferencial y critica. Si estas dos formas de
evaluar en base a preguntas tienen resultados positivos, el lector es capaz de responder
un cuestionario de la lectura en funcion.

d)  Cuestionario: Se solicita al lector que resuelva un cuestionario con la intencion
que ejecute algun tipo de tarea que indique el grado de comprension logrado. Los
modelos de cuestionario van de acuerdo al tipo de habilidad que se desea conocer si es
utilizada o no por el lector, asi el tipo de pregunta o tarea sefialara el grado de
comprension lograda. (p.128).

Como anteriormente se menciond, es importante ver el nivel de conocimiento y
procesos cognitivos del lector, para asi aplicar la bateria de preguntas a responder en el
cuestionario.

e) Items de verdadero/falso: Estas preguntas presentan la ventaja de que no
necesitan el emplear destrezas relacionadas con la produccion, pero se deben considerar
otras cuestiones. El primer punto a considerar es descartar la probabilidad que se haya
acertado al azar. En este tipo de preguntas el acierto al azar se calcula en un 50% y es
imposible de conocer la razon por la cual el lector acert o no en su respuesta. (p.129).
Si se toma en consideracion las caracteristicas de la pregunta, para evaluar con esta
técnica serda mas facil si su estructura superficial es igual a la del texto original, de lo
contrario el lector deberd transformar la informacion almacenada en su memoria o la
pregunta para responder con precisién. Ante la circunstancia de posibilidades de 50%
de acierto o 50% de error, también se puede evaluar la comprension lectora con la
técnica de preguntas de eleccion multiple.

f) Preguntas de eleccion multiple de alternativas: Para el empleo de este tipo de
pregunta se brinda al lector un texto corto seguido de una serie de preguntas, cada una
presentara varias respuestas probables entre estas el alumno debera escoger la que

estime como correcta. Una de las ventajas es su aplicacion colectiva, numerosa, asi
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también, se reducen las posibilidades que se produzcan aciertos al azar; este seria el
resultante de la aplicacion de ciertas estrategias por parte del alumno. (p.129).

La evaluacion de la comprension lectora implica el analizar como el alumno realiza un
tipo de tarea basada en la informacidn que contiene el texto en un contexto determinado.
La ejecucion de tal tarea depende de una serie de factores como el contenido del texto, su
estructura, su lenguaje etc. El nivel de dificultad que presenta el texto seria uno de los
factores que afectaria los resultados de la comprension; también influiria el nivel de
dificultad subjetiva de cada texto para cada alumno. (Artola, 1983, como se cita en Pérez,
2005, p.130).

Esta claro que para llegar a comprender un texto escrito es necesario que los lectores
hayan alcanzado un nivel en cuanto a la fluidez y velocidad lectora, pero no es decisivo.
Es decir, podemos encontrarnos con el caso de que un lector posea estos niveles de
fluidez y velocidad lectora pero bajos niveles de comprension. Esto es debido a que en
ocasiones los lectores se centran en leer a gran velocidad y con una correcta entonacion

sin fijarse en el contenido del texto.

Pérez (2005) sefiala:

Podemos decir que evaluar la comprension lectora es un proceso muy
complejo en el ambito educativo y para trabajarlo correctamente debemos
ser capaces de llevar a cabo una correcta evaluacion. Segun Solé la
dificultad de evaluar la comprensién lectora es debido a la complejidad
de factores que intervienen y las multiples relaciones existentes entre
ellos (p.26).

Como parte de la evaluacion de la comprension lectora podemos encontrar mediante los
programas PISA y PIRLS (Program for International Student Assessment y Progress in
International Reading Literacy Study) (Programa para la Evaluacién Internacional de
los estudiantes y El Estudio Internacional para el Progreso de la Comprension Lectora)
instrumentos de medicion en la que a través de un texto escrito se realizan una serie de
preguntas en relacion a informacién explicita, informacion implicita y sobre
valoracionescriticas del texto. Estos informes tratan de evaluar la comprension lectora
de los alumnos de Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria
respectivamente. Se lleva a cabo una evaluacién sobre el contenido (modo de lectura

que debe emplearse para leer cada tipo de texto) de las competencias cognitivas
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(acciones llevadas a cabo para la comprension como la reflexién e interpretacion) y del
contexto del lector (texto de uso personal, texto de uso publico y texto laboral). Dichas
pruebas son aplicadas por la OCDE (Organizacion para la cooperacion y Desarrollo
Econdmico) y buscan evaluar el desempefio y las habilidades en los estudiantes, para
que de esta manera se identifique qué tan preparados estan los estudiantes para su

participacion en la sociedad.

2.2 Descripcion de la variable experimental

Métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn

2.2.1 Isabel Solé:
Isabel Solé presenta tres momentos distintos que ayudaran a comprender con mas

claridad los textos: Antes de la lectura — Durante la lectura — Después de la lectura.
A) Antes de la Lectura: Es necesario seguir los siguientes pasos:

e Encontrar el propdsito de la lectura: Responde a la siguiente pregunta: ¢Para qué me
sirve lo que voy a leer?

Las posibles respuestas a esta pregunta serian: Para aprender, para exponer, para leer en
voz alta, para obtener informacion precisa, para seguir instrucciones, para revisar el
escrito, por diversion, para una evaluacion de lectura comprensiva.

e Activar los conocimientos previos: Significa aquella informacién que se tiene
almacenado en la memoria en base a diferentes recuerdos y experiencias que se ha
tenido sobre diferentes temas. Se realiza la siguiente interrogante: ;Qué es lo que ya sé
de este texto?

e Establecer predicciones sobre el texto: Significa anticipar el tema o inferir a partir del
titulo, antes de leer el texto.

e Formular preguntas sobre el texto que conlleven a una posible respuesta.
B) Durante la lectura: Se realizara lo siguiente:

e Formular hipotesis y realizar predicciones sobre el texto para motivar la practica en la
lectura.

e Se hara preguntas sobre lo leido y sobre lo que uno va leyendo.

¢ Aclarar dudas acerca de lo que se va leyendo.

e \olver a leer las partes confusas.
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e Aplicar la técnica del subrayado donde corresponda y buscar algunas palabras clave
para la mejor comprension.

e Marcar las palabras desconocidas y buscar su significado.

e Evitar distraerse para tener una mejor concentracion respecto a lo que se va leyendo.

e Pensar en voz alta para asegurar la comprensidn.

e Realizar creaciones de imagenes mentales para visualizar, es decir imaginar cada

situacion que ocurre mientras se va leyendo.

C) Después de la lectura: Se realizaran las siguientes actividades:

e Realizar resimenes luego de haber comprendido el texto.

e Sintetizar el texto encontrando el tema y las ideas principales que le corresponden.

e Formular y responder a preguntas que comprueben lo comprendido en el texto.

e Volver arelatar lo leido para reforzar la comprension de la lectura.

e Utilizar organizadores graficos como esquemas, diagramas, etc. para verificar lo que

se ha comprendido.

En algunos casos se podré realizar acciones que permitan evidenciar la comprension del
texto leido, como representaciones, elaboracion de murales, canciones, rimas, juegos de

palabras, entre otros relacionados a repetir informacion clave.

2.2.2 Danilo Sanchez Lihon:
Sanchez (1998) sefiala que la compresion lectora es un proceso complejo que abarca
niveles o fases graduales que el lector tiene que atravesar al interactuar con el texto, tales
como la literalidad, retencion, organizacion, inferencia, interpretacion valoracion y

creacion.

A) Literalidad: En este sub nivel se recogen formas y contenidos explicitos del texto;
se produce la captacion del significado de palabras, oraciones y clausulas. También se
identifican detalles y se realiza la secuencia de los sucesos donde se precisa el espacio y
el tiempo. Preguntas de apoyo: ;Qué...? quién es...? donde...? quiénes son?, ;cOmo

es...? jcon quién...? ;para qué...?, ;cuando...?, ;cudl es...?, ;cOmo se llama...?

B) Retencidn: Se refiere a la capacidad de captar y aprehender los contenidos del
texto, reproducir situaciones, recordar pasajes y detalles. Asimismo; fijar los aspectos
fundamentales del texto, acumular datos especificos y captar la idea principal del texto.

Preguntas de apoyo: ;Cuando...?, ;quién es...?, ;cudl es...?, ;coOmo se llama...? ;qué...?
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C) Organizacion: Ordena elementos y vinculaciones que se dan en el texto. Es decir,
aqui se llegara a captar y establecer relaciones; resumir y generalizar, descubrir la causa
y el efecto de los sucesos, establecer comparaciones e identificar los personajes
principales y secundarios; asi como, reordenar una secuencia. Preguntas de apoyo:

(Cuando...?, ;quién es...?, jcual es...?, ;cOmo se llama...?

D) Inferencia: Descubre aspectos implicitos en el texto y complementa detalles que
no aparecen en el texto. También, conjetura sobre los sucesos ocurridos o los que
pudieran ocurrir. Asimismo, formula hipdtesis de las motivaciones internas de los
personajes. Preguntas de apoyo: ;Qué pasaria antes de...?, ;qué significa...?, ;por
qué...?, ;como podrias...?, ;qué otro titulo...?, ;cudl es...?, ;qué diferencias...?, ;qué
semejanzas...?, ja qué se refiere cuando...?, ;cudl es el motivo...?, ;qué relacion

habra...?, ;qué conclusiones...?, ;qué crees...?

E) Interpretacion: Este sub nivel reordena en un nuevo enfoque los contenidos del
texto, extrae el mensaje conceptual de un texto, deduce conclusiones prediciendo los
resultados y consecuencias. Ademas, formula una opinién diferenciando los juicios de
existencia de los juicios de valor. Del mismo modo, se realiza una reelaboracion del
texto escrito en una sintesis propia. Preguntas de apoyo: ;Qué significa...? ;como
podrias...?, ;qué otro titulo...?, ;a qué se refiere...?, ;qué diferencia...?, ;qué

semejanza...?, ;qué conclusion...?

F) Valoracion: Se formulan juicios basdndose en la experiencia y valores; se
produce la captacion de los sentidos implicitos, juicio de la verosimilitud o valor del
texto. También, separan los hechos de las opiniones, formula un juicio acerca de la
realizacion buena o mala del texto, asi como un juicio de la actuacién de los personajes.
Preguntas de apoyo: ;Como podrias calificar...? ;jcomo calificarias...? ;qué te

parece...?, jestds de acuerdo con la actitud de...?

G) Creacion: Este sub nivel provoca la reaccidn con las ideas propias integrando las
ideas que ofrece el texto a situaciones parecidas de la realidad. Asimismo, asocian ideas
del texto con ideas personales, formulando nuevos pensamientos y rescatando vivencias
propias. Producen planteamientos nuevos en funcion de elementos sugerentes, se aplican
principios a situaciones parecidas o nuevas y se resuelven problemas. Preguntas de
apoyo: Explica ;qué hubieras hecho...? ;coémo lo realizarias...? jcomo lo

harias...?,;coOmo deberia ser...?,;como crees que deberia ser...?
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2.3 Marco conceptual

Comprension de lectura:

“La comprension de lectura es la capacidad para entender lo que se lee, tanto en
referencia al significado de las palabras que forman un texto, como con respecto a la

comprension global del texto mismo”. (Pinzas, 2001p. 40)

“La comprension de un texto es el producto de un proceso metacognitivo regulado por el
lector, en el que se produce una interaccion entre la informacién almacenada en su

memoria y la que le proporciona el texto” (Defior, p.99).

Nivel de comprension de lectura:

“Es un proceso continuo y ascendente que va de la forma sintactica del texto hacia su
contenido semantico; es decir, de la cohesion a la coherencia textual, de lo simple a lo
complejo, del fendbmeno a la esencia, de la sinéresis hacia el andlisis y la sintesis del
efecto hacia sus causas y a sus posibles implicancias socio culturales, a través de ciertos

niveles cognitivos, tales como; nivel literal, inferencial y critico”. (Sedano y Torres, N.,

2018)

Comprension literal:
Segun Pinzas (2006) “La comprension literal es aquella que se centra en el texto. Implica
obtener informacién directamente del texto. Por ello necesita de diversas habilidades,

como la observacion, la comparacion y el analisis — sintesis”.

Comprension inferencial:

Para Alliende (1982) “La inferencia es una operacion del acto de leer mediante la cual el
lector interpreta el texto, obteniendo informacion que no esta explicita en éste. Para este
fin, la persona utiliza la informacidn explicita y su conocimiento previo, buscando la
integracion y relacion de las diferentes partes del texto para llegar a formar una idea con
sentido”.

Comprension critica:

“Este es el nivel mas elevado de conceptualizacion, donde el lector emite juicios
personales acerca del texto, valorando la relevancia o irrelevancia del mismo. El lector
discrimina los hechos de las opiniones y logra integrar la lectura en sus experiencias

propias” (Pinzas ,007).
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Comprension de lectura Isabel Solé:

“Los lectores ejecutan el acto de la lectura a través de un cumulo de experiencias y
conocimientos que se ponen en juego al interactuar con un texto determinado. Cabe
mencionar que, ensefiar a leer no es absolutamente facil. La lectura es un proceso
complejo. Requiere una intervencion antes, durante y después. Y también plantearse la

relacion existente entre leer, comprender y aprender” (Sol¢, 2001).

Comprension de lectura Danilo Sanchez Lihén:

“La compresion lectora es un proceso complejo que abarca niveles o fases graduales que
el lector tiene que atravesar al interactuar con el texto. Los niveles que adquiere la
lectura se apoyan en las destrezas, graduadas de menor a mayor complejidad. Asimismo,
clasifica los niveles de la comprension lectora en tres: uno es el textual, que esta
integrado por tres subniveles que son: literalidad, retencion y organizacion, otro nivel es
el inferencial y finalmente el nivel contextual integrado por tres sub niveles:

interpretacion, valoracion y creacion” (Sanchez, 1998).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
EMPLEADA



3.1 Meétodos de la investigacion

El método general del informe de investigacion es el método experimental comparativo,
ya que aplicamos el método de comprension de lectura de Isabel Solé en comparacion al
método de Danilo Sanchez Lihon de los estudiantes de primer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa “Politécnico Nacional del Santa”

Aparte del método general se utilizaron otros métodos que nos sirvieron para el proceso

de investigacion, los cuales son los siguientes:

» Meétodo Bibliografico: Nos sirvié para la recopilacién de informacion para
asi llevar a cabo el proceso de investigacion.

» Meétodo sintético: Se utilizo para resumir toda la informacion que se obtuvo

de las diferentes fuentes de informacion.

» Metodo experimental: A través de este, se obtuvo la informacion inicial y
final de ambos grupos experimentales, mediante la explicacion del pretest y
postest, para luego hacer las comparaciones de los resultados obtenidos de

ambos grupos.

» Meétodo estadistico: Mediante este método se pudo procesar los datos
obtenidos a través de tablas estadistica, con la finalidad de demostrar la

hipdtesis.

3.2 Disefio 0 esquema de la investigacion

Esta investigacion es experimental comparativo de disefio cuasi experimental de corte
longitudinal, donde se compard el nivel de comprension de lectura de manera general y
en relacion a los niveles de comprension literal, inferencial y critico; los cuales se
compararon después de haber aplicado las propuestas de comprension de lectura de

Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn.

Diagrama:
M1 — 01
M2 E— 02
O1=#02
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Donde:

M1: Muestra: Alumnos a quienes se les aplicd el método de Isabel Solé.

M2: Muestra: Alumnos a quienes se les aplico el método de Danilo Sanchez Lihon.
01 Observacién de la M1

02 Observacioén de la M2

=/ # Comparacion de datos, igual o diferente

3.3 Poblacién y muestra

3.3.1 Poblacién:
La poblacion de estudio estuvo conformada por los 154 alumnos de primero de
secundaria, en las secciones A, B, C, D, E de la Institucion Educativa ‘“Politécnico

Nacional del Santa”.

3.3.2 Muestra:
La muestra es no probabilistica, es decir no aleatoria. Estuvo integrada por 60 alumnos
de primero de secundaria, de las secciones A y B de la Institucion Educativa “Politécnico
Nacional del Santa”, en los cuales se aplicd respectivamente las propuestas de Isabel

Solé y Danilo Sanchez Lihon.

3.4 Actividades del proceso investigativo

Los pasos que se realizaran para llevar a cabo el informe de investigacion, son los
siguientes:

Descripcion de la realidad

Formulacion del problema

Elaboracion de la hipotesis

Operacionalizacion de las variables

Fundamentacion tedrica sobre las variables (marco teérico)
Plasmacién del marco conceptual

Formulacion de los objetivos

Presentacion de la metodologia

Formulacion de las técnicas

Formulacién de los instrumentos

vV V.V V V V V V V V V

Elaboracion del procedimiento
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Construccion de los instrumentos
Recopilacion de datos

Analisis e interpretacion de los datos
Discusion de los resultados

Elaboracion de las conclusiones y sugerencias
Sistematizacion de la informacién

Redaccion del informe

Presentacion del informe

YV V.V V V V V VYV VY

Sustentacion del informe

3.5 Técnicas e instrumentos de la investigacion

Las técnicas e instrumentos que se emplearon durante la investigacion son las siguientes:
» Técnica de observacion: Esta técnica se aplico durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje, pretest, el postest.

e Instrumento: Fichas de observacion: Sirvio para registrar los datos en la
ejecucion de la estrategia didactica.

» Técnica de fichaje: Esta técnica se aplico en el andlisis de la informacién
teorica recopilada. Para luego organizarla y sistematizarla.

e Instrumento: Fichas bibliogréaficas (textuales, resumen): Vienen a ser
las cartulinas que se emplean en las bibliotecas como instrumento de
consulta o localizacion de libros o documentos, que nos permitieron
almacenar informacién que facilité la elaboracion de todos los aspectos
del informe de investigacion.

» Técnica de test: Es una técnica que nos facilito la recoleccion de datos en la
investigacion tanto al inicio como al final de la aplicacion de la estrategia.

e Instrumento: Pretest y postest: Vienen a ser los examenes que se
aplicaron con la finalidad de establecer comparaciones de los grupos
(experimentales).

» Técnica de exposicion: Esta técnica nos permitié desarrollar los contenidos

en los grupos experimentales.

e Instrumento: Sesiones de aprendizaje, moddulos de aprendizaje vy

evaluaciones escritas: Las sesiones de aprendizaje permitieron disefiar la
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secuencia de los contenidos para luego ensefiar a los dos grupos de
investigacion, y los modulos de aprendizaje nos sirvio para que el estudiante
pueda tener en sus manos la informacion de los contenidos y al mismo tiempo
vaya comprendiendo el desarrollo de los contenidos planificados, por dltimo
las evaluaciones escritas sirvieron para poder verificar si comprendieron los
contenidos ensefiados.

> Escalas: En el procesamiento de los resultados se aplicd la siguiente escala
que sirvié para determinar el nivel de comprension de los estudiantes
alcanzados mediante la aplicacion del método de Isabel Solé en un grupo y el
meétodo de Danilo Sanchez Lihon en el otro grupo.

e Escala valorativa

VARIABLE Escala NIVEL Rangos CRITERIO
valorativa
Sobresaliente I 19-20 mas del 85%
comprende el texto
al 100%
Buena I 15-18 del 70 a 84
comprende el texto
Comprension al 100%
lectora Regular Il 11-14 del 50 al 69
comprende el texto
al 100%
Deficiente v 0-10 desde el 0 al 49
comprende el texto
al 100%

Obtenido el resultado del nivel de comprensién alcanzado por cada uno de los
grupos, para determinar la significatividad de la diferencia del nivel de

comprension, con la cual se verificd la hipdtesis, se uso la siguiente escala:

DIFERENCIA COMPRENSIVA PUNTAJE
Muy significativa 11 amas
Significativa 9-10
Casi significativa 7-8
Medianamente significativa 4-6
No significativa 1-3
Nula 0
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3.6 Procedimiento para la recoleccion de datos

Se siguid el siguiente proceso:

v En primer lugar, se aplico un pretest en relacion a la estrategia del método
en ambos grupos experimentales, para saber el nivel de comprensién
lectora de los estudiantes.

v En segundo lugar, se aplico otra evaluacion de pretest sobre los niveles de
comprension de lectura literal, inferencial y critico en ambos grupos
experimentales.

v' En tercer lugar, se desarrollaron los contenidos tedricos de los métodos de
comprension de textos en los respectivos grupos experimentales.

v' En cuarto lugar, se desarrollaron la parte practica de la teoria de la
estrategia de los métodos estudiados en los respectivos grupos
experimentales.

v' En quinto lugar, se aplicé el postest en ambos grupos experimentales,
para constatar el nivel de comprension alcanzado mediante cada
estrategia.

v' En sexto lugar, se aplicé otra evaluacion de postest considerando los
niveles de comprension de lectura literal, inferencial y critico en ambos
grupos experimentales para verificar las diferencias del nivel de

comprension.

3.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El tipo de técnica que se uso en el procesamiento y en el analisis de los datos obtenidos,
fue la estadistica descriptiva, la cual sirvié para describir y comparar los resultados,

haciendo uso de la distribucion porcentual y de graficos.
De esta manera se utilizaron las siguientes medidas:

» La Moda: La utilizamos para observar el valor (nota) que mas se repite en las

evaluaciones que realizaremos.

Una vez obtenida la moda se observo como influye en la media aritmética, ya que estas

dos nos son iguales.

Mo- Limite inferior + [A1/ Ai+Az] X A
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Donde:
A1=TF mo - T anterior
Ao=TFmo_ T posterior

> La mediana:

T2+ T2

M, = =2
2

> La media aritmética: La utilizamos para obtener el promedio de notas de
cada uno de los alumnos de ambos grupos experimentales para de esta
manera comparar y comprobar si la estrategia influyo o no en el aprendizaje

que se desea alcanzar respecto al alumno.

E.Fl;;f.;

S = o~
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y
DISCUSION



4.1. Presentacion de los cuadros, figuras y medidas estadisticas con sus respectivos
anélisis y descripcion.

Tabla 1

Distribucién numérica y porcentual del pre y postest del método de Isabel Solé de los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la I. E. Politécnico Nacional del

Santa.
Isabel Solé Pretest Postest

n % n %
Sobresaliente 00 0% 01 3.33%
Buena 00 0% 16 53.33%
Regular 01 3% 13 43.33%
Deficiente 29 97% 00 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion pre y postest del método de Isabel Solé.

Figura 3

Distribucién numérica y porcentual del pre y postest del método de Isabel Solé.
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Nota: Tabla 1
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de los estadigrafos del pre y postest del método de Isabel Solé de los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la I. E. Politécnico Nacional del

Santa.

Estadigrafos Isabel Solé Valores Pretest Valores Postest
Media 06 15
Mediana 07 15
Moda 06 14
Minimo 02 11
Méaximo 11 19
Rango (R) 09 08

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion pre y postest del método de Isabel Solé.

ANALISIS Y DESCRIPCION

Segun la tabla 1 y figura 3 se puede apreciar que, en el pretest de la prueba de Isabel
Solé, el 97% de estudiantes tienen un nivel deficiente de comprension de lectura. Luego,
el 3% de estudiantes tiene un nivel regular. Por otro lado, ningin estudiante alcanza un
nivel bueno ni sobresaliente. Mientras que, en el postest de la prueba de Isabel solé el
53.3% de estudiantes presentan un nivel bueno de comprension de lectura. Luego, el
43.3% de estudiantes tiene un nivel regular, el 3.3% de estudiantes tiene un nivel
sobresaliente y ningun estudiante alcanza un nivel deficiente. Estos resultados
demuestran claramente que el nivel de comprension lectora de los estudiantes es mucho
mejor en el postest en comparacion al pretest. Es decir, que el método de Isabel Solé

mejoro un 45% la comprension lectora.

En la tabla 2 sobre los estadigrafos del pretest del método de Isabel Solé se observa que
el puntaje de la Media obtenida es 6. ElI 50% se encuentra sobre 7 y el otro 50% por
debajo de 7. El valor que mas se repite es 6 con un valor minimo de 2 y un valor maximo
de 9, hallandose un rango de 9. Mientras que, en los estadigrafos del postest se observa
que el puntaje de la Media obtenida es 15. El 50% se encuentra sobre 15 y el otro 50%
por debajo de 15. El valor que mas se repite es 14 con un valor minimo de 11 y un valor
méaximo de 19, hallandose un rango de 8. Esto indica que el postest esta en mejor

condicién que el pretest con una diferencia de 9 puntos.
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Tabla 3

Distribucién numérica y porcentual del pre y postest del método de Danilo S&nchez

Lihon de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la 1. E. Politécnico

Nacional del Santa.

Danilo Sanchez Lihén Pretest Postest

n % n %
Sobresaliente 00 0% 00 0%
Buena 05 17% 03 10%
Regular 09 30% 17 57%
Deficiente 16 53% 10 33%
Total 30 100% 30 100%
Nota: Datos obtenidos de la evaluacion pre y postest del método de Danilo Sanchez
Lihon.
Figura 4

Distribucién numérica y porcentual del pre y postest del método de Danilo Sanchez

Lihon
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Nota: Tabla 3
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Tabla 4

Andlisis descriptivo de los estadigrafos del pre y postest del método de Danilo S&dnchez
Lihdn de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I. E. Politécnico
Nacional del Santa.

Estadigrafos Danilo Sdnchez

Lihen Valores Pretest Valores Postest
Media 06 =
Mediana 06 1
Moda 05 1
Minimo 03 o7
Méaximo 08 16
Rango (R) 05 09

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion pre y postest del método de Danilo Sanchez
Lihon.

ANALISIS Y DESCRIPCION

En la tabla 3 y figura 4 se puede apreciar que, en el pretest de la prueba de Danilo
Sanchez Lihon el 53% de estudiantes tienen un nivel deficiente de comprension de
lectura. Luego, el 30% de estudiantes tiene un nivel regular y el 17% de estudiantes tiene
un nivel bueno. Por otro lado, ningln estudiante alcanza un nivel sobresaliente. Mientras
que, en el postest de la prueba de Danilo Sdnchez Lihon, el 57% de estudiantes tienen un
nivel regular de comprension de lectura. Luego, el 33% de estudiantes tiene un nivel
deficiente y el 10% de estudiantes tiene un nivel bueno. Por otro lado, ningun estudiante
alcanza un nivel sobresaliente. Estos resultados demuestran claramente que el nivel de
comprension lectora de los estudiantes es mejor en el postest en comparacion al pretest.
Es decir, que el método de Danilo Sanchez Lihon mejord un 30% de la comprension

lectora.

En la tabla 4 sobre los estadigrafos del pretest del método de Danilo Sanchez Lihon se
observa que el puntaje de la Media obtenida es 6. EI 50% se encuentra sobre 6 y el otro
50% por debajo de 6. El valor que mas se repite es 5 con un valor minimo de 3 y un
valor maximo de 8, hallandose un rango de 5. Mientras que, en los estadigrafos del
postest se observa que el puntaje de la Media obtenida es 12. El 50% se encuentra sobre

12 y el otro 50% por debajo de 12. El valor que mas se repite es 13 con un valor minimo
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de 7 y un valor méximo de 16, hallandose un rango de 9. Lo que indica que el postest
estd en mejor condicidn que el pretest con una diferencia de 6 puntos.

Tabla s

Distribucién numérica y porcentual del postest del método de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihdén de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I. E.
Politécnico Nacional del Santa.

‘Postest Isabel Solé Danilo Sanchez Lihén
n % n %
Sobresaliente 01 3.33% 00 0%
Buena 16 53.33% 03 10%
Regular 13 43.33% 17 57%
Deficiente 00 0% 10 33%
Total 30 100% 30 100%

Nota: Datos obtenidos de la evaluacién postest del método de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihon.

Figura 5

Distribucién numérica y porcentual del postest del método de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihon.
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Tabla 6

Andlisis descriptivo de los estadigrafos del postest del método de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihdn de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I. E.
Politécnico Nacional del Santa.

Estadigrafos Isabel Solé Danilo Sanchez
Media 15 12
Mediana 15 12
Moda 14 13
Minimo 11 7
Méaximo 19 16
Rango (R) 8 9

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion postest del método de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihon

ANALISIS Y DESCRIPCION

En la tabla 5 y figura 5 se puede apreciar que, en la evaluacion postest de la prueba de
Isabel Solé el 53.33% de estudiantes tienen un nivel bueno de comprension de lectura.
Luego, el 43.33% de estudiantes tiene un nivel regular y el 3.33% de estudiantes tiene un
nivel sobresaliente. Por otro lado, ningun estudiante alcanza un nivel deficiente.
Mientras que, en el postest de la prueba de Danilo Sanchez Lihdn, el 57% de estudiantes
tienen un nivel regular de comprension de lectura. Luego, el 33% de estudiantes tiene un
nivel deficiente y el 10% de estudiantes tiene un nivel bueno. Por otro lado, ningin
estudiante alcanza un nivel sobresaliente. Estos resultados demuestran claramente que,
en relacién a la evaluacion de postest aplicado, los métodos de Isabel Solé y de Danilo

Sanchez Lihdn tienen una diferencia no significativa.

En la tabla 6 en relacion a los estadigrafos del postest del método de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihdn se observa que tanto la Media como la Mediana de Isabel Solé (15) es
superior en 3 puntos a la Media y a la Mediana de Danilo Sanchez Lihon (12). Luego, la
Moda de Isabel Solé (14) es superior en 1 punto a la Moda de Danilo Sanchez Lihén
(13). Asimismo, vemos que en el método de Isabel Solé el valor que mas se repite es 14

con un valor minimo de 11 y un valor maximo de 19, hallandose un rango de 8. Mientras
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que, en los estadigrafos del postest de Danilo Sanchez Lihon se observa que el valor que
mas se repite es 13 con un valor minimo de 7 y un valor maximo de 16, hallandose un
rango de 9. Lo que indica que con el método de Isabel Solé se obtuvo una ligera
diferencia con el método de Danilo Sanchez Lihdn, obteniendo a su favor una diferencia
de 3 puntos.

Tabla 7

Diferencia de promedios de comprension lectora postest entre los métodos de Isabel Solé
y Danilo Sanchez Lihdn de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de

la I. E. Politécnico Nacional del Santa.

Métodos de comprension lectora Promedio
Isabel Solé 15
Danilo Séanchez Lihdn 12
Diferencia Comprensiva postest 03

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion postest Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn
Figura 6

Diferencia de promedios de comprension lectora postest entre los métodos de Isabel Solé
y Danilo Sanchez Lihon de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de

lal. E. Politécnico Nacional del Santa.
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Nota: Tabla 7
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ANALISIS Y DESCRIPCION

En la tabla 7 y figura 6 sobre la diferencia de promedios de comprensidn lectora postest
entre los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihén; se observa como resultado,
que con el método de Isabel Solé se obtuvo 15 puntos como promedio, mientras que con
el método de Isabel Solé se alcanzd 12 puntos; lo que evidencia 3 puntos de diferencia a
favor del método de Isabel Solé. Esto indica, que entre los dos métodos existe una ligera
ventaja a favor de Isabel Solé, pero que esa diferencia no es significativa.

Tabla 8

Diferencia de promedios de comprension lectora postest entre los métodos de Isabel Solé
y Danilo Sanchez Lihén con la aplicacion de una prueba comun segin los niveles

propuestos por el MINEDU.

Métodos de comprension lectora Promedio
Grupo Danilo Sanchez Lihén - MINEDU 12
Grupo Isabel Solé - MINEDU 11
Diferencia Comprensiva 01

Nota: Datos obtenidos del postest Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihon en comparacion
con la aplicacion de la prueba comun segun los niveles propuestos por el MINEDU.
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Figura 7

Diferencia de promedios de comprension lectora postest entre los métodos de Isabel Solé
y Danilo S&nchez Lihon con la aplicacion de una prueba comun segun los niveles
propuestos por el MINEDU.

" |SABEL SOLE  ® DANILO SANCHEZLIHON = DIFERENCIA

Nota: Tabla 8

ANALISIS Y DESCRIPCION

En la tabla 8 y figura 7 sobre la diferencia de promedios de comprension lectora postest
entre los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihon con la aplicacion de una prueba
comun segun los niveles propuestos por el MINEDU; arroja como resultado, que con el
método de Danilo Sanchez se obtiene 12 puntos como promedio, mientras que con el
método de Isabel Solé 11 puntos; lo que evidencia 1 punto de diferencia a favor del

método de Danilo Sanchez Lihon, siendo esta una diferencia no significativa.

60



4.2 Discusion de los resultados

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion es diferenciar el nivel de
comprension de lectura, después de haber aplicado los métodos de Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihén, en los alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa

“Politécnico Nacional del Santa”.

Los datos encontrados muestran que con el método de Isabel Solé se obtiene una ligera
ventaja no significativa de comprension de lectura en comparacion al método de Danilo
Sanchez Lihon. Pues con el método de Danilo Sanchez, solo el 10% de estudiantes
obtienen el nivel bueno, el 57% el nivel regular, el 33 % el nivel deficiente y ningun
estudiante alcanza el nivel sobresaliente. Mientras que con el método de Isabel Solé el
53% alcanza el nivel bueno, el 43% el nivel regular, el 3% el nivel sobresaliente y ningun
estudiante el nivel deficiente. Por otro lado, también los estadigrafos reflejan esta
diferencia; en la cual, tanto la Media como la Mediana de Isabel Solé (15) es superior en
3 puntos a la Media y a la Mediana de Danilo Sanchez Lihon (12). Luego, la Moda de

Isabel Solé (14) es superior en 1 punto a la Moda de Danilo Sanchez Lihén (13).

Esta diferencia de los resultados entre ambos métodos, podria deberse a los fundamentos
teoricos sobre la lectura de ambos autores. Mientras que Danilo Sanchez concibe a la
lectura como un proceso gradual de varias fases o estadios diferentes unos de otros, y
hasta contrapuestos de menor a mayor complejidad. Para Isabel Solé, segun Quintana
(2004), el proceso de la lectura es interno e inconsciente, asegura que el lector
comprenda el texto y que vaya construyendo ideas sobre el contenido extrayendo sélo lo
que le interesa. Esto se realiza mediante una lectura individual, precisa; que le permite
avanzar y retroceder, detenerse y pensar en relacionar la informacion nueva con el
conocimiento previo que posee. Ademas, tiene la oportunidad de plantearse preguntas,

decidir qué es lo que importa y que es lo secundario.

En cuanto al objetivo especifico sobre el diagnostico del nivel de comprension de lectura
los resultados demuestran que los estudiantes que participaron con el método de Danilo
Sanchez iniciaron el experimento en mejores condiciones en comparacion a los
estudiantes del otro grupo que aplicaron el método de Isabel Solé. Sin embargo, dichos
resultados indican que los estudiantes no tienen un buen nivel de comprensién,
concordando con lo sefialado por Cornejo (2018), quien también aplicé un instrumento

de diagnostico de comprension lectora y cuyos resultados evidencian serias dificultades
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para comprender un texto. Sefialando limitaciones en la identificacion de las ideas en el
texto, no distinguen ni recuerdan los hechos, no identifican sus caracteristicas ni
comprenden la secuencia de los acontecimientos. También se observa, escasa capacidad
de deduccion e induccion y la gran mayoria no asume una posicién critica sobre la
lectura, basdndose en un interés solo memoristico. Y en esto, cabe resaltar el rol del
docente quien exige que los estudiantes no aprendan de memoria, sino que comprendan

lo que leen, pero incoherentemente, sus exdmenes son memoristicos.

En cuanto al objetivo para determinar el nivel de comprension de lectura después de
haber aplicado el método de Isabel Solé en los alumnos de primero de secundaria, se
evidencia que los estudiantes obtuvieron un mejor promedio en comparacion al pretest.
Esto indica claramente que con la aplicacion del método de Isabel Solé el nivel de
comprension de lectura mejoré un 45%. Estos resultados concuerdan con Cardenas
(2015) quien aplicé también el método de Isabel Solé concluyendo que los estudiantes
mejoraron la comprension literal, inferencial y criterial. De igual manera, por su parte
(Rodriguez & Villegas, 2017), quienes también aplicaron la estrategia de lectura de
Isabel Solé, reportaron una diferencia de 7 puntos a favor del grupo experimental, lo cual
les permitio concluir que la estrategia empleada mejora significativamente la
comprension de lectura. Asimismo, Avila (2018) demostr6 que mientras que en el pretest
el 42% de los estudiantes tenian un nivel deficiente de comprension de lectura, el 50%
nivel bajo y solo un 7, 14 % alcanzé el nivel alto; en el postest, el 71% obtuvo el nivel
medio, y el 28% nivel alto, concluyendo que con la aplicacion de dicha estrategia se

mejora significativamente el nivel literal, inferencial y criterial de comprension de lectura.

En cuanto al objetivo para determinar el nivel de comprension de lectura después de
haber aplicado el método de Danilo Sanchez Lih6on en alumnos de primero de
secundaria, los resultados evidencian que algunos estudiantes que participaron del
experimento lograron superar el nivel deficiente del pretest; sin embargo, alguno de los
que se ubicaban en el nivel bueno descendieron al nivel regular; y, ademas, ningun
estudiante alcanz6 el nivel sobresaliente. Todo esto indica que el método aplicado de
Danilo Sanchez mejoré un 30% de la comprension lectora. Tal como se sefiala en el
marco tedrico, para Danilo Sanchez los niveles que adquiere la lectura se apoyan en las
destrezas, graduadas de menor a mayor complejidad, hecho que a su vez supone la
ampliacion sucesiva de conocimientos y el desarrollo de la inteligencia conceptual y

abstracta, de alli la necesidad de cultivar habilidades de comprension y expresion por ser
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estas fundamentales en todo aquel proceso. Esto concuerda con lo sefialado por Cruz
(2014) quien realizé un programa basado en la propuesta de Danilo Sanchez Lihén, donde
se concluye que la aplicaciébn de dicho programa mejor6 significativamente la

comprension lectora en los estudiantes.

En cuanto al objetivo de analizar e interpretar los resultados obtenidos del nivel de
comprension de lectura, una vez aplicado los métodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez
Lihén, en los alumnos de primero de secundaria; se constata los resultados mediante la
diferenciacion de los postest de ambos métodos y a través de la aplicacion de una prueba
neutral considerando los niveles que plantea el MINEDU. Comparando en el primer
caso; el resultado encontrado sin la aplicacién de la prueba neutral que plantea el
MINEDU, los estudiantes obtuvieron una ligera ventaja de 03 puntos a favor del método
de Isabel Solé, lo que indica una diferencia no significativa. En el segundo caso; el
resultado encontrado con la aplicacion de la prueba neutral que plantea el MINEDU, los
estudiantes obtuvieron una minima diferencia de 01 punto a favor de Danilo Sanchez
Lihon, determinando también una diferencia no significativa. Esto evidencia lo util que
es sefialar que la aplicacion de ambos métodos puede desarrollar la comprension lectora,
por lo que no se observa mucha diferencia entre ambos métodos. Siendo asi, que lo mas
importante es que se aplique un método bien establecido, bien desarrollado, con todos
sus pasos y procedimientos; asi como el manejo correcto que se utiliza en cualquiera de
los aplicados en esta investigacion. De esta manera, los estudiantes lograran tener una
mejor comprension en los textos. Este argumento guarda relacion con Atoche (2018),
quien realizd una tesis llamada “Desarrollo del nivel de comprension lectora de los
estudiantes de la Institucion Educativa La Brea”, cuyos resultados determinaron que las
estrategias 0 los métodos aplicados mejoran significativamente los niveles de
comprension lectora concluyendo que es una propuesta que sirve de base para seguir
validandose en la préctica pedagogica para mejorar los niveles de comprensién de textos

en los estudiantes de educacién secundaria.

Por otro lado, si con una prueba neutral como la del MINEDU los estudiantes del grupo
de Danilo Sanchez Lihén obtuvieron a su favor una minima ventaja a la del grupo de
Isabel Solé; cabe resaltar que no es necesario destacar que un método sea mejor que el
otro, ya que ambos métodos son Utiles para la capacidad de comprensién. Esto también
concuerda con lo sefialado por Silva (2012) quien afirma que el MINEDU en el 2009

sintetiz6 la propuesta de Danilo Sanchez (1986) de siete subniveles a tres niveles:
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textual, inferencial y contextual, con la finalidad de facilitar su uso y hacerlo més
funcional, al igual que con la propuesta de Isabel Solé (2001) quien sostiene que ensefiar
a leer no es absolutamente facil. La lectura es un proceso complejo, requiere una
intervencion antes, durante y después. Y también plantearse la relacion existente entre
leer, comprender y aprender.

Con esto da a entender que tanto el método de Isabel Solé con el método de Danilo

Sanchez Lihdn, son importantes para la formacion de esta capacidad comprensiva.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y
SUGERENCIAS



5.1. Conclusiones

Después de la aplicacion de la prueba de postest en el grupo de Isabel Solé y de
Danilo Séanchez Lihon, se constatd una diferencia no significativa de 03 puntos a
favor de Isabel Solé.

De acuerdo con el diagnostico realizado a través de las pruebas de pretest, antes
de la aplicacion de los metodos de Isabel Solé y Danilo Sanchez Lihdn se

constato que los estudiantes obtuvieron bajo nivel de comprensién de lectura.

En cuanto al nivel de comprension de lectura desarrollado despues de haber
aplicado el método de Isabel Solé se concluye que con dicho método se mejord
un 45%. Mientras que, con el método de Danilo Sanchez Lihon se mejord un
30%, resultado que se constata al aplicar una prueba neutral considerando los
niveles planteados por el MINEDU cuya diferencia es de 01 punto a favor del

método de Danilo Sanchez Lihon.
En relacion al analisis e interpretacion de los resultados una vez aplicado los

métodos de lIsabel Solé y Danilo Sanchez Lihén, se concluye que, ambos

métodos son Utiles y efectivos para la formacion de la capacidad de comprension.
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5.2. Sugerencias

e Se recomienda a los directivos de las distintas instituciones educativas, sobre
todo de la L.E. “Politécnico Nacional del Santa”, poner énfasis en las diferentes
estrategias de comprension de lectura, entre ellas la de Isabel Solé y la de Danilo

Sanchez Lihdn para lograr mejores resultados.

e Se sugiere a los docentes en general y a los de la I.E. “Politécnico Nacional del
Santa” utilizar las adecuaciones pertinentes para el manejo de ambos métodos en

la formacién de la ensefianza de la comprension lectora.

e Se recomienda profundizar las investigaciones sobre ambos métodos en los
estudiantes de secundaria y en distintas Instituciones Educativas. Asimismo, se
sugiere adecuar estos métodos a otros estudios ya que son pertinentes para lograr

con efectividad la formacion de una comprension.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variable | Dimension Metodologia
es
Problema general Objetivo general Hipotesis general Literal Enfoque
¢,Cual es la diferencia del | Diferenciar el nivel de | Después de haber Cuantitativo
nivel de comprension de | comprension de lectura, | desarrollado los métodos de
lectura después de haber | después de haber aplicado | Isabel Solé 'y Danilo
desarrollado los meétodos | los métodos de Isabel Solé | Sdnchez Lihdén, en los Tipo
de Isabel Solé y Danilo |y Danilo Sanchez Lihon, | alumnos de primero de Experimental
Sanchez Lihén, en los | en los alumnos de primero | secundaria de la Institucion
alumnos de primero de |de secundaria de la | Educativa “Politécnico
secundaria de la | Institucion Educativa | Nacional Del Santa”, existe Disefio
Institucion Educativa | “Politécnico Nacional Del | una diferencia Compren Diagrama:
“Politécnico Nacional Del | Santa”. medianamente significativa
, L sion ' —>
Santa’? del nivel de comprension de Inferencial M1 Ol
lectora
. - lectura. —>
Objetivos especificos M2 02
1.- Diagnosticar el nivel de 01=#02
comprensioén de lectura en Poblaciéon

alumnos de primero de

154 estudiantes
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secundaria de la
Instituciéon Educativa
“Politécnico Nacional Del

Santa”.

2.- Determinar el nivel de
comprensién de lectura
después de haber aplicado
el método de Isabel Solé
en alumnos de primero de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Politécnico Nacional Del

Santa”.

3.- Determinar el nivel de
comprension de lectura
después de haber aplicado
el método de Danilo
Sanchez Lihon en alumnos
de primero de secundaria

de la Institucibn Educativa

Critica

de primero de

secundaria

Muestra

No
probabilistica

60 estudiantes

Estadistica

Descriptiva,

Inferencial

Chi cuadrado
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“Politécnico Nacional Del
Santa”.

4.- Analizar e interpretar
los resultados obtenidos
del nivel de comprension
de lectura, wuna vez
aplicado los métodos de
Isabel Solé y Danilo
Sanchez Lihén, en los
alumnos de primero de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Politécnico Nacional Del

Santa”.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

MATRIZ PARA DETERMINAR LA EVALUACION DEL PRE Y POSTEST, ASI
COMO LA ESCALA VALORATIVA DE TU INVESTIGACION SEGUN EL
METODO DE COMPRENSION DE LECTURA DE ISABEL SOLE

VARIABLE DIMEN INDICADORES | PESO | PUN N° TEC | INSTRU
SION TAJE | ITEM | NICA | MENTO
Comprension | Antes de la | Establecimiento 20% 3 3
de lectura | lectura del propaosito.
(Método de Planeacion de la Evalua | Examen
Isabel Solé) actuacion cion escrito
Durante la | Monitoreo y| 50% 10 5 escrita
lectura supervision.
Después Evaluacion 30% 7 3
de la
lectura
100% | 20 11

Instrumento

EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA SEGUN EL METODO DE
ISABEL SOLE
1°SECUNDARIA

NOMBRE Y APELLIDOS: .. ..
FECHA: ...,
SECCION: ..............

Instrucciones

1. Lee con calma y atencién al texto, cada pregunta, y responde con mucho

cuidado.
2. Marca la respuesta correcta.

3. Para responder las preguntas, vuelve a leer el texto, si es necesario.

Texto adaptado de Maria Parado de Bellido, El Comercio, 1 de abril de 2015.

77




MARIA PARADO DE BELLIDO
Antonio Zapata
En estos dias se celebra un aniversario mas del sacrificio de Maria Parado de
Bellido, heroina de la independencia del Peru. Esta ayacuchana de 50 afios ret6
al poder espafiol negandose a revelar el nombre de quién le habia confiado
informacion secreta sobre los realistas espafioles, siendo fusilada por ello en
1822.
Habian pasado 18 meses desde que el general José de San Martin
desembarcara en Pisco en 1820. Alvarez de Arenales, uno de sus generales,
habia avanzado por la Sierra Central para promover la causa de la
independencia del Peru. Luego de su paso por el valle del Mantaro y Cerro de
Pasco, mas personas en el interior del Perl intentaron también liberar sus
propias ciudades.
Por su parte, los espafoles emprendieron una ofensiva contra los
independistas. En ese momento, Maria Parado de Bellido fue capturada al
descubrirse una de las muchas cartas que enviaba a su esposo para informarle
sobre las tropas espafolas. En esta carta se revelaba que dentro del alto mando
espafol alguien entregaba informacion de planes militares a los patriotas.
Alarmado, el general espafiol José Carratala le propuso a Maria canjear su vida
por el nombre de este confidente. A pesar de ser madre de familia y estar
presentes sus hijas durante el juicio, ella decidi6 callar.
Después de ser condenada a muerte, Maria fue paseada por la Plaza de
Huamanga. En cada esquina de la plaza se repiti6 la misma sentencia,
afiadiendo que seria liberada si entregaba a su informante. Pero ella no reveld
su secreto, aungue sus hijas se arrodillaron frente a ella y le rogaron que salve
su vida. El cura que oy0 su ultima confesidon cuenta que estuvo serena y que
vestia de forma sencilla con blusa, polleras y un sombrero de paja.
Maria Parado de Bellido fue fusilada en la plazuela del Arco, al norte de la Plaza
de Armas de Huamanga. Su casa fue incendiada y sembrada de sal, “por ser
madriguera de traidores y espias”, segun decia la sentencia de quienes la
juzgaron. Después de ello, los patriotas de la zona fueron derrotados.
La historia de Maria Parado estd casi olvidada ya que su acto heroico
desmiente la idea comun de que los peruanos de la época no estaban

interesados en la independencia. Sin embargo, su sacrificio es importante ya
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gue expresa un valor que hace falta en nuestra sociedad: a diferencia de
quienes prometen algo y hacen lo contrario, Maria Parado fue consecuente
hasta el final.

ANTES DE LA LECTURA
1. ¢Quéideate sugiere el titulo “Maria Parado de Bellido” en relaciéon con

el texto?

2. ¢Qué piensas que aprenderas después de haber leido el texto?

3. ¢Paraqué crees que te servirdlo que vas a leer?

DURANTE LA LECTURA

4. ¢Por qué fue incendiada la casa de Maria Parado de Bellido?
A) Por descubrir los planes del poder espariol.

B) Por no revelar el nombre del confidente.

C) Porque descubrieron que enviaba cartas a su esposo.

D) Por considerarse madriguera de traidores y espias.
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5. ¢De qué lugar era la mujer que ret6 al poder espafiol?
A) Espafia

B) Lima

C) Ayacucho

D) Cerro de Pasco

6. Segun el autor, ¢cudl seria la principal caracteristica de Maria Parado de
Bellido?

A) Su condicién de provinciana.

B) Su serenidad ante el peligro.

C) Su honestidad con sus hijas.

D) Su lealtad a la independencia.

7. En el texto, ¢ qué significa “confidente”?
A) Patriota

B) espia

C) informante

D) amigo

8. ¢Qué informacién importante contenia la carta mencionada en el texto?
A) La ubicacién de los patriotas en la Sierra Central del Pera.

B) El plan de los esparioles para enfrentar a los independistas.

C) La existencia de un traidor entre los militares espafioles.

D) El nombre de un espia espafiol infiltrado entre los patriotas.

DESPUES DE LA LECTURA

9. Escribe dos ideas principales que encuentres en el texto.

10. Narra dos escenas donde se evidencien los siguientes tépicos.

a) Psicologico: (1 escena)

b) Sentimental: (1 escena)
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11. Sintetiza la informacién del texto mediante un organizador grafico del

texto.

MATRIZ PARA DETERMINAR LA EVALUACION DEL PRE Y POSTEST, ASI

COMO LA ESCALA VALORATIVA DE TU INVESTIGACION SEGUN EL

METODO DE COMPRENSION DE LECTURA DE DANILO SANCHEZ LIHON

VARIABLE

DIMEN
SION

INDICADORES

PESO

PUN
TAJE

pe No
TEM

TEC
NICA

INSTRU
MENTO

Literal

En este sub nivel se
recogen formas vy
contenidos explicitos
del texto.

b. Captacion del
significado de
palabras, oraciones
y clausulas.

C. También se
identifican detalles.

d. Secuencia de los
sucesos y se precisa
el espacio y el
tiempo.

5%

Retencién

a. La capacidad de
captar y aprehender
los contenidos del
texto.

b. Reproducir
situaciones.
Recordar pasajes y
detalles.

c. Fijar los aspectos
fundamentales  del
texto. Acopiar datos
especificos y captar
la idea principal del
texto.

5%

a. Ordena elementos

y vinculaciones que
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Comprension
de lectura
(Método de
Danilo
Sanchez
Lihon)

se dan en el texto.
b. Es decir aqui se
llegard a captar y

establecer
relaciones.
Organizacion . 10% 4
C. Resumir y
generalizar.
d. Descubrir la causa
y el efecto de los
sucesos.
e. Establecer
comparaciones.
f. Identificar  los
personajes
principales y
secundarios y
reordenar una
secuencia.
a. Descubrir
aspectos  implicitos
en el texto.
b. Complementacién
de detalles que no
aparecen en el texto. 25% 10
c. Conjeturar sobre
Inferencia los sucesos ocurridos
o0 los que pudieran
ocurrir.,
d. Formular hipétesis
de las motivaciones
internas de los
personajes.
a. Este sub nivel
reordena en un
nuevo enfoque los
contenidos del texto.
b. Extrae el mensaje
conceptual de un
texto.
C. Deduce
conclusiones. 25% 10

Interpretacion

d. Prediciendo los
resultados y
consecuencias.

e. Formulando una
opinién.

f. Diferenciando los
juicios de existencia
de los juicios de
valor.

g. Reelaboracion del
texto escrito en una
sintesis propia.

Evalua
ciéon
escrita

Examen
escrito
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Valoracion

a. Se formulan juicios
basandose en la
experiencia y
valores.

b. Captacion de los
sentidos implicitos.

c. Juicio de Ia
verosimilitud o valor
del texto.

d. Separan los
hechos de las
opiniones.

e. formula un juicio
acerca de la
realizacién buena o
mala del texto.

f. Formula un juicio
de la actuacion de
los personajes y se
realiza un
enjuiciamiento
estético.

15%

Creacion

a. Este nivel provoca
la reaccion con las
ideas propias
integrando las ideas
que ofrece el texto a
situaciones parecidas
de la realidad.

b. Asocian ideas del
texto con ideas
personales.

c. Se reafiima o
cambia la conducta,
d. Se formulan ideas
y se rescatan las
vivencias propias.

e. Producen
planteamientos
nuevos en funcion de
elementos
sugerentes.

f. Se aplican
principios a
situaciones parecidas
O nuevas Yy se
resuelven problemas.

15%
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40
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EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA SEGUN EL METODO DE
DANILO SANCHEZ LIHON
1°SECUNDARIA

NOMBRE Y APELLIDOS: ...
FECHA: ...,
SECCION: ...oovviieeeeeeeeeeee

Instrucciones

1. Lee con calma y atencion al texto, cada pregunta, y responde con mucho

cuidado.
2. Marca la respuesta correcta.

3. Para responder las preguntas, vuelve a leer el texto, si es necesario.

Texto adaptado de Maria Parado de Bellido, El Comercio, 1 de abril de 2015.

MARIA PARADO DE BELLIDO

Antonio Zapata

En estos dias se celebra un aniversario mas del sacrificio de Maria Parado de
Bellido, heroina de la independencia del Peru. Esta ayacuchana de 50 afios reto
al poder espafiol negandose a revelar el nombre de quién le habia confiado
informacion secreta sobre los realistas espafioles, siendo fusilada por ello en
1822.

Habian pasado 18 meses desde que el general José de San Martin
desembarcara en Pisco en 1820. Alvarez de Arenales, uno de sus generales,
habia avanzado por la Sierra Central para promover la causa de la
independencia del Perl. Luego de su paso por el valle del Mantaro y Cerro de
Pasco, mas personas en el interior del Per( intentaron también liberar sus
propias ciudades.

Por su parte, los espafioles emprendieron una ofensiva contra los

independistas. En ese momento, Maria Parado de Bellido fue capturada al
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descubrirse una de las muchas cartas que enviaba a su esposo para informarle
sobre las tropas espafolas. En esta carta se revelaba que dentro del alto mando
espafiol alguien entregaba informacién de planes militares a los patriotas.
Alarmado, el general espafiol José Carratala le propuso a Maria canjear su vida
por el nombre de este confidente. A pesar de ser madre de familia y estar
presentes sus hijas durante el juicio, ella decidio callar.

Después de ser condenada a muerte, Maria fue paseada por la Plaza de
Huamanga. En cada esquina de la plaza se repiti6 la misma sentencia,
afladiendo que seria liberada si entregaba a su informante. Pero ella no reveld
Su secreto, aunque sus hijas se arrodillaron frente a ella y le rogaron que salve
su vida. El cura que oyo su ultima confesion cuenta que estuvo serena y que
vestia de forma sencilla con blusa, polleras y un sombrero de paja.

Maria Parado de Bellido fue fusilada en la plazuela del Arco, al norte de la Plaza
de Armas de Huamanga. Su casa fue incendiada y sembrada de sal, “por ser
madriguera de traidores y espias”, segun decia la sentencia de quienes la
juzgaron. Después de ello, los patriotas de la zona fueron derrotados.

La historia de Maria Parado estd casi olvidada ya que su acto heroico
desmiente la idea comun de que los peruanos de la época no estaban
interesados en la independencia. Sin embargo, su sacrificio es importante ya
gue expresa un valor que hace falta en nuestra sociedad: a diferencia de
guienes prometen algo y hacen lo contrario, Maria Parado fue consecuente

hasta el final.
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NIVEL LITERAL

1.- ¢De qué lugar erala mujer que reto al poder espafiol?
A) Espafia

B) Lima

C) Ayacucho

D) Cerro de Pasco

2.- Segun el texto ¢Qué es lo que se celebra?

A) Un aniversario mas del sacrificio de Maria Parado de Bellido.
B) El recuerdo de una heroina.

C) La libertad de una sacrificada mujer.

D) Un aniversario mas de la no violencia contra la mujer.

NIVEL DE RETENCION

3.- ¢En qué afio fue fusilada Maria Parado de Bellido?

A) 1820

B) 1822

C) 1821

D) 1825

4.- ;Por donde fue paseada Maria Parado después de ser condenada?
A) Por el valle del Mantaro.

B) Por toda su casa.

C) Por la plaza de Huamanga.

D) Por todo el pueblo.

NIVEL DE ORGANIZACION

5.- ¢ Qué funcién cumplia Alvarez de Arenales?

A) Proponer a Maria canjear su vida por la del confidente.
B) Ayudar a revelar el secreto que tenia Maria Parado.

C) Juzgar a Maria Parado de Bellido.

D) Promover la causa de la independencia del Peru.

6.- ¢,Por qué fue incendiada la casa de Maria Parado de Bellido?
A) Por descubrir los planes del poder espafiol.

B) Por no revelar el nombre del confidente.
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C) Porque descubrieron que enviaba cartas a su esposo.
D) Por considerarse madriguera de traidores y espias.

NIVEL DE INFERENCIA

7.- Segun el autor, ¢cudl seria la principal caracteristica de Maria Parado
de Bellido?

A) Su condicién de provinciana.

B) Su serenidad ante el peligro.

C) Su honestidad con sus hijas.

D) Su lealtad a la independencia.

8.- En el texto, ¢ qué significa “confidente”?
A) Patriota

B) espia

C) informante

D) amigo

9.- ¢ Qué informacion importante contenia la carta mencionada en el texto?
A) La ubicacién de los patriotas en la Sierra Central del Pera.

B) El plan de los espafioles para enfrentar a los independistas.

C) La existencia de un traidor entre los militares espafoles.

D) El nombre de un espia espaiiol infiltrado entre los patriotas.

10.- ¢, Cudl es el tema en el texto?

A) El interés por defender a los compatriotas.
B) La motivacion de lucha por la libertad.

C) El amor y sacrificio por la independencia.

D) La justicia realizada por una mujer.

11.- En el texto dice: “... Sin embargo, su sacrificio es importante ya que
expresa un valor que hace falta en nuestra sociedad” ¢a qué valor se
refiere el autor?

A) Respeto

B) amor

C) justicia

D) fidelidad
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NIVEL DE INTERPRETACION

12.- ¢Por qué se recuerda a Maria Parado de Bellido?
A) Por ser martir de la independencia del Pera.

B) Por guardar un secreto.

C) Por retar al poder espafiol.

D) Por querer mantener informado a su esposo.

13.- ¢En qué afio podrias calcular aproximadamente el nacimiento de
Maria Parado de Bellido?

A) En 1661

B) En 1551

C) En 1771

D) En 1822

14.- ¢A qué conclusion llegarias del por qué Maria Parado de Bellido,
después de ser condenada, fue paseada por la plaza de Huamanga?

A) Porque era la plaza mas conocida.

B) Porque querian que se entregue a su informante.

C) Porque ella lo prefirié asi.

D) Porque el pueblo queria ver lo que ocurria.

15.- Segun el texto, ¢a qué se debe que Maria Parado de Bellido esté casi
olvidada?

A) A que revela que hubo peruanos comprometidos con la independencia.

B) A que presenta como heroina de la independencia a una mujer de 50 afios.
C) Porque resalta un valor que se encuentra casi perdido en nuestra sociedad.

D) Porque muestra que hubo traidores en las filas de los militares esparioles.

16.- ¢Por qué el sacrificio de Maria Parado es importante en nuestra
sociedad actual?

A) Porque demuestra la calidad de persona que era esta mujer.

B) Por el interés que le puso esta heroina.

C) Porque nos ensefia el amor y sacrificio que debemos hacer por nuestro pais.

D) Para dar ejemplo de sacrificio.
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NIVEL DE VALORACION

17.- ¢, Como podrias calificar la actitud de Maria Parado de Bellido?
A) No significa nada.

B) Hizo su esfuerzo en vano.

C) Digna de lealtad ejemplar.

D) Poco amor por sus hijas.

18.- ¢ Qué te parece la accion del general espafiol José Carratala?
A) Muy inhumano.

B) Muy drastico.

C) Demasiado recto.

D) Demasiado duro.

19.- ¢ Qué piensas de la historia de Maria Parado de Bellido?
A) Narracion ficticia o irreal.

B) Hecho vivido.

C) Leyenda que proporciona ensefanza.

D) Acontecimiento que aporta a la independencia.

NIVEL DE CREACION
20.- Crea un dialogo entre Maria Parado de Bellido y el general espafiol

José Carratala.

21.- Describe los sentimientos que deberian haber tenido las hijas de Maria

Parado de Bellido durante el juicio.

22.- Si tu hubieses sido Maria Parado de Bellido, ¢cémo te hubieses

liberado de la muerte?
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MATRIZ PARA DETERMINAR LA EVALUACION PRE Y POSTEST, ASI

COMO LA ESCALA VALORATIVA DE

TU INVESTIGACION SEGUN LA

VARIBLE COMPRENSION DE LECTURA

VARIABLE DIMEN INDICADORES PESO | PUN N° TEC INSTRU
SION TAJE | ITEM NICA MENTO
Observacién
directamente y
explicitamente del
texto.
Reconocimiento  de
Nivel literal detalles 20% 4 4
Reconocimiento  de
ideas
principales
Reconocimiento
comparativo.
Relacionado a
suponer, conjeturar.
Es obtener
informacion o]
establecer
conclusiones que no
son dichos en forma
Nivel clara en el texto. 50% 10 5 Evalua | Examen
Comprension inferencial (I;)edtljlccic'c)jn de cién.t escrito
etalles de apoyo escrita
de lectura Deduccién de
secuencia
Deduccién de
relaciones.
Confronta la
informacién del texto
con la informacién de
la realidad. Para esto
necesitamos de la
reflexion y de la
transferencia.
Permite emitir de
Nivel critico | acuerdo al texto:
Juicio de realidad o | 30% 6 3
fantasia
Juicio de hechos u
opiniones
Juicio de suficiencia o
validez
Juicio de valor,
conveniencia y
aceptacion.
100% 20 12
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EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA SEGUN LA DREA MED
1°SECUNDARIA

NOMBRE Y APELLIDOS: ... e
FECHA: ...
SECCION: ........ovvnen....

Instrucciones

1. Lee con calma y atencion al texto, cada pregunta, y responde con mucho

cuidado.
2. Marca la respuesta correcta.
3. Para responder las preguntas, vuelve a leer el texto, si es necesario.

AL PIEDEL ACANTILADO
(Julio Ramo6n Ribeyro)

AHernandez Cortés

Nosotros somos como la
higuerilla, como esa planta
salvaje que brota y se multiplica
en los lugares mas amargos y
escarpados. Véanla como crece en
sobre el canto rodado, en las
acequias sin riego, en el
desmonte, alrededor de los
N muladares. Ella no pide favores a
nadle plde tan solo un pedazo de espaC|o para sobrevivir. No le dan tregua el sol
ni la sal de los vientos del mar, la pisan los hombres y los tractores, pero la
higuerilla sigue creciendo, propagandose, alimentandose de las piedras y de
basura. Por eso digo que somos como la higuerilla, nosotros, la gente del
pueblo. Alli donde los hombres de la costa encuentran una higuerilla, alli hace
Su casa porque sabe que alli podra también él, vivir.
Nosotros la encontramos al fondo del barranco, en los viejos bafios de
Magdalena. Veniamos huyendo de la ciudad como bandidos porque los
escribanos y los policias nos habian echado de quinta en quinta o de corralon
en corralon. Vimos la planta alli, creciendo humildemente entre tanta ruina,
entre tanto patillo muerto y tanto derrumbe de piedras, y decidimos levantar
nuestra morada.
La gente decia que esos bafios fueron famosos en otra época, cuando los
hombres usaban escarpines y las mujeres se metian al agua en camisén. En
ese tiempo no existian las playas de Agua Dulce y la Herradura. Dicen también
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concesionarios del establecimiento no pudieron soportar la competencia de las
otras playas ni la soledad ni los derrumbes y que por eso se fueron llevandose
todo lo que pudieron: se llevaron las puertas, las ventanas, todas las barandas
y las tuberias. El tiempo hizo lo demas. Por eso, cuando nosotros llegamos,
s6lo encontramos ruinas por todas partes, ruinas y, en medio de todo, la
higuerilla.

Al principio no supimos qué comer y vagamos por la playa buscando conchas y
caracoles. Después recogimos esos bhichos que se llaman muy-muy, los
hervimos y preparamos un caldo lleno de fuerza que nos emborrachd. Mas
tarde, no recuerdo cuando, descubrimos a un kilémetro de alli una caleta de
pescadores donde mi hijo Pepe y yo trabajamos durante un buen tiempo,
mientras Toribio, el menor, hacia la cocina. De este modo aprendimos el oficio,
compramos cordeles, anzuelos y comenzamos a trabajar por nuestra propia
cuenta, pescando toyos, robalos, bonitos, que vendiamos en la paradita de
Santa Cruz.

Asi fue como empezamos, yo y mis dos hijos, los tres solos. Nadie nos dio
jamas un mendrugo ni se lo pedimos tampoco a nadie. Pero al afio ya teniamos
nuestra casa en el fondo del barranco y ya no nos importaba que alla arriba la
ciudad fuera creciendo y se llenara de palacios y de policias. Nosotros
habiamos echado raices sobre la sal.

Nuestra vida fue dura, hay que decirlo. A veces pienso que San Pedro, el santo
de la gente del mar, nos ayudd. Otras veces pienso que se ri0 de nosotros y
nos mostré, a toda lo ancho, sus espaldas.

Esa mafiana que Pepe vino corriendo al terraplén de la casa, con los pelos
parados, como si hubiera visto al diablo, me asusté. EL venia de las filtraciones
de agua dulce que caen por las paredes del barranco. Cogiéndome del brazo
me arrastro hasta el talud al pie del cual estaba nuestra casa y me mostré una
enorme grieta que llegaba hasta el nivel de la playa. No supimos como se
habian hecho, ni cuando, pero lo cierto es que estaba alli. Con palo exploré su
profundidad y luego me senté a cavilar sobre el pedregullo.

__iSomos unos imbéciles! ¢Cbmo se nos ha ocurrido construir nuestra casa
en este lugar? Ahora me explico por qué la gente no ha querido nunca utilizar
este terraplén. El barranco se va derrumbado cada cierto tiempo. No sera hoy
ni mafana, pero cualquier dia de estos se vendra abajo y nos enterrarda como
a cucarachas. jTenemos que irnos de aqui!

NIVEL LITERAL
1.- ¢Como es la higuerilla?

a) Como una planta doméstica.
b) Como una planta silvestre.
¢) Como una planta que produce buen fruto.

d) Como la planta que crece en un bosque.
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2.- ¢, DOnde estaba ubicada la higuerilla?
a) Cerca del mar.

b) Por un barranco.

¢) En medio de ruinas.

d) En medio de un corralén.

3.- ¢, Qué hicieron al comienzo el padre y sus hijos para alimentarse?
a) Aprovecharon el mar para pescar.

b) Caminaban a la ciudad por alimentos.

¢) Buscaban un lugar para comer.

d) Vagaban por la playa en busca de conchas y caracoles.

4.- ¢Quién le mostr6 una enorme grieta que llegaba hasta el nivel de la
playa?

a) Elhijo, llamado Toribio, dedicado ala cocina.

b) Elhijo, llamado José, dedicado alapesca.

c) Elhijo, llamado Pepe, dedicado ala pesca.

d) San Pedro, el santo de la gente del mar.

NIVEL INFERENCIAL

5.- ¢En qué circunstancias sedesarrollalanarrativa?
a) Enunlugarllenode envidias.

b) Enunlugarllenode expectativas.

c) Enunlugar lleno de delincuentes.

d) En medio de dificultades.

6.- ¢,Qué relacion existe entre la vida de los personajes y la planta de la
higuerilla?

a) Ambos pueden vivir donde sea.

b) Ambos pasanla misma condicion.

c) Ambos encuentran unlugar paravivir.

d) Ambos encuentran unlugar tranquilo.
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7.- En el texto, ¢ qué significa “mendrugo”?
a) Pan sobrante.

b) Migaja de pan.

c) Porcion de pan.

d) Mitad de un pan.

8.- ¢, Cudl es el significado del titulo: “Al pie del acantilado’?
a) En la orilla del mar.

b) Borde del barranco.

¢) En la costa del mar.

d) En la bahia.

9.- Segunelsentido narrativo, ¢,qué condicion economica tuvoestafamilia?
a) Muy precaria.

b) Muy atractiva.

c) Muy esforzada.

d) Muy acomodada.

NIVEL CRITICO
10.- ¢Cudl seria tu opinion respecto a la relacion que existe entre los

personajes del texto con la sociedad?

11.- ¢Cudl crees que seria la razon por la cual los personajes del cuento

siempre eran desalojados?

12.- ¢ A qué se debe que en la actualidad existan personas que viven en las

mismas circunstancias de los personajes?
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METODO DE COMPRENSION DE LECTURA
SEGUN ISABEL SOLE
SESIONES Y APLICACION EN TEXTOS
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 01

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA

1.2. DIRECTOR
1.3. DOCENTE
1.4. GRADO
1.5. SECCION
1.6. AREA

1.7. SUB AREA

: Politécnico Nacional Del Santa

: Jemima Gonzales Corzo

H
: IIAH

: Comunicacion

: Comprension Lectora

1.8. TEMA : Método segun Isabel Solé
1.9. DURACION :2h(90')
1.10. FECHA DE EJECUCION
Il. TEMA TRANSVERSAL
IIl. INTEGRACION DE APRENDIZAJES
COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD
e Obtiene informacién del
texto escrito.
Lee diversos tipos de textos Método de Comprension e Infiere e interpreta

escritos en lengua materna.

Lectora segun Isabel Solé:
Antes — durante - después

informacién del texto.

¢ Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto.

APRENDIZAIJE ESENCIAL PRECISADO

Identifica informacidn explicita, relevante y complementaria en el método de comprensién
lectora segun Isabel Solé seleccionando datos especificos y algunos detalles en diversos tipos

de texto.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente.

o Mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Whee
se permite la participacion activa de los estudiantes en

forma ordenada.

o Los estudiantes observan el siguiente texto presentada
por la docente.

“Plot Ro yo pedri en el cartén. Socré un ban cote. El
graso estaba cantamente linendo. No lo drinié. Una Para
Jocia y un Pari Jod estaban plinando a mi endidor.
Estaban gribbando atamente.”

o Se indica mediante la ruleta giratoria a uno de los
estudiantes que lea el texto presentado.

o A través de un juego virtual denominado “Quizizz"
ubicado en el siguiente enlace
https://quizizz.com/admin/private se realizan tres
preguntas en relacion al texto presentado.

éDoénde pedrid el escritor Plot Ro?
¢éDrinid al graso?
éEstaban gribbando atamente o sanamente?

o Docente y estudiantes verifican quiénes lograron mayor
puntaje al responder correctamente a las preguntas del
texto.

o La docente felicita a los estudiantes que obtuvieron
mayor puntaje al responder las preguntas del texto
leido, pero a su vez realiza la siguiente interrogante para
todos los presentes: élLas preguntas para responder
fueron faciles o dificiles?, équé aprendieron de este
texto?, ¢comprendieron lo que leyeron?

o En relacién a lo leido, se explica a los estudiantes la
diferencia que existe en obtener una buena calificacién
0 puntaje con la idea de comprender correctamente lo
gue se lee para asi obtener un aprendizaje en nuestra
vida.

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢Sera lo mismo
memorizar un texto que comprender? iqué serd lo mas
importante, memorizar o comprender un texto? {Qué
se necesita para comprender verdaderamente un texto?
¢Podrd existir algin método para comprender
facilmente un texto? ¢Qué es un método? ¢Conocen de
alguien que haya creado algin método para la
comprension de textos?

o A continuacién la docente recoge todas las ideas de los
estudiantes y comparte con ellos una dindmica virtual
(rompecabeza) llamado “Puzsdle” wubicado en el
siguiente enlace

III

Observacion

computadora

Didlogo

Cartulina

Plumones

Hojas de
colores

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

10min

5 min

15 min
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https://quizizz.com/admin/private

Construccion

(Procesos
coghnitivos)

Cierre

Propdsito de

consolidacion

Extension

https://www.jigsawplanet.com/?rc=signup

o Los estudiantes descubren mediante esa dindmica
virtual la imagen y el nombre de la creadora del método
para la comprension de textos que se ensefiara en clase.

o Luego de descubrir la imagen de Isabel Solé se hace
mencion del propdsito de la sesién, el trabajo practico al
finalizar la sesién y cual es la estrategia de la evaluacién
de la sesion.

o Se hace mencion de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

ola docente presenta y comparte una guia de
informacién relacionada al tema.

o Docente y estudiantes exploran juntos detenidamente
la informacidn de la guia utilizando los diversos recursos
digitales para clarificar los contenidos.

o Dialogan y analizan en forma ordenada los contenidos
de la guia informativa.

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicidon: ¢A qué llamamos método de
comprensidon de lectura? ¢Serd importante usar el
método de Isabel Solé para comprender un texto?
éCuantos momentos tiene el método que propone
Isabel Solé para la comprensién de una lectura?

o Resuelven una practica calificada por medio de los
recursos digitales.

o Se hace una pequeia retroalimentaciéon del tema
respecto a la comprobacion de su evaluacion.

Imagen

Archivo de
Word

Enlace virtual

5 min

35 min

20 min

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de

Evaluacioén

Lee diversos tipos
de textos escritos
en lengua
materna.

Identifica informacidon explicita, relevante vy
complementaria en el método de comprension
lectora segun Isabel Solé seleccionando datos
especificos y algunos detalles en diversos
tipos de texto.

Practica calificada
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VI. MATRIZ DE EVALUACION
APRENDIZAJE Instrumento
COMT:TENC ESENCIAL ftems Puntaje | Peso | de Evaluacién
PRECISADO
Identifica Marca la alternativa correcta | 5SPTS. 25%
Lee diversos informacién
tipos de explicita, reIeva'nte y
textos complementaria en
' el método de Responde si es verdadero (v)
escritos en o .
lengua comprension osies falso (f) enlas 5PTS 25% Practica
, . (0]
materna. lectora segun Isabel siguientes premisas. lificad
Solé seleccionando calificada
datos especificos y
algunos detalles en
diversos tipos de Responde a las siguientes
texto. preguntas 10 PTS. 50%
03 20 100% 01
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ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA SEGUN EL METODO DE ISABEL SOLE
ANTES - BURANTE- DESPUES

9

CD Isabel Solé es profesora e investigadora en la Universidad de
Barcelona. Imparte clases relacionadas con la psicologia de la
educacion y la intervencion psicopedagdgica. Sus trabajos de
investigacion tratan sobre los procesos educativos de los nifios. Se
interesa principalmente por el tema de la alfabetizacion
académica que estd relacionada con la ensefianza y el aprendizaje
de la lectura, escritura y su evaluacion.

En 1992, publica "Estrategias de Lectura" que es un libro diddctico
.. y pedagdgico para ayudar a los Profesionales de la Educacion y a
La comprension lectora es los educadores, a ensefiar a aprender a leer a sus alumnos

la capacidad de entender lo Y,

gue se lee.
\/

¢, COMO PUEDO COMPRENDER MEJOR LO QUE LEO?

Isabel Solé presenta tres momentos distintos que te ayudaran a comprender
con mas claridad los textos: Antes de la lectura — Durante la lectura — Después
de la lectura.

1) ANTES DE LA LECTURA: Es necesario seguir los siguientes pasos:

eEncontraras el proposito de la lectura: Aqui te respondes a la siguiente
pregunta: ¢Para qué me sirve lo que voy a leer?

Las posibles respuestas a esta pregunta serian:
- Para aprender
- Para exponer
- Paraleer en voz alta
- Para obtener informacién precisa
- Para seguir instrucciones
- Pararevisar el escrito
- Por diversion
- Para una evaluacién de lectura comprensiva.

e Activaras los conocimientos previos: Significa aquella informacion que
ya tienes almacenado en tu memoria en base a diferentes recuerdos y
experiencias que han tenido sobre diferentes temas. Te guias haciendo
la siguiente pregunta: ¢ Qué es lo que ya sé de este texto?
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e Estableceras predicciones sobre el texto: Anticipas el tema o lo

infieres a partir del titulo, pero ten en cuenta que todavia no debes leer el
texto.

e Formularas preguntas sobre el texto que te conlleven a una posible
respuesta.

2) DURANTE LA LECTURA: Se realizara lo siguiente:

e Formularas hipotesis y realizaras predicciones sobre el texto para motivar
tu practica en la lectura.

e Te haras preguntas sobre lo leido y lo que vas leyendo.
e Deberés aclarar algunas dudas acerca de lo que vas leyendo.
e Volveras a leer las partes confusas.

e Aplicaras la técnica del subrayado donde corresponda y buscaras
algunas palabras clave para la mejor comprension.

e Marcaras las palabras desconocidas y buscaras su significado.

e Evitaras distraerte para tener una mejor concentracion respecto a lo que
lees.

e Pensaras en voz alta para asegurar la comprension.

e Realizarads creaciones de imagenes mentales para visualizar, es decir
imaginaras cada situacién que ocurre mientras se va leyendo.

3) DESPUES DE LA LECTURA: Se realizaran las siguientes actividades:
e Realizaras resumenes luego de haber comprendido el texto.

e Sintetizaras el texto encontrando el tema y las ideas principales que le
corresponden.

e Formularas y responderas a preguntas que comprueben lo comprendido
en el texto.

¢ Volveras a relatar lo leido para reforzar la comprension de la lectura.

e Utilizaras organizadores graficos como esquemas, diagramas, etc. para
verificar lo que se ha comprendido.

e En algunos casos se podra realizar acciones que permitan evidenciar la
comprension del texto leido, como representaciones, elaboracion de
murales, canciones, rimas, juegos de palabras, entre otros relacionados a
repetir informacion clave.
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1

PRACTICA CALIFICADA DEL METODO SEGUN ISABEL SOLE

Estudiante:

Secundaria

Fecha:

INSTRUCCION: Marca la alternativa correcta
1.- Isabel Solé es:

a) Psicologa b) educadora C) investigadora dbyc e)soloa

2.- La ensefianza de Isabel Solé se basa en que los estudiantes aprendan
a

a) Leer b) leer y comprender c) hablar d) soloa e)ayc
3.- ¢Cuantos momentos presenta el método de Isabel Solé en la
comprension de textos?

a) siete b) dos c) diez d) cuatro e)tres

4.-Lee atentamente el texto y marca la alternativa que exprese la idea

principal:

El consumo del cigarro trae consigo enfermedades al corazén. Muchas
personas han muerto de cancer a los pulmones debido al abuso del cigarrillo.
El higado también se ve afectado por el consumo del tabaco. Este también
hace que los dientes se tornen de color amarillento y otorga mal aliento al
gue lo consume.

a) El cigarrillo mancha los dientes.
b) El consumo del tabaco provoca la muerte.
c) El fumar tiene consecuencias nocivas para la salud.

d) El cancer es provocado por el cigarrillo.

INSTRUCCION: Responde si es verdadero (V) o si es falso (F) en las

siguientes premisas.

a) ¢ Para qué me sirve lo que voy a leer? es la pregunta que me realizo después
de la lectura. (F)

b) Necesitas subrayar todo el texto para darte cuenta que ya comprendiste el
texto. (F)

c) Realizaras resumenes mientras vas leyendo el texto. (F)

d) Las dramatizaciones se realizan como resultado de una buena comprension
de lectura. (V)

e) La imaginacion lo utilizaras durante la lectura. (V)
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INSTRUCCION: Responde a las siguientes preguntas:

1)

2)

3)

4)

5)

¢COmo activo mis conocimientos previos?

¢ Qué significa formular una hipotesis?

¢Cuando realizas una prediccion?

¢, Qué acciones realizas para comprobar lo que leiste en el texto?

Tomando en cuenta la estrategia del Método de Isabel Solé, lee el

siguiente texto y elabora un resumen.

Los periddicos se podran leer en medios electronicos,
ahora ya se puede leer en las pantallas de los teléfonos
celulares. Y los libros electronicos, conectados a una
inmensa biblioteca central de donde uno podra bajar a su
gusto lo que quiera leer. Ya existe toda una revolucion en
el universo de la lectura, que pone seriamente en peligro
a los libros de papel; y tienen, por supuesto, competencia
abierta con otros fabricantes que entran en el mercado
con sus propias versiones del libro electréonico y revistas
en cualquier parte que uno se encuentre, en la calle, en
el autobus, en la casa, en la oficina. Los libros de papel
seran desplazados por versiones electronicas.
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 02

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : Politécnico Nacional Del Santa
1.2. DIRECTOR

1.3. DOCENTE : Jemima Gonzales Corzo

1.4. GRADO 01

1.5. SECCION A

1.6. AREA : Comunicacién

1.7. SUB AREA : Comprension Lectora

1.8. TEMA : Aplicacion del método de Isabel Solé en

texto “Videojuegos”
1.9. DURACION :2 h (90")
1.10. FECHA DE EJECUCION

Il. TEMA TRANSVERSAL

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD

e Obtiene informacién del
texto escrito.

e Infiere e interpreta
informacién del texto.

¢ Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto.

Aplicacién del método de
Isabel Solé en texto
“Videojuegos”

Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna.

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

e I|dentifica informacidn explicita, relevante y complementaria en el texto “Videojuegos”
segun el método de Isabel Solé seleccionando datos especificos y algunos detalles en
diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito comunicativo del texto. Distingue lo
relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la informacidn.

e Opina sobre el contenido, la organizacién textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

Construccion

(Procesos
cognitivos)

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente para que
mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Wheel”
se permita la participacidén activa de los estudiantes en
forma ordenada.

o Los estudiantes observan un video relacionado al texto
que se leerd, ubicado en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=sEQONOsVBrk

o La docente realiza las siguientes preguntas: ¢De qué tratd
el video? ¢En qué afio se inventé el primer juego
electronico? écdmo se llamd el primer creador de este
juego? écdmo y en qué aino se hizo publico el primer
video juego? ¢COmo aparecieron las computadoras?
¢Qué significa PONG? ¢COmo aparecid? ¢Qué es ATARI?

o Se gira la ruleta giratoria “spinning Wheel” y se indica a
uno de los estudiantes para que responda a las preguntas
relacionadas al video presentado.

o Se realiza el mismo procedimiento con el juego de la
ruleta a dos estudiantes mas para aclarar lo observado en
el video.

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢La apariciéon de
videojuegos tendra efecto positivo o negativo en aquellos
gue lo usan? ¢serd visto como algo negativo y perjudicial
para los padres, educadores y medios de comunicacion?

o La docente presenta el tema en relacién al método de
Isabel Solé estudiado y que se aplicara mediante el texto
de los videojuegos.

o Se hace mencién de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesidn de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

o La docente presenta y comparte el texto que se leerd en
la clase.

o Los estudiantes dan una mirada general al texto que
leeran en forma silenciosa.

o Se les recuerda los momentos que tiene el método de
Isabel Solé para comprender con mas claridad el texto de
los “Videojuegos”.

o Se muestra la guia de informaciéon que contiene el
método de Isabel Solé estudiado en la clase pasada.

o Docente y estudiantes exploran detenidamente y aplican
en el texto “Videojuegos” el método de comprension
lectora de Isabel Solé estudiado utilizando los diversos

Observacion

computadora

Didlogo

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

Imagen

10min

5 min

5 min

15 min
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https://www.youtube.com/watch?v=sEQON0sVBrk

recursos digitales para clarificar los contenidos.

o Se procede a la explicacién: .

1) ANTES DE LA LECTURA: 35 min

e Propésito de la lectura: éPara qué me sirve lo que

voy a leer? El propdsito de la lectura es conocer la

historia de los videojuegos y el debate sobre sus
efectos.

e Activaras los conocimientos previos: ¢Qué es lo que
ya sé de este texto? Un videojuego es una aplicacion
interactiva orientada al entretenimiento que, a
través de ciertos mandos o controles, permite
simular experiencias en la pantalla de un televisor,
una computadora u otro dispositivo electrdénico.

o Estableceras predicciones sobre el texto: ¢De qué | Enlace virtual
tratara este texto? Observamos una imagen que
esta relacionada al texto. El texto nos habla acerca
del origen y la evolucién de los videojuegos.
Asimismo, son vistos como algo negativo y
perjudicial.

e Formularas preguntas sobre el texto que te
conlleven a una posible respuesta. {Qué de bueno
tienen los videojuegos? ¢El uso de los videojuegos
tendra un efecto positivo o negativo en nuestra
vida? ¢En qué momentos podemos hacer uso de los
videojuegos?

2) DURANTE LA LECTURA: Se realizara lo siguiente:

e Formularas hipdtesis y realizards predicciones sobre

el texto para motivar tu practica en la lectura.
Los videojuegos han venido evolucionando y han
tenido gran éxito en sus ventas. Pero, ademas han
sido vistos como algo negativo y perjudicial para
algunas personas.

e Te hards preguntas sobre lo leido y lo que vas
leyendo. ¢Por qué algunas empresas siguen
vendiendo estos videojuegos si es algo perjudicial
para las personas?

e Deberas aclarar algunas dudas acerca de lo que vas
leyendo.

e Volveras a leer las partes confusas.

e Aplicards la técnica del subrayado donde
corresponda y buscaras algunas palabras clave para
la mejor comprension.

e Marcaras las palabras desconocidas y buscards su
significado.

e Evitaras distraerte para tener una mejor
concentracién respecto a lo que lees.

e Pensaras en voz alta para asegurar la comprensién.

e Realizards creaciones de imagenes mentales para
visualizar, es decir imaginards cada situacion que
ocurre mientras se va leyendo.

3) DESPUES DE LA LECTURA: Se realizaran las siguientes

Archivo de
Word
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Cierre

Propdsito
consolidacién

Extension

de

actividades:

e Realizards resumenes luego de haber comprendido el
texto.

e Sintetizards el texto encontrando el tema vy las ideas
principales que le corresponden.

e Volveras a relatar lo leido para reforzar la comprension
de la lectura.

e Utilizar organizadores gréficos. El uso de estos medios
nos parece mas interesante para la comprensién.

VIDEOJUEGOS

IDEAS TEMA RESUMEN
PRINCIPALES

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicion: ¢Comprendieron el texto de
los videojuegos? ¢éles ayudd el método de Isabel Solé
aplicado en el texto de los videojuegos? iPor qué es
importante usar el método de Isabel Solé para
comprender un texto? ¢Cudntos momentos tiene el
método que propone Isabel Solé para la comprensién de
una lectura?

o Resuelven una practica calificada a través de un juego
virtual denominado “Quizizz” ubicado en el siguiente
enlace https://quizizz.com/admin/private.

o Se hace una pequeia retroalimentacion del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

20 min

Enlace virtual

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de
Evaluacion

Lee diversos tipos
de textos escritos

en lengua
materna.

e |dentifica informacidn explicita, relevante y
complementaria en el texto “Videojuegos”
segln el método de Isabel Solé seleccionando
datos especificos y algunos detalles en
diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas y el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante
de lo complementario, clasificando vy
sintetizando la informacién.

e Opina sobre el contenido, la organizacién
textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.

Practica calificada
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VI. MATRIZ DE EVALUACION

COMPETENC
1A

APRENDIZAJE
ESENCIAL
PRECISADO

items

Puntaje

Peso

Instrumento
de Evaluacion

Lee diversos
tipos de
textos
escritos en
lengua
materna.

e |dentifica
informacién
explicita, relevante y
complementaria en
el texto
“Videojuegos”
segun el método de
Isabel Solé
seleccionando datos
especificos y
algunos detalles en
diversos tipos de
texto.

e Explica el tema, los
subtemas vy el
propdsito
comunicativo del
texto. Distingue lo
relevante de lo
complementario,
clasificando y
sintetizando la
informacidn.

e Opina sobre el
contenido, la
organizacién
textual, el sentido
de diversos recursos
textuales y la
intencidn del autor.

Antes de la lectura

Durante la lectura

Después de la lectura

3 PTS

10 PTS

7 PTS

20%

50%

30%

Practica
calificada

03

20

100%

01
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VIDEOJUEGOS

Los primeros pasos para los actuales videojuegos se producen en los afos 40,

cuando los técnicos americanos desarrollaron el
primer simulador de vuelo, destinado al
entrenamiento de pilotos. En 1962 aparecié la
tercera generaciéon de computadoras, con reduccion
de su tamafio y costdé de manera drastica; y a partir
de ahi el proceso ha sido continuo. En 1969 nacio el
microprocesador, que en un reducido espacio producia mayor potencial de
informacion que las grandes computadoras de los afios 50. Es lo que constituye
el corazén de nuestras computadoras, videojuegos y calculadoras.

En 1970 aparece el disco flexible y en 1972 se desarrolla el primer juego,
llamado PONG, que consistia en una rudimentaria partida de tenis o ping-pong.
En 1977, la firma Atari lanzé al mercado el primer sistema de videojuegos en
cartucho, que alcanzé un gran éxito en Estados Unidos y provoco, al mismo
tiempo, una primera preocupacion sobre los posibles efectos de los videojuegos
en la conducta de los nifios.

Luego de una voraz evolucion, en la que el constante aumento de la potencia
de los microprocesadores y de la memoria permitieron nuevas mejoras, en 1986
la casa Nintendo lanz6 su primer sistema de videojuegos que permitid la
presentacion de unos juegos impensables nueve afios atras. La calidad del
movimiento, el color y el sonido, asi como la imaginacion de los creadores de
juegos fueron tales que, unidos al considerable abaratamiento relativo de dichos
videojuegos, a comienzos de los 90, en nuestro pais se extendieron de manera
masiva los juegos creados por las dos principales compafiias, Sega y Nintendo;
y en poco tiempo se constituyeron en uno de los juguetes preferidos de los
nifos.

La extension masiva de los videojuegos en los afios 90 ha provocado una
segunda oleada de investigaciones, en la medicina, la sociologia, la psicologia y
la educacion, ademas de la preocupacion y las valoraciones que dichos juegos
han recibido por parte de padres, educadores y principalmente los medios de
comunicacion, para quienes generalmente los videojuegos son vistos como algo
negativo y perjudicial. Las mas prestigiosas universidades, revistas y
publicaciones son sensibles a la preocupacion por una de las tendencias
preferidas a la hora de elegir los juegos, no solo de los nifios y adolescentes,
sino también de jévenes y adultos.
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PRACTICA CALIFICADA DELTEXTO VIDEOJUEGOS SEGUN EL METODO
DE ISABEL SOLE

Apellidos y nombres:

Grado y seccion:

INSTRUCCION: Después de haber leido el texto “Videojuegos” responde

las siguientes preguntas:
ANTES DE LA LECTURA

1.- ;Qué ideate sugiere el titulo “Videojuegos” en relacién con el texto?

2.- ¢, Qué piensas que aprenderas después de haber leido el texto?

INSTRUCCION: Marca (x) la respuesta correcta a las siguientes

interrogantes.

DURANTE LA LECTURA

3.- ¢En qué afio aparecieron los videojuegos?
A) 1940

B) 1962

C) 1969

D) 1970

4.- ¢Qué provocoé el lanzamiento del primer sistema de videojuegos en
Estados Unidos?

A) Mucha alegria por el éxito alcanzado.

B) Preocupacion por los efectos que ocasionen en la conducta de los nifios.
C) Un acelerado proceso de aceptacion.

D) Interés en el tema por parte de cientificos e instituciones.

5.- Se puede inferir de lo expuesto en el texto que:

A) La empresa Sega tuvo una duracion prolongada en videojuegos.
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B) Fue en paises asiaticos que se revoluciond los videojuegos.

C) En cuanto a comunicacion, los videojuegos resultan nocivos.

D) La empresa Atari fue la pionera en la creacion de videojuegos.

E) La medicina, la psicologia y la sociologia investigan los videojuegos.
6.- ¢ Cudl es el tema central del texto?

A) Relacion entre computadoras y videojuegos novedosos.

B) Los videojuegos y las consideraciones psicosociales.

C) Surgimiento de las empresas Atari, Nintendo y Sega.

D) La expansion de los videojuegos y su peligro inherente.

E) Evolucion de los videojuegos y el debate sobre sus efectos.

7.- ¢Cual es el significado del término VORAZ, ubicado en el tercer parrafo
del texto?

A) Escandalo.
B) Consumismo.
C) Agresividad.
D) Rapidez.

E) dependencia.

INSTRUCCION: Responde las siguientes preguntas.
DESPUES DE LA LECTURA

8.- Describe segun el texto algunos aspectos positivos y negativos en
relacion alos videojuegos.

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:
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9.- Realiza un organizador grafico denominado: Cuadro de Resumen,
donde especifiques ideas principales, el temay el resumen del texto.

VIDEOJUEGOS
IDEAS PRINCIPALES TEMA RESUMEN
eLos videojuegos dan su Los videojuegos tuvieron
origen en los afos 40. L su origen desde los afos
Evolucion de los

eEn 1969 naci6 el
microprocesador que
constituye el corazén de
nuestras computadoras.
eEn 1972 se desarrolla el
primer juego, llamado
Pong.

eEn 1977, la firma Atari
lanzo6 al mercado el primer
sistema de videojuegos
en cartucho.

e Alcanzo6 un gran éxito en
Estados Unidos y provoco

al mismo tiempo, una
preocupacion sobre los
posibles efectos de los
videojuegos en la

conducta de los nifios.

e A comienzos de los 90,
en nuestro pais se
extendieron de manera
masiva los juegos creados
por las dos principales
compafias, Sega y
Nintendo.

eLOs videojuegos son
vistos como algo negativo
y perjudicial para los
padres, educadores 'y
medios de comunicacion.

videojuegos y el debate
sobre sus efectos.

40 y posteriormente tuvo
su con el

primer

evolucién
desarrollo  del
juego llamado  Pong.
Asimismo, la empresa
Atari fue la pionera en la
creacion de estos
videojuegos que alcanzoé
gran éxito en los Estados
Unidos y provoco, al
mismo tiempo una
preocupacion sobre los
posibles  efectos que
puede ocasionar en la
conducta de los nifios. Por
esta razon, algunas
personas y entidades son
sensibles a esta
preocupacion a la hora de
elegir los juegos.
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 03

l.- DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : Politécnico Nacional Del Santa
1.2. DIRECTOR

1.3. DOCENTE : Jemima Gonzales Corzo

1.4. GRADO 01

1.5. SECCION A

1.6. AREA : Comunicacién

1.7. SUB AREA : Comprension Lectora

1.8. TEMA : Aplicacion del método de Isabel Solé en

texto “Autoestima”
1.9. DURACION :2h (90")
1.10. FECHA DE EJECUCION

Il. TEMA TRANSVERSAL

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD

e Obtiene informacién del
texto escrito.

e Infiere e interpreta
informacién del texto.

¢ Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto.

Aplicacién del método de

Lee diversos tipos de textos ,
P Isabel Solé en texto

escritos en lengua materna. .
& “Autoestima”

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

e I|dentifica informacién explicita, relevante y complementaria en el texto “Autoestima”
segun el método de Isabel Solé seleccionando datos especificos y algunos detalles en
diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito comunicativo del texto. Distingue lo
relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la informacidn.

e Opina sobre el contenido, la organizacién textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

Construccion

(Procesos
cognitivos)

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente para que
mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Wheel”
se permita la participacion activa de los estudiantes en
forma ordenada.

o Los estudiantes observan una imagen relacionado al

texto que se leera.

Lo mejor para la,
autoestima es el té.

aquiére - te
v perdéna - e -
rrgts O

ol ————
regdla-te

congiénte - te
ediea - te
wida -te <
swpéra-te
valbra - e

o La docente realiza las siguientes preguntas: éDe qué
trata las imdgenes? ¢A qué se debe que lo mejor para la
autoestima serd el té?

o Se gira la ruleta giratoria “spinning Wheel” y se indica a
uno de los estudiantes para que responda a las
preguntas relacionadas a las imagenes presentadas.

o Se realiza el mismo procedimiento con el juego de la
ruleta a dos estudiantes mas para aclarar lo observado
en las imagenes.

ILARJERICO'

|”

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢Qué es la
autoestima? ¢Serda importante tener una buena
autoestima? ¢En qué nos ayuda la autoestima?

o La docente presenta el tema en relacién al método de
Isabel Solé estudiado y que se aplicara mediante el texto
de la Autoestima.

o Se hace mencidon de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

o La docente presenta y comparte el texto que se leera en
la clase.

o Los estudiantes dan una mirada general al texto que
leeran en forma silenciosa.

o Se les recuerda los momentos que tiene el método de
Isabel Solé para comprender con mas claridad el texto
de la “Autoestima”.

o Se muestra la guia de informacidon que contiene el
método de Isabel Solé estudiado en la clase pasada.

o Docente y estudiantes exploran detenidamente y
aplican en el texto “Autoestima” el método de
comprension lectora de Isabel Solé estudiado utilizando
los diversos recursos digitales para clarificar los

Observacion

computadora

Didlogo

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

Imagen

10min

5 min

5 min

15 min
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contenidos.

o Se procede a la explicacidn:

1) ANTES DE LA LECTURA:

¢ Propdsito de la lectura: ¢{Para qué me sirve lo que

voy a leer? El propdsito de la lectura es conocer qué
es la autoestima.

° Activaras los conocimientos previos: éQué es lo
que ya sé de este texto? La autoestima es el
aprecio o consideracion que uno tiene de si mismo.

o Estableceras predicciones sobre el texto: ¢De qué
tratara este texto? Observamos una imagen que
esta relacionada al texto. El texto nos habla acerca
de algunos conceptos que nos ayudan a
comprender mejor acerca de la buena autoestima.

e Formularas preguntas sobre el texto que te
conlleven a una posible respuesta. ¢ Qué de bueno
tienen la autoestima? ¢El uso de una buena
autoestima tendrd un efecto positivo o negativo en
nuestra vida? ¢En qué momento podemos darnos
cuenta que tenemos una buena autoestima?

2) DURANTE LA LECTURA: Se realizara lo siguiente:

e Formularas hipdtesis y realizaras predicciones

sobre el texto para motivar tu préctica en la
lectura.
La autoestima es es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos vy
tendencias de comportamientos dirigidos hacia
uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia
los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

e Te haras preguntas sobre lo leido y lo que vas
leyendo. ¢Por qué algunas personas que actlan
violentamente en defensa propia creen tener
buena autoestima?

e Deberas aclarar algunas dudas acerca de lo que vas
leyendo.

e Volverds a leer las partes confusas.

e Aplicards la técnica del subrayado donde
corresponda y buscards algunas palabras clave
para la mejor comprensioén.

e Marcaras las palabras desconocidas y buscards su
significado.

e Evitaras distraerte para tener una mejor
concentracién respecto a lo que lees.

e Pensaras en voz alta para asegurar la comprension.

e Realizaras creaciones de imagenes mentales para
visualizar, es decir imaginaras cada situacion que
ocurre mientras se va leyendo.

3) DESPUES DE LA LECTURA: Se realizaran las siguientes

actividades:

e Realizards resimenes luego de haber comprendido el
texto.

Archivo de
Word

Enlace virtual

35 min
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Cierre

Propdsito de
consolidacion

Extension

e Sintetizards el texto encontrando el tema y las ideas
principales que le corresponden.

e Volveras a relatar lo leido para reforzar Ila
comprension de la lectura.

e Utilizar organizadores graficos. El uso de estos medios
nos parece mas interesante para la comprensién.

Autoestima
$$

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicidn: ¢Comprendieron el texto
acerca de la Autoestima? ¢éles ayudd el método de

Isabel Solé aplicado en el texto de la Autoestima? ¢Por

qué es importante usar el método de Isabel Solé para
comprender un texto? ¢Cudntos momentos tiene el
método que propone Isabel Solé para la comprension
de una lectura?

o Resuelven una practica calificada a través de un juego

virtual denominado “Quizizz” ubicado en el siguiente

enlace https://quizizz.com/admin/private.
o Se hace una pequeia retroalimentaciéon del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

Enlace virtual

20 min

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de
Evaluacion

Lee diversos tipos
de textos escritos
en lengua
materna.

e |dentifica informacidn explicita, relevante y
complementaria en el texto “Autoestima”
segln el método de Isabel Solé seleccionando
datos especificos y algunos detalles en
diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante
de lo complementario, clasificando vy
sintetizando la informacion.

eOpina sobre el contenido, la organizacién
textual, el sentido de diversos recursos

textuales y la intencién del autor.

Practica calificada
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VI. MATRIZ DE EVALUACION

COMPETENC
IA

APRENDIZAIJE
ESENCIAL
PRECISADO

items

Puntaje

Peso

Instrumento
de Evaluacion

Lee diversos
tipos de
textos
escritos en
lengua
materna.

e |dentifica
informacién
explicita, relevante y
complementaria en
el texto
“Autoestima” segun
el método de Isabel
Solé seleccionando
datos especificos vy
algunos detalles en
diversos tipos de
texto.

e Explica el tema, los
subtemas y el
propdsito
comunicativo del
texto. Distingue lo
relevante de lo
complementario,
clasificando y
sintetizando la
informacidn.

e Opina  sobre el
contenido, la
organizacién
textual, el sentido
de diversos recursos
textuales y la
intencidn del autor.

Antes de la lectura

Durante la lectura

Después de la lectura

3 PTS

10 PTS

7 PTS

20%

50%

30%

Practica
calificada

03

20

100%

01
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AUTOESTIMA

Lo melor para la En nuestro pais tenemos una percepcion del

autoestima es el té. concepto de autoestima exactamente al revés de lo
quidre-te @ gue significa realmente. Todas aquellas personas

ity ! que aparecen con desplante o ‘fuertes de
ri‘;'g,‘;jjj e caracter’ son, en realidad, todo lo contrario: tienen

ity J una autoestima baja. Una persona
wc‘;»mt: con autoestima sana no necesita alterarse ni
valéra - +e levantar la voz para decir lo que tiene que decir.

Si opinamos distinto no le afecta, no necesita que
los deméas lo aprueben para mantener su comodidad interior. Cuando una
persona se muestra alterada, revela algo de su mundo interior: nos dice, en el
fondo, que algo lo afecta y no tiene el temple necesario para lidiar con la fuente
de su miedo o aprension.

La expresion bien conocida "Compréndanme, tengo un caracter fuerte” no es
MAas que un recurso linguistico para tapar nuestro mal genio y esta lejos de
representar un caracter verdaderamente fuerte, sino mas bien un caracter débil.
Es el miedo lo que nos hace buscar proteccion con estrategias de defensa:
gritar, golpear la mesa, ofender a quienes queremos. Muchas veces recurrimos
a la violencia como forma de protegernos, y necesitamos crear una ilusion
de autoestima, cuando estamos manipulados por ese miedo.

Ese miedo esta relacionado a hechos de nuestro entorno que no podemos
controlar por carecer de la fortaleza de animo necesaria para ello. Elevar
realmente nuestra autoestima nos permite disminuir la cantidad de cosas que
aparecen amenazantes alla afuera. Esto implica pensar en el fenbmeno de la
consciencia, pues debemos estar conscientes de los hechos que nos producen
reacciones de miedo.

Si queremos elevar nuestra autoestima, es conveniente comprender los hechos
tal como se producen sin interpretacion. Asi, el primer paso para obtener una
autoestima sana es el despertar, cobrar consciencia de los factores que vemos
potencialmente peligrosos.

Es util aclarar que lo contrario de la autoestima no es la heteroestima o estima
de los otros, sino la desestima propia. Cada uno de nosotros es valioso por
existir. Somos seres completos, disponemos de todos los recursos internos para
proyectarnos, y contemplar el mundo tal como es. Si llegamos a ser conscientes
de esto, nuestra autoestima mejorara y, verdaderamente, tendremos un caracter
fuerte.
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PRACTICA CALIFICADA DEL TEXTO AUTOESTIMA SEGUN EL METODO
DE ISABEL SOLE

Apellidos y nombres:

Grado y seccion:

INSTRUCCION: Después de haber leido el texto “Autoestima” responde

las siguientes preguntas:
ANTES DE LA LECTURA

1.- ;Qué ideatienes del titulo “Autoestima” en relacion con el texto?

2.- ¢Para qué crees que te servira lo que vas a leer?

INSTRUCCION: Marca (x) la respuesta correcta a las siguientes

interrogantes.

DURANTE LA LECTURA

3.- Una persona con fuerte caracter tendra:

A) Una buena autoestima

B) una autoestima baja

C) heteroestima

D) buena conciencia

4.- ;Cual es lo contrario a la autoestima?

A) Temor

B) miedo

C) heteroestima

D) desestima propia

5.- Se infiere que una persona con verdadera autoestima:
A) Siempre creera gue es el Unico que merece un premio.

B) Se desespera cuando recibe criticas de las demas personas.

C) Se enfrenta con calma a las adversidades del entorno.
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D) Suele exhibir cierto desplante en sus comportamientos.

6.- ¢ Qué frase refiere con exactitud al texto “Autoestima’?
A) La comodidad interior frente al entorno basado en la consciencia del real

valor de la persona.

B) La fortaleza de caracter al reaccionar enérgicamente frente al entorno.
C) La atencidén permanente a las opiniones ajenas para modificar una conducta.

D) La sensacion de poder hacerlo todo sin importar la infraccion de las normas
de convivencia social.

7.- En el texto, TEMPLE significa:

A) Violencia

B) fortaleza

C) deseo

D) serenidad

INSTRUCCION: Responde las siguientes preguntas.
DESPUES DE LA LECTURA

8.- Argumenta 3 razones por las cuales no debas gritar o actuar con
violencia frente a las personas que te hicieron dafo.

9.- Sintetiza la informacion del texto en un organizador grafico
denominado: Mapa de ideas.

AUTOESTIMA
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 04

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : Politécnico Nacional Del Santa
1.2. DIRECTOR

1.3. DOCENTE : Jemima Gonzales Corzo

1.4. GRADO 01

1.5. SECCION A

1.6. AREA : Comunicacién

1.7. SUB AREA : Comprension Lectora

1.8. TEMA : Aplicacion del método de Isabel Solé en

texto “Alimentos que nutren el cerebro”
1.9. DURACION :2h(90')
1.10. FECHA DE EJECUCION

. TEMA TRANSVERSAL

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD

e Obtiene informacion del
texto escrito.

Lee diversos tipos de textos Aplicacion del método de e Infiere e interpreta
escritos en lengua materna. Isabel Solé en texto informacion del texto.
“Alimentos que nutren el ¢ Reflexiona y evalua la forma,
cerebro” el contenido y contexto del
texto.

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

e I|dentifica informacién explicita, relevante y complementaria en el texto “Alimentos que
nutren el cerebro” seglin el método de Isabel Solé seleccionando datos especificos y
algunos detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito comunicativo del texto. Distingue lo
relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la informacion.

e Opina sobre el contenido, la organizacidén textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.

121



V.

SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

Construccion

(Procesos
cognitivos)

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente para que
mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Wheel”
se permita la participacidn activa de los estudiantes en
forma ordenada.

o Los estudiantes observan un video relacionado al texto

gue se leerd, ubicado en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=uHVtnw1dWgk

o La docente realiza las siguientes preguntas: éDe qué
traté el video? ¢Serda importante alimentarnos
nutritivamente?

o Se gira la ruleta giratoria “spinning Wheel” y se indica a
uno de los estudiantes para que responda a las
preguntas relacionadas al video presentado.

o Se realiza el mismo procedimiento con el juego de la
ruleta a dos estudiantes mas para aclarar lo observado
en el video.

III

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢Todos los alimentos
seran nutritivos para nuestro cerebro? ¢De qué forma
afecta a nuestro cuerpo una mala alimentacién?

o La docente presenta el tema en relacién al método de
Isabel Solé estudiado y que se aplicara mediante el texto
de los Alimentos que nutren el cerebro.

o Se hace mencidn de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

o La docente presenta y comparte el texto que se leera en
la clase.

o Los estudiantes dan una mirada general al texto que
leeran en forma silenciosa.

o Se les recuerda los momentos que tiene el método de
Isabel Solé para comprender con mas claridad el texto
de los “Alimentos que nutren el cerebro”.

o Se muestra la guia de informacion que contiene el
método de Isabel Solé estudiado en la primera clase.

o Docente y estudiantes exploran detenidamente vy
aplican en el texto “Alimentos que nutren el cerebro” el
método de comprensidon lectora de Isabel Solé
estudiado utilizando los diversos recursos digitales para
clarificar los contenidos.

o Se procede a la explicacién:

Observacion

computadora

Didlogo

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

Imagen

10min

5 min

5 min

15 min
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https://www.youtube.com/watch?v=uHVtnw1dWgk

1) ANTES DE LA LECTURA:

e Proposito de la lectura: é¢Para qué me sirve lo que
voy a leer? El propdsito de la lectura es conocer
acerca de los alimentos que debemos consumir para
nutrir nuestro cerebro.

e Activaras los conocimientos previos: éQué es lo
que ya sé de este texto? Muchos estudios
demuestran que una dieta rica en frutas, verduras,
cereales, granos integrales y pescado protegen al
cerebro mientras que, de manera contraria, una
dieta rica en grasas saturadas y colesterol esta
asociada a un aumento del riesgo de presentar
deterioro cognitivo y demencia.

e Establecerds predicciones sobre el texto:
Analizando el titulo podemos deducir que para
tener un buen funcionamiento del cerebro
necesitamos alimentarnos correctamente debido a
gue nuestro cerebro dependerd siempre de lo que
comamos.

e Formularas preguntas sobre el texto que te
conlleven a wuna posible respuesta. ¢(Qué
alimentos podemos consumir para que nuestro
cerebro tenga un buen funcionamiento? ¢El uso de
una correcta alimentacion tendrd un efecto
positivo o negativo en nuestro cerebro?

2) DURANTE LA LECTURA: Se realizara lo siguiente:

e Formularas hipdtesis y realizaras predicciones
sobre el texto para motivar tu prdctica en la
lectura.

Los alimentos es uno de los aspectos mas
importante para el desarrollo y funcionamiento
O6ptimo del cuerpo humano, y para la de nuestro
cerebro en particular.
eTe hards preguntas sobre lo leido y lo que vas
leyendo. ¢Qué alimentos deben consumirse para
gue nuestro cerebro funcione? ¢Qué es lo mas
importante para el desarrollo y funcionamiento
Optimo del cuerpo humano, y para la de nuestro
cerebro en particular?

e Deberas aclarar algunas dudas acerca de lo que vas
leyendo.

e Volveras a leer las partes confusas.

e Aplicards la técnica del subrayado donde
corresponda y buscards algunas palabras clave
para la mejor comprension.

e Marcaras las palabras desconocidas y buscards su
significado.

e Evitaras distraerte para tener una mejor
concentracién respecto a lo que lees.

e Pensaras en voz alta para asegurar la comprensién.

e Realizaras creaciones de imagenes mentales para

Archivo de
Word

Enlace virtual

35 min
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Cierre

Propdsito de
consolidacion

Extension

visualizar, es decir imaginards cada situacidon que
ocurre mientras se va leyendo.
3) DESPUES DE LA LECTURA: Se realizaran las siguientes
actividades:
e Realizards resumenes luego de haber comprendido el
texto.
e Sintetizards el texto encontrando el tema y las ideas
principales que le corresponden.
e Volveras a relatar lo leido para reforzar Ia
comprensidn de la lectura.
e Utilizar organizadores graficos. El uso de estos medios
nos parece mas interesante para la comprension.

| Tema Central

{ Conector Conector 1
I

Subtema Subtema

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicidn: ¢Comprendieron el texto de
los “Alimentos que nutren el cerebro”? ¢éles ayudd el
método de Isabel Solé aplicado en el texto de los
“Alimentos que nutren el cerebro”? ¢Por qué es
importante usar el método de Isabel Solé para
comprender un texto? ¢Cudntos momentos tiene el
método que propone Isabel Solé para la comprension
de una lectura?

o Resuelven una practica calificada a través de un juego
virtual denominado “Quizizz” ubicado en el siguiente
enlace https://quizizz.com/admin/private.

o Se hace una pequeia retroalimentaciéon del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

Enlace virtual

20 min

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de
Evaluacién

Lee diversos tipos
de textos escritos
en lengua
materna.

e |dentifica informacidn explicita, relevante y
complementaria en el texto “Alimentos que
nutren el cerebro” segin el método de Isabel
Solé seleccionando datos especificos vy
algunos detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante
de lo complementario, clasificando vy
sintetizando la informacion.

eOpina sobre el contenido, la organizacién
textual, el sentido de diversos recursos

textuales y la intencién del autor.

Practica calificada
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https://quizizz.com/admin/private

VI. MATRIZ DE EVALUACION

APRENDIZAJE Instrumento

COMPETENC ESENCIAL ftems Puntaje | Peso | de Evaluacién

1A PRECISADO

e |dentifica

informacién

explicita, relevante y Antes de la lectura 3 PTS 20%
complementaria en

el texto “Alimentos

que nutren el Durante la lectura 10 PTS | 50%
cerebro” segun el

método de Isabel

Solé seleccionando

datos especificos vy 7 PTS 30%

Lee' diversos a!gunos detcalles en Después de la lectura o
tipos de diversos tipos de ) Practica
textos texto. calificada

escritos en | e Explica el tema, los
lengua subtemas y el
materna. propdsito

comunicativo del
texto. Distingue lo
relevante de lo
complementario,
clasificando y
sintetizando la
informacidn.

e Opina  sobre el
contenido, la
organizacién
textual, el sentido
de diversos recursos
textuales y la
intencidn del autor.

03 20 100% 01
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ALIMENTOS QUE NUTREN EL CEREBRO

Una mala alimentacion afecta a los érganos del cuerpo y el cerebro no esté libre
de esos efectos. Por ello, una mala dieta puede contribuir a la disminucién de la
memoria, de la capacidad de atencién y de aprendizaje, asi como cambios en el
estado emocional.

Para afrontar este problema, existen alimentos que tienen efectos positivos en
el cerebro y contribuyen con su desarrollo. Alimentos ricos en omega 3,
antioxidantes, vitamina B y E permiten el 6ptimo funcionamiento del cerebro. A
continuacion, se presenta una lista de alimentos recomendables para nutrir este
organo:

1.- Consume dos porciones de verduras de hoja verde (acelga, lechuga, hierbas
aromaticas y espinacas) todos los dias. El consumo de estas verduras previene
el deterioro mental asociado a la pérdida de memoria.

2.- Procura comer alimentos ricos en omega 3. Este se encuentra en las
sardinas, atun, caballa, algas marinas, chia y semillas de linaza. El omega 3 no
es producido por el cuerpo y su consumo favorece la memoria, la concentracion
y el buen animo.

3.- Come una gran cantidad de alimentos ricos en vitamina E, como las
almendras, quinua, semillas de girasol, papas, calabaza, papaya, aceitunas,
palta, hojas de mostaza y durazno. De esta manera, tus neuronas tendran los
nutrientes necesarios para su desarrollo.

4.- Aumenta tu consumo de vitamina B con legumbres, pan de trigo integral,
nueces, pepinos, esparragos, platanos y hongos comestibles. La vitamina B
refuerza la memoria y asegura una mejor concentracion. La vitamina B es el
mejor “combustible” para el cerebro.

5.- Ingiere frutas con un alto contenido de antioxidantes, como la sandia, la
mora y la cocona. Diferentes estudios han revelado que estos alimentos
mejoran la memoria en adultos mayores, debido a que evitan el deterioro del
cerebro.

Generalizando, se puede decir que la buena alimentacion es uno de los
aspectos mas importante para el desarrollo y funcionamiento 6ptimo del cuerpo
humano, y para la de nuestro cerebro en particular.
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PRACTICA CALIFICADA DEL TEXTO ALIMENTOS QUE NUTREN EL
CEREBRO SEGUN EL METODO DE ISABEL SOLE

Apellidos y nombres:

Grado y seccion:

INSTRUCCION: Después de haber leido el texto “Alimentos que nutren el

cerebro” responde las siguientes preguntas:
ANTES DE LA LECTURA

1.- ;Qué ideate sugiere el titulo “Alimentos que nutren el cerebro’™?

2.- ¢, Qué piensas que aprenderas después de haber leido el texto?

INSTRUCCION: Marca (x) la respuesta correcta a las siguientes

interrogantes.

DURANTE LA LECTURA

3.- De acuerdo con el texto, ¢cual de los siguientes alimentos contiene
vitamina B?

A) Platano

B) papaya

C) sandia

D) palta

4.- Segun el texto, ¢por qué es necesario consumir la vitamina E?
A) Porque es el mejor “combustible” para el cerebro.

B) Porque refuerza la memoria y mejora la concentracion.

C) Porque ayuda a tener un buen estado de animo.

D) Porgque nutre a las neuronas y permite su desarrollo.

5.- ¢Cual es laidea principal del texto leido?

A) La pérdida de memoria es causada por la falta de omega 3.

B) Una alimentacién saludable favorece el desarrollo del cerebro.
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C) Una mala alimentacion afecta a los érganos.

D) El deterioro mental es consecuencia de una mala alimentacion
6.- ¢A qué tipo de texto pertenece Alimentos que nutren el cerebro?
A) Expositivo

B) narrativo

C) argumentativo

D) publicitario

7.- En el texto, “combustible” significa:

A) Calor

B) ardor

C) energia

D) vigor

INSTRUCCION: Responde las siguientes preguntas.

DESPUES DE LA LECTURA

8.- Sintetiza el texto utilizando las ideas mas importantes a través de un

Mapa Conceptual.

9.- Explica en forma resumida las partes del texto leido “Alimentos que
nutren el cerebro”.

Introduccion:

Desarrollo:

Conclusioén:

http://www.perueduca.pe/recursosedu/cuadernillos/secundaria/comunicacion/proceso/cuadernillo_proceso2_lectura_2do
_grado.pdf
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http://www.perueduca.pe/recursosedu/cuadernillos/secundaria/comunicacion/proceso/cuadernillo_proceso2_lectura_2do_grado.pdf

METODO DE COMPRENSION DE LECTURA
SEGUN DANILO SANCHEZ LIHON
SESIONES Y APLICACION EN TEXTOS
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 01

DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA
1.2. DIRECTOR

1.3. DOCENTE

1.4. GRADO

1.5. SECCION

1.6. AREA

1.7. SUB AREA

: Politécnico Nacional Del Santa

: Jemima Gonzales Corzo
b |

1 “B”

: Comunicacién

: Comprension Lectora

1.8. TEMA : Método segun Danilo Sanchez Lihdn
1.9. DURACION :2h (90")
1.10. FECHA DE EJECUCION
Il. TEMA TRANSVERSAL
IIl. INTEGRACION DE APRENDIZAJES
COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD

Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna.

Método de Comprensién

e Obtiene informacion del
texto escrito.

Lectora segun Danilo Sanchez | ¢ |nfiere e interpreta

Lihon: Literalidad, Retencidon, | informacién del texto.
Organizacioén, Inferencia, ¢ Reflexiona y evalua la forma,
Interpretacion, Valoracién, | €l contenido y contexto del

Creacidn. texto.

APRENDIZAIJE ESENCIAL PRECISADO

Identifica informacidn explicita, relevante y complementaria en el método de comprensién
lectora segun Danilo Sanchez Lihdn seleccionando datos especificos y algunos detalles en
diversos tipos de texto.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente.

o Mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Whee
se permite la participacién activa de los estudiantes en

forma ordenada.

o Los estudiantes observan el siguiente texto presentada
por la docente.

“Plot Ro yo pedri en el cartén. Socré un ban cote. El
graso estaba cantamente linendo. No lo drinié. Una Para
Jocia y un Pari Jod estaban plinando a mi endidor.
Estaban gribbando atamente.”

o Se indica mediante la ruleta giratoria a uno de los
estudiantes que lea el texto presentado.

o A través de un juego virtual denominado “Quizizz"
ubicado en el siguiente enlace
https://quizizz.com/admin/private se realizan tres
preguntas en relacion al texto presentado.

éDoénde pedrid el escritor Plot Ro?
¢éDrinid al graso?
éEstaban gribbando atamente o sanamente?

o Docente y estudiantes verifican quiénes lograron mayor
puntaje al responder correctamente a las preguntas del
texto.

o La docente felicita a los estudiantes que obtuvieron
mayor puntaje al responder las preguntas del texto
leido, pero a su vez realiza la siguiente interrogante para
todos los presentes: élas preguntas para responder
fueron faciles o dificiles?, équé aprendieron de este
texto?, ¢comprendieron lo que leyeron?

o En relacién a lo leido, se explica a los estudiantes la
diferencia que existe en obtener una buena calificacién
0 puntaje con la idea de comprender correctamente lo
gue se lee para asi obtener un aprendizaje en nuestra
vida.

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢Sera lo mismo
memorizar un texto que comprender? iqué serd lo mas
importante, memorizar o comprender un texto? {Qué
se necesita para comprender verdaderamente un texto?
¢Podrd existir algin método para comprender
facilmente un texto? ¢Qué es un método? ¢Conocen de
alguien que haya creado algin método para la
comprension de textos?

o A continuacién la docente recoge todas las ideas de los
estudiantes y comparte con ellos una dindmica virtual
(rompecabeza) llamado “Puzsdle” wubicado en el
siguiente enlace

III

Observacion

computadora

Didlogo

Cartulina

Plumones

Hojas de
colores

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

10min

5 min

15 min
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https://quizizz.com/admin/private

Construccion

(Procesos
coghnitivos)

Cierre

consolidacion

Extension

Propdsito de

https://www.jigsawplanet.com/?rc=signup

o Los estudiantes descubren mediante esa dindmica
virtual la imagen y el nombre del creador del método
para la comprension de textos que se ensefiara en clase.

o Luego de descubrir la imagen de Danilo Sanchez Lihdn
se hace mencion del propdsito de la sesion, el trabajo
practico al finalizar la sesién y cual es la estrategia de la
evaluacién de la sesién.

o Se hace mencion de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

ola docente presenta y comparte una guia de
informacién relacionada al tema.

o Docente y estudiantes exploran juntos detenidamente
la informacidn de la guia utilizando los diversos recursos
digitales para clarificar los contenidos.

o Dialogan y analizan en forma ordenada los contenidos
de la guia informativa.

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicidon: ¢A qué llamamos método de
comprensidon de lectura? ¢Serd importante usar el
método de Danilo Sanchez Lihén para comprender un
texto? ¢Cuantos niveles tiene el método que propone
Danilo Sanchez Lihén para la comprensién de una
lectura?

o Resuelven una practica calificada por medio de los
recursos digitales.

o Se hace una pequeia retroalimentaciéon del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

Imagen

Archivo de
Word

Enlace virtual

5 min

35 min

20 min

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de

Evaluacién

Lee diversos tipos
de textos escritos

en lengua
materna.

Identifica informaciéon explicita, relevante vy
complementaria en el método de comprensién
lectora segin Danilo Sanchez Lihdn
seleccionando datos especificos y algunos
detalles en diversos tipos de texto.

Practica calificada
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VI. MATRIZ DE EVALUACION

APRENDIZAJE Instrumento
COMI::TENC ESENCIAL items Puntaje | Peso | de Evaluacion
PRECISADO
Identifica Marca la alternativa correcta | PTS. 25%
. informacién
Lee diversos .
. explicita, relevante y
tipos de .
text complementaria en
e' 05 el método de Responde si es verdadero (v)
escritos en comprensién o si es falso (f) en las
lengua lectora s?ag(m Danilo T ] 5PTS. 25% Practica
materna. siguientes premisas. .
Sanchez Lihdén calificada
seleccionando datos
especificos y
algunos detalles en Responde a las siguientes
diversos tipos de preguntas 10 PTS. 50%
texto.
03 20 100% 01
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ESTRATEGIRA DE COMPRENSION LECTORA
(DANILO SANCHERZ LIEON) O

Nacié en Santiago de Chuco, La Libertad (Peru, 1944). Licenciado en
Literaturas Hispdnicas, graduado en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (Lima, Peru), con estudios de especializacion realizados en
Madrid, Espafia. Es un prolifico poeta, narrador, ensayista, educador,
investigador pedagdgico e infatigable promotor de la educacion y cultura
en el Peru. Principalmente basaria su trabajo de cardcter educativo bajo
uno de los temas en relacion a la valoracion de la lectura. Destaca como
consultor de organismos internacionales como: la Asociacion Internacional
de la Lectura (IRA, siglas en inglés); y el Centro Regional para el Fomento
del Lihro en América Latina. entre otros. J

Sanchez (1998) sefala que la compresion lectora es un proceso complejo que
abarca niveles o fases graduales que el lector tiene que atravesar al interactuar
con el texto.

Los niveles que adquiere la lectura se apoyan en las destrezas, graduadas de menor a

mayor complejidad. Estas son: : ——
Captacion del significado de palabras,
{E& LITERALIDAD: oraciones y clausulas.
| Como:

Se identifican detalles, la secuencia de los
Se recogen formas vy sucesos y se precisa el espacio y el
contenidos  explicitos tiempo.

del texto. Me apoyo usando las siguientes preguntas:
;Qué...?, ;quién es...?, jdbénde...?, ;quiénes
son...?, scomo es...?, jcon quién...?, ;para
qué...?, ¢jcuando...?, scudl es...?, ;como se

llama...?
RETENCION: Se podran reproducir situaciones, recordar
l/ pasajes Yy detalles, fijar los aspectos
fundamentales del texto, acumular datos

Capacidad de captar y especificos y captar la idea principal del texto.

Es decir
aprehender los
contenidos del texto. Me apoyo usando las siguientes
preguntas: ¢Cuando..?, ¢quién es...?, ¢cual
es...?, jcomo se llama...?, jqué ...?
ORGANIZACION: Se Ilegaré a cap.tar y estableper relaciones,
resumir y generalizar, descubrir la causa y el
V efecto de los sucesos, establecer
comparaciones, identificar los personajes
Implica ordenar principales y secundarios y reordenar una
elementos y secuencia.
vinculaciones que se
dan en el texto. Me apoyo usando las siguientes

preguntas: ¢;Quién es...?, jcual es...?, jcon
quién...?, jquiénes son...?
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INFERENCIA:

V-

Consiste en descubrir
aspectos implicitos en

el texto.

INTERPRETACION:

\el

Reordena en un nuevo
enfoque los contenidos
del texto.

VALORACION:

\
Se formulan
juicios
basandose en la

experiencia y
valores.

CREACION:

"

Provoca la reaccion

con las ideas
propias integrando
las ideas que ofrece
el texto a
situaciones

parecidas de la

realidad.

!

La complementacion de detalles que no
aparecen en el texto. Conjetura sucesos
ocurridos o los que pudieran ocurrir, formula
hipétesis de las motivaciones internas de los
personajes.

Como:

!

Me apoyo usando las siguientes preguntas: ¢Qué
pasaria antes de...?, ;qué significa...?, ¢ por
qué...?, ¢ como podrias...?, ¢qué otro titulo...?,
¢eual es...?, jque diferencias...?, jque
semejanzas...?, ja qué se refiere cuando...?, ;cual
es el motivo...?, ;qué relacion habra...?, ;qué
conclusiones...?, ¢qué crees...?

Extraer el mensaje conceptual de un texto,
deducir conclusiones prediciendo los resultados y
consecuencias.
diferenciando los juicios de existencia de los
juicios de valor, y reelabora el texto escrito en
una sintesis propia.

Formula una opinion,

Me apoyo usando las siguientes preguntas:
¢, Qué significa...?, jcdémo podrias...?, ¢ qué otro
titulo...?, ¢a
diferencia...?,
conclusion...?

qué se refiere...?,
,qué semejanza...?,

iqué
iqueé

Se captan los sentidos implicitos, se da un juicio
de la verosimilitud o valor del texto, se separan los
hechos de las opiniones, se formula un juicio
acerca de la realizacion buena o mala del texto, se
formula un juicio de la actuacion de los personajes.

Me apoyo usando las siguientes preguntas:
¢,Como podrias calificar...?,4,cémo calificarias...?,
;,qué te parece...?, ;estas de acuerdo con la
actitud de...?

Se asocian

ideas del texto con ideas

Es decir

personales, formulando nuevos pensamientos
y rescatando vivencias propias. Se
producen planteamientos nuevos en funcion de
elementos sugerentes, se aplican principios a
situaciones parecidas 0 nuevas y se resuelven
problemas.

Me apoyo usando las siguientes preguntas:
Explica ¢qué hubieras hecho...?, jcémo lo
realizarias...?, ¢como lo harias...?,4como
deberia ser...?,;como crees que deberia
ser...?

135




1

PRACTICA CALIFICADA DEL METODO SEGUN DANILO SANCHEZ LIHON

Estudiante:

Secundaria Fecha:

INSTRUCCION: Marca la alternativa correcta

1.- Danilo Sanchez Lihén es:
a) Psicologo  b) educador c) investigador dbyc e) solo a

2.- ¢Cuél fue uno de los temas que principalmente Danilo Sanchez
abordo6?
a) Lalectura b) valoracion de las lectura C) técnicas de lectura

d) soloa e)ayc

3.- ¢Cuantos momentos presenta el método de Danilo Sanchez Lihén en la
comprension de textos?
a) siete b) dos c) diez d) cuatro e) tres

4.- Provoca la reaccion con las ideas propias del lector integrando a
situaciones parecidas con larealidad. Corresponde al nivel de:

a) Interpretacion  b) valoracion c) creacion d) organizacion e) inferencia

5.- En este nivel captas el significado de los contenidos explicitos del

texto.
a) Retencion b) Literalidad c) inferencia d) organizacion e) interpretacion

INSTRUCCION: Responde si es verdadero (V) o si es falso (F) en las
siguientes premisas.

a) La pregunta ¢quién es...? dentro de un texto solo se usa en relacién al nivel
de Literalidad. (3]

b) Dentro del nivel de organizacion se ordenan elementos y vinculaciones que

se dan en el texto. V)
c) En el texto, la inferencia permite descubrir aspectos implicitos en el texto. (V)
d) El nivel de valoracion ayuda a expresar experiencias propias. V)

e) Un aspecto implicito es observado claramente en el texto. (D)
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INSTRUCCION: Responde a las siguientes preguntas:

6) ¢, Qué significa recoger un contenido explicito del texto?

7) ¢De qué forma capto o aprehendo los contenidos del texto?

8) ¢Cudl es el significado que se le atribuye a la frase

hipotesis”™?

9) Tomando en cuenta la estrategia del Método de Danilo Sanchez Lihon,

lee el siguiente texto y responde a las interrogantes.

Los periddicos se podran leer en medios electronicos,
ahora ya se puede leer en las pantallas de los teléfonos
celulares. Y los libros electronicos, conectados a una
inmensa biblioteca central de donde uno podra bajar a su
gusto lo que quiera leer. Ya existe toda una revolucion en
el universo de la lectura, que pone seriamente en peligro
a los libros de papel; y tienen, por supuesto, competencia
abierta con otros fabricantes que entran en el mercado
con sus propias versiones del libro electronico y revistas
en cualquier parte que uno se encuentre, en la calle, en
el autobus, en la casa, en la oficina. Los libros de papel
seran desplazados por versiones electronicas.

9.1) ¢(Qué se dice de los periédicos?

Nivel que corresponde segun la estrategia del método de Danilo Sanchez

Lihén:

9.2) ¢Qué titulo le colocarias al texto? ¢ Por qué?

Nivel que corresponde segun la estrategia del método de Danilo Sanchez

Lihén:
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 02

. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA

1.2. DIRECTOR
1.3. DOCENTE
1.4. GRADO
1.5. SECCION
1.6. AREA

1.7. SUB AREA
1.8. TEMA

: Politécnico Nacional Del Santa

: Jemima Gonzales Corzo

H
: IIBH

: Comunicacion

: Comprension Lectora

: Aplicacion del método de Danilo Sanchez

Lihén en texto “Videojuegos”

1.9. DURACION :2 h (90")
1.10. FECHA DE EJECUCION
Il. TEMA TRANSVERSAL
IIl. INTEGRACION DE APRENDIZAJES
COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD
e Obtiene informacion del
texto escrito.
] ] Aplicacién del método de . .
Lee diversos tipos de textos e Infiere e Interpreta

escritos en lengua materna.

Danilo Sdnchez Lihdn en texto
“Videojuegos”

informacién del texto.

¢ Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto.

e Identifica informacidn explicita, relevante y complementaria en el texto “Videojuegos

APRENDIZAIJE ESENCIAL PRECISADO

”

segun el método de Danilo Sanchez Lihén seleccionando datos especificos y algunos
detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas

y el propdsito comunicativo del texto. Distingue lo

relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la informacidn.

e Opina

textuales y la intencién del autor.

sobre el contenido, la organizacién textual, el sentido de diversos recursos
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V.

SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

Construccion

(Procesos
cognitivos)

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente para que
mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Wheel”
se permita la participacion activa de los estudiantes en
forma ordenada.

o Los estudiantes observan un video relacionado al texto

que se leerd, ubicado en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=sEQONOsVBrk

o La docente realiza las siguientes preguntas: ¢De qué
traté el video? ¢éEn qué afio se inventd el primer juego
electréonico? écomo se llamé el primer creador de este
juego? écomo y en qué afio se hizo publico el primer
video juego? ¢Como aparecieron las computadoras?
¢Qué significa PONG? ¢COmo aparecid? ¢Qué es ATARI?

o Se gira la ruleta giratoria “spinning Wheel” y se indica a
uno de los estudiantes para que responda a las
preguntas relacionadas al video presentado.

o Se realiza el mismo procedimiento con el juego de la
ruleta a dos estudiantes mas para aclarar lo observado
en el video.

o Se realiza las siguientes preguntas: élLa aparicion de
videojuegos tendra efecto positivo o negativo en
aquellos que lo usan? ¢sera visto como algo negativo y
perjudicial para los padres, educadores y medios de
comunicacion?

o La docente presenta el tema en relacién al método de
Isabel Solé estudiado y que se aplicara mediante el texto
de los videojuegos.

o Se hace mencidon de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

o La docente presenta y comparte el texto que se leerd en
la clase.

o Los estudiantes dan una mirada general al texto que
leeran en forma silenciosa.

o Se les recuerda los momentos que tiene el método de
Danilo Sanchez Lihén para comprender con mas claridad
el texto de los “Videojuegos”.

o Se muestra la guia de informacidon que contiene el
método de Danilo Sanchez Lihdn estudiado en la clase
pasada.

o Docente y estudiantes exploran detenidamente y

Observacion

computadora

Didlogo

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

Imagen

10min

5 min

5 min

15 min

139
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Cierre

Propdsito
consolidacion

Extension

de

aplican en el texto “Videojuegos” el método de
comprension lectora de Danilo Sdnchez Lihdn estudiado
utilizando los diversos recursos digitales para clarificar
los contenidos.
o Se procede a la explicacidn:
Los niveles que adquiere la lectura se apoyan en las
destrezas, graduadas de menor a mayor complejidad.
Segun Danilo Sdnchez Lihdn son:
1.- LITERALIDAD: Se recogen formas y contenidos explicitos
del texto. De acuerdo al texto me ayudo respondiendo a
las siguientes interrogantes. ¢Qué son los videojuegos? ¢éEn
qué aino aparecieron los videojuegos?
2.- RETENCION: Capacidad de captar y aprehender los
contenidos del texto. De acuerdo al texto ¢Qué provocd el
lanzamiento del primer sistema de videojuegos en Estados
Unidos?
3.- ORGANIZACION: Implica ordenar elementos y
vinculaciones que se dan en el texto. En relacion con el
texto éEn qué lugar alcanzé un gran éxito los videojuegos?
4.- INFERENCIA: Consiste en descubrir aspectos implicitos
en el texto. De acuerdo al texto ¢Cudl es el significado de la
palabra videojuegos?
5.- INTERPRETACION: Reordena en un nuevo enfoque los
contenidos del texto. En relacién con el texto ¢Qué ocurria
si los procesadores no se hubieran potenciado?
6.- VALORACION: Se formulan juicios basdndose en la
experiencia y valores. En referencia al texto ¢Cuadl seria tu
apreciacion respecto a los videojuegos? ¢éSerdn buenos o
malos?
7.- CREACION: Provoca la reaccién con las ideas propias
integrando las ideas que ofrece el texto a situaciones
parecidas de la realidad. De acuerdo con el texto me hago
la siguiente pregunta: Describe algunas actitudes en las
gue los videojuegos hace efecto en los nifios menores de
edad

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicidn: ¢Comprendieron el texto de
los videojuegos? éles ayudd el método de Isabel Solé
aplicado en el texto de los videojuegos? ¢éPor qué es
importante usar el método de Isabel Solé para
comprender un texto? éCudntos momentos tiene el
método que propone Isabel Solé para la comprension
de una lectura?

o Resuelven una practica calificada a través de un juego
virtual denominado “Quizizz” ubicado en el siguiente
enlace https://quizizz.com/admin/private.

o Se hace una pequefia retroalimentacién del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

Archivo de
Word

Enlace virtual

Enlace virtual

35 min

20 min
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V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de
Evaluacioén

Lee diversos tipos
de textos escritos
en lengua
materna.

e Identifica informacién explicita, relevante y
complementaria en el texto “Videojuegos”
segun el método de Danilo Sanchez Lihdn
seleccionando datos especificos y algunos
detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante

Practica calificada

de lo complementario,
sintetizando la informacidn.

clasificando vy

eQOpina sobre el contenido, la organizacién
textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.
VI. MATRIZ DE EVALUACION
COMPETEN APRENDIZAJE ESENCIAL ftems Puntaje o Instrumen.t’o
CIA PRECISADO de Evaluacion
e |dentifica informacion Literalidad 1 5%
explicita, relevante y
complementaria en el texto Retencion 1 5%
“Videojuegos” segun el
_ método de Danilo Séanchez Organizacion 2 10%
Lee diversos o .
tipos de Llhon“ seleccionando  datos .
especificos y algunos detalles Inferencia 5 25% _
textos . . Practica
. en diversos tipos de texto. .
escritos en ) . o calificada
lengua e Explica (’el.tema, Ios‘suk?temas Interpretacion 5 25%
materna. y el propdsito comunicativo del
texto. Distingue lo relevante de Valoracion 3 15%
lo complementario, clasificando
y sintetizando la informacion. Creacion 3 15%
e Opina sobre el contenido, la
organizacidén textual, el sentido
de diversos recursos textuales
y la intencién del autor.
03 20 100% 01
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VIDEOJUEGOS

Los prlmeros pasos para los actuales videojuegos se producen en los afios

40, cuando los técnicos americanos desarrollaron el
primer simulador de vuelo, destinado al
entrenamiento de pilotos. En 1962 aparecié la
tercera generacion de computadoras, con reduccién
de su tamafio y cost6 de manera drastica; y a partir
de ahi el proceso ha sido continuo. En 1969 nacio el
microprocesador, que en un reducido espacio producia mayor potencial de
informacion que las grandes computadoras de los afios 50. Es lo que constituye
el corazén de nuestras computadoras, videojuegos y calculadoras.

En 1970 aparece el disco flexible y en 1972 se desarrolla el primer juego,
llamado PONG, que consistia en una rudimentaria partida de tenis o ping-pong.
En 1977, la firma Atari lanzé al mercado el primer sistema de videojuegos en
cartucho, que alcanzé un gran éxito en Estados Unidos y provoco, al mismo
tiempo, una primera preocupacion sobre los posibles efectos de los videojuegos
en la conducta de los nifios.

Luego de una voraz evolucion, en la que el constante aumento de la potencia
de los microprocesadores y de la memoria permitieron nuevas mejoras, en
1986 la casa Nintendo lanz6 su primer sistema de videojuegos que permitio la
presentacion de unos juegos impensables nueve afios atras. La calidad del
movimiento, el color y el sonido, asi como la imaginacion de los creadores de
juegos fueron tales que, unidos al considerable abaratamiento relativo de dichos
videojuegos, a comienzos de los 90, en nuestro pais se extendieron de manera
masiva los juegos creados por las dos principales compaiiias, Sega y Nintendo;
y en poco tiempo se constituyeron en uno de los juguetes preferidos de los
nifios.

La extension masiva de los videojuegos en los afios 90 ha provocado una
segunda oleada de investigaciones, en la medicina, la sociologia, la psicologia y
la educacion, ademas de la preocupacién y las valoraciones que dichos juegos
han recibido por parte de padres, educadores y principalmente los medios de
comunicacion, para quienes generalmente los videojuegos son vistos como algo
negativo y perjudicial. Las mas prestigiosas universidades, revistas y
publicaciones son sensibles a la preocupacion por una de las tendencias
preferidas a la hora de elegir los juegos, no solo de los nifios y adolescentes,
sino también de jévenes y adultos.
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PRACTICA CALIFICADA DELTEXTO VIDEOJUEGOS SEGUN EL METODO
DE DANILO SANCHEZ LIHON

Apellidos y nombres:

Grado y seccion:

INSTRUCCION: Después de haber leido el texto “Videojuegos” responde
con una (x) a las siguientes preguntas:

LITERAL

1.- ¢En qué afo aparecieron los videojuegos?

A) 1940

B) 1962

C) 1969

D) 1970

RETENCION

2.- ¢Qué provoco el lanzamiento del primer sistema de videojuegos en
Estados Unidos?

A) Mucha alegria por el éxito alcanzado.

B) Preocupacion por los efectos que ocasionen en la conducta de los nifios.
C) Un acelerado proceso de aceptacion.

D) Interés en el tema por parte de cientificos e instituciones.
ORGANIZACION

3.- ¢,Cual es el nombre del primer juego desarrollado en 19727
A) Sega

B) Nintendo

C) Pong

D) Ping-pong

INFERENCIA

4.- Se puede inferir de lo expuesto en el texto que:
A) La empresa Atari fue la pionera en la creacién de videojuegos.

B) Fue en paises asiaticos que se revolucioné los videojuegos.
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C) En cuanto a comunicacion, los videojuegos resultan nocivos.

D) La medicina, la psicologia y la sociologia investigan los videojuegos.
5.- ¢ Cual es el tema central del texto?

A) Relacion entre computadoras y videojuegos novedosos.

B) Los videojuegos y las consideraciones psicosociales.

C) La expansion de los videojuegos y su peligro inherente.

D) Evolucién de los videojuegos y el debate sobre sus efectos.

INTERPRETACION

6.- ¢ Cudl es el significado del término VORAZ, ubicado en el tercer parrafo

del texto?

A) Escandalo.
B) consumismo.
C) rapidez.

D) agresividad.

7.- ¢CoOmo podrias responder a la siguiente premisa: Si
microprocesadores no se hubieran potenciado, seguramente?

A) No habria ningun videojuego y tampoco habria violencia.
B) No se habrian desarrollado videojuegos de gran calidad.
C) Las computadoras habrian tardado en popularizarse.

D) Las investigaciones sobre los videojuegos continuarian.

VALORACION

los

8.- De las siguientes premisas, ¢ Cual seriatu apreciacion segun el texto en

relacion ala aparicion de los videojuegos?
A) Utilizado como una forma artistica para el desarrollo de la mente.

B) Fueron de gran importancia por su extensién masiva.

C) Se produjo un avanzado proceso de aceptacion, pero también preocupacion

y recelo.

D) Se constituyeron en uno de los juguetes preferidos.
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CREACION
Responde:

9.- Describe segun el texto algunos aspectos positivos y negativos en
relacion a los videojuegos.

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 03

. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA
1.2. DIRECTOR

1.3. DOCENTE

1.4. GRADO

1.5. SECCION

1.6. AREA

1.7. SUB AREA

1.8. TEMA

: Politécnico Nacional Del Santa

: Jemima Gonzales Corzo

H
: IIBH

: Comunicacion

: Comprension Lectora

: Aplicacion del método de Danilo Sanchez

Lihon en texto “Autoestima”

1.9. DURACION :2 h (90")
1.10. FECHA DE EJECUCION
Il. TEMA TRANSVERSAL
IIl. INTEGRACION DE APRENDIZAJES
COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD
e Obtiene informacion del
texto escrito.
] ] Aplicacién del método de . .
Lee diversos tipos de textos e Infiere e Interpreta

escritos en lengua materna.

Danilo Sdnchez Lihdn en texto

“Autoestima”

informacién del texto.

¢ Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto.

APRENDIZAIJE ESENCIAL PRECISADO

e I|dentifica informacion explicita, relevante y complementaria en el texto “Autoestima

”

segun el método de Danilo Sanchez Lihén seleccionando datos especificos y algunos
detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas

y el propdsito comunicativo del texto. Distingue lo

relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la informacidn.

e Opina

textuales y la intencién del autor.

sobre el contenido, la organizacion textual, el sentido de diversos recursos
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V.

SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

Construccion

(Procesos
cognitivos)

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente para que
mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Wheel”
se permita la participacion activa de los estudiantes en
forma ordenada.

o Los estudiantes observan una imagen relacionado al
texto que se leera.

Lo mejor para la
autoestima es el té.

quibre - te

vakbra - e

LMLARJERICO

o La docente realiza las siguientes preguntas: éDe qué
trata las imdgenes? ¢A qué se debe que lo mejor para la
autoestima serd el té?

o Se gira la ruleta giratoria “spinning Wheel” y se indica a
uno de los estudiantes para que responda a las
preguntas relacionadas a las imagenes presentadas.

o Se realiza el mismo procedimiento con el juego de la
ruleta a dos estudiantes mas para aclarar lo observado
en las imagenes.

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢Qué es la
autoestima? ¢Serd importante tener una buena
autoestima? ¢En qué nos ayuda la autoestima?

o La docente presenta el tema en relacién al método de
Danilo Sanchez Lihén estudiado y que se aplicard
mediante el texto de la Autoestima.

o Se hace mencidon de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

o La docente presenta y comparte el texto que se leerd en
la clase.

o Los estudiantes dan una mirada general al texto que
leeran en forma silenciosa.

o Se les recuerda los niveles que tiene el método de
Danilo Sanchez Lihén para comprender con mas claridad
el texto de la “Autoestima”.

o Se muestra la guia de informacidon que contiene el
método de Danilo Sdnchez Lihdn estudiado en la
primera clase.

o Docente y estudiantes exploran detenidamente vy
aplican en el texto “Autoestima” el método de

Observacion

computadora

Didlogo

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

Imagen

10min

5 min

5 min

15 min
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Cierre

Propdsito
consolidacion

Extension

de

comprensidn lectora Ddanilo Sanchez Llihdn estudiado,
utilizando los diversos recursos digitales para clarificar
los contenidos.
o Se procede a la explicacidn:
Los niveles que adquiere la lectura se apoyan en las
destrezas, graduadas de menor a mayor complejidad.
Segun Danilo Sdnchez Lihdn son:
1.- LITERALIDAD: Se recogen formas y contenidos explicitos
del texto. De acuerdo al texto me ayudo respondiendo a
las siguientes interrogantes. éQué es la autoestima? éQué
tipo de autoestima posee la persona con caracter fuerte?
2.- RETENCION: Capacidad de captar y aprehender los
contenidos del texto. De acuerdo al texto éEn qué
momento podemos mejorar nuestra autoestima?
3.- ORGANIZACION: Implica ordenar elementos y
vinculaciones que se dan en el texto. En relacidn con el
texto éEn qué momento nuestra autoestima mejorard?
4.- INFERENCIA: Consiste en descubrir aspectos implicitos
en el texto. De acuerdo al texto ¢Qué significara tener un
caracter fuerte? éSera bueno o malo?
5.- INTERPRETACION: Reordena en un nuevo enfoque los
contenidos del texto. En relacidn con el texto éCémo
podemos demostrar que tenemos una muy buena
autoestima?
6.- VALORACION: Se formulan juicios basandose en la
experiencia y valores. En referencia al texto ¢Cuadl seria tu
apreciacion respecto a las personas con caracter fuerte o
cuando dicen soy estricto para resolver este problema?
7.- CREACION: Provoca la reaccién con las ideas propias
integrando las ideas que ofrece el texto a situaciones
parecidas de la realidad. De acuerdo con el texto me hago
la siguiente pregunta: ¢Cudles serian tus razones para
argumentar las respuestas violentas que tienen las
personas con baja autoestima?

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicion: ¢Comprendieron el texto de
la autoestima? ¢les ayudd el método de Danilo Sanchez
Lihdn aplicado en el texto de los Autoestima? ¢Por qué
es importante usar el método de Danilo Sanchez Lihdn
para comprender un texto? ¢Cudntos niveles tiene el
método que propone Danilo Sanchez Lihéon para la
comprension de una lectura?

o Resuelven una practica calificada a través de un juego
virtual denominado “Quizizz” ubicado en el siguiente
enlace https://quizizz.com/admin/private.

o Se hace una pequefia retroalimentacién del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

Archivo de
Word

Enlace virtual

Enlace virtual

35 min

21 min
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https://quizizz.com/admin/private

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de
Evaluacioén

Lee diversos tipos
de textos escritos
en lengua
materna.

e Identifica informacién explicita, relevante y
complementaria en el texto “Autoestima”
segun el método de Danilo Sanchez Lihdn
seleccionando datos especificos y algunos
detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante

Practica calificada

de lo complementario,
sintetizando la informacidn.

clasificando vy

eQOpina sobre el contenido, la organizacién
textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.
VI. MATRIZ DE EVALUACION
COMPETEN APRENDIZAJE ESENCIAL ftems Puntaje | Peso Instrumen.t’o
CIA PRECISADO de Evaluacion
e |dentifica informacion Literalidad 1 5%
explicita, relevante y
complementaria en el texto Retencion 1 5%
“Autoestima” segun el método
_ de Danilo Sanchez Lihdn Organizacion 2 10%
Lee diversos . e
tipos de seleccionando datos esp(?cmcos . )
textos y algunos detalles en diversos Inferencia 5 25% Practica
. tipos de texto. .
escritos en ) . o calificada
lengua e Explica (’el.tema, Ios‘suk?temas Interpretacion 5 25%
materna. y el propdsito comunicativo del
texto. Distingue lo relevante de Valoracion 3 15%
lo complementario, clasificando
y sintetizando la informacion. Creacion 3 15%
e Opina sobre el contenido, la
organizacidén textual, el sentido
de diversos recursos textuales
y la intencién del autor.
03 20 100% 01
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AUTOESTIMA

Lo mejor para la En nuestro pais tenemos una percepcion del

autoestima es el té. concepto de autoestima exactamente al revés de lo
quibre-te @ gue significa realmente. Todas aquellas personas

i 9 que aparecen con desplante o ‘fuertes de
r'ggf;:x — caracter’ son, en realidad, _todo lo contrario: tienen

congiénte - +e () una autoestima baja. Una persona
e con autoestima sana no necesita alterarse ni
BpeTale levantar la voz para decir lo que tiene que decir.

Si opinamos distinto no le afecta, no necesita que
los deméas lo aprueben para mantener su comodidad interior. Cuando una
persona se muestra alterada, revela algo de su mundo interior: nos dice, en el
fondo, que algo lo afecta y no tiene el temple necesario para lidiar con la fuente
de su miedo o aprension.

La expresion bien conocida "Compréndanme, tengo un caracter fuerte” no es
MAas que un recurso linguistico para tapar nuestro mal genio y esta lejos de
representar un caracter verdaderamente fuerte, sino mas bien un caracter débil.
Es el miedo lo que nos hace buscar proteccion con estrategias de defensa:
gritar, golpear la mesa, ofender a quienes queremos. Muchas veces recurrimos
a la violencia como forma de protegernos, y necesitamos crear una ilusion
de autoestima, cuando estamos manipulados por ese miedo.

Ese miedo esta relacionado a hechos de nuestro entorno que no podemos
controlar por carecer de la fortaleza de animo necesaria para ello. Elevar
realmente nuestra autoestima nos permite disminuir la cantidad de cosas que
aparecen amenazantes alla afuera. Esto implica pensar en el fenomeno de la
consciencia, pues debemos estar conscientes de los hechos que nos producen
reacciones de miedo.

Si queremos elevar nuestra autoestima, es conveniente comprender los hechos
tal como se producen sin interpretacion. Asi, el primer paso para obtener una
autoestima sana es el despertar, cobrar consciencia de los factores que vemos
potencialmente peligrosos.

Es util aclarar que lo contrario de la autoestima no es la heteroestima o estima
de los otros, sino la desestima propia. Cada uno de nosotros es valioso por
existir. Somos seres completos, disponemos de todos los recursos internos para
proyectarnos, y contemplar el mundo tal como es. Si llegamos a ser conscientes
de esto, nuestra autoestima mejorard y, verdaderamente, tendremos un caracter
fuerte.
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PRACTICA CALIFICADA DEL TEXTO AUTOESTIMA SEGUN EL METODO
DE DANILO SANCHEZ LIHON

Apellidos y nombres:

Grado y seccion:

INSTRUCCION: Después de haber leido el texto “Autoestima” responde

con una (x) a las siguientes preguntas:

LITERAL

1.- Una persona con fuerte caracter tendra:

A) Una buena autoestima.

B) Una autoestima baja.

C) Heteroestima.

D) Buena consciencia.

RETENCION

2.- ¢Cuando elevamos nuestra autoestima?

A) Cuando nos defendemos ante cualquier ataque.

B) Cuando evitamos tener miedo a los ataques.

C) Cuando evitamos recurrir a la violencia y tratamos de ser consientes.
D) Cuando rapidamente nos alteramos.

ORGANIZACION

3.- ¢Qué es lo contrario a la autoestima?

A) Temor

B) miedo

C) heteroestima

D) desestima propia

INFERENCIA

4.- Se infiere que una persona con verdadera autoestima:
A) Siempre creera que es el Unico que merece un premio.

B) Se desespera cuando recibe criticas de las demas personas.
C) Se enfrenta con calma a las adversidades del entorno.

D) Suele exhibir cierto desplante en sus comportamientos.
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5.- ¢ Qué frase refiere con exactitud al texto “Autoestima’?

A) La comodidad interior frente al entorno basado en la consciencia del real
valor de la persona.

B) La fortaleza de caracter al reaccionar enérgicamente frente al entorno.
C) La atencién permanente a las opiniones ajenas para modificar una conducta.
D) La sensacion de poder hacerlo todo sin importar la infraccion de las normas

de convivencia social.

INTERPRETACION
6.- En el texto, TEMPLE significa:

A) Violencia
B) fortaleza

C) deseo

D) serenidad

7.- ¢CoOmo podrias responder a la siguiente premisa: Si una persona
sustenta su estima personal en lo que dicen los demas?

A) Confunde autoestima con heteroestima.
B) Demuestra una autoestima suficiente.
C) Aplica un caracter realmente fuerte.

D) Tiene una autoestima de indole social.
VALORACION

8.- De las siguientes premisas, ¢Cual seria tu apreciacion de
incompatibilidad con el texto al decir que una personalidad
verdaderamente fuerte se caracteriza por?

A) Una voluntad de querer hacer las cosas bien, aun con muchas dificultades.
B) Expresarse siempre con un volumen alto de voz y con frases malsonantes.
C) Hablar con cordialidad, incluso, a las personas que se muestran descorteses.
D) No intimidarse frente a los problemas que pueda haber en el dificil entorno.

CREACION

9.- Argumenta 3 razones por las cuales no debas gritar o actuar con
violencia frente a las personas que te hicieron dafio.
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SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 04

DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA
1.2. DIRECTOR

1.3. DOCENTE

1.4. GRADO

1.5. SECCION

1.6. AREA

1.7. SUB AREA

1.8. TEMA

: Politécnico Nacional Del Santa

: Jemima Gonzales Corzo

b |

1 “B”

: Comunicacién

: Comprension Lectora

: Aplicacion del método de Danilo Sanchez

Lihdn en texto “Alimentos que nutren el

cerebro”
1.9. DURACION :2h (90")
1.10. FECHA DE EJECUCION
Il. TEMA TRANSVERSAL
IIl. INTEGRACION DE APRENDIZAJES
COMPETENCIA CONTENIDO CAPACIDAD

Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna.

Danilo Sdnchez Lihdn en texto

e Obtiene informacién del
texto escrito.

e Infiere e interpreta
informacién del texto.

¢ Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto.

Aplicacién del método de

“Alimentos que nutren el
cerebro”

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

e I|dentifica informacién explicita, relevante y complementaria en el texto “Alimentos que
nutren el cerebro” segun el método de Danilo Sanchez Lihdn seleccionando datos
especificos y algunos detalles en diversos tipos de texto.

e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito comunicativo del texto. Distingue lo
relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la informacidn.

e Opina sobre el contenido, la organizacién textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.
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V.

SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Estrategias

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Recuperacion
de saberes
previos.

Conflicto
cognitivo

Construccion

(Procesos
cognitivos)

o La docente se presenta mediante un saludo a sus
estudiantes.

o La docente accede darle un nimero de orden (si es que
no lo tuviesen) a cada estudiante presente para que
mediante un juego de ruleta giratoria “spinning Wheel”
se permita la participacién activa de los estudiantes en
forma ordenada.

o Los estudiantes observan un video relacionado al texto

gue se leerd, ubicado en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=uHVtnwldWgk

o La docente realiza las siguientes preguntas: éDe qué
traté el video? ¢Sera importante alimentarnos
nutritivamente?

o Se gira la ruleta giratoria “spinning Wheel” y se indica a
uno de los estudiantes para que responda a las
preguntas relacionadas al video presentado.

o Se realiza el mismo procedimiento con el juego de la
ruleta a dos estudiantes mas para aclarar lo observado
en el video.

III

o Se realiza las siguientes preguntas: ¢Todos los alimentos
seran nutritivos para nuestro cerebro? ¢De qué forma
afecta a nuestro cuerpo una mala alimentacién?

o La docente presenta el tema en relacién al método de
Danilo Sanchez Lihén estudiado y que se aplicara
mediante el texto Alimentos que nutren el cerebro.

o Se hace mencidn de algunos acuerdos que se deben
realizar durante la sesién de clase como: Pedir permiso
para dar una opinidn, respetar el turno de palabra,
mantener el orden durante la clase, activar sus audios y
camaras cuando sea necesario.

o La docente presenta y comparte el texto que se leera en
la clase.

o Los estudiantes dan una mirada general al texto que
leeran en forma silenciosa.

o Se les recuerda los niveles que tiene el método de
Danilo Sanchez Lihén para comprender con mas
claridad el texto “Alimentos que nutren el cerebro”.

o Se muestra la guia de informacion que contiene el
método de Danilo Sanchez Lihdn estudiado en la
primera clase.

o Docente y estudiantes exploran detenidamente y
aplican en el texto “Alimentos que nutren el cerebro” el
método de comprensidon lectora de Danilo Sanchez
Lihdn estudiado utilizando los diversos recursos digitales
para clarificar los contenidos.

Observacion

computadora

Didlogo

Enlace virtual

Didlogo

Enlace virtual

Imagen

10min

5 min

5 min

15 min
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https://www.youtube.com/watch?v=uHVtnw1dWgk

Cierre

Propdsito
consolidacion

Extension

de

o Se procede a la explicacion:

Los niveles que adquiere la lectura se apoyan en las

destrezas, graduadas de menor a mayor complejidad.

Segun Danilo Sdnchez Lihén son:

1.- LITERALIDAD: Se recogen formas y contenidos explicitos

del texto. De acuerdo al texto me ayudo respondiendo a

las siguientes interrogantes. ¢Cudles son los alimentos que

nutren el cerebro?

2.- RETENCION: Capacidad de captar y aprehender los

contenidos del texto. De acuerdo al texto ¢Qué es lo que

puede contribuir una mala dieta?

3.- ORGANIZACION: Implica ordenar elementos y

vinculaciones que se dan en el texto. En relacién con el

texto éPor qué es importante consumir la vitamina E?

4.- INFERENCIA: Consiste en descubrir aspectos implicitos

en el texto. De acuerdo al texto é¢Qué significara tener un

caracter fuerte? ¢Sera bueno o malo?

5.- INTERPRETACION: Reordena en un nuevo enfoque los

contenidos del texto. En relacion con el texto éA qué

llamamos antioxidantes?

6.- VALORACION: Se formulan juicios basandose en la

experiencia y valores. En referencia al texto ¢Cudl seria tu

opinién respecto a las personas que consumen solo
verduras?

7.- CREACION: Provoca la reaccién con las ideas propias

integrando las ideas que ofrece el texto a situaciones

parecidas de la realidad. De acuerdo con el texto me hago
la siguiente pregunta: Ejemplifica como realizarias un buen
desayuno para tus padres.

o Mediante un foro o chat se realiza las preguntas de
reflexion o Metacognicidn: ¢Comprendieron el texto de
Alimentos que nutren el cerebro? éles ayudd el método
de Danilo Sanchez Lihén aplicado en el texto de los
Alimentos que nutren el cerebro? ¢Por qué es
importante usar el método de Danilo Sanchez Lihén
para comprender un texto? ¢Cudntos niveles tiene el
método que propone Danilo Sanchez Lihdn para la
comprension de una lectura?

o Resuelven una practica calificada a través de un juego
virtual denominado “Quizizz” ubicado en el siguiente
enlace https://quizizz.com/admin/private.

o Se hace una pequefia retroalimentacién del tema
respecto a la comprobacién de su evaluacion.

Archivo de
Word

Enlace virtual

Enlace virtual

35 min

22 min
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https://quizizz.com/admin/private

V. EVALUACION

COMPETENCIA

APRENDIZAJE ESENCIAL PRECISADO

Instrumento de
Evaluacioén

Lee diversos tipos
de textos escritos
en lengua
materna.

e Identifica informacién explicita, relevante y
complementaria en el texto “Alimentos que
nutren el cerebro” segun el método de Danilo
Sanchez Lihdn seleccionando datos especificos
y algunos detalles en diversos tipos de texto.
e Explica el tema, los subtemas vy el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante

de lo

complementario,
sintetizando la informacidn.

clasificando vy

Practica calificada

eQOpina sobre el contenido, la organizacién
textual, el sentido de diversos recursos
textuales y la intencién del autor.
VI. MATRIZ DE EVALUACION
COMPETEN APRENDIZAJE ESENCIAL it S . Instrumento
CIA PRECISADO ems untaje €S0 | de Evaluacién
¢ |dentifica informacion ) ) 1 5%
. Literalidad
explicita, relevante y
complementaria en el texto ., 1 5%
ol Retencidén
Alimentos que nutren el
cerebro” segun el método de Oreanizacion 2 10%
Lee diversos | Danilo Sénchez Lihén g
tipos de seleccionando datos especificos . 5 25% s
P P . Inferencia ° Practica
textos y algunos detalles en diversos .
. . 0 calificada
escritos en | tipos de texto. ., 5 25%
. Interpretacion
lengua e Explica el tema, los subtemas
materna. y el propdsito comunicativo del - 3 15%
. Valoracion
texto. Distingue lo relevante de
lo complementario, clasificando - 3 15%
. . . . Creacion
y sintetizando la informacion.
e Opina sobre el contenido, la
organizacidn textual, el sentido
de diversos recursos textuales
y la intencién del autor.
03 20 100% 01
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ALIMENTOS QUE NUTREN EL CEREBRO

Una mala alimentacion afecta a los 6rganos del cuerpo y el cerebro no esté libre
de esos efectos. Por ello, una mala dieta puede contribuir a la disminucion de la
memoria, de la capacidad de atencién y de aprendizaje, asi como cambios en el

estado emocional.

Para afrontar este problema, existen alimentos que tienen efectos positivos en
el cerebro y contribuyen con su desarrollo. Alimentos ricos en omega 3,
antioxidantes, vitamina B y E permiten el 6ptimo funcionamiento del cerebro. A
continuacion, se presenta una lista de alimentos recomendables para nutrir este

organo:

1.- Consume dos porciones de verduras de hoja verde (acelga, lechuga, hierbas
aromaticas y espinacas) todos los dias. El consumo de estas verduras previene

el deterioro mental asociado a la pérdida de memoria.

2.- Procura comer alimentos ricos en omega 3. Este se encuentra en las
sardinas, atun, caballa, algas marinas, chia y semillas de linaza. El omega 3 no
es producido por el cuerpo y su consumo favorece la memoria, la concentracion

y el buen animo.

3.- Come una gran cantidad de alimentos ricos en vitamina E, como las
almendras, quinua, semillas de girasol, papas, calabaza, papaya, aceitunas,
palta, hojas de mostaza y durazno. De esta manera, tus neuronas tendran los

nutrientes necesarios para su desarrollo.

4.- Aumenta tu consumo de vitamina B con legumbres, pan de trigo integral,
nueces, pepinos, esparragos, platanos y hongos comestibles. La vitamina B
refuerza la memoria y asegura una mejor concentracion. La vitamina B es el

mejor “combustible” para el cerebro.

5.- Ingiere frutas con un alto contenido de antioxidantes, como la sandia, la
mora y la cocona. Diferentes estudios han revelado que estos alimentos
mejoran la memoria en adultos mayores, debido a que evitan el deterioro del

cerebro.
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PRACTICA CALIFICADA DEL TEXTO ALIMENTOS QUE NUTREN EL
CEREBRO SEGUN EL METODO DE DANILO SANCHEZ LIHON

Apellidos y nombres:

Grado y seccion:

INSTRUCCION: Después de haber leido el texto “Alimentos que nutren el
cerebro”responde con una (x) a las siguientes preguntas:

LITERAL

1.- ¢A qué parte del cuerpo afecta una mala alimentacién?
A) A la cabeza y corazén.

B) A la sangre e intestinos.

C) A los 6rganos y al cerebro.

D) Al sistema digestivo.

RETENCION

2.- De acuerdo con el texto, ¢cuéal de los siguientes alimentos contiene
vitamina B?

A) Platano

B) papaya

C) sandia

D) palta

ORGANIZACION

3.- Segun el texto, ¢por qué es necesario consumir la vitamina E?
A) Porque es el mejor “combustible” para el cerebro.

B) Porque refuerza la memoria y mejora la concentracion.

C) Porque ayuda a tener un buen estado de animo.

D) Porque nutre a las neuronas y permite su desarrollo.
INFERENCIA

4.- ;Cual es laidea principal del texto leido?

A) La pérdida de memoria es causada por la falta de omega 3.

B) Una alimentacion saludable favorece el desarrollo del cerebro.

C) Una mala alimentacion afecta a los 6rganos.
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D) El deterioro mental es consecuencia de una mala alimentacion
5.- ¢A quétipo de texto pertenece Alimentos que nutren el cerebro?
A) Expositivo.

B) narrativo

C) argumentativo

D) publicitario

INTERPRETACION

6.- En el texto, “combustible” significa:

A) Calor

B) ardor

C) energia

D) vigor

7.- ¢A qué hace referencia una mala dieta?

A) A una desnutricion.

B) A una mala alimentacion.

C) A comer sano.

D) A una buena alimentacion.

VALORACION

8.- De las siguientes premisas, ¢, Cual seria tu punto de vista en relacion al
texto leido?

A) Es importante comer siempre verduras.

B) Alimentarse con omega 3 permiten el funcionamiento del cerebro.
C) Una mala dieta contribuye a un paso a la muerte.

D) Una alimentacién balanceada ayuda al funcionamiento del cerebro.
CREACION

9.- De acuerdo con el texto leido, explica cémo seria tu desayuno,
almuerzo y cena del dia.

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

http://www.perueduca.pe/recursosedu/cuadernillos/secundaria/comunicacion/proceso/cuadernillo_proceso2_lectura_2do
_grado.pdf
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