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RESUMEN

El presente informe titulado: Actividad corporal en el desarrollo de las nociones
numeéricas en la educacion no presencial, en nifios de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Particular San Viator, en el periodo 2020 — 2021. Caraz-Ancash,
muestra la problemética de trabajar de manera virtual con nifios del Nivel Inicial
gue todo el tiempo estan activos,

Por ello, el objetivo principal de este informe es demostrar la importancia de la
Actividad corporal para el aprendizaje de nociones numeéricas en la educacion
no presencial.

Es asi como, se plante6 una metodologia siguiendo los lineamientos de Piaget
para ensefiar Nociones Numéricas, para lo cual se disefidé las 5 fases del
flujograma donde se involucra constantemente el movimiento corporal de los
nifios, el cual pudo aplicarse de manera virtual y también puede ser aplicado de
manera presencial. Aqui los padres de familia cumplieron con un rol importante
para el aprendizaje de sus nifios.

La aplicacion de esta metodologia dio como resultado nifios seguros,
participativos y activos todo el tiempo, logrando asi desarrollar sus diferentes
areas psicomotrices, cognitiva y afectivo- social.

Palabras clave: Actividad Corporal, Nociones Numéricas, Educacién No

presencial.
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TEMA ESPECIFICO

Demostracion de la importancia de la actividad corporal en nifios de
4 y 5 afios para reconocer nociones numéricas, los Lineamientos de

Educacion Inicial en el Curriculo Nacional de la EducaciéonBéasica.

CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

Por el afio 2020 se iniciaron las clases con toda normalidad en la
I.E.P. “San Viator” que esta ubicada en la ciudad de Caraz departamento
Ancash, dicha institucion brinda atencion a los Niveles de INICIAL,
PRIMARIA Y SECUNDARIA, cuenta con 18 afios de experiencia laboral y
con una infraestructura de tres pisos para atender a cada Nivel (El Nivel
Inicial esta en el primer piso), asi como sus espacios de Direccion, de
secretaria, de juego y recreacion. Cuenta con 16 docentes, 1 director, 1
secretaria, 3 soportes académicos, 1 auxiliar general, 3 auxiliares de Inicial
y 3 personas de limpieza. Tiene sucursales en Yungay y Carhuaz.

Para el 09 de marzo del 2020 las clases presenciales se iniciaron,
asumi el cargo de docente de aula de 4 afios, con 15 alumnos con el apoyo
de una auxiliar.

Las clases se iniciaron aun sabiendo por las noticias que el contagio
del COVID-19 se estaba incrementando, pero en una instancia la poblacién
no se convence de la gravedad de este contagio.

Para el 10 de marzo se conoce que el contagio se expande a gran
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velocidad y va cobrando miles de vidas a nivel mundial, por esto el 11 de
marzo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara oficialmente como
una pandemia, pidiendo una cuarentena de 15 dias no laborables para
todos, se declara el toque de queda en los horarios de tarde y noche. Se
limito la salida de un integrante por familia para hacer compras y el uso
obligatorio de mascarillas dobles, protectores faciales y el uso constante de
alcohol para desinfectar las manos y los espacios a usar.

Pero ¢ Donde y cuando se inicia este contagio?, pues la Organizacién
Mundial de la Salud recibié reportes de presencia de neumonia el 31 de
diciembre del 2019, el origen era desconocido, pero segun primeras
investigaciones se sabe que, en Wuhan, en China se reporto el primer caso.
A partir de esa fecha la enfermedad se expandié hacia otro continente como
Asia, Europa y América.

Lo que empez6 como una cuarentena de 15 dias se extendié hasta
dos afios 2020 y 2021 debido al aumento de contagios y miles de muertes a
nivel Mundial.

La pandemia perjudico de manera garrafal a todos sin excepcion de
raza 0 condicion econdmica, en su mayoria a las personas pobres y
vulnerables. Se deterior6 la economia nacional y mundial impactando a las
empresas, generando desempleos y reduccion de sueldos en algunos que
realizaban trabajos remotos. Pero lo que se vi6 mas afectado fue la
Educacién y es que como brindar una educacion de calidad, mas en nifios
menores de 6 afios, cuyos nifios necesitaban de la presencialidad para
expresar sus ideas, necesitaban de la sociabilidad para expresarse con sus

companeros.
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Como docentes nos planteabamos como llegar a los nifios y
brindarles una educacion de calidad, muchos colegas dejaron sus trabajos
por no dominar la tecnologia, por la inseguridad de si mismo de poder
transmitir un nuevo conocimiento a través de una pantalla.

Debido a este confinamiento del COVID-19 mas de 150 paises
ordenaron el cierre de las escuelas, generando millones de nifios sin acceso
a la educacioén y sin saber el tiempo que duraria esta pandemia es que optan
por generar e incentivar una educacion virtual, llegar a los nifios a través de
diferentes plataformas para que al menos el 90 % no pierdan sus estudios
de manera total.

El tiempo pasaba y el Ministerio de Educacion buscaba, preparaba y
capacitaba a profesores para que estén dispuestos y aptos en llevar el nuevo
aprendizaje a nuestros nifios, pero esto era facil para los que tenian acceso
al internet y dificil para aquellos que no lo tenian, fue entonces que el
gobierno Peruano con el Ministerio de Educacion buscan llevar la educacion
através de las TV y radio para asi de alguna forma llevar la educacion a los
lugares mas recénditos del pais, pero esto solo fue una parte del problema,
habia una poblaciébn que no tenia acceso a la luz energética y otros de
condiciones extremas que no contaban con tv, radio, celulares y menos
tabletas, fue alli que se conocié el amor y compromiso con la educacion de
algunos docentes que pese a las adversidades lograron desempefiarse
dignamente, buscando la forma de llevar a sus estudiantes el nuevo
aprendizaje aun arriesgando su propia vida.

De alguna forma el gobierno nacional buscé solucionar esto

entregando tabletas a todos los estudiantes de condiciones econdémicas
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bajas y brindando internet gratis para ellos.

En el caso de las Instituciones Educativas Particulares, el problema
para recibir una educacion Virtual fue un problema menor, ya que en un 80%
los padres de los estudiantes si contaban con diferentes medios.

En la Institucién Educativa Particular “San Viator” cada padre familia
se agencio de celulares, tabletas, laptops, etc. para que sus nifios puedan
recibir clases via Zoom, también se les capacité via WhatsApp para que
puedan usar el ZOOM y el GOOGLE MEET en caso sea necesario. En
cuanto al uso de estos medios de comunicacion se les dio la opcion a los
padres de elegir el medio por el cual podian recibir las clases virtuales.

En cuanto a los docentes de la Institucion, se nos capacitd con
respecto al uso de diferentes plataformas y medios, para usar de acuerdo
con las condiciones que tenian cada padre de familia.

Quedando ya todo organizado, se retomaron las clases a partir de 01
de abril del 2020, mi aula de 4 afios recibi¢ sus clases en las mafanas de
08:00 am hasta las 12:00 m, teniendo un receso de 15 minutos para que
puedan descansar; se dio preferencia de trabajar las Areas de
Comunicacion, Matematica, Personal Social y Ciencia y Tecnologia, tenian
un plazo de 48 horas para subir las evidencias a la plataforma EDMODO.

El trabajo fue dificil, inclusive abrumador, pero siempre existio la
predisposicibn de mi persona como docente para asumir este cargo con

compromiso y responsabilidad.

Los espacios fueron como mini - aulas personales (ubicados en su
casa), en las que tenian mesas, sillas, petates, juegos de construccion,

materiales didacticos de material reciclado, algunos tenian tabletas, laptop,
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celulares para comunicarse por Via Zoom. También contaban con carteles
con las Normas de Convivencia, libros, cuadernos, entre otros.

La participacion de los Padres de Familia durante este tiempo de
clases virtuales fue permanente, activa y participativa. En su mayoria
estuvieron comprometidos con el aprendizaje de sus nifios y tenian
constante comunicacién con mi persona para disipar cualquier duda.
Ayudaron constantemente en la elaboracion y preparacion de materiales
para las actividades que se requerian, incluso, se adecuaron para las
actividades que necesitaban de mas espacio, se involucraron vigilantemente
en el aprendizaje de sus nifios.

En cuanto a estrategias, se bas0 basicamente en el desarrollo de
sesiones de clase que implicaban el uso del movimiento corporal como
recurso principal para transmitir el nuevo conocimiento, en este sentido para
el desarrollo de las Nociones Numeéricas los nifios agruparon, clasificaron,
seriaron, reconocieron similitudes, diferencias y conteo de algunos nimeros.

Estas son algunas de las actividades corporales que se realizaron:

Para practicar el conteo, la canasta de las manzanas, donde cada
nifio representaba una manzana y al moverse la canasta se caian, y
sucesivamente se iba contando la cantidad de las manzanas restantes. En
esta actividad participaban la mayoria de los integrantes de la familia.

Para reconocer numeros, el padre de familia dibujaba los nUmeros
en el piso y segun mencionaba la docente el nifio se ubicaba en el nimero
mencionado, la actividad empezaba de manera lenta para que los nifios
vayan reconociendo y familiarizandose con los nameros, pero por tiempos

se aumentaba la rapidez para que se ubiquen en el nimero.
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Para la escritura de numeros, se dibujaban los niumeros grandes en
el piso (en forma de una pista) todos tenian un punto de inicio y de manera
libre iniciaban el recorrido por un determinado nimero, al realizar el recorrido
mencionaban hacia donde se dirigian (es decir, hacia arriba, abajo, derecha,
izquierda), realizaban el recorrido varias veces y luego segun su experiencia
de recorrer sobre el nimero lo practicaban escribir repasando a través de
lineas punteadas, uniendo puntos y finalmente escribian a partir del punto.
Como estas, se realizaron muchas otras actividades siempre en funcion
de aprender a través del movimiento corporal las nociones numéricas, cabe
mencionar que, para llegar a la escritura real de un nimerose paso por otras

actividades que estan mencionadas antes de los ejemplos.

Nuestro objetivo principal era realizar diferentes actividades que
involucraban el movimiento corporal del nifio y es asi que las sesiones de
aprendizaje se lograron hacer lo mas dinamico posible y en muchos casos
se necesitaba el acompafiamiento de los padres.

Vega (2018), Afirmé que la nocion de numero en el aprendizaje del
nifio se alcanza mediante las diferentes actividades en la que ellos participan
con medios objétales [...]". (p. 11). Partiendo de esto, la nocién de numero
es fundamental para el aprendizaje del nifio ya que forma parte constante
de su vida diaria y debemos orientarlos hacia ese objetivo con estrategias
gue brinden oportunidades al nifio de poder descubrir, contar, clasificar y
ordenar de manera organizada.

Y es que, el aprendizaje con movimiento y el uso de diferentes
materiales ayuda a interiorizar el contenido en los nifios con mayor facilidad

pues les resulta mas significativa, lo que conlleva a tener nifios seguros al
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expresarse de un tema.

Pefa (2018), avala lo dicho anteriormente, ya que en su monografia
menciona a autores como: Guillermo Bolafos que en su libro “Educacion por
medio del movimiento y expresion corporal’; afirma que el movimiento ayuda
a que se produzcan cambios de conducta en la personalidad del nifio; asi
mismo cité a B. Aucouturier en su libro “Psicopatologia del nifio” donde
afirma; que al utilizar el movimiento corporal, nos permite desarrollar la
espontaneidad, la creatividad, la imaginacién, creando un placer por el juego
y la improvisacion. (p.22)

Autores como ellos y otros han ayudado a que de un tiempo aqui
veamos al movimiento de nuestros nifios No como un retraso Si N0 cComo una
oportunidad de aprendizaje y ya se ha comprobado que el aprendizaje a
través del movimiento es mucho mas ventajoso que seguir con una
Educacién Tradicional en que los nifios solo son receptores desde un punto

fijo, que es su silla.

Por esto y mucho mas opté por esta estrategia y a lo largo de mi
experiencia obtuve mejores resultados, nifios seguros, nifios activos y
participativos todo el tiempo y con mejor retencion de los contenidos de
nociones Numéricas que trabajé.

Al final del afio, se logré en un 80% llegar a los nifios, el 20% por la
zona donde vivian no tenian siempre acceso al internet y otros padres no
disponian de tiempo todos los dias para ser parte de la clase. Un 85% de los
alumnos demostré seguridad al mostrar sus conocimientos de Nociones

Numéricas al ordenar, clasificar y realizar un conteo de los nimeros hasta el
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numero 10.

Para el afio 2021 la pandemia por el COVID-19 continuaba, la
cantidad de contagios y muertes no disminuia, por ello, otra vez la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos sigue manteniendo en
confinamiento, una vez mas las clases se iniciaron de manera virtual el 08
de marzo, usando las estrategias del aflo anterior es decir en conectividad
VIA ZOOM vy usando la plataforma EDMODO. Estuve a cargo del mismo
grupo ahora de 5 afios con 15 alumnos, el horario era el mismo de 08:00 am
hasta las 12:00m; seguimos abarcando temas de Nociones Numéricas
conociendo y perfeccionando otros conceptos.

En ese segundo afo de confinamiento, en las clases virtuales se
encontraban estudiantes desmotivados, aburridos, cansados, por ello, se dio
prioridad de trabajar con mas énfasis contenidos a través de diferentes
sesiones de clases dindmicas una vez mas considerando la importancia del
movimiento corporal en el aprendizaje de nuestros nifios y el apoyo de los

padres de familia.

Debido a esta coyuntura la ensefianza no paraba y como docentes
nos adecuamos ante ello y nos capacitamos constantemente, para lograr
llevar una ensefianza dinamica y de calidad a través de las pantallas.

En ambos afios 2020 y 2021 me plantee el objetivo de lograr que mis
alumnos aprendan nociones numéricas a través del movimiento corporal,
para ello se concientizé a los padres de familia del papel importante que
debian cumplir quizds mas esforzado que de costumbre para ayudarme a

llevar el aprendizaje en beneficio de nuestros nifios.
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El trabajo fue realizado en equipo desde el director, padres de familia,
docente y alumnos, y aun a pesar de las dificultades que se tuvieron en el
proceso, la educacion no par6 y el compromiso con mi trabajo fue
perseverante con el Unico fin compartido, el de que nuestros nifios aprendan

a pesar de la coyuntura por el Covid-19.
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IMPORTANCIA PARA EL EJERCICIO DE LA CARRERA

PROFESIONAL

Valero et.al. (2021), citan a Quispe (2020) quien dice que en la
actualidad la sociedad demanda del sistema educativo de docentes
innovadores y comprometidos con una educacién de calidad. El proceso de
ensefanza aprendizaje, demanda una serie de habilidades que debe poseer
el profesor, desde aspectos técnico-pedagogicos, imaginacién y sobre todo
compromiso con la tarea que desempefian, estas tareas no se podrian
cumplir adecuadamente si los profesores no se encuentran motivados y
empoderados. (p.25). Es asi como durante la pandemia como docentes
necesitabamos mas apoyo por parte de direccidon para guiarnos sobre el
camino a seguir para llevar de la mejor manera nuestras clases virtuales, el
apoyo necesitado si fue respaldado.

Afirmo que el trabajo con nifios menores de 6 aflos puede resultar
dificil si no reconocemos la importancia de planificar ya sea con nuestro
Cartel de Contenidos o Plan Anual de Trabajo, siempre debemos estar
alertas a cualquier situacion que se pueda presentar al llevar a cabo una
sesion de clase y se noté la gran diferencia al desarrollar nuestras clases de
manera virtual ya que la participacion u opinion casi siempre era redirigida
por los padres de familia y otras eran opiniones propias de nuestros nifios.
La virtualidad resulta ser practica para muchos, sin embargo, deja entre
vistos para otros que buscan el facilismo, por eso es importante en una clase
virtual la concientizacion de cada padre familia que debe ser solo mediador
mas no el que facilita las respuestas a sus nifos.

En el afio 1984 Piaget decia: que el nifio a través del movimiento
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aprende, crea, piensa y actla para tomar decisiones y resolver problemas.
El nifio desde que esta en el vientre de su madre se esta moviendo,
capturando todo lo que percibe para relacionarse con su medio inmediato y
actuar en él. Es aqui donde surge la controversia en preguntarnos ¢ Coémo
llevariamos nuestras clases a través de movimientos si no existe la
presencialidad estudiantil? En un inicio era casi imposible, pero el empeio y
creatividad hizo que llevemos a cabo cada sesion de clase utilizando nuevas
y diferentes estrategias virtuales priorizando siempre la participacion de los
padres como guia de sus propios hijos.

Siempre se debe valorar lo importante de crear sesiones de
aprendizaje donde el nifio use y mueva su cuerpo para reconocer nociones
numericas y asi logren construir su propio aprendizaje para aplicarlos en
diversas situaciones de su vida propia.

Al crear sesiones de clase, no debemos olvidar la importancia de la
Evaluacion; para ello Silva (2018), menciona que “la evaluacién puede ser
tomada como un proceso continuo, sistematico y dinamico que se enfoca en
los cambios de comportamiento, destrezas por el cual se verifica los logros

gue se han adquirido dentro de los objetivos propuestos” (p.41).

Por ello, es importante reconocer a la evaluacion como un medio
constante que debe darse antes, durante y después de cada sesion de
aprendizaje, ya que nos conlleva a crear nuestras estrategias de ensefianza
gue brinden seguridad al nifio para poder demostrar sus capacidades
partiendo de sus dificultades. Es asi que durante nuestras clases virtuales la
manera de evaluar era aprovechando ese momento a través de las

pantallas, viendo su participacién, su iniciativa, su emocion de estar atentos
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y realizar cada indicacion que se les daba en ese momento y su grado de
responsabilidad de presentar las evidencias en el tiempo establecido en el
EDMODO (Plataforma virtual que nos permite transmitir contenidos
educativos con estudiantes o padres de familia).

e Desde el aspecto epistemolégico — teorico:

El PCEI (2017) define a “la Matematica como un producto cultural
dinamico, cambiante, en constante desarrollo y reajuste”

Al plantear y resolver problemas, los estudiantes se enfrentan a retos
para los cuales no conocen de antemano las estrategias de solucion; esto
les demanda desarrollar un proceso de indagacion y reflexion social e
individual que les permita superar las dificultades u obstaculos que surjan en
la busqueda de la solucion. En este proceso, el estudiante construye y
reconstruye sus conocimientos al relacionar, reorganizar ideas y conceptos
matematicos que emergen como solucién optima a los problemas, que iran
aumentando en grado de complejidad. (p.171)

Partiendo desde este aspecto epistemoldgico en Matematica las
nociones numéricas son importantes porque ensefa al nifio a construir su
propio aprendizaje y en las clases virtuales se llevé a cabo desarrollando
actividades colectivas donde se involucraban a los padres de familia, como
los guias de este proceso.

e Desde el Aspecto Metodoldgico-Practico

El PCEl (2017) para el Area Psicomotriz describe el siguiente
desempefio para 4 y 5 afos:

- Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y

Oculo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes
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situaciones cotidianas, de juego o de representacion gréfico-
plastica, ajustdndose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades, intereses y posibilidades.
Ejemplo: En el patio, un nifio dibuja circulos en el suelo para jugar
con canicas tratando de hacerlas caer dentro de los circulos que
dibujo. (p.107).

Asi mismo, para el Area de Matematicas describe los siguientes

desempefios para 4 y 5 afios:

- Establece correspondencia uno a uno en situaciones cotidianas.
Ejemplo: Durante el juego libre en los sectores, Oscar juega al
restaurante en el sector del hogar con sus comparieros. Prepara
el almuerzo, una vez que esta listo pone la mesa, coloca una cu -
chara y un vaso para cada uno, y luego re - parte un plato con
comida para cada uno.

- Utiliza el conteo hasta 5, en situaciones cotidianas en las que
requiere contar, empleando material concreto o su propio cuerpo.
Ejemplo: Una nifia va la granja de su IE y de vuelta al aula le dice

a su docente: “Las gallinas han puesto cinco huevos” (p.177)

Como se puede observar cada desempefio va dirigido en funcion al
movimiento corporal para aprender nociones numeéricas, por ello es
importante trabajar con el uso de PCEI al elaborar nuestras unidades,
proyectos o sesiones de clase. A simple vista se puede definir que los

desempefios estan dirigidos solo a clases presenciales, pero no debemos
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olvidar la flexibilidad del curriculo que nos permite recrear y direccionar en
funcion de nuestros objetivos y/o nuestro contexto. Y eso fue lo que se hizo
para llevar a cabo nuestras sesiones considerando los desempefios junto
con sus estrategias diferentes para transmitir de manera virtual nuestra
ensefanza.

Un ejemplo de ello es, para llevar a cabo la actividad de realizar el
conteo hasta el niumero 5. Se pidié a los padres de familia dibujen los
nameros sobre el piso, para luego su nifio en grupo o solo, salte sobre cada
namero y vaya contando en orden, también se hizo una actividad en la que
el niflo a la sefal del adulto debia buscar 5 objetos de color verde, otros 5

de color rojo y otros de color azul, para luego mostrarnoslo y realiza el conteo

de cada grupo de objetos que busco.

Como se puede entender en esta actividad se trabajo la autonomia
del movimiento corporal del nifio, al tiempo que buscaba los objetos con un
determinado color y al realizar el conteo iba iniciAandose en el camino de
nocion de namero. De esta manera vamos creando un nifio participativo y
entusiasmado por querer aprender y seguro de realizar el conteo en el orden
correcto.

Respecto al trabajo como docente de aula virtual, es importante
mantener un buen clima afectivo con los padres de familia, director y con el
personal administrativo, para llevar mejor el desarrollo de nuestras
actividades siempre en beneficio de nuestros nifios. La comunicaciéon fue
importante y constante a través de llamadas, videollamadas, via Zoom,
WhatsApp, etc.

Es importante hacer participe a la familia e involucrarlos en el
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aprendizaje de sus nifios, creando climas democréticos de valoracion y
respeto por los avances de sus nifios. Por ello en su mayoria las actividades
asignadas fueron trabajos en equipo.

Cabe mencionar que, en la Universidad Nacional del Santa,
aprendemos que todo nifio en movimiento es prueba de un nifio sano y
normal, y que a través del movimiento de su cuerpo logran un mejor
aprendizaje y en la actualidad existen teorias que defienden esta idea, lo
cual comparto y reafirmo. Por eso, en el desarrollo de mi practica profesional
he comprobado que toda ensefianza es mejor si se da en movimiento, como

docentes debemos aprovechar estos momentos y verlo como una

oportunidad para insertar el nuevo conocimiento.

Asi mismo, esta coyuntura por el Covid-19 nos ensefié que como
docentes debemos capacitarnos constantemente y sobre todo estar aptos a
usar todo tipo de herramienta tecnoldgicas para cuando existan situaciones
como este.

Es importante comprender la planificacion del trabajo pedagogico
elaborando un programa curricular, unidades didacticas y sesiones de
aprendizaje considerando la diversidad de su interculturalidad y el nivel
cognitivo de cada estudiante; asi también considerando la situacion social
en la que viven.

Es importante también regir nuestro profesionalismo segun el Marco
del Buen Desempefio Docente donde nos detallan 9 competencias, los
cuales son dividas por 4 dominios:

v' Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes.

v' Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes.
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v Participacioén en la gestion de la escuela articulada a la comunidad.

v Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente.

Esto es importante porque nos recuerda las funciones que debemos
cumplir como docentes, partiendo de conocer a nuestros estudiantes y sus
contextos, para planificar la ensefianza garantizando el aprendizaje de
nuestros nifios. Crear un clima propicio para el aprendizaje para conducir el
proceso de ensefianza, dominando contenidos sin olvidar la evaluacién
permanente, manteniendo un clima democrético, critico y colaborativo
estableciendo relaciones de respeto y corresponsabilidad con los agentes

educativos.

Finalmente es importante porque nos ensefia sobre nuestra practica
y experiencia institucional y lo mas importante, ejercer nuestra profesion
desde wuna ética profesional con respeto, justicia, honestidad,

responsabilidad y compromiso con la funcion social.
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V. OBJETIVOS:

4.1. Objetivo General
- Demostrar la importancia de la Actividad Corporal para el aprendizaje de
Nociones Numéricas en la Educacion no Presencial en nifios de 4y 5

afios del Colegio San Viator - Caraz.

4.2. Objetivos Especificos

- Fundamentar tedricamente las Nociones de NUmero y su importancia de
orientarnos a ellos siguiendo componentes basicos segun Piaget.

- Dar a conocer a través de un flujograma la secuencia didactica de las
sesiones en base del aprendizaje de nociones numéricas a traves de sus
movimientos corporales.

- Reconocer la importancia del movimiento corporal para el desarrollo de
las nociones numéricas de los nifios de 4 y 5 afios, en la educacion No

Presencial.
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V.

5.1.

SUSTENTO TEORICO DEL TEMA ABORDADO

Educacion Inicial (Segun CNEB)

5.1.1. ¢Qué es laEducacién Inicial?

Segun el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2019), es el
primer nivel de la Educacion Basica Regular. Atiende a los nifios
menores de 6 afios, es decir, se hace cargo de la educacién en los
primeros afos de vida, que constituyen una etapa de gran relevancia,
pues en ella se establecen las bases para el desarrollo del potencial

biolégico, afectivo, cognitivo y social de toda persona. (p. 14)

5.1.2. Importancia de la Educacion Inicial

Uno de los grandes retos de la Educaciéon Preescolar
denominada hoy Educacion Inicial es optimizar el proceso de formacion
y desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios, procurando que los educadores
sean efectivos mediadores entre el mundo y estos. Un docente
mediador debe promover desarrollo, no detenerlo, para lo cual,
propone, pero no impone; exige, pero no satura; debe ser firme, pero
no agresivo; estara presente cuando el nifio lo necesita y se alejara
cuando su presencia lo inhibe.

En consecuencia, las acciones educativas en los primeros afios
de vida deben estar dirigidas a estimular el desarrollo cognitivo,
emocional, de lenguaje, fisico, motor, social, moral y sexual de los
nifios, de tal manera que no se pierda el espacio mas relevante en la

vida del ser humano para desarrollar sus potencialidades.
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En este sentido es importante asumir el norte de la educacion de
la primera infancia hoy dia, pues, pareciera que no ha encontrado su
rumbo, su identidad y, entonces se va moviendo segun las modas de
distintas pedagogias, de distintas propuestas, sin encontrar un camino
en el que situarse con una intencionalidad definida.

Por otra parte, el desarrollo de los nifios depende de multiples
condiciones, y esclarecerlas constituye una tarea fundamental de
muchas ciencias: la Psicologia, la Fisiologia, la Pedagogia y la
Neurologia entre otras, las cuales han realizado un aporte significativo
en lo que respecta a las regularidades del desarrollo (Universidad
Pedagogica Experimental, 2006)

De Meis (2021), menciona que en los primeros afios de vida se
genera la mayor parte del desarrollo de las células neuronales, ademas,
se estructuran las conexiones nerviosas del cerebro: este proceso
requiere de factores como la salud y la nutricion, sin embargo, influyen
también la calidad de las interacciones con el entorno y la variedad de
estimulos a los que accede el sujeto. (p. 13)

Dicho en otras palabras, la Educacion Inicial es importante para
la educacion de nuestros nifios menores de 6 afios, ya que estan en la
etapa de plasticidad y en el apogeo de su desarrollo neuronal, donde
se puede amoldar su comportamiento, donde va a adquirir nuevos
conocimientos y todo va a depender de la calidad de ensefianza —
aprendizaje que pueda recibir de sus docentes y el clima afectivo que
puedan existir entre sus agentes educativos. También va a depender

mucho de su alimentacién adecuada y sobre todo ello el contexto donde
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viven.

La educacidn Inicial es importante también por que ayuda a que
nuestros nuios menores de 6 afos vayan formando valores y virtudes
gue irdn practicando dia a dia a través del ejemplo que muestre su
entorno, es importante también por que busca que todo nifio aun
estando en la etapa de plasticidad vaya creando conciencia del cuidado
de su propio cuerpo, asi también el cuidado de su medio ambiente y el
saber respetar normas que se dispongan en aula o en casa. La
educacion Inicial es base para los siguientes niveles y es ahi donde a
través de mucha ternura, comprension, paciencia y dedicacion van a
adquirir nuevos conocimientos que le van a servir para crecer como

individuos autébnomos, responsables y criticos.

5.1.3. El rol de la docente de Educacion Inicial

Gavio (2021), afirma que la riqueza de esta intervencién radica
en el trabajo colaborativo y cooperativo entre el equipo docente y los
directivos de la institucion como asi también en la capacitacion como
instancia necesaria para efectivizar un plan estratégico que sea acorde
a la realidad institucional. (p. 18). Lo cual afirmo, ya que si como
institucion no mantenemos un clima afectivo entre direccion y docentes
el trabajo se torna pesado e incobmodo, por ello se debe recordar
siempre que somos una familia y somos el claro ejemplo, en todo el
sentido de la palabra, de nuestros estudiantes.

Alva (2021), cita a Ticono (2018), quien en su trabajo de

investigacion llegé a concluir que dentro del desarrollo de entornos
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virtuales el rol del docente es béasico, ya que las acciones que realiza
este, estdn direccionados a servir de guia, ya que las conductas
desarrolladas por el mismo deben estar orientadas a ser un ente
motivador y participativo con la finalidad de que se debe mejorar en la
ensefanza-aprendizaje de los alumnos. (p. 5) Y esto es cierto ya que
en este confinamiento por el covid-19, como docentes tuvimos que
aprender de manera rapida el uso de ciertas tecnologias que hasta ese
momentose desconocia, para luego ser nosotros los guias primeros de
los padres de familia para ensefarles a usar diferentes aplicativos y
poderasi luego comunicarnos con sus nifios.

Ser docente de educacion inicial es tener la oportunidad de
enfrentarse cada dia a una caja de sorpresas: Una sonrisa, el llanto, un
logro, miles de interrogantes dificiles de responder, situaciones que
hacen del ejercicio académico un rol gratificante y un reto permanente
y debido a la coyuntura ocasionado por el COVID-19, nuestro rol fue
mas esforzado debido al hecho de que teniamos que lograr un
aprendizaje en nuestros nifios a través de una pantalla y fue todo un
reto para mi y otros docentes adaptarse al uso de esas nuevas
estrategias virtuales y buscar dia a dia la forma de saber llegar a ellos
y evitar de alguna forma se aburran, del mismo modo estar atentas a
las dudas de los padres de familia quienes han sido nuestro soporte y
apoyo perenne.

Dicho de otra forma, la docente infantil debe estar bien
preparada en relacion con su rol para asumir la tarea de educar a las

nuevas generaciones y ello implica no sélo la responsabilidad de
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transmitir conocimientos basicos para el preescolar, sino también el
compromiso de afianzar en los nifios valores y actitudes necesarios
para que puedan vivir y desarrollar sus potencialidades plenamente,
mejorar su calidad de vida, tomar decisiones fundamentales y continuar
el aprendizaje.

Su rol seré el de un organizador que prepara el espacio, los
materiales, las actividades, distribuye el tiempo y adaptar los medios
gue dispone el grupo y los fines que persigue. Debe crear para el nifio
un ambiente afectuoso, saludable y de bienestar, en el que se
encuentren los estimulos necesarios para su aprendizaje y de esta
forma se sentira comodo, seguro y alegre. En tiempo del COVID-19 los
responsables de adecuar este espacio estuvieron a cargo de los padres
de familia tomando en cuenta los criterios proporcionados por la

docente.

5.1.4. Principios de la Educacion Inicial
Los principios de la Educacion Inicial son 7 entre ellos:

- Principio de un buen Estado de Salud: Que se refiere a que todo
nifio debe gozar de un buen estado de salud, fisica, mental y social.

- Principio de Respeto: “Todo nifio merece ser respetado y valorado
en su forma de sery estar en el mundo”

- Principio de Seguridad: “Todo nifio tiene derecho a que se le brinde
seguridad fisica y afectiva”

- Principio de Comunicacién: “Todo nifio debe expresarse, escuchar

y ser escuchado”
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5.2.

- Principio de Autonomia: “Todo nifio debe actuar a partir de su
propia iniciativa, de acuerdo con sus posibilidades”

- Principio de Movimiento: “Todo nifio y nifia necesita de libertad de
movimiento para desplazarse, expresar emociones, aprender a
pensar y construir su pensamiento”

- Principio de Juego Libre: “Los nifios, al jugar, aprenden”

Los dos ultimos principios hacen referencia a la importancia del
movimiento corporal en el aprendizaje de los nifios ya que les resulta
placentero el sentir y percibir un objeto al manipularlo. Y es basico para
el desarrollo psicoldgico y social del nifio a través de su cuerpo. Con
ello vemos el respaldo sobre la importancia del movimiento corporal
para el aprendizaje de nuestros nifos.

Asi mismo, Diaz (2019) sostiene que jugar es una actividad libre
y esencialmente placentera, no impuesta ni dirigida desde fuera. Para
un nifio es placentero jugar con su cuerpo, sentir y percibir un objeto,
manipularlo. Es también, y al mismo tiempo, una necesidad profunda
de reducir tensiones para evitar el desagrado. Es una actividad
fundamental para el desarrollo psicolégico y social del nifio a través de
su cuerpo Yy los juguetes, asimilando su realidad exterior y

distinguiéndola de su propio mundo. (p.34)

Movimiento y Aprendizaje en niflos menores de 6 afios.

Es comun escuchar a padres de familia definiendo a nifios quietos, como

“nifos 0 hijos educados”, pero que equivocados estan al tratar siquiera

intentar quesus nifilos aprendan de una forma estatica, quizds esto
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pueda resultar contradictorio para algunos, pero, lo realmente importante es
gue debemos reconocer que el movimiento en los niflos es algo normal, es
propio e innatoen ellos, por su naturaleza se mueven para conocer el medio
gue los rodeaincluso desde que nacen y a partir de sus movimientos ellos
aprenden.

Infante (2017) afirmé que “el ejercicio aporta oxigeno al cerebro y
también neurotropinas que mejoran el crecimiento de las sinapsis” (p.42).

Por ello debemos redirigir ese movimiento corporal de manera
organizada en funcién a lo que queremos ensefiar y asi obtener mejores
resultados en el aprendizaje de nuestros nifios.

Cabe mencionar también a Bernarnd Aucouturier quien fue un
pedagogo francés que aportd un modelo de psicomotricidad que tenia por
objeto la maduracion psicologica del nifio a través de la via corporal y del
movimiento. Es asi como brinda seguridad con su aporte en cuanto a la
importancia de involucrar el movimiento corporal en el aprendizaje de los
nifios.

Del Arco (2017), explica que la Psicomotricidad Aucouturier, trata de
una actividad educativa desde un enfoque ludico, en la que se acompafa a
los nifios en el desarrollo de su personalidad e inteligencia a través del juego
y de su propia actividad espontanea, con la finalidad de que dicho desarrollo
sea lo mas armonico posible. Consiste, por lo tanto, en atender el desarrollo
madurativo a través de la via corporal, el movimiento y el juego. (p.13)

Infante (2017) menciona: “La escuela ofrece un espacio ideal para el
desarrollo de las competencias. Desde ella se pueden promover ejercicios
que movilicen y activen el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero cuidando

no caer en la rutinal..]” (p.42)
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Considerando todo esto sobre la importancia del movimiento para el
aprendizaje es que lo aplique para la ensefianza de Nociones Numéricas y
aunque el medio no fue presencial, en la virtualidad también se not6 grandes
cambios ya que involucrabamos a la familia para llevar a cabo determinadas
actividades.

Es importante recordar también lo dicho por Einstein “Nada pasa

hasta que algo se mueve”.

5.2.1. Movimiento Corporal y Neurociencia

El movimiento va de la mano con la Neurociencia y al movernos
hacemos que nuestras neuronas se activen y se predispongan a captar
lo que puede ver o ensefar.

Mendoza (2020), afirma que se debe de permitir a los nifios el
moverse, jugar, realizar actividades ludicas en espacios abiertos y no
mantenerlos sentados dentro de las aulas. Tener a un nifio sentado
dentro de un salén de clase, sin realizar ningin movimiento, es como
tener a un pez en una pecera con poca agua. A través del movimiento
el aprendizaje se hace mas placentero, mas significativo. En el sentido
de la construccién de si mismo, fortalece las nociones de espacialidad
y lateralidad (p. 60).

Mamani et al. (2019), Afirman que el conocimiento y dominio del
esquema corporal tiene gran importancia y utilidad para los procesos
de aprendizaje y el movimiento libre que es la estimulacion fundamental
para apoyar el desarrollo del nifio en todos los planos neurolégico,

motor, intelectual, emocional y social, interactuando de manera
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5.3.

permanente con su medio donde se encuentra. (2019, p. 568)

Asi mismo, Mamani et al. Afirman que el desconocimiento de la
importancia del esquema corporal y su movimiento puede generar
dificultades como déficit de atencién, inseguridades y poca
concentracion. Esto es un claro ejemplo de cuando queremos ensefiar
un determinado tema a nuestros nifios y queremos que lo aprendan
desde un solo sitio donde solo nos estén mirando sin moverse.

Un limitado conocimiento del esquema corporal trae consigo
multiples dificultades que van desde problemas de percepcion,
motricidad fina y gruesa, inseguridad en las relaciones, baja
autoestima, agresividad, déficit de atencion y graves dificultades en la
escolarizacion de manera especifica en el aprendizaje. (2020, p. 568).
Por ello en este informe se demuestra la importancia del uso del
movimiento corporal en niflos menores de 6 afios para adquirir un
nuevo aprendizaje.

El movimiento corporal en niflos menores de 6 afios es
importante para adquirir un nuevo aprendizaje.

Mendoza (2020) dijo: “Se debe de permitir a los nifios el
moverse, jugar realizar actividades ludicas en espacios abiertos y no

mantenerlos sentados dentro de las aulas.” (p. 60).

Nociones Numeéricas

Las Nociones Numéricas es un tema amplio e importante para el

aprendizaje de nuestros nifios en cuanto nuestro objetivo final sea

ensefarles los Nimeros.
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Robles (2019), cit6 a Piaget (1992) quien dijo “Las nociones
matematicas comprende las nociones de clasificacion y seriacion, estas,
antes de ser una actividad netamente cognoscitiva son efecto de la accion y
la relacién con el objeto y el sujeto” (p. 23)

Piaget plantea tres siguientes componentes basicos para la

ensefianza de Nociones Numéricas:

Correspondencia:

El primer acercamiento a las correspondencias, segun las
investigaciones hechas se inicia en la primera infancia aproximadamente a
los 4 afios, siendo estas correspondencias aun de caracter intuitivo (Piaget,
1972)

La correspondencia se debe trabajar a través de la interaccion diaria
nifos y papas, por ejemplo, podemos empezar a través de su propio cuerpo,
mano derecha y mano izquierda — zapato derecho al pie derecho y viceversa,
también cuando cada integrante de familia tiene que sentarse en una silla,
al escoger la ropa que se pone mama y la ropa que se ponen ellos, al
momento de coger un cubierto para tomar la sopa; un sinfin de actividades
gue muchas veces pueda resultar innecesario pero que con esto
comprobamos que es basico para nuestros nifilos y que estimula el
pensamiento matematico a través de la correspondencia.

Para entenderlo mejor debemos conocer los Tipos de

Correspondencia:

- Correspondencia objeto — objeto: El nifio relaciona un objeto con otro

mencionando su propio criterio de relacion.
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- Correspondencia objeto — objeto con encaje: El nifio encuentra una
relacién de complemento directo de un objeto a otro.

- Correspondencia objeto — signo. El nilo compara un objeto real con su
representacion grafica.

- Correspondencia signo— signo: El nifio relaciona una palabra y una

representacion simbdlica sobre el significado de esta.

Ejemplo: Junto a los integrantes de su familia se agenciaron de una
imagen y lo escondieron pegado a su pecho, luego, a la sefial de un miembro
de la familia, ellos vieron la imagen que les tocé y buscaron a la persona que

tiene al animal que come el alimento que le tocé.

0
(09)
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% Clasificacion:

ED LABINOWICZ (1987), “Clasificar es agrupar objetos segun sus
semejanzas. Actividad en la que los nifios pequeiios se ven involucrados de
manera natural”. A partir de ello pueden crear clases o subclases.

Para que nuestros nifios clasifiquen sin problema, como primer paso
tendrian que conocer colores, formas, tamafios, mas adelante ir
incorporando contenidos segun lo que vayan trabajando es decir texturas,
especies, altura, uso, etc.

Al adquirir estos conceptos previos, podemos presentarles diferentes
objetos que tengamos en aula, mostrarles la forma de como clasificar ya sea
por color o tamafios, luego darles la prioridad que ellos lo hagan, incluso de
un grupo de objetos ellos pueden clasificar y mencionar espontaneamente
el criterio que uso para su clasificacion.

La Clasificacion puede darse de la siguiente forma:

- Clasificaciéon Figural: Donde el nifio agrupa objetos segun sus intereses,
representando simbolicamente figuras.

- Clasificacién No Figural: Cuando el nifio agrupa objetos tomando en
cuenta un solo criterio ya sea de color, forma, tamario, etc.

- Clasificacion no figural Logica: El nifio agrupa formando grupos y
subgrupos.

Ejemplo: En el espacio que tenian realizaron a manera de juego con
sus padres u otro familiar. Para ello formaron una fila, cada uno agarré una
imagen de una caja y fue corriendo a pegar en el cuadro, clasificando segun

su tamafo. (Grande- Pequeiio)
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GRANDE PEQUERNO

% Seriacion:

Marie Dolle, Jean (1997), afirma: “La seriacion en los nifilos se

representa en formas de inclusion o de encajamiento”.

La Seriacion se puede empezar a trabajar con materiales que tengan
en la escuela o casa, la seriacibn se puede empezar a ensefar
proporcionandoles objetos de diferentes tamafios, peso o textura. Para
trabajar la seriacion es necesario el material concreto y a partir de ello
ordenen de manera creciente o decreciente segun la indicacién que se les

deé.
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Ejemplo: Los padres de familia les presentan 3 cajas de diferentes
tamafos (grande — mediano - pequefo) a sus nifios. Luego de dada
la explicacion por la docente, se les haré la demostracion de ordenar
las cajas en un principio desde el mas GRANDE al mas PEQUENO,
luego desde el mas PEQUENO al mas GRANDE.

e Consigna: Ordena de GRANDE a PEQUENO

> g

e Consigna: Ordena de PEQUENO a GRANDE

o e

Diaz Ludeia (2019) “desde la perspectiva Piagetiana y con relacion a
cuando se alcanza la comprension del concepto de numero, los nifios no
logran un verdadero entendimiento del concepto de niumero hasta finalizar
la etapa Preoperacional”. (p.16)

La Etapa Preoperacional esta considerada entre los 2 y 7 afios, edad
en gue los nifios segun la teoria del Pedagogo Jaume Carbonell, estamos
presionando para acelerar un proceso y que ademas estamos utilizando un
tiempo precioso para ensefiar destrezas para los que aln no estdn maduros.

Cuando se habla de que estamos presionando para acelerar un
proceso, es bien referido en mayoria a las Instituciones Privadas, que miden

el rendimiento académico de sus estudiantes segun el avance de cada nifio,
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por ejemplo, el Estado no permite que un nifio de 3 afios escriba sin embargo
en un colegio particular si lo hacen y esto debido a que manejan la idea que
mientras el estudiante tenga todas las facilidades a disposicién, puede lograr
€eso y mas.

En las Rutas de Aprendizaje del MINEDU (2019, p 33 - 35) Explica
gue los principios estan ligados al conteo de los Numeros, por ello los nifios
necesitan ejercitar una serie de operaciones légicas como:

- Clasificacién: Por un criterio de color, forma o tamafio.
- Cuantificadores: Muchos — Pocos - Alguno — Ninguno — Todos

- Secuencia: Patron de repeticion con hasta dos elementos.

- Seriacion: Creciente — Decreciente

Es importante tener claro la diferencia entre la Seriacion y
Clasificacion. La Seriacion que menciona Piaget entre sus componentes
para la ensefianza de nociones numericas se refiere basicamente al orden
gue podemos organizar diferentes objetos de manera creciente o
decreciente ya sea por tamafio, peso y/o el orden de los niUmeros.

Ejemplo: Seriacion por tamafio, del mas grande al mas pequefio.
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La Secuencia se refiere basicamente a seguir un patrén inicial, ya

sea por color, forma o tamafo.
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5.4.

5.5.

Movimiento corporal y Nocién Numérica:

El movimiento corporal en nifios menores de 6 afios es
importante, pues el movimiento logra que el aprendizaje en el aula sea
divertido, interesante y emocionante. Entonces antes de hacer la clase
como docente debemos realizar diferentes ejercicios fisicos que estimulen
al cerebro del nifio y asi pueda ser mas receptivo en cuanto a adquirir un
nuevo aprendizaje.

Es asi como teniendo un cerebro ya estimulado podemos
incorporar el tema a ensefiar, en mi experiencia use este medio para

ensefar diferentes Nociones Numeéricas.

El PCEly sus Areas
En el PCEl se considera 6 Areas principales (Comunicacion,
Matematica, Personal Social, Ciencia y Tecnologia, Psicomotriz y Castellano
en su segunda lengua), que deben desarrollarseen el Nivel Inicial 1l Ciclo,
cada area tienen competencias y dentro ella hay desempefios que deben ser
seleccionadas de acorde a la edad de los nifiosy sus necesidades. Pero son
Psicomotriz y Matematica las areas que se entrelazaron constantemente
para llevar a cabo el desarrollo de mis sesiones de clase orientdndome hacia
el aprendizaje a través del movimiento corporal de las Nociones Numéricas

con nifios de 4 y 5 afios.
A continuacion, se presenta las areas Matematica y Psicomotricidad
junto a sus competencias y desempefios segun el Programa Curricular de

Educacioén Inicial.

42



AREA

COmP

DESEMPENOS

4 ANOS

5 ANOS

MATEMATICA

“ RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD”

+ Establece relaciones entre los objetos de su
entorno segun sus caracteristicas percep -
tuales al comparar y agrupar aquellos obje -
tos similares que le sirven para algun fin, y
dejar algunos elementos sueltos. Ejemplo:
Una nifia quiere construir una casa y para ello
selecciona de sus bloques de madera aquellos
que le pueden servir, y realiza su construccion
colocando los mas pequefios Yy livianos
encima, y los mas grandes y pesa - dos como
base.

+ Establece relaciones entre los objetos de su
en - torno segun sus caracteristicas
perceptuales al comparar y agrupar, y dejar
algunos elementos sueltos. El nifio dice el
criterio que us6é para agrupar. Ejemplo:
Después de una salida al parque, la docente
les pregunta a los nifios como creen que
pueden agrupar las cosas que han traido. Un
nifio, después de observar y comparar las
cosas que ha recolectado, dice que puede
separar las piedritas de las hojas de los
arboles.

* Realiza seriaciones por tamafio de hasta tres
objetos. Ejemplo: Luisa ayuda a su mama a
ordenar los platos en la cocina. Ella decide
colocar primero los platos grandes, luego los
medianos y después los pequefios.

* Realiza seriaciones por tamafio, longitud y
grosor hasta con cinco objetos. Ejemplo:
Durante su juego, Oscar ordena sus bloques
de madera forman - do cinco torres de
diferentes tamafios. Las ordena desde la mas
pequefa hasta la mas grande.

Establece correspondencia uno a uno en
situaciones cotidianas. Ejemplo: Durante el
juego libre en los sectores, Oscar juega al
restaurante en el sector del hogar con sus
compafieros. Prepara el almuerzo, una vez
que esta listo pone la mesa, coloca una cu -
chara y un vaso para cada uno, y luego re -
parte un plato con comida para cada uno.

Establece correspondencia uno a uno en
situaciones cotidianas. Ejemplo: Antes de
desarrollar una actividad de dibujo, la docente
le pide a una nifia que le ayude a repartir los
materiales a sus compafieros. Le comenta que
a cada mesa le tocara un pliego de cartulina y
le pregunta: “;Cuantas cartulinas
necesitaremos?”. La nifia cuenta las mesas y
dice: “seis cartulinas”.

Usa algunas expresiones que muestran su
comprensidn acerca de la cantidad, el tiempo
y el peso —‘muchos”, “pocos’, “pesa mucho”,
‘pesa poco’, “antes” o ‘“después’ en
situaciones cotidianas. Ejemplo: Un nifio
comenta: “Nos toca comer los alimentos que
hemos traido, pero antes tenemos que
lavarnos las manos”.

Usa diversas expresiones que muestran su
comprension sobre la cantidad, el peso y el
tiempo —“muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas
que’, “menos que”, “pesa mas”, “pesa menos”,
“ayer’, “hoy” y “mafiana’-, en situaciones
cotidianas. Ejemplo: Un nifio sefiala el
calendario y le dice a su docente: “Faltan

pocos dias para el paseo’”.

+ Utiliza el conteo hasta 5, en situaciones
cotidianas en las que requiere contar,
empleando material concreto o su propio
cuerpo. Ejemplo: Una nifia va la granja de su
IE y de vuelta al aula le dice a su docente: “Las
gallinas han puesto cinco huevos”

« Utiliza el conteo hasta 10, en situaciones coti
- dianas en las que requiere contar, empleando
material concreto o su propio cuerpo. Ejemplo:
Los nifios al jugar tumbas latas. Luego de
lanzar la pelota, cuentan y dicen: “jTumbamos
10 latas!”

+ Utiliza los nimeros ordinales “primero”,
‘segundo” y ‘tercero” para establecer la
posicién de un objeto o persona en situaciones
cotidianas, empleando, en algunos casos,
materiales concretos. Ejemplo: Una nifia pide
ser la primera en patear la pelota, otro nifio
pide ser el segundo y, Adriano, ser el tercero.

Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en
las que requiere juntar, agregar o quitar hasta
cinco objetos

RESUELVE

PROBLEM

Establece relaciones entre las formas de
los objetos que estdn en su entorno.
Ejemplo: El plato tiene la misma forma que
la tapa de la olla.

los siguientes: « Establece relaciones, entre
las formas de los objetos que estan en su
entorno y las formas geométricas que
conoce, utilizando material concreto.
Ejemplo: La nifia Karina elige un cubo,
explora el entorno y dice que un dado y una
caja de carton se parecen a la forma que
eligi6 del cubo
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Establece relaciones de medida en
situaciones cotidianas. Expresa con su
cuerpo 0 mediante algunas palabras
cuando algo es grande o pequefio.
Ejemplo: Los nifios estan jugando a encajar
cajas de diferentes tamafios y una nifia
dice: “jAhora me toca a mil Mi caja es
grande”.

+ Establece relaciones de medida en
situaciones cotidianas y usa expresiones
como ‘es mas largo’, “es mas corto’.
Ejemplo: Franco dice que su cinta es mas
larga y Luisa dice que la suya lo es. Franco
y Luisa colocan sus cintas una al lado de la
otra para compararlas y final - mente se dan
cuenta de que la cinta de Luisa es mas
larga. Le dicen: “La cinta que tiene Luisa es
mas larga”.

+ Se ubica a si mismo y ubica objetos en el
espacio en el que se encuentra; a partir de
ello, organiza sus movimientos y acciones
para desplazarse. Utiliza expresiones como
“arriba”, “abajo”’, “dentro”, “fuera’, “delante
de”, “detras de”, “encima”, “debajo”’, “hacia
adelante” y “hacia atras”, que muestran las
relaciones que establece entre su cuerpo,
el espacio y los objetos que hay en el

entorno.

Se ubica a si mismo y ubica objetos en el
espacio en el que se encuentra; a partir de
ello, organiza sus movimientos y acciones
para desplazarse. Establece relaciones
espaciales al orientar sus movimientos y
acciones al desplazarse, ubicarse y ubicar
objetos en situaciones cotidianas. Las
expresa con su cuerpo o algunas palabras
—como ‘“cerca de” “lejos de”, “al lado de”;
‘hacia adelante” *hacia atrds”, “hacia un
lado”, “hacia el otro lado™- que muestran las
relaciones que establece entre su cuerpo, el

espacio y los objetos que hay en el entorno.

Expresa con material concreto y dibujos sus
vivencias, en los que muestra relaciones
espaciales entre personas y objetos. Ejemplo:
Un nifio dibuja a su familia en el parque. Ubica
a sus hermanas jugando con la pelota y a él
mismo meciéndose en el columpio.

+ Expresa con material concreto y dibujos
sus vivencias, en los que muestra
relaciones espaciales y de medida entre
personas y objetos. Ejemplo: Un nifio dibuja
los puestos del mercado de su localidad y
los productos que se venden. En el dibujo,
se ubica a si mismo en proporcion a las
personas y los objetos que observo en su
visita.

* Prueba diferentes formas de resolver una
determinada situacion relacionada con la
ubicacion, desplazamiento en el espacio y
la construccion de objetos con material
concreto, y elige una para lograr su
proposito. Ejemplo: Una nifia quiere jugar
con las pelotas y tiene que alcanzar la caja
con pelotas que esta distante al lugar donde
se encuentra; para ello, tiene que
desplazarse sorteando varios obstaculos
que encuentra en su camino. Ella intenta
desplazarse de diferentes formas y elige el
saltar sobre los obstaculos como la
estrategia que mas le ayuda a llegar al lugar
indicado.

Prueba diferentes formas de resolver una
determinada situacion relacionada con la
ubicacion, desplazamiento en el espacio y la
construccion de objetos con material concreto.
Elige una manera para lograr su proposito y
dice por qué la usd. Ejemplo: Los nifios
ensayan diferentes formas de encestar las
pelotas y un nifio le dice: “jYo me acerqué mas
alacajay tiré la pelotal”. Otra nifia dice: “jYo
tire con mas fuerza la pelota!”.

PSICOMOTRIZ
SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio. Ejemplo: Un nifio, al jugar a
perseguir y atrapar a su compaiiero, corre y
aumenta su velocidad, cambia de direccion
al correr y salta pequefios obstaculos

* Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas —
en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega
a caminar detras de otro nifio. Aceleran la
marcha, inventan diferentes formas de
caminar, corren saltando, caminan hacia
atrés, se impulsan y hacen saltos largos,
entre otros movimientos.
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Realiza acciones y movimientos de
coordinacion éculo-manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y
juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un
pie delante del otro sin perder el equilibrio.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego
o de representacion gréafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales
ylo herramientas que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y posibilidades.
Ejemplo: En el patio, un nifio dibuja circulos
en el suelo para jugar con canicas tratando
de hacerlas caer dentro de los circulos que
dibujo.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracién y
sudoracién después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones 'y
nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (0 los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la cabeza,
los brazos, las piernas y algunos elementos
del rostro.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracién. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (0 el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura
humana, e incluyendo  algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, efc.).
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VI.  ORGARNIZACION Y SISTEMATIZACION DE LAS EXPERIENCIAS
LOGRADAS.
6.1. Flujograma de la secuencia de pasos a seguir para realizar la
actividad.
Para el proceso de planificacion de las

sesiones deaprendizaje se tomé en cuenta las
siguientes Fases

ACTIVIDAD CORPORAL PARA EL DESARROLLO

DE LAS NOCIONES NUMERICAS EN LA
EDUCACION NO PRESENCIAL

FASE 2
FASE 1
-'/ Actividad

Presentacion I )
Exploratoria

FASE 4 _‘ FASE 3
Actividad \J_J Actividad
Modificada Guiada

4

FASE 5
Relajacion
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6.2. Descripcién de la secuencia de pasos a seguir para realizar la
actividad. (Cada fase puede realizarse ambos contextos, virtual y/o

presencial)

FASE 1 Presentacion:

Se eligi6 el espacio donde se va a trabajar, nos sentamos en el
piso, prestaban atencion a la cAmara para yo exponerles lo que se iba
hacer.

Aqui, algunas experiencias con los nifios:

» Se les presentd cajas sorpresas. (Decoradas de manera
extravagantes, coloridos y llamativos)

» Realizamos ejercicios de Calentamiento, se tomé como
referencia los videos de Cindy Anaya.
(https://www.youtube.com/watch?v=xxvicCdM5eU)

» Realizamos ejercicios de Activacion con Perla Castro, para
situaciones en que se vio a los nifios cansados.
(https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk)

» Les proporcionamos diferentes objetos que puedan tener en los
diferentes espacios de casa. (Objetos de la cocina, objetos de
la sala, sus propios juguetes, etc.)

» Nos disfrazamos de diferentes personajes como el lobo, la
ranita Ana, la pollita Lita, el perrito Lorenzo, la abuelita Marina,
entre otros que les llamé la atencién via Zoom.

» Se les presentd diferentes titeres como el titere del COVID-19,

el perrito Bobi y la rana Ana.
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FASE 2 Actividad Exploratoria:

Se les presentd diferentes materiales, imagenes y lineas
marcadas en el piso, para que los nifios lo observen y puedan jugar
de manera libre por 5 minutos. (El espacio fue adecuado e
implementado con anticipacién por los PP. FF, guiados por mi
persona).

Aqui, algunas experiencias con los nifios:

» Los padres de familia elaboraron el material denominado “El dado
gigante”, dicho dado contenia en sus caras los numeros el 1,2,3,4
y 5, estos dados eran cambiantes ya que las caras cambiaban de
namero o imagen segun mi objetivo a ensefar. Con este material
jugaban de manera libre de 4 a 5 minutos.

» Se les presentaba cajas con diferentes objetos como fichas,
objetos de cocina, objetos de la sala, objetos de oficina, utiles
escolares, etc. ellos los observaban y tenian un tiempo maximo
de 5 minutos para explorarlos de manera libre, mencionando que
eran y que podian hacer con dichos objetos.

» Se les pedia a los padres de familia que dibujen diferentes
nameros grandes sobre el piso, los nifios al verlos trataban de
reconocerlos y jugaban sobre ellos.

» Los padres de familia les presentaban una canastilla con
diferentes vegetales, a la misma vez con dos canastillas de
diferentes colores; amarillo y verde.

» Los padres de familia les proporcionaron un grupo de diferentes

objetos de cualquier tamafio, color o forma.
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FASE 3 Actividad Guiada:
Cuando se les agotaba las ideas de jugar liboremente. Yo les
ayudaba a descubrir nuevas posibilidades, orientdndoles hacia mi

objetivo (descubrir diferentes nociones numéricas)

A través de un ejemplo pedia que observen la rutina que yo
realizaba para que puedan ellos realizar, dichas actividades tenian
relacion con el uso de su propio cuerpo, saltando, corriendo,
trepando, gateando, corriendo de diferentes formas.

Aqui, algunas experiencias con los nifios:

» Cuando usaban el “Dado Gigante”, los nifios observaban los
nameros en cada cara, a partir de ello se les hacia recordar la
cantidad y el numero que representaba cada cara del dado.
Luego les hacia la demostracion de lanzar el dado y ellos debian
reconocer el nimero que salia en la cara de arriba del dado y lo
tenian que mencionar para luego conseguir la cantidad de objetos
segun el nimero que salia. Esta actividad se podia repetir varias
veces y necesitaba de la atencion del nifio y participacion en todo
momento. Asi se reforzaba el reconocimiento de los nimerosy el

conteo de objetos segun diferentes cantidades.

» Cuando los padres de familia les presentaban la caja con
diferentes objetos ya sea de sala, oficina, Utiles escolares y/o
juguetes, los nifios con ayuda de la docente, por turnos describian
cada objeto y algunas funciones que cumplian. Luego se les
indicaba que debian clasificar los objetos que tenian segun su

color, es decir debian agrupar los objetos de un color separado
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de otro color, asi cumpliamos la funcién del segundo componente

que nos describe Piaget; la CLASIFICACION.

Para la actividad de los niumeros grandes en el piso, después de
la exploracién libre de los nifios, se les preguntaban si reconocian
los nimeros y si no los reconocian se les pedia de manera
pausada que se ubiquen en cada numero, ayudandoles a
reconocer su forma de escritura y el nombre del numero.
Finalmente jugabamos a “El lobo dice que vayas al numero...”,
gue consistia en que el lobo (la docente) mencionaba un nimero
y todos debian ubicarse en ese numero mencionado. Esta
actividad se podia realizar varias veces de manera lenta o rapida
cambiando los niumeros y haciendo énfasis en los nimeros que

observemos tengan dificultades para reconocer.

Para la actividad de las canastillas y vegetales, los padres de
familia podian optar por vegetales o cualquier otro elemento que
tenian al alcance. El objetivo de esta actividad después de
explorar lo que contenia la canastilla era que aprendan a
reconocer el concepto de clasificar y segun los elementos lo
clasifiquen usando las dos canastillas, agrupando en una
canastilla las verduras y en la otra las frutas, para ello como
docente les hacia la demostracidbn para que luego intenten

hacerlo.

Para la actividad del salto de sogas, la docente presenta el tema
“Contamos hasta 10” y hace la demostracion de contar hasta 10

los saltos que da sobre una soga, imitando diferentes sonidos con
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la voz. La meta era realizar los 10 saltos sin equivocarse y si se

equivocaban debian volver a saltar y contar desde el principio.

FASE 4 Actividad Modificada:

Por turnos se les pedia seguir el recorrido que se les mostré en la
fase 3, de esta forma mostraban seguridad al explicar con sus propias

palabras el recorrido y las nociones numéricas que aprendian.

Con ayuda de sus padres enviaban audios o videos desarrollando
la actividad al grupo de WhatsApp.

Aqui, algunas experiencias con los nifios:

» Para la actividad del “Dado Gigante” todos los nifios jugaban a lanzar
sus dados e iban reconociendo y mencionando en voz alta el nimero
gue salia en la cara de arriba del dado, lo repetian la veces necesarias.
Luego por turnos realizaban el juego solos demostrando a sus
comparfieros como usaba el dado mencionando los numeros que

salian en los 5 primeros intentos.

» Parala actividad de las cajas con diferentes objetos, por turnos hacian
la demostracion de como clasificar diferentes objetos, explicando con
sus propias palabras el criterio que uso para clasificar. (Ya sea color,

forma, tamafio o funcion)

» Para la actividad de los numeros grandes en el piso, se les daba la
oportunidad de representar al lobo y por turnos mencionaban: “El lobo
dice que vayas al numero...”. De esta forma mostraban su autonomia
para mencionar un numero y dirigir a sus compaferos para que vayan

al numero que les mencionaba reconociéndolo con seguridad. Via
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Zoom.

» Para la actividad de las canastillas y vegetales, después de la
explicacion detallada que les daba, se les daba la oportunidad por
turnos, Via Zoom, que puedan agrupar o clasificar los vegetales en
canastillas diferentes, asi se les permitia mencionar con seguridad el

criterio de clasificacion que usaron.

> Para la actividad del salta sogas, después de haber practicado con la
docente el conteo de los numeros del 1 al 10, se les daba la
oportunidad que cada nifio cuente los saltos que daba sobre la soga,
Via Zoom, demostrando asi el conteo correcto a sus comparieros.
Siempre tomando en cuenta las indicaciones que se le dio en la FASE

3.

FASE 5 Relajacion:

Nos organizabamos y ordenabamos los materiales que
utilizdbamos y los volviamos a su lugar y realizabamos ejercicios de
relajacion.

Aqui, algunas experiencias con los nifios:

» Para después de cualquiera de las actividades que se realizaban
podian usarse como referencia los ejercicios de relajacion para nifios
segun el Método Koeppen.
(https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc)

» Realizamos la rutina de relajacion, el cual consistia en escuchar una
musica de fondo, mientras los nifios descansaban sentados o echados

sobre el piso o alfombra. Podemos usar como referencia los siguientes
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videos: (https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE)

(https://www.youtube.com/watch?v=BTjdc2IfMvc)

Finalmente, por turnos expresaban como se sentian y que habian

aprendido en ese dia.
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VIl.  UBICACION DE LAS EXPERIENCIAS LOGRADAS EN EL
MARCO DEL SUSTENTO TEORICO
v" El movimiento para el aprendizaje de los nifios del Nivel Inicial es
basico; Mendoza dijo que “Se debe de permitir a los nifios el
moverse, jugar realizar actividades ludicas en espacios abiertos y
no mantenerlos sentados dentro de las aulas.” Y durante mi
experiencia me he preocupado mucho por lograr que mis nifos
capten sus nuevos aprendizajes, y lo cierto es que, aunque parezca
contradictorio he logrado mejores resultados creando sesiones de
clase, implicando el movimiento corporal constante a solo ser
transmisor de conocimientos manteniéndolos quietos; esta
estrategia fue fundamental no solo para Matematica sino también

para todas las Areas del Nivel Inicial.

v' Tal como se describe en las Rutas de Aprendizaje del MINEDU los
nifos necesitan ejercitar una serie de operaciones logicas:
clasificar, cuantificar, secuenciar, seriar y correspondencia; en mi
experiencia descubri que efectivamente todo tiene un orden

correlativo para ensefiar ya sean numeros, figuras, etc.

v" Del mismo modo Piaget plantea 3 Componentes basicos para que
los niflos entiendan lo que son Nociones Numeéricas:
Correspondencia, Clasificacion y Seriacion; los cuales he
comprobado que ademas de tener Logica en su orden, es
necesaria seguirla para poder construir en el nifio la idea de Nocion

de NUmero.

v' Através de mi experiencia comprobé que la psicomotricidad es un
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conjunto de técnicas que ayudan a nuestros nifios a que su

aprendizaje sea mas facil y a su vez les favorece en el desarrollo

de sus habilidades motoras finas y gruesas; asi como lo mencioné

Chinchay, (2020) “La Psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas

gue tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo

o madificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su

expresion simbdlica” (p. 9).

Los nifios para tener conocimiento de lo que son Nociones

Numeéricas deben primero realizar ejercicios de correspondencia

para luego clasificar y seguir seriaciones a partir de un patron ya

sea de tamafios, formas, colores o numeros, de esta forma el nifo
comprende mejor los contenidos y no se confunde en los
procedimientos. Asi mismo como lo sefiala Robles (2019), “Las

nociones matematicas comprende las nociones de clasificacion y

seriacion, estas, antes de ser una actividad netamente cognoscitiva

son efecto de la accion y la relacion con el objeto y el sujeto” (p.

23).

Por ejemplo:

- De un grupo de objetos que se les presentaba de casa,
ubicaban cada objeto en el espacio de la casa que le
corresponde. (Olla a la cocina, jabonera al bafio, almohada al
cuarto, etc.). Asi mismo, se les pedia a las mamis que después
de que juntaban la ropa tendida, inviten a sus nifios a reconocer,
agrupar y repartir cada prenda de vestir la persona que le

corresponde.
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v' Diaz, menciona “[...], los nifos no logran un verdadero

entendimiento del concepto de nimero hasta finalizar la etapa Pre-

operacional”. (p.16).

Este tipo de teorias se considera en Instituciones Publicas, pero en
Instituciones Particulares esta teoria es diversificada, porque
consideran que todo nifio que tenga las condiciones de buena
salud, buena alimentacioén, nifios que tengan la predisposicion y
sobre ello padres comprometidos que apoyen desde casa, al final
se logra obtener resultados avanzados y en muchos muy
satisfactorios, por ello manejan la idea que si el docente emplea
estrategias diversas lograra la atencion, participacion y buen
desempeiio del estudiante y se obtiene como producto de fin de
afio a nifios de 4y 5 afios, en el Area de Matematica, reconociendo

y escribiendo los nimeros.
Por ejemplo:

- En las Instituciones Publicas el nifio del nivel Inicial no debe
escribir si no seguir trazos libres o dirigidos, a diferencia de las

Instituciones Privadas.

- Mis alumnos de 4 afios terminaron reconociendo, contando,
diferenciando y escribiendo los nimeros del 1 al 20 y en el caso
de mis nifios de 5 afios de igual forma terminaron en el 2021
reconociendo, contando, diferenciando, escribiendo 'y
ordenando de mayor y menor o viceversa los nimeros desde el

1 al 30, inclusive hasta realizar sumas de dos cifras.
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VIII.

APORTES LOGRADOS PARA EL DESARROLLO DEL CENTRO
LABORAL
v' Padres de familia colaborativos para crear e implementar su Sector

Psicomotricidad en un espacio adecuado para ellos en su hogar.

v' Padres de familia creativos que elaboraron sus propios materiales
psicomotrices con material reciclado como: el dado gigante, tarros y
cubos de colores, cartillas de los numeros echo de cartén, la mascara

del lobo, y botellas de niumeros.

v' Los nifios aprendieron de manera facil, divertida y dindmica cada
Nocidn Numérica, clasificando diferentes objetos e imagenes, usaron
la correspondencia para ubicar sus prendas de vestir en su propio
cuerpo, contaron diferentes elementos, reconocieron el
procedimiento correcto para escribir determinados nameros, entre

otros.

v' Lograron reconocer la importancia del movimiento de su cuerpo, ya
gue fue principal herramienta de trabajo.

v' Se ha creado situaciones de juegos motrices en familia como: el salta
soga, las escondidas, derribando torres de nimeros, entre otros, pero
lo que mas le gusto fue la rayuela de los colores.

v' Presentar oportunamente la planificacion de ensefianzas, que

garanticen el buen aprendizaje que se queria lograr con los alumnos.
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IX.

APORTES PARA LA FORMACION PROFESIONAL
A lo largo de estos mas de 5 afios de experiencia que he tenido trabajando
como docente del Nivel Inicial, me permite reconocer que, Siamamos nuestra
profesién y nos identificamos con ello, podemos aun sin tener el titulo
desenvolvernos profesionalmente y trabajar con esmero en beneficio de
nuestros nifios, sin embargo, poseer un titulo es necesario para certificar mas

aun nuestra capacidad y rendimiento profesional a los demas.

Me permite estar preparada moral, fisica y psicolégicamente en cuanto al
dominio de técnicas pedagogicas para aplicar dependiendo de las

necesidades de los estudiantes.

La educacion Virtual permitié conocer y dominar plataformas virtuales como
el Zoom y Google Meet (Plataformas virtuales que permite comunicarse a
través de video llamadas con grupos grandes de personas), a partir de ello

crear nuevas estrategias para llegar al nifio por medio de las pantallas.

La evaluacion permanente es importante y necesaria. Las evaluaciones que
utilicé fueron Diagnostica que fue aplicada antes del inicio de la ensefianza;
Formativa que me ayudo en el proceso ver las dificultades de los nifios y a
partir de ello crear nuevas estrategias donde se le permitia ser autor de su
propio aprendizaje y finalmente usé la Evaluacién Sumativa el cual considero
es fundamental para verificar a que grado se logré alcanzar la intencién

educativa.

La experiencia nos permite tener dominio del contexto, para resolver

diferentes situaciones que se puedan presentar en aula.

Ayuda a crear relaciones de respeto, colaboracion y responsabilidad para con

cada uno de los agentes educativos, como parte de mi ética Profesional.
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v' Como docente tenemos la capacidad de gestionar los procesos de
ensefanza aprendizaje a favor del desarrollo y aprendizaje de nuestros nifios

menores de 6 aios, dominando diferentes estrategias y recursos pertinentes.

v Es importante porque nos permite disefiar y gestionar propuestas educativas

basadas en investigaciones cualitativas y cuantitativas del entorno.

Dicho en otras palabras, es importante para nuestra carrera profesional
porque como docente debemos cumplir con ciertas competencias basicas como

son:

°

Desarrollo y Conduccion de los procesos de ensefianza aprendizaje.

X4

Capacidad de Investigacion

L)

X4

Desarrollo personal y social.

L)

% Tener ética y responsabilidad social.

7/
o

Capacidad de Gestion y Emprendimiento.

En la Universidad Nacional del Santa aprendi que terminada la carrera
de Educacion Inicial debemos cumplir con estas competencias ya que desde un
inicio se nos inculca que como docentes somos el vivo ejemplo para nuestros
estudiantes y mas si son menores de 6 afios, porque no hay mejor docente que

pregoné con el ejemplo lo que dice con palabras.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Luego de exponer el desarrollo de mi experiencia profesional en

los afios 2020 y 2021 concluyo:

0

*
A X4

En respuesta al objetivo general se demostr6 que, durante la
enseflanza — aprendizaje de nociones numéricas a través del
movimiento corporal en los nifios de 4 y 5 afios en el ambito virtual, de
la I.LE. San Viator - Caraz, fue necesario el movimiento constante de
nuestros nifios para su aprendizaje y con el apoyo constante de los

padres de familia.

Se concluye que, para ensefiar Nociones Numéricas a nuestros nifios
de 4 y 5 afios en el ambito presencial y virtual, debemos tener en cuenta
los componentes basicos que nos describe Piaget; correspondencia,
clasificacion y seriacion. Ya que respeta el tiempo de maduracion
mental del nifio para ir iniciandose en el reconocimiento de las nociones
numeéricas.

Se determind que seguir las fases del flujograma nos permite obtener
mejores resultados para el aprendizaje de nociones numéricas en
nuestros nifios de 4 y 5 afios en el ambito presencial y virtual, en donde
las actividades siguen un orden, iniciando desde una motivacién,
dejandoles expresarse libremente y seguido guiarles hacia nuestro
objetivo para finalmente, terminar con la fases de la modificacién donde
realizard un cambio segun lo aprendido y llegar a la fase de la relajacion
donde expresan como se sintieron y que aprendieron.

Se demostr6 que el movimiento corporal es fundamental para el
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aprendizaje de nociones numéricas en nuestros nifios de 4 y 5 afios en el
ambito presencial y virtual, ya que les permite de una manera divertida y
significativa aprender diferentes contenidos y a partir de ello crear nifios
consientes y seguros de resolver cualquier problema.

Finalmente concluyo que el movimiento corporal en el aprendizaje de
los nifios influye en el desarrollo intelectual, afectivo y social, por ello,
es importante que se le considere como parte de nuestras actividades

pedagodgicas.
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RECOMENDACIONES:

7
o

0

A los docentes, involucrar en el desarrollo de las practicas pedagdgicas,
estrategias donde el nifio aprenda a través del movimiento de su cuerpo, ya
gue le permitira interiorizar mejor los contenidos y afianzar mejor sus nuevos
conocimientos.

A los docentes, respetar en el proceso de ensefianza y aprendizaje el orden
de los tres componentes basicos para el reconocimiento de Nociones
Numeéricas; Correspondencia, Clasificacion y Seriacion.

A las maestras, incluir en su proceso de capacitacion, capacitaciones referido
al uso de herramientas digitales para estar preparadas en diversos
escenarios educativos, como en el caso de la coyuntura por el Covid-19.

A los Padres de Familia, mantenerse activo y participativo en el aprendizaje
de sus nifios ya que el trabajo en equipo docente, alumno y padres de familia
la educacion demuestra mejores resultados.

A los padres de familia respetar los diferentes ritmos de aprendizaje de sus
nifios, recordando siempre que cada nifio es unico y diferente por ende cada
uno tienen diferentes habilidades por ello deben respetar el proceso natural

del desarrollo corporal.
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Parte del Panel Curricular del Area de Matematica, herramienta que nos ayudaba
a seleccionar las capacidades para llevar a cabo nuestras sesiones de clase. Cada
docente seleccionada sus indicadores segun la edad.

MATEMATICA
COMPETENCIA ACTUA Y PIENSA
MATEMATICAMENTE EN SITUACIONES DE CANTIDAD
MAPA DE 5 AL - S 5 5 ¥ s = 3 4
Identifica situaciones referidas a agregar o quitar objetos y las asocia con nociones aditivasl. Expresa con su propio lengusje sobre agrupar objetos por
PROGRESO caracteristicas perceptuales, ordenar hasta 5 objetos, ordenar objetos en una fila y sefialar hasta el quinto lugar, comparar Iz duracion de eventos cotidianos
usando “antes” o “después”, comparar de manera cuantitativa colecciones de objetos usando algunos términos matematicos o cuantificadores “mas que”, "menos
que”, “poces”, “ninguno” y “muchos”. Realiza representaciones haciendo uso de su cuerpo, materiales concretos o dibujos. Propone acciones para experimentar
o resolver situaciones de manera vivencial y con apoyo de material concreto; emplea estrategias y procedimientos como agrupar, 3gregar y quitar objetos hasta
5, contar hasta 10 objetos, y comparar el peso de dos objetos, con apoyo de material concreto. Explica el porqué de sus afirmaciones en base a su experiencia.
CAPACIDADES 5 ANOS Indicadores pracisados 4 ANOS Indicadores precisados 3 ANOS Indicadores
precisados
Matematiza Identifica cantidades y acciones de
situaciones Identifica cantidades y| 3gregar hasta cinco objetos en
acciones de agregar o situacioness lidicas y con soporte
quitar hasta cinco| concreto
objetos en Identifica cantidades y acciones de
situacionesS 10dicas | quiear hasta cinco objetos en
£ON SOPOFte CONCrEta. | Gy 2 cioness Kidicas y con soporte
concreto
Comunica Y Agrupa objetos con un| Agrupa objetos Agrupa objetos con un | Agrupa objetos Agrupa objetos con| Agrupa objetos
representa ideas solo criterio (forma, | Segun laformay expresalaaccion | solo criterio (forma.| Seginlaformayexpress| un solo  criterio| seginlaformay
ratematicas tamano, color o grosor) | realizada. tamano. color o grosor)y | 12 accion realizada. {forma o C°'°f)_ ¥| expresala accion
y expresz la accidn expresa  la  accién expfesi la accion| regjizada.
realizada. Agrupa objetos realizada. Agrupa objetos Agrupa objetos
Segun el tamafio y exprasa la Segun el tamafio y expresa segun el color y
accion realizada. |a accion realizada. expresa |z accion
realizada.

COMPETENCIA ACTUA Y PIENSA MATEMATICAMENTE EN SITUACIONES DE REGULARIDAD, EQUIVALENCIA Y CAMBIO.
MAPA DE PROGRESO
Ri p de un criterio p (color, forma, tamafo, grosor) en secuencias sonoras, de movimientos o perceptuales. Expresa con su
propio lenguaje patrones y relaciones entre objetos de dos colecciones. Realiza representaciones haciendo uso de su cuerpo, materiales concretos o dibujos.
Propone y rezlizz acciones para experimentar o resolver una situacion de manerz vivencial y con material concrato, emplea estratagias y procedimientos propios
para ampliar, completar o crear patrones con apoyo de material concrato. Explica el porqué de sus afirmaciones en base a su experiencia.
CAPACIDADES 5 ANOS Indicadores precisados 4 ANOS Indicadores precisados 3 ANOS Indicadores
precisados
Matematiza Reconoce los datos 0| Reconoce los datos o elementos | Reconoce los datos o| Reconoce los datos o
situaciones elementos  (hasta elementos (hasta 2) que

tres) que se repiten
en una situacion de

regularidad

Situaciones con}
Sonidos, posiciones|
corporales, material

concreto y pictorica. Y|

(hasta tres) que se repiten en
una situacion de regularidad.
Situaciones con: Sonidos y los
EXpresa en un patron de
repeticion

se repiten en una
situacion de regularidad
Situaciones con:
Sonidos, posiciones
corporales, material
concreto y pictorico. y
los expresz en un

patron de repeticion

los expresa en un|
patron de repeticion

Reconoce los datos o elementos
(hasta tres) que se repiten en
una situacion de regularidad
Situaciones con: paosicionas
corporales y l0s expresa en un
patron de

repeticion

elementos (hasta dos)
Que se repiten en una
situacion de
regularidad. Situaciones

con: Sonidos Yy los
EXPresa en un patron de
repeticion

Reconoce los datos o
elementos (hasta dos)
gue se repiten en una
situacion de regularidad
Situaciones. con:
posiciones corporales Y
los expresa en un
patron de

repeticion
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COMPETENCIA ACTUA Y PIENSA MATEMATICAMENTE EN SITUACIONES DE REGULARIDAD, EQUIVALENCIA Y CAMBIO.
MAPA DE PROGRESO
Reconoce pi de oncon un criterio p (color. forma, tamaho, grosor) en secuencias sonoras, de movimientos o perceptuales. Expresa con su
propio lenguaje patrones y relaciones entre objetos de dos Realiza rep i i uso de su cuerpo, materiales concretos o dibujos.
Propone y realiza acciones para experimentar o resolver una si de manerza vi ycon ial concreto, emplea estrategias y procedimientos propios
para ampliar, completar o crear patrones con apoyo de material concrato. Explica el porqué de sus afirmaciones en base a su experiencia.
CAPACIDADES 5 ANOS Indicadores precisados 4 ANOS Indicadores precisados 3 ANOS Indicadores
precisados
Matematiza Reconoce los datos 0| Reconoce los datos o elementos | Reconoce los datos o| Reconoce los datos o
situaciones elementos  (hasta| (hasta tres) que se repiten en| elementos (hasta 2) que

tres) que se repiten
en una situacion de

regularidad

Situaciones con;
Sonidos, posiciones|
corporales, materiall

concreto y pictorico. Y|

una situacion de regularidad.
Situaciones con: Sonidos y los
EXpresa en un patron de

| repeticién

se repiten en wuna
situacion de regularidad
Situaciones con:
Sonidos, posiciones
corporales, material
concreto y pictorico. y
los expresa en un

elementos (hasta dos)
gue se repiten en una
situacion de
regularidad. Situaciones
con: Sonidos Yy los
EXPresa en un patron de
repeticion

los expresa en un|
patron de repeticion

Reconoce los datos o elementos
(hasta tres) que se repiten en
una situacion de regularidad
Situaciones con: posiciones
corporales y los expresa en un
patron de

repeticion

patron de

Reconoce los datos o
elementos (hasta dos)
gue se repiten en una
situacion de regularidad
Situaciones con:
posiciones corporales Y
los expresa en un
patron de

repeticion
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APLICACION DE LAS FASES DEL FLUJOGRAMA

1° FASE

Presentacion: Activamos su
cuerpo realizando ejercicios de
estiramiento.

Actividad Exploratoria:

Manipula  libremente  los
juguetes que tiene.

3° FASE

Actividad Guiada: Guiandose
de la explicacion de la
docente, clasifica sus juguetes
segun su color.
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4° FASE

(Actividad Modificada:\

Clasifica sus juguetes
llevandolo desde un
extremo al otro extremo,
depositandolo en el
recipiente del color que

\corresponda. )

El nifio también puede
representar sus propias ideas.
Aqui la nifia decide clasificar
sus mufiecas segun sus
tamarios GRANDE-
PEQUENO.

5° FASE

Se les permite de manera
libre echarse o sentarse en el
piso, cerrando sus 0jos
concentrandose en la misica
clasica que escuchan.

69



Desarrollando una clase virtual, via Zoom como cada
mafana.

SEEE.PNG 8 or @ 90%
n

Participantes (9)

4

Bk )

S|

Os0o060B6008%

Alessandro Villa...

Inwitar Silenciar a todos

Nicolas y Antony mostrandonos su espacio de estudios
para recibir las clases virtuales.

70



e

Eva, Eduardo, André y Antony realizando la 1ra fase del flujo
grama PRESENTACION y ACTIVIDAD EXPLORATORIA para
reconocer los lados del CUADRADO.
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Eduardo presentando sus figuras tridimensionales que elaboré
junto con su familia.

Eva realizando la ficha en concreto después de haber reconocido
las formas y lados de cada figura, cuadrado, circulo y tridngulo.
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Eva decorando el nimero con la Eva Luciana tomando las medidas

técnica que mas le agrada, después de diferentes objetos de su hogar,
de haberlo reconocido a través de un con las medidas arbitrarias.
juego.

Desarrollando la ficha grafica sobre
CORRESPONDENCIA, luego de Practicando realizar sumas de una
haber ubicado las cosas de cocina cifra con resultados hasta el 10.
eh el lugar que le corresponda.
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Mi espacio, desde donde dictaba mis clases virtuales todos
los dias durante el afio 2020.
Aqui vestida de una bailarina del monstruo de la laguna.
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