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RESUMEN 

 

El informe de tesis lleva por título   “PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA 

PREVENIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN LOS NIÑOS DEL 6to GRADO DE PRIMARIA  

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 88004  MANUEL GONZÁLEZ PRADA - CHIMBOTE 

– 2017”       tuvo como objetivo general demostrar que el programa de educación sexual 

previene  la violencia de género en los niños de 6to  grado de educación primaria – 

Chimbote, 2017, y asimismo, como objetivos específicos  debe medir  el nivel de violencia 

de género de los estudiantes de 6to grado, identificar el nivel de violencia de género en su 

dimensión (Violencia Psicológica, Violencia  Sexual  y Violencia Física)  y por ultimo 

demostrar que el programa de Educación Sexual ayuda a prevenir la violencia de género 

en los niños de 6to grado de educación primaria – Chimbote, 2017 

 

Palabras clave: (programa, educación, sexual, violencia, género)  
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ABSTRACT 

 

 

The thesis report is entitled "SEXUAL EDUCATION PROGRAM TO PREVENT 

GENDER-BASED VIOLENCE IN CHILDREN OF THE 6TH GRADE ELEMENTARY 

OF EDUCATIONAL INSTITUTION N ° 88004 MANUEL GONZÁLEZ PRADA - 

CHIMBOTE - 2017" had as its general objective to demonstrate that the program of 

Sexual education prevents gender violence in 6th grade children of primary 

education - Chimbote, 2017, and also, as specific objectives it must measure the 

level of gender violence of 6th grade students, identify the level of gender violence 

in its dimension (Psychological Violence, Sexual Violence and Physical Violence) 

and finally to demonstrate that the program of Sexual Aid Education to Prevent 

Gender Violence in Children of 6th Grade Primary Education - Chimbote, 2017 

 

 

 

Kewords: (program, education, sexual, violence, gender) 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Realidad problemática  

            En el  transcurso del tiempo observamos la falta de información y 

conocimiento sobre educación sexual y no solo en los niños de las instituciones 

educativos, sino también en los padres de familia y la sociedad, esto genera graves 

consecuencias ya que por la falta de conocimiento puede existir información 

errónea y confusiones, el tema Educación sexual resulta un tema controversial 

porque atraviesa tantos prejuicios de familias y  también de los educadores ya 

tengan  diferentes posturas religiosas y políticas y esto lamentablemente genera 

más confusiones, quienes en este caso los más perjudicados son los niños ya que 

están en pleno desarrollo y en plena adquirió de conocimientos. 

  

            El concepto de la sexualidad ha generado errores, mitos y estereotipos de 

diversas clases, que circular intensamente en la comunicación oral, especialmente 

entre niños y jóvenes. A veces lo pueden conducir a series equivocaciones y errores 

en su comportamiento, miedo, pánico y fobia inmanejables que pueden conducir a 

ser agresivos, destructivos y violentos frente al sexo opuesto, que pueden convertir 

a la sexualidad en un terreno de ansiedad y estrés autodestructivo. Es por ello que 

nuestra sociedad ha estado en estos últimos tiempos a profundos cambios 

culturales que obligan a cada uno de nosotros a una revisión cuidadosa de los 

valores. (Meneses, 2010 p.127). 

 

            Actualmente estamos en una etapa, que es necesaria abordar el tema de la 

educación sexual, en la formación de niños. Esta problemática no debe por ningún 

motivo estar aislada. 

 

            El desconocimiento de este tema puede afectar el crecimiento de la 

personalidad de los niños y jóvenes porque les impide tener una vida plena tanto 

en lo individual como en lo colectivo. (Quintanilla, 1990; Shaffer, 2000; 

Serafino,1991). 
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             La despreocupación de los padres por la falta de preparación puede causar 

más daño que beneficios en la educación sexual a los hijos, demostrando que la 

falta de información se relaciona con la falta de capacidad para la autoprotección 

frente a los riegos que existe en la infancia y en el futuro de ellos. Actualmente la 

realidad existe a gran profundidad la violencia de género que es un tema muy 

popular en los medios de comunicación. 

En la institución Educativa N° 88004 MANUEL GONZÁLEZ PRADA - 

CHIMBOTE - 2017" pudimos observar   distintos casos de violencia física y 

psicológica entre niños y niñas, un claro ejemplo de ello es que en el aula hay 

muchas discusiones entre compañeros y compañeras y esas peleas  de los  niños 

y niñas, tienen a  terminar que los niños golpean a las niñas o viceversa, o cuando 

se llaman por  apelativos que no son del agrado de sus compañeros o compañeras. 

 

1.2. Trabajos previos 

 

Alarcón y Yupanqui (2005) en su tesis “Influencia De Un Programa De Educación 

Sexual En El Conocimiento De La Sexualidad En Los Niños De Sexto Grado A Y C 

De Educación Primaria De La Institución Educativa N.º 88017 Cesar Vallejo Llegan 

a la conclusión: Un buen programa de educación sexual demuestra su funcionalidad 

puesto  que forma a los educandos en aspectos que son básicos para la 

constitución no solo de un hogar sino también en la formación de sus futuros hijos  

y en perspectiva  de la constitución de la sociedad mejor educada en la sexualidad.  

 

 Martínez, Eveli  (2011) en su tesis “Programa De Educación “Se Tu Mismo” Para 

Incrementar El Conocimiento Sobre Sexualidad En Los Alumnos De Sexto Grado 

De Educación Primaria En La Institución Educativa Nº88389 “Juan Valer Sandoval”  

NUEVO CHIMBOTE llego a la conclusión: La educación sexual se da tácitamente 

a través de mensajes verbales y/o extra verbales, por imitación o a partir de la 

experiencia, así también mediante el proceso de socialización ya sea en la familia, 

institución educativa o grupos. La educación sexual proporciona una adecuada  en 

valores ya que es un proceso continuo, complementario, determinado por actitudes 

libres de todo pensamiento  erróneo y deformado. 
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Anticona y Villanueva (2012) en su tesis “Programa de orientación sexual para 

mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos de 4to año de secundaria en 

el a4rea de tutoría en la I.E José Gálvez Egusquiza. Chimbote – 2011”: En el 

programa de orientación sexual influyo significativamente mejorando sus relaciones 

interpersonales en la información y  formación  en temas de sexualidad la cual 

influyeron para mejorar sus relaciones interpersonales. 

 

Alegre y Sánchez (1999) en su tesis “Influencia del conocimiento de la sexualidad 

en el desarrollo de la identidad de género de los niños y niñas del sexto grado de 

educación primaria de los Centros Educativos de Nuevo Chimbote”. Si bien es cierto 

que hay personal que se ubican adecuadamente dentro de un contexto de roles e 

identidad de género y que al mismo tiempo poseen una adecuada información con 

respecto a la sexualidad, también es cierto que las diferencias no son 

suficientemente significativas como para manifestar que puedan actuar y 

desempeñarse en estos criterios. 

 

1.3. TEORÍA RELACIONADA AL TEMA 

 

1.3.1. DEFINICIONES SOBRE PROGRAMA 

 

1.3.2. Programa   

 

¿Qué es programa? 

El termino programa se utiliza para referirse a un plan sistemático diseñado 

por el educador como medio al servicio de las metas educativas. En el cual 

tiene metas, objetivos y estrategias. 

 

1.3.3. Programa de educación sexual  

El programa de educación sexual se enfoca en tres tipos de violencia las 

cuales son la violencia psicológica, violencia física y la violencia sexual. En 

lo cual se trata que las niñas y los niños sean consienten del daño que 

pueden causar a las demás personas cuando las agredimos de cualquier 

forma que pueda existir. 
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1.3.4. TEORÍA PSICOSEXUAL DE FREUD 

 

ETAPAS PSICOSEXUALES DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD 

 

 Freud creía que no todos utilizamos las mismas defensas, pero sí que todas las 

conductas son defensivas. 

 Una parte de la personalidad se forma con las relaciones que tenemos desde 

niño con diferentes personas y objetos. 

 Desarrollamos un conjunto personal de atributos del carácter, un patrón de 

conducta que nos diferencia y define como persona. 

 El tipo del carácter del individuo se desarrolla en la niñez, especialmente por las 

interacciones entre padres e hijos. 

 El niño trata de obtener la mayor información mientras que los padres tratan de 

poner las exigencias de la realidad y moralidad. 

 Según Freud decía que las experiencias de la niñez son muy importantes, ya 

que en el quinto año de vida del niño, se configuraba la personalidad de adulto 

del niño.  

 Freud advirtió que existiría conflictos sexuales en el niño de corta edad, donde 

se refería a algunas partes del cuerpo. En distintas edades, cada parte tenía una 

mayor importancia como conflicto.  

 

La teoría de Sigmund Freud se desarrolla casi en su totalidad en un estudio de la 

primera infancia, para Freud los primeros cuatro o cinco años, o también conocida 

como fase infantil de vida son los más esenciales para la formación de la 

personalidad, esta primera Etapa va seguida por el periodo de latencia, que dura 

entre los seis y siete años de edad del cual el desarrollo sexual es muy poco. En la 

pubertad  vuelve a surgir la actividad sexual, que da un inicio a la fase genital y, por 

último, el desarrollo psicosexual se finaliza en la madurez. 

 

Se empezara a describir las fases de la teoría de Sigmund Freud: 

 

A)  Fase oral 
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En esta etapa se da inicio al desarrollo sexual de los niños, esta fase dura alrededor 

del  año y medio de vida. “Dado que la boca es el primer órgano que proporciona 

placer a un niño, (…) el objetivo sexual de esta primera fase  es incorporar o tener 

dentro del propio cuerpo el objeto elegido, puede ser el pezón de la madre o 

cualquier otro juguete” (Feist y Feist, 2007, p. 39) 

 

  

B)  Fase anal 

 

 Esta fase se empezara  desde el fin de la fase oral y hasta los tres años de edad. 

Esta fase “Alcanza un mayor desarrollo durante el segundo año, cuando el ano 

aparece como una zona sexualmente placentera. Este periodo se caracteriza por 

la satisfacción que proporcionan la función excretora, (…) los niños muestran cierto 

interés en sus heces, interés que  les proporciona la defecación” (Feist y Feist, 2007, 

p. 39) 

 

Algunos niños  “Oponen resistencia al control de esfínteres y, con frecuencia, 

retienen las heces y prolongan el tiempo de control más de lo normal, (…) llegan a 

ser individuos ordenados, tacaños y obstinados” (Feist y Feist, 2007, p. 40) 

 

C)  Fase  fálica 

 

Esta fase se da entre los tres y cuatro años de edad aproximadamente, “es un 

periodo en el que los órganos genitales se convierten en la zona erógena mas 

importante. En esta fase aparece por primera vez la dicotomía entre el desarrollo 

masculino y femenino, una distinción que se debe a las diferencia anatómicas entre 

ambos sexos” (Feist y Feist, 2007, p. 40) 

 

Freud en esta fase también menciona del complejo de Edipo tanto masculino como 

femenino. En el primero ya mencionado se refiere en el enamoramiento que tiene 

un hijo varón con su madre y tiene a mostrar  hostilidad con su padre, en el segundo 

caso es el enamoramiento que tiene una hija con su padre y tiene a mostrar celos 
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de la madre cuando se acerca al padre. 

 

D)  Etapa de latencia 

 

Esta fase empieza “desde el cuarto o quinto año de vida hasta la pubertad, tanto 

los niños como las niñas. (..) Se produce en parte debido a los intentos de los padres 

de castigar o desalentar toda actividad sexual en sus hijos, se la represión de los 

padres de castigar o desalentar toda actividad sexual en sus hijos, se la represión 

de los padres tiene éxito, los niños reprimirán su impulso sexual y orientaran su 

energía psíquica hacia los estudios, amigos, aficiones y otras actividades no 

sexuales.” (Feist y Feist, 2007, p. 44) 

E)  Fase genital 

 

Esta fase empieza con la pubertad, “los adolescentes renuncian a su autoerotismo 

y orientan su energía sexual hacia otra persona en lugar de sí mismo, también es 

posible su reproducción, (...) el impulso sexual presenta una organización más 

completa y sus distintos componentes, que habían funcionado de manera 

independiente durante la infancia, se integran en forma de síntesis.” (Feist y Feist, 

2007, p. 44) 

 

Freud destaca la importancia que tiene los primeros años del niño en que se 

determina la personalidad adulta. Los primeros cinco años son esenciales, le da 

poca importancia a la niñez tarda y a la adolescencia, determina que hay conflicto 

que se enfrentan y estamos expuestos que debemos de afrontar. 

 

1.3.5. Teoría del desarrollo del ciclo de vida de Erickson 

 

Como complemento a nuestro informe de tesis tenemos  la teoría de Erick Erickson 

(1902 – 1994) que nos presenta otro punto de vista sobre el desarrollo del ciclo de 

vida de las personas en etapas. Erickson divide el desarrollo humano en ocho 

etapas las cuales conoceremos a continuación: 

 

En la teoría de Erickson (1968), se presentan ocho etapas de desarrollo humano. 
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Cada una de las etapas se basa en una tarea de un crecimiento que confronta al 

individuo con un riesgo. Para Erickson, cada cambio no es desafortunado  sino un 

punto de cambio de mayor vulnerabilidad y potencial intensificado.  Cuando  más 

éxito tenga la persona en resolver los problemas, será más sano psicológicamente. 

Cada una de las etapas tiene un lado positivo como uno negativo. 

 

Confianza frente a desconfianza siendo la 1era etapa, nos dice que “ocurre durante 

el primer año de vida. El desarrollo de la confianza requiere de cuidados cálidos y 

afectivos. El resultado positivo es una sensación de comodidad y un temor mínimo. 

La desconfianza se desarrolla cuando los bebés son tratados de forma demasiado 

negativa o son ignorados.” (Santrock, 2004, p. 71) 

 

 

Autonomía frente a vergüenza y duda es la 2da etapa nos dice que: “Ocurre 

durante el dos años. Luego de poder confiar en las personas que los cuidan, 

empiezan a comprender que su comportamiento es exclusivamente suyo. También 

su independencia y hacen su voluntad. Si le prohibimos demasiadas cosa  o se les 

castiga severamente, desarrollan un sentimiento de vergüenza y duda.” (Santrock, 

2004, p. 71) 

 

 

Iniciativa frente a culpa es la 3era etapa nos dice que: “Corresponde a los 3 a los 

5 años de edad. Según  los niños observan un mundo más extenso, se les muestran 

más desafíos de los que tenían.  Para afrontar estos retos, necesitan tener una 

conducta activa y propositiva. En esta fase, las personas  maduras esperan que los 

infantes  se vuelvan más sensatos y los motivan  para que adquieran  más 

responsabilidades para proteger  su propio cuerpo y sus pertenencias. El 

incremento de un sentimiento de responsabilidad aumenta la iniciativa. Los niños 

desarrollan afección  desagradable  de falta  sin son inconsciente.” (Santrock, 2004, 

p. 71) 

 

 

Laboriosidad frente a inferioridad es la 4ta etapa nos dice que: “se da  
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aproximadamente a los años de la escuela primaria, de los 6 años de edad hasta 

la pubertad. El impulso de los niños llega a ponerlos en situaciones dificiles. Como 

van  pasando  la etapa de su niñez, orientan  sus energías hacia el aprendizaje  de 

conocimientos y habilidades intelectuales. (Santrock, 2004, p. 71) 

 

1.3.6. DEFINICIONES SOBRE  EDUCACIÓN SEXUAL 

Para delimitar el marco teórico referencial de la investigación se indagó en diversas 

fuentes bibliográficas que han permitido contar con información relevante para el 

presente estudio.  

Un programa de educación sexual es el conjunto de  conocimiento  que permite 

brindar información a estudiantes en relación a su sexualidad.  

Para Távara, Sacsa y Frisancho (2015)   , se define como la enseñanza de  temas 

dirigidos y relacionados con el sexo y la sexualidad del varón y la mujer, de manera 

que se este informado sobre el manejo intimo de nuestro cuerpo y tener las 

herramientas necesarias para una vida  reproductiva sana.  

Sin embargo, según la opinión de Tuesca (2012),  es un proceso mediante el cual 

el ser humano va explorando su cuerpo en las diferentes etapas de madurez físico 

y va descubriendo el crecimiento y desarrollo del mismo, este  conocimiento termina 

cuando uno muere.  

En relación al termino estudiado Vera y Estefanía (2012)  refieren que es la 

capacitación en el área de la afectividad y la sexualidad , la cual tiene por finalidad 

mejorar la comunicación y la satisfacción del ser humano.   

La OMS(2017), manifiesta que es un estado de bienestar  y equilibrio físico, mental 

y social que va ligado al conocimiento del funcionamiento de nuestro cuerpo en 

relación al área sexual.  

Mientras que Fernández (1993), expresa que es un proceso donde se  da a conocer 

información sobre su sexualidad, permitiendo personas más conscientes de si 

mismo, con mayor potencial humano y cuidado de si mismos.  
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Para Minedu (2008), es la acción formadora que está inmersa en el proceso 

educativo, la cual tiene por función brindar conocimiento, desarrollar capacidades y 

actitudes  de forma que cada sujeto asuma su sexualidad con responsabilidad.   

1.3.6.1. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD SEXUAL  

El ser humano, busca de forma constante estar en equilibrio y sentirse bien, para 

ello recurre a una serie de actividades que logren su bienestar, como alimentación 

saludable, ejercicio y el cuidado de sus emociones; sin embargo, en múltiples 

ocasiones no se logra este objetivo  debido al desconocimiento de si mismo y su 

sexualidad.  

En perspectiva la sexualidad trasciende a otros planos , por ello , la importancia de 

impartir conocimiento sobre ella desde los primeros años de vida escolar y según 

la edad de maduración del sujeto, debido a que muchos adolescentes  presentan 

conductas de riesgo que los lleva a adquirir enfermedades de transmisión sexual, 

en otros casos a embarazos no deseados y abortos. 

Martin y  Reyes (2003) , expresan en su investigación  que personas que tuvieron 

acceso a información; así como tomaron acciones para reducir la práctica de 

conductas de riesgo el ámbito sexual, tienen una mejor calidad de vida , ya que 

planificaron el establecimiento de una familia, no padecieron enfermedades de 

transmisión sexual.  

 

1.3.6.2. LA ADULTEZ Y LA SEXUALIDAD 

En relación a este aspecto Corcachione (2006), afirma que el termino adulta esta 

referido a los roles que desenvuelve el ser humano desde la perspectiva social  en 

la etapa adulta. Entre las cuales se visualiza un trabajo estable, matrimonio, hijos, 

estabilidad económica y la capacidad para formar y mantener equilibrado un hogar.  

Este estadio, el cual es transitado por todos los seres humanos desde los 20 años 

hasta los 60, es donde el sujeto experimenta y alcanza la plenitud de su desarrollo 

biológico y mental. 

Durante los primeros años de vida es donde se forja la identidad del ser humano en 
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relación a quien es , de forma fisiológica y psicológica; el rol de los padres u 

formadores en el proceso es muy importante, ya que a través de la información que 

le brinden y su guía , podrán formar personas equilibradas y con el conocimiento 

de sí.  

Cuando hablamos de un proceso de maduración e identidad , no sólo se habla de 

aceptación ,sino del conocer el cuidado del cuerpo y las implicancias que este tiene 

para el desarrollo de una vida adulta sana. 

En general, una vida adulta sana en el ser humano se caracteriza por el 

conocimiento del cuerpo y de la forma de reproducción , así como tener una vida 

estable de forma financiera y, por otro lado, estable en el aspecto emocional.  

Otro aspecto a considerar es que, en esta etapa de forma general , los adultos se 

convierten en padres, quienes crían y enseñan sobre sexualidad a sus hijos por ello  

deben tener pleno conocimiento de si mismos y las estrategias necesarias para dar 

información acorde a su edad.  

1.3.6.3. SEXUALIDAD Y DESARROLLO INFANTIL 

Para Minedu (2005), el hablar de sexualidad es el conocer  como funciona una 

persona , por ende , es importante conocer que el sexo y el género esta involucrado 

e entrelazados en el concepto. 

Cuando hablamos de sexo, esta referido a las características físicas y anatómicas 

de cada sujeto. Considerándose como medio de diferenciación como cada persona 

nace , cuales son sus aparatos reproductivos y las características de los diferencian. 

En relación a género , hay que considerar varios aspectos relevantes como las 

creencias, rasgos de personalidad, actitudes y actividades que según las normas 

sociales diferencian al varón de la mujer.  

Al considerar estos dos conceptos sobre sexualidad , se puede decir que es la 

expresión individual de como cada ser humano se desenvuelve, la cual genera 

interacción entre ambos géneros y el establecimiento de un vinculo afectivo.  

Cuando se habla de sexualidad infantil saludable, se entiende por la educación a 

los niños y niñas acerca del conocimiento de su cuerpo , de forma especifica de las 
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partes intimas los cuales diferencian a un sexo del otro. Por ende, se debe de hablar 

con ellos con propiedad, enseñarles a cuidar y respetar su cuerpo permitirá  que 

tenga consideración por si mismo(a) y por los demás. De la misma forma, tendrá 

influencia sobre la perspectiva y el respeto que tiene que tener por los demás , 

permitiéndole crecer en un entorno saludable.  

Además, al reconocer su cuerpo y cada parte de si mismo (a) , podrá alertarse en 

situaciones de peligro y decir no , ante cualquier situación de  violencia que se 

quiera efectuar.  

1.3.6.4. SEXUALIDAD EN NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS  

Para Coleman y Charles (2001) , el desarrollo sexual del niño inicia desde que este 

sale del vientre materno, es importante destacar, que este tipo de desarrollo no solo 

incluye cambios físicos que se suscitan durante el crecimiento de un sujeto, sino no 

que vienen acompañado de comportamientos y creencias asociadas, por ende , 

estas están fuertemente influenciado por  :  

- La edad  del niño 

- Lo que el niño observa en su entorno relacionado con los comportamientos 

sexuales que observa.  

- La educación que se le brinda al niño , en relación a sus creencias  religiosas, 

culturales y acerca de la sexualidad.  

En el conocimiento de si mismo hay acciones que los niños realizan según su edad 

y curiosidad que deben ser considerados como comportamientos esperados, entre 

los cuales tenemos : 

- Tocarse sus partes íntimas, usualmente lo hace en privado. 

- Jugar al novio o a la novia. 

- Tratar de mirar a personas cuando están desnudas o semidesnudas. 

- Ver o escuchar material con contenido sexual; sin embargo, hay que hacer 

una aclaración, estas acciones no tienen comportamientos íntimos o de inicio 

de vida sexual, es una mera curiosidad.  

- Querer más privacidad y resistirse a hablar con personas adultas sobre 

temas de sexualidad, estos temas son informativos. 



 

27 
 

- Empezar a sentir atracción hacia otros niños o niñas.  

Cuando los niños ingresan a la escuela primaria, experimentan mayor consciencia 

de las reglas morales y sociales , lo cual , los hace más cuidadosos de las acciones 

de exploración que tienen , asimismo, presentan curiosidad por la forma en la que 

los adultos se comportan y empiezan a sentir interés romántico por otros niños o 

niñas.  

Es probable  que a los padres en un inicio le preocupe esta situación y tiendan a 

ser más rígidos con los niños, diciéndoles que eso “no se hace” y pretendan que 

ellos lo dejen de hacer.  

Sin embargo, hay que poner especial énfasis en problemas que están relacionados 

al comportamiento sexual de los niños, por ejemplo: 

- Que un niño o niña bese los genitales de un adulto. 

- Incluye amenazas y otros tipos de agresión. 

- Se incluye a niños más grandes en juegos con contenido erótico.  

- Expresiones emocionales desproporcionadas del niño(a), cuando se le habal 

de temas sobre sexualidad o es tocado(a) por otra persona. 

 

 

1.3.6.5. CONSIDERACIONES  PARA EDUCAR  A UN NIÑO SOBRE 

SEXUALIDAD 

Para Rodríguez (2015) educar a un niño sobre este tema es necesario 

considerar algunos puntos específicos, que promoverán el reconocimiento 

de si mismo y acciones de autocuidado. A continuación, se precisa cada uno 

de ellos: 

- Emplee un lenguaje adecuado: 

Se debe enseñar las partes del cuerpo y su funcionamiento según su edad y 

por el nombre, para no generar confusión en el menor. 

- No fuerce el afecto: 
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Cada persona expresas sus emociones y canaliza su afectividad, en el caso 

de los niños no los fuerce a dar abrazos o besos si este no está de acuerdo, 

ya que parte del respeto por si mismo y no verse obligado a realizar una 

acción que lo hace sentirse vulnerado. 

- Explicar la diferencia entre tacto bueno  y tacto malo: 

Es primordial que el niño (a) conozca que existe el tacto bueno , que esta 

caracterizado por dar abrazos, besos, dar la mano o cambiarle el pañal a un 

bebé; sin embargo , el tacto malo implica golpear  o tocar las partes intimas 

y otras partes de su cuerpo sin su consentimiento , lo cual le genera rechazo 

y miedo. 

- Se debe brindar  indicaciones especificas acerca de su cuerpo: 

Es imprescindible que los niños aprendan que no es bueno que nadie toque 

su cuerpo o los observen desnudos. 

- Controle su exposición a los medios de comunicación:  

Es necesario que se mantenga sobre cuidado el contenido que los niños 

visualizan en redes sociales y en los medios de comunicación. 

1.3.6.6. CONTENIDOS PARA LLEVAR A CABO CON NIÑOS SOBRE 

EDUCACIÓN SEXUAL 

Newman & Newman (1991), menciona que con los  niños entre los 10 a 12 años se 

contemplan dos aspectos los cuales se tienen que enseñar :  

A) Información básica 

- Órganos reproductores.  

- Inicio de la pubertad 

- Menstruación y sueños mojados. 

- Reproducción sólo lo básico.  

- Embarazo 

- Métodos anticonceptivos  

b) Mantener la seguridad de sí mismo 

- tocamientos , caricias, abuso sexual. 

- Reconocer y evitar riesgos en situaciones sociales. 

-Reglas cuando tienen novio o novia.  

1.3.6.7. FACTORES DE LA SEXUALIDAD 
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Delia (2007) refiere que la sexualidad está relacionada a características físicas y 

psicológicas que diferencian al sexo femenino y masculino  a través de los órganos 

reproductores y los cambios ocasionados en el cuerpo producto del desarrollo de 

cada ser humano. 

A. FACTORES BIOLOGICOS  

- Aparato reproductor femenino 

Constan de varios órganos , entre ellos tenesmo al útero, vagina ,ovarios 

trompas  de Falopio , vulva y clítoris. 

El útero es un órgano muscular de forma hueca que tiene paredes gruesas  y se 

puede expandir, mientras que las trompas de Falopio son los conductos con 

aspecto de tubos  que conectan al útero con los ovarios, la vagina es un 

conducto  elástico de 10 cm de longitud el cual tiene órganos externos como el 

clítoris y la vulva.  

- Aparato  reproductor masculino 

Consta de pene, testículos , próstata, escroto, semen y espermatozoides. El 

primero de estos órganos es sensible a la estimulación, por lo cual para 

mantenerse erecto es irrigado  durante el momento de excitación. Los testículos 

en cambio son los encargados de  producir espermatozoide, el escroto es un 

tejido rugoso que protege a los testículos.  

 

B. FACTORES PSICOLOGICOS 

Este tipo de factores están asociados a los sentimientos, percepciones, ideas, 

creencias, estilo de crianza y hábitos que tiene cada persona y que se forman a lo 

largo del desarrollo de su vida. Estos son importantes  para que cada sujeto forje 

sus conceptos y acciones en torno a sus sexualidad.  

1.3.6.8. DIMENSIONES DEL PROGRAMA DE  EDUCACIÓN SEXUAL 

Para Rodríguez y Hurtado (2015), en su investigación acerca de educación  sexual 

en niños y niñas , propuso tres dimensiones que caracterizan a la variables y estas 
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son: 

Vivenciar , la cual representa a las situaciones cotidianas de la vida, en donde los 

conceptos se aprendido se ponen en práctica a través de la convivencia diaria de 

cada sujeto.  

En cambio, Analizar y reflexionar requieren del registro y análisis de los 

comportamientos e ideas aprendidas.  

Juzgar y asumir compromisos, permite brindar su opinión y aporte de forma 

constructiva en situaciones relacionadas al tema enseñado.  

1.3.7. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

En el caso de conceptualizar a que se refiere el programa de educación 

sexual, podemos decir que es una metodología y la existencia de recursos 

humanos el cual tiene como objetivo promover una cultura de la salud sexual, 

donde se puede incluir materiales, instrumentos o recursos didácticos para 

desarrollar una Educación de la Sexualidad.  

1.3.8. VIOLENCIA DE GÉNERO 

1.3.8.1. DEFINICIONES 

Para el Midis (2016) Se define como la violencia ejercida a la mujer en cualquier 

tipo de circunstancia, acción o conducta que provoque daño a nivel físico, 

psicológico o la muerte.  Donde puede existir vínculo con el agresor o no.  

Estévez, Musitu y  Herrero (2005), lo denominan  como cualquier acto de violencia 

ejercida en situación de desigualdad, donde el varón ejerce dominio sobre la 

mujer vulnerando sus derechos y su persona. A través de hostigamiento 

amenazas , privación de la libertad , daño físico o psicológico.  

En relación al termino Unesco (2005) lo define como la  diferencia entre ambos 

sexos de forma  que las mujeres sean las que sean violentadas, por el siempre 

hecho de ser quienes son, las victimas pueden ser de cualquier condición social, 

religión y nacionalidad.  

Val (2007) menciona que abarca  todos los hechos de violencia  que se ejerce 
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sobre la dignidad, intimidad e integridad.  

1.3.8.2. TRIANGULO DE LA VIOLENCIA  

La denominación Violencia de género se considera  un termino generalizador 

, el cual se presenta en diversos espacios de interacción social Segato(2003) 

, menciona al respecto que existen tres tipos de violencia que se relacionan 

entre si formando un triángulo, estos son violencia directa, estructural y 

cultural.  

Segato (2003), en relación a la violencia directa , esta es ejercida contra los 

derechos de supervivencia , identidad y bienestar de la mujer a través de 

lesiones que busquen la perdida de la vida humana.  

En referencia a la violencia estructural está relacionada al poder y a lo 

económico, cuando se trata de hablar de mujeres se relaciona a un contexto 

de subordinación en las relaciones, cultura y  trabajo , la cual es aceptada y 

tomada como cotidiana entre varones y mujeres en la actualidad. Este tipo de 

violencia afecta el bienestar , desarrollo social y profesional de la mujer. 

Algunas expresiones relacionadas a  este tipo de acciones son: desigualdad 

para acceder a una propiedad , diferencia entre sueldos de hombres y 

mujeres, acceso a poder y toma de decisiones, en este contexto la mujer esta 

relacionada con pobreza y trabajo sexual.  

La violencia cultural esta ligada al pensamiento en el que la mujer es la 

cuidado del hogar , así como la misión de ser madre , y están inmersas dos 

tipos de violencia la estructural y directa. Nuestra cultura ha interiorizado la 

idea de que la mujer sólo se dedica al hogar y a los hijos y esta es su mayor 

función en el mundo.  

1.3.8.3. MODALIDADES DE LA VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO: 

La violencia de género es un fenómeno que se ha generalizado en el mundo 

y en muchos casos en cada hogar, centro de  trabajo y hasta en la misma vía 

pública.  
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Para Magallón  (2005), existen dos modalidades de violencia, entre las cuales 

tenemos :  

- Violencia de género hacia las mujeres, comprende acciones de agresión 

física , psicológica, sexual , feminicidio, violencia en el trabajo, patrimonial, 

económica, acoso sexual, trata de personas, contra los derechos de 

reproducción y contra mujeres migrantes.  

- Violencia por orientación sexual e identidad de género, comprende a 

grupos con diferente orientación sexual, población trans y acoso escolar.  

1.3.8.4. TIPOS DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

Espinar y Pérez (2007), en base a las modalidades de violencia, se han 

distribuido los tipos , los cuales abarcan experiencias de la gran cantidad de 

la población femenina en el mundo. Entre las más resaltantes tenemos:  

- Violencia económica 

Referida a acciones de la castración o perdida de recursos , donde la mujer 

esta limitada y supeditada a lo que el varón le brinda, es restringida en su  

propio dinero o controlada al extremo en el uso de este, siendo criticada o 

amenazada.  

- Violencia laboral 

En muchos países se restringe el acceso laboral a las mujeres, así también 

a acceder a cargos jerárquicos , además se acosa, discrimina y humilla  

poniendo su capacidad por debajo de la del varón. 

- Violencia psicológica  

Es todo acto de vejación , insultos y disminuir sin propinar golpe o acción 

física alguna , la violencia de este tipo es verbal y a través de actos de 

humillación , que paralizan a la persona y la hacen vulnerable e insegura. 

- Violencia física 
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Se define como toda acción ejercida a través de la acción física en contra 

de la mujer , para afectar su integridad y dignidad, así como para propinarle 

daño físico que la incapacite o le produzca la muerte.  

- Violencia sexual 

Se atenta contra la dignidad sexual de la mujer a través de actos que 

impliquen contra su voluntad contacto sensual y sexual, así como palabras 

y gestos que denigren su condición de mujer. 

- Violencia simbólica  

Esta referida a acciones que promueven la desigualdad, ya sea por 

condición social, opción sexual o pensamiento con el objetivo de 

discriminar y neutralizar.  

1.3.8.5.  CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Consejo de derechos humanos (2011), cuando hablamos de violencia nos 

referimos a todo acto intencional de por parte de un individuo o un grupo que 

tiene la consigan de efectuar daño, con la finalidad de satisfacer sus 

necesidades personales. En todos los estratos sociales se puede efectuar y a 

todas las edades, sobre todo la violencia de genero la cual ha estado 

arraigada en nuestra sociedad por muchos años, justificada en la idiosincrasia  

del lugar y en los preceptos morales mal entendidos. 

La violencia en general trae consigo daño físico , psicológico y contra la vida 

del ser humano, denigrando al otro para obtener sensación de poder. 

La violencia contra la mujer no es un tema que deba tomarse a la ligera por el 

impacto que se ejerce sobre una sociedad, comunidad, familia y persona. 

A continuación, se expondrán  las consecuencias mas relevantes de la 

violencia de género:  

- Lesiones físicas  

- Deterioro de las funciones del cuerpo.  
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- Malestar general en la salud. 

- Relaciones sexuales forzadas. 

- Contagio de infecciones o enfermedades de transmisión sexual. 

- Abortos 

- Parto prematuro 

- Depresión 

- Ansiedad 

- Trastornos del sueño 

- Estrés pos trauma 

- Abuso de sustancias 

- Conductas autolesivas 

- Suicidio o intento de suicidio 

- Aislamiento social y familiar 

- Pérdida de empleo 

- Baja productividad 

1.3.8.6. DIFERENCIA ENTRE AGRESIÓN Y MALTRATO 

Asakura (2004) , se considera agresión el acto de infligir dolor a través de una 

acción física o psicológica que denigre a la otra persona, es decir, la agresión 

se define en base a la lesión que provoca. Donde se deben considerar el tipo, 

reacciones, relación y hechos posteriores a la agresión.  

En referencia a maltrato se considera la acción constante de agresión por 

parte de un sujeto a otro , con el objetivo de causar daño y denigrarlo, en 

ocasiones causarle la muerte para probar su poder sobre su víctima.  



 

35 
 

1.3.8.7. CICLO DE VIOLENCIA 

Botello (2006), existe un ciclo que se genera al efectuarse la violencia, el cual 

se repite de forma constante hasta que la mujer muere o pide ayuda para salir 

de la situación problemática en la que vive.  

Este ciclo esta compuesto por tres aspectos: 

- La tensión: 

Es la primera fase en donde el agresor va acumulando tensión, se siente 

irritado, cambia su comportamiento amable y sensible por uno más 

exigente y rechaza todo aspecto de independencia de la mujer.  

- Afirmación contundente del dominio: 

En este estadio se ejerce la violencia a través de restricción y de abuso 

físico, demostrando su poder y fuerza sobre la voluntad de la mujer, 

disminuyéndola y haciendo que se sienta vulnerable. Se ejercen 

amenazas graves contra la integridad de la mujer y sus hijos. 

- El arrepentimiento  

Al culminar con la acción agresiva , el varón se muestra arrepentido y 

dispuesto a cambiar, mejora su actitud por unas horas o días; sin embargo, 

al poco tiempo regresa el hostigamiento a través del uso de la fuerza.  

1.3.8.8. EVOLUCIÓN DE LA VIOLENCIA 

El progreso de la violencia esta ligada al tipo que se ejerce sobre la mujer; sin 

embargo, por lo regular se presentan 5 estadios: 

- Inicio : se producen amenazas, hostigamiento, manipulación, burlas , 

expresiones cargadas de desprecio en torno a bromas, en ocasiones no 

se toma como violencia sino como acciones que son parte de nuestra 

idiosincrasia.   

- Moderada: es el inicio de agresión física como : empujones, jalones, gritos 



 

36 
 

y agarrones las cuales son normalizadas. 

- Grave: atañe a conductas que generan daño e incapacidad a la mujer a 

través de la agresión física, sexual o psicológica. 

- Muy grave : comportamientos asociados al daño para ocasionar un daño 

físico profundo, como, por ejemplo: abuso sexual, cortes, desfigurar, 

golpes, etc.  

- Fatal: acciones tomadas en contra de la vida, con la finalidad de acabar 

con la existencia de la mujer.  

1.3.8.9. VIOLENCIA DE GÉNERO EN LA INSTUCIONES EDUCATIVAS  

Cáceres y Salazar (2013),en la actualidad se han creado programas 

educativos que tiene por finalidad la equidad de género y una formación 

consciencia sobre el respeto por las diferencias , así como por el lugar de la 

mujer en la sociedad, promoviendo su participación en actividades de 

liderazgo. 

Sin embargo, debido a la consciencia colectiva  e idiosincrasia , en muchas 

partes de nuestro país aun se considera a la mujer como un objeto de 

pertenencia del varón y esta educación es la que se imparte en el hogar. 

La violencia relacionada al contexto educativo, se define como acciones que 

atentan contra la integridad de las niñas y adolescentes dentro o fuera de una 

institución educativa, la cual se efectúa a través de amenazas, acoso verbal, 

bullying,  tocamientos , coerción y en algunos casos agresión sexual. 

La violencia puede efectuarse  en la I.E , camino a la escuela, en los hogares  

o en acciones extraescolares , a través de la tecnología , trayendo consigo 

consecuencias graves a corto y largo plazo. 

Es común que en estudiantes violentados se observe baja autoestima, 

dificultad para confiar en si mismo y en los demás, absentismo, deserción 

escolar y el desarrollo de comportamientos agresivos.  
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El desarrollo de los estudiantes es un tema complejo , el cual va acompañado 

de no solo el crecimiento cognitivo, sino también de sus habilidades blandas, 

las cuales le permiten  hacer frente a cualquier situación de violencia para 

prevenirla o abordarla.  

1.3.8.10. DIMENSIONES  

Para la investigación se han considerado considerar como dimensiones 3 

tipos de violencia: físico , psicológico y sexual.  

En relación a la violencia física se evaluará a través del indicador en el cual 

se  representado  un caso de violencia física que hayan presenciado. Así 

como Identifican la violencia física a través de diferentes ítems. También 

Identifican  actitudes agresivas de sus compañeros de clases. 

Con respecto a la violencia psicológica, se define y evalúa través de los 

diferentes ítems del instrumento. 

Finalmente , en cuanto a la violencia sexual, se analizan casos de violencia 

presentados donde se permita el reconocimiento  de la misma.  

1.4. Formulación del problema 

 

¿EN QUÉ MEDIDA EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL   PREVIENE  LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO EN LOS NIÑOS DE 6º GRADO DE EDUCACIÓN 

PRIMARIA – EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MANUEL GONZÁLEZ PRADA - 

CHIMBOTE, 2017? 

1.5. Justificación del estudio 

 

En el presente trabajo de investigación ampliaremos  el conocimiento sobre 

educación sexual y como ello podría  ayudar a prevenir la violencia de género en 

nuestra sociedad ya que ambos variables  son importantes  para ayudar a la 

formación integral de nuestros niños, observando que en nuestra sociedad que los 

temas de educación sexual y violencia de género son muy poco investigados. 
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Por lo cual estamos proponiendo un programa de educación sexual para prevenir 

la violencia de género en los niños de educación primaria, donde trataremos de 

informar y lograr a mejorar el conocimiento de ellos. 

 

Con dicho programa se lograra la prevención de la violencia de género en los niños 

de educación primaria, cambiando y mejorando los conocimientos  sobre la 

educación sexual. 

 

1.6. Hipótesis 

 

1.6.1. Hipótesis general 

 

Si se aplica “Programa de Educación Sexual,  entonces previene la Violencia de 

Género en los niños del 6to grado de primaria  de la Institución Educativa N° 88004  

Manuel González Prada - Chimbote – 2017”.  

 

 

1.6.2. Hipótesis nula 

 

Si se Aplica el “Programa de Educación Sexual , entonces no previene  la Violencia 

de Género en los niños del 6to grado de primaria  de la Institución Educativa N° 

88004  Manuel González Prada - Chimbote – 2017” 

obtenemos iguales  resultados en el pre y post test. “En tanto la hipótesis nula se 

simboliza así”. (Hernández, Fernández, Baptista, 2003 p. 159) 

 

 

 

1.7. Objetivos 

 

1.7.1. Objetivo general 
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Demostrar que el programa de educación sexual previene  la violencia de género 

en los niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017 

 

1.7.2. Objetivos específicos 

 

Medir  el nivel de violencia de género de los estudiantes de 6º grado de educación 

primaria – Chimbote,2017 

 

Identificar el nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Psicológica en 

los niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017 

 

Identificar el nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Sexual en los 

niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017 

 

Identificar el nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Física en los 

niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017 

 

 

 

  



 

40 
 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MÉTODO 
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II. MÉTODO 

 

2.1. Diseño de investigación 

 

 El diseño que adoptará la investigación será un diseño cuasi experimental en el 

cual se observará la comparación de dos grupos. Su fórmula según   Hernández, 

Fernández y Bautista (2010) es: 

 

 

 

En donde: 

 

 

 

 

 

GC ------  O1 ------    O2 
GE----------O3-----------X----------O4 

 

GC: Grupo control 
O1 y O3: Pre test 
O2 y O4: Post test 
GE: Grupo experimental. 

X: Programa de fortalecimiento. 
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2.2. Variables, operacionalización  

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

Programa de  

educación 

Sexual 

 

 

Es la agrupación de 

conocimiento que nos ayudan 

a un mejor progreso de 

facultad sexuales,  su 

combinación con las demás 

facultades y la consecución de 

una buena interrelación con 

las otras personas que resulten 

estimulantes por su condición 

sexuada y sexual, 

consiguiendo altos niveles de 

espontaneidad y 

comunicación, y también de 

respeto y estima. 

  

 

Evaluaremos el 

nivel de 

conocimiento 

sobre su 

educación 

sexual para   

conocer el nivel 

de madurez de 

cada niño de 

sexto grado, se 

evaluara 

mediante las 

escalas 

valorativas. 

 

 

Vivenciar 

 

Representa una 

situación de su vida 

diaria. 

 

 

Analizar y 

reflexionar 

•Recogen sus 
observaciones en 
una ficha técnica. 

 

 

•Exponen sus ideas 

principales de las 

situaciones 

vivenciadas. 

 

Juzgar – 

Asumir  

compromisos 

 

•Realizan sus 

críticas 

constructivas  sobre 

las situaciones 

vivenciadas 

 

 

Violencia de 

género 

 

Es Abordar el  problema y 

tema de investigación sobre 

la violencia de género 

 

Se evaluara la 

violencia de 

género mediante 

Físico 

 
Representan un 
caso de violencia 
física que hayan 
presenciado. 
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Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

 sabiendo que todo acto de 

violencia basado en la 

pertenencia al sexo femenino 

que tenga o pueda tener 

como resultado un daño o 

sufrimiento físico, sexual o 

psicológico para la mujer, 

inclusive las amenazas de 

tales actos, la coacción o la 

privación arbitraria de la 

libertad, tanto si se producen 

en la vida pública o privada.                  

. ( Naciones Unidas, 1994 

diferentes tipos 

de cuestionarios 

 

Identifican la 

violencia física a 

través de diferentes 

ítems. 

 

 

Psicológico 

 

 
Identifican  
actitudes agresivas 
de sus compañeros 
de clases. 
 

 

 

Reconocen la 

violencia psicología 

por medio de 

diferentes  ítems 

 

 

Sexual 

 
Identifica  la 
violencia sexual 
mediante diferentes 
casos presentados. 
 

 

 

Reconocen la 

violencia sexual 
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2.3. Población y muestra 

 

Población: 

 

La población de esta investigación  estuvo  constituida por  50  estudiantes de la 

Institución Educativa  Manuel González Prada   entre el  6to grado  “A”  y 6to 

grado  “B”   del nivel primario de los cuales estaba conformado por  25 hombres 

y 25 mujeres comprendidos entre los 12 y 13 años de edad. 

 

Muestra 

 

 

La muestra estuvo conformada por  dos grupos de 25 estudiantes cada uno. 

 

Cuadro N° 01 

Población de la Institución Educativa N° 88004 “Manuel González Prada”, 

Chimbote – 2017 

 

Estudiantes H M Total 

Sexto A 15 10 25 

Sexto B 13 12 25 

TOTAL 50 

 

Fuente: Secretaría de  la Institución Educativa N° 88004 “Manuel González Prada”, Chimbote – 

2017 

 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos validez y 

confiabilidad 

 

Técnica 

La técnica empleada en nuestro trabajo de investigación fue la siguiente: 

 La encuesta, en nuestra investigación esta técnica nos fue necesaria, ya 

que nosotras observamos de forma directa a cada estudiante en los 
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talleres dados, entonces nos permitió evaluar periódicamente los 

resultados del programa en ejecución y saber la opinión de los estudiantes 

acerca del tema., una de las muchas ventajas que nos dio esta técnica fue 

que comprobamos el inicio y como finalizó después de aplicar el programa. 

Para comprobar la mejora de su manera de pensar y así poder disminuir la 

violencia de género que hoy en día es tan común en nuestro país y el 

mundo entero. 

 

 

Instrumento/s 

 

- El instrumento utilizado para evaluar la eficacia de este proyecto fue 

mediante un cuestionario. Que fue adaptada a lo que requeríamos medir en 

nuestro informe 

 

Validez 

 

      

Para nosotras, cuando hablamos de la validez nos referimos a la matriz de 

validación del instrumento para medir la violencia de género y el Programa de 

Educación Sexual, la cual fueron medidos y validados por los juicios de expertos. 

En nuestro caso nuestro instrumento fue validado por la Mg. Miriam Vilma 

Vallejos Martínez, experta  en psicología. A continuación, explicamos cómo se 

validó nuestro instrumento: 

 

 En primer lugar, se elaboró la encuesta para medir la violencia de género, 

que fue creada en su totalidad por las autoras de esta tesis. 

 

 Este instrumento fue aplicado a una muestra piloto de 10 estudiantes del 

sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa N° 88004 

Manuel González Prada, con características similares. 

 

 Después el instrumento fue confiabilidad por un experto en estadística, dando 

como resultado su confiabilidad. 
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 Luego se elaboró la matriz para ambas variables tanto dependiente con la 

independiente, incluyendo en ella; las dimensiones, indicadores e ítems; 

relacionándose cada una entre sí. 

 

 Para finalizar se llevó  dos juegos de la matriz a cada experto mencionados 

anteriormente, dando como resultado muy bueno en ambas matrices. 

 

 

Confiabilidad 

 

 

Por lo tanto, a continuación, le explicaremos como hemos llevado a cabo la 

confiabilidad de nuestro instrumento: 

 

 En primer lugar, se elaboró la encuesta para medir la violencia de género, 

que fue creada en su totalidad por las autoras de esta tesis. 

 

 Este instrumento fue aplicado a una muestra piloto de 10 estudiantes del 

sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa N° 88004 

Manuel González Prada, con características similares. 

 

 Luego el instrumento fue confiabilidad, en donde se pudo determinar la 

consistencia interna de los ítems formulados para medir dicha variable de 

interés, este instrumento fue confiabilidad y medido con el método del Alfa de 

Cronbach, la cual se alcanzó un coeficiente de confiabilidad de r =  0.978. 

Para su mayor veracidad fue confiabilidad y validado por un experto en 

estadística Dr. Luis Pajuelo Gonzales, quien constato que nuestro 

instrumento desarrollado fue totalmente valido. 

 

 

2.5. Métodos de análisis de datos 

Se aplicara la estadística  descriptiva  con cuadros y gráficos además  se usaran  

las medidas estadísticas.  
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a)  Media Aritmética: se define como: 

Salkind (1999, p. 168), señala que: “Es la sumatoria de un conjunto de puntaje 

dividido entre el número de puntajes, que es la medida de tendencia central 

que más se usa”. 

 

𝑋̃ =
∑ 𝑥𝑖 𝑓𝑖𝑛

𝑖=1 

n
 

Dónde: 

X  : Media Aritmética                                                                                                                        

∑  : Sumatoria 

fi : Número de alumnos con calificativos dentro del intervalo 

n : Total de alumnos de la muestra 

 

b) Desviación Estándar: que nos permite la dispersión, y su fórmula es: 

Salkind (1999, p. 171), señala que: “Es la medida de variabilidad de uso más 

común. La desviación estándar es la cantidad promedio en cada uno de los 

puntajes individuales varia respecto a la medida del conjunto de puntajes; es 

decir nos permite la dispersión” 

La fórmula definida es: 

𝑆 = √
∑ (𝑋𝑖 − 𝑋)2. 𝑓𝑖𝑛

𝑖=1

n − 1
 

Dónde: 

 

S                      = Desviación estándar 

∑(𝑋𝑖 − 𝑋)𝑓𝑖    = Sumatoria de las desviaciones de los datos con respecto al 

promedio elevado al cuadrado multiplicado por su respectiva frecuencia. 
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Fi                     = Número con calificativos dentro del intervalo. 

 n-1                  = Número de alumnos disminuido en uno. 

 

c) Coeficiente de Variación: cual nos permite obtener la  comparabilidad de 

ambos grupos de investigación, cuya fórmula es: 

 

 

Dónde: 

C.V     = Coeficiente de variación 

S         = Desviación estándar 

X       = Media Aritmética  

 

  

C.V= S  x100% 

                 X 
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CAPÍTULO III 
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III. RESULTADOS 

 

En el Pre Test 

Tabla 1 

Nivel de violencia de género de los estudiantes de 6º grado de educación primaria – 

Chimbote, 2017. 

 
 

Nivel Violencia de Genero 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 10 - 19 0 0,0 0 0,0 

MEDIO 20 - 40 2 8,0 2 8,0 

ALTO 41 - 60 12 48,0 5 20,0 

MUY ALTO 61 - 80 11 44,0 18 72,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 
En la Tabla 1 y Figura 1, se ha identificado que antes de aplicar el programa, la violencia de género en 

ambos grupos no fue de nivel bajo, sin embargo, en el 8,0% de los niños de ambos grupos la violencia de 

genero fue de nivel medio, pero en el 48,0% de los niños del grupo control la violencia de genero fue de 

nivel alto, mientras que en el grupo experimental se redujo este nivel al 20,0%. Luego en el 44,0% restante 

de niños del grupo control muestran violencia de género de nivel muy alto, en cambio en los niños del grupo 

experimental se incrementó este nivel al 72,0%. Como puede verse en ambos grupos la violencia de género 

se acentúa en niveles alto y muy alto. 

 

 

 

 

Figura 1: Nivel de violencia de género de los estudiantes de 6º grado de educación 

primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 2 

Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Psicológica en los niños de 6º 

grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 

 
Nivel Violencia de Genero 

VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 10 - 07 0 0,0 1 4,0 

MEDIO 08 - 16 6 24,0 0 0,0 

ALTO 17 - 24 15 60,0 8 32,0 

MUY ALTO 25 - 32 4 16,0 16 64,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Psicológica en los 

niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 3 

Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Sexual en los niños de 6º grado 

de educación primaria – Chimbote, 2017. 

 

Nivel Violencia de Genero 

VIOLENCIA SEXUAL 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 10 - 04 0 0,0 0 0,0 

MEDIO 05 - 10 2 8,0 4 16,0 

ALTO 11 - 15 8 32,0 5 20,0 

MUY ALTO 16 - 20 15 60,0 16 64,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 

 

 

 

 

 

Figura 3: Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Sexual en los niños 

de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 4 

Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Física en los niños de 6º grado 

de educación primaria – Chimbote, 2017. 

 

Nivel Violencia de Genero 

VIOLENCIA FÍSICA 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 00 - 06 0 0,0 0 0,0 

MEDIO 07 - 14 4 16,0 3 12,0 

ALTO 15 - 21 11 44,0 5 20,0 

MUY ALTO 22 - 28 10 40,0 17 68,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Física en los niños 

de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 
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Del Post Test 

 

Tabla 5 

Nivel de violencia de género de los estudiantes de 6º grado de educación primaria – 

Chimbote, 2017. 

 
 

Nivel Violencia de Genero 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 10 - 19 1 4,0 25 100,0 

MEDIO 20 - 40 6 24,0 0 0,0 

ALTO 41 - 60 15 60,0 0 0,0 

MUY ALTO 61 - 80 3 12,0 0 0,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

En la Tabla 5 y Figura 5, se ha identificado que después de aplicar el programa, la violencia de género en 

el 4,0% de los niños del grupo control fue de nivel bajo, sin embargo, en el grupo experimental se incrementó 

la baja violencia de genero al 100,0%. Luego en el 24,0%, 60,0% y 12,0% de los niños del grupo control 

recibieron violencia de género de nivel medio, alto y muy alto, en cambio en el grupo experimental ninguno 

de los niños recibió estos niveles. 

 

 

 

 

 

Figura 5: Nivel de violencia de género de los estudiantes de 6º grado de educación 

primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 6 

Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Psicológica en los niños de 6º 

grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 

 
Nivel Violencia de Genero 

VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 10 - 07 0 0,0 25 100,0 

MEDIO 08 - 16 7 28,0 0 0,0 

ALTO 17 - 24 15 60,0 0 0,0 

MUY ALTO 25 - 32 3 12,0 0 0,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 

 

 

 

 

 

Figura 6: Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Psicológica en los 

niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 7 

Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Sexual en los niños de 6º grado 

de educación primaria – Chimbote, 2017. 

 

Nivel Violencia de Genero 

VIOLENCIA SEXUAL 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 10 - 04 6 24,0 25 100,0 

MEDIO 05 - 10 14 56,0 0 0,0 

ALTO 11 - 15 5 20,0 0 0,0 

MUY ALTO 16 - 20 0 0,0 0 0,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 

 

 

 

 

 

Figura 7: Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Sexual en los niños 

de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 8 

 

Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Física en los niños de 6º grado 

de educación primaria – Chimbote, 2017. 

 

Nivel Violencia de Genero 

VIOLENCIA FÍSICA 

GC GE 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

BAJO 00 - 06 0 0,0 25 100,0 

MEDIO 07 - 14 4 16,0 0 0,0 

ALTO 15 - 21 16 64,0 0 0,0 

MUY ALTO 22 - 28 5 20,0 0 0,0 

Total 25 100,0 25 100,0 

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora. 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 8: Nivel de violencia de género en su dimensión Violencia  Física en los niños 

de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 
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Tabla 9 

 

Indicadores estadísticos sobre la violencia de género en el pos test. 

Media  
 

Diferencia 

Desviación estándar Coeficiente de Variación 

GC GE GC GE GC GE 

43,96 3,76 40,20 12,551 3,257 28,5% 86,6% 

 

Nota: En la Tabla 9, después de aplicar el programa, se aprecia que el puntaje promedio obtenido sobre la 

violencia de género, en los niños del grupo control, es 43,96; en cambio en los niños del grupo experimental 

el puntaje promedio obtenido es 3,76. Esto ha generado una diferencia de 40,20 puntos, reducción favorable 

al grupo experimental por efecto del programa. Por otro lado, se observa también que los puntajes obtenidos 

sobre la violencia de género, en el grupo experimental presenta una dispersión relativa (86,6%) indicando 

esto una mayor heterogeneidad respecto del grupo control, cuya dispersión relativa es 28,5%. Entonces 

estos resultados reflejan que el programa de educación sexual previno la violencia de género en el grupo 

experimental, respecto del grupo control. 

 
ANALISIS DE SIGNIFICANCIA POR LA PRUEBA T-STUDENT PARA DEMOSTRAR QUE EL 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL PREVIENE LA VIOLENCIA DE GÉNERO. 

 

Tabla 10 

 Prueba T Student y su significancia 

Valor Calculado Sig. Decisión 
p < 0,05 

TC = 15,501 p = 0,000 Sig. 

 

Observando la significancia en la Tabla 10 (p < 0,05) y en la figura 9, el valor calculado (TC = 15.501) es 

superior al valor tabular (Tt = 1,703), se demuestra pues, de manera muy significativa que el programa de 

educación sexual previno la violencia de género en los niños del grupo experimental, respecto de los niños 

del grupo control. Esto se justifica con un nivel de confianza del 95%. 

 

 
                                                                               Tt = 1,703                 TC = 15.501 

_____________________________ZA___________________________/__________ZR_________ 

 

Figura 9: Significancia del programa de educación sexual en la prevención de la 

violencia de género. 

Nota: ZR: Zona de Rechazo, ZA: Zona de Aceptación 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Como primer objetivo específico se tuvo: Medir el nivel de violencia de género 

de los estudiantes de 6° grado de educación primaria-Chimbote antes y 

después de aplicar el programa de educación sexual en el 2017. 

En los resultados  se puede afirmar a través de la tabla 1 y figura 1 que los 

estudiantes del grupo experimental pretest demostraron un nivel de violencia de 

género en  NIVEL ALTO de 20% y en nivel MUY ALTO de 72%, sin embargo, 

luego de la aplicación del programa en el grupo experimental evidenciado en la 

tabla 5 y figura 5, estos estudiantes obtuvieron un NIVEL BAJO  de violencia de 

genero de 100%. Este resultado se relaciona con la investigación realizada por 

Jiménez (2009), en su trabajo “Propuesta de un programa de autocontrol para 

mejorar la disciplina escolar en niños de 5° y 6° grado de educación primaria” en 

el cual los alumnos fueron evaluados por la autora en diferentes sesiones de 

autocontrol llegando a la conclusión que la aplicación de una propuesta de un 

programa de autocontrol logrará mejorar la disciplina de los estudiantes ya que 

el nivel de autocontrol que presente el niño será de vital importancia para el 

objetivo de lograr una adecuada disciplina en aula. 

Con respecto al siguiente objetivo específico: Identificar el nivel de violencia 

de género en su dimensión de violencia psicológica en los niños de 6° 

grado de educación primaria-Chimbote 2017. Se puede verificar en la tabla 2 

y figura 2 que los alumnos del grupo experimental obtuvieron el 64%  en NIVEL 

MUY ALTO  de violencia de género psicológica, asimismo se cuantifico que el 

32% pertenece al NIVEL ALTO. Este resultado se puede comparar con el 
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proyecto de investigación de Dávila (2012) en su trabajo “ Conducta antisocial 

de los alumnos de la institución educativa 89011 Elías Aguirre Romero, Chimbote 

2011” donde analiza los componentes de agresión en cuestionarios de 

conductas antisociales evaluada a hombres y mujeres obteniendo como 

resultados que, en varones el 1.9% de ellos es muy corriente amenazar a sus 

compañeros y el 11.5% asegura que raramente realiza esta acción, por otro lado 

en mujeres el 9.8% dice que solo este evento ocurre raramente.  Asimismo, en 

el 34% de los niños ocurre raramente las acciones de gritos e insultos dirigidos 

a otros compañeros sin embargo el 1.9% de los estudiantes asegura que es 

bastante común. En el caso de las niñas el 19.5% realiza raramente esta acción, 

el 2.4% lo hace bastante común en su institución educativa.  

Por otro lado, en los resultados post test del grupo experimental de este proyecto 

plasmado en la tabla 6 y figura 6 demuestra que el programa ayuda en la 

disminución de violencia psicológica ya que el nivel de violencia fue BAJO en un 

100%. Esto se puede comparar con el proyecto realizado por Velásquez & 

Villareal (2010) en su investigación “Aplicación de la propuesta basada en 

talleres motivacionales para elevar el autoestima de los niños y niñas del tercer 

grado de educación primaria de la institución educativa San Miguel N° 88012 del 

distrito de Chimbote-2009”. Los niños y niñas del grupo experimental inicialmente 

presentaron el 50% de estudiantes con BAJA AUTOESTIMA y el 40% tuvo una 

TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA, sin embargo, luego de la aplicación de 

talleres motivacionales el autor logró demostrar que su programa ayuda a que 

los niños y niñas del grupo experimental tuvieron la TENDENCIA A ALTA 

AUTOESTIMA en 60% y el 40% demostraron tener ALTA AUTOESTIMA. 
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Con respecto al objetivo específico: Identificar el nivel de violencia de género 

en su dimensión Violencia  Sexual en los niños de 6º grado de educación 

primaria – Chimbote, 2017. En la institución educativa N°88004 Manuel 

Gonzales Prada se obtuvo como resultado demostrado en la tabla 3 y figura 3 

que los estudiantes del grupo experimental presentaron un nivel MUY ALTO en 

64% y en nivel ALTO de 20%, asimismo según un estudio reciente de UNICEF  

(2014) afirma que la violencia sexual no escasea en la vida de mucha niñas sin 

embargo la violencia sexual en la escuela es una preocupación mundial, pero la 

falta de datos comparables limita la información sobre la amplitud del problema 

y el desarrollo de soluciones normativas y programas de prevención eficaces 

UNESCO (2015). 

 Según el siguiente objetivo específico: Identificar el nivel de violencia de 

género en su dimensión Violencia Física en los niños de 6º grado de 

educación primaria – Chimbote, 2017. Se logra comprobar en los resultados, 

evidenciado en la tabla 4 y figura 4 que los estudiantes del grupo experimental 

presentaron un nivel MUY ALTO de violencia de género en su dimensión 

violencia física  de 68% y nivel ALTO de 20%. 

Este resultado se puede comprar con el trabajo realizado por Dávila (2012) en 

su proyecto “Conducta antisocial de los alumnos de la institución educativa 

89011 Elías Aguirre Romero Chimbote 2011” donde asegura que el 9.6% de los 

niños RARAMENTE ha escupido para humillar al compañero y el 9.8% menciona 

que ocurre de la misma forma en la niñas de aquella institución. Asimismo, el 

9.6% responde que RARAMENTE han realizado peleas, empujes, mordidas para 

causar dolor o hacer daño, por otro lado, este mismo evento ocurre 

RARAMENTE en los niños en un 2.4%. 
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Otra conducta antisocial resaltado por la autora es que el 3.8% de los niños 

RARAMENTE ha roto el cuaderno de su compañero, y el 1.9% lo hace 

BASTANTE COMUN; en el caso de las niñas este hecho solo 7.3% ha realizado 

daños lo realiza BASTANTE COMUN el hacer daño en el cuaderno de la 

compañera. 

Para el quinto objetivo específico: “Demostrar que el programa de Educación 

sexual ayuda a prevenir la violencia de género en los niños de 6° grado de 

educación primaria- Chimbote, 2017”. Se puede verificar en la tabla 9 y figura 9 

que en el análisis de significancia por la prueba T-suden para demostrar que el 

programa de educación sexual sí previene la violencia de género, ya que ha 

justificado mediante sus resultados que el proyecto de investigación posee un 

nivel de confianza de 95% llegando a aceptar la hipótesis general y descartando 

la hipótesis nula, además se puede inferir que el estímulo aplicado durante las 

sesiones en el grupo experimental logro disminuir los niveles de violencia de 

género en sus distintas dimensiones. Este proyecto se puede colacionar con la 

investigación presentado por Jaramillo (2010) en su proyecto “Aplicación de un 

programa basado en el modelo humanista para mejorar la disciplina en niños y 

niñas del 5° grado de la I.E. 89007 en la ciudad de Chimbote -2009”, donde su 

programa basado en el modelo humanista tuvo un grado de efectividad del 95%. 

Asimismo, Martínez (2011) en su trabajo Programa de educación “Se tú mismo” 

para incrementar el conocimiento sobre sexualidad en los alumnos de sexto 

grado de educación primaria de la institución educativa N° 88389 “Juan Valer 

Sandoval” de nuevo Chimbote - 2010.  Informa según sus resultados obtenidos 

en las diferentes dimensiones de la sexualidad, el nivel de efectividad de esta 

prueba es significativa llegando a aceptar la hipótesis alternativa  El programa 
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de educación “Se tú mismo” incrementa significativamente  el conocimiento 

sobre la sexualidad en los alumnos de sexto grado “A” de educación primaria de 

la institución educativa 88389 y rechazando la hipótesis nula. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Producto de nuestra investigación y guiándonos de nuestros resultados, 

hacemos mención los siguientes resultados. 

 

5.1. Conclusión general 

 

 La aplicación del programa “Educación Sexual para prevenir la violencia de 

género” demostró la prevención de la violencia de género en los niños de 6º 

grado de educación primaria – Chimbote, 2017, debido que al aplicar el 

cuestionario, los estudiantes tuvieron una mejora muy significativa en el 

nivel de educación sexual, como se puede apreciar en la tabla 9 y figura 9. 

Donde se ha comprobado que después de aplicar el programa, la violencia 

de género en el 4,0% de los niños del grupo control fue de nivel bajo, sin 

embargo, en el grupo experimental se incrementó la baja violencia de 

género al 100,0%.  

 

5.2. Conclusiones específicas 

 

 El programa “Educación Sexual para prevenir la violencia de género, midió 

el nivel de violencia de género de los niños de 6º grado de educación 

primaria – Chimbote, 2017. Se ha identificado que después de aplicar el 

programa, la violencia de género en el 4,0% de los niños del grupo control 

fue de nivel bajo, sin embargo, en el grupo experimental se incrementó la 

baja violencia de genero al 100,0%. 

 El programa “Educación Sexual para prevenir la violencia de género, 

identificó el nivel de violencia de género en su dimensión Violencia 

Psicológica en los niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 

2017. Observamos en los resultados que disminuyó en su totalidad, 

después de aplicar el programa de “Educación sexual” comparando el 

pretest con el post-test, logrando un 100% en el nivel bajo, tal como se 

puede verificar dichos resultados en la tabla 6 y figura 6. De esta manera 
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podemos demostrar que se disminuyó a un 100%  el nivel de violencia de 

género en su dimensión violencia psicológica. 

 El programa “Educación Sexual para prevenir la violencia de género, 

identificó el nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Sexual 

en los niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 

Observamos en los resultados que disminuyó en su totalidad  después de 

aplicar el programa de “Educación sexual” comparando el pretest con el 

post-test , logrando un 100% en el nivel, tal como se puede verificar dichos 

resultados en la tabla 7 y figura 7. De esta manera podemos demostrar que 

se disminuyó a un 100% el nivel de violencia de género en su dimensión 

violencia sexual. 

 

El programa “Educación Sexual para prevenir la violencia de género, 

identificó el nivel de violencia de género en su dimensión Violencia Física en 

los niños de 6º grado de educación primaria – Chimbote, 2017. 

Observamos en los resultados que disminuyó en su totalidad  después de 

aplicar el programa de “Educación sexual” comparando el pretest con el 

post-test , logrando un 100% en el nivel bajo, tal como se puede verificar 

dichos resultados en la tabla 8 y figura 8. De esta manera podemos 

demostrar que se disminuyó a un 100% el nivel de violencia de género en 

su dimensión violencia física. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

De los resultados obtenidos en nuestra investigación, realizamos las siguientes 

recomendaciones para disminuir la violencia de género en las instituciones 

educativas. 

 Dado que la investigación busca prevenir la violencia de género se 

recomienda los directivos realizar talleres para los estudiantes de Educación 

Primaria así poder fortalecer su Educación Sexual en su vida cotidiana. 

 

 Realizar charlas a  los padres de familia como abordar temas de la 

sexualidad  para que brinde mejor  educación a sus hijos e hijas  

 

 De igual manera se recomienda brindar capacitaciones a los docentes para 

que puedan ayudar a prevenir la violencia de género entre sus estudiantes 

o en la comunidad estudiantil. 

 

 Que los docentes de aula diseñen y/o apliquen técnicas o estrategias 

proactivas de participación y motivación, basados en la concientización para 

que así logren disminuir la violencia de género. 

 

 Por otro lado, se necesita que el personal administrativo se comprometa en 

gestionar los diferentes talleres para que pueda brindarse a todo el personal 

docente y la comunidad educativa. 
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ESCALA PARA MEDIR VIOLENCIA DE GÉNERO 

 

En la siguiente escala de evaluación de la violencia de género, se aplica para determinar 

algunas características en base a las tres dimensiones: Violencia física, Violencia Psicológica y 

Violencia sexual. 

 

INSTRUCCIONES 

En el siguiente cuadra se presentan distintas  aseveraciones sobre la violencia de género. 

Contesta, marcando con una equis (X), según el grado en que te sienta más  identificado o 

identificada  con cada frase. Tengamos  en cuenta la siguiente escala  que es muy importante 

para poder responder: 

0 1 2 3 4 

No / Nunca Algunas Veces Muchas Veces Casi Siempre Si / Siempre 

 

Por favor, responda a todos los ítems marcando el número que considere que mejor refleje su 

opinión: 

 

 
 

DIMENSION: VIOLENCIA FISICA NO / 
NUNC

A 

ALGUNA
S VECES 

MUCHAS 
VECES  

CASI 
SIEMPRE 

SI / 
SIEMPRE 

1 Es correcto que utilicen los golpes para solucionar los 
problemas. 

0 1 2 3 4 

2 Un empujón entre compañeros es una agresión. 0 1 2 3 4 

3 Piensas que cuando una persona es agredida, es 
porque algo habrá hecho para provocarlo. 

0 1 2 3 4 

4 Pienso que cuando me golpean una sola vez  es 
violencia 

0 1 2 3 4 

5 Es  correcto golpear a alguien si no comparte tus ideas. 0 1 2 3 4 

6 Me parece correcto  que me golpeen cuando no hago  
caso 

0 1 2 3 4 

7  Me parece correcto golpear a mis compañeros (as) solo 
por diversión.   

0 1 2 3 4 

 

 DIMENSION: VIOLENCIA PSICOLÓGICA NO / 
NUNCA 

ALGUNAS 
VECES 

MUCHAS 
VECES  

CASI 
SIEMPRE 

SI / 
SIEMPRE 

8 Permites que te insulte algún miembro de tu familia. 0 1 2 3 4 

9 Permites que te insulte un amigo(a). 0 1 2 3 4 

10 Insultas a tus familiares o amigos.      

11 Piensas que el hombre debe de insultar a la mujer 0 1 2 3 4 

12 Estoy de acuerdo que mi profesora me insulte o me grite 
cuando me porto mal. 

0 1 2 3 4 

 13 Te parece correcto que las personas mayores insulten a 
los niños y las niñas. 

0 1 2 3 4 

14 Es correcto  poner apodos a tus  compañeros para 
divertirte. 

0 1 2 3 4 

15 Es correcto gritar a las personas cuando no me hacen 
caso. 

0 1 2 3 4 

 



 

78 
 

 DIMENSION: VIOLENCIA SEXUAL NO / 
NUNCA 

ALGUNAS 
VECES 

MUCHAS 
VECES  

CASI 
SIEMPRE 

SI / 
SIEMPRE 

16 Si un adulto te invita un chocolate y te pide que vayas 
con el ¿Irías? 

0 1 2 3 4 

17 Alguna vez un adulto me hizo propuestas que me 
incomodaron 

0 1 2 3 4 

18 Tus amigos permiten que personas desconocidas se le 
acerque. 

0 1 2 3 4 

19 Te intimida las miradas de personas desconocidas, 0 1 2 3 4 

20 Alguna vez alguien te toco y te incómodo. 0 1 2 3 4 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS  

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO  

TITULO: PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN LOS NIÑOS DE 6TO 

GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA  N° 88004 MANUEL GONZÁLEZ PRADA – CHIMBOTE - 2017 
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INDICADORES 

 
 
 

ÍTEMS 

 
Opción de 
respuesta 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
 

OBSERVACIONES 
Y/O 

RECOMENDACION
ES 

N
O

 /
 N

U
N

C
A

 

A
L

G
U

N
A

S
 V

E
C

E
S

 

M
U

C
H

A
S

 V
E

C
E

S
 

 
C

A
S

I 
S

IE
M

P
R

E
 

      

S
I 

/ 
S

IE
M

P
R

E
 

Relación 
entre la 
variable 

y 
dimensió

n 

Relación 
entre la 

dimensió
n y el 

indicador 

 
Relación 
entre el 

indicador 
y los 
ítems 

Relación 
entre el 
ítem y la 
opción 

de 
respuest

a 
 

SI  NO SI NO SI NO SI 
 

NO  
 

 

V
io

le
n
c
ia

 F
ís

ic
a

  1. Es correcto que utilicen los 
golpes para solucionar los 
problemas. 

              

2. Un empujón entre 
compañeros es una agresión. 

              

2. Considero violencia el 
hecho de que me empujen y me 
caiga. 
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3.       Piensas que cuando una 
persona es agredida, es porque 
algo habrá hecho para provocarlo. 
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INDICADORES 

 
 
 

ÍTEMS 

 
Opción de 
respuesta 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
 

OBSERVACIONES 
Y/O 

RECOMENDACION
ES 

N
O

 /
 N

U
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R
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S
I 

/ 
S

IE
M

P
R

E
 

Relación 
entre la 
variable 

y 
dimensió

n 

Relación 
entre la 

dimensió
n y el 

indicador 

 
Relación 
entre el 

indicador 
y los 
ítems 

Relación 
entre el 
ítem y la 
opción 

de 
respuest

a 
 

SI  NO SI NO SI NO SI 
 

NO  
 

   4. Pienso que cuando me 
golpean una sola vez  es violencia 

              

5. Es  correcto golpear a 
alguien si no comparte tus ideas. 

              

6.         Me parece correcto  que 
me golpeen cuando no hago  caso 

              

7. Me parece correcto golpear 
a mis compañeros (as) solo por 
diversión.   

              

V
io

le
n
c
i

a
 

p
s
ic

o
ló

g
ic

a
  8.        Permites que te insulte 

algún miembro de tu familia. 
              

9.         Permites que te insulte un 
amigo(a). 
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10.       Insultas a tus familiares o 
amigos. 

              

11.      Piensas que el hombre 
debe de insultar a la mujer 

              

12.      Estoy de acuerdo que mi 
profesora me insulte o me grite 
cuando me porto mal. 
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R

E
 

      

S
I 

/ 
S

IE
M

P
R

E
 

Relación 
entre la 
variable 

y 
dimensió

n 

Relación 
entre la 

dimensió
n y el 

indicador 

 
Relación 
entre el 

indicador 
y los 
ítems 

Relación 
entre el 
ítem y la 
opción 

de 
respuest

a 
 

SI  NO SI NO SI NO SI 
 

NO  
 

   13. Te parece correcto que las 
personas mayores insulten a los 
niños y las niñas. 

              

14.      Es correcto  poner apodos a 
tus  compañeros para divertirte. 

              

15. Es correcto gritar a las 
personas cuando no me hacen 
caso. 
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V
io

le
n
c
ia

 S
e

x
u
a
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 16.       Si un adulto te invita un 
chocolate y te pide que vayas con 
el ¿Irías? 

              

17.       Alguna vez un adulto me 
hizo propuestas que me 
incomodaron 

              

18.       Tus amigos permiten que 
personas desconocidas se le 
acerque. 

              

19.       Te intimida las miradas de 
personas desconocidas, 

              

20.       Alguna vez alguien te toco 
y te incómodo. 
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO :  Cuestionario para evaluar la violencia de genero   
 

OBJETIVO    :              prevenir la violencia de género  

DIRIGIDO A    : los niños de 6to grado de primaria de la institución educativa  n° 88004 MANUEL          

                                                                GONZÁLEZ PRADA  

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO    :  

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

     

 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:  

 

 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR:  
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CONFIABILIDAD DE 

LOS INSTRUMENTOS 
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RESULTADO DEL ANÁLISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

PARA MEDIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

 

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

 

,978 20 

 

Media de 

escala  

 

Varianza de 

escala  

 

Alfa de 

Cronbach  

 

ITEM 1 36,70 644,456 ,975 

ITEM 2 35,50 688,056 ,978 

ITEM 3 37,10 637,433 ,975 

ITEM 4 37,40 639,822 ,976 

ITEM 5 36,90 633,211 ,976 

ITEM 6 37,10 651,878 ,976 

ITEM 7 37,10 632,544 ,976 

ITEM 8 35,80 670,844 ,977 

ITEM 9 38,80 721,956 ,980 

ITEM 10 38,70 714,900 ,979 

ITEM 11 38,60 708,711 ,979 

ITEM 12 36,90 629,878 ,976 

ITEM 13 36,90 645,656 ,975 

ITEM 14 37,90 676,544 ,977 

ITEM 15 37,50 642,944 ,976 

ITEM 16 35,50 688,056 ,978 

ITEM 17 38,00 669,111 ,977 

ITEM 18 36,90 629,878 ,976 

ITEM 19 37,20 645,067 ,976 

ITEM 20 35,60 681,378 ,978 
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Análisis de la confiabilidad: 

La confiabilidad del instrumento (cuestionario) con que se medirá la 

(variable) la violencia de genero de los estudiantes de sexto grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 88004 “Manuel González Prada”, del distrito de 

Chimbote, Ancash, que determina la consistencia interna de los ítems 

formulados para medir dicha variable de interés; es decir, detectar si algún ítem 

tiene un mayor o menor error de medida, utilizando el método del Alfa de 

Cronbach y aplicado a una muestra piloto de 10 estudiantes con características 

similares a la muestra, obtuvo un coeficiente de confiabilidad de r = 0.978 y una 

Correlación de Pearson máxima de aporte de cada ítem con el total de r = 0.978, 

lo que permite inferir que el instrumento a utilizar es SIGNIFICATIVAMENTE 

CONFIABLE. 
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Anexo 2: 
 

PROGRAMA 
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