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RESUMEN

El presente informe de tesis titulado “Programa de dramatizacion para disminuir la violencia
escolar en los estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la I.E. Pedro Ruiz Gallo
N°88034 — Chimbote 2019”, tuvo como objetivo general demostrar que el programa de
dramatizacion disminuye la violencia escolar en los estudiantes del 4to grado de la LE
N°88034 Pedro Ruiz Gallo — Chimbote 2019.

Para este trabajo se contd con una poblacion constituida por 12 estudiantes entre los 10 a 12
afios de edad. La investigacion es de tipo aplicada con un disefio pre experimental con la
aplicacion de un pre test y un pos test. Para medir el nivel de violencia escolar de los
estudiantes del 4to grado de la institucion ya mencionada se aplicdé como instrumento el

cuestionario y como técnica la escala valorativa.

La aplicacion del pre test, sirvid para conocer el nivel de violencia que hay en los estudiantes,
y el pos test para la obtencion de resultados después de la aplicacion del programa de
dramatizacion asimismo para el procesamiento de datos obtenidos del pre test y pos test se
empleo cuadros estadisticos, graficos estadisticos, la prueba de hipétesis; donde el nivel de
violencia escolar tanto fisica, verbal y psicoldgica disminuyé significativamente después de

la aplicacion del programa de dramatizacion.

Dicho programa es de gran relevancia para la sociedad ya que todas las personas, ya sea
docentes, padres familias y alumnos deberian conocer acerca de las causas y efectos que

provoca el acoso escolar en los nifios y jovenes que forman parte de la comunidad educativa.
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ABSTRACT

This thesis report entitled “Dramatization program to reduce school violence in students of
the 4th grade of primary education of the I.E. Pedro Ruiz Gallo N ° 88034 - Chimbote 2019,
had the general objective of demonstrating that the dramatization program reduces school
violence in 4th grade students of the I.E N ° 88034 Pedro Ruiz Gallo - Chimbote 2019.

For this work, we had a population made up of 12 students between 10 and 12 years of age.
The research is of an applied type with a pre-experimental design with the application of a
pre-test and a post-test. To measure the level of school violence of 4th grade students from
the aforementioned institution, the questionnaire was applied as an instrument and the rating

scale as a technique.

The application of the pre-test, served to know the level of violence in the students, and the
post-test to obtain results after the application of the dramatization program also for the
processing of data obtained from the pre-test and post-test was used statistical tables,
statistical graphs, hypothesis testing; where the level of school violence both physical, verbal

and psychological decreased significantly after the application of the dramatization program.

This program is of great relevance to society since all people, whether teachers, parents,
families and students should know about the causes and effects that bullying causes in

children and young people who are part of the educational community.
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.  INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La violencia escolar es un problema multicausal y su abordaje debe ser realizado desde
diversas disciplinas. Heinneman (1972) y Olweus (1973) fueron quienes sentaron las bases
tedricas de este fendmeno escolar a raiz de los efectos negativos que este tipo de maltratos
causaba en los escolares. A partir de entonces, son diversos los autores que han realizado
investigaciones para poder determinar las causas y consecuencias en torno a las victimas,
agresores y observadores. Asi, el bullying es una modalidad de agresion no encubierta y hace
referencia a comportamientos hostiles de un alumno o grupos de alumnos hacia la victima,

ocasionandole dafios irreparables en su autoestima y otras areas de su desarrollo personal.

Una de las causales que muchos de los agresores resaltan constantemente son los
defectos fisicos y verbal de sus comparieros con la finalidad de ridiculizarle y humillarle ante

los demas.

La violencia escolar se ha presentado en los ultimos afios en algunos paises a nivel
mundial, comienza a ser notable a partir de los afios ochenta en América Latina (OMS,
2002), es una situacion que ha llevado a las organizaciones internacionales como la
UNESCO, UNICEF; a profesores, psicdlogos e investigadores a una constante
preocupacion, ya que cada vez son mas frecuentes este tipo de conductas agresivas en nifios
y adolescentes, interfiriendo en el desarrollo normal de la ensefianza y el aprendizaje, pero
ademas frenan las relaciones cordiales entre profesores-estudiantes, y entre los compafieros
de clase. Este tipo de conductas tiene una elevada incidencia y traen como consecuencia
efectos fisicos, psicoldgicos y sociales que se manifiestan tanto en la victima como en el
agresor, los estudios que se han realizado desde diversos enfoques son con el fin de buscar
las principales causas que conllevan a este tipo de violencia en el &mbito escolar, y entre las
principales causas se vincula el papel de la familia, ya que este nucleo es fundamental en la
formacion de la personalidad del individuo, asi como también las condiciones econémicas y
sociales del entorno en que se desenvuelve, concluyéndose que estas caracteristicas tienen

mucho que ver con este tipo de conductas (Serrano y Ibarra, 2006).
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A nivel internacional en Venezuela, la violencia escolar se ha manifestado casos muy
concretos en donde los jovenes se ven envueltos en conflictos que los llevan muchas veces
a generar violencia. En 1999, se observo un aumento significativo en las cifras de violencia
urbana en jovenes y nifios indicando que de cada 100.000 personas 13 eran asesinadas y en
el afio 2006 esta cifra aumento (Tabuas, 2008).

Peru es uno de los paises con més casos de violencia en Latinoamérica en donde el acoso
escolar afecta a unos 30 nifios al dia, segun cifras difundidas por el sistema de reporte de
casos de violencia escolar (Siseve, 2013) del Ministerio de Educacion. Asimismo, la
especialista Mdnica Darer en derechos de la nifiez de la ONG Plan Internacional estima que
el 70 % de los nifios latinoamericanos son directa o indirectamente afectados por el bullying

en la escuela.

Podemos decir que el acoso escolar puede producirse mediante conductas diferentes. A
pesar de compartir los rasgos comunes de desequilibrio de poder, intencionalidad y
reiteracion, muestran también una especificidad que debe ser tenida en cuenta a la hora de
interpretar sus consecuencias y deducir la mejor manera de intervenir. Se distinguen
conductas de exclusion social (ignorar y no dejar participar); agresion verbal (insultar, poner
apodos ofensivos, hablar mal del otro); agresion fisica directa (pegar); agresion fisica

indirecta (robar, romper, esconder); amenazas; acoso sexual (verbal o fisico), (Ortega, 2018)

Considerando las definiciones anteriores se presentara un programa para disminuir la

violencia escolar en los nifios de la |.E, basada en dramatizacién.

A partir de una perspectiva pedagogica, la dramatizacion corresponde a un elemento que
puede desarrollarse para estimular las habilidades sociales de los individuos, aportando un
ambiente adecuado para la formacion de personas desde una perspectiva social e individual.
En el presente estudio se busca fundamentar el motivo y la forma de cdmo las actividades

draméticas permiten reducir los niveles de violencia escolar.

La dramatizacién, cabe sefialar que se trata de una propuesta completa y necesaria de
llevar a cabo con el alumnado de todas las edades, puesto que contribuye al desarrollo
integral de la persona y debe estar presente en todas las aulas, sin embargo, este contenido
no debe ser ensefiado de manera aislada y concreta, sino que debe estar presente

continuamente durante toda la escolaridad del alumnado.
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El aprendizaje obtenido gracias a esta propuesta, va mas alla de las escuelas, ya que es un
aprendizaje que se puede llevar a cabo en cualquier situacién de la vida del ser humano. En
esta investigacion se ha planteado informar a los estudiantes mediante programas, en la cual
se dard a conocer que es la violencia, cuales son sus causas y cOmo prevenir este abuso, a

través de un programa de dramatizacion para disminuir este gran problema.

La gran problematica global de la violencia, que se vive actualmente, se puede encontrar
a nivel primaria y no solo lo encontraremos en nuestro pais sino en otros paises, ya por el
poco interés de algunos profesores, padres de familia, de hacerles entender y ensefiarles a los
estudiantes que el bullyng es un problema que esta afectando a muchas personas y esto en

algunas ocasiones los llevan a muerte.

En el caso de la I.E. “Pedro Ruiz Gallo” en la cual se desarrollo el presente trabajo, el
principal problema es la falta de comunicacion de los docentes con los estudiantes y esto
ocasiona que los nifios y nifias pretendan llamar la atencion de los docentes con agresiones
a sus propios compafieros, en gran mayoria se observado que existe casos de violencia
escolar, en el cual son rechazados, agredidos, amenazados (insultos) por sus propios

comparfieros.

La violencia méas notoria en esta institucion educativa fue de tipo verbal ya que se observé
que la mayoria de estudiantes se llaman por apodos, insulto, etc. Esto indica que es necesario
incluir como un aspecto o problemaética en el programa de dramatizacion para poder

disminuir este gran problema que hoy en dia se viene dando que es la violencia escolar.

1.2. Trabajos previos

Musri (2012), en su investigacion titulado “Acoso Escolar y Estrategias de Prevencion en
el Colegio Nacional EMD Fernando de la Mora”, tiene por objetivo detallar la situacion del
acoso escolar y las estrategias de prevencion tomadas por la institucion y los docentes del 3°
ciclo de la Educacion Escolar Bésica y la Educacion Media del Colegio Nacional de dicha
institucion en el ciclo lectivo 2010. La investigacion es de tipo cuantitativa, de nivel
descriptivo y disefio no experimental. Los resultados mostraron en la agresion verbal un
42.5%, agresion fisica un 40.6%, amenazas y chantajes un 60%, acoso sexual 5%, TICS
11.9% y un 42% exclusion social; ademas en el centro tienen lugar todas las clases de acoso
como las agresiones verbales, exclusion social y la agresion fisica son las formas de acoso

méas comunes, siendo la clase y el patio los espacios preferidos para estas conductas
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agresivas. Las estrategias preventivas mezclan las actuaciones dirigidas a mejorarlas
relaciones interpersonales mediante el dialogo en todas sus maneras (asolas, en clase, con la
familia), del aprendizaje cooperativo, de la atencion a la singularidad del alumno, con otras
de control de espacios y horarios de mayor riesgo. Concluyo que el colegio se encuentra en
una transicion de procedimientos punitivos o sancionadores a preventivos o correctivos,
tendiente a lograr una convivencia armonica y segura en el centro; ademas, los maestros
enfatizan la necesidad de un mayor compromiso de las familias, potenciar la figura del

profesor reforzando su autoridad y dar un seguimiento personalizado a los casos detectados.

Castro (2015) en su trabajo de investigacion titulado “El Bullying entre Estudiantes de
Noveno Grado del Centro Escolar Jose Mejia, El Savador — San Slvador, 2015”. Dicha
investigacion tuvo por objetivo Analizar en un caso el fendmeno denominado en tiempos
actuales como “bullying” desde una perspectiva social, grupal e individual dentro del
desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje a nivel de noveno grado en un centro
educativo publico. Para determinar este trabajo, realizé una convivencia directa con los
estudiantes adentro del aula, en donde la profesora encargada los trata de introducir en un
proceso permanente, en donde se exige respeto mutuo, aceptacion de todas las virtudes y
contra virtudes, ademas, es el respeto a la diversidad, al cumplimiento de normas comunes,
y a la resolucion pacifica de tensiones y conflictos. Dicha investigacion es una metodologia
paradigma naturalista, con una investigacion cualitativa, se escogié una muestra de 15
estudiantes, ademas usaron como instrumento a la encuesta que constd de una pregunta
abierta y 16 preguntas cerradas, por Gltimo, se les aplico la encuesta a los estudiantes y se
realizd la observacion de aula. En relacion a los resultados un 29% de las chicas son
maltratada e intimidada por sus comparieros/as, y un 43% de ellas nunca ha sufrido ese tipo
de acoso, por otro lado un 87% de los chicos nunca han sufrido acoso y el 13% afirmaron
que si, por otro lado el 50% de los chicos acosados y el 29% de las chicas acosadas
consideraron que sus profesores son quienes paran este tipo de situaciones. Concluyo que
los componentes exteriores (medios de comunicacion, sociedad,y familia) y los componentes
interiores (personalidad de los estudiantes, caracterisitcas biologicas, la educacion que
reciben) se encuentran relacionados con la produccion de conducta violenta y agresivas,
entre los estudiantes encuestados. Es notable la incomodidad en el ambiente como en el
hogar, lo cual puede ser solo una evidencia parcial de que sufren y producen violencia. Por
ultimo, el apoyo de profesores, directivos y padres de familia es indispensable para encontrar

una solucioén lo antes posible y no permitir que la practica del bullying se vuelva parte de las
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vivencias escolares.

Ccama y Encinas (2017), en su trabajo de investigacion titulado “Eficacia del
dramaticuentos para la disminucién del bullying en las estudiantes de Puno - 20177, tuvo
como objetivo determinar lo eficaz del dramaticuento para disminuir el bullying en los
estudiantes de 4° de primaria. La investigacion fue de tipo experimental y disefio cuasi-
experimental, realizado en la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

La poblacién estuvo conformada por 41 estudiantes, distribuidos en dos grupos (control y
experimental) de 23y 18 nifios y nifias cada uno. Concluyen que los dramaticuentos podrian
disminuir el bullying fisico en 37.5%, el bullying verbal en 35% y bullying social en 36%;
ello demuestra la eficacia de dramaticuentos como estrategia metodoldgica durante las
sesiones de aprendizaje para disminuir el bullying en estudiantes del cuarto grado de
primaria. El estudio realizado permitid obtener cifras especificas sobre la incidencia de
violencia escolar en sus distintas manifestaciones, a nivel fisico, verbal y social;
experimentando una reduccion en su incidencia con la aplicacion de la estrategia de

dramatizacion.

Lépez (2015), en su investigacion titulada “La didactica de la dramatizacion en
intervencion escolar para la mejora de la convivencia”, tuvo como objetivo mejorar los
niveles de convivencia escolar a partir de la incorporacion de programas didacticos teatrales.
El tipo de investigacién corresponde al tipo cualitativo con disefio no experimental-
longitudinal. La poblacién se conformé por 79 estudiantes de 10 a 14 afios de la localidad de
Murcia. Concluye que los talleres de dramatizacion permiten desarrollar conductas sociales
adecuadas en interaccion frecuente con otros individuos y formar habilidades de cooperacién
grupal para contribuir a un fin comun a través de la expresion dramética, logrando estimular
el autoconcepto social, manifestado en el reconocimiento de la valia de los integrantes del
grupo teatral; demostrando que inicialmente sélo el 60% de estudiantes evidenciaron
adecuadas habilidades sociales y posterior a los talleres se alcanzd un 96%; mientras que los
aspectos de autocontrol, consideracion, liderazgo y sinceridad alcanzaron niveles bajos en el
50% de estudiantes, mejorando sustancialmente al aplicar la estrategia de juegos dramaticos,
alcanzando niveles altos en el 60% de evaluados principalmente referido al autocontrol y
consideracion. Los niveles de retraimiento social fueron elevados en el 30% de estudiantes,
logrando reducir sus efectos a sélo un 20%. Asimismo, se demostro que a través del juego

dramatico se reducen las conductas antisociales en la convivencia escolar, incentivando la
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comunicacion mediante la expresion verbal y no verbal, que permita mejorar la comprension
de emociones, enfatizando la presencia de asertividad y empatia. Por otro lado, los juegos
dramaticos permiten la aceptacion de normas sociales y la practica de técnicas especificas
para la resolucién de conflictos, permitiendo identificar sus causas y el andlisis situacional,
para la busqueda de soluciones constructivas. La investigacion presentada aporta una
propuesta de aplicacion de estrategias didacticas como la dramatizacion para reducir los
niveles de violencia escolar, enfatizando la importancia de la comunicacion y convivencia

en el aula de clases.

Auccahuasi (2018), en su estudio titulado “Programa de dramatizacion para disminuir
conductas agresivas en nifios de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa
Parroquial Santisimo Salvador del Cercado de Lima, 2015, tuvo como objetivo determinar
el efecto de la dramatizacion en la disminucién de la conducta agresiva en nifios del 4° de
primaria de la IEP “Santisimo Salvador”. El estudio corresponde al tipo aplicado, con diseno
pre experimental, realizado en Universidad César Vallejo - Lima, la poblacion se conformo
por 25 nifios del nivel primario de 9 afios de edad. Concluye que la aplicacion del programa
de dramatizacion disminuye significativamente las conductas agresivas en nifios,
manifestandose una reduccion de los niveles de agresividad fisica, verbal y psicoldgica a
partir de las sesiones de aprendizaje basadas en dramatizacion, dado que permite modificar
el comportamiento inicial de los estudiantes con altos niveles de agresividad a un
comportamiento con nivel bajo principalmente; dado que el 84% de nifios manifestaban un
nivel alto en conductas agresivas, logrando un 92% en el nivel bajo al culminar con el
programa de dramatizacion; de manera especifica se obtuvo que, la agresividad fisica, verbal
y psicologica ostentaban niveles altos en el 84%, 80% y 92% de evaluados respectivamente,
obteniéndose niveles bajos en el 92%, 84% y 88% al desarrollar la dramatizacion como
medida correctivas; se determind la existencia de diferencias significativas con una
significancia menor a 5%. El estudio indicado permite conocer de qué manera el desarrollo
de un programa de dramatizacion permite reducir las conductas contrarias a las establecidas
para una adecuada convivencia escolar, disminuyendo las conductas agresivas en los

estudiantes.
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Picon (2013), en su investigacion titulada “Disminuyendo la violencia intraescolar en los
estudiantes de 3er grado de primaria”, tuvo como objetivo reducir el nivel de violencia a
interior del aula del tercer grado C de la IE “Domingo Sabio” a través de acciones didacticas
y pedagdgicas. El estudio fue cualitativo y disefio no-experimental, utilizando el método de
investigacion accion — la poblacion del estudio estuvo conformado por 10 alumnos, con sus
apoderados y/o representantes. Concluye que la violencia escolar en nifios se extiende a partir
de un entorno familiar violento, siendo consecuencia de la interaccion con el medio social
donde conviven con situaciones de violencia fisica, psiquica, verbal o emocional, que puede
afectar de forma directa su estado fisico, nivel de concentracion, atencién, motivacion,
rendimiento, sociabilidad, autoestima, incluso su formacién integral. EI 30% de nifios
evidencio conductas violentas con sus comparieros, formulandose estrategias para reducir
los niveles de violencia escolar es imprescindible mediante acciones didacticas y
pedagogicas enfocadas principalmente en generar conciencia en los nifios sobre el fenémeno
violencia escolar y sus consecuencias; encontrando soluciones didacticas para mejorar la
convivencia en el aula a través de la comunicacion, dialogo, manejo de emociones y préactica
de valores. ElI 80% de nifios lograron reconocer sus propios valores y lo negativo del
maltrato. EI 60% logré efectivamente el logro de emociones y el adecuado manejo de las
relaciones interpersonales. La investigacion aporta positivamente para el conocimiento de

acciones didacticas y pedagdgicas orientadas a reducir la incidencia de violencia escolar.

1.3. Teorias relacionas con el tema

A. Violencia escolar
1. Teorias que respaldan a la violencia escolar

La violencia escolar ha sufrido numerosos cambios en su grado de visibilidad social a
través de la historia, siendo evidente al dia de hoy en nuestros centros escolares, lo cual ha
Ilevado a muchos investigadores a formular diversas teorias sobre el origen de la violencia
del ser humano. Es por ello que para profundizar en los comienzos de las conductas agresivas
del hombre se proponen dos aspectos: Los que se originan por componentes organicos y las
causas exogenas (teorias ambientales o reactivas); donde se resalta el papel que influye el
medio ambiente que rodea al nifio y la importancia de los procesos de aprendizaje en la

conducta violenta del ser humano.
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Para ello mencionaremos algunas teorias:

Brofenbrenner, (1979) en su teoria ecolégica sostiene que es uno de los mas importante

en los campos de la psicologia educativa para explicar la violencia escolar, asimismo
Plantea 3 afirmaciones:

- Laconducta esté condicionada por la relacion sujeto-ambiente.
- El ambiente no solo es lo que rodea al sujeto, es un todo mas amplio con sus
correspondientes interconexiones e influencias.

- La interaccidn sujeto-ambiente es bidireccional y reciproca.

La formulacién de la teoria de Bronfenbenner ha servido para dar una explicacion donde
el individuo se comporta y actla de manera agresiva como resultado de la interrelacion de
sus caracteristicas personales y el entorno que lo rodea. “La ecologia presupone una
progresiva acomodacién mutua entre el ser humano activo y las propiedades cambiantes de
los entornos inmediatos en que vive, afectado por las relaciones que se establecen en los
contextos mas amplios en los que estan incluidos. (Bronfenbenner, 1979). Asimismo, dicha

teoria se divide en tres sistemas la cual influye o es influenciado por otros.

- Microsistema: Es el sistema mas cercano en el que se encuentra el sujeto y serian
las actividades e interacciones que mantiene con lo mas cercanos (familia, escuela).

- Exosistema: Son los entornos en los que el individuo no participa de forma directa,
pero tienen una influencia decisiva en su desarrollo, como por ejemplo el lugar de
trabajo de los padres, la television, etc.

- Macrosistema: incluye la cultura, las costumbres y los valores de la sociedad en el

que vive el individuo.

Asimismo, Bandura (1984) en su teoria del aprendizaje social manifiesta que las
conductas agresivas de una persona dependen de los factores ambientales (castigos,
refuerzos y estimulos) y factores personales (creencias, pensamientos expectativos, etc.) que
a través de un proceso reciproco interactian entre si. Asi mismo los factores bioldgicos

también intervienen en la conducta agresiva y violenta que pueda presentar una persona.

A la vez sefiala que la violencia no es algo con lo que se nace si no que es una conducta que
se adquiere a través de la observacion o experiencia directa, para explicar el proceso de

aprendizaje violentos se recurre a las siguientes variables:
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- Modelado: si una persona observa una actitud agresiva, este incrementa la
posibilidad de imitar ese comportamiento, inventando nuevas formas de agresion,
generalizando asi el efecto del modelado.

Esta teoria nos deja claro la gran importancia que tiene la familia para el nifio, como
modelos a imitar ya que los nifios tienen a imitar los modelos de conductas que le
rodean.

- Modelo simbdlico: Se da cuando el nifio mira la television, videojuegos, peliculas u

otros, al observar conductas violentas ellos imitan lo mismo que observaron.

Zimbardo, (2007) sefiala que la interrelacién social del ser humano propone una
explicacion a la conducta agresiva a nivel social, y esto se debe a la interaccion entre el

individuo y el medio en que se desenvuelve a diario.

La conducta agresiva de una persona resulta del contexto social y las caracteristicas
personales de cada uno, donde se puede afirmar que “El ser humano influye en el medio que

lo rodea y el medio que lo rodea influye en el ser humano”
2. Definicion

Antes de abordar la comprension de violencia escolar, se hace necesario establecer la
distincion entre los sinbnimos, de agresividad y violencia. Segiin Gomez (2007), sefiala que la
agresividad es el conjunto de impulsos mas 0 menos bruscos que se producen ante la dificultad
de resolver un conflicto, entendido este como la interaccion entre dos antagonistas que tiene un
mismo interés, y generalmente con la misma intencion agresora, que solo pueden ser satisfechos

con disminucién de la otra parte. Aunque esté presente el uso de la fuerza, lo que busca es

superar un estado de frustracion que culmina al alcanzar un objetivo.

Este mismo autor define que en el caso de la violencia, no es necesaria la resolucion de un
conflicto la motivacién de la conducta. De hecho, es posible que no exista conflicto alguno
entre las dos partes para que una de ellas ejerza la conducta violenta; incluso, es posible que no
haya conocimiento previo entre las partes, como ocurre cuando la motivacién del agresor es
meramente la diversion. Otra caracteristica de la violencia es que frecuentemente es
unidireccional, es decir, es producto del uso desproporcionado de la fuerza de un individuo o
grupo agresor mas fuerte, y no requiere de la provocacion ni del desafio por parte de la victima.

23



La violencia implica un deseo de causar dafo injustificado y sin ninguna norma que regule

la accion agresiva.

Esplugues (2006), sefiala que existe términos como agresividad y violencia que suelen
emplearse como sindnimo y no lo son. Ya que la agresividad es una conducta innata que se
despliega automaticamente ante determinados estimulos y que asi mismo, cesa ante la presencia
de inhibidores muy especifico, mientras que la violencia es agresividad alterada,
principalmente, por diversos tipos de factores (en particular, socioculturales) que le quitan el

caracter indeliberado y la vuelven una conducta intencional y dafiina.

Mufiiz (1998) sefiala a la violencia como la utilizacion fisica o de la coaccién psiquica o
moral por parte de un individuo o grupo de sujetos en contra de si mismo, de objetos, o de otra
personas 0 grupo de personas victimas, por lo que constituye una amenaza o negacién de las
condiciones de posibilidad de realizacion de la vida y de la supervivencia. Mientras que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003) lo defiene como el uso intencional de la fuerza
o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo de
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicoldgicos, trastorno de desarrollo o privaciones.
3. Acoso entre iguales: una manifestacion de violencia escolar

El acoso escolar es un tipo de violencia que se manifiesta por agresiones psicoldgicas, fisicas
0 sociales, que sufre un nifio dentro del entorno escolar por sus propios comparieros (Cepeda ,
Pacheco, Garcia, & Claudia, 2008). Asi mismo Voors (2005), afirma que “el acoso se produce
cuando uno o varios de los protagonistas se complacen en un abuso de poder que perjudica
reiterada y sistematicamente a otros” citado por (Velasco, 2013, p. 25). Igualmente Velasco
(2013), sefiala que el bullying son las formas de actitud agresivas, intencionadas y repetidas,
que ocurren sin motivacion evidente, adoptadas por uno o mas estudiantes contra otros.
Sosteniendo que es un comportamiento agresivo, intencional, que perjudica y que es

persistente.

El término bullying fue acufiado por Olweus (1993), viene del vocablo inglés “bull” que
significa toro. En este sentido, bullying es la manera de actuar como un toro en el sentido de
pasar por sobre otro u otros sin contemplaciones (Olweus, 1978). Las traducciones mas

comunes del bullying al espafiol son acoso, hostigamiento.
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Avilés (2006) unifica los componentes sindicados por Olweus al acufiar el término bullying,
definiendolo como la “intimidacion y maltrato entre escolares de forma repetida y mantenida
en el tiempo [...] con la intencidén de humillar y someter abusivamente a una victima indefensa
[mediante] agresiones fisicas, verbales y/o sociales con resultados de victimizacion psicoldgica

y rechazo grupal” (p. 82).

Rodriguez (2004), sefiala que las semillas del bullying brotan donde ha existido un
aprendizaje de violencia y donde se ha acostumbrado a consentir la violencia incluso en sus
manifestaciones mas sutiles y rutinarias. Asimismo, Marcos Rojas citado por (Rodriguez, 2004,
p. 25), comparte con la version de Rodriguez, al expresar la siguiente frase: ““Las semillas de
la violencia se siembran en los primeros afios de vida, se cultivan y se desarrollan durante la

infancia y comienzan a dar sus frutos malignos durante la adolescencia”.

4. Caracteristicas

a) Caracteristicas generales de la violencia que se produce en las escuelas
Segun Castro y Reta (2013, p. 49), definen lo siguiente:

e Se trata de un fendmeno complejo de naturaleza psicosocial

e Tiene relacion con las dinamicas implicitas y explicitas vinculadas a los roles sociales que
desempefian cada uno.

e Es un fendmeno mas cultural que natural, perdiendo la preeminencia de lo bioldgico que
le atribuia al comportamiento agresivo

e Presenta componentes subjetivos e intersubjetivos, en funcion de la vivencia que agresor y
victima hacen del contexto y de la accion violenta.

e Afecta la dimension moral de los individuos, en la medida que compromete derechos y
deberes basicos y normas sociales.

e Constituyen un desafio educativo, al provocar un clima social desfavorable que dificulta a
la escuela cumplir con sus objetivos.

e Las formas indirectas y menos percibidas de violencia, como las actitudes de
“hostigamiento psicologico” y de “exclusion”, pueden resultar una experiencia mas

dolorosa y cruel que la del enfrentamiento fisico y directo.
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5. Caracteristicas del bullying

Hay una serie de aspectos que lo caracterizan y que se han venido sefialando a lo largo de
las investigaciones (Velasco, 2013, pags. 39-40).

e Debe existir una victima (indefensa) atacada por un grupo o agresor.
e Debe existir una desigualdad de poder —desequilibrio de fuerza- entre el mas fuerte y el
mas débil.
e No hay equilibrio en cuanto a posibilidades de defensa, ni equilibrio fisico, social o
psicoldgico. Es una situacion desigual y de indefension por parte de la victima.
e La accion agresiva tiene que ser repetida. Tiene que suceder durante un periodo largo de
tiempo y de forma recurrente. La agresion supone un dolor no sélo en el momento del ataque,
sino de forma sostenida, ya que crea la expectativa en la victima de poder, es decir, ser blanco
de futuros ataques.

El objetivo de la intimidacion suele ser en un solo alumno, aunque también pueden ser
varios, pero este caso se da con mucha menos frecuencia. La intimidacion se puede ejercer en

solitario 0 en grupo, pero se intimida a sujetos concretos, nunca se intimida a un grupo.

6. Componentes de bullying

El bullying puede caracterizarse adecuadamente a partir de sus componentes, entre ellos
Olweus menciona a la desigualdad con relacion al poder de los que participan en el acoso,
denominandolo como desequilibrio de fuerzas (Avilés y Elices, 2007). Otro de los elementos
habituales es la recurrencia de conductas agresivas, donde los comportamientos no son
aislados y dispersos, sino que suceden habitualmente y a las mismas personas; manteniéndose
por periodos largos de tiempo en forma repetida (Lee, 2004). Ademas, Besag (1989) aporta la
existencia de intencion de parte del agresor, elemento que ha sido cuestionado por algunos
autores; dado que, en el maltrato entre iguales no siempre los agresores son plenamente
conscientes del dafio que producen a la victima. Finalmente, se alude a la responsabilidad e
impulso de quienes participan, ya sea por omisioén o inhibicion del grupo de iguales, se
manifiesta un ejercicio dafiino de maltrato sobre la victima que puede ser compartido por todos

los que participan (Olweus, 2017).
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7. Tipos de bullying
Segun Velasco (2013, p. 45- 47), se menciona los siguientes tipos de acoso escolar:
e Fisico

Cuando hay golpes, empujones, patadas, agresiones con objetos, etc. Este tipo se da con mas
frecuencia en primaria (primero a quinto afo de primaria) que, en la secundaria, debido a que

los jovenes evitan dejar marcas y los nifios son tan impulsivos que no le pueden controlar.

e Verbhal

Diversos autores reconocen esta forma como la mas habitual en sus investigaciones. Suelen

llegar a insultos y peleas principalmente.

También son frecuentes los menosprecios en publico o el estar resaltando y haciendo patente

de forma constante un defecto fisico o de movimiento.
e Psicoldgico

Son acciones que llevan a disminuir la autoestima del individuo y fomenta su sensacion de
temor. Existe un maltrato tanto emocional como psicoldgico. EI componente psicoldgico estéa
en todas las formas del maltrato, Es psicoldgico, cuando existe intimidacion, chantaje,

manipulacion, amenazas, burlas, etc.

° Social

Pretende ubicar aisladamente a la victima del resto del grupo y de los compafieros. Estas

acciones se consideran bullying indirecto.

De acuerdo con Avilés (2006), la tipologia de agresion se vincula de manera directa con la

clasificacion de bullying, tal como se menciona a continuacion:

o Bullying fisico: considera las agresiones fisicas como: empujar, dar patadas, arafar,
golpear y todas las formas relacionadas, incluido las que utilizan objetos con el fin de amenazar,
romper o destrozar.

o Bullying verbal: referido a las agresiones que emplean el lenguaje oral, a través de
insultos, humillaciones, ridiculizar, contestar con sarcasmo, extender rumores o burlas con

expresiones dafiinas y malintencionadas.
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o Bullying gestual: se manifiesta con expresiones faciales negativas, muecas, posturas
corporales desaprobatorias, gestos ligados a otros tipos de bullying, como el sexual, el
homofdbico o racista.

o Bullying social: considera manifestaciones como excluir e ignorar a alguien, no dejarlo
participar de eventos grupales, atacar la red social de la victima, atacar su dignidad y estatus
social.

o Bullying racista: supone la construccion de bullying a partir de la raza, etnia, religion o
procedencia del individuo. Se manifiesta principalmente en minorias étnicas.

o Bullying sexual: utiliza el contenido sexual para ejercer maltrato sin necesariamente caer
en abuso sexual; busca ridiculizar a la persona a través de sus practicas o atributos sexuales. Se
manifiesta también con la difusion de rumores falsos sobre las manifestaciones sexuales de la
persona, mostrando gestos obscenos y sefialando parte del cuerpo del agraviado, con la
intencion de establecer dominio sobre la victima.

Asimismo, se complementan con otros tipos de acuerdo al grupo afectado:

o Bullying de necesidades educativas especiales: los individuos con necesidades educativas
especiales son visiblemente un grupo altamente vulnerable a sufrir violencia escolar; se
manifiesta utilizando dichas deficiencias o necesidades para ejercer reiterado maltrato y
ridiculizacién, mediante intimidacién, rechazo, aislamiento y agresion, con el fin de ejercer

superioridad sobre dicha persona (Farmer et al., 2012).

o Bullying relacionado con la orientacién sexual o identidad sexual: también denominado
bullying homofdébico; es aquel ejercido sobre un persona o grupo de personas que han declarado
expresamente una orientacion sexual minoritaria en el ambito escolar, o también hacia quienes
se asigna dicha orientacion sexual a partir de su aspecto o conducta (Espelage, Hong, Rao &
Thornberg, 2015).

o Cyberbullying: es el acoso manifestado por internet, redes sociales o aplicaciones que
utilizan telecomunicaciones. Se organiza en contra de alguna persona para dafiarla minando su

red social o imagen digital (Smith, 2017).
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8. Causas del bullyng

Velasco (2013, p. 26-28) sefiala ademas de las razones naturales de convivencia, que han

existidos siempre entre los nifios, hay otras:

e En la actualidad, existen mas familias monoparentales, un gran nimero de mamas solas
tienen que salir a buscar trabajo para mantener a sus hijos, por lo que muchos de ellos quedan
en un absoluto abandono, desamparados a su suerte.

o La falta de tiempo y espacio para convivir en familia genera soledad y frustracion, y ambas
se llegan a expresar en conductas agresivas o bien con fuertes miedos e inseguridades.

e Muchas madres tienen culpa por no estar con sus hijos y también tienen dudas al educar, y
es0 propicia que no se establezcan lo suficientes limites.

e Los programas de television o en algunas historietas resultan méas agresivos, a riesgos de que
los nifios los imiten.

e Algunos padres, como una forma de compensar el autoritarismo del que ellos fueron
victimas, o ante la autorrecriminacion por no estas presentes, caen en el extremo de
sobreproteger a sus hijos, haciéndoles mucho mas fragiles para enfrentar conflictos.

e La época actual fomenta la competencia y desplaza la ensefianza del altruismo y la
tolerancia.

e Muchos nifios presencian violencia intrafamiliar y reciben menos atencién y reconocimiento.
o La violencia que existe en la calle empez6 en la casa. Muchos nifios que son maltratados

fisica y emocionalmente en su familia, son los que se desquitan con el méas débil en su escuela.

9. Consecuencia del bullying

Velasco (2013, p.67-68), refiere que el acoso escolar trae consigo una serie de
consecuencias, no solo para la victima (aunque este es el que soporta las mas devastadoras),
sino también para el agresor y para los espectadores del fendmeno (nifios y jovenes en proceso

de crecimiento y desarrollo).

a) Para la victima:
e Fracaso y dificultad escolares

Alto nivel de ansiedad

Fobia escolar

Falta de autoestima

Cuadros depresivos
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e |ntentos de suicidio

e Autoimagen negativa

La indefension aprendida es un fenémeno descrito por Seligman (1991), como algo que
“conduce a un estado de desesperanza, en donde el sujeto aprende que no puede controlar los

sucesos de su entorno mediante respuestas”.
b) Parael agresor

e Aprendizaje de la forma de obtener sus objetivos
e Antesala de la conducta delictiva
e Reconocimiento social y estatus dentro del grupo

e Generalizacion de sus conductas en otros ambitos

c¢) Para los espectadores

e Deficiente aprendizaje sobre como comportase ante situacion injustas.
e EXxposicion y observacion de modelos inadecuados de actuacion
o Falta de sensibilidad ante el sufrimiento de los otros (desensibilizacion por la frecuencia de

los abusos)

¢ No aprenden a poner limite a las conductas con las que no estan de acuerdo.

10. Descripcion de los sujetos

a) El/la/ agresor/a

Estudios diferentes Olweus (1998) y Ortega (1994) sefialan como agresor principalmente al
varon. Otros estudios Smith (1994) sefiala a las mujeres como protagonistas de actos que
utilizan mas elementos psicoldgicos en sus intimidaciones de forma sutil y poco evidente, citado
por (Avilés, 2002).

v" Personalidad

Velasco (2013) sefiala al agresor con temperamento agresivo y con fuerte impulsividad; con
deficiencias en habilidades sociales y resolucién de conflictos. Le atribuye falta de empatia y
falta de sentimiento de culpabilidad. También se encuentra la falta de control de la ira, el bajo

nivel de resistencia a la frustracion y a la vez utiliza el sarcasmo para ofender a sus compafieros.

30



v" Aspecto fisico

Los “bullies” son, por lo general del sexo masculino y tiene mayor fortaleza fisica. Su
superior fortaleza fisica se produce respecto de sus compafieros en general y de las victimas en

particular.
v' Ambito social y familiar

Orza (1995) sefiala que padecen un problema de ajustes en sus reacciones con una carga
excesivamente agresiva en las interacciones sociales. Y a la vez suelen carecer de fuertes lazos

familiares citado por (Avilés, 2002). Entre ellos tenemos:

¢ Dificultades de integracion social y escolar

e Bajo interés por la escuela

e Emotividad mal encauzada en la familia

e Pueden sentir que sus padres o los maestros no le prestan suficiente atencion.

e Maltratos emocionales de padres o familiares (Velasco, 2013, p. 53).

b) La victima

Mooij (1997) define como rasgos frecuentes en la victima niveles altos para ser intimidado
directa, regular y frecuentemente y para ser indirectamente y excluido por sus comparieros,
citado por Avilés (2002).

v Personalidad

Se suele sefalar las victimas como inseguros, con baja autoestima, alto nivel de ansiedad,
introvertidos, timidos, y mayormente siempre estan solos, son altamente dependiente y siempre
viven con miedo al rechazo de otras personas y la vez esto les lleva a tener miedo al fracaso,
(Velasco, 2013).

v Aspecto familiar

En el ambito familiar las victimas pasan mas tiempo en casa. La excesiva proteccion paterna
genera nifios dependientes y apegados al hogar, rasgos que caracterizan a las victimas (Olweus,
1993), citado por Avilés (2002). Se considera que la mucha proteccién por parte de la familia,

puedan ser la causa y efecto del acoso.

En este caso las victimas tienen un contacto y relacién méas positiva con sus madres.
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v' Aspectos fisicos

Segun Olweus las victimas son menos fuertes fisicamente, en especial, los nifios; no son
agresivos ni violentos y muestran un alto nivel de ansiedad y de inseguridad, citado por (Avilés
, 2002).

c) Espectadoresy espectadoras:

Olweus (1993) ha interpretado la falta de apoyo de los compafieros hacia las victimas como
el resultado de la influencia que los agresores ejercen sobre los demas, citado por (Avilés ,
2002, p.6).

Segun el informe del Defensor del Pueblo (1999) sefiala que tanto los adultos como los
jévenes se comportan de forma agresiva después de ver un acto de agresion, citado por Avilés
(2002).

11. Causantes de las actitudes negativas en el bullying

Velasco (2013, p. 69,70,71) sefiala que las causantes de las actitudes negativas son las

siguientes:

a) Ambito familiar
e Actitud emotiva de los padres: actitud negativa, carente de efecto hacia sus hijos, incluso
de rechazo.
e Permisividad de los padres ante la conducta agresiva del nifio
e Métodos de afirmacion de la autoridad: uso del castigo fisico y emocional
e Periodos de crisis 0 cambios drésticos dentro de su nucleo familiar como divorcios,

muerte o alguna situacion traumatica, enfermedades, entre muchas.

b) Ambito personal
e En el agresor: falta de control, agresividad o impulsividad, consumos de farmacos,
aprendizaje de conductas violentas en los primeros afios de vida.
e En la victima: desviaciones externas, es decir rasgos que pueden singularizar a la

victima y hacerlo distinto.
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12. Prevencion del bullying

De acuerdo con Avilés (2019) se mencionar 4 factores intervinientes en la prevencion del
bullying:

Factores estructurales: se refiere a los elementos organicos, oficiales y estables en el tiempo
en una institucion educativa orientados a mantener y velar por las normas de convivencia
escolary prevencion del acoso. Es importante formar equipos de trabajo y redes de colaboracién
entre los diversos actores de la institucion educativa para una adecuada convivencia escolar,
considerando los mecanismos adecuados para la interaccion con el alumnado manteniendo los
niveles adecuados de confidencialidad y capacidad empética, buscando aportar el
acompafiamiento constante y proveer el apoyo personal para prevenir el bullying, mediante

asesoria.

Factores de gestion: referido a la presencia de procedimientos especificos para la gestion
de situaciones problematicas, en respeto a las normas de convivencia y prevencion de conflictos
y/o maltrato. La gestion del acoso es consecuencia de la interaccion de diversos sectores de la
comunidad educativa: el alumnado, la familia y docentes, a partir del cual se estableen
estructuras adecuadas para su prevencién, siendo el docente el elemento primordial para el
control de la convivencia en el aula, debiendo incorporar diversas técnicas especificas para la

gestion de situaciones de acosos incipiente y presente.

Factores politicos: se refiere a la toma de decisiones a nivel educativo y pedagogico en el
seno de la comunidad estudiantil; donde se impulse la formacién de proyectos de convivencia
y prevencion del acoso, esfuerzos de comunicacion y difusion, tanto en espacios internos de la
institucion educativa, como en el exterior, resaltando el protagonismo del alumnado y la

orientacion de diversos planteamientos disciplinarios.

Factores de crecimiento: considera los elementos de formacion-innovacion utilizados, asi
como las metodologias basadas en la experimentacion e investigacion cientifica, que deriven
en programas para la ensefianza-aprendizaje-practica de competencias requeridas para la

convivencia y prevencion del acoso en la comunidad escolar.
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13. Indicadores del bullying:

Segln la perspectiva de Avilés (2019, p. 29), el bullying presenta los siguientes
componentes intrinseco al fendmeno en todas las manifestaciones que presenta:

- Repeticién

- Duracion

- Intencién

- Desequilibrio

- Indefension

- Formatos

- Consecuencias

B. Dramatizacion
1. Teorias que respaldan al programa de dramatizacién

Segun Vygotsky, (1978) manifiesta en su teoria sociocultural que el juego en la etapa
infantil del nifio es muy importante ya que permite el desarrollo del lenguaje oral y escrito;
asi como los procesos comunicativos y de relacion con otras persona, asimismo es el medio
por el cual los nifios se socializan , expresan y comunican y no desarrollan caracteristicas
negativas como el egocentrismo y el egoismo cuando interactia con los demas nifios,
permite establecer relaciones con sus pares y aprende a comprender y aceptar diferentes
puntos a los suyos , lo que conlleva a que se conozca asi mismo y con los demas, asimismo

establecer relaciones afectivas.

Es decir que a partir del juego y las experiencias que tengan en sus primeras etapas vida
desarrollan diversas modalidades de comportamiento. Las interacciones y cooperacion a
través de diferentes juegos enriquecen sus sentimientos de solidaridad, reciprocidad y

simpatia.

La teoria sociocultural enfatiza de como las dindmicas de comunicacion que se dan en
una sociedad, ya sean pacificadoras o de violencia, son producto de construcciones sociales
y culturales. Asi como el ser humano puede construir conocimiento y aprendizaje de
conductas violentas, de esa misma manera puede deconstruir dicho aprendizaje. En ese
sentido, esta teoria es construccionista, esperanzadora donde el individuo puede aprender
nuevas formas de comunicacién y de conductas que no sean violentas y a la vez puede

reconstruir conocimiento y construir uno nuevo.
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2. Definicion
El término dramatizacion es frecuentemente vinculado con el hecho de exagerar o hacer
drama de un evento o hecho concreto. No obstante, la Real Academia Espariola (2012) define

dramatizacion como: “la accion o efecto de dramatizar.”

Segun Jurado (2006), la dramatizacion es una forma de representacion que utiliza el cuerpo,

la voz, el espacio y tiempo escénico para expresar y comunicar ideas, sentimientos y vivencias

Asimismo, Cervera (1982), expone: “es el proceso para dar forma y condiciones dramaticas.
O sea, la conversion en materia dramatica de aquello que de por si no lo es en su origen, o s6lo

lo es virtualmente”. (p.19).

Courtney (1980), sostuvo que la dramatizacion es una representacion metaforica de
conceptos y personas en conflicto en la que se requiere de cada uno de los participantes en
proyectarse imaginariamente en otra identidad a través de su actuacion o que se empatice con

otros que estan haciendo precisamente eso. (p.25)

La dramatizacion es el proceso de realizacion del drama, que debe entenderse como un
proceso mental y creativo que permite la creacion; y también debe entenderse como el resultado

de dicho proceso también Ilamado juego dramaético.
3. Dramatizaciony teatro

Segin Rosas (1995), define que la dramatizacion es la actividad mediante el cual el

individuo aflora su mundo interior, su pensar y sentir. Para ello, utiliza su voz y cuerpo.

A pesar que suele confundirse el término teatro con dramatizacion, no presentan significados
similares. La dramatizacion alude a una manifestacion creativa mediante la cual se aporta
accién a un objeto u evento que al principio no la posee (suefio, noticia, poema, entre otros). El
teatro por otra parte, no guarda relacion con lo mencionado anteriormente, dado que se refiere
a la escenificacion de una composicion (obra) disefiada y ensayada para poder representarse

frente a un publico.

La dramatizacion y el teatro usan los mismos recursos, pero sus objetivos en las ensefianzas
son realmente distintos como recuerda Pérez (2004), sefiala que “el teatro es la poesia que se
levanta del libro y se hace humana” citado por (Renaudin 2012, p.2). Mientras que
dramatizacion para Way (1967, p. 43) define que “es un ensayo para la vida” citado por
(Renaudin, 2012).
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De acuerdo con Magarifio (1996), los términos “Drama y teatro” se han insertado de forma
frecuente en el contexto educativo, como un mecanismo efectivo de ensefianza utilizado para
aportar en la profundizacion y descubrimiento del mundo, permitiendo ahondar en el

conocimiento y entendimiento de la personalidad de los individuos.

En el contexto de las obras de teatro, ambos términos pueden considerarse sinénimos, dado
que presentan ensayos, actores y puestas en escena dirigidas a un pablico objetivo. Sin embargo,
de acuerdo con Magarifio (1996), el teatro se relaciona estrechamente con el concepto de
escenificacion o representacion del contenido frente a un grupo de personas, mientras que la
dramatizacion se enfoca en “realizar y hacer” ello representa, por consiguiente, un vinculo
directo con el ambiente de ensefianza y didactica en campos como el lenguaje, a partir de una

perspectiva comunicativa.

En la dramatizacion el estudiante contribuye con su propia personalidad, experiencia y
conocimientos durante el aprendizaje, donde se utiliza las cualidades y capacidades innatas al
ser humano, tales como la imitacidn, gesticulacion y proyeccion en personajes que faculta la

expresion de ideas mediante lenguaje corporal y verbal.

El drama se relaciona con acciones desarrolladas en un momento especifico y por primera
vez, siendo un fendmeno irrepetible; por otro lado, el teatro se desarrolla a través de constantes
repeticiones por ser la escenificacion de situaciones plasmadas por escrito. A través de la
dramatizacion, el estudiante experimenta situaciones diversas que permite desarrollar sus
habilidades para afrontar situaciones de la realidad en diferentes perspectivas, que abarca mas

que la memorizacion de textos y dialogos de un material escrito.

La conceptualizacién de drama surge directamente del vocablo en griego que lo origina,
significa “hacer”, teniendo un significado mas amplio que s6lo representar acciones especificas

ante un publico.

Por otro lado, el teatro dirigido a un publico de infantes, se denomina teatro infantil; el cual de

acuerdo con Cervera (1982) se divide en:

e Teatro para nifios, considera la participacion de adultos en la preparacion y escenificacion,
donde el publico objetivo estad conformado por nifios.

e Teatro de los nifios, denominado ademas teatro creativo o de expresion con afan redundante,
el cual involucra un conjunto de actividades organizadas, escritas, dirigidas e interpretadas

por nifios, excluyendo completamente a los adultos.
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e Teatro infantil mixto, surge mediante la conjuncion de las dos tipologias mencionadas
previamente, dado que la direccién, organizacion y escritura es realizada por adultos,
mientras que se interpreta por nifios. En ocasiones, puede mezclarse la participacion de

nifos y adultos durante la escenificacion.
4. En qué consiste la dramatizacion

Segun Barroso y Fontecha (1999) sefiala que consiste en desarrollar la interaccion oral a
través de todas las posibles técnicas teatrales que se pueden utilizar en el aula y que giren en
torno a los conceptos de:

e Dramatizacién

e Improvisacion

Dramatizacion consiste en la representacion de una accion llevada a cabo por unos
personajes en un espacio determinado. Dramatizar algo es dar forma dramatica, es decir, teatral

a algo que no la tiene.

Improvisacion es la representacion de algo imprevisto, no preparado de antemano he

inventado espontaneamente a partir de un estimulo dado, sin un guion previo.
5. Papeles que deben desempefiar en la dramatizacion:

Segin Vacas (2009, p.4), sostiene que los nifios deben conocer y practicar todas las

actividades y papeles que lleva implicito el desarrollo de una obra dramatica y estos son:

e Autor: Su funcion sera la de dar ideas, planear temas o escenas, modificar lo que se crea
conveniente para recrear las situaciones buscando su belleza.

e Actor: Su misidn sera la de elegir el personaje de la obra que va representar adaptandose al
perfil de este durante el tiempo que se realiza el juego dramatico.

e Escendgrafo: Se encargara de preparar todos los elementos necesarios para recrear la obra
concreta.

e Espectador: Su tarea serd la de observar el desarrollo de la obra mostrando respeto hacia sus

comparieros.
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6. Elementos del esquema draméatico

El esquema dramatico viene definido por la representacion de una accion (secuencia) que
contiene una situacion problema (conflicto) representada por unos intérpretes que previamente
han adoptado unos papeles (personaje).

En toda estructura dramatica Campillo y Garcia (2011) sefialan que encontramos los siguientes
elementos:

e Personaje:

Quien realiza la accion., Viene definido por lo que hace — la tarea- y por como lo hace; el
acto fisico y caracterizado por una serie de atributos tales como nombre, edad, rasgos fisicos y

psiquicos, procedencia social, etc.

e Conflicto:

Se entiende como tal el enfrentamiento de dos fuerzas antagdnicas, es decir, personajes,
visiones del mundo, actitudes frente a una misma situacion, etc.
e Espacio:

Conviene diferenciar entre espacio escénico, que es el escenario donde tiene lugar la
representacion, y espacio dramatico, que es el lugar representado en el guion, texto o

improvisacion y que el espectador debe construir imaginativamente.

e Tiempo:

Hay que distinguir entre duracion y época. Dentro de la duracion se debe diferenciar a su
vez entre tiempo dramatico y tiempo de ficcion. Tiempo dramatico es lo que dura la
representacion. El tiempo de ficcion corresponde al intervalo temporal que en la realidad duraria
la accion representada.

e Argumento:

La trama de la historia narrada, es sinénimo de asunto o fabula argumental. Confeccionar la
fabula argumental de un texto dramatico consiste en resumir los acontecimientos respetando el
orden en que aparecen en el texto.

e Tema:

La idea o ideas centrales.
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7. Etapas de la creacion dramatica

Segun Sotelo (2008), refiere que las etapas son las siguientes:

a)

b)

c)

d)

La préctica: Asi como los maestros propician que los nifios jueguen, canten, dancen,
declamen, lean y comenten cuentos, tradiciones; recen, vean una buena pelicula o
programa de televicion; de igual manera deberia promoverse la practica de la actividad
teatral en las aulas, en los centros educativos.
Juegos de roles: Consiste en poner en escena los problemas cotidianos. Se pueden tocar
los problemas con mas identificacion, utilizando el auxilio de las otras artes. No
olvidemos que el teatro es la sintesis de todas las artes.
Adaptacion literarias: Los nifios tiene el derecho de conocer y gozar de la creacion de
sus grandes autores, es decir no esperar todavia ingresar a la universidad para conocer las
obras. Todo buen profesor que tenga como habito la lectura, facilmente puede detectar la
estructura dramatica de un cuento, fabulas, mitos, leyendas, fragmentos, es decir
personajes bien definidos, situaciones y conflictos interesantes.

La creacion colectiva: Es un buen ejercicio para avanzar hacia el cambio de la creacion
dramatica. Esta tecnica consiste en que un grupo de personas amantes del teatro se reunen
y luego de debatir sobre diferentes temas se ponen de acuerdo sobre uno especifico y

sobre esa base, luego de grandes debates, se empiezan a estructurar una nueva obra.

8. Dimensiones

a)

Ejercicios de dramatizacion

Seleccion de personaje: Los alumnos enumeraran, sucesivamente y por orden, un
personaje distinto cada uno, segin su eleccion. Estos pueden ser tantos reales como
ficticios, tanto genéricos como concretos, tanto animados como inanimados.

En este ejercicio los alumnos inconscientemente iran trabajando en su imaginacion para
buscar otros personajes e incluso pensaran como caracterizarlo.

Caracterizacion de un personaje: Este ejercicio puede hacerse individualmente, pero
suele dar mejores resultados elaborados por equipos. Este resulta muy interesante como
ejercicio de reflexion y de observacion.

Representacion de un personaje: Cada equipo escoge un personaje que sera el elegido y

estudian la forma de poder representarlo.
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9. Obijetivos de la dramatizacion

¢ Ayuda eficazmente al desarrollo del nifio y del joven

e A través de la dramatizacion se desarrolla la inteligencia
e Se posibilita la libre expresién

e Se acentua el sentido de responsabilidad colectiva

e El nifio descubre y desarrolla habilidades y destrezas

e Se desarrolla la creatividad (Rosas, 1995).

10. Principios de la técnica de la dramatizacion

Segun cardenas (2011), los principios que rigen la técnica de dramatizacion son:
v" Principio de la Libertad

La Dramatizacion proporciona al nifio la oportunidad de expresarse y de fomentar su
creatividad. Esta técnica no supone ausencia total del profesor que se comporta como monitor,
guia y hasta compariero. Si el educador es respetuoso con la libertad del nifio. Una vez sugerido
y aceptado el tema el nifio se ha de sentir libre para representarlo con movimiento, la expresion

corporal, oral y todos los recursos que estén a su alcance.
v" Principio de la creatividad

Cuando el educador sugiere a los nifios, aisladamente o en grupo, que interpreten, por
ejemplo: el vuelo de una bandada de palomas, no esta recortando la libertad del nifio, que tal
vez preferiria representar una pelea entre vaqueros. Lo que hace es abrir los cauces a través de
los cuales el nifio pueda actualizar su espiritu de observacion, sus recursos creativos para suplir
todo lo que le falta y su capacidad de expresion para comunicar lo que él entiende por bandada
de palomas. La fantasia del nifio le hara imaginar dentro de la bandada de palomas el vuelo de

una herida.
v" Principio de la Actividad

Através de la actividad el nifio expresa su personalidad de manera improvisada y espontanea
y revela sus propias inclinaciones e inhibiciones. Pero se debe sefialar que este principio no se
basa en que: la finalidad de la actividad es ensefiar a crear al nifio, ya que éste es naturalmente

creador; simplemente satisfacer su necesidad primaria de expresion.
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11. Dramatizacién como técnica didactica

La dramatizacion es una técnica o instrumento para la ensefianza de otras asignaturas, de

manera similar a los medios audiovisuales y con resultados bastantes espectaculares.

La dramatizacion como metodos para ensefiar otras asignaturas del curriculo como
procedimiento didactico, mientras que la técnica dramatica se emplea para ensefiar literatura y
lenguaje, el conocimiento de idiomas, las ciencias sociales y de los valores o temas

transversales.

El atractivo de las técnicas dramaticas radica en sus componentes dindmicos, participativos

y ladicos.

En el disefio curricular de educacién primaria se recomienda su uso como procedimientos
didacticos para alcanzar los objetivos de otras areas. Asi en lengua y literatura se sugiere el uso
de la dramatizacion en los bloques de contenido. “usos y formas de la comunicacion oral, el
texto oral, sistemas de comunicacion verbal y no verbal. Igualmente se encarase su empleo para
el desarrollo de la lengua oral. En este sentido se destaca como medio muy interesante para
ayudar al alumnado a comunicarse, expresar sus sentimientos y pensamientos y a tener
confianza en si mismo: para ejercitar una buena pronunciacion, entonacion, gesto y

movimiento.

La dramatizacién como técnica didactica, permite la adquisicion de destrezas comunicativas
tanto lingdisticas como artisticas o sociales, a la vez que articula contenidos transversales y los
de todas las areas. La actividad dramaética conecta, por tanto, con las propias experiencias del

alumnado, ya que se parte del enfoque constructivista.
12. Dramatizaciony juego dramatico

La dramatizacion es el proceso mental que preside las acciones creadoras del dramaturgo.
El fruto de la dramatizacion es el juego dramatico resultante que, en el caso del autor dramaético,

se plasma en un texto que recoge y regula el desarrollo posterior de dicho juego.

Este proceso, presidido por la dramatizacion, sirve de una serie de operaciones complejas
entre las que desempefian funciones determinantes la creatividad y la expresion. Se confieren
asi las formas y condiciones dramaticas a aquello que originariamente no las tiene.
Dramatizacion es la transformacion desde una perspectiva dramatica de los elementos que no

corresponden a ese enfoque o solo virtualmente pueden considerarse como tal.
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Dramatizar significa hacer drama, y drama, etimolégicamente, es igual a acciones, entonces
la dramatizacion es la operacion que propicia la estructuracion y manifestacion de la accion por

la accion misma. (Garcia, et al.,1993).

Segun Mateo (2011), expone que el juego en la educacion infantil es una de las estrategias
metodoldgicas méas importantes ya que durante el juego nos evadimos de la realidad y nos
comportamos como todo fuera distinto. La infancia de cualquier persona comienza con el juego

y se va enriqueciendo través de él.

El término juego dramaético resulta de los paises de habla francofona. Es una forma de
dramatizacion que incluye “el juego espontaneo y en la que el adulto coordina a un grupo de
nifos que inventa, crea e improvisa a partir de temas y personajes elegidos por ellos mismos,

sin la presencia de espectadores” (Mantovani, 1996, p. 14) citado por Gonzéles (2015).

Gonzales (2015), sefiala que cuando hablamos de juego nos estamos centrando en una
actividad en su dimension ltdica. Cuanto adjetivamos el juego damos un paso mas alla en donde
el juego de estrategia, juego de rol, juego dramatico, estan implicando que no sélo la dimensién
Iudica se tiene en cuenta, también la estrategia, el rol, o el drama. Sin embargo, su objetivo

sigue siendo jugar.

Y es asi como encajan Juego y Drama: ya que el drama usa juegos, trabaja con juegos, pero
no es un juego en si mismo (Bercebal, De Prado, Laferriere & Motos, 2000) citado por Gonzéles
(2015, p.100).

Los juegos de dramatizacion cumplen aspectos muy importantes y estos son:

e Los juegos de dramatizacidn son relajantes: la relajacion es un aspecto muy importante del
juego, y es imprescindible disfrutar de él.

e Los juegos desarrollan nuestra creatividad: ya que exploramos el mundo que nos rodea,
contamos historias colaborando con nuestros comparieros, es un acto informativo,
aprendemos a convivir con otras personas. Nos ayuda a tratar los pensamientos y problemas
de forma maés creativa.

e Los juegos de dramatizacidn desarrollan nuestra personalidad: aprendemos a trabajar con
nuestra imaginacion. Adquirimos mas control de lo que decimos y hacemos, y también de

cOmo nNoS Movemos.
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e Los juegos de dramatizacion contribuyen a nuestro desarrollo social y emocional: el juego
nos amplia el conocimiento de nosotros mismos. Ya que a través de la interpretacion vemos
nuestra forma de actuar y reaccionar.

e Los juegos de dramatizacion desarrollan la expresion oral y fisica: donde aprendemos nuevas
palabras, expresiones, formas distintas de hablar y comunicarnos. También sirven para

interactuar con los demas, puesto que hay mas contacto fisico. (Mateo, 2011, p. 206).

13. Beneficio del juego dramatico

e Libera al nifio de malas tendencias

e Toma una conciencia mas objetiva y mas clara

e Al conocerse asi mismo va introduciéndose en el campo de la cultura

e Asignandole el papel de los personajes ofrecemos a la simpatia del nifio un campo ilimitado
e Desarrolla la manera intuitiva del conocimiento

e La anterior permite recoger, directa o indirectamente lo esencial, sin perder tiempo en

aquello que los seres humanos o inanimados tienen de anecdoético y superficial.

e Permite hacerle probar la plenitud y belleza de una totalidad es decir de una armonia de las
partes. Esta armonia de las partes es, en efecto, una cosa bien distinta de una serie de momentos
quizé intensos, pero incompletos y privados de sentido, justamente por estar separados Yy, por

lo tanto, incapaces de anudarse entre ellos segun su principio de unidad

e Por medio del juego se esta dando al nifio caracter por medio de la disciplina, inteligencia

por el constante llamado a la imaginacion y gusto por su ejercitacion. (Rosas, 1995, p.85).

14. Dramatizacion en el ambito educativo
La dramatizacion, como proceso se ha trasladado al ambiente escolar y a la vez constituyen
una de las actividades mas brillantes. En tanto la dramatizacidn, como actividad pedagdgica,

puede aparentar que intenta trasladar la mente del nifio. (Garcia, et al., 1993).

De manera general, al interior del aula de clases no se considera importante la practica de
dramatizacion, siendo catalogado como un elemento secundario e irrelevante; relegandose su
practica a situaciones especificas como festividades o actividades complementarias a las
escolares. En la mayoria de casos, ocurre ello por el gran desconocimiento sobre la materia en

el contexto educativo; debido a que la dramatizacion se concibe como un proceso para
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memorizar textos de una obra teatral, que involucra una representacion muy elaborada y con

resultados espectaculares.

Bolton (1986) sefiala que la dramatizacién en la educacion no es el estudio de los textos
dramaticos, aunque puede ser parte; no es la representacion de una obra escolar, aunque puede
ser parte de ella; no es incluso la ensefianza del drama o sobre el drama, aunque puede ser gran
parte de ella. Esencialmente es un proceso, de tipo dramatico, que enfoca los sentimientos y el
intelecto de los alumnos para conseguir objetivos educativos.

La creatividad e improvisacion son muy importantes durante las dramatizaciones; donde los
nifos interpretan diversos personajes a partir de su propia experiencia, llegando a producirse
aprendizaje significativo. Por este motivo, las aulas de clase son espacios donde puede

dramatizarse todo el contenido presente en diversas mallas curriculares.

Mateo (2011) sustenta la importancia de las dramatizaciones en beneficio del desarrollo
infantil, considerando principalmente la formacion de habilidades sociales, que serdn de gran
utilidad en el mundo real. Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, las dramatizaciones
aportan conocimientos arraigados a la memoria de la persona, que dificilmente se olvidan, dado
que fueron obtenidos como consecuencia de la experimentacion.

Por tanto, es posible afirmar que las dramatizaciones en el contexto educativo aportan un
instrumento valioso para el aprendizaje de la modulacién de voz, permitiendo explorar los
atributos de las palabras, la improvisacién de didlogos y diversas cualidades que posibilitan la
formacion del lenguaje con orientacion globalizadora.

Complementariamente a las expresiones linguisticas resalta el dominio del lenguaje
corporal, siendo resultado del conocimiento fisico adquirido por la dramatizacién, logrando que

el cuerpo actle independientemente o acompafiando al lenguaje verbal.

Ademas, Cervera (1993) resalta los beneficios de la dramatizacion, dentro de los que incluye
desarrollar y motivar los diversos tipos de expresion de forma superior a otras actividades
escolares:

e Motiva de forma resaltante la creatividad a través del juego gratificante.
e Estimula la cooperacion y comunicacion.

e Fomenta el andlisis y aprendizaje mediante la observacion.
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15. La dramatizacion como expresion

La dramatizacion es completa en cuanto que coordina las cuatro herramientas que
convencionalmente consideramos basicas para tal fin: expresion linguistica, corporal, plastica
y ritmico musical. La dramatizacion ofrece la oportunidad de cultivarlos, a veces de manera

simultanea, sucesiva y con la motivacion que supone su caracter ludico (Tejerina, 1994).

e La expresion linguistica

Se relaciona con aquellos recursos derivados fundamentalmente de la palabra oral y en
menor medida de la escrita. El desarrollo de la capacidad linglistica se ocupa de aspectos como:
conocer y modular las caracteristicas de la voz (intensidad, duracién, tono), identificar sonidos,
imitar formas de hablar, explorar las cualidades de las palabras, desarrollar la fabulacion y la
improvisacion verbal. En cualquiera de sus manifestaciones escritas podemos comprobar las
constantes exclamaciones, interjecciones, vocativos, onomatopeyas, consecuencia del caracter
eliptico del lenguaje infantil y pretension de reproducir dentro de su escritura pobre la mimica

y los elementos expresivos del lenguaje oral.

e Expresion Oral

El pensamiento verbal no es una forma innata, natural de la conducta, pero esta determinado
por un proceso historico-cultural y tiene propiedades especificas y leyes que no pueden ser

halladas en las formas naturales del pensamiento y la palabra.

La técnica de la dramatizacion posibilita el desarrollo y adquisicion de determinadas destrezas
linguisticas, en especial las orales. Usada correctamente, la dramatizacion puede aportar
algunos beneficios como mejorar la fluidez en situaciones de interaccion linguistica, el
aprendizaje de funciones comunicativas, de vocabulario, de pronunciacion, conocer y modular
las caracteristicas de la voz (intensidad, duracion, tono), identificar sonidos, imitar formas de
hablar y explorar las cualidades de las palabras. La expresion oral tiene protagonismo en las
improvisaciones, en los didlogos y guiones teatrales que se lleva a cabo con la interaccion de

los compafieros y el profesor.

e La expresion corporal
Su lugar en la practica escolar procura que el nifio aprenda a manifestar determinados
comportamientos y emociones que se recrean en el plano de la ficcion y a lograr la libre

correlacion entre la emocidn o el estimulo y el gesto corporal.
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e Laexpresion plastica

Mediante el dibujo, la pintura, etc., el nifio elabora elementos que necesita para construir y/o
caracterizar personajes y ambientes. La expresion plastica aporta la base técnica de maquillajes,
mascaras, mufiecos, efectos plasticos escenograficos, espacios escénicos y utileria. Son

elementos de interés el disfraz, el maquillaje y la escenografia.

e Expresion ritmica musical

La masica en ciertos momentos desempefia un papel destacado en el proceso dramatico. A
través de ella, el nifio coordina tres elementos: el sonido, la palabra y el ritmo. El nifio aprende
a utilizar la voz, entonacion, los instrumentos, su patrimonio de canciones, las grabaciones

musicales, etc., al servicio de la representacién dramaética.

C. Programa
1. Definicion

Segin Mufioz (1998), define al programa como una estructura ordenada de actividades
especificas plasmadas secuencialmente de acuerdo a su cumplimiento, considera recursos y

plazos programados segun etapas especificas y eventos sucesivos. Su existencia responde al

imperativo de mantener el control en su ejecucion.

Todo programa debe contemplar el conjunto de actividades correspondientes, los plazos para
ejecutar las tareas formuladas y el detalle de recursos asignados para su cumplimiento. En el
contexto educativo, el estudiante deberéa elaborar la propuesta del programa, pudiendo solicitar
asesoria para su elaboracion, siendo requerido el visto bueno y conformidad del asesor de tesis;
no obstante, lo ideal es que la participacion del asesor solo se presente a modo de consejos,

siendo el alumno quien se responsabilice por la elaboracion del programa.

2. Etapas generales de un programa

ETAPA 1: Tema (propuesta) de tesis
e Eleccion del tema

e Elaboracion de la propuesta

e Planteamiento de la investigacion
e Redaccion de la propuesta

e Presentacion de la propuesta
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ETAPA 2: Formulacion del estudio

e Planteamiento de la investigacion
e Anélisis y seleccion de bibliografia
e Obtencion de bibliografia

e Bulsqueda y coleccion documental

e Elaboracion de fichas bibliografica

ETAPA 3: Disefio metodologico del estudio
e Planteamiento de la investigacion
e Determinacion de universo y muestra
e Determinacion de medios y recursos de recopilacion
e Levantamiento de datos

e Tabulacién y analisis de datos.

ETAPA 4: Elaboracion de informe borrador

e Analisis de fichas bibliogréaficas o tabulacion de datos
e Redaccion del borrador de capitulos

e Mecanografia de capitulos

e Presentacion para revision de fondo

e FElaboracion de correcciones
ETAPA 5: Elaboracion de informe final

e Presentacion de revision en forma
e Elaboracion de correcciones

e Autorizacion de tesis (primer voto)
ETAPA 6: Revision de informe

e Reuvision de fondo y forma
e Elaboracién de correcciones

e Autorizacion de tesis (segundo voto)
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ETAPA 7: Tramite de titulacién

e Tramites escolares
e Tramites ante autoridad educativa
e Preparaciones para examen

e Examen profesional

Las tesis son distintas una de otras, donde el asesor tiene libertad de considerar las etapas
mencionadas de acuerdo a la necesidad de los estudiantes y del estudio en si. Cabe mencionar
que, aunque existen diversas maneras de programar una investigacion, todas deben formular
anticipadamente las actividades que involucra su desarrollo, incluyendo los plazos y recursos
para ejecutarlos. De manera similar ocurre con la programacion para desarrollar una tesis; no
obstante, en dicho caso la planeacion se realiza de acuerdo a la disponibilidad del estudiante y
la pericia del asesor al desarrollar dichos programas para la investigacion.

A pesar de las particularidades descritas previamente, la forma adecuada de controlar la
realizacion de una tesis es mediante una adecuada programacion; lo que involucra también
utilidad para el asesor en la valoracion de los avances del estudiante, haciéndose mas eficaz la

guia para el desarrollo de la investigacion.

1.4. Formulacion del problema

¢En qué medida el programa de dramatizacion disminuye la violencia escolar en los
estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la 1.E. Pedro Ruiz Gallo N°88034
Chimbote - 2019?

1.5. Justificacion del estudio

Este estudio de investigacion se realizo con la finalidad de mejorar las conductas violentas
de los nifios en el aula, cabe sefialar que la violencia escolar o bullying dejan marcas
psicologicas en los nifios que posteriormente dafian su personalidad y afecta también a la
familia. Considerando las repercusiones que tienen la violencia escolar en los estudiantes se

realizd un programa de dramatizacion para disminuir las conductas violentas en el aula.

Actualmente en las instituciones educativas se enfrentan a un gran problema, el maltrato
entre los estudiantes a llegado a consecuencias extremas en la gran mayoria de paises, y de
lo cual no estd excepto Perd, en nuestro pais ya se han presentado diferentes casos de
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violencia como la fisica y dejando como consecuencia nifios que han fallecido, parapléjicos

y con diferentes y grabes problemas de salud, tanto fisico como psicologica.

Este programa es de utilidad para profesores y padres de familia, ya que nos da la
posibilidad de conocer e investigar las causas del problema, y desde alli tratar de disminuir

el indice de violencia a través de la sensibilizacion.

Es de gran relevancia para la sociedad, porque si logramos conocer las causas y factores
que generan esta violencia escolar, podremos saber atacarla cuando se presente, conocer i
la mayoria de los estudiantes estan sufriendo de la misma, podemos generar programas de
dramatizacion en donde todos los estudiantes puedan interacttian con todos sus comparfieros
sin insultos, maltratos ni agresiones y de esta manera no permitir que este problema genere

algun conflicto social.

Este programa es importante porque permitird conocer mas a fondo acerca de la agresion
que se da entre estudiantes. Se dara a conocer nuevas propuestas, estrategias a los docentes
de educacion primaria para que mejoren sus estrategias a través de un programa de
dramatizacion, en donde todos los estudiantes puedan trabajar interactuando con todos sus
comparieros, sin aislarlos de los otros, ya que con este programa se ayudara a disminuir la

violencia escolar.

Pensando en este gran problema se plantea este programa en donde se tomara en cuenta
la dramatizacion como medio para disminuir la violencia. Ya que a través de la dramatizacion
los nifios pueden vivir experiencias por medio de otros personajes que ellos caracterizan, con
esto se logra la sensibilizaciéon de estos nifios y nifias, fortaleciendo en ellos valores que

favorecen la buena convivencia y un desarrollo integral.

Por esta manera hemos visto conveniente realizar un programa de dramatizacién con los
estudiantes relacionados a la motivacién, y valores con el fin de que los estudiantes
reflexionen y tomen conciencia que la violencia no es un juego y que causa dafio a los demas

y que aprendamos a decir basta de violencia ya no mas.
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1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general
El programa de dramatizacion disminuye la violencia escolar en los estudiantes de 4to grado
de la L.E 88034 “Pedro Ruiz Gallo” Chimbote —2019

1.6.2. Hipdtesis nula
El programa de dramatizacion no disminuye la violencia escolar en los estudiantes del
4to grado de la I.E 88034 “Pedro Ruiz Gallo”- 2019

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Demostrar que el programa de dramatizacién disminuye la violencia escolar en los
estudiantes de 4to grado de la I.LE N° 88034 “Pedro Ruiz Gallo”-, Chimbote- 2019.

1.7.2. Obijetivos especificos
v Medir el nivel de violencia escolar a través del cuestionario, antes de aplicar el programa
de dramatizacidn para disminuir la violencia en los estudiantes de 4to grado de la I.LE N°
88034 “Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote -2019.
a) Determinar el nivel de violencia fisica de los estudiantes del 4to grado de primaria de
la I.LE N° 88034 “Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote - 2019.
b) Determinar el nivel de la violencia verbal de los estudiantes del 4to de primaria grado
de la I.LE N°88034 “Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote - 2019.
c) Determinar el nivel de la violencia psicolégica de los alumnos del 4to grado de
primaria de la .LE N° 88034 “Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote - 20109.
v" Medir la eficacia del programa de dramatizaciéon en los alumnos del 4to grado de
primaria de la I.E N° 88034 “Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote - 2019.
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CAPITULO I
METODO
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. METODO

2.1. Disefo de investigacion
En cuanto al disefio de investigacion se tomé como referencia de (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2006), en la cual se optd por un disefio Pre experimental que consiste en un solo

grupo.
Este disefio es representado de la siguiente manera:

Disefio de pre prueba — post prueba con un solo grupo

G:01 X 02

Donde:

O1 = Grupo experimental antes del estimulo
X = Estimulo

02 = Grupo experimental después del estimulo
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2.2. Variables, operacionalizacion

Variable Definicion conceptual Deflnlglon Dimensiones Indicadores items Esca_lg Eje
operacional medicion
La violencia escolar se e Reconoce si alguno de sus
manifiesta cuando el alumno compafieros recibe golpes 1
es intimidado o molestado por por otros alumnos
otro o por un grupo de forma
recurrente dafiina y negativa; Para poder FISICA * Explica si ha observado
considerando un conjunto de disminuir este Juego_s con  punetazos, 2
agresiones que le impiden | proplema y tomar empujones, etc.
defenderse por si mismo. Se | cartas en el asunto
manifiesta a través de | como investigador o |dentifica si en Ia} I.E hay
violencia fisica mediante | se trabajara por casos de agresion con 3
empujones, patadas, m-edio del cuerpo tijeras, vidrios, etc.
arafiazos, golpes, incluye el ?eﬁt?:O’eleXngSZ?r dz rlasi hasid
uso de objetos con el fin de agresor y de ¢ asgepeelj?dzm:ni:e gor sus 4
amenazar, romper _ O | victima, para asi propios comparieros Ordinal
destrozar;, verbal mediante | poder concientizar « Comenta si algunos de sus Bajo: 05 -08
Violencia escolar | insultos, humillaciones, | al estudiante al dafio compafieros se comunican 5 Medio: 09 — 12
ridiculizaciones, ~sarcasmo, | dueocasionasi hace a través de gritos. Alto: 13 - 16
rumores o burlas con | US° _de esta Muy alto: 17 - 20
expresiones  daflinas y wolenua.l e Seflala si alguna vez
malintencionadas; se e:tvaluaran escucho comentarios de 6
expresiones faciales | aPlicando el VERBAL menosprecio  a  sus
negativas, muecas, posturas | Programa de comparieros en publico
corporales  desaprobatorias; | dramatizacion,, : _
decir mentiras 0 calumnias; | donde las escalas * Ohbserva si sus compafieros
agresiones  sociales como | J€ evaluacion sera son objetos de burlas. !
exclusiones del grupo y | Pajolos niveles S—
participacion  en  eventos nunca, algunas . Reconoc_:e si ha sido g
sociales, ataques a la red, | VECES, siempre Eaglredldf':l vlerbalmednte
L . e Explica si algunos de sus
dignidad o estatus - social PSICOLOGICA corﬂpaﬁeros sgon ignorados 9

(Olweus, 2009 p. 14)

por sus propios
comparieros de clase
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Variable

Definicién conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

e Seflala si alguna vez
amenazo algunos de sus
comparieros

10

e Comenta si observo el

Bullying psicoldgico en su
escuela

11,12

Programa de
dramatizacion

Es la escenificacion
figurativa de personas y
conceptos que responden a un
conflicto, donde se pretende
que cada participante se
proyecte imaginariamente a
una identidad diferente por
medio de la actuacién y la
accion de empatizar con otras
personas que hacen lo mismo,
siendo que la realizacion del
drama, responde a un proceso
mental y creativo que permite
la creacion; y también debe
entenderse como el resultado
de dicho proceso también
llamado juego dramatico.

(Courtney, 1980 p. 25)

El programa basado
en la dramatizacion,
se enfoca en el uso
del cuerpo y
expresion como
material, teniendo
en cuenta los
principios,
realizando uno a
uno hasta llegar a la
consolidacién de lo
propuesto.

Entre ellos se
realizara el famoso
juego de roles, muy
aplicado en
diversos ambitos,
teniendo que seguir
una serie de fases
para cumplir lo
propuesto, que el
estudiante se
concientice acerca
del tema de
Bullying.

SELECCION DE
PERSONAJES

Analizan 'y leen una
lectura para seleccionar
un personaje

Enumeran sucesivamente
por  orden  distintos
personajes

e Seleccionan los

personajes mas votados
para poder caracterizarlos

CARACTERIZACION DE

PERSONAJES

e Buscan las caracteristicas

fundamentales de los
personajes seleccionados

o Interpretan el movimiento

de algunos animales de
manera creativa.

e Caracterizan casos de
pelea entre animales de
manera creativa.

e Desarrollar la capacidad
de fantasia para la
creacion de sus guiones a
dramatizar.

Inicio: 0-10
Proceso:11-15
Logrado:16- 20
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Variable

Definicién conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

REPRESENTACIONDE

PERSONAJES

Representan de manera
creativa el personaje
seleccionado

Representan con
movimientos de expresion
corporal utilizando
recursos a su alcance de
manera libre

Se expresa de manera
libre en el salén de clase

10

Desarrolla  actividades
donde  expresen  su
personalidad de manera
improvisada.

11
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2.3. Poblacion y muestra
Poblacion:
De acuerdo con Carrasco, (2015, p.236). “Es el conjunto de todos los elementos

permanecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion”.

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de 4to grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa N°88034 “Pedro Ruiz Gallo” Chimbote 2019.

Muestra:

Para Carrasco, (2015, p.237). “Es una parte o fragmento representativo de la poblacion,
cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva, de tal manera que los resultados
obtenidos en la muestra puedan generalizarse a todos los elementos que conforman dicha

poblacion”.

Se conform6 por 12 alumnos del 4to grado del nivel primario en la Institucién Educativa
N°88034 “Pedro Ruiz Gallo”, de los cuales 8 corresponden al género masculino y 4 al
femenino, cuyas edades se encuentran en el rango de 10 a 12 afios. En esta investigacion se

buscé disminuir la violencia escolar en los nifios del grado ya mencionado

2.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos validez y

confiabilidad

Técnica

La técnica utilizada en el estudio es la encuesta y como instrumento el cuestionario

El cuestionario esta construido por el investigador con el propoésito de identificar el grado de

violencia que hay entre alumnos en dicha institucion educativa.

Instrumentos

Consta de 12 preguntas, para ello para dar la fiabilidad al instrumento de recoleccion de datos
se realizd un pilotaje que consisti6 en aplicar el cuestionario en la I.E que evalud tres
dimensiones fisica, verbal y psicologia cada dimension consta a 4 items. Las opciones de las
respuestas a las mismas fueron de tipo cerradas, a saber “Si, A veces, Nunca”. El tiempo de

duracion fue de 30 minutos a 12 estudiantes de dicha institucion.
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Dicho instrumento tuvo como finalidad medir la violencia escolar de la I.E 88034 Pedro Ruiz
Gallo.

Asimismo, los resultados recolectados fueron procesados estadisticamente mediante el
Coeficiente Alfa de Cronbach que puede calcularse a partir de la varianza de los items.
Por lo tanto, el indice de fiabilidad del instrumento es de 0,867 lo que permite inferir que el

instrumento utilizado es significativamente confiable.

Validez
Se realizd a través de un juicio de expertos conformando por dos personas especializadas en
el tema quienes emitieron su juicio critico para que el instrumento pueda medir el nivel de

violencia escolar:

1. Dr. Maribel Enaida Alegre Jara
2.Dr. Eva Cordero Rojas

Confiabilidad

Se realiz6 a través de una prueba piloto, en una institucion educativa ya que contaba con una
poblacidn con caracteristicas similares a la poblacion donde fue aplicado.

Se determing a través de la prueba del coeficiente Alfa de Cronbach, arrojando el valor de

0,867, lo que permitid inferir que el instrumento utilizado es significativamente confiable.

2.5. Métodos de analisis de datos

En el analisis de datos se emplearon tablas, figuras estadisticas y medidas de estadistica
descriptiva, como la media aritmética, desviacion estandar y coeficiente de variacion;

ademas de la prueba de hipotesis.

1.- Media aritmética:

isoxi fi

=N
Il
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Donde:

X : Media aritmética

Y : sumatoria

fi : Puntuacion obtenida en el pre y pos-test.

n : Muestra de alumnos

2.- Coeficiente de variacion

CV=5s x(100)%
X

Donde:
C.V= Coeficiente de variacion
S = Desviacion estandar

X= Media aritmética
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CAPITULO Il
RESULTADOQOS



Del pre test y pos test

I11.  RESULTADOS

Nivel de violencia escolar de los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de
la institucion educativa n°88034 P edro Ruiz gallo, Chimbote — 2019.

Tabla N°1

Nivel de violencia fisica en estudiantes del cuarto grado de primaria de la institucion
educativa N°88034 Pedro Ruiz Gallo, Chimbote- 2019.

Nivel Violencia Fisica PRE TEST POS TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO 06 — 10 12 100,0 12 100,0
MEDIO 11-15 0,0 0,0
ALTO 16 — 20 0 0,0 0,0
MUY ALTO 21-24 0,0 0,0
Total 12 100,0 12 100,0

FUENTE: Resultado del pre-test y pos-test del cuestionario aplicado en estudiantes del
cuarto grado de la I.E N°88034 Pedro Ruiz Gallo.

FIGURA N°1
PRE TEST = POS TEST
F
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18'8 00 0.0 -00 0.0 0000
BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO
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INTERPRETACION: En la tabla y figura N°1 se aprecia que el 100% de estudiantes
manifiestan un nivel bajo de violencia fisica, después de aplicar el programa de

dramatizacion dicho porcentaje se mantuvo, es decir que en el pre y post no existe una
diferencia de disminucion de violencia fisica.
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TABLA N°2

Nivel de violencia verbal en estudiantes del cuarto grado de primaria de la institucion
educativa N°88034 Pedro Ruiz Gallo, Chimbote- 2019.

Nivel Violencia Verbal PRE TEST POS TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO 04 - 06 0 0,0 9 75,0
MEDIO 07 - 10 11 91,7 3 25,0
ALTO 11-13 1 8,3 0 0,0
MUY ALTO 14 - 16 0 0,0 0 0,0
Total 12 100,0 12 100,0

FUENTE: Resultado del pre-test y pos-test del cuestionario aplicado en estudiantes del
cuarto grado de la I.E N°88034 Pedro Ruiz Gallo.
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INTERPRETACION: En la tabla y figura N°2 se aprecia que el 91.7% de estudiantes
presentan nivel medio de violencia verbal y el 8.3% nivel alto; posterior a la aplicacion de
un programa de dramatizacion el 75% de estudiantes evidencian nivel bajo de violencia
verbal y el 25% nivel medio, lo que demuestra la existencia de una reduccién en los niveles
violencia verbal.
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TABLA N°3
Nivel de violencia psicologica en estudiantes del cuarto grado de primaria de la institucion
educativa N°88034 Pedro Ruiz Gallo, Chimbote- 2019.

Nivel Agresividad Emocional PRE TEST POS TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO 05-08 10 83,3 12 100,0
MEDIO 09-12 2 16,7 0 0,0
ALTO 13-16 0 0,0 0 0,0
MUY ALTO 17 -20 0 0,0 0 0,0
Total 12 100,0 12 100,0

FUENTE: Resultado del pre-test y pos-test del cuestionario aplicado en estudiantes del
cuarto grado de la I.E N°88034 Pedro Ruiz Gallo.
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INTERPRETACION: En latabla y figura N°3 se observa que el 83.3% obtienen nivel bajo
en la violencia psicoldgica y el 16.7% tienen un nivel medio; posterior a la aplicacion de un
programa de dramatizacion, el 100% de estudiantes presentaron un nivel bajo, es decir que
si se evidencia una reduccion en la violencia psicologica.
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TABLA N°4

Nivel de evidencia de los desempefios en estudiantes del cuarto grado de primaria de la
institucion educativa N°88034 Pedro Ruiz gallo, Chimbote — 2019.

Nivel Evidencia Desempefios PRE TEST POS TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO 05 - 08 9 75,0 12 100,0
MEDIO 09-12 3 25,0 0 0,0
ALTO 13-16 0 0,0 0 0,0
MUY ALTO 17 -20 0 0,0 0 0,0
Total 12 100,0 12 100,0

FUENTE: Resultado del pre-test y pos-test del cuestionario aplicado en estudiantes del
cuarto grado de la I.E N°88034 Pedro Ruiz Gallo.
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INTERPRETACION: Al observar la presente tabla y figura N°4, se observa que los
estudiantes del cuarto grado de educacién primaria de la institucion educativa N°88034
Pedro Ruiz Gallo presentan un desempefio bajo en el 75% y medio en 25%, posterior a la
aplicacion de la dramatizacion se obtuvo que el 100% de los educandos se encuentran en un
nivel bajo.
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TABLA N°5

Medidas estadisticas sobre el desempefio de los puntajes del nivel violencia escolar en el
pre test y pos test en el resultado de aplicaciéon de cuestionarios para la medicion de
violencia escolar en estudiantes del cuarto grado de primaria de la institucion educativa

n°88034 Pedro Ruiz Gallo, Chimbote- 2019.

Media N Desviacién Coeficiente de
estandar variacion
Pre-test 24,00 12 2,763 11,5
Pos-test 16,92 12 3,088 18,3
TABLA N°6

Analisis de significancia por la prueba t-student para demostrar que el programa de
dramatizacion si disminuye significativamente la violencia escolar en los estudiantes del
cuarto grado de la I.E N°88034 Pedro Ruiz Gallo, Chimbote 2019.

Prueba T Student y su significancia

Valor Calculado Sig. Decision
p <0,05
Tc =4,926 p = 0,000 Sig.

FUENTE: CUESTIONARIO

FIGURA N° 6
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Nota: ZR: Zona de Rechazo, ZA: Zona de Aceptacion
INTERPRETACION: En la tabla N° 6, se aprecia que la significancia p es menor a 5%

(p=0,000), mientras que el valor Tc recae en la zona de rechazo de Ho, aceptandose Hi, lo
que determina que la aplicacion de un programa de dramatizacion influye de forma
significativa en la reduccion de violencia escolar, en estudiantes del cuarto grado de la I.E

Pedro Ruiz Gallo, Chimbote- 2019.
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IV. DISCUSION

Los resultados presentados permitieron el logro de los objetivos propuestos en la
investigacion, siendo el objetivo general demostrar que el programa de dramatizacion
disminuye la violencia escolar en los estudiantes de 4to grado de la I.LE N° 88034 “Pedro
Ruiz Gallo” de Chimbote; para lo cual se aplicaron instrumentos validados y confiables, a
través de la técnica de encuesta, donde el cuestionario aplicado permitio evaluar el nivel de

violencia escolar presente en la muestra del estudio conformada por 12 estudiantes.

Respecto a la violencia escolar en su dimension fisica, se demuestra una baja incidencia en
los estudiantes del cuarto grado de primaria, donde el 100% de ellos manifesto un nivel bajo
de violencia fisica, que no se vio alterado con la aplicacion del programa de dramatizacion
(ver tabla 1).

Sobre la violencia escolar en su dimension verbal, se determind que la mayoria de
estudiantes presenta un nivel medio, con 91,7% y el 8,3% manifiestan nivel alto. El resultado
obtenido presenta similitudes con el estudio de Pefia (2014) quien afirma que el acoso verbal

es mas frecuente que el acoso fisico.

Asimismo, los niveles de violencia verbal experimentan una reduccion con la aplicacién de
un programa de dramatizacion, donde se obtiene mayor presencia del nivel bajo (ver tabla
2). Ello coincide con el estudio de Ccama y Encinas (2017), quien afirman que a través de
la dramatizacion se logra reducir en 35% el bullying verbal, teniendo menor incidencia de

acoso escolar verbal a partir de la estrategia aplicada.

En relacién a la violencia escolar en la dimensidn psicoldgica, se establece un nivel bajo
prevalentemente, con el 83% de estudiantes y solo 16,7% presentd nivel medio. Ello
coincide con el estudio de Pefia (2014), quien determind niveles muy bajos de acoso

psicoldgico en un ambiente escolar.

Asimismo, con la aplicacion del programa de dramatizacion se reduce la incidencia de acoso

psicologico, logrando un nivel bajo en la totalidad de evaluados (ver tabla 3).
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Los niveles de violencia escolar se encuentran prevalentemente en el nivel bajo; sin
embargo, algunos estudiantes evaluados presentan un nivel medio de violencia previo a la
aplicacion del programa de dramatizacién. A consecuencia de la interaccién entre los
estudiantes a partir de la practica del drama en el aula, se reducen los niveles de violencia

escolar, obteniendo un valor bajo en la totalidad de evaluados (ver tabla 4)

Como puede apreciarse, la violencia escolar es un fenédmeno presente en la realidad
estudiantil, incluso en el nivel primario, siendo su manifestacién principal mediante
agresiones verbales; lo que coincide con la afirmacion de Musri (2012), quien aduce que la
violencia escolar es un fenémeno frecuente, que debe atenderse a fin de reducir el acoso

principalmente verbal, del que son victimas los estudiantes.

Musri (2012), afirma que la causa probable de violencia escolar es la falta de disciplina en
el aula, donde las conductas del alumno agresor derivan de su propia personalidad y de
caracteristicas familiares; asimismo, Castro (2015) atribuye el comportamiento agresivo de
los estudiantes a factores externos como los medios de comunicacion, la sociedad y familia;
asi como a factores internos, donde se menciona elementos de la personalidad, las

caracteristicas bioldgicas y la formacion a nivel educativo.

Por ello, es necesario identificar estrategias adecuadas para reducir los niveles de violencia
escolar, considerdndose una consecuencia de conductas agresivas e inadecuado
comportamiento en el aula; siendo plausible la aplicacion de un programa de dramatizacién
que aporte positivamente a la socializacion y convivencia en el aula, desarrollando la
comunicacion y sirva como un mecanismo eficaz para la comprension de emociones y

aceptacion de normas sociales.

Lo mencionado previamente, se asemeja a lo establecido por Picon (2015), quien
fundamenta que la presencia de violencia escolar en nifios se extiende a partir de un entorno
familiar y social violento, siendo importante realizar acciones didacticas y pedagogicas para
generar conciencia en los nifios y mejorar la convivencia en el aula, que permita reducir la

presencia de violencia escolar.
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Con la medicién de los niveles de violencia escolar a partir del pre y pos-test, se puede
analizar la existencia de diferencias significativas entre los promedios obtenidos, lo cual
demostraria la eficacia del programa de dramatizacion en la reduccién de la violencia
escolar. A nivel descriptivo, se aprecia una reduccion de 24 a 16.92 en la media obtenida
(ver tabla 5), lo que demostraria una reduccion cuantificable en la incidencia de violencia
escolar. No obstante, es necesario evaluar dicha diferencia a nivel estadistico, por lo cual se
aplico la prueba T-Student para muestras relacionadas a las puntuaciones obtenidas en el pre

Yy pos-test.

Como resultado, se obtiene un valor Tc dentro del parametro de rechazo de la hipétesis nula
y una significancia menor al 5% (p < 0,05); con lo que se afirma que existen diferencias
significativas con la aplicacion de un programa de dramatizacion, lo que influye
significativamente en reducir la violencia escolar en estudiantes del cuarto grado de la I.E
Pedro Ruiz Gallo, Chimbote- 2019 (ver tabla 6).

La afirmacion precedente, concuerda con los resutlados obtenidos por Ccama y Encinas
(2017), quienes evidencian una disminucion significativa del nivel de acoso escolar en las
dimensiones fisica, verbal y psicoldgica. Lo mismo que Lopez (2015), quien asevera que la
dramatizacion permite reducir las conductas antisociales en la convivencia escolar,
incentivando la comunicacion mediante la expresion verbal y no verbal, que facilita la
comprensién de emociones y la formacion de asertividad y empatia; ello reduce la incidencia

de violencia escolar.

Asimismo, Auccahuasi (2018) aduce que la aplicacion de un programa de dramatizacién
disminuye significativamente las conductas agresivas en nifios, manifestandose una

reduccion de los niveles de violencia fisica, verbal y psicoldgica.

Finalmente, de los resultados obtenidos en el estudio y los antecedentes enunciados, puede
establecerse la eficacia de la dramatizacién para reducir la incidencia de violencia escolar a

nivel fisico, verbal y psicologico.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusion general

Las aplicaciones del Programa segin los resultados demuestran que el programa de
dramatizacion disminuye la violencia escolar en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria de la I.E N°88034 Pedro Ruiz Gallo, Chimbote — 2019.

5.2. Conclusiones especificas

-En el nivel de violencia escolar de los estudiantes en la dimension fisica no hubo una
diferencia ya que se mantuvo posterior a la aplicacién del programa de dramatizacion
logrando obtener un 100% en nivel bajo en el pos test como en el pre test, tal como se puede
observar en la tabla y figura N°1. Con lo que se demuestra que después de la aplicacién del
programa no hubo un cambio ya que todos los estudiantes en esta dimension fisica obtienen

un nivel bajo.

-En el nivel de violencia escolar de los estudiantes en la dimension verbal disminuyd
significativamente posterior a la aplicacion del programa de dramatizacion, manifestando el
75% un nivel bajo y el 25% en nivel medio en el pos-test a diferencia del pre test 91,7%
lograron estar en nivel medio y solo 1 en un nivel alto tal como se puede observar en la tabla

y figura N°2.

Con estos resultados se demuestran que posterior a la aplicacion del programa de

dramatizacion respecto a la dimension violencia verbal disminuyo6 significativamente

-En el nivel de violencia escolar de los estudiantes en la dimension psicolégica disminuy6
posterior a la aplicacion del programa de dramatizacion, encontrdndose la totalidad de
evaluados en un nivel bajo segun el pos-test a diferencia del pre test ya que el 83,3% estuvo
en nivel bajo y el 16,7% en el nivel medio tal como se puede observar en tabla y grafico
N°3.

Con los resultados obtenidos se demuestra que aplicando el programa se logré disminuir la

violencia en su dimension psicoldgica.
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VI. RECOMENDACIONES

-Incentivar a los profesores que busguen actividades educativas donde todos los estudiantes

puedan interactuar entre si, y asi se logre un buen clima escolar entre todos.

-Los docentes deben considerar en su trabajo diario el desarrollo de actividades dramaticas,
ya que los estudiantes mediante la caracterizacién de otros personajes pueden expresarse

libremente.

-Las Instituciones educativas deben implementar talleres de dramatizacién donde se puedan
representar distintos tipos de temas como de violencias para la sensibilizacion de estudiantes

como de padres de familias.
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Escuela de Posgrado Maestria: Doctorado
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Constato que la investigacion presentada tiene un porcentaje de similitud la cual se
verifica con el reporte de originalidad de la aplicacion Turnitin.
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Nacional del Santa.
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Nombres y Apellidos del Asesor/Presidente Ul: EVA MARIA ROJAS CORDERO

DNI:32852514




DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, CINDY DAYANA VARAS DE LA CRUZ estudiante de la

Facultad: Ciencias Educacién X Ingenieria
Escuela Profesional: Educacién Primaria

Departamento Académico:

Escuela de Posgrado Maestria Doctorado

De la Universidad Nacional del Santa; Declaro que el trabajo de investigacion intitulado:

PROGRAMA DE DRAMATIZACION PARA DISMINUIR LA
VIOLENCIA ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DEL 4TO GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. “PEDRO RUIZ GALLO”
N°88034 - CHIMBOTE 2019.

presentado en 121 folios, para la obtencion del Grado académico: ()

Titulo profesional: (X ) Investigacion anual: ()

» He citado todas las fuénies empleadas, no he utilizado otra fuente distinta a las
declaradas en el presente [trabajo.

» Este trabajo de investigacion no ha sido presentado con anterioridad ni completa
ni parcialmente para la obtencién de grado académico o titulo profesional.

» Comprendo que el trabajo de investigacion sera publico y por lo tanto sujeto a
ser revisado electrénicamente para la deteccién de plagio por el VRIN.

» De encontrase uso de material intelectual sin el reconocimiento de su fuente o
autor, me someto a las sanciones que determinan el proceso disciplinario.

Nuevo Chimbote, 27 de Abril de 2021

Firma: M

Nombres y Apellidos: Cindy Dayana Varas De La Cruz

DNI: 70004077




CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VIOLENCIA ESCOLAR

Apellidos y NOMDbBres: .......cuiuiiiiiiii e

Instrucciones: Lee atentamente y marca con una aspa (X) la alternativa

l. VIOLENCIA FiSICA
1. ¢Algunos de tus compafieros recibe golpes de otros estudiantes?

a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre

2. ¢Hasobservado que los juegos entre tus comparieros incluyen empujones, pufietazos, patadas...?
a) Nunca
b) Algunas veces

c) Siempre

3. ¢Entuinstitucion se presenta casos de agresion con tijeras, vidrios, ect... entre compafieros?

a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre

4.  ¢Alguna vez has sido agredida fisicamente por tus compafieros?
a) Nunca
b) Alguna veces
c) Siempre

1. VIOLENCIA VERBAL

5. ¢Has observado que algunos de tus compafieros se comunican a través de gritos, insultos, o

sobrenombres?
a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre
6. ¢ Has sido testigo que algunos estudiantes han sido objeto de burlas por su apariencia fisica o raza?
a) Nunca

b) Algunas veces
c) Siempre

10.

11.

12.

¢Has observado si algunos estudiantes de tu institucién han sido menospreciados
en publico a través de comentarios como “eres inutil”, “no sirves para nada”?

a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre

¢Alguna vez te han maltratado verbalmente por pertenecer a una familia con
limitaciones econémica?

a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre

VIOLENCIA PSICOLOGICA

¢Has observado que algunos de tus compafieros no son tomados en cuenta en
clase, son ignorados y rechazados por sus propios compafieros?

a) Nunca
b) Algunas veces

c) Siempre

¢Alguna vez amenazaste algunos de tus compafieros con hacerles dafio?

a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre

¢Has visto a un alumno que hace cosas que no quiere debido a que otros
comparfieros mas fuertes lo presionan o amenazan?

a) Nunca
b) Algunas veces
c) Siempre

¢Alguna vez has sufrido humillacién por parte del profesor o tus comparferos?
a) Nunca

b)  Algunas veces
c) Siempre

Nunca=1

Algunas veces =2

Siempre =3




Matriz de consistencia

TITULO DEL
INFORME DE
INVESTIGACION

PROGRAMA DE
DRAMATIZACION
PARA DISMINUIR

LA VIOLENCIA
ESCOLAR EN LOS
ESTUDIANTES DEL

4TO GRADO DE

EDUCACION
PRIMARIA DE LA
L.E. “PEDRO RUIZ
GALLO” N°88034 —
CHIMBOTE 2019

FORMULACION DEL
PROBLEMA

¢En qué medida el programa
de dramatizacion disminuye
la violencia escolar en los
estudiantes del 4to grado de
educacion primaria de la

I.E. Pedro Ruiz Gallo
N°88034 Chimbote - 2019?

HIPOTESIS

Si se aplica el programa

de dramatizacion disminuira
la violencia escolar en

los estudiantes de 4to grado
de la I.E 88034

“Pedro Ruiz Gallo”
Chimbote —2010.

Demostrar

OBJETIVO GENERAL

que el programa de

dramatizacion disminuye la violencia

escolar en los estudiantes de 4to grado
de la I.LE N° 88034 “Pedro Ruiz Gallo”-
, Chimbote- 2019.

OBJETIVO ESPECIFICO

Medir el nivel de violencia escolar
antes y después de aplicar el
programa de dramatizacion para
disminuir la violencia en los
estudiantes de 4to grado de la I.LE N°
88034  “Pedro Gallo”,
Chimbote -2019.

Determinar el nivel de violencia

Ruiz

fisica de los estudiantes del 4to grado
de primaria de la 1.LE N° 88034
“Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote -
2019.

TIPO DE INVESTIGACION
Aplicada
DISENO DE INVESTIGACION

G:01 X 02

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por

los estudiantes de 4to grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N°88034

“Pedro Ruiz Gallo” Chimbote 2019.

La muestra estuvo conformada por
12 estudiantes del 4to grado de la Institucic
Educativa

N°88034 “Pedro Ruiz Gallo”,
de los cuales 8 son nifios y

4 son nifias comprendidos entre
los 10 y 12 afios.

En esta investigacion se buscé




VARIABLES

DEPENDIENTE

Violencia escolar

INDEPENDIENTE

Programa de dramatizacion

Determinar el nivel de la violencia
verbal de los estudiantes del 4to de
primaria grado de la I.LE N°88034
“Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote -
20109.

Determinar el nivel de la violencia
psicoldgica de los alumnos del 4to
grado de primaria de la I.E N° 88034
“Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote -
2019.

Medir la eficacia del programa de
dramatizacion en los alumnos del 4to
grado de primaria de la I.E N° 88034
“Pedro Ruiz Gallo”, Chimbote -
2019.

disminuir la violencia escolar en

los nifios del grado ya mencionado

TECNICA E INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS
- Encuesta

- Cuestionario




PROGRAMA DE DRAMATIZACION PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DEL 4TO GRADO DE LA I.E N°88034
PEDRO RUIZ GALLO, CHIMBOTE-2019.

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCACTIVA: N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. LUGAR : A.H 2 de Junio

1.3. GRADO : Cuarto grado

1.4. N° DE ESTUDIANTE 112

1.5. PROFESORA DE AULA : Arlita Asian Oliva

1.6. DIERECTOR DE LA LE : Gémez Siguas Gloria
1.7. TESISTAS : Varas De La Cruz Cindy
1.8. ASESORA : Dr. Eva Rojas Cordero

Il. FUNDAMENTACION

La presente investigacion es necesaria, en la medida que permite dar a conocer a los docentes
de la I.LE N°88034 “Pedro Ruiz Gallo” la importancia de la aplicaciéon de actividades de
aprendizajes basadas en la dramatizacion, lo cual ayudard a disminuir la violencia escolar que
presentan los estudiantes del 4to grado de educacion primaria, la cual afecta negativamente en

el desarrollo de su escolaridad. EI programa de dramatizacidn se sustenta en la siguiente teoria:

1. La teoria sociocultural

Segun Vygotsky, (1978) manifiesta que el juego en la etapa infantil del nifio es muy
importante ya que permite el desarrollo del lenguaje oral y escrito; asi como los procesos
comunicativos y de relacion con otras persona, asimismo es el medio por el cual los nifios se
socializan , expresan y comunican y no desarrollan caracteristicas negativas como el
egocentrismo y el egoismo cuando interactia con los demas nifios, permite establecer
relaciones con sus pares y aprende a comprender y aceptar diferentes puntos a los suyos , lo que

conlleva a que se conozca asi mismo y con los demas, asimismo establecer relaciones afectivas.

Es decir que a partir del juego y las experiencias que tengan en sus primeras etapas vida
desarrollan diversas modalidades de comportamiento. Las interacciones y cooperacion a través

de diferentes juegos enriquecen sus sentimientos de solidaridad, reciprocidad y simpatia.



La teoria sociocultural enfatiza de como las dindmicas de comunicacion que se dan en una
sociedad, ya sean pacificadoras o de violencia, son producto de construcciones sociales y
culturales. Asi como el ser humano puede construir conocimiento y aprendizaje de conductas
violentas, de esa misma manera puede deconstruir dicho aprendizaje. En ese sentido, esta teoria
es construccionista, esperanzadora donde el individuo puede aprender nuevas formas de
comunicacion y de conductas que no sean violentas y a la vez puede reconstruir conocimiento

y construir uno nuevo.
I11. Objetivos
3.1. Objetivo General

Disminuir la violencia escolar de los estudiantes del 4to grado de la I.E N° 88034 PEDRO RUIZ
GALLO, CHIMBOTE - 2019.

3.2. Objetivo Especifico

a) Disminuir el nivel de violencia escolar en la dimension fisica en los estudiantes del
4to grado de la I.LE. N° 88034 PEDROS RUIZ GALLO, CHIMBOTE - 2019.

b) Disminuir el nivel de violencia escolar en la dimension verbal en los estudiantes del
4to grado de la I.E. N° 88034 PEDROS RUIZ GALLO, CHIMBOTE - 20109.

c¢) Disminuir el nivel de violencia escolar en la dimension psicologica en los estudiantes
del 4to grado de la I.E. N° 88034 PEDROS RUIZ GALLO, CHIMBOTE - 2019.

IV. Disefio de propuesta
e Motivar al alumno con dinamicas,

videos, imagenes.
(\ e Recuperacién de saberes previos
e |dentificacion del tema
e Informar sobre el objetivo de la

dinamica.

Formar equipos de trabajos

e  Breve recapitulacién de las
principales ideas trabajadas.
e Reflexidn sobre las actividades

f DESARROLLO ?
e Construccion dD

aprendizaje con recursos y

trabajadas materiales

e Valoracidn de cada uno de los e Monitorear las actividades

integrantes (dramatizacion)

k j e Realizacién de las
\ dimensiones. J




V. Descripcion del disefio

La propuesta del programa de Dramatizacion para disminuir la Violencia Escolar de los

estudiantes del 4to grado de educacién primaria se dividié en tres momentos importantes las

cuales son:

1) Inicio: Es el primer momento en las sesiones de la propuesta

a)

b)

Realizamos la motivacion, teniendo en cuenta que es muy importante ya que nos
permite captar la atencion de los alumnos y asi poder continuar con las actividades.
Se realiza la recuperacion de los saberes previos, ya que es una estrategia que nos
permite conocer sus conocimientos de los alumnos sobre un tema determinado, asi
mismo se informa sobre el objetivo y los beneficios motivando su buena
participacion.

La convivencia es fundamental en cada sesion de aprendizaje por ellos los
estudiantes plantean una serie de reglas o normas que se deberan cumplir durante

la clase o la aplicacion de la sesion, formando los grupos de trabajo.

2) Desarrollo: Es el segundo momento en las sesiones de la propuesta y su buena

ejecucion hara que se logren los objetivos propuestos.

a) Construccion del aprendizaje: Los recursos y materiales nos ayuda a reforzar la
construccion de aprendizaje la cual sera mas significativo para los estudiantes
asimismo se debe monitorear las actividades para que se tenga control en todo
momento de las actividades de aprendizaje, pero dandole responsabilidad al

alumno sobre su participacion.

b) Fomentar el trabajo explicando al inicio la importancia de la actividad,

desarrollando asi la capacidad de sensibilizacion.

C) Realizacién de las dimensiones, estas dimensiones son fundamental para saber

si el programa propuesto sirvié o no en los estudiantes.



3) Cierre: Es el Gltimo momento en las sesiones y esta centrado en la reflexion sobre el

desarrollo de la dramatizacion. Consta de tres pasos:

a) Reflexionen sobre las dificultades que se presentd en las sesiones para mejorarlo en
el transcurso de las demas sesiones
b) Consolidan dando un mensaje de reflexion acerca de la sensibilizacion que tuvieron

durante cada dramatizacion que realizaron

VI. CONTENIDO DEL DESARROLLO

N° Dimension Sesiones

“DERECHO AL BUEN

SESION N° 1 TRATO”

SESION N° 2 : P TR “CUANDO OTROS

Violencia fisica SIENTEN®

SESION N° 3 “APRENDAMOS A VIVIR
SIN
AGRESION”

SESION N° 4 “DEFENSORES
ASERTIVOS”

SESION N°5 : : “IDENTIFICANDO LA

Violencia verbal DISCRIMINACION”

SESION N°6 “TODOS SOMOS
IMPORTANTES”

SESION N° 7 “MEJORANDO NUESTRA
CONDUCTA PARA NO
DANAR A LOS DEMAS”

Violencia psicologica

SESION N°8 “TODOS MERECEMOS
RESPETO”

SESION N°9 “MANEJANDO
NUESTROS IMPULSOS”

SESION N°10 “CONOCEMBOS LO QUE
NOS HACE SENTIR MAL”




VI. EVALUACION

Aplicacion del pre test

Escala valorativa

Aplicacion del pos test



SESION

I. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. Lugar : Chimbote

1.3. Ciclo/ Grado/ Seccion : IV / 4to/

1.4. N° Estudiantes 112

1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas

1.6. Profesor(a) de Aula  : Arlita Asian Oliva
1.7. Estudiante(a) Tesista : Varas De La Cruz Cindy Dayana

II. Denominacion de la sesién:

Derecho al buen trato (violencia fisica)

I1l. Desarrollo de la sesion

¢ QUE BUSCAMOS?

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del buen trato que deben dar y recibir en la

escuela entre comparieros.

MATERIALES
e Papeldgrafo, plumones.

1) PRESENTACION 10’

» Inician el saludo
» Observan imagenes sobre los tipos de violencia (para poder seleccionar el tipo de
violencia fisica que se trabajara)

> Responden a las siguientes preguntas

¢Qué maltrato observamos?

¢Qué tipo de violencia es?

¢Algunos de ustedes recibieron este tipo de violencia?

¢y dentro de la institucion recibieron este tipo de trato o violencia de algunos de sus

compafieros?



» Forman un circulo de tal manera que puedan verse los rostros entre ellos y apreciar sus
expresiones faciales, emociones, etc.
» La docente sefiala que conversaran sobre un tema muy importante sobre el buen trato

que debe haber entre los estudiantes.

2) DESARROLLO 30’

» Se indica a los estudiantes que deberan mencionar ejemplos de situaciones de
maltrato.
» Reciben una lectura de un caso de violencia fisica para poder dramatizarlo
» Leen ensilencio la lectura dado por la docente
» Responden las siguientes preguntas:
e ;De qué trata el caso leido?
e ;Qué tipo de violencia se presenta?
e ;Qué podemos hacer respecto al problema?
e /si ustedes pasaran por los mismo que hicieran?
Se forman en dos grupos
Acuerdan en grupo para sacar los personajes y poder representarlo
Ensayan y estudian los personajes que les tocd

Luego representan la dramatizacion.

YV V V VYV V

Se le explica que, asi como han dramatizado el caso del maltrato fisico, deberan
explicar o comentar que se puede hacer para mejorar el buen trato entre los
estudiantes y no exista este tipo de violencia.
» Através de una lluvia de ideas responden las siguientes preguntas

e (Qué podemos hacer para poder evitar este tipo de violencia que se ha

representado?

e ;Como nos afectan?

e (En qué nos afectan?

e Cbmo se sintieron al dramatizarlo este caso?

e (Estara bien que ustedes hagan los mismo con sus comparieras?
» Ladocente recoge las opiniones y destaca la importancia de tomar conciencia sobre
nuestro comportamiento y el efecto que puede tener en los demaés. Resaltar que el

maltrato fisico hace dafio y el buen trato es un derecho y deber de todos.



3) CIERRE 5’
» El docente comenta que buscaran formas de poner en practica acciones que
permitan promover el buen trato en la escuela entre comparieros.
> Responde las siguientes preguntas
e ;Qué aprendimos el dia de hoy?
e ;COmo se sintieron?
e ;Dramatizar el caso de la violencia que les hizo pensar?
e ;Estara bien que pase eso entre compafiero?

e ;Para qué nos servira lo que aprendimos hoy?



CASO N1 (Para ser Dramatizado)

Alejandro tiene 12 afios su comportamiento cambid y todos en el colegio decian
que "se estaba metiendo en lios. Le insultaban en el recreo, pero los profesores lo
negaban y le echaban la culpa a él". Hasta
que, durante una excursion, salio con el
labio partido por una pedrada y el colegio
termin0 admitiendo lo que venia
ocurriendo: tres alumnos llevaban haciendo
la vida imposible a Alejandro desde hacia
tiempo vy el resto de la clase les seguia el
'lJuego’ y estaba "totalmente desplazado”

por los demas.

Hasta el punto de que él queria dejar de ir a clase, pero el director respaldé al
grupo y no hizo nada". Y fue durante una charla cuando la familia del nifio detect6
firmemente que Alejandro estaba sufriendo acoso escolar. "Antes era un nifio
sonriente y feliz, pero en casa estaba teniendo un mal comportamiento con

nosotros, con sus hermanos, y eso nunca habia sido asi", explica su padre.

Despues de aquella charla aprendio que "tenia que saber defenderse y saber cémo

actuar en cada momento".

El padre, tras aquella excursion, envié un escrito al centro educativo y donde el

director confirmo que su hijo si estaba sufriendo acoso escolar.



ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

PROCESO: 11 - 15

LOGRADO: 16 - 20

Estudiantes : . Desarrollan la Desarrolla
fnallzan y | Enumeran Seleccionan Buscan las| IMerpretan el | Caracterizan | cnacidad de (F;epresentan Representan Se actividades
een  una sucesivamen los personajes  caracteristicas movimiento casos de | fantasfa para g EWIE || @E - expresade | gonde
lecturapara | te por orden mas votados | fundamentale de sus | pelea entre | |acreacion de creativa el | movimientos de | manera expresen  su
seleccionar distintos d s de los Personajes ellos mismos | sus guionesa | personaje expresion libre en el | personalidad
un personajes para .po er . de manera | de  manera | dramatizar. seleccionado corporal salén de | de manera

ersonaie caracterizarlo personajes ; ; | I improvisada.
p ! s seleccionados | creativa. creativa. utilizando clase
recursos a su
alcance de
manera libre
1 3] 5|1 3 5/1 3|5 1| 3 5 |1 3 51| 3 5 1] 3 5113 5|1 3 5/1 3] 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X X X X X X X X X X
INICIO: 0 — 10




SESION

I. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. Lugar : Chimbote

1.3. Ciclo/ Grado/ Seccion : 1V / 4to /

1.4. N° Estudiantes 212

1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas

1.6. Profesor(a) de Aula  : Arlita Asian Oliva
1.7. Estudiante(a)Tesista : Varas De La Cruz Cindy Dayana

1. DENOMINACION DE LA SESION:

Cuando otros sienten (violencia fisica)
I1l. DESARROLLO DE LA SESION

:QUE BUSCAMOS?

Que los nifios y las nifias identifiquen lo que sienten cuando otra persona esta recibiendo golpes

o siendo agredida fisicamente.
MATERIALES

e Tizas
1) PRESENTACION 10’

> Inician el saludo
> Observan imégenes sobre la violencia fisica
e (Qué tipo de violencia es?
e ;Qué se observan en las imagenes?
e /sSi ustedes pasaran por lo mismo como se sentirian?
> Se ponen de pie y en sus sitios se tratan de jalar el cabello u hacerse otra agresion ellos

mismos.



e ;Qué se siente?
e /si ustedes hacen lo mismo a sus compafieros creen que se sentiran igual o peor?
» La docente escucha algunas de sus respuestas y les comunica que hablaremos de como

se siente las personas que son agredidos.

2) DESARROLLO 30

» Responden a las siguientes preguntas
e ¢Alguna vez has observado a alguien dentro del aula que ha recibido golpe,
empujones pufietazos o patadas?
e ;COmo se siente esa persona que esta siendo agredida?
e ;COmo sera su personalidad o comportamiento de un nifio que ha sido agredido?
e ;Seran felices esos nifios que son golpeados por sus comparieros?
Reciben una noticia sobre la violencia
Leen atentamente la notica dada por la docente

Comentan acerca la notica

YV V V V

Responde las siguientes preguntas

e (De qué trata la noticia?

e ¢Yahan leido algun caso similar?

e (Qué piensas de ese caso?
» Se forman en dos grupos para dramatizar el caso y ponerse en el lugar de las personas
que son agredidas

e ;COmo pueden hacer para dramatizarlo?

e ;Qué tienen que hacer?
Cada grupo selecciona sus personajes para ser dramatizado
Leen su personaje que les toco a cada uno
Ensayan como poder caracterizarlo cada uno de sus personajes

Se les da unos minutos para poder ensayar y leer sus personajes

Y V. V V V

Cada grupo representan la dramatizacion de la noticia que les toco



» Responden las siguientes preguntas

o ;Qué paso?

e ;Ahora saben lo que se siente cuando son agredidos?
e ;Pdngase en el lugar de esas personas que siente?

e ;Estara bien que algunos nifios pasen por eso?

e ;Qué podemos hacer para evitarlo?

3) CIERRE 5’

» Responden las preguntas
e (Qué aprendimos el dia de hoy?
e ;COmo se sintieron al poder representar la dramatizacion?
e ;Por qué creen que es importante saber lo que nosotros sentimos en esas
situaciones en las que otros estan siendo agredidos?
e ;Para qué nos servira?

e ;COmo podemos hacer para evitarlo?



CUANDO OTROS SIENTEN

Mis problemas empezaron cuando mis padres decidieron cambiarse de ciudad por motivo de
trabajo.

En la escuela desde el primer dia, me miraron con malos ojos. El caso es que empezaron a
meterse conmigo de todas las maneras posibles y yo tenia miedo de defenderme ya que no tenia
grupo en la clase.

Llegaba a casa quejandome y llorando que sé
que metian conmigo, mis padres iban a hablar
con la profesora y ella les decia que era culpa
mia y que ellos no tenian la culpa ya que yo
provocaba esa situacion. Mis padres como
recién llegados a esta ciudad y como aun no
se habian adaptado, tuvieron que oir, ver y
callar igual que yo...

Después paso el tiempo. Mi mama sobretodo
decia que en el proximo curso pasarian a
hacerme dafio y que si no les hacia caso se
cansarian de mi e irian por otra persona, cosa
que nunca sucedia.

En la escuela me humillaban todos los dias y
de todas las formas posibles... Después me
opuse a mis compafieros diciéndoles que
estaba harto de todo y su reaccion fue
pegarme con un pufio en la nuca en pleno recreo y una compafiera mia me dijo que se lo dijera
a alguien, yo le contesté que no y la reaccion de ella fue decirme “mira como te pegaron” a mi
me dio un ataque de llanto, la profesora se dio cuenta y bajé a Direccion donde conté lo que
paso. La respuesta de ellos fue que si lo expulsaban en la calle me matarian y ain temo que me
pase otra vez ya que me es muy dificil confiar en alguien.




ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

Estudiantes Analizan y | Enumeran Seleccionan Buscan  las | Interpretan el = Caracterizan E:;:gggg%? Representan | Representan Se ggisva}&r;)élzs
leen una | - sucesivamen los personajes | caracteristicas movimiento casos de | fantasia para de EnEE e SPESECE | et
lecturapara | te por orden mas votados | fundamentale de sus | pelea entre | lacreacion de creativa el | movimientos de | manera expresen  su
seleccionar distintos ara oder s de los Personajes ellos mismos | sus guionesa | personaje expresion libre en el | personalidad
un personajes Earacterifarlo e de manera | de  manera | dramatizar. seleccionado corporal salon  de Qe _manera
personaje < seleccionados | creativa. creativa. utilizando clase improvisada.

recursos a su

alcance de

manera libre

13 5/1] 3 5/1 3|5 1) 3] 5 |1 3| 5 113 5|1 |3 5{113 5|1 3 5/1 3] 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X | X X X X X X X X X
INICIO: 0—-10

PROCESO: 11 - 15

LOGRADO: 16 - 20




SESION

I. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. Lugar : Chimbote

1.3. Ciclo/ Grado / Seccién 21V /4to/

1.4. N° Estudiantes 112

1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas

1.6. Profesor(a) de Aula : Arlita Asian Oliva

1.7. Estudiante(a)Tesista : Varas De La Cruz Cindy Dayana

I1. DENOMINACION DE LA SESION:

Aprendamos a vivir sin agresion (violencia fisica)

I11. DESARROLLO DE LA SESION

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los nifios y las nifias reconozcan que las agresiones lastiman a las personas y pueden dafiar
hasta sus sentimientos y esto puede llevarlo hasta la muerte y hacerles entender que no es la

mejor manera de relacionarse con los demas.
MATERIALES

e Plumones, papelografos
1) PRESENTACION 10’

> Inician el saludo
» La docente entrega una lectura a los estudiantes
» Leen en forma silenciosa
> Responden a las siguientes preguntas
e ;Qué es la agresion?

» Dan sus respuestas cada uno individualmente.



2) DESARROLLO 30’
» Responden a las siguientes preguntas
e (Alguna vez has observado a alguien dentro del aula que ha recibido golpe,
empujones pufietazos o patadas?
e ;COmo se siente esa persona que esta siendo agredida?
e ;COmo sera su personalidad o comportamiento de un nifio que ha sido agredido?
e ;Seran felices esos nifios que son golpeados por sus comparieros?
Reciben una noticia sobre la violencia
Leen atentamente la notica dada por la docente

Comentan acerca la notica

YV V V V

Responde las siguientes preguntas

e ;De qué trata la noticia?

e ;Yahan leido algun caso similar?

e ;Qué piensas de ese caso?
» Se forman en dos grupos para dramatizar el caso y ponerse en el lugar de las personas
que son agredidas

e ;COmo pueden hacer para dramatizarlo?

e ;Qué tienen que hacer?
Cada grupo selecciona sus personajes para ser dramatizado
Leen su personaje que les toco a cada uno
Ensayan como poder caracterizarlo cada uno de sus personajes
Se les da unos minutos para poder ensayar y leer sus personajes

Cada grupo representan la dramatizacién de la noticia que les toco

YV V.V V V V

Responden las siguientes preguntas

o ;Qué paso?

e ;Ahora saben lo que se siente cuando son agredidos?
e ;Pongase en el lugar de esas personas que siente?

e Estara bien que algunos nifios pasen por eso?

e (Qué podemos hacer para evitarlo?



3) CIERRE 5’

» Responden las preguntas
e ;Qué aprendimos el dia de hoy?
e ;COmo se sintieron al poder representar la dramatizacion?
e ;Por qué creen que es importante saber lo que nosotros sentimos en esas
situaciones en las que otros estan siendo agredidos?
e ;Para qué nos servira?

e ;COmo podemos hacer para evitarlo?



¢QUE PUEDO HACER PARA PODER VIVIR SIN AGRESION?

Juan es un nifio de 10 afios, ingresé a una escuela llamada Santa Rosa, con la intencion de seguir
sus  estudios, pero su vida no result6 como lo habia planeado.

Juan cumplia a diario con las
tareas en la escuela; ordenado,
aplicado y responsable con la
institucién.  Esto, en alguna
medida, parecia no ser bien
recibido por sus compafieros.

Su madre, Ménica Morales, narr6
que nunca pudo descubrir queé fue
lo que sucedi6 con su hijo, pero de
pronto venia con la ropa sucia, a
veces rota e incluso con
inscripciones en la espalda de la
camisa. “Yo le preguntaba y al
principio él no queria contarme
nada, hasta que un dia no aguanté
mas y me contd. Yo no podia
creer lo que me decia, lo
empujaban, lo pateaban, muchas
veces le escupian encima y hasta
una vez le mostraron un cuchillo
a modo amenazante", contd Lidia.

“Yo no podia dejar que esto
siguiera sucediendo asi es que
hablé una, dos y diez veces con las autoridades escolares, pero ellos decian que era una zona
muy complicada y dificil.”

El maltrato contra Juan lleg6 a un punto tal que una vez le dijo a su madre que quizas le convenia
maés ser un delincuente que hacer las cosas bien. Al afio siguiente por razones familiares se fue
del pais y alli comenzd otra vez la escuela, las secuelas psicoldgicas fueron tan fuertes que tuvo
que dejar la escuela para poder superar todo lo que le habia pasado en su I.E.



ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

Estudiantes : . Desarrollan la Desarrolla
Analizan 'y Enumeran Seleccionan Buscan las IMterpretan el | Caracterizan | caoocidad de Representan Representan Se actividades
e Wiy | SUEESREITER | personajes  caracteristicas | Movimiento casos de | fantasia para de manera | con expresade | donde
|Sctllraaras e poriordeni N T e ndamentale | g sus | pelea entre | lacreacibnde | creativa el | movimientos de | manera expresen  su
seleccionar | distintos ara oder s de los Personajes ellos mismos | sus guionesa | Ppersonaje expresion libre en el | personalidad
un personajes P P | . de manera | de manera | dramatizar. seleccionado corporal saléon de | de manera
personaje caractefizarlo | personales creativa creativa utilizando clase improvisada.
s seleccionados . .
recursos a su
alcance de
manera libre
13 5/1] 3| 5 1 3|5 1/ 3| 5 |1 3| 5 1/ 3| 5 1| 3 5|13 51 3 5(/1/3] 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X X X X X X X X X X
INICIO: 0—-10

PROCESO: 11 -15

LOGRADO: 16 - 20




SESION
l. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. Lugar : Chimbote

1.3. Ciclo/ Grado/ Seccion : 1V / 4to

1.4. N° Estudiantes 212

1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas

1.6. Profesor(a) de Aula  : Arlita Asian Oliva
1.7. Estudiante(a) Tesista : Varas De La Cruz Cindy Dayana

Il.  DENOMINACION DE LA SESION:
Defensores asertivos (violencia verbal)

I1l. DESARROLLO DE LA SESION

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los nifias y nifias sepan como defender a un compafiero que esté siendo agredida

verbalmente por alguien, pero sin dafiar a nadie.

MATERIALES

e Afiche de “Defensa Asertiva”
e Limpiatipo

1) PRESENTACION 10’

» La docente comienza diciendo que hay situaciones en las que nos sentimos disgustados o
enojados por la manera en que otras personas tratan a nuestros comparfieros o a nosotros
mismos. Por ejemplo, podemos sentir enojo o disgusto al ver que alguien ofenda o

insulten a alguien.



N
~

YV V V V V V V V V V V

Se presenta un caso sobre la violencia verbal
Responden a las siguientes preguntas

e ;De qué trata el caso?

e ;Qué tipo de violencia trata?

e ¢sialguno de tus compafieros pasa por o mismo que podemos hacer?
Lo docente explica que a veces puede ser dificil saber como responder en estas situaciones
porque cada respuesta puede llevar a diferentes resultados.
DESARROLLO 30°
Se le presenta un cuento sobre la violencia verbal
Leen el cuento dado por la docente
Forman dos grupos para poder dramatizar el cuento
Conversan en grupos
Seleccionan sus personajes para poder dramatizarlo
Leen sus personajes que les toco a cada uno
Ensayan que es lo que van a dramatizar
Caracterizan de acuerdo al cuento
Se les da unos minutos para su ensayo
Representan el caso de manera creativa
Responden alas preguntan

e ;COmo se sintieron al dramatizar el cuento?

e ;Estara bien que exista eso?

» La docente comenta que en la mayoria de escuelas hay personas que molestan a otras

frecuentemente. Por ejemplo, los ponen apodos o se burlan de ellos todos los dias. Hoy
vamos aprender que podemos hacer frente a situaciones en caso de que les esté
sucediendo a algunos de nuestros comparieros.

La docente juntos a los estudiantes mencionan maneras de responder cuando vemos que

estan tratando mal a un compaiiero.

» Copian en la pizarra, que se puede responder de tres maneras:

e De manera pasiva: cuando no defendemos los derechos de nuestros comparieros.
Es decir, no hacemos nada, nos quedamos callado o incluso nos reimos de la
situacion.

e De manera agresiva: cuando defendemos los derechos de los demas haciendo

dafo a otros. Por ejemplo, insultandoles.



De manera asertiva: cuando defendemos a nuestros comparfieros sin hacer dafios

a los demas

» Responden las siguientes preguntas a partir de la dramatizacion realizada

¢Qué pasara si Sara y Camilo responden pasivamente, es decir se quedan mirando
y no hacen nada para defender a Osvaldo?

¢Qué pasara si Sara y Camilo responden agresivamente, es decir intentar pegarle
a Ledn para defender a Osvaldo?

¢Qué maneras asertivas de defender a Osvaldo podran tener Sara y camilo?
¢Qué pueden hacer ustedes, los DEFENSORES, para que Rosina deje de molestar
a pipe?

3) CIERRE: 5’

>
>

La docente explica que todos pueden hacer defensores todos los dias en la escuela.

Se le entrega un afiche para que anoten todas sus respuestas asertivas.

Hacen un compromiso de acuerdo a sus respuestas asertivas que es lo que tienen que

hacer si suceden casos similares

El afiche lo pegan en lugar visible para que siempre recuerden que tienen que hacer

¢Qué tema tratamos el dia de hoy?

¢En qué medida las respuestas asertivas son mejores que las negativas?
¢como se sintieron al dramatizar?

¢Para qué nos servira lo aprendido hoy dia?

¢Qué podemos hacer para evitar ese tipo de violencia verbal?



Osvaldoy Leon

Leon es el estudiante mas grande y fuerte de cuarto grado. Ademas,
tiene muchos amigos, y sus compafieros hacen todo lo que él les
dice. Por ejemplo, el otro dia Leon tenia hambre y obligd a Osvaldo
a comprarle comida en el quiosco de la escuela. Osvaldo no tenia
mucha plata, pero no fue capaz de decir que no e hizo lo que Leon le
ordend. Osvaldo, por el contrario, es un estudiante pequefio, timido y
callado. No tiene muchos amigos y algunos dicen que es muy raro
porqgue en los recreos se la pasa solo. A Ledn le parece muy gracioso
el aspecto de Osvaldo y se burla permanentemente de él, llamandolo
“Osvaldo, cabeza de petardo”. Osvaldo se siente muy frustrado con
esta situacion. Ir a la escuela se ha vuelto una pesadilla para él, pues
sabe que, desde que llega hasta que sale, Ledn le hara la vida
imposible. Sara y Camilo son compafieros de Ledn y Osvaldo. Cada
vez que Ledn se burla de Osvaldo, Sara y Camilo observan la
situacién y no saben qué hacer al respecto.

Pipe y Rosina

Rosina es la estudiante mas popular de sexto grado. Tiene muchos amigos
y amigas Y, en el recreo, todos sus compafieros y compafieras quieren estar
con ella. Sin embargo, Rosina no siempre es amable con todos.
Especificamente, le parece divertido molestar a Pipe, un estudiante callado
y solitario que siempre se sienta en la Gltima fila del salon de clases. Rosina
sabe que Pipe es muy inteligente y todas las semanas lo amenaza para que
le haga sus tareas. Le dice: “Cuidado, Pipe. Ya sabes que si no me traes
lista la tarea de matematicas para mafiana, le voy a decir a todos que
quieres ser el enamorado de Lorena”. Pipe, avergonzado, no es capaz de
defenderse porque sabe que Rosina es muy popular y todos sus
comparieros y compafieras hacen lo que ella dice. Se siente frustrado y
enojado, y no sabe qué hacer para que Rosina deje de amenazarlo. Ustedes
son comparfieros y compafieras de Pipe y Rosina, y han visto cémo Rosina
cada dia se burla y hace sentir mal a Pipe con sus amenazas. Ademas,
empiezan a notar que Pipe esta agotado permanentemente, pues ha estado
durmiendo muy poco por quedarse hasta muy tarde haciéndole las tareas
a Rosina. Ustedes estan cansados de observar esta situacion y se dan
cuenta de que pueden ser los DEFENSORES de Pipe en este caso.




JUAN EL PEQUENIN DE LA CLASE

Habia una vez en un colegio un nifio muy pequefio llamado Juan, era el favorito de su maestra Clara,
con su elevado coeficiente intelectual, solia crear un ambiente muy ameno dentro del aula.

No obstante, su autoestima decaida, dia a dia a causa del frecuente bullying que venia recibiendo.

Un dia la maestra Ana Clara ingresa al aula y saluda a todos los nifios en ese mismo instante la docente
comunica que todos que habra su libro y se lo dijo a Juan que realice la lectura, en ese instante Juan se
levantd, todos sus comparieros de clase comenzaron a mirarse entre si, y a reirse entre ellos, como
pretendiendo hacerle una travesura

En seguida y sin razon alguna, todos sus comparfieros comenzaron a reirse a gran carcajada, Juan al ver
la burla de sus comparieros, tiro el libro al piso e inmediatamente sali6 corriendo del salon refugiandose
en la direccion. Cuando de pronto, como por arte de magia escucho unos pasos cercanos a la puerta,
empez6 a temblar de miedo.

De pronto Yamal habré la puerta, y Juan sorprendido pregunta ;quién eres td? Y Yamal le respondio
“no tema pequeflin, vengo ayudarte y a levantarte el animo, soy el gran amigo de todos los pequeilines”.

Tras el asombro de Juan al ver a Yamal con su gran fuerza y fortaleza, sintié que por fin habia encontrado
la solucion a todo abuso sufrido. Luego caminado por el pasillo del colegio Juan y Yamal miraban desde
lejos a los compafieros quienes se burlaban de él.

En ese instante Juan comenzo a contarle a Yamal que sus compafieros siempre le esperan en el comedor
para burlarse de el por su estatura y por su inteligencia, que a veces no quisiera ser asi para no sufrir ese
tipo de burlas, entonces Yamal al escucharlo le aconsejo que nunca diga eso porgue ese talento que tenia
lo hacia Unico, y que el haria algo para que sus compafieros lo puedan dejar en paz.

Entonces fue ahi donde Yamal le dijo a Juan que harian una pequefia travesura, mentirian a sus
comparieros, que Yamal se atoro con la comida que estaba comiendo en el comedor y que juan con su
inteligencia lo salvo.

Yamal — no puedo creer que me haya salvado ese pequefiin. De no ser por él, ya hubiese muerto ahogado.

Al ser Yamal conocido por los nifios como el superhéroe amigable, todos decidieron acercarse para
escucharle con detenimiento de los detalles de tan importante noticia. Fue ahi cuando Hassin uno del
compafiero que venia insultando a Juan, muy ansioso preguntaba quien lo habia salvado, Yamal seguia
respondiendo que el pequefiin, sefialando a Juan que lo habia salvado, pero los compafieros no podian
creer.

Juan muy timido y apresurado llego hacia Yamal y sus compafieros, diciendo aqui estoy entonces sus
compafieros gritaron de alegria y todos le dieron un abrazo muy fuerte a Juan por su gran apoyo que
brindo a Yamal.

Lo que menos que esperaba el pequefio Juan, era ser sorprendido ante la reaccion de felicidad por parte
de sus compafieros, gracias a lo declarado por el individuo que, sin pensar, marcaria un elemento
significativo en la vida de aquel nifio. Recordando, que a veces solo basta con cambiar la perspectiva de
las cosas, sin importar las personas y el lugar.



ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

E ian ; . Desarrollan la Desarrolla
studiantes ;Anahzan y = Enumeran Seleccionan Buscan  las| IMerpretan el | Caracterizan | canacidad de Representan Representan Se caiviEEEs
een - una - sucesvamen o o ersonajes  caracteristicas |~ Movimiento il de | fantasiapara | 4° Manera | con - expresa de | donde
lectura para te por orden D L de sus pelea entre | la creacion de creativa el movimientos de manera expresen  su
seleccionar | distintos p s de los Personajes ellos mismos | sus guionesa | personaje expresion libre en el | personalidad
un personajes para .po er . de manera | de  manera | dramatizar. seleccionado corporal salén de | de manera
ersonaje caracterizarlo personajes ’ ’ oA dlase improvisada.
p s seleccionados | creativa. creativa. utilizando
recursos a su
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manera libre
13 5/1] 3| 5 135 1] 3 5 |1 3 5 1] 3 5 (1 3 5{1/3 51 3 5/1 3] 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X X X X X X X X X X
INICIO: 0 - 10

PROCESO: 11 -15

LOGRADO: 16 - 20




SESION

I.  PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo
1.2. Lugar : Chimbote gt \
1.3. Ciclo/ Grado/ Seccion : IV / 4to L ' "

1.4. N° Estudiantes 12 : g p
1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas . i

1.6. Profesor(a) de Aula  : Arlita Asian Oliva
1.7. Estudiante(a)Tesista : Varas De La Cruz Cindy Dayana

II. DENOMINACION DE LA SESION:
Identificando la discriminacion

I1l. DESARROLLO DE LA SESION

:QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes tomen conciencia de las conductas discriminatorias que existen y que
ellas y ellos pudieran estar realizando y que mediante de una dramatizacion poder

sensibilizarse.

MATERIALES
e Papelotes
e Plumones

e Limpiatipo



1) PRESENTACION 5

» Realizan una dinamica “Simoén dice” junto con la docente

» La docente explica que el que va perdiendo el juego tiene que ir sentandose

e Simon dice que se ajunten de 3

e Simon dice que levante una mano quien tenga un nombre
extranjero.

e Simon dice que ponga sus manos en la cabeza quien haya nacido
en otra region.

e Siman dice que aplauda quien tenga un familiar que hable
guechua o aimara.

e Simon dice que se toque la nariz quien sepa bailar una danza
tipica.

e Simon dice que cruce los brazos quien tenga los ojos rasgados.

» Responden las siguientes preguntas

e ;COmo les parecio la dinamica?
e :De qué trato la dindmica?
e CoOmo hicieron para unirse? Por afinidad o porque se encontraban cerca

» La docente explica que todas las personas tenemos caracteristicas que nos hacen
Unicas y valiosas. Sin embargo, estas caracteristicas pueden ser motivo de

discriminacion
2) DESARROLLO 35

» Ladocente pide a los estudiantes que formen dos grupos

» Se solita a cada grupo que comenten acerca de la discriminacion

» Sugieren ejemplos acerca de la discriminacion para luego ser dramatizado

» Mencionan la discriminacién que existe dentro de la institucion educativa

» Luego la docente presenta dos casos sobre la discriminacion, para que puedan
dramatizarlo

» Leen la lectura en forma silenciosa por grupos sobre el caso presentado

» Sacan los personajes en general acerca de la lectura

» Cada estudiante selecciona sus personajes que van hacer representados



» Sacan sus guiones de cada personaje
» Se les da un tiempo determinado para estudiar cada uno sus personajes seleccionados
» Ensayan ya caracterizando sus personajes estudiados
» Cada grupo sale a presentan su dramatizacion
» Representan la dramatizacion de los casos dados
» Fomentamos el dialogo y el debate acerca de la discriminacién partiendo de la
dramatizacion
» En un papelografo se anota en resumen las principales formas en que se expresa la
discriminacion. Por ejemplo: burlas, apodos, no se juntan con el o ella
3) CIERRE: 5°
» Responden a las siguientes preguntas
e ;Qué tema tratamos el dia de hoy?
e ;Alguna vez pasaron los mismo? ¢;En qué manera?
e ;Qué piensan acerca de la discriminacion?
e ;Estara bien que suceda eso con algunas personas?
e /CAmo se sentiran las personas que son discriminadas?
e (A partir de la dramatizacion como se sintieron ustedes al dramatizar esos
€asos?

e ;Para qué nos servira lo aprendido el dia de hoy?



No a la discriminacion

Erase una vez en un colegio, iniciado las clases, estudiaban muchos nifios. Unos dias después a esa

institucion llegd un nifio de la parte sierra, entonces fue ahi donde comenz6 los problemas.

Como ya no habia lugar para el nifio que recién llegaba, la profesora decidié sentarlo a lado de un nifio
Ilamado Juan. La madre de Juan llego a la hora que todos salian para reclamarle a la profesora, la llamaba

insistentemente que porque lo habia sentado a su hijo con una persona llegada de la sierra.

- ¢Cudl es el problema, sefiora? - Pregunta la profesora

- ¢Esque no lo ve? — responde la sefiora

Colocaron a mi hijo junto a un sucio serrano. No soporto que mi hijo esté a lado de un ser como ese. La

sefiora seguia preguntando para que saquen a ese nifio de la institucién
¢No pueden sacarlo a ese nifio de esta institucion? - Pregunta la madre

Por favor calmese, aqui todos los nifios son iguales, pero tratare de hablar con la directora, aunque en

esta institucion es libre para cualquier estudiante — Responde la profesora.

Y en ese momento la profesora se alejé hablar con la directora del colegio y regreso uno minutos mas

tarde al aula donde la madre del nifio la estaba esperando.

Hable con la directora y me dijo lo mismo que por ser un estudiante, que venga de la sierra, sea gordo
flaco, moreno, blanco, no lo vamos a sacar de esta institucion, lo sentimos mucho, no podemos obligar

a alguien a estudiar con una persona que no quiere. — Responde la profesora.

Todos los estudiantes observan la escena asustados que la sefiora habia hecho. Y el nifio de que habia

llegado de la sierra se habia dado cuenta que la sefiora y su hijo lo discriminaban y se puso a llorar.

La profesora se le acerco y lo dijo que nadie lo iba a sacar de la institucion, que ni una persona vendra

a humillarlo, ni a insultarle, que se sienta tranquilo porque sus otros compafieros si le quieren.
La sefiora avergonzada saco de la institucién a su hijo por todo el escandalo que habia armado.

Fin



ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

Estudiantes ;Analizan y Enum_e‘l’an Seleccionan Buscan las Inter.pr.etan el | Caracterizan E:ps:g;‘(cj){lilgr:jlea Sepresentan Representan Se ggfﬁgggzs
een - una - sucesvamen o o ersonajes  caracteristicas |~ Movimiento il de | fantasia para S expresa de | donde
lectura para te por orden D L de sus pelea entre | la creacion de creativa el movimientos de manera expresen  su
seleccionar distintos p s de los Personajes ellos mismos | sus guionesa | personaje expresion libre en el | personalidad
un personajes para .po er . de manera | de  manera | dramatizar. seleccionado corporal salén de | de manera
ersonaje caracterizarlo personajes ’ ’ oA dlase improvisada.
p s seleccionados | creativa. creativa. utilizando
recursos a su
alcance de
manera libre
1] 3 5/1| 3 5 1/3|5 1| 3 5 11| 3 5 1] 3 5 1] 3 5113 511 3 5/1]3| 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X X X X X X X X X X
INICIO: 0-10
PROCESO: 11 - 15
LOGRADO: 16 - 20




SESION

I. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. Lugar : Chimbote

1.3. Ciclo/ Grado/ Seccion : 1V / 4to

1.4. N° Estudiantes 112

1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas

1.6. Profesor(a) de Aula  : Arlita Asian Oliva
1.7. Estudiante(a)Tesista : Varas De La Cruz Cindy Dayana

I1I. DENOMINACION DE LA SESION:
Todos somos importantes

I1l. DESARROLLO DE LA SESION

¢QUE BUSCAMOS?
Que las y los estudiantes identifiquen la importancia de respetar y aceptar a las personas por
encima de sus diferencias.
MATERIALES
e Guion para la dramatizacion
e Papelotes
e plumones
1) PRESENTACION 10’
» Reciben un guion sobre la dramatizacion

> Leen el guion

» Se solicita a tres estudiantes para participar en la dramatizacion



Guion para la dramatizacién

Personajes: Docente, Adela (estudiante), Elena (estudiante) y Rocid
(estudiante)

Docente: “A ver formen grupo de tres para hacer el trabajo”

Adela y Elena estan juntas. Rocid, que esta sola y no tiene grupo, se
acerca a Adela y le dice: “;Puedo estar en tu grupo?”

En ese momento Elena le dice en el oido a Adela: “con ella no, no
sabe ni hablar ni bien es una burra, ella pertenece al grupo de los que
no saben”

Adela entonces le contesta a Rocid: “No mi grupo ya estd completo,

2) DESARROLLO 30

>

Se pregunta a los estudiantes si alguna vez se han sentido rechazados por algunos de
sus compafieros o han sido dejado de lado
Comentan acerca si han sido rechazado algunas veces
Responden a las siguientes preguntas

e ;COmMoO se sintieron?

e ;Por qué creen que sucedio?

e ;COmo hubieran querido que los traten?
La docente explica que las diferencias hacen pensar que hay personas que valen mas
que otras. Por ejemplo, a veces se piensa que son mejores los que tienen piel blanca
frente a los tiene piel oscura, las que tienen mas dinero, las que tiene notas mas altas
frente a los que tienen las notas mas bajas, etc. Sin embargo, se debe reconocer que
estas diferencias nos hacen personas valiosas y Unicas. Asimismo, aprender de las
demas personas.
Se solicita a los estudiantes que reflexionen sobre situaciones de rechazos que se dan
en el aula o escuela
Se forman en grupos
Escriben en el papelografo formas de cambiar las situaciones presentadas y lo pegan

en un lugar visible para que puedan recodar



3) CIERRE: 5’

» Se pide a los estudiantes que formen un circulo.

» Los animamos a que se miren y sientan que cada persona es valiosa y merece respeto y
afecto.

» Seguidamente, propone que se den un abrazo, como forma de decir que aceptamos y
apreciamos a cada una y cada uno de nuestros compafieros.

» Para finalizar les preguntamos: ;Como se han sentido en la sesion?

» ¢Para qué nos servira lo aprendido?



ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

Estudiantes - . Desarrollan la Desarrolla
fnallzan y | Enumeran Seleccionan Buscan las| IMerpretan el | Caracterizan | cnacidad de (F;epresentan Representan Se actividades
een  una sucesivamen los personajes  caracteristicas movimiento casos de | fantasfa para g EWIE || @E - expresade | gonde
lecturapara | te por orden mas votados | fundamentale de sus | pelea entre | lacreacion de creativa el | movimientos de | manera expresen  su
seleccionar | distintos d s de los Personajes ellos mismos | sus guionesa | Personaje expresion libre en el | personalidad
un personajes T e ] de manera | de  manera | dramatizar. seleccionado | corporal salbn de | de  manera

ersonaje caracterizarlo | personajes creativa creativa utilzando lace IR
P s seleccionados : :
recursos a su
alcance de
manera libre
13 5/1] 3 5 135 1] 3 5 1| 3 5 1] 3 5 1| 3 5{113 5|1 3 5/1 3] 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X X X X X X X X X X
INICIO: 0 - 10

PROCESO: 11 -15

LOGRADO: 16 - 20




SESION

I. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion Educativa : N° 88034 Pedro Ruiz Gallo

1.2. Lugar : Chimbote

1.3. Ciclo/ Grado/ Seccion  : IV /4to/

1.4. N° Estudiantes 212

1.5. Directora : Gloria Gomes Siguas

1.6. Profesor(a) de Aula : Arlita Asian Oliva

1.7. Estudiante(a)Tesista: Varas De La Cruz Cindy Dayana

I1. DENOMINACION DE LA SESION:

Mejorando nuestra conducta, para no dafar a los demas

I11. DESARROLLO DE LA SESION

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes mejoren sus conductas al expresarse con las demas personas, evitando los
insultos, desprecios y asi no poder dafar a los demas. Y mediante la dramatizacion buscamos
que los estudiantes puedan sensibilizarse al dramatizar casos donde ellos mismos puedan
representar el papel de cada personaje y saber lo que se siente cuando otras personas con sus

conductas agresivas pueden dafiar.
MATERIALES

e Plumones, papelografos

e |ectura



1) PRESENTACION 10

> La docente inicia el saludo luego presenta la dindmica a realizar

» Realizan una dinamica donde todos los estudiantes puedan relacionarse con sus demas

comparieros

> Responden a las siguientes preguntas

e ;Qué les parecio la dindmica?

e ;Lesgusto?

e Estadinamica les ayudo relacionar con sus demas comparieros?

2) DESARROLLO 30

>

Y

YV V V V V V V

La docente comienza diciendo si alguna vez han tenido mal comportamiento con sus compafieros y eso
ha llevado que la otra persona se sienta mal al respecto
Responden a las preguntas
e ;Sinosotros queremos llevarnos bien con los demas como debe ser el comportamiento?
e ;Cbdmo podemos evitar dafiar a otra persona si tenemos un mal comportamiento?
Reciben una lectura de unos casos para que puedan dramatizarlo
Leen en forma silenciosa la lectura individualmente
La docente les pregunta
e  :Que trata el caso leido?
e ;Qué se puede hacer al respecto?
Se forman en grupo y socializan respecto al caso leido
Leen en forma grupal para poder seleccionar el caso presentado
Por grupos seleccionan sus personajes
Ensayan sus personajes seleccionados para poder caracterizarlos
Se les da unos minutos para que caractericen de manera creativa
Representan por grupos el caso dado por la docente

Responden las siguientes preguntas.

e  ;Estara bien que suceda eso, solo por un mal comportamiento?
e  ;Ustedes que harian?

o ;CoOmo se sentird la persona que la dafiamos con nuestro comportamiento?



3) CIERRE: 5

» Le pedimos a los estudiantes que anoten en sus cuadernos acciones para
poder tener un mejor comportamiento y evitar dafiar a los demas

> Se les pregunta a los estudiantes como se sintieron en la sesion

» ¢Para qué nos servira lo aprendido?



ESCALA VALORATIVA (PROGRAMA DE DRAMATIZACION)

Seleccion de personaje

Caracterizacion de personaje

Representacion de personaje

Estudiantes - . Desarrollan la Desarrolla
Analizan 'y Enumgran Seleccionan Buscan  las Inter.pr(.etan el | Caracterizan capacidad de Representan Representan Se actividades
leen  una sucesivamen . L movimiento casos de | fantasi de manera | con expresa de dlond

los personajes | caracteristicas antasia para . L onae
lectura para te por orden mas  votados AureEmETERE de sus pe|ea entre la creacion de creativa el movimientos de manera expresen su
seleccionar | distintos ara oder s de log Personajes ellos mismos | sus guionesa | Ppersonaje expresion libre en el | personalidad
un personajes P P . de manera | de manera | dramatizar. seleccionado corporal salon de | de manera
personaje caracterizarlo | personajes ; ; o hes ey
s seleccionados | creativa. creativa. utilizando
recursos a su
alcance de
manera libre
1] 3 5/1| 3 5 135 1/ 3 5 1) 3 511/ 3 5 1] 3 5113 51 3 5/1]3] 5|1 3 5
Alumno A X X X X X X X X X X X
Alumno B X X X X X X X X X X X
Alumno C X X X X X X X X X X X
Alumno D X X X X X X X X X X X
Alumno E X X X X X X X X X X X
Alumno F X X X X X X X X X X X
Alumno G X X X X X X X X X X X
Alumno H X X X X X X X X X X X
Alumno | X X X X X X X X X X X
Alumno J X X X X X X X X X X X
Alumno K X X X X X X X X X X X
Alumno L X X X X X X X X X X X
INICIO: 0—-10

PROCESO: 11 -15

LOGRADO: 16 - 20




EVIDENCIAS






