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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito, demostrar la relacion que existe
entre LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA LAS PALMAS, NUEVO CHIMBOTE-2019.

El método de estudio empleado es de tipo descriptivo-correlacional, en el cual se trat6 de

establecer la relacién entre las dos variables.

La poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 105 estudiantes de educacion
secundaria matriculados en la institucidén educativa “Las Palmas™ del distrito de Nuevo
Chimbote. La muestra estuvo constituida por 72 estudiantes, el tipo de muestreo fue no
probabilistico , en el que se trabajo con estudiantes de tres secciones: A, By C del nivel

secundario de la Institucién Educativa “Las Palmas”.

La recopilacion de datos se hizo a través de un cuestionario, el cual permite identificar
las formas de relacionarse entre la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de

los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria.

Efectuada la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos y la contrastacion
estadistica de la hipotesis alterna planteada, se ha encontrado entre los resultados que
existe una relacion entre la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los

estudiantes de 2do grado de educacidn secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to demonstrate the relationship that exists
between FAMILY DYSFUNCTIONALITY AND THE LEVEL OF SELF-ESTEEM
OF THE STUDENTS OF THE 2ND GRADE OF SECONDARY EDUCATION OF

THE INSTITUCION EDUCATIVA LAS PALMAS, NUEVO CHIMBOTE-2019.

The study method used is descriptive-correlational, in which an attempt was made to

establish the relationship between the two variables.

The study population consisted of a total of 105 high school students enrolled in the
educational institution "Las Palmas" in the district of Nuevo Chimbote. The sample
consisted of 72 students, the type of sampling was non-probabilistic, in which we
worked with students from three sections: A, B and C from the secondary level of the

“Las Palmas” Educational Institution.

The data collection was done through a questionnaire, which allows identifying the
ways of relating between family dysfunction and the level of self-esteem of the students

of the 2nd grade of secondary education.

After applying the data collection instruments and the statistical contrasting of the
alternative hypothesis proposed, it has been found among the results that there is a
relationship between family dysfunction and the level of self-esteem of the students of

2nd grade of secondary education of the Las Palmas Educational Institution.
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CAPITULO |
INTRODUCION

1.1 PROBLEMATICA

Baron (2005) sostiene que la familia ha sufrido varias transformaciones, asi como
también de muchas investigaciones a lo largo de muchas décadas, ya que se le considera
importante para el desarrollo de la humanidad, muchas veces cuando existen conductas
violentas, generan en los hijos cambios en su comportamiento, manifestandose con
acciones suicidas y el empezar a ingerir sustancias dafinas, asi como también se vuelven
victimas de acoso escolar o acosadores, todo ello dificulta al desarrollo de una autoestima

adecuada.

Ha ocurrido grandes trasformaciones en América Latina, lo que caus6é cambios en la
estructura familiar, en situaciones personales y sociales, denominando a la familia como

institucion creadora de valores.

Capano (2013), afirma que el 98,7% de la poblacion de América Latina, ha considerado
a la familia de suma importancia para el desarrollo del adolescente, ya que forma
perspectivas positivas hacia el futuro de los adolescentes, el 95% de los padres consideran
importante al generar espacios de intercambio y reflexion con sus hijos, asi se evidenciara

un cambio en el comportamiento y de la relacion de padres a hijos.

La formacion de una buena autoestima es lo primordial en los primeros afios de vida,

dentro del grupo familiar y el area social-escolar.
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Actualmente se han encontrado mayores valores estadisticos en relacion a la

funcionalidad familiar y a su rol en la educacion de determinados niveles de autoestima.

En la actualidad, cada vez se encuentran en la comisaria mayor nimero de denuncias por
violencia intrafamiliar, violencia de género e incluso violencia infantil.
Se sabe que la familia esta pasando por fendémenos que hoy en dia alteran la tradicién,

haciendo que las mismas se encuentren separadas por afecto.

Ortega (2003), hace referencia en la poblacion cubana, donde se realiz6 una investigacion
para determinar el tipo de funcionamiento familiar, se aplic6 un APGAR familiar, como
muestra que existe un 65.2% de la poblacion que se encuentra dentro de la funcionalidad
familiar, considerando en el contexto, que la familia es un pilar importante para el

desarrollo de nifios y adolescentes.

Dugue (2017) investigo que en Ecuador el 56% de adolescentes ingresan a instituciones
acogedoras, por causa de violencia en familias disfuncionales. ElI 33% de nifios y
adolescentes ecuatorianos fueron maltratados fisica y psicologicamente por sus
cuidadores, se indica que el 33% de nifios y adolescentes entre 5 y 17 afios han recibido
golpes por parte sus padres al cometer un error, también se indica que el 30% de las
familias han padecido de maltrato en su nifiez, asi la violencia se convirtio en un

desarrollo intergeneracional.
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1.2. ANTECEDENTES

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se realizd la blasqueda de
antecedentes que incluyan las variables de nivel de autoestima y dinamicas familiares, a

continuacion, se presentan algunos estudios relacionados:

a) En el &mbito internacional:

Sanabria (2003), realizd una investigacion titulada “La violencia familiar y su vinculacién
con la autoestima del estudiante de educacion basica, Venezuela 2003” cuyo objetivo fue
explicar la vinculacion entre la violencia familiar y la autoestima del alumno de

Educacion Basica, el estudio fue de tipo Es un estudio de tipo documental.

Se concluye: “Al describir la violencia y la forma en que ésta se presenta en ambito
familiar, se evidencia la existencia de un circulo vicioso, donde los hijos criados en
familias violentas reproducen los patrones de violencia en sus actuaciones infantiles y
juveniles, y posteriormente al formar sus propias familias, tendiendo a perpetuar asi las

relaciones conflictivas y un clima familiar inadecuado.”

Ulloa (2003), realiz6 un estudio titulad “Niveles de Autoestima en Adolescentes
institucionalizados. Hogar de Menores: Fundacion Nifio y Patria”. Cuyo objetivo fue
identificar niveles de autoestima y variables sociodemogréaficas, causas de ingreso,
tiempo de permanencia, percepcion del Hogar de Menores, tipo de familia, nimero de
integrantes de la familia en la poblacion de adolescentes en estudio perteneciente al Hogar

de Menores Fundacion Nifio y Patria, Valdivia.
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El método utilizado fue descriptivo, en adolescentes entre 12 y 18 afios, del Hogar de
Menores Fundacion Nifio y Patria, Institucién de la Provincia de Valdivia, Décima

Region de Los Lagos.

La técnica de recoleccion de datos fue una encuesta la cual incluia los datos

sociodemograficos y el test de evaluacién de autoestima.

Se concluye: “Mas de un cuarto de la poblacion en estudio presenta autoestima baja lo
que implica una continua insatisfaccion personal, rechazo, desprecio y carencia de respeto
hacia si mismo, frustracién, sentimiento de incompetencia, incapacidad, debilidad,
desamparo Yy rabia lo que es un factor de riesgo inminente en el periodo de adolescencia
ya que pueden caer facilmente en depresion, ansiedad, angustia, drogodependencia, mala

conducta y sexualidad irresponsable.”

Molina (1999), en Venezuela, se realizd un estudio titulado “Apgar Familiar y
Adolescencia”, donde se evaluo la funcionalidad de la familia de 253 adolescentes (112
de Caracas y 141 de Merida) mediante la aplicacion de un formulario, el método

empleado fue el descriptivo de corte transversal.

Se llegd a la conclusion.” La disfuncion familiar es un factor predisponente para el

desarrollo de conductas de riesgo en los adolescentes.”

b) En el ambito Nacional:

Mescua (2009), realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre el nivel de autoestima
y el tipo de familia y procedencia de los estudiantes de enfermeria de la universidad
nacional mayor de San Marcos, Lima — Pert”, cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el nivel de autoestima y el tipo de familia de procedencia, la investigacion es de

nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo correlacional de corte transversal.
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La técnica que se utilizé fue de entrevista y se aplicé dos instrumentos, escala de
autoestima modificada por Stanly Coopersmith y un cuestionario a una muestra de 75

estudiantes de enfermeria de la UNMSM.

Se concluye: “Que los estudiantes de enfermeria en su mayoria presentan un nivel de
autoestima medio caracterizandose por ser optimistas mientras que en su interior siente
mucha inseguridad de su valia personal. También se obtuvo como resultado que la
mayoria de estudiantes provienen de familias de tipo funcional la cual presenta una fuerte
interaccion entre sus miembros, comunicacion asertiva y poseen una alta capacidad de

solucion de problemas lo cual permite la estabilidad familiar.”

Gutiérrez (2010), realiz6 una investigacion titulada “Tipos y caracteristicas de la familia
de las adolescentes embarazadas (FAE) en el instituto Especializado Materno Perinatal

(IEMP) Lima — Pert” cuyo objetivo fue determinar los tipos y caracteristicas de

la FAE en el IEMP; el estudio fue de tipo descriptivo transversal y mediante la entrevista
se aplicd un cuestionario semiestructurado a una muestra de 100 adolescentes
embarazadas primigestas en los consultorios externos del servicio de adolescencia del

IEMP.

Se concluye: “Las adolescentes embarazadas son mayoritariamente de la etapa
adolescencia intermedia; la FAE segun su composicion son mayormente de tipo nuclear;
segun su organizacion mayormente de tipo organizada, siendo los roles y funciones
conocidos y asumidos por sus miembros; segun el ejercicio de poder son
mayoritariamente de tipo democratica, caracterizandose por la participacion de todos los
miembros en la toma de decisiones y establecimiento de normas; segun las dinamica
mayormente son de tipo funcional, destacAndose por una buena cohesion familiar,

comunicacion, formas de resolucidon de problemas y capacidad de adaptabilidad.”
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Ureta ( 2008), realizo una investigacion titulada “Relacion entre el funcionamiento
familiar y el embarazo de las adolescentes usuarias del Hospital San Juan de Lurigancho”,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el embarazo
de las adolescentes usuarias del Hospital en Juan de Lurigancho. EI método utilizado fue
descriptivo simple, transversal, de nivel aplicativo. La muestra estuvo conformada por 78
gestantes adolescentes usuarias del Hospital San Juan de Lurigancho. La técnica de

recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario.

Se concluyd que “El funcionamiento familiar disfuncional estd relacionado
principalmente al &rea ambiente emocional de la adolescente. La estructura familiar
disfuncional esta relacionada a que la opinion de las adolescentes a veces es tomada en
cuenta para la toma de decisiones, las reglas son establecidas por el padre y los problemas
sentimentales solo reciben el apoyo de las madres prioritariamente. La mayoria de las
adolescentes embarazadas tiene un ambiente emocional familiar disfuncional relacionado

a que los padres son poco afectuosos entre ellas.”

c) Enel @&mbito Local:

Paima (2016) , en su tesis (de pregrado) sobre la Clima social familiar de los estudiantes
del segundo grado de secundaria con bajo rendimiento académico en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes. Concluye que: Los niveles de rendimiento
académico regular (69%) a malo o deficiente (17%) son indicios claros que en la
poblacion de estudio existe un factor negativo que influyen en la atencion de estos al

momento de clases.

Sanchez (2008), en su tesis (de pregrado) de la Universidad Nacional del Santa acerca de

los factores relacionados con los agentes educativos y su influencia en el rendimiento
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escolar en el &rea de matematica en los estudiantes de 3° grado de educacion secundaria

de menores de las I. E. estatales de las zonas urbano-rural de la provincia de Santa 2007.

Llega a la siguiente conclusion: el factor que tiene una influencia predominante, pero en
menor grado que el factor de la personalidad del estudiante en el rendimiento escolar, es
el de la convivencia familiar, donde se encontré una influencia con un grado de

significancia de 0.004, siendo este en la zona urbana.

Diaz (2015), en su tesis de la universidad Nacional Del Santa, nos habla dee la
disfuncionalidad familiar y la relacion existente con el nivel de rendimiento escolar de
los alumnos del 2° grado de educacién secundaria de la institucion educativa, San Luis
de La Paz en el area de persona, familia y relaciones humanas, ubicada en Nuevo

Chimbote, 2015.

Llega a la siguiente conclusion: La mayor parte de los alumnos del segundo grado de
educacion secundaria de la I.E San Luis de la paz; manifiestan promedios deficientes en
su rendimiento escolar. Entre los alumnos también se ha detectado el abandono emocional
que sufren por parte de sus padres; de los cuales el 60% no recibe atencion, el 55% no

recibe afecto y el 9% sufren la ausencia fisica de sus tutores.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

A partir de lo explicado, se plantea la interrogante de investigacion:

¢Qué relacion existe entre la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los
estudiantes del 2°grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas,

Nuevo Chimbote 2019?
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1.4. OBJETIVOS

14.1. General

- Demostrar la relacion que existe entre disfuncionalidad familiar y el nivel de
autoestima de los estudiantes del 2°grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Las Palmas, Nuevo Chimbote 2019.

1.4.2. Especificos

Identificar el nivel disfuncionalidad familiar de los estudiantes del 2°grado de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas

- Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes del 2°grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas.

- Determinar a través de los resultados estadisticos la relacion que existe entre la

disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes de la

institucion Educativa Las Palmas en Nuevo Chimbote, 2019.

1.5. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Hipdtesis alterna: H1

Existe relacion entre la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los

estudiantes del 2° grado de secundaria de la Institucién Educativa Las Palmas.

Hipotesis nula: Ho

No existe relacion entre la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los

estudiantes del 2° grado de secundaria de la Institucién Educativa Las Palmas.
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1.6. JUSTIFICACION

En la adolescencia se internalizan normas y costumbres, también ocurre la interrelacion

entre seres humanos, que se da en la socializacion de la familia, la escuela y la comunidad.

Cuando no existe un modelo conductual adecuado de parte de padres a hijos, se realiza
una mala formacion en la vida de los jovenes, dando como resultado un comportamiento

riesgoso.

El entorno familiar, esta relacionado con el desarrollo de la autoestima, entendido como

una suma de confianza y respeto, que una persona siente hacia si mismo.

Saravia (2006), precisé que, en el Per(, de 344 suicidios, 49 corresponden a nifios y
adolescentes de 8 a 17 afios, el 28% de escolares limefios entre 12 'y 17 afios que sufrieron
de depresion y las causas principales de aquel suicidio en adolescentes fueron debido a

conflictos en la familia y a una autoestima baja.

Esto involucra a los docentes y padres de familia, ya que ellos se encargan de desarrollar
aspectos y actitudes preventivas en el ciclo de vida de los adolescentes, contribuyendo a
conductas saludables, asi como también psicdlogos que ayudan al adolescente

emocionalmente a prevenir distintos tipos de riesgos.

1.7. LIMITACIONES DEL TRABAJO

Las principales limitaciones son con respecto a la falta de material bibliografico, ya que
fue un poco escaso encontrar informacion acorde a las variables propuestas, pero al asistir

a distintas bibliotecas pude recolectar informacion pertinente.
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Similar dificultad encontré con la busqueda de informacion de los antecedentes, ya que

existian pocos antecedentes locales con tesis de las variables que utilice.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. LAFAMILIA

Meléndez (2008), sostiene que la familia y sus miembros que lo conforman, estan unidas
por vinculos de parentesco consanguineo, asi como también por el matrimonio o
adopcion, estos viven unidos por una etapa indefinida del tiempo, constituyendo en la

sociedad como unidad basica.

En la familia se cubren las necesidades béasicas e importantes de cada persona. También
es el lugar en donde se brinda amor, carifio, proteccion y se prepara a los hijos para su
adultez y su buen papel en la sociedad. La finalidad es generar nuevas personas en la

sociedad, también cumple con otras funciones béasicas, como las siguientes:

- Nutritivas: con la satisfaccion de necesidades basicas, necesarias para la
supervivencia de sus miembros, es de lo que se encarga la familia.
- Normativas: con la mision de forjar y crear habitos, reglas y valores en cada uno

de sus miembros.

2.1.1 FUNCIONES DE LA FAMILIA

Romero (1997) aclara que los progenitores de la familia deben cumplir distintas funciones

para la proteccion de los nifios, las cuales son:

- Funcidn bioldgica: se refiere a las necesidades basicas que da la familia, al dar alimento,

calor y subsistencia.
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- Funcion econdmica: actualmente la economia ha sido trascendental en la sociedad,
como, por ejemplo, en la sociedad primitiva, la economia formaba cierta produccion que

satisfacia las necesidades basicas.

- Funcién psicoldgica: es necesaria para gue todos los miembros de la familia puedan

desarrollar su lazo afectivo, imagen personal y su forma de ser.

- Funcion ética y moral: los encargados del hogar, son el ejemplo para los descendientes,
por ello es que deben transmitir buenos valores para el desarrollo arménico en el hogar y

fuera de ello.

- Funcidn educativa: esta funcion educativa se observa en los hijos cuando adoptan los
roles de los padres segun lo perciben, y conforme lo han visto desarrollar en sus propias
familias. Por lo tanto, la familia desempefia un papel protagonista en la educacion de las
personas porque en ellas se realizan los aprendizajes basicos, aquellos que seran

necesarios para el desenvolvimiento autonomo dentro de la sociedad.

- Funcidn afectiva: es una ayuda para la familia, ya que se empieza a desarrollar afectos,
la motivacién de cada miembro y su personalidad. Ademas, todos los del hogar se sentiran

queridos, con proteccidn, y sentiran el apoyo de todos.

2.1.2 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Craig (2000) considera que la familia responde a ciertas necesidades fundamentales del

ser humano, ya sea individuales o colectivas:

- La necesidad de amor y seguridad emocional: toda familia debe poseer un conjunto

de “obligaciones de afecto” y asi intercambiar recursos emocionales y materiales. La
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familia debe ofrecer calidez, lealtad, preocupacion de unos por otros, voluntad de

sacrificio por el bien de los deméas miembros y afecto incondicional.

-La necesidad de producir nuevas generaciones: Al mismo tiempo la familia satisface
la necesidad de socializar a los hijos. Los hijos son los “nuevos reclutas” de la sociedad
y han de aprender los elementos de la cultura necesarios para una participacion

competente en la vida social. La familia es la arena primaria para el aprendizaje social.

-La necesidad de proteger a los joévenes y a los discapacitados: Durante la infancia y
la nifiez, los humanos dependen de sus padres para la obtencion de sus alimentos, vestido,
hogar y cuidados basicos. Incluso como adultos muchas personas experimentan episodios
de enfermedad o discapacidad durante los cuales precisas de ayuda. La familia mitra por

sus miembros en estas situaciones.

-La necesidad de situar a las personas en el orden social: La estructura de una sociedad
es una intrincada red de roles y status sociales. Las personas tienen que situarse de alguna

manera dentro de estos status y sentirse motivadas para asumir los roles apropiados.

2.2. DISFUNCION FAMILIAR

Segtn Toscano (1999) “disfuncionalidad familiar es un estado de mal funcionamiento,
tanto emocional como psicoldgico, que no promueve la salud y el crecimiento de sus

miembros, ya que afecta al sistema de vida y a la interrelacion familiar”.

El desarrollo integral de los nifios, se da gracias a la ayuda de los miembros de su familia,

ya que son el ejemplo para que sus hijos en adultez puedan formar buenas familias, con
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la capacidad de tener ideas para la solucion de diversos problemas, capaces de escuchar

y de ayudar en la trasformacion correcta de la realidad social.

Los miembros de la familia, hoy en dia se preocupan mas en ganar dinero, sin tomar en
cuenta el tiempo y el acompafiamiento que no les brindan a sus hijos, alli es cuando
muchos adolescentes buscan ayuda en redes sociales y amistades, optando por un mal
camino y una soledad terrible en sus vidas, lo cual les lleva a formar un modelo

disfuncional en su futura familia.

Para Olson (2003), “‘una familia disfuncional, se caracteriza por la desunién familiar y en
sus integrantes no existe estabilidad emocional, social y econdmica. Es por ello que no se
aprende a dialogar, a escuchar, a conocer y desarrollar derechos y deberes como persona
humana”. La mayoria de jovenes agresivos, son aquellos que crecieron en familias
disfuncionales, y que no tuvieron motivacion para el estudio, como consecuencia
presentan dificultades de aprendizaje, y mantienen problemas que le aquejan

interiormente.

2.2.1 Causas de la disfuncion familiar

- Motivos laborales

Para Lautrey (1980), “el ausentamiento por largas horas de los padres o uno de los
padres, debido al trabajo, conlleva a asumir la necesidad de trabajo o la

responsabilidad economica”.

Es lamentable que, en la relacion de parejas, la falta de un trabajo estable, les afecte
negativamente, debido a distintas deudas y gastos. A partir de ello se va formando un

ambiente en la familia lleno de discusiones, de pleitos y gritos, sobre todo cuando los
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padres dejan la responsabilidad de formacion a sus hijos a un lado, por cumplir sus

actividades laborales.

- Laadiccion

Washington (1991), nos dice que muchos de los conflictos que ocurre en la familia,
esta basado en situaciones de adiccion: empezando por el consumo de un cigarrillo
hasta el ingerir drogas y alcohol, esto va incrementando las preocupaciones y dafiando
la economia familiar, todo ello se desliga del rol que asumen cada uno de los

integrantes de la familia.

El joven desde que es un nifio, va captando e imitando actitudes positivas y negativas
que le brinda su entorno familiar, por lo tanto, su familia influye en su modelo de
vida. Si en familia existe la adiccidn, entonces los hijos se formaran con ese ejemplo,
dando paso a la disfuncién en el proceso familiar. Un nifio o adolescente que consume
drogas, muchas veces lo realiza como una salida a sus dificultades, sin darse cuenta

que puede ocasionarle depresion y desesperacion, llevandolo hasta la muerte.

- Lareligion

Suarez (2007), expresd: Cuando los integrantes de una familia pertenecen a distintas
religiones, se puede llegar a la desintegracion familiar, que traerd como consecuencia
una ruptura matrimonial, asi como también cuando no se tiene una fe en Dios y no
existe un verdadero modelo de familia a seguir . Muchas veces cuando las parejas no
tienen un grado de madurez adecuado y pertenecen a distintas religiones, pueden

ocasionar el término de su relacién.
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Cuando los miembros de una familia no llegan a un acuerdo por cual religion imponer
en su hogar, se puede generar una desintegracién familiar. Es bueno saber que la
religion no es para una desunion, por el contrario es aquella que une mas a toda la

familia.

- Agresion

Suarez (2005), nos dice que “distintas agresiones dentro de un hogar conllevan a la
violencia, ya sea fisica o psicoldgica”. En los ultimos afios, muchos reportes muestran
el aumento de casos de feminicidio. Cuando en una familia existe agresion fisica, se
da cierta destruccion de la relacién entre la pareja, asi como también crea un mal en
la relacién entre hijos y padres. Es el inicio de un hogar con un clima de apatia,
desconfianza y temor. Los hijos percibiendo todo ese clima, lo demuestran en su
comportamiento y actitud, ya que es el resultado de un escenario terrible familiar en

donde abundan distintos tipos de agresion.

- El machismo

Es un problema familiar y cultural que se arrastra desde un tiempo a esta parte en
paises de bajos medios econémicos y en donde la figura familiar no prevalece.
Rojas (2016), sefiala que el hombre violento no lo es por naturaleza, sino que se hace
a través del ejemplo que recibi6 en su desarrollo de identidades masculinas asociadas
a comportamientos agresivos y la falta de capacidad al resolver conflictos de manera
pacifica.

Se sabe que los hombres sin actividad laboral o con ella, son los que més se niegan a

ayudar en las actividades domésticas y a cumplir alguna funcion familiar que los
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identifique con lo femenino, porque antiguamente fueron menospreciados o
ridiculizados.

Estos estereotipos de la cultura patriarcal han alejado al varén de sus propias
posibilidades afectivas, tanto del amor y responsabilidad como padres, asi como

también en la mision de la construccion de relaciones familiares estables.

- Separacion de los padres

Garcia (2015), expresa que “la causa principal de la desintegracion familiar se da por
la ruptura del matrimonio o la mala convivencia y desvio de los objetivos planteados
en la pareja”. El ausentismo diario de los padres en el hogar tiene como resultado

quiebres y a la vez la pérdida del amor que en un inicio se daba.

En la familia, muchas veces la separacion de los padres, tiene como origen la falta de
aceptamiento de los distintos caracteres, cierta falta de respeto y las diferentes

maneras de pensamiento y actuacion.

- Fallecimiento de uno de los padres

Garcia (2015), nos dicen que “ocurre cuando los padres o solo un progenitor fallece
por motivo voluntario o involuntario. Se caracteriza por presentar estados de
depresion y soledad”. Cuando uno o de los progenitores de la familia se ausenta a
causa de la muerte, los hijos se forman sin el ejemplo de una figura paterna o materna
que les sirvan de apoyo, en sus cuidados, con sus consejos, con su afecto; pero sobre

todo que crezcan sin su amor. Ello se ve en el desarrollo personal, ya que cuando se
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desarrolla con los progenitores hay cierta seguridad, confianza y asertividad. Pero es

inevitable en este tipo de desintegracion familiar.

Martinez (2004) afirmo6 que “en el contexto familiar es donde se adopta la forma de
grupos de escucha, lo que se refiere a un espacio de encuentro individual y colectivo

que facilita la expresion de vivencias y sentimientos de todos los miembros™.

Finalmente, en el hogar, lo primordial es el amor, el dialogo y la confianza, ya que la
familia es el espacio donde el nifio se desarrolla y a partir de ahi, en su juventud, se
formara su personalidad y sabra desenvolverse ante la sociedad y cualquier conflicto

que se le presente.

2.2.2 Dimensiones de la disfuncion familiar

Hoy en dia, las personas mayormente quieren lograr un buen futuro, a través de sus metas
y objetivos planteados, pero no toman en cuenta que ello ocasiona la separacion de su

familia, resultando convertirse en desintegracion familiar.

Lafosse (2004) “una familia al cumplir con sus funciones tuvo que pasar por tres etapas

importantes: cohesion familiar, comunicacion familiar y adaptabilidad familiar”.

De acuerdo al autor, los integrantes de la familia deben desenvolverse libremente en su
contexto social, por ello se debe convivir en armonia y estar constituida correctamente, a

continuacion, se presentan tres dimensiones como lo basico de una unién familiar:
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a) Dimensién 1: Cohesion familiar

Para Lafosse (2004), la “cohesion familiar es el grado en que los integrantes de una
familia se interesan por su hogar, se comprometen con ello y se ayudan entre todos. Es

decir es una atadura emocional que los integrantes de una familia tienen unos con otros”.

Se dice que la familia es lo primordial en la sociedad, pero al desintegrarse por distintos
factores, ya sea por falta de amor, por la falta de comunicacion y el no cumplimiento a
las reglas del hogar, ocasionan un problema en la emocion de los integrantes, llegando al

punto en que se ausenta el compromiso y el apoyo mutuo entre cada uno de ellos.

Se precisa que a través de esta dimensién, se hard posible que la familia cumpla sus
funciones de existencia o union emocional entre ellos. Si existiera mayor conciencia de
la importancia de la buena convivencia en familia, se destacaria un pensamiento de la

emocion mas maduro, asi como también estable.

Olson (2003), explica que esta dimensidn es vinculo emocional que los integrantes de la
familia poseen entre todos. Por ello determina en qué grado toda la familia suelen estar
conectados o separados. Pues para el diagndstico de esta dimension, se necesita lo
siguiente: vinculacion emocional, limites, coaliciones, tiempo y espacio, los amigos, toma

de decisiones e interés.

b). Dimensién 2: Comunicacion familiar

Segun Lafosse (2004), “al hablar de comunicacion familiar, nos referimos al acto en el

que dos o mas integrantes de la familia intercambian ideas, sentimientos, afectos, valores,
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etc. Y lo hacen a través de la palabra o también de sefias, acciones, de la presencia o

ausencia, o del simple tono de voz de cada uno de los miembros de la familia”.

La comunicacion en familia se debe dar en todo hogar, ya que es muy importante, por ser

la base de toda buena relacion entre dos 0 mas miembros.

Es tarea del Ministerio de Educacion, el orientar a profesores como apoyo de los alumnos,
encargandose del buen trato a su familia y asi ellos mismos forjen familias armoniosas,
pues asi se combatira la desintegracion familiar, que trae como consecuencia economia

baja, tanto interna como externa en la comunidad.

A través de esta dimension, se realiza la comprension, la escucha, y el intercambio de
conocimiento de unos a otros, dandose una convivencia pacifica y trasparente, ya que

cada miembro de la familia sabe lo que le agrada o desagrada.

Olson (2003), nos dice que cuando los integrantes de una familia han sido formados con
empatia y valores, mas adelante demostraran ser personas solidarias hacia el sufrimiento
ajeno. Entendiendo distintos problemas y poniéndose en el lugar de los demas, dando

solucidn a diversas situaciones presentadas a diario.

En la actualidad, es lamentable saber de la existencia de diversas familias disfuncionales,
gue ya no ponen en practica la formacion de personas lideres y transformadoras sociales,
con la capacidad de construccion de un mundo solidario y pacifico. Por ello mantener una

familia funcional es ayuda para la mejor relacion con los hijos.
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Gallego (2001), define a la comunicacién como el proceso, en que los miembros de la
familia comparten momentaneamente significados, interactuando adecuadamente y

teniendo un buen comportamiento dentro y fuera de su hogar.

Para una sociedad pacifica, en armonia y con familias unidas, se necesita que la mayor
parte de familias, mantenga una buena comunicacidn, con el debido respeto, una buena
escucha y apoyo mutuo, pero por el contrario existen diversas familias que mantienen

escasa comunicacion, aun siendo lo primordial, lo que conlleva a la desintegracion.

Actualmente, existen muchas familias disfuncionales que pasan su mayor tiempo
trabajando, también discutiendo y dedicandose Unicamente a sus metas y objetivos
propios, sin darse cuenta que sus nifios crecen en soledad y manifiestan malas actitudes,

que luego podran desarrollar familias disfuncionales.

a) Dimension 3: Adaptabilidad familiar

Para Lafosse (2004) “existe flexibilidad en los cambios por estructuracion de poder,
relaciones de responsabilidades y las normas de las relaciones, en respuesta al propio

desarrollo”.

En todo hogar deben existir reglas con los miembros, que sean respetadas y
cumplidas. Estas normas deben ser compuestas y construidas por sus propios
integrantes para que pueda ser asumida con madurez, por ello no deben ser impuestas,

ni autoritarias.

Olson (2003), explica que la adaptabilidad familiar es un circulo de cambios en la

estructura de poder, en roles y reglas de relacion, como respuesta a una situacion de
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desarrollo. Se requiere de un balance de cambios y estabilidad, para que se desarrolle

con éxito esta dimension.

Una familia con estructura de poder, con roles y reglas, serd mas capaz y humanista,
creando cierta seguridad entre los miembros. Es Util que las diversas actividades se
dividan, asi como también los triunfos, pero los fracasos también deben ser tomados
por todos los miembros para que aprendan a convivir en conjunto. Actuar con
equidad e igualdad en la familia, es decir, sin favoritismo hacia algin miembro, es
muy importante, ya que el favoritismo desequilibra relaciones en el hogar, formando

resentimientos destructivos en la paz familiar.

2.2.3Tipos de familias disfuncionales
De acuerdo a las caracteristicas de su comportamiento, los tipos de familias

disfuncionales son:

a) De acuerdo a los patrones de relacién del mundo exterior:

- Familia Centripeta:
El problema surge en los integrantes de una familia al separarse, ya que consideran como
fuente principal la unién familiar, siendo para ellos una satisfaccion en la vida. Estos
guardan sus complicadas situaciones, convirtiéndolo en una privacidad familiar, dandose
a notar como la familia perfecta a todo el mundo, cada dificultad presentada en su hogar,
son protegidos y se suelen defender individualmente, es por ello que cada rol son estables
generalmente. En consecuencia, en el hogar se crian hijos con dificultades a la separacion

de la familia, ya que no pueden abandonarla o a veces nunca lo hacen.
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- Familia Centrifuga:

La relacidn entre progenitores se manifiesta con problemas fuertes, por ello no se puede
tener cierto control con los hijos y la consecuencia es que los hijos buscan la separacion
familiar inmediata, a una corta edad; ya sea en viajes, con el casamiento o formando sus
propias familias.

Cuando los hijos se independizan o aparentan ello, en el contexto social, ciertas
satisfacciones como la molestia el enojo y sentimientos similares se expresan.

En los dos patrones, se debe saber que la principal fuente de obtencion de informacion
es la comunicacion existente entre los integrantes de la familia, por ello debe ser

adecuada.

- Doble Vinculo:
En este tipo de familia, debido a un mensaje deformado por otra persona, con la union
familiar también sucede lo mismo hasta ser desentendido y crear un conflicto con todo el
contexto.
Al principio no se notaré ello, pero después puede traer como consecuencia, un desarrollo

de doble vinculo en cualquier interaccion que tenga la familia.

- Transmision de la irracionalidad:
Aqui la comunicacion se distorsiona completamente y se da mas importancia a las ideas
y opiniones de otros. En el hogar, los padres creen que solo ellos pueden corregir a sus
hijos, sin ayuda de nadie. Pues se dice que uno de ellos posee un problema psicoldgico

gravemente.
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Los padres no oyen las necesidades de sus hijos y por ello creen tener las ideas correctas

para educarlos. No buscan soluciones porque las esconden.

2.2.4. Consecuencias de la disfuncionalidad familiar.

- Bajo rendimiento académico

Segun Aliaga (1995), son diversas las causas y no siempre faciles de determinar. Un
alumno puede salir desaprobado no s6lo como consecuencia de una causa sino de varias,

que forman un verdadero complejo de circunstancias que perjudican en sus estudios.

Saldafia (2014), indic6 que una autoestima baja en adolescentes con un clima familiar que
no favorece, lleva a un bajo rendimiento académico. De esta manera, afirman lo sefialado
por distintos autores que "la familia es el grupo social natural primario que tiene los
objetivos de ser protector y matriz del desarrollo psicosocial de sus miembros a través de

los padres".

Se dice que la conexidn entre el rendimiento escolar y la funcion de la familia, es directo.
También, la opinion del estudiante resulta decisiva, cuando se habla de influencia

familiar en su situacién social.

- Fracaso escolar

El término de “fracaso escolar” es ya inicialmente discutible. En primer lugar, porque
transmite la idea de que el alumno “fracasado” no ha progresado practicamente nada
durante sus afios escolares, ni en el ambito de sus conocimientos ni en su desarrollo

personal y social, 1o que no responde en absoluto a la realidad.
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En segundo lugar, porque ofrece una imagen negativa del alumno, lo que afecta a su

autoestima y a su confianza para mejorar en el futuro.

En tercer lugar, porque centra el problema del fracaso en el alumno y parece olvidar la
responsabilidad de otros agentes e instituciones como las condiciones sociales, la familia,

el sistema educativo o la propia escuela.

Garcia (2015), considera que estos problemas han conducido a utilizar otras
denominaciones como ‘“alumnos con bajo rendimiento académico” o “alumnos que
abandonan el sistema educativo sin la preparacion suficiente”. En el contexto de
conocimientos, se demanda estudiantes con el talento necesario para la buena integracion
y no solo habilidades cognitivas es lo necesario, porque también es necesario las
capacidades, importantes para relacionarse con la sociedad y asi ayudar en

enfrentamientos para sentirse solidario con los otros.

- Drogadiccion

Torres (2015) menciona que el abuso de sustancias psicoactivas en nifios y jévenes, es un
problema fuerte que capta la atencidén de autoridades, de la colectividad en general, en

especial de padres y docentes formadores de la educacién de los jovenes.

Los maestros, también son quienes pasan mas horas con los protagonistas de esta
situacion. El contexto social de los estudiantes, “escuela” (ambiente escolar, directrices,
programas escolares, y personal docente y administrativo), puede ser un factor positivo

0 negativo en la conducta de los escolares, frente al consumo de drogas. Asi la “escuela”,
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esta presente en distintos factores que son influyentes para los estudiantes en el consumo

de sustancias psicoactivas.

Lo ultimo mencionado se suele dar en las llamadas “batallas” campales que se dan entre
distintos colegios, a cargo de estudiantes lideres, que poseen una conducta social
irregular, caracterizada por agresividad, delincuencia y abuso de drogas, principalmente

alcohol, marihuana y pasta basica de cocaina.

- Alcoholismo

Garcia (2000), nos dice que actualmente el alcoholismo sigue creciendo y matando poco
a poco a la humanidad, en una recoleccion de datos, se observo que en la poblacion
mundial, el 70% consume alcohol y de ellos, aproximadamente, el 10% padecerian de

este problema a futuro.

El consumo de alcohol irresponsablemente se considera un grave problema entre los tres

enemigos de la salud.

Porzecanski (2005) sostiene que el alcohol, es un problema considerado como un sintoma
de estrés social o psicoldgico, o un comportamiento aprendido e inadaptado y sobretodo
sino se consume con irresponsabilidad. Debido a ello, es definido como: “una enfermedad
compleja en si, con todas sus consecuencias. Se desarrolla a lo largo de afos. Los
primeros sintomas, muy sutiles, incluyen la preocupacion por la disponibilidad de
alcohol, lo que influye poderosamente en la eleccion por parte del enfermo de sus

amistades o actividades”.

39



- Baja autoestima

Definida como cierta dificultad que se da en la persona al no sentirse valorada de si misma
y por tanto tampoco digna de ser amada por los demas.

Estaire (2010) nos dice que los individuos que poseen baja autoestima, a veces sin ser
tan conscientes, buscan aprobacion y reconocimiento de la sociedad, teniendo dificultad
para ser ellos mismos y temor al expresarse con libertad en aquello que sienten, piensan
y necesitan en sus relaciones interpersonales, asi como dificultad para negar a la otra

persona sin sentirse mal 0 menos.

En ciertas ocasiones los individuos que en su interior escoden sentimientos de autoestima
baja, suelen ocultarselos a través de distintas maneras al defenderse, creando en su
realidad una proteccion contra amenazas, que suele ser de fantasia; a rechazos sociales o

ideas que cuestionen sus costumbres e incluso a criticas personales.

Cuando se tiene Baja Autoestima, las personas suelen experimentar ansiedad ante
situaciones de intimidad y afectivas. En el momento en que se deben sentir seguras y
espontaneas con sus relaciones interpersonales, les ocurre cierta dificultad.

Existen muchos motivos que desencadenan estos sentimientos, por lo cual cuando se llega
a una Psicoterapia, es necesaria la construccion de hipétesis y si hablamos de las causas

que explican una Baja Autoestima, pues se dice que son muy variables y numerosas.

2.3 FUNCIONAMIENTO FAMILIAR.

Para Ortiz (2013), el funcionamiento familiar es: “la relacion entre los elementos
estructurales con algunos componentes mas “intangibles” que caracterizan a todos los

sistemas, mediatizado por la comunicacion”.
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Determinar de manera precisa e inequivoca la forma en la que funcionan las familias es
pretender, metaféricamente hablando, observar un &rbol y en base a éste, procurar
establecer la estructuracion de toda la vegetacion del planeta tierra; de la misma forma el
tema de la familia y su funcionamiento no se puede generalizar, puesto que al existir
diversos tipos de familias, su funcionamiento variara por multiples factores entre ellos los
agentes externos e internos de la familia, por lo que en éste apartado no se pretende
descubrir las caracteristicas del funcionamiento familiar universal, sino brindar una

aproximacion al funcionamiento de las familias en general.

2.3.1 Funcionamiento familiar saludable

Un funcionamiento familiar saludable es aquel que le posibilita a la familia cumplir
exitosamente con los objetivos y funciones que le estan histdrica y socialmente asignados,

entre los cuales podemos citar los siguientes:

- La satisfaccién de las necesidades afectivo-emocionales y materiales de sus miembros.

- La transmision de valores éticos y culturales.

- La promocién y facilitacion del proceso de socializacion de sus miembros.

- El establecimiento y mantenimiento de un equilibrio que sirva para enfrentar las

tensiones que se producen en el curso del ciclo vital.

- El establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales (la educacion para la
convivencia social).
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- La creacion de condiciones propicias para el desarrollo de la identidad personal y la

adquisicion de la identidad sexual.

La familia es una institucion que se encuentra en constante cambio y evolucién, por lo
que los objetivos y funciones arriba mencionados tienden a adecuarse al marco historico-
social dentro del cual se desenvuelve. Sin embargo, algunos autores hablan de una cierta

estabilidad en el denominado ciclo vital de la familia, que marca su rumbo evolutivo.

2.3.2 Implicancias de una disolucion

Un funcionamiento familiar saludable implica el desarrollo de una dinamica adecuada en
la familia. Al hablar de dindmica familiar, nos estamos refiriendo al establecimiento de
determinadas pautas de interrelacion entre los miembros del grupo familiar, las cuales se
encuentran mediadas o matizadas por la expresion de sentimientos, afectos y emociones
de los miembros entre si 'y en relacién con el grupo en su conjunto.

La funcionalidad o no de la comunicacion familiar, en Gltima instancia, expresa el grado
0 la medida en que sus miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o no, sus
sentimientos en relacién con los otros, y también cuéanto la familia ha avanzado en la
elaboracion de sus limites y espacios individuales.

En las familias funcionales y saludables predominan patrones comunicativos directos y
claros. Sus miembros suelen expresar de manera espontanea tanto sentimientos positivos
CcOmo negativos, sus iras y temores, angustias, ternuras y afectos, sin negarle a nadie la

posibilidad de expresar libre y plenamente su afectividad.
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2.4. AUTOESTIMA

2.4.1 Definicién

Al hablar de autoestima, hacemos referencia a la unidad basica psicologica que hemos de alcanzar

para el buen desarrollo de la personalidad.

Para Ribeiro (2006), la autoestima es una fuerza interior que ayuda al individuo a practicar
sus capacidades, orientandose a un buen desarrollo personal y en ciertos momentos a ser

compartidos con otros.

Segun Beltran (1987), es formada desde nifios, se da por sentimientos positivos e ideas
aprendidas, reflejando una buena actitud con la frase “puedo hacerlo” contra una mala
actitud de “no puedo hacerlo”. El resultado de las capacidades propias y el respeto

merecido de los demas, es claramente una actitud de autoestima saludable.

Para Peterson (1989), la autoestima es concebida como una aprobacion personal
verdadera. Entonces en sentido fundamental, perdura y tiene afecto personal, basandose
en una percepcion personal exacta, conllevando el competir, el dominar y el logro de
independencia y libertad. Entre tantas definiciones de autoestima, se reconocen dos
vertientes: la primera, se refiere a la personalidad de la persona, tratindose de una
autopercepcion en su actitud y sentir propio; la segunda, socialmente, se le considera mas
a la manera en que los demas nos evalian. En la primera vertiente, es tomada
individualmente y la otra vertiente se da socialmente. El concepto propio de la persona,
se dice que es el valor que se da hacia si misma, este juicio de valor se da de acuerdo al

mérito que ha desarrollado a lao largo de su vida, en actividades o situaciones reales.

2.4.2 Importancia de la autoestima

En nuestra vida, lo principal es la autoestima, por ello se desarrolla con los criterios

siguientes:
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a.- Construccion del nucleo personal. EI hombre y su fuerza es tendencia de llegar a ser
él mismo sin necesidad de copiar otras personalidades. La voluntad es la fuerza impulsora

de la persona de captarse a si misma. Asi el hombre se autorrealiza.

b.- Determinacién de la autonomia personal. En la educacion, es el objetivo personal, el

de formar personas autbnomas y seguras de si mismas sin miedo a la realidad social.

c.- Posibilidad de la relacion social saludable. Si optamos por una relacion saludable con
todas las personas, pues debemos optar por poner en practica el respeto y aprecio hacia
uno mismo. Se puede compartir con otros los valores que poseen cada una de las personas,

asi ayudarles en su autoconcepto y desarrollo personal.

2.4.3 Factores que influyen en la autoestima.

Nufio (2003), explica que los factores de la autoestima son precursores de la misma, ya

sea autoestima positiva o negativa, pueden ser:

- La Inteligencia: con el desarrollo de pensamiento racional para la acumulacién

de experiencia, asi el individuo se adaptara satisfactoriamente.

- El Ambiente de desarrollo familiar: cuando en el hogar existe violencia, los
afectados poseen una autoestima baja. Para tener una buena autoestima, se debe
formar a un nifio con afecto y festejo de parte de los padres al reconocer sus
logros, y a los nifios que no son reconocidos por sus buenas acciones, no desarrolla

estimulos para formar una autoestima adecuada.
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El clima social: la sociedad contribuye en la formacion de la personalidad de los
nifos, por ello la autoestima es una manera de como sobresalir en el contexto real

vivencial.

El contexto fisico, social y pedagdgico de la escuela: se cree que las causas de
los problemas psicoemocionales de los nifios estan relacionados con la educacion
que reciben, porgue en la escuela pasan mucho tiempo y en la etapa de la nifiez,

los docentes tienen la mision de educar y formar correctamente.

2.4.4 Componentes en la construccion de la autoestima

Reasoner (2009), nos dice que, existen cinco importantes componentes, en la

construccion de la autoestima, los cuales son:

Seguridad: a través de este el factor, podemos reconocer facilmente el nivel de
autoestima que poseemos. Al sentirnos seguros de nosotros mismos, lo
demostramos en el comportamiento que elegimos al momento de la resolucion de
un problema. Pues asi la persona debe sentirse segura y comoda consigo misma,
en distintos contextos.

Una persona segura, es capaz de manejar cambios de una forma flexible y
espontanea, sabiendo que a su alrededor hay personas que lo acompafian con las

que puede contar cuando sea necesario.

Autoconcepto: un real y adecuado autoconcepto de una persona, es aceptar y
entender sus roles y deberes, sintiéndose adecuado para distintos momentos y

comprendiendo, cuales son sus fortalezas y debilidades, aceptandolas
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cémodamente. El autoconcepto es la forma como nos percibimos a nosotros
mismos como persona, que se desarrolla desde el nacimiento, cuando nuestros
padres nos demostraban con su trato. Pues desde las primeras imagenes y
reacciones animicas se forman distintas facetas del autoconcepto, que son
conformados por contextos vivenciales y situaciones que hayamos percibido de

refuerzos positivo y negativos

Pertenencia: es el nivel en que un individuo se halla, en relacién con otras

personas tales como su familia, comparfieros y amigos.

Una persona que expresa conexion con otros se siente aceptado por ellos, no s6lo
busca amigos, sino que los sabe mantener, puede compartir y ser empatico con los
problemas de otras personas. La comodidad e interaccion, son parte de la persona,
que debe ser aceptada por los deméas, mostrando acciones positivas en la sociedad
y la disposicion en intercambiar intelectos, asi como también emociones Utiles

para si mismo o para la vida de otras personas.

Mision: ocurre cuando la persona se plantea metas y objetivos reales, a través de
un plan, para luego alcanzarlos. Una persona que posea un sentido de mision, es
una persona con iniciativa, que es capaz de asumir sus responsabilidades, que sabe
buscar soluciones a sus problemas y que se evalGa a si mismo en cuanto a sus

logros anteriores.

Aptitud o capacidad: en este caso, la persona se siente apto y con la iniciativa de
tomar riesgos y compartir ideas y opiniones. Esta sensacion proviene de logros y

éxitos previos, que el individuo califica como significativos e importantes. Una
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persona con aptitud o capacidad est& consciente de sus puntos fuertes, asi como
de sus puntos débiles percibiendo los errores como oportunidades para aprender

mas.

2.45 Clasificacion de la autoestima

Morillo (2004) se refiere a que en la actualidad existen muchas especulaciones sobre

juicios y prejuicios personales que la persona puede llegar a tener, puede estar en

exageracion o con actitudes positivas o negativas que la persona se identifica.

Autoestima Baja: A veces no tomamos conciencia de ciertos sentimientos no
resueltos en nuestro interior. Aquellos sentimientos que solemos ocultar, mas
adelante se vuelven enojos, transcurrido el tiempo aquel enojo se da contra
nosotros, dando inicio a la depresion. Las consecuencias de estos sentimientos
pueden ser: odio personal, ataques consecuentes de ansiedad, cambios de humor,
distintas reacciones con maximo nivel de exageracion, mayor sensibilidad, buscar
el lado negativo a las cosas, sobre todo en situaciones positivas y en ocasiones
sentirse impotentes con mentalidad autodestructiva. Los sufrimientos para las
personas que no suelen ser ellas mismas, son aun mayores, como por ejemplo en
las enfermedades psicoldgicas: depresion, neurosis y algunas caracteristicas que
no llegan a ser patoldgicos, aun asi, crean una serie de insatisfacciones y
situaciones de dolor, como la timidez, la verglienza, los temores y los trastornos
psicosomaticos.

La importancia de la autoestima esta basada en la manera en como percibimos y
valoramos ciertas cosas y como moldea nuestras vidas. En el caso de las personas

gue no creen en si, ni en sus potenciales, se puede decir que ha sido por antiguas
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experiencias que sintieron o por opiniones de personas cercanas que lo valoraron

o0 denigraron.

Tener una baja Autoestima, implica tener sentimientos inferiores y una
incapacidad personal, el de sentirse inseguros y tener ciertas dudas de uno mismo.
Entre ellos sentimientos de culpa al miedo de vivir en armonia. Es comun que en
este caso exista poco desenvolvimiento en los estudios y el trabajo, ello se ve
acompafiado de inmadurez afectiva.

Existen ciertas Posturas o actitudes que indican Autoestima Baja, las cuales son:
* Fuerte y excesiva Autocritica, la cual la mantiene en un estado de incomodidad
personal.

« Gran sensibilidad a la critica, la persona al sentirse atacada/o, herida/o; utiliza
como defensa el acuso de los fracasos a otras personas y a la situacion dada;
cultivando asi sentimientos de rencor hacia las criticas de los demas.

* Inseguridad cronica en la toma de decisiones, ocurre por el temor a la
equivocacion y no por falta de conocimiento.

* El complacer innecesariamente, ya que no se tiene una decision propia, por el
contrario, se complace al incitador por miedo al rechazo de las personas de su
entorno

» Perfeccionismo, la persona se esclaviza al querer realizar las cosas
“perfectamente” y al no lograrlo con éxito, origina un decaimiento interno.

* Culpabilidad neuroética, ocurre cuando la persona exageradamente se mortifica
a si misma ya los demas por acciones que no siempre son malas, se lamenta

constantemente por sus errores y nunca llega a la superacion de ello.
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* Hostilidad continua, propia del critico a quien todo le ve mal, que se disgusta
por lo minimo y que no llega a satisfacerse por nada. Tiene un comportamiento
irritable que le hace estallar por situaciones insignificantes.

* Tendencias defensivas, la negatividad con frecuencia afecta en las ganas de vivir

y gozar la vida, asi como también en su futuro y en si mismo.

Autoestima Alta: La persona con una buena autoestima, toma conciencia de que
las demas personas tienen sus propios problemas y no se siente culpable. Tampoco
tiene la necesidad de competir, de compararse o envidiar, no actta pidiendo

perddn por su existencia, sabe que no hace perder al tiempo a los demas.

La alta autoestima, no esta en comparacion ni competencia. Formada por dos
caracteristicas principales: La capacidad y el valor.

Esta caracteristica, basada en mucha confianza, respeto Gnico y gran aprecio que
la persona se tiene asi misma.

Las Actitudes o Posturas comunes que indican Autoestima Alta, son los
siguientes:

- Enorgullecerse de sus logros.

- Actuar con independencia.

- Asumir responsabilidades.

- Aceptar los fracasos.

- Afrontar nuevos retos.

En relacién a una sobredimension de las caracteristicas personales, hay otras dos

formas de autoestima, que son:
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2.4.6

Autoestima baja negativa: Las personas son sumamente vulnerables al juzgar
de los demas. En su interior vienen escuchando una voz negativa, dandoles criticas
y atacandolos con mucho rigor. Lo que hace que lo confronte con los demés con
palabras negativas. Exigiéndole grados dificiles de llegar, contabilizando las
derrotas, sin destacar los logros y éxitos obtenidos. Ademas le exige ser el siempre
el mejor y al no lograrlo sera tomado como fracaso, haciéndole creer que es
verdadero. Suele usar iméagenes del pasado, encadenadas por asociaciones.

Esto suele darse por ser sutil e incitar a la persona, sin que ella se dé cuenta del
dafio que le estd causando, ya que lo toma como algo normal que se puede

justificar.

Autoestima alta negativa: es menos frecuente, la conducta de estas personas son
de superioridad. Esta vez la voz interior les dice que den mas de si, que saben

mucho mas y que en todos los aspectos son los mejores.

Dimensiones de la autoestima

Dimensidon Fisica: La persona se siente atractivo/a o standard en su propio

entorno. Por ejemplo con su estatura o su apariencia fisica.

Dimension cognoscitiva: ocurre en cierta confianza al querer saber el
funcionamiento y la relacion en el nivel que ocurren las cosas.
Dimensién afectiva: expresién de sentimientos, sensaciones y temores, se

establecen vinculos de afecto que son valiosos entre personas de alrededor, como
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los familiares, los amigos y comparieros. Esto facilita el afrontamiento de ciertas

circunstancias.

Dimensidn social: sentimiento de aceptacion para pertenecer a un conjunto social
y relacionarse con nuevas personas de su alrededor, sentirse perteneciente a una

sociedad.

Dimensién ética: seguridad acerca de las decisiones buenas y conductas

adecuadas que debe poner en practica la persona en su contexto, aceptando

responsabilidades, errores y aciertos.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODO DE INVESTIGACION

La investigacion tuvo como método general el

Metodo Descriptivo-correlacional: A traves del cual nuestra investigacion estuvo
orientada a recoger informacion sobre la disfuncionalidad familiar y el nivel de
autoestima, para describir, analizar e interpretar, sistematicamente los datos y hechos
referidos a las variables de estudio. Asi como también relacionar las dos variables

empleadas.

Otros métodos que se utilizaron fueron:

- Método Analitico; el cual nos permitird descomponer la informacion tedrica
(bibliografia) y empirica (encuesta) del grupo de estudio, siendo utilizada en el
proceso de investigacion.

- Método Sintético; el cual nos permitira integrar en un todo, las partes analizadas,
para examinar toda la informacion, con el fin de sistematizar los datos para llegar

a conclusiones coherentes.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

- Poblacién
Nuestra poblacion accesible estara constituida por 105 estudiantes del 2° grado del nivel

secundario de la institucion educativa “Las Palmas” de Nuevo Chimbote.
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ESTUDIANTES
GRADOS VARONES MUJERES TOTAL

A 14 10 24
B 10 14 24
C 12 12 24
D 08 09 17
E 09 07 16

TOTAL 53 52 105

- Muestra

En la presente investigacion la muestra es de 72 estudiantes, con el tipo de muestra
no probabilistico y una técnica de muestreo por conveniencia, ya que, al realizar mis
practicas profesionales en las tres secciones, seleccioné aquellos casos accesibles y

de réapida investigacion.

ESTUDIANTES

SECCIONES VARONES MUJERES TOTAL
A 14 10 24
B 10 14 24
C 12 12 24
TOTAL 36 36 72

3.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio descriptivo correlacional, es el que emplee para la presente investigacion

cientifica, con la siguiente representacion gréfica:
/ 0%
\ r

Oy
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Donde:

M = Es la muestra en la que se realizara el estudio.

X = Disfuncionalidad familiar

Y = Nivel de autoestima

r = Hace mencion a la posible relacion existente entre las variables de estudio

O= observaciones a cada una de las variables de estudio.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS
En la recoleccion de los datos se aplicaron las siguientes técnicas:

- Anaélisis bibliogréafico para poder recabar informacion sobre el tema.

- Observacion, la técnica usada en la investigacion es la observacion participante,
es decir nos identificamos y sobre esta base recopilamos la informacion

- La encuesta, nos permitié recoger informacion de su vida familiar y escolar,
ademas nos ayudo a establecer los indices porcentuales de nivel de autoestima en

los educandos.

INSTRUMENTOQOS
De acuerdo con las técnicas de investigacion se elabord los siguientes instrumentos:
- Fichas bibliograficas para extraer informacién teérica
- Matriz de consistencia y de variables para extraer items y dimensiones a tratar
- Cuestionario de disfuncionalidad familiar, obtenido de tesis del autor Diaz.
- Test de Autoestima, por elaboracion propia, con referencia del autor Cooper

Smith.
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Para el procesamiento de datos se aplico la estadistica:

Tabla de frecuencia, nos permitird ordenar y clasificar los datos provenientes de
las encuestas en indices porcentuales, permitiendo una mejor interpretacion de
nuestras variables.

Gréficos estadisticos, nos facilitaran la representacion pictérica y porcentual de
los resultados obtenidos en la investigacion de forma resumida.

Estadistica y pruebas de hipotesis Spearman., para establecer la correlacion entre

las variables de estudio.

3.5. PROCEDIMIENTOS

v Este proceso de investigacién se inici6 con la observacion sistematica del

problema, ya que necesitaba saber si existe una relacion entre la disfuncionalidad
familiar y la autoestima de los estudiantes, a partir de ello empecé con la revision

bibliogréafica a fin de elaborar el marco teorico.

Coordinacion con la asesora del proyecto de investigacion y con el director y
docentes de la I.E Las Palmas.

Se determind la poblacion y muestra de estudio.

Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos.

Se Aplicé las encuestas a los estudiantes para identificar su nivel de autoestima y
el nivel de disfuncionalidad familiar en sus hogares.

Se procesod los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos utilizando
como técnicas de procesamiento de datos la Codificacion, Tablas, Gréficos
estadisticos y la Correlacion de Spearman.

Elaboracion y presentacion del informe.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1

Nivel disfuncionalidad familiar de los estudiantes del 2°grado de educacion secundaria

de la Institucion Educativa Las Palmas.

Disfuncionalidad Familiar Frecuencia Porcentaje
Baja [30 —47] 7 9,7
Media [48 — 64] 62 86,1
Alta [65 - 82] 3 4,2

Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 2°grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa “Las Palmas,” Nuevo Chimbote 2019
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Figura 1:

Disfuncionalidad Familiar

86.1

80
70
60
50
40
30

20 9.7

N ﬂ 42

Baja Media Alta

Analisis e interpretacion

Con referencia a la disfuncionalidad familiar, los 72 estudiantes que respondieron a los
cuestionarios manifestaron lo siguiente: el 9,7% consider6 que su familia tiene una baja
disfuncionalidad familiar, esto significa que estos estudiantes tienen una familia cuyos integrantes
se caracterizan por ser unidos, por tener una buena estabilidad emocional. Aquella familia cumple
exitosamente con los objetivos y funciones que le estan historica y socialmente asignados. Sin
embargo, el 86,1% de los estudiantes expresan que sus familias mantienen una disfuncionalidad
familiar de nivel medio, es decir que en sus familias si existen problemas, pero buscan la manera
de solucionarlos y llegar a un acuerdo para que no afecte a los hijos, también los integrantes de la
familia regulan por mantenerse unidos y por controlar la estabilidad emocional, social y
econdémica. Y un pequefio grupo del 4,2% de los estudiantes presentan familias con alta
disfuncionalidad familiar, quiere decir que los conflictos, la mala conducta, y muchas veces el
abuso por parte de los miembros individuales se producen continua y regularmente, lo que lleva
a otros miembros a acomodarse a tales acciones. En esta familia existen miembros muy
autoritarios 0 muy permisivos y no existe una buena comunicacion, por lo cual los hijos van
formando conductas rebeldes y pierden su nifiez, necesitando una terapia psicoldgica para la

mejora de sus actitudes.
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Tabla 2

Nivel de autoestima de los estudiantes del 2°grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Las Palmas.

Autoestima Frecuencia Porcentaje
Baja [25 — 33] 5 6,9
Media [34 — 42] 67 93,1
Alta [43 - 50] 0 0,0
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 2°grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Las Palmas,” Nuevo Chimbote 2019
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Figura 2:
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Andlisis e interpretacion

Con respecto a la autoestima, los 72 estudiantes respondieron de la siguiente manera: El 6,9%
mencionaron tener autoestima baja, eso quiere decir que tuvieron dificultades, como el no sentirse
valorada por si misma o no sentirse digna de ser amada por los demas, asi como también
sentimientos de culpa al miedo de vivir en armonia, dejando como consecuencia el poco
desenvolvimiento en los estudios y el trabajo, ello se ve acompafiado de inmadurez afectiva. Pero
la gran mayoria que corresponde al 93,1% de estudiantes que expresaron tener autoestima de nivel
medio, lo que indica que estos estudiantes tienen el control de sobre pesar su valoracion personal
como sentirse digna de ser amada por los demas y suelen tener dificultades, de las cuales se
pueden rendir en algunas y en otras tratan de resolverlas para continuar con su vida saludable. Por
otro lado, se manifiesta que ningln estudiante (0%) tiene la autoestima alta, por lo que se puede
interpretar que son adolescentes inseguros, con sentimientos inferiores, con carencia de amor
y estan propensos a tomar malas decisiones para su vida, todo ello se da debido a algunas
malas experiencias pasadas en la que se sintieron denigrados y que ain no pudieron
superar. Es por ello que ain ningin estudiante puede tener una autoestima alta que

implicaria en tenerse mucha confianza, respeto Unico y un gran aprecio a si mismo (a).
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Tabla 3
Prueba de normalidad de los puntajes de las variables; disfuncionalidad familiar y la

autoestima.
Pruebas de normalidad
Kolmogérov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Disfuncionalidad familiar ,106 72 ,043
Autoestima ,134 72 ,003

Andlisis e interpretacion

Con respecto a las pruebas de normalidad de los puntajes disfuncionalidad familiar y la
autoestima, ejecutado por la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se obtuvo en la variable
disfuncionalidad familiar el valor estadistico de 106, con un grado de libertad de 72 y una
significancia de 043, mientras que la variable autoestima con un valor estadistico de 134,
un grado de libertad de 72 y una significancia de 003, debido a ello se ha determinado en
cada uno de las variables una significancia (p < 0,05), resultado que permite concluir con
una probabilidad de confianza del 95% que ambas variables se ajustan a la distribucion
normal. Ademas, este resultado nos precisa para determinar la relacion entre las variables
disfuncionalidad familiar y autoestima, por ello se debe utilizar la técnica estadistica de
la correlacion de Spearman, ya que dicha técnica es una medida de la correlacion.

Para calcular p, los datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden.
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Tabla 4

Relacion que existe entre la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los

estudiantes de la institucion Educativa Las Palmas en Nuevo Chimbote, 2019.

Correlaciones

Autoestima
Disfuncionalidad Correlacion Rho de -0,569™
Familiar Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 72

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Anélisis e interpretacion

En la Tabla 4, se puede apreciar que la disfuncionalidad familiar y la autoestima,
establecen un grado de relacion negativa de intensidad moderada, como asi lo establece
la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor es rxy = -0,569, es decir, a medida que la
disfuncionalidad familiar se incrementa se reduce la autoestima. Pero ademas se ha
obtenido como resultado una Sig. p = 0,000 < 0,01, lo cual nos permite demostrar y
concluir con una probabilidad del 95%, que existe relacion significativa entre la

disfuncionalidad familiar y la autoestima.
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4.2 DISCUSION

La disfuncion familiar se ha hecho hoy en dia un problema muy comin en nuestra
sociedad lo que conlleva a la familia estar en conflictos y en una mala calidad de vida,

afectando a la autoestima de los estudiantes.

La familia, la escuela y los amigos desempefian un papel importante en el desarrollo de
la autoestima, ellos son responsables de moldear la conducta de la persona, de modo que

se ajuste a los requerimientos sociales y también constituyen “agentes de control social.

En el presente trabajo de investigacion, se observa en la Tabla N° 1 los porcentajes de
disfuncionalidad familiar, en un 9,7%, 86,1% y 4,2% en un nivel bajo, media y alto
respectivamente. Segun Olson (2003) esta familia se gesta por multiples motivos como
la desunion familiar y en sus integrantes no existe estabilidad emocional, social y
econdmica. Es por ello que no se aprende a dialogar, a escuchar, a conocer y desarrollar

derechos y deberes como persona humana.

Por los resultados en la tabla N° 2, respecto al nivel de autoestima de los adolescentes de

la Institucion Educativa Las Palmas, se puede afirmar que del total de los adolescentes el

6,9% tiene un nivel de autoestima baja y un 93,1% tiene un nivel de autoestima media.

Esto quiere decir que en los hogares debe existir mas union familiar, debido a que el hogar
es el primer espacio donde se aprende los valores, costumbres, normas, conductas, etc. es
por ello importante que en la familia se cultive el amor, el respeto mutuo, la
consideracion, etc., aceptando y respetando la cultura de su grupo y planificando
proyectos de vida familiar. y cada miembro de la familia, asumir un rol pertinente dentro

de su hogar, de no ser asi, se convertirian en familias disfuncionales, que esto seria un
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problema en la autoestima de los estudiantes, ya que son ellos los que se estan

desarrollando plenamente.

En la tabla N°4, se pueden observar las dos variables materia del presente estudio cuyos
datos y mediante la aplicacion Rho de Spearman, se permite determinar la relacion entre
la disfuncionalidad familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes. Entre los
resultados tenemos que la disfuncionalidad familiar, tiene una relacion con el nivel de

autoestima.

Cuando la disfuncionalidad familiar alcanza un nivel bajo entonces la autoestima de los
estudiantes se muestra a nivel alto. Es decir que a mejor funcionalidad familiar habra
mejor autoestima. Mientras que, cuando la disfuncién familiar alcanza un nivel alto,
entonces la autoestima de los estudiantes es baja. Es decir, cuando la disfuncionalidad

familiar alcanza niveles altos, la autoestima de los estudiantes es baja.

Al aplicar Rho de Spearman se ha determinado como resultado una Sig. p =< 0,05, lo
cual nos permite demostrar y concluir con una probabilidad del 95%, que existe relacion
significativa entre la disfuncionalidad familiar y la autoestima. Estos resultados son
contrastables con lo que sostiene Ortega (2003), considerando que la familia es un pilar
importante para el desarrollo emocional de nifios y adolescentes. Por otro lado, Lafosse
(2004), precisa que, a traves de un buen funcionamiento familiar, se hara posible que la
existencia o union emocional entre ellos. Si existiera mayor conciencia de la importancia
de la buena convivencia en familia, se destacaria un pensamiento de la emocién mas

maduro, asi como también estable.

Con estos aportes queda mas que demostrado la relacion entre la disfuncionalidad familiar

y el nivel de autoestima.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

PRIMERA. La disfuncion familiar en los hogares de los estudiantes del segundo de
secundaria de la I.E Las Palmas es complicada, porque predomina el nivel medio con un
86.1% y un nivel alto de 4,2 % de estudiantes, lo cuales estan expuestos a recibir violencia
familiar, tener una mala relacién dentro del hogar, convivir con padres divorciados, esto

hace que como consecuencia los mismos adolescentes presenten una baja autoestima.

SEGUNDA. De acuerdo al estado civil de los padres de los adolescentes, 59 estudiantes
viven con padres separados, ya sea solo con la madre o solo con el padre, esto revela que,
al haber mayor porcentaje de familias con un solo progenitor, conclui que la mala
comunicacion, las malas relaciones familiares, los problemas familiares, son la causa

fundamental para que se dé una disfuncionalidad familiar.

TERCERA. Considerando el nivel de autoestima de los adolescentes de la I.E. “Las
Palmas”, Nuevo Chimbote, se concluye el presente estudio, quedando demostrado que
predomina el nivel medio de autoestima, de un total de 93,1 % de estudiantes. Esto
significa que los estudiantes con nivel medio de autoestima suelen ser inseguros,

dependen de la aceptacion social, buscando insistentemente la aprobacion,

son muy tolerantes ante la critica de los demas; sin embargo, estan siempre buscando

soluciones o acciones buena para sentirse bien; por otro lado, la variable “Autoestima”,
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comprende tres dimensiones: Autoestima personal, social y familiar que se acaba de

analizar, ya que los resultados por dimensiones tienen el mismo resultado.

CUARTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion se ha
confirmado que existe una relacion entre la disfuncionalidad familiar y la autoestima
escolar de los estudiantes, lo que fue comprobado a través del coeficiente de correlacion
de Spearman el que cual dio como resultado un coeficiente de -0,569, el cual indica que
la correlacién es positiva y es significativa ya que el valor de probabilidad (p) es 0,000
que es menor que el valor de significancia (a = 0,01). Con esto se puede concluir que,
para lograr una mejor autoestima, es necesario tener una familia saludable en donde no

prevalezca la disfuncionalidad familiar.

QUINTA. Se llega a concluir que a través de este trabajo de investigacion se podra
identificar las probleméticas de los estudiantes en cuanto a su autoestima, tal es asi que
tiene como factor de riesgo la disfuncionalidad familiar, ya que cuando existe mayor
disfuncionalidad familiar, existe menor autoestima en los adolescentes, esto trae como
consecuencia a un estudiante que no puede manejar sus emociones, afectandole en el

desarrollo de su comportamiento emocional.
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5.2. RECOMENDACIONES

v" Se recomienda a los docentes crear diversas estrategias metodolégicas para padres
y estudiantes como ensefiar la buena comunicacion en familia, la manera de
corregir a los hijos, ensefiar el rol que le corresponde a cada miembro de la familia,
para ayudar a reforzar, la importancia y el respeto en el hogar y, sobre todo,

proponer soluciones concretas para resolver los problemas intrafamiliares.

v" Es necesario que la institucion tome medidas que obliguen a los padres de familia
a asistir a los llamados o citaciones referentes a sus hijos. Pues actualmente, estos
padres no cumplen con su deber en velar por el crecimiento emocional y escolar
de los adolescentes. Por lo tanto, estos casos deben ser remitidos al departamento
de psicologia o a las escuelas de convivencia familiar y hacer el respectivo
seguimiento de los casos presentados, con el propdsito de que asuman su
responsabilidad, por ser los padres los primeros educadores de sus hijos y los

directamente responsables de su formacion.

v’ Se recomienda a la institucion educativa realizar a través de las escuelas para
padres, talleres para favorecer el desarrollo de la autoestima, desde el buen ejemplo
en casa, asi como aplicar mejores pautas de crianza que conlleven a fortalecer la
autoestima de sus hijos, con el fin de formar un alto auto-concepto que favorezca

la formacién integral de los adolescentes.
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v’ Es importante que la Institucion Educativa “Las Palmas” en Nuevo Chimbote,
realice periddicamente evaluaciones psicoldgicas a los estudiantes con el fin de
conocer sus habilidades intelectuales y emocionales, asi como sus deficiencias de
la misma manera los docentes deben recibir capacitaciones y tener conocimiento

de técnicas y estrategias para elevar el nivel de autoestima en los estudiantes.

v" Finalmente se sugiere a futuras investigaciones, iincrementar los estudios sobre el

caso planteado e instar a proximos investigadores a profundizar las

investigaciones en materia de psicologia y educacion.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL 2°GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “LAS PALMAS” NUEVO CHIMBOTE 2018

padres

-Problemas econémicos

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Comunicacion -Entre padres
¢Cuél es la H. ALTERNA: Inadecuada -De padres a hijos 1-8
relacion que GENERAL.: -Entre hermanos
cei)'(i?te e_ntrell% | Existe relacion Determinar la INDEPENDIENTE:
isfuncionalida i
familiar y el nivel g?;;ﬁr:gionalidad relacion entre la Disfuncionalidag | Maltrato fisico entre | -Agresion entre conyuges 9-11
d ima d o . disfuncionalidad Istuncionafida los integrantes de la | -Agresion padres a hijos
e autoestima de | familiar y el nivel familiar y el nivel familiar famili
los es(tjud(ljantes del | de autoestima de de autoestima de amilia
2°grado de ' :
edgcaci()n 'nggerié’g Iggtes del '2005 eS;Udéa”tes del Maltrato psicolégico | -Insultos
secundariade la | secundaria de la edggc?éne entre los integrantes | -Presiones 12-19
Instltuqlon Institucion secundaria de Ia de la familia -Amenazas
Educativa “Las Educativa Las Institucion
Palmas,” N
C?]i?lni)sote 2‘6%% Palmas. Educativa “Las Abandono - voluntario
Palmas”, Nuevo - involuntario 20- 23
Chimbote 2019.
Separacion de los | -Falta de comprension 24-30
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS TIPO DE
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL iTEMS
Comunicacion Inadecuada | -Entre padres 1-8
-De padres a hijos
-Entre hermanos
Es el término | La forma en la Maltrato fisico entre_ los —Agres!c:)n entre cény_gges 9-11
DISFUNCIONALID | utilizado por la | cual las familias se integrantes de la familia -Agresion padres a hijos PREGUNTAS
AD FAMILIAR forma en que | interrelacionan, CERRADAS
las  familias | resuelven los [ Maltrato psicoldgico entre | -Insultos
comunican y | conflictos 'y se | los integrantes de la | -Presiones 12-19
coexisten. sienten entre si, | familia -Amenazas
Cada familia | sera calificada, en | Abandono - voluntario 20-23
tiene un patron | base a - involuntario
distinto de | adaptabilidad, Separacion de los padres -Falta de comprensién 24-30

relacionarse
entre si, que

puede ser
positivo 0
negativo.

cohesion y
comunicacion  a
través de un
cuestionario,
como funcional o
disfuncional.

-Problemas econémicos
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H. NULA:
No existe relacion
entre la

disfuncionalidad

familiar y el nivel de
autoestima de los
estudiantes del 2°
grado de secundaria

de la Institucion
Educativa Las
Palmas.

ESPECIFICOS:

-ldentificar el nivel de
disfuncionalidad familiar de los
estudiantes del 2°grado de
educacion secundaria de la

Institucion  Educativa  Las
Palmas
-ldentificar el nivel de

autoestima de los estudiantes
del 2°grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa Las Palmas.

-Describir  las  causas y
consecuencias de la
disfuncionalidad familiar de los
estudiantes de la LE Las
Palmas.

-Establecer el nivel de relacion
que existe entre la
disfuncionalidad familiar y el

nivel de autoestima de los
estudiantes de la institucion
Educativa Las Palmas en

Nuevo Chimbote

DEPENDIENTE:
Nivel de
autoestima

-Actitudes de la persona hacia ella misma.

Personal 1-10
-La autopercepcidn en lo fisico y subjetivo.
. . . 11-20
-Las actitudes, disposiciones frente al
) ambiente social.
Social
-Las expectativas en su rendimiento laboral
y académico.
-Actitudes, valoraciones en la convivencia 21-25
Familiar | con la familia.
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VARIABLE DEFINCION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS TIPO DE ITEMS
DEPENDIENTE CONEPTUAL OPERACIONAL
-Actitudes de la persona
hacia ella misma. 1-10
Personal -La autopercepcién en lo
Es la evaluacion | Es el valor que le fisico y emocional.
que el individuo | otorgan a la imagen
hace y mantiene | que tienen de ellos
NIVEL DE por costumbre | mismo en base a la PREGUNTAS
AUTOESTIMA sobre si  mismo, dmensmn fls_lca, Las actitudes CERRADAS
expresa una | social, afectiva, Social - . , 11-20
actitud de | cognoscitiva y ética dlsp(_)smlones_ frente  al
. ) . ambiente social.
aprobacion e | que serda medida a
indica el grado en | través de un -Las expectativas en su
el que el individuo | cuestionario en alta o rendimiento  laboral 'y
se siente capaz, | baja segun académico.
importante, corresponda.
exitoso y valioso. Familiar -Actitudes, valoraciones | 21-25

en la funcionalidad
familiar.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DE DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

Estimado alumno(a) le agradeceré leer detenidamente las preguntas que a continuacion se
presenta. Marca con un aspa(x) la respuesta con la cual te identificas. Es importante que
contestes con la verdad.

l.- DATOS DEL ENCUESTADO

1.1 sexo: M F 1.2. Edad:

Il. DATOS FAMILIARES
2.1.éCémo es el ambiente familiar donde vives?

a) Tranquilo b) Agresivo c) Agradable d) Desagradable

2.2.¢La comunicacién entre tus padres es buena?

a)Si () b)No( )

2.3. ¢Existe buena comunicacidn con tus hermanos?

a)Si () b)No( )

2.4. iTus padres se interesan por tus estudios?

a)Si () b)No( ) c) A veces

2.5. éCual de ellos se interesa mas por tus estudios?

a) Padre b) Madre

2.6. éTus padres buscan un momento adecuado para darte consejos frente a
diversos problemas que te suceden en la escuela?

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Nunca
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2.7. iLos consejos que recibes de tus padres los practicas?

a) Siempre b) Casi siempre c) Aveces d) Nunca

2.8. ¢Sientes que tu familia te ama?

a)Si () b)No( )

2.9. ¢En algin momento de la relacion conyugal de tus padres ¢has observado algun tipo de
maltrato fisico entre ellos?

a)Si () b)No( ) c) A veces

2.10. (Te agreden fisicamente alguno de tus padres?

a)Si () b)No( )

2.11. éAlguna vez tus padres te castigaron fisicamente con la finalidad de corregir tu
comportamiento?

a)Si () b)No( ) c) A veces

2.12. iConsideras que insultos, presiones, intolerancias, son formas de violencia?

a)Si () b)No( )

2.13. éTus padres discuten en tu presencia?

a)Si () b)No( )

2.14. ¢Discuten tus padres por los problemas que tienen en el hogar?

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Nunca

2.15. Cuando tus padres han discutido. ¢Cual era la reaccién de cada uno de ellos?

a) Gritarse b) Insultarse c) Mantener una actitud indiferente

2.16. éEsto codmo te afectd?

a) Mucho b) Poco ¢) Muy poco d) Nada
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2.17. Cuando tus padres te Ilaman la atencién. Lo hacen con:

a) Gritos b) Ofensas hacia tu persona

2.18. éCon que frecuencia lo hacen?

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Nunca

2.19. ¢{Tus hermanos también son victimas de esta situacién?

a)Si () b)No( )

2.20. Alguna vez por motivos de trabajo étus padres te dejaron en casa de otro familiar?

a)Si () b)No( )

2.21. {Cuando tomaron esa decision éte lo consultaron?

a)Si () b)No( )

2.22. éTus padres estan pendientes por tu rendimiento escolar?

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Nunca

2.23. ¢Consideras que tus padres te brindan afecto, proteccién adecuadamente?

a)Si () b)No( )

2.24. iCon quién vives actualmente?

a) Madre b) Padre c) padre y madre

2.25. i Cual fue el motivo de la separacién de tus padres?

a) Viaje b) Infidelidad c) Problemas econémicos d) Maltrato

2.26. (Qué edad tenias cuando tus padres se separaron?
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2.27. ¢COmo era la relacion entre tus padres cuando vivian juntos?

a) Buena b) Regular c) Mala

2.28. Actualmente ¢Como calificarias la relacién que tus padres llevan contigo?

a) Buena b) Regular c) Mala

2.29. éEl ambiente familiar donde vives afecta tus estudios?

a)Si () b)No( )

2.30. ¢De tu grupo familiar quienes te ayudan con las tareas de la escuela?

a) Madre b) Padre c) Hermanos
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ANEXO 4

TEST DE NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES.

Lea detenidamente los items que a continuacion se les  presentan y responda si o
no de acuerdo a la relacion en que lo expresado se corresponda con lo que usted

siente.

PROPUESTAS SI NO
Generalmente los problemas me afectan poco
Puedo tomar facilmente una decisién
Me doy por vencida facilmente
Con frecuencia me desanimo con lo que hago
Mi vida es complicada.
Soy una persona simpatica
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi
Me cuesta trabajo aceptarme como soy
Muchas veces me gustaria ser otra persona
10 | Se puede confiar poco en mi
11 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo
12 | Con frecuencia me siento disgustado en mi grupo
13 | Soy una persona popular entre las personas de mi edad
14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.
15 | Nadie me presta atencion
16 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera
17 | No me gusta estar con otras personas
18 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo
19 | Mis profesores me hacen sentir que no soy Ilo
suficientemente capaz.
20 | Me cuesta trabajo hablar en publico

2
o

O[N]~ |WIN|-

21 [ Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

22 | Mi familia me comprende

23 | Mi familia espera demasiado de mi

24 | Siento que mi familia me presiona

25 | Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos
FUENTE: TEST DE COOPERSMITH

PUNTAIE NIVEL DE DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
30-47 Disfuncionalidad Baja

48 - 64 Disfuncionalidad Media

65 —-82 Disfuncionalidad Alta
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ANEXO 5

N2 VARONES Ne MUIJERES
1 60 37 49
2 54 38 60
3 63 39 59
4 59 40 47
5 51 41 55
6 62 42 57
7 57 43 52
8 47 44 57
9 46 45 58
10 60 46 62
11 48 47 52
12 59 48 62
13 58 49 53
14 52 50 58
15 58 51 55
16 60 52 65
17 59 53 58
18 61 54 61
19 49 55 47
20 56 56 48
21 54 57 57
22 54 58 54
23 50 59 55
24 49 60 46
25 49 61 55
26 56 62 51
27 54 63 59
28 56 64 61
29 45 65 58
30 65 66 58
31 60 67 57
32 58 68 54
33 48 69 65
34 51 70 56
35 58 71 49
36 46 72 54
PUNTAIE NIVEL DE AUTOESTIMA

25-33 Autoestima Baja

34-42 Autoestima Media

43 -50 Autoestima Alta
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Ne VARONES N MUJERES
1 42 37 41
2 37 38 39
3 36 39 39
4 36 40 42
5 38 41 36
6 42 42 37
7 40 43 33
8 38 44 39
9 33 45 34
10 40 46 37
11 35 47 42
12 40 48 37
13 39 49 33
14 39 50 37
15 39 51 37
16 32 52 38
17 39 53 35
18 37 54 35
19 40 55 39
20 38 56 37
21 40 57 37
22 38 58 35
23 35 59 37
24 39 60 37
25 41 61 34
26 38 62 35
27 38 63 39
28 39 64 33
29 37 65 34
30 37 66 37
31 39 67 36
32 39 68 39
33 36 69 36
34 36 70 35
35 39 71 40
36 42 72 37
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ANEXO 6

SEPARACION DE LOS PADRES

]

]

ABANDONO

—

MALTRATO PSICOLOGICO

MALTRATO Fisica

29/210| 211 212 2.13| 214 215 2.16| 217 218 219)2.20 | 2.11) .22 2.23| 2.24] 2.25| 2.26| 2.27| .18| 2.29|2.30

COMUNICACION INADECUADA

SEXO| EDAD

1112 |21 22|23 2425|2627 |28

Nll

10
1
12
13
14
15
1o
17
18
19

2
2
3
P
%5
26
i)
i}

E
3
E2)

3
36
37

39

L

L)

L}
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4

4

L]

5
5
5

5
56
5

5

bl
f2
63

65
1]

b7

0
n
n
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NIVEL DE AUTOESTIMA

AMBITO FAMILIAR

AMBITO SOCIAL

AMBITO PERSONAL
2122|2324 |25 (26|27 |28[29|210(31 (32|33 |34|35|36|3.7(38(39|3.10/41 42|43 44|45

1.2

SEXO| EDAD

11

ND

10
1
12
13

16
17
18

20
21

22

26
27
28
29

30
31
32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43
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Anexo 7

EVIDENCIAS
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