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RESUMEN

El presente informe de investigacion cientifica denominado: “La danza como estrategia
para estimular la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del
distrito de Nuevo Chimbote, 2018”. Es de tipo experimental y cuyo objetivo principal fue
determinar como influye la danza como estrategia para estimular la expresion corporal en

los nifios de 4 anos.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se ha tomado los aportes de
Patricia Stokoe en cuanto a la expresion corporal y danza; la misma que sirvié como un

aporte esencial en el desarrollo de la investigacion.

El tipo de investigacion que se utilizo fue el experimental, con un disefio pre experimental
de pre prueba — pos prueba con una sola medicion. La poblacion muestral de estudio esta
conformada por 15 nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo
Chimbote. Los instrumentos se validaron por 2 expertas y el nivel de confiabilidad fue de
0.85%. Para la recoleccion de la informacion, se utiliz6 como técnica la observacion y

como instrumento la escala descriptiva y la guia de observacion.

Finalmente, después de aplicar los métodos y tendencias estadisticas como la prueba T
Student para muestras independientes, obteniéndose un nivel de significancia p < 0,05, se
demostréd un notable promedio de 17.0 respecto al pre test con un 7.0 aceptandose la
hipdtesis planteada, que la aplicacion de la danza como estrategia desarrollé
significativamente la expresién corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del
distrito de Nuevo Chimbote, 2018.
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ABSTRACT

This report scientific research entitled: “Dance as a strategy to stimulate body expression
in children 4 years olds of the Private Educational Institution Peter Norton from the district
of Nuevo Chimbote”. It is experimental and whose main objective was to determine how it
influences dance as a strategy to stimulate body expression in children 4 years old.

In order to carry out this research work, contributions from Patricia Stokoe have been
taken in terms of body expression and dance; the same that served as an essential

contribution in the development of the research.

The type of research used was experimental, with a pre experimental pre-test and post-test
design with a single measurement. The study sample population is made up of 15 boys and
girls of 4 years old of the Private Educational Institution Peter Norton from the Nuevo
Chimbote district. The instruments were validated by 2 experts and the level of reliability
was 0.85%. To collect the information, observation was used as a technique and the

descriptive scale and observation guide as an instrument.

Finally, after applying statistical methods and trends such as the Student's t test for
independent samples, obtaining a level of significance p <0.05, a remarkable average of
17.0 was demonstrated with respect to the pre-test with a 7.0, accepting the hypothesis, that
The application of dance as a strategy significantly developed the corporal expression in
the 4 years olds children of the Private Educational Institution Peter Norton from the
district of Nuevo Chimbote, 2018.
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1.1. Planteamiento del problema:

Las danzas en los primeros habitantes representaban su forma de entender la naturaleza y
sus diversos fenomenos; como la lluvia, el dia, la noche, las estaciones, asi como los
animales. Las danzas de esta etapa se originaron a partir de tres motivaciones como: las
danzas religiosas o iniciaciones magicas (nacimiento, primera menstruacion, el paso de la
infancia a la pubertad, la muerte, etc.), representaciones dramaticas de amor y de guerra,

danzas de imitacion de animales y fuerzas de la naturaleza.

Uno de los cambios mas importantes para la humanidad fue el paso de la vida némada a la
sedentaria. La vida sedentaria implicé que las personas tuvieran que organizarse para
convivir pacificamente en grupos. Esto origind que las danzas se convirtieran en una
expresion grupal mas compleja, con una conciencia e identidad de grupo. En esta etapa de
la historia el hombre no era consciente de que estaba haciendo arte. Cada quien expresaba,
con movimientos y sonidos, sus emociones, deseos y necesidades, como una manera de
representar su vida cotidiana y sus creencias religiosas. (Ministerio de Educacion, 2007, p.
5)

En cambio, de la manera que vivimos actualmente, parece que danzar es una pérdida de
tiempo y de energia, que implica cansancio y que no te lleva a ninguna parte; pero quien se
guie por esta idea se auto engafia. Ademas, persiste la idea de que las nifias y los nifios
deben abordar la danza del mismo modo como lo realiza un adulto, idea que nos remonta a
épocas pretéritas, en las que se tenia el concepto de que el nifio era un adulto en miniatura
y que el arte se escribia y se ensefiaba de igual manera para todos; sin considerar la nifiez
como un periodo especial en la vida de los seres humanos, periodo que posee

caracteristicas y oportunidades particulares.

Asimismo, en los ultimos afios se han realizado investigaciones donde se ha notado que la
educacion estd dando mayor énfasis a lo intelectual y cognoscitivo, saturando de
conocimientos a los nifios, en lugar de enfocarse en el desarrollo emocional, afectivo y en
la importancia de promover la expresion corporal en los nifios de preescolar.

La expresion corporal es una forma de comunicacion y de expresion del ser humano, en
que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje universal, unipersonal, no verbal, donde

por medio de movimientos y gestos, se transmiten ideas, sentimientos, vivencias y

15



fantasias. Su creadora fue la argentina Patricia Stokoe en el afio 1950. A partir de ese
momento su nueva forma de hacer danza y sus experiencias se extendieron por

Latinoamérica y otros paises.

En Cuba en el afio 1972 se integrd la expresion corporal como componente de la educacion
musical. Su presencia en la educacion preescolar ha sido considerada como necesidad en el
desarrollo integral del nifio; para ello, el personal docente debe estar preparado para
impartirla, pero también se confrontan dificultades que atentan contra un mejor
desenvolvimiento en realizar dicha actividad en la educacion preescolar de Cuba, puesto
que es insuficiente su puesta en practica en los ultimos afios, por contar con educadoras,
gue no estan preparadas ni sensibilizadas para utilizar este recurso en el proceso educativo

de preescolar. (Garcia, 2011, p. 59)

En Bolivia aln no esta muy enraizada la danza en los nifios de preescolar, y si bien bailan
para clausuras o fechas civicas lo realizan de manera mecéanica, simplemente se visten
como adultos e imitan movimientos sin ninguna espontaneidad. Es mas son presionados a
ensayar un mes antes, todos los dias cansandolos sin saber, el por qué y qué es lo que estan
bailando; obstaculizando de esta manera el desarrollo de su expresion corporal al momento
de danzar. (Torres, 2015)

Por otro lado en el Per(, dentro de sus lineamientos educativos se pone a disposicion el
Curriculo Nacional documento que contiene los aprendizajes que se espera que los
estudiantes logren durante su formacién basica, por ello en concordancia de lograr una
adecuada atencion educativa en los servicios del nivel de inicial, se sitia en el Programa
Curricular de Educacién Inicial, los principios que orientan la accion educativa, siendo uno
de ellos el principio de movimiento, el cual busca fomentar el movimiento libre
constituyendo un factor esencial en el desarrollo integral del nifio, pues le permite

expresarse, comunicarse, adquirir posturas, desplazamientos y desarrollar su pensamiento.

De igual manera, se visualiza en el fasciculo de las rutas de aprendizaje en el area de
comunicacion el desarrollo de la expresion en lenguajes artisticos, en la que se describe la
importancia del desarrollo del lenguaje de la danza favoreciendo el movimiento, las

emociones y la imaginacion en los nifios de preescolar.
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Asimismo, se lleva a cabo en el fasciculo de las rutas de aprendizaje en el area de personal
social “construye su corporeidad, la cual estd orientada a que los nifios construyan su
esquema e imagen corporal como resultado de las experiencias que viven a través de los

sentidos, la accion, el movimiento y la emocion” (Ministerio de Educacion, 2015, p. 54).

Sin embargo, durante el desarrollo de las practicas pre profesionales se observd que en
distintas instituciones educativas del nivel inicial de Chimbote, Nuevo Chimbote y Santa;
aun no se lleva a cabo el desarrollo de la expresion corporal en las diversas actividades de
danza, desarrollando comunmente aspectos cognitivos e intelectuales; donde el infante
adquiere un cumulo de informacion proporcionado por la docente, volviéndose estos
espacios aburridos y tediosos para el aprendizaje del nifio. Asimismo, se refleja inclusive
en los padres de familia, donde su mayor preocupacién radica en que sus hijos aprendan
mas a leer y a escribir; evitando fomentar en los nifios la préctica de la danza para

estimular su expresion corporal fundamental para su desarrollo integral.

Por otro lado, la Institucion Educativa Particular “Peter Norton”, no es ajena a esta
problemética se ha podido percibir que los nifios de dicha comunidad educativa, no
desarrollan la danza como un medio de expresion corporal, sino méas bien son las mismas
docentes que proponen a los nifios a seguir estrictamente distintos movimientos y gestos
corporales que les conviene plasmar exclusivamente para la presentacion de un
espectaculo; pensando asi que la danza infantil tiene que ser estereotipada donde el nifio no
consiga expresar lo que siente. Asimismo, al no sentirse preparadas para impartir esta
actividad optan por no realizarlo e incluso contratan docentes extracurriculares para

ensefar a los nifios una danza.

Del mismo modo, se observa que la Institucion Educativa promueve otros espacios
artisticos como es el uso de la pintura, las dramatizaciones y el canto, para proporcionarle
al infante un ambiente lleno de alegria y bienestar e introducirlo en un medio de expresion
de sus emociones, sentimientos, pensamientos y estados de animos; generando la apertura
al entretenimiento y la diversion, pero se refleja cominmente que uno de los espacios
artisticos enriquecedores para el nifio, como es la danza infantil ain no se viene
aprovechando lo suficientemente en la escuela, ni mucho menos por las docentes de
educacion inicial, debido a un enorme desconocimiento tanto de su valor como un espacio

educativo y de la forma como llevarlo a cabo, sino mas bien esta siendo percibido
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exclusivamente para la presentacion de un espectaculo. Igualmente, se observa que los
padres de familia relacionan principalmente la danza infantil como un espacio de pérdida

de tiempo.

Por tal motivo, se aplico a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton un taller de danzas
como estrategia para estimular la expresion corporal en los nifios, proporcionando 20
actividades significativas de danza infantil para desarrollar la expresion corporal;
fomentando en los nifios, las docentes y los padres de familia del nivel inicial el gusto por
lo artistico, en el cual no solo se tome a la danza como un espacio de pérdida de tiempo o
con miras a un espectaculo, sino como un espacio educativo donde el nifio se exprese
corporalmente con libertad de movimiento y se desarrolle integralmente para los retos de la

sociedad.

1.2. Formulacién del problema:

¢Coémo influye la danza como estrategia para estimular la expresion corporal en los nifios
de 4 afos de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018?

1.3. Antecedentes:

A nivel nacional:

e Anticona y Bazidn (2016) en su tesis intitulada “Programa Litemotor para
desarrollar la expresion corporal en nifios de 4 afios del C.E.E “Rafael Narvaez
Cadenillas”, 2016”; para optar por el titulo profesional de Licenciada en Educacion
Inicial en la Universidad Nacional de Trujillo, Trujillo. Concluye que la aplicacion
del programa Litemotor desarroll6 significativamente la expresion corporal en los
nifos de 4 afios del C.E.E. “Rafael Narvaez Cadenillas” de la ciudad de Trujillo.
Resultados que fueron confirmados con la prueba “T” de Student que arroj6 un
valor calculado (tc= 2.2) mayor que el valor critico (Tt= 1,75). Asimismo el
programa Litemotor basado en el cuento motor utilizd 20 sesiones de aprendizaje,
disefiadas para el desarrollo de la expresion corporal, resultando ser positivo en los
nifios de 4 afios del C.E.E. “Rafael Narvaez Cadenillas”. Por ultimo, al analizar los

resultados estadisticos del pre test y post test del grupo experimental segun las
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dimensiones, se puede observar que hubo un logro significativo en cada uno de
ellos, siendo la dimension con mayor logro la dimension comunicativa con una
diferencia de 46.6%; y la dimension que tuvo menor logro fue la dimensién

creativa con una diferencia de 38.3%.

Prieto (2017) en su tesis intitulada “Las danzas folkloricas como estrategia en el
desarrollo de la expresién corporal en los nifios de 4 afios de la I.LE 15261 Puerta
Pulache — Las Lomas — Piura — Pert 2017”; para optar por el titulo profesional de
Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad Catélica Los Angeles Chimbote,
Piura. Concluye que la aplicacion de la danza como estrategia metodoldgica tiene
efecto significativo sobre el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4
afios de la LLE 15261 Puerta Pulache — Las Lomas, asi se ha demostrado al
comparar las frecuencias del pre y post-test. Ademas menciona que la danza es
importante en los nifios porque estimula disciplina y compromiso; siendo una

forma de expresion por medio del movimiento.

Cubas y Cubas (2018) en su tesis intitulada “Taller de danzas peruanas para
desarrollar la expresion corporal en estudiantes de educacion inicial”; para obtener
el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad Catdlica
de Trujillo Benedicto XVI, Trujillo. Concluye que el resultado del taller de danzas
peruanas mejord significativamente en el desarrollo de la expresién corporal, y esto
se puede apreciar en los resultados del pre test y pos test del grupo experimental.
En el Pre test su puntaje promedio fue de 14.13 puntos en el desarrollo de su
expresion corporal y en el post test de 24.47, existiendo una diferencia promedio de
incremento de 10.33 puntos entre el post y pre test. Asimismo, el taller de danzas
peruanas, desarroll6 en la creatividad, el mas alto puntaje obteniendo una diferencia
promedio entre el post y pre test, de 3.50 puntos, seguidamente de la dimensién de
la comunicacion, con un puntaje promedio de 3.43 puntos, posteriormente se

desarrollo en la expresion con una diferencia promedio de 3.40 puntos.

Infante (2018) en su tesis intitulada “Influencia del programa mi cuerpo se mueve
en la expresion corporal en nifios de 4 afios de la institucion educativa 348 Santa
Luisa — Los olivos, 2018”; para obtener el titulo profesional de Licenciada en
Educacién Inicial en la Universidad Cesar Vallejo, Lima. Concluye que el

programa obtuvo un nivel de logro a 100%, entonces podemos decir que existe un
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efecto del programa moviendo mi cuerpo en la expresion corporal de los nifios de 4

afios, después de la aplicacion de 40 sesiones.

Valerio (2018) en su tesis intitulada “Juegos musicales para mejorar la expresion
corporal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo —
20177, para obtener el titulo de Licenciada en Educacion Musical del
Conservatorio Regional de musica del Norte publico, Trujillo. Concluye que la
aplicacion de juegos musicales mejoro significativamente la expresion corporal en
los nifios de 5 afios, como queda evidenciado la mejora hasta en un 48.0% (12) del
nivel de logro destacado. Asimismo, mejord significativamente la dimension
cuerpo, movimiento, creatividad, comunicacion y sentido ladico de la expresion

corporal en los nifios de 5 afios, como queda evidenciado.

A nivel local:

Santos (2014) en su tesis intitulada “Programa de expresion corporal para el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de 5 afios de la 1.LE.I N° 304
Fernando Carbajal — Chimbote, 2014”; para obtener el titulo de Licenciada en
Educacién Inicial y Arte Infantil en la Universidad Nacional del Santa, Nuevo
Chimbote. Concluye que el programa de expresion corporal aplicado a los nifios y
nifias de la I.E.I N° 304 Fernando Carbajal resulto ser significativa ya que en los
datos arrojados Prueba T — Student (t= 16.701) con una probabilidad de
significancia (p = 0,000 menor que el nivel de significancia a = 0,05), rechazando
la hipédtesis nula y aceptando la hipotesis alterna. Antes de aplicar el programa de
expresion corporal al grupo experimental, los nifios y nifias tenian dificultades para
expresar sus sentimientos, visualizando en los resultados que el 100% tenia una
expresion de sentimientos (bajo); pero este resultado mejor6 después de aplicar el
programa de expresion corporal, logrando que el 94% tenga una expresion de

sentimientos (alto) y solo 6% (regular).
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1.4. Justificacién e importancia:

El presente informe de investigacion que lleva por titulo: “La danza como estrategia para
estimular la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018, se elaboro con la finalidad de desarrollar la expresion corporal

a través de un taller de danza, tomando en cuenta las necesidades e intereses de los nifos.

Asimismo, en la realizacion del taller de danza para estimular la expresion corporal en los
nifios; se tomd como base los aportes fundamentales de Patricia Stokoe en cuanto a la

expresion corporal y danza.

La manera de danzar que lleva el sello de cada individuo. Por medio de este
quehacer queremos ayudar a que el cuerpo piense, se emocione, Yy
transforme esta actividad psiquica — afectiva en movimiento, gestos,

ademanes y quietudes cargados de sentido propio. (Stokoe, 1987, p. 45)

Por ello, se ha considerado que el presente informe de investigacion es de suma
importancia tanto para los nifios, docentes y padres de familia del nivel inicial; pero sobre
todo servira como un recurso metodoldgico para mejorar el desempefio de las docentes,
puesto que al utilizar la danza como estrategia para estimular la expresion corporal,
contribuira exclusivamente a brindar a los nifios espacios enriquecedores, favoreciendo el
esquema corporal, el desarrollo de la psicomotricidad, la orientacién espacial y la
orientacion temporal, demostrando que al expresarse con libertad de movimiento

desarrollan la dimension creativa, expresiva y comunicativa.

De igual manera por la valida y confiable informacion que este informe de investigacién

contiene, servird como antecedente para futuras investigaciones.

1.5. Limitaciones:

e Escasa bibliografia en relacion a ambas variables, por ello se llevo a cabo viajes
para visitar diferentes bibliotecas de algunas universidades tales como: Universidad
Nacional de Trujillo (UNT), Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XV1 vy la

Universidad Cesar Vallejo de Lima (UCV). Asimismo se buscé informacion via
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electrénica, donde se logro recopilar valiosa informacion para el desarrollo de la
investigacion.

No contar con el apoyo continuo de un asesor estadista, para el procesamiento de
los datos estadisticos. Ante ello pude lograr contactarme con un asesor estadista y
recibir las sugerencias necesarias para la elaboracion de mis datos y gréaficos
estadisticos.

Durante la elaboracion del informe de investigacion se perdieron algunos archivos
y fotos, el cual fueron elaborados nuevamente y algunas fotos recuperadas de los
videos que se realiz6 durante el desarrollo del taller.

1.6. Objetivos:

1.6.1.

1.6.2.

Objetivo general:
Demostrar la significatividad de la danza como estrategia para estimular la

expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.LE.P Peter Norton del distrito de
Nuevo Chimbote, 2018.

Obijetivos especificos:

Validar el nivel de eficacia y eficiencia del taller de danza para estimular la
expresion corporal en los nifios de la I.LE.P Peter Norton del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018.

Demostrar que la danza como estrategia estimula la dimension creativa en los nifios
4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Demostrar que la danza como estrategia estimula la dimension expresiva en los
nifios 4 afos de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.
Demostrar que la danza como estrategia estimula la dimension comunicativa en los

nifios 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

22



CAPITULO II
MARCO TEORICO
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2.1. LA DANZA COMO ESTRATEGIA
2.1.1. Definicion:

Segun Cafial y Cafial (2001) considera que la danza infantil:

Se compone de movimientos sencillos, organizados, evoluciones, etc; que
pueden ser ejercitados como formas aisladas (unidades de movimiento) o
como formas elaboradas en una composicion coreografica. Por ejemplo, la
combinacion de marchar, saltar, girar, correr en forma semejante a una
cadena, encontrarse en un circulo, evolucionar en una direccion, etc. Breves
secuencias de movimientos encadenados forman una totalidad mayor, una
danza. Y todo ello vivido, experimentado por cada participante y por el

grupo en conjunto. (p. 67)

Segun Marisa (1999) considera a la danza “como un medio capaz de expresar las
emociones y sentimientos mediante la sucesion de movimientos organizados que dependen

de un ritmo” (p. 17).

Segun Von Laban (1975) planteaba la inclusion de la danza dentro de la formacién del
nifio, donde “lo que se procur6 no es la perfeccion y ejecucion de danzas sensacionales,

sino el aspecto benéfico que la actividad creativa del baile tiene sobre el alumno” (p. 53).

Entonces se puede concluir, que la danza infantil es una forma de expresion que permite el
uso del cuerpo para comunicar los sentimientos y emociones del infante, acompafiado de
una melodia, donde el nifio al ejecutar ciertos movimientos hace uso de las partes gruesas y
finas de su cuerpo. Ademas se pueden incluir elementos que complementan la danza

infantil estimulando la imaginacion, creatividad y la conciencia corporal.

2.1.2. Beneficios de la danza:

Segun Ministerio de Educacion (2015) considera que la vivencia de la danza en los nifios
desarrolla principalmente:
e Coordinacién motora y conciencia del cuerpo (de las posibilidades y limitaciones de
sus movimientos a nivel global y de cada segmento, reconociendo fuerza, equilibrio,
flexibilidad, etc).

24



e Autoconocimiento, conocimiento y respeto de los demas, en un espacio de danza, el
nifio escucha su cuerpo y escucha con el cuerpo de otro y esto les permite dialogar
con los otros, por momentos danzando juntos, por momentos esperando el tiempo de
cada uno.

e Conciencia del espacio (las posibilidades de movimiento en un determinado espacio)
y las relaciones espaciales (dentro — fuera, cerca — lejos, arriba — abajo, lateralidad,
figuras geométricas, direcciones, etc) desde la vivencia corporal.

e Sentido ritmico y propioceptivo (percibirse a si mismo).

e Conciencia del tiempo (lento-rapido, antes-después, etcétera) desde la vivencia
corporal y la secuencialidad de las acciones.

e Memoria cinética (memoria de movimientos).

e Imaginacion y creatividad.

e Autoestima y confianza en si mismo.

e Conciencia de cantidad (mucho-poco, uno-ninguno-todos-ninguno, nameros
cardinales), pues, aunque la finalidad de la danza no sea favorece emociones
matematicas, estas se fortalecen desde la vivencia corporal.

e Actitudes como iniciativa, respeto, paciencia y empatia. (p.17)

2.1.3. Formas de la danza:

Segun Cafial y Cafial (2001) encontramos dos grandes formas de desarrollar la danza:

a) De coreografia libre:
Es el movimiento que no esta dirigido, es mas bien improvisado,

espontaneo, puede realizarse en grupo o de forma individual. No se
compone de evoluciones determinadas y los pasos no son prefijados ni
contados.

Se realizan los movimientos, gestos, con total libertad o utilizando algunas
consignas basicas como caminar libremente y cambiar de direccion cada vez
que se escuche un golpe de tambor, caminar en lineas rectas y a una sefial

cambiar a lineas curvas, etc. (p. 111)
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b) De coreografia fija:
En una coreografia fija estan presenten los pasos, los gestos, la coordinacion

y las evoluciones en el espacio estan determinados y establecidos de
antemano. Tanto unos como otros pueden ser organizados de muchas

formas y se pueden combinar indefinidamente. (p. 111)

2.1.4. Tipos de danza:

Considerando las distintas caracteristicas e individualidades de los nifios.

En la escuela se pueden trabajar distintos tipos de danza, y el principal
medio para hacerlo es jugando. De esta forma se consigue que los nifios se
lo pasen bien, que lo encuentren como una salida a la necesidad de
movimiento, en el que puedan expresar sus sentimientos y emociones y

puedan desarrollarse de manera global. (Esteve y Lopez, 2014, p. 5)

Segun Willems (1998) quien considera:

Son algunas de las danzas que se pueden trabajar en la escuela, como
aprendizaje de la cultura que nos rodea son: por un lado, las danzas
folcléricas, étnicas o africanas; por otro lado, las danzas técnicas, de las
cuales se pueden dar nociones, conocer su musica y sus estilos, algunas de
ellas son la danza — jazz, la danza moderna o la contemporanea. Y todo ello
siempre relacionado con la danza clasica, se les puede dar a los nifios
algunas nociones a la hora de trabajar la danza clésica, pero como en la
escuela no es un fin el hacerlo correctamente ni con una técnica adecuada,
es conveniente que los nifios lo aprendan observando y vayan adoptando la
postura de la maestra. (p. 56)

A continuacion, para Willems (1998) proporciona las nociones basicas de cada tipo de

danza;

a) Danzas folcloricas:
Este tipo de danza esté relacionada con el patrimonio artistico que se ha ido elaborando al

paso del tiempo. En la escuela se puede trabajar este tipo de danza para ensefiar la cultura
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propia de la sociedad en la que se vive. Esto se acompafia de la musica tipica de la danza,
la vestimenta y los escenarios apropiados para ello.

Segun Ministerio de Educacion (2007) en el fasciculo de la Historia de la Danza en el Perd
afirma:
La danza y la musica peruana son muy diversas segun las regiones de donde
procedan. En la Costa tenemos marineras y tonderos; en la Sierra los
huainos, carnavales, saya, etc; y en la Selva la musica y la danza se vinculan

estrechamente con las manifestaciones de la naturaleza. (p. 25)

b) Danzas étnicas o africanas:
Estan relacionadas con las danzas folcléricas. Hacen referencia a areas geograficas mas
grandes y, dentro de este tipo, podemos hacer otra clasificacion, que también es
conveniente trabajar en la escuela, como las danzas africanas, orientales, hindues,
hawaianas, etc. En cuanto a las danzas africanas, en la escuela es muy facil trabajarlo, ya
que es un tipo de baile que en muchas ocasiones se basa en la improvisacion, en la
imitacion de animales, los ritmos son muy marcados, la musica muy motivadora y la

vestimenta también es muy caracteristica.

Segun Ministerio de Educacién (2007) en el fasciculo Origen de la danza y el teatro en el

Per( menciona:
Entre los géneros musicales y danzas, que se desarrollaron principalmente
en la Costa producto de la sintesis indigena y espafiola, se encuentran
vigentes: el vals, la polca, la marinera nortefia y la marinera limefia (canto
de jarana), el triste o yaravi, el tondero, cumanana (canto de coplas en
contrapunto), el festejo, el lando, el alcatraz, el Ing4, el Son de los Diablos,
los Diablicos de Tucume, la Danza de Pallas, la Danza de Negritos, el

panalivio, el zapateo, entre otros. (p. 27)

¢) Danza clésica, académica o ballet:
Esta disciplina es la base de la mayoria de danzas. En la escuela no se suele dar, ya que sus
aspectos técnicos son muy fuertes, y para desarrollarlos es necesario trabajarlo varias veces

a la semana, siendo constante y teniendo un profesional que asesore a los infantes.
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Segun Ministerio de Educacion (2007) en el fasciculo de la Historia de la Danza en el Per(
afirma:
Durante la etapa republicana, uno de los eventos que marco el desarrollo del
ballet en el Peru fue la visita de la célebre bailarina Anna Pavlova en el afio
1917. Con ella, esta técnica adquirié gran popularidad dentro de un sector
de la sociedad acostumbrada al teatro espafiol. Es asi como diversos
maestros de Europa y Estados Unidos asumieron la conducciéon de

instituciones, academias y compafiias de ballet. (p. 25)

d) Danza modernay contemporanea:
Se pueden dar en la escuela, por su cardcter de improvisacién que tienen ambas
modalidades. Ademas son danzas que dan mucho pie a la expresion e interpretacion, tanto
de sensaciones, sentimientos y emociones. Se puede partir de cualquier idea y es
importante la aportacion creadora personal de cada individuo.

Segun Pérez y Grifio (2015) afirma que:
La Danza Creativa, también conocida como danza educativa, es una
formacién basica con la finalidad de servir de guia de exploracion vy
reflexion sobre la manera de hacer y concebir el movimiento. El
movimiento es una creacion espontanea capaz de desarrollar un lenguaje

propio en todas las etapas de la vida. (p. 167)

2.1.5. Contenidos de la danza:

Segun Caial y Cafial (2001) menciona que el contenido de la danza abarca al cuerpo como

instrumento, la organizacion temporal y la organizacion espacial, las mismas que son:

a) El cuerpo como instrumento:

Cuando se danza, el cuerpo es el principal elemento, por esto hay que prestarle la debida
atencion para gque actle de forma adecuada en la medida posible. Primero, el cuerpo debe
tener una posicion en equilibrio, es decir que el cuerpo tenga una colocacion vertical bien
alineada. Hay que tener en cuenta todas las partes del cuerpo, los segmentos, como son,

qué dimensiones tienen, cémo se articulan con el resto del cuerpo, de qué formas diferentes
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pueden moverse: girando, trasladandose, inclindndose: aisladamente o globalmente, etc.
También es importante que los movimientos corporales se realicen de forma creativa,
organica, con armonia, bien encadenados o coordinados, con acentos, ritmos y cadencias,
es decir, con una belleza.

Finalmente, podemos concluir que los gestos combinados con los pasos y los recorridos
forman la base de todos los movimientos que realiza el cuerpo en la danza. (p. 112)

1. Esquema corporal o imagen corporal:

Existe autores que mencionan sobre el esquema corporal, tal es el caso de Aznar, Morte,
Serrano y Torralba (1998) los cuales indican que “el esquema corporal es la organizacion
psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles
motores, tOnicos, perceptivos y sensoriales, expresivos (verbal y extraverbal)” (p. 14).
Asimismo se considera que este componente agrupa varios elementos entre los que se
pueden contar el esquema corporal siendo “el resultado y la condicion de las relaciones
entre el individuo y el medio” (Aznar et al., 1998, p. 55).

Segun Kaplan (1998) considera que la imagen corporal es “entendida como la idea que
tenemos del propio cuerpo, la cual construimos de acuerdo con las experiencias que

obtenemos a través de los actos y actitudes de otros” (p. 35).

Segun Pefia, Loaiza y Mufioz (1996) considera que el concepto corporal “se refiere al

conocimiento adquirido sobre las funciones de las diferentes partes del cuerpo” (p. 97).

Teniendo claro este concepto, Ilegamos a tener una conciencia corporal, entendida como la
regulacién continua de las diferentes partes del cuerpo, en relacion mutua con las nociones
espacio — temporales, que es muy necesaria a la hora de expresarse corporalmente, y
adquirir seguridad motriz para moverse libremente en el espacio, aprender a esquivar, a

evitar caidas y choques.
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2. Los gestos:

Son los movimientos de la parte alta del cuerpo. Ademéas los gestos, son acciones
expresivas del cuerpo. Asi, pueden expresar sentimientos de todo tipo: tristeza (puede ser
con hombros, brazos, cabeza, caidos), alegria (lo contrario), etc. También pueden expresar
acciones: llamar, saludar, acunar, volar, ofrecer, rechazar, etc. El gesto, la actitud o el porte
deben configurarse especialmente cuando en la danza se imita o representa un personaje
real o de ficcion, por ejemplo: una princesa, una marioneta, un pajaro, etc. Los gestos
pueden ir acompafados de objetos, accesorios: pafiuelos, cintas, aros, palos, etc; siempre

que su presencia esté justificada, y habra que saber manipular y controlar.

3. Los pasos:

En cuanto a los pasos, los nifios y las nifias mas pequefios deben hacer los méas sencillos,
aquello que les resulten mas familiares como son: la marcha, girar a un lado al otro, saltar
de todas las formas, paso y salto sobre el mismo pie, alternando los pies, correr de distintas
formas, etc. Tanto la variacion como la repeticion de los pasos afinan la sensacion de
movimiento y la capacidad de coordinacion, y aumentan asimismo la seguridad de su
ejecucion.

A continuacién se describen unos pasos que pueden ser ejecutados sin dificultad por el
alumnado. El profesorado los utilizara segln su criterio y la necesidad educativa.

e Marchar: Realizamos pasos sucesivos, pasando el peso del cuerpo de un pie a otro
(Izquierdo — Derecho — lIzquierdo - Derecho, etc.). Los brazos van coordinados con
los pies. Se utiliza para marcar el ritmo palmadas, golpes de pandero o percusién, en
general.

e Correr: Son pasos donde interviene los saltos sucesivos de un pie a otro. En cada
salto se eleva un instante el cuerpo en el aire. Asimismo se puede correr mas 0 menos
deprisa.

e Saltar: Elevamos el cuerpo en el aire utilizando un impulso colocando uno o dos
pies sobre el suelo. Puede ser de dos pies a dos pies, de dos pies a un pie, de un pie a
dos pies, de un pie al mismo pie, de un pie al otro pie. Estos dos ultimos se asemejan
a la pata-coja y a correr, respectivamente. Los saltos pueden ser hacia arriba o hacia

abajo, adelante, atras, a los lados, etc.
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Paso — salto: Dar un paso con un pie, consiguientemente se da un salto con el mismo
pie y caer en el mismo sitio. Se alternan los pies.

Pata-coja: Se realiza utilizando pasos seguidos saltando sobre el mismo pie.

Galope: Se realiza hacia adelante o a los lados. Por ejemplo, en un circulo,
orientados al centro, el galope lateral hacia la izquierda sera: EI primero apoyando el
peso sobre el pie derecho, saltar sobre él, elevando todo el cuerpo y separando la
pierna izquierda hacia el lado izquierdo. El segundo sera al caer con el pie izquierdo
al lado izquierdo. (El peso esta sobre este pie). Traer el pie derecho al lado del
izquierdo.

Si el galope se hace al lado derecho, I6gicamente los pasos son al revés. Si se hace
hacia delante, la pierna que salta avanza adelante.

Paso de cuatro: Consta de cuatro tiempos. En los tres primeros tiempos se da tres
pasos de marcha adelante (pies D — I — D), en el cuarto tiempo se da un pequefio salto
en el sitio sobre el pie que ha dado el tercer paso (el derecho) y caer al suelo sobre él,
el otro (el izquierdo) permanece en el aire. Se van alternando los pies.

Paso de marinero: Es como el paso-salto, pero en este caso se va retrocediendo. Las
dos manos se juntan por detras, en la cintura.

Girar: En el mismo lugar o desplazandose en todos los sentidos. Sobre un pie u otro

(sobre los dedos o sobre los talones).

4. La coordinacion:

Es la conexion de la parte baja del cuerpo con la parte alta (brazos y piernas). En la

infancia es muy importante realizar con frecuencia este tipo de movimientos para

familiarizarse con ellos. Se pueden realizan movimientos de coordinacién mayor (marchar,

saltar, correr, etc.) y de coordinacion menor (los pasos, las palmadas y golpeos de las

manos en otras partes del cuerpo, etc.). Por lo tanto la coordinacion mas completa que se

practica en la danza es, sobre todo la combinacién de los pasos con los gestos.

A continuacion describimos ciertas percusiones con el cuerpo, que pueden ser utilizados en

la coordinacion.

Manos: Utilizamos las manos con las manos - palmada, manos con los pies, con las

rodillas, con los muslos, con las caderas, con el pecho, con los hombros, con la
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cabeza, con el suelo. Manos contra las manos u otras partes del cuerpo de los
compafieros.

e Pies: Golpeo de todo el pie plano contra el suelo, de la punta, del talén, de un pie
contra el otro pie.

b) La organizacion temporal:

Comunmente se utilizara la mudsica como un incentivo auditivo para lograr una motivacion

al momento de danzar.

1. El tiempo y ritmo:

El ritmo es béasico en la practica de la danza, alcanza a todos sus componentes: gestos,
pasos, movimientos, etc. Asimismo es percibido por los nifios de forma natural, por ello
debera estar presente como centro organizador de todos los ejercicios y actividades de
danza que realicen. Por otra parte, ayuda a conseguir equilibrio y estabilidad, economia de

esfuerzo, control neuro-muscular, organizacion y estructuracion de la personalidad.

Segun Garcia (1997) afirma sobre el tiempo y el ritmo en la danza infantil:

En la educacién ritmica no podemos separar el tiempo del ritmo. El tiempo,
respecto al movimiento, esta relacionado con la duracion que implica
realizar una accion motriz; es decir, la duracién corta, que ocupa menos
tiempo, y la duracion larga, que supone mas tiempo. Respecto a la musica,
el tiempo es la duracion de cada una de las partes del compas musical. (p.
106)

¢) La organizacion espacial:

El cuerpo, al estar en movimiento va dibujando o creando formas distintas en el lugar que
ocupa. Cuando empiezan a danzar todos los nifios y nifias en un espacio tenemos que
organizar los espacios que van a recorrer, por ello hay que dividirlos o marcarlos para
lograr el orden dentro del grupo a danzar y no generar un caos. Todo ello es un ejercicio de

disciplina en donde los nifios estdn continuamente recibiendo informaciones de sus
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sentidos (la vista, el oido, los musculos), de sus cambios de postura, de su ubicacién en el
espacio y de su relacion con el compariero (a), el grupo y su entorno.

Asimismo, el ajuste ritmico se enriquece con las trayectorias el cual hace mas intima la

relacion entre los nifios y el espacio en general.

Segun Garcia (1997) nos dice “no cabe duda que toda accion motriz tiene un lugar en el
espacio y en el tiempo” (p. 85). Asimismo considera dos tipos de espacio gque es necesario
trabajar en educacion infantil:
e El espacio préximo, el cual hace referencia al area que rodea al cuerpo y que puede
ser explorada sin mover la base de sustentacion.
e EIl espacio escénico, general o distante, que es el area de que dispone el bailarin

para realizar desplazamientos y proyectar su gesto.

1. Los recorridos:

El desplazamiento por el espacio cuando se hace en una danza de coreografia fija exige
una seleccion y un control. Asimismo, en los desplazamientos es posible combinar todos
los elementos como: marchas, saltos, carreras, giros y gestos. Por ello, las trayectorias y los

recorridos pueden ser esencialmente de dos formas: en linea recta y en linea curva

Las trayectorias y los recorridos en linea recta:

Recta

Zigzag
Triangulo

Cuadrado

Rewingte [}
Guarda griega [—1_1_1__]
Estrella <>
Modo i=y

FUENTE: Cafial y Cafial (2001)
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Las trayectorias y los recorridos en linea curva:

Circulo
-

Ovalo
Curva sinuosa

Arcos
Lazos

Ocho

Espiral

FUENTE: Cafial y Cafial (2001)

Los recorridos adelante, atrés, derecha, izquierda, y las diagonales, tanto en linea recta
como curva y sus combinaciones, permiten al nifio o a la nifia lograr firmeza de
movimiento, direccionalidad, accion-reaccion (por cada cambio de direccion), percepcion
de si mismos y de los otros en movimiento, ajuste de su ritmo y de sus evoluciones al

grupo (en lineas, circulos, molinetes, enlazamientos, agrupaciones diversas, cadenas, etc.).

Finalmente, los desplazamientos se realizan con una motivacion o finalidad donde se va a
un lugar porque se desea llegar a saludar a alguien o porque significa un espacio familiar,
etc. Por lo tanto, en la expresividad también influye el estado de animo, estado emocional y
el estado fisico. Todo ello motivara la forma de hacer el desplazamiento, el disefio en el

suelo, la velocidad y la energia.

d) Improvisacion y creatividad:

Esteve y Lopez (2014) sefala:

En la educacion infantil se le da mucha importancia a la improvisacion y a
la creatividad, mas que a los aspectos técnicos, ya que en estas edades la
danza es un medio para mostrar sentimientos y emociones a través del
cuerpo. En este aspecto el profesor tiene la responsabilidad de ensefiar a los
alumnos a vivenciar nuevas formas de coordinar las partes de su cuerpo en
el espacio, el tiempo y en relacién con otros. En este momento entra en
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juego el desarrollo de la creatividad, a través de ejercicios libres, de
exploracién, el nifio se deja llevar por la musica por lo que le transmite. (p.
6)

En cuanto a la fase de exploracion.

El punto de partida para la exploracion puede ser una idea, un tema que
tenga significado para los nifios. Los temas que se propongan deben estar en
coherencia con la experiencia del alumno y adaptados a sus capacidades

cognitivas, afectivas y motoras. (Garcia , 1997, p. 140)

e) Relajacion y respiracion:

Segun Esteve y Lopez (2014) sefiala:

La relajacion es una parte de la estructura de las sesiones muy importante,
ya que al danzar los nifios se sienten alegres y se alborotan. Por eso, es
aconsejable al finalizar la clase, hacer ejercicios de relajacion para descargar
la energia encerrada y bloqueada en el cuerpo. Por otro lado, igual que la
relajacion es importante, también la respiracién, ya que en muchas
ocasiones es un factor que nos ayuda a relajarnos y a controlar nuestro
cuerpo. El dominar este aspecto nos ayuda tanto en la parte principal de una
sesion, mientras se esta bailando, como en la parte final de la relajacion. (p.
5)

2.1.6. Criterios metodoldgicos para favorecer el lenguaje de la danza:

Segun Ministerio de Educacion (2015) en el area de comunicacion se considera algunos

criterios metodologicos para fomentar la danza en los nifios del nivel inicial:

a) Exploracion de movimientos y creacion:

La danza debe partir del juego y de laexploracion. En ningin evento debe ser una

practica complicada de reincidencia de pasos sobre una danza hasta que el nifio los

domine. La danza debe ser un momento donde el nifio va a vivenciar sus emociones

explorando su imaginacidn y juego con el cuerpo en el espacio, con el acompafiamiento de
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Asi mismo, la danza como coreografia puede iniciarse del juego, de la secuencia de
movimientos que cada nifio o nifia realice, de las decisiones que tome el grupo, en tanto la
exploracién haya sido muy rica. Es necesario también tener estrategias que lo propicien,
como, por ejemplo, hacer uso imagenes que le produzca explorar y a realizar propuestas de

movimiento. (p. 216)
b) Pertinente para la realidad cultural:

Es imprescindible conocer al grupo de nifios, su cultura, su cosmovision, sus ceremonias.
Es fundamental que los nifios bailen especialmente con la muasica con que se suele danzar
en su comunidad o barrio, méas aun la idea no es que solamente aprendan danzas o repitan
las coreografias. Es necesario que observen y comenten con la mdsica elegida, disfruten y

creen de acuerdo con sus posibilidades de movimiento.

Ademas, se deben considerar el inicio a la musica y la danza de otros lugares, para que los
nifios se preparen a registrar la diferencia y tener apertura a otros ritmos, a otros
movimientos. Méas adelante se pueden incluir juegos danzados a partir de una leyenda, un
mito, un cuento tradicional, un juego popular, una cancion que logre avivar el movimiento
interior, la memoria personal del nifio e incitar de este modo que llegue a una creacién

colectiva. (p. 217)
c) Pertinente para el nivel de desarrollo de los nifios:

Al planear sesiones concretas de danza y al conducir la experiencia dancistica de los nifios,
la docente debe asegurar que las actividades sean acordes al nivel de desarrollo psicomotor
de los nifios, asi como en sus experiencias con el lenguaje de la danza. Por ello la maestra
Ilevard una propuesta basada en movimientos y proporcionara varias experiencias de baile
espontaneo con diversos ritmos, varios juegos de movimiento en que los nifios trabajen la
confianza, el reconocimiento del espacio personal y colectivo, del mismo modo lograr
desplazarse. Por ultimo, cabe reflexionar sobre la posibilidad de presentar una danza a un
publico cercano como sus padres, que si bien ese no es el proposito de la experiencia de
danza en la escuela, es posible que se presente ya sea una danza tradicional o una creacion
colectiva a fin de afio, solamente cuando se cuente con la seguridad de que los nifios
quieren compartir su aprendizaje y tienen la suficiente confianza y madurez para dar ese
paso. (p. 218)
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2.1.7. Taller del lenguaje de la danza en el nivel inicial:

Segun Ministerio de Educacion (2015) la danza es un lenguaje expresivo, que se vale de
movimientos corporales cargados de emocidn para expresar y comunicar, generalmente
acompariado de musica. Los movimientos estan guiados por una energia especifica distinta
en cada situacion y llevan una musicalidad a ritmo que le da orden al movimiento. En la
danza, el movimiento, las emociones y la imaginacion se integran. Es una manifestacion
cultural que esta Ilena de simbolos, desde los inicios de la humanidad, las personas, los
grupos Yy los pueblos danzan para celebrar, contar historias, transmitir ideas y sentimientos,

reflejan la estética y la cosmovision.
a) Secuencia metodoldgica de un taller de danza:

Segun Ministerio de Educacion (2015) en los lineamientos de la planificacion curricular

del nivel inicial considera la siguiente secuencia metodolégica de un taller de danza:

e INICIO: en la asamblea o inicio; los nifios y nifias se ubican en el espacio
ya sea dentro o fuera del aula y dialogan sobre lo que van a realizar,

recuerdan las normas para el uso del material y sus cuidados.

e DESARROLLO: en el desarrollo o expresividad; se invita a los nifios y
nifias a que hagan un reconocimiento del espacio, acompafiados por un
ritmo que marca la docente, con un instrumento musical o melodias
pertinentes al momento, luego exploran de manera libre las posibilidades de
movimiento de su cuerpo con o sin desplazamientos, armonizando los
movimientos personales con los de los otros, respetando el espacio y

movimiento de los demas.

e CIERRE: en el cierre; la docente invita a los nifios y nifias a presentar su

propuesta de danza ya sea de manera individual o grupal.
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2.2. LA EXPRESION CORPORAL
2.2.1. Definicion:

Segun Stokoe (1984) considera:

La expresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre,
tanto en sentido ontogenético como filogenético; es un lenguaje por medio
del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros

lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura. (p. 13)
Segun Gallego y Fernandez (2003) considera que la expresion corporal:

Es el conjunto de movimientos sincronizados ritmicamente que el cuerpo
trasmite, describe y expresa, la masica cumple la mision de sostener, sugerir
y justificar. Las danzas tradicionales ocupan un lugar destacado por muchas
posibilidades que ofrecen. A partir de ellas podemos trabajar el ritmo, la
audicion, la melodia, el canto, la respiracion, etc. Ademas de sus aspectos

socializantes y educativos.

A partir de los tres afios, es la edad apropiada para comenzar la ensefianza
de la expresién corporal, partiendo de la base de que previamente el nifio
haya realizado las experiencias oportunas (marcha, carrera, salto, etc) que

han preparado su cuerpo. (p. 67)

Segun Porstein (2009) considera que la expresién corporal “es una tarea artistico —
educativa que propone el reencuentro de la persona con su cuerpo para que pueda percibir
y organizar sus sensaciones, ideas e imagenes en aras de comunicarlas a través de su
danza” (p. 14).

Segun Gallego (2007) considera que la expresion corporal “es toda accion, gesto o palabra
desarrollado por nuestro cuerpo. Toda accion o gesto realizado con el objetivo de

comunicarse con los demés e incluso con uno mismo, como forma de autoconocimiento”
(p. 10).

Se puede concluir que la expresion corporal es una accion que permite la libre exploracion,
conocer las posibilidades y limitaciones de nuestro cuerpo, por ello la expresion corporal
es el punto de partida para conseguir un verdadero conocimiento de nuestro cuerpo.
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2.2.2. Importancia:

Segun Porstein (2009) considera que la expresion corporal debe ser incluida en el jardin de
infantes porque esta estrechamente ligada a determinadas caracteristicas evolutivas de los

nifios de este nivel, las mismas que son:

e Espontaneidad y frescura en las respuestas motoras.

e Un alto nivel de desinhibicion.

e La curiosidad para explorar lo nuevo.

e Su capacidad de jugar simbolicamente.

e Su inclinacién natural a exteriorizar sus emociones y sensaciones a traves

del cuerpo y el movimiento. (p. 27)

2.2.3. Objetivos:

Segin Caéceres (2010) considera que los objetivos de la expresion corporal podemos

enfocarlos al propio cuerpo y en relacién con los demas:

a) Objetivos relacionados con uno mismo:

e Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad
corporal propia.

e Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la consecucion
del equilibrio psico — fisico.

e Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su
expresividad.

e Descubrir la importancia de la respiracion.

e Liberar tensiones.

e Aprender a desinhibirse.

e Crear con el cuerpo.

Todos los objetivos citados en relacion a uno mismo conducirian a un final,

llegar a conocer nuestro cuerpo. (p. 3)

b) Objetivos relacionados con los demas:

e Percibir el cuerpo de los demas.

e Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.
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e Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que
activa el mecanismo fundamental de la relacion con los demas.

e Disfrutar de las dinamicas corporales del grupo.

Estos objetivos generales tendrian que adaptarse a cada nivel educativo,
bien complementandose o estructurandose en funcion del nivel motdrico —

evolutivo del alumnado con el que vayamos a trabajar. (p. 3)

2.2.4. Contenidos de la expresion corporal:

Segun Enguidanos (2004) los contenidos de la expresion corporal quedaran especificados

de la siguiente forma:

a) Contenidos referidos a conceptos:

e Control del cuerpo: movimiento, ritmo, dindmica, respiracion, reposo y

relajacion.

b) Contenidos referidos a procedimientos:

e Descubrimiento de las posibilidades que ofrece el cuerpo (movimiento,
ruidos, desplazamientos, etc.) de manera individual o grupal.

e Expresion de sentimientos y emociones a través del lenguaje gestual y
corporal: tristeza, alegria, enfado, miedo.

e Desplazamientos corporales para vivenciar el espacio. El cuerpo en
relacion con el espacio fisico (limitaciones).

e Creaciones corporales, representacion de situaciones, coreografias, etc.

e Ajustes ritmico — corporales.

e El cuerpo musicado.

c) Contenidos referidos a actitudes, valores y normas:

e Disfrute con el propio cuerpo.

e Interés por expresar y participar corporalmente, tanto individualmente
COmMO en grupo.

e Creatividad y originalidad en las diferentes propuestas de expresion
corporal.

e Respeto por mi cuerpo y el de los demas. (p. 35)
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2.2.5. Dimensiones de la expresion corporal:

Segun Coteron, Sanchez, Montavez, LLopis y Padilla (2008) existen dimensiones que

articulan la expresion corporal educativa:
a) Dimension creativa:

Es el proceso de construccion basado en el pensamiento asociativo y divergente y enfocado
al logro de resultados originales y elaborados.

La dimension creativa se presenta como un proceso de construccién donde; con el objetivo
de obtener resultados novedosos, originales y nunca vistos; se presentan pensamientos
asociativos y divergentes (Coteron et al., 2008).

Segun Jodorowsky (2003) lanza una frase bastante sugerente sobre la creatividad y su
amplitud "la creatividad desborda las palabras” (p. 300). Los estimulos que recibimos o
que buscamos para ser creativos los percibimos de todo aquello que nos rodea y de lo que
aprendemos. Por ello Montavez (2011) propone que la “educacion debe tener el objetivo
de ofrecer una formacion completa y para ello la creatividad es clave” (p. 44). Acorde con
esto, previamente Montavez (2011) planteaba que el “sistema educativo debe buscar que el

alumnado crezca en la curiosidad y la investigacion” (p. 45).

Para Alsina y Giraldez (2012) indica que la “creatividad seria dar respuesta de manera

satisfactoria y novedosa a diferentes situaciones en un contexto determinado” (p. 89).

En el ambito de la expresion corporal es esencial el componente creativo. En cuanto a las
creaciones grupales estas son muy enriquecedoras, puesto que las aportaciones de las
vivencias de cada persona, sus diferentes capacidades y los distintos caminos, suponen un
collage de experiencias que se funden en una creacion colectiva. Para el autor la
“creatividad nos da la libertad de sofiar con lo imposible, de crear autbnomamente, de
dividir, multiplicar, disminuir o aumentar la realidad para obtener un resultado nuevo,

original y diferente” (Jodorowsky, 2003, p. 78).

b) Dimension expresiva:

Es la toma de conciencia y manifestacion del mundo interno. Exteriorizacion de ideas,

estados de animos, sentimientos y emociones.
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Segun Schinca (1988) considera que para poder desarrollar dicha dimension es preciso

realizar un proceso que comprende tres fases:

Una primera fase es la toma de conciencia del cuerpo, que implica
experimentar y explorar las capacidades de expresion de nuestro propio
cuerpo. En este sentido se podria decir que, al conocer nuestro propio
cuerpo, se puede llegar a conocer qué capacidades fisicas y expresivas
tenemos para ponerlas en juego en la expresion corporal.

La segunda fase seria la vivencia emocional, el cual al lograr tomar
conciencia primeramente de sus propias capacidades fisicas, generando un
conocimiento de su estado emocional y de las vivencias personales que
influye de manera directa al exteriorizar corporalmente, nuestras emociones
0 estados de animo con nosotros mismos y con el resto de las personas.

La tercera fase es la consolidaciéon de las habilidades expresivas. La fase
supone la comunion entre las dos fases anteriores. Segin Montavez ( 2011)
indica que “todo movimiento estd impregnado de la personalidad de quién
lo realiza" (p. 43). Es decir, toda manifestacion expresiva de nuestro mundo

interno es significativa, puesto que exterioriza algo tan propio y personal.

c¢) Dimension comunicativa:

Es el proceso intencional de inter relacion con los demas a través del lenguaje corporal.

La dimension comunicativa esta intimamente ligada a la expresiva. Sin embargo en la

dimension comunicativa entramos en contacto con el otro y con el mundo mediante el

lenguaje corporal para lograr comunicarnos.

Segin Montavez (2011) entiende “el gesto como minimo comun multiplo de la

comunicacion, por lo que reducir la comunicacion al gesto seria insuficiente para entender

el acto comunicativo” (p. 43).

Segun Coteron, Sanchez, Montéavez, LLopis y Padilla (2008) pone de manifiesto:

La dimensién comunicativa en la expresion corporal se entiende desde dos
perspectivas: el cuerpo-social y el cuerpo-arte. Desde su enfoque el cuerpo

arte abarcaria al cuerpo-social. El cuerpo-social se construye desde el
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lenguaje gestual, el cual se forma a partir de las convenciones sociales y
culturales. (p. 27)

Una de las funciones a las que alude Montavez (2011) es que “la funcion social de la
comunicacion nos permite transmitir emociones, sentimientos, ideas, entre otras
cuestiones” (p. 44). De esta forma, mediante el cuerpo, expresamos de manera intencional
dichos sentimientos 0 emociones con una clara intencion comunicativa, o planteado de otra
forma, presentamos a otras personas a nivel corporal (dimensién comunicativa), nuestro
mundo interno (dimensién expresiva). Mediante estd comunicacion podemos desarrollar o

crear producciones colectivas, que resultan de gran interés social.

Las dimensiones de la Expresion Corporal, asi como sus definiciones, nos ayudan a
entender mejor qué acciones se encontrarian dentro de esta disciplina y cuales no. Asi, la
intervencion que se produce en los diferentes escenarios debe respetar estas tres

dimensiones como plantean (Coteron et al., 2008).

2.2.6. Componentes de la expresién corporal:

Segun Céceres (2010) el gesto y el movimiento son los componentes esenciales de la

expresion corporal:

a) Gesto:
Forman parte de la comunicacion no verbal. Son movimientos expresivos del cuerpo, un

lenguaje corporal que expresa distintos estados de animo. Los gestos son clave en la

Expresion Corporal.

Para Motos (1983) el gesto es un lenguaje pre-verbal que comienza con el nacimiento.
Durante el primer afio de vida del nifio el gesto es el medio de expresion, que va dando
paso al lenguaje hablado. Cuando se desarrolla el habla, el gesto pasa a un nivel

subconsciente, de donde deriva la importancia de éste como revelador de la personalidad.
En los primeros estadios evolutivos aparecen tres tipos fundamentales de gestos:

e Automaticos o reflejos: aparecen durante los primeros meses de vida.
Los gestos mas significativos consisten en gritos, sonrisas, diferentes

movimientos reflejos (prensores, de alargamiento, etc.)
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e Emocionales: marcan el segundo periodo de evolucién de la consciencia.
Los gestos correspondientes a esta etapa estarian relacionados con las
emociones de miedo, colera, envidia, alegria, etc.

e Proyectivos: aparecen alrededor de los 6 afios, entre el desarrollo de la
consciencia emocional y la objetiva. Nos referimos a los gestos de
intervencion como pueden ser los ruegos, preguntas, aclaraciones,

asombros, consuelo, etc.

b) Movimiento:

Segun Villada (1997) el movimiento corporal “es una via importantisima de comunicacion,
la cual con los gestos y las posturas envia multitud de sefiales a los demés sobre nuestra
conducta” (p. 27).

Segin Motos (1983) menciona que “el movimiento es el cambio de situacion de un ser

corporeo en el espacio” (p. 55).

Asimismo menciona que el cuerpo humano es el objeto que experimenta el movimiento y

que consta de una compleja articulacion de partes, las cuales son:
1. El objeto — cuerpo:

Segun Motos (1983) cada parte del cuerpo tiene un propio valor expresivo, en funcién del
papel que desempefia en la vida ordinaria. Por lo cual divide al cuerpo en cuatro partes:

e Cabeza y rostro: la cabeza es el 6rgano de percepcion por excelencia,
puesto el numero de sentidos que tiene en la zona y puesto que en ella se
asienta la inteligencia. Por el rostro nos mostramos a los demas, puesto que
la cara es el espejo del alma. Dentro del rostro son tres los elementos que
intervienen en la 18 fisionomia: ojos, cejas y boca. Con su combinacion y
variacion se expresan las emociones y estados de animo.

e Tronco: es la zona méas expresiva del cuerpo bajo. Tiene muchas
posibilidades de expresion puesto que en €l estan los centros expresivos
(Centro de la fuerza: region lumbo — abdominal, Centro de la personalidad:
alto del pecho, Centro de la expresividad: cuello, parte superior del busto y
los brazos).
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e Brazos y manos: los brazos forman parte del centro de expresividad,
equilibran las posturas y prolongan los movimientos. Por otro lado la mano
es el 6rgano de relacion con el mundo y con los demas. La mano es érgano
de anticipacion, de contacto, de trabajo, etc.

e Piernas y pies: su papel principal es el de desplazar al cuerpo por el
espacio. Son una zona muy reveladora, pero se la da poca atencion puesto
que suelen ir cubiertas, lo ocultamos bajo las mesas, etc. Por el contrario a la
atencion prestada, las piernas y los pies suelen descubrir nuestros estados de

animo.

c) Posturas:

Segun Villada (1997) entiende por postura “la posicion que adoptamos con nuestro cuerpo
para realizar una accion determinada. EI tono muscular es el encargado de mantener la
actitud postural” (p. 121)

Segun Motos (1983) afirma “con relacion al espectador el actor se puede situar de frente,
de perfil, de espaldas y de tres cuartos” (p. 89). A estas posiciones simples le afiade dos

posiciones basicas, entre otras:

e Posiciones abiertas: expresan sentimientos de alegria, entusiasmo. Estas
son las posturas con los brazos abiertos, las rodillas hacia afuera, pecho
hacia adelante, masculos abdominales y nalgares flojos.

e Posiciones cerradas: abarca los sentimientos de tristeza, de inseguridad,
pesimismo, etc. Estas son las posturas con el menton bajo y hundido entre
los hombros, espaldas encorvadas, brazos y piernas hacia dentro, etc. La
postura cerrada extrema seria la posicion fetal.

e Posiciones hacia atras: los brazos se retrasan como para protegerse y se
ponen en tensién. Abarca los sentimientos de temor, rechazo, etc.

e Posiciones hacia adelante: los brazos se proyectan hacia adelante y en

tensidn. Relacionada con el sentimiento de agresividad, ira, etc.
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d) Espacio:

Segln Trigueros (1990) el espacio es “la condicion real de localizacion de todo lo que
existe” (p. 55). Es el lugar por donde nos movemos y viene determinado por los estimulos
que en él se producen. Es evidente, que la sensacion del espacio es fundamental, ya que es

el lugar fisico donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los demas.
Segun Pacheco (2015) afirma:

El espacio también constituye un lenguaje. El estudio de este lenguaje
silencioso se denomina Proxémica. Esta ciencia tiene como objeto, el
estudio de la estructuracion que hace el ser humano del espacio que lo
rodea, como utiliza las distancias en las interacciones con los demas y como
organiza el espacio habitable. (p. 33)

De esta manera, podemos distinguir en la toma de conciencia espacial, tres espacios

diferentes y fundamentales:

e Espacio Vital: el que se necesita para cualquier accion.
e Espacio Proximo o Individual: aquel que rodea al propio cuerpo,
demarcado por el movimiento corporal sin desplazamiento.
e Espacio Total: el existente entre mi esquema corporal y las personas y

objetos que me rodean.

En las sesiones de Expresion Corporal, cuando se trabaja el espacio, es necesaria una
progresion. La relacion del cuerpo con el espacio, debe trabajarse primero en el espacio
préximo, para luego, llegar a la percepcion del espacio total, donde se relacionara con los

demas y con los objetos. (Pacheco, 2015, p. 34)
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3.1. Método de investigacion:

En la presente investigacion se utiliz6 el Método Experimental, porque se manipul6
intencionalmente la variable independiente, que consistié en la aplicacion de un taller de
danza y se observé sus efectos en la variable dependiente donde se estimuld la expresion
corporal en los nifios de 4 afos de la I.E.P Peter Norton del Distrito de Nuevo Chimbote.
Este trabajo se aplicd a una muestra de estudio utilizando un pre test (antes) y otro post test
(después) teniendo como poblacién a la misma muestra de estudio.

3.2. Hipdtesis:
3.2.1. Hipotesis alternativa:

La aplicacién de la danza como estrategia desarrollo significativamente la
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018.

3.2.2. Hipotesis nula:

La aplicacion de la danza como estrategia no desarrollo significativamente la
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018.

3.3. Variables:

e Variable independiente: La danza como estrategia.

e Variable dependiente: Expresion corporal.

3.4. Definicion operacional:

a. Ladanza como estrategia:
La danza fomentd el esquema corporal, la psicomotricidad, la organizacion espacial
y la organizacion temporal; donde todo ello sera experimentado por cada nifio (a) y
por el grupo en conjunto.

b. Expresion corporal:
La expresion corporal permitid ser un recurso esencial en los nifios, para fomentar

en los nifios las dimensiones creativas, expresivas y comunicativas.
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3.5. Disefio de la investigacion:

El disefio de investigacion empleado en el presente informe de investigacion es el disefio
de pre prueba — pos prueba con una sola medicion. Segun Carrasco (2007) este disefio
consiste en aplicar a un grupo una previa prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental, para luego administrar el tratamiento, y después de ello, aplicar la prueba o

medicién posterior.

Por ello, se aplico un pre test sobre expresion corporal a una sola muestra de estudio, el
cual estuvo conformado por los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del Distrito de
Nuevo Chimbote, donde posteriormente se aplico el taller de danza como tratamiento para
demostrar que la danza como estrategia estimulé la dimension expresiva, comunicativa y
creativa en cuanto a la expresion corporal, finalmente se aplico un post test sobre expresion
corporal, a la misma muestra de estudio para procesar los resultados obtenidos y verificar

la hipotesis planteada.

Su diagrama es el siguiente:

GO -X -0

Donde:

G: Muestra de estudio conformado por los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton.
Ou: Pre test prueba de entrada o inicio sobre expresion corporal.

X: Taller de danza.

O2: Post test prueba de salida o final sobre expresion corporal.

3.6. Poblacién y muestra:
3.6.1. Poblacion muestral:

Segun Carrasco (2007) la poblacidn es el conjunto de los elementos (unidades de analisis)
que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion y en la
muestra probabilistica aleatoria simple todos los elementos de la poblacion tienen la misma

probabilidad de ser elegidos para ser parte de la muestra.
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Por ello, en la presente investigacion se tom6 como poblacion y muestra a los 15 nifios que
conforman el aula de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del Distrito de Nuevo Chimbote,
donde debido al numero reducido de nifios la muestra no pudo reducirse mas,
considerandose de este modo a un tipo de muestra probabilistica aleatoria simple porque se
selecciond eligiendo a todos los elementos de la poblacion para que formen parte de la

muestra en estudio.

Nifos de 4 afos de la I.E.P Peter Norton — Nuevo Chimbote
TOTAL

AULA NINOS NINAS

4 anos 6 9 15

FUENTE: Néminas de matricula del aula de 4 afos de la I.E.P Peter Norton — 2019.

3.7. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos:

3.7.1. Técnica:

Para el presente informe de investigacion, se eligid la siguiente técnica de recoleccion de
datos, para obtener la informacion relevante con respecto a la investigacién que se esta

valorando:

a) Laobservacion:

Segun Carrasco (2007) nos menciona que la observacion es el proceso sistematico de
obtencion, recopilacion y registro de datos empiricos de un objeto, un suceso, un
acontecimiento o conducta humana con el proposito de procesarlo y convertirlo en

informacion.

Por ello, en el presente informe de investigacion se utilizd la técnica de la observacion el
cual se aplico al inicio, proceso y final de la investigacion y sirvié para demostrar la
significatividad de la danza como estrategia para estimular la expresion corporal de los
nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del Distrito de Nuevo Chimbote. Asimismo, se
obtuvo informacion relevante acerca de la funcionalidad y eficacia que proporciona la
danza al ser aplicado a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del Distrito de Nuevo
Chimbote.
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3.7.2. Instrumento:

Para el presente informe de investigacion, se eligio el siguiente instrumento de recoleccion
de datos, como recurso para extraer la informacion pertinente y acercarse a la investigacion

que se esta valorando:
a) Escala descriptiva:

Segin Naupas, Mejia, Novoa y Villagdbmez (2014) nos menciona que una escala
descriptiva es un instrumento de investigacion donde se organizan diversas categorias, en
funcién de los items que se va apreciar o medir. Se trata de un cuadro en el que figuran las

categorias de la escala y los items que se van a evaluar.

Por ello, la presente investigacion se orient6 a la utilizacion de una escala descriptiva
instrumento que se utilizd en el pre test (antes) y post test (después) para conocer el nivel
de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios; el cual contiene 20 items que
se evalud de acuerdo a las dimensiones de la expresion corporal (8 de dimensidn creativa,
8 de dimensidén expresiva y 4 de dimension comunicativa), las mismas que se organizo en

una escala de calificacion de la siguiente manera:

VARIABLE INSTRUMENTO DIMENSION ESCALA DE
MEDICION

20 - 17 (Muy alto nivel de
dimension creativa
/IMANDC)

16- 14 (Alto nivel de
dimension creativa
Dimension creativa. /ANDC)

13 - 06 (Bueno nivel de

dimension creativa
Escala descriptiva /BNDC)
05 - 00 (Regular nivel de
V. D: dimension creativa
LA EXPRESION /RNDC)
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CORPORAL 20 - 17 (Muy alto nivel de
dimension creativa
/MANDC)
16- 14 (Alto nivel de
dimension creativa
Dimension expresiva. | /ANDC)
13 - 06 (Bueno nivel de
dimension creativa
/BNDC)
05 - 00 (Regular nivel de
dimension creativa
/RNDC)
20 - 17 (Muy alto nivel de
dimension creativa
/MANDC)
16- 14 (Alto nivel de
dimension creativa
/ANDC)
13 - 06 (Bueno nivel de
Dimension comunicativa. | dimension creativa
/BNDC)
05 - 00 (Regular nivel de
dimension creativa
/RNDC)

b) Guia de observacion:

Segun Carrasco (2007) nos menciona que la guia de observacion es un instrumento de
investigacion de facil manejo pero de bastante utilidad. Se emplea para registrar datos que
se generan como resultado del contacto directo entre el observador y la realidad que se

observa.

Por ello, la presente investigacion se orientd a la utilizacion de una guia de observacion,

que se sirvio durante la aplicacion del taller de danza para registrar el avance que muestran
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los nifios de 4 afios al momento de danzar, el cual contiene 25 items que se evalud de
acuerdo a las dimensiones de la danza como estrategia (8 de esquema corporal, 9 de
psicomotricidad, 4 de organizacion espacial y 4 de organizacion temporal), las mismas que

se organiz6 en una calificacion de la siguiente manera:

VARIABLE INSTRUMENTO DIMENSION ESCALA DE
MEDICION

20 — 17 (Excelente / E)
16 — 11 (Bueno / B)
10 — 0 (Regular / R)

Esquema corporal 0

imagen corporal.

V.1:
Guia de 20 — 17 (Excelente / E)
observacion 16 — 11 (Bueno / B)
LA DANZA Psicomotricidad. 10— 0 (Regular / R)
COMO
ESTRATEGIA 20 — 17 (Excelente / E)

16 — 11 (Bueno / B)
10 - 0 (Regular / R)

Organizacion espacial.

20 — 17 (Excelente / E)
Organizacion 16 — 11 (Bueno / B)
temporal. 10 — 0 (Regular / R)

3.8. Taller de danza:

Segun Ministerio de Educacion (2015) la danza es “un lenguaje expresivo, que se vale de
movimientos corporales cargados de emocion para expresar y comunicar, generalmente

acompanado de musica” (p 187).

Por ello, la presente investigacion se orient6 a la aplicacion de un taller de danza que se
utiliz6 como un tratamiento para estimular la expresién corporal, en el cual se aplicd
después el post test a la variable dependiente y se observo los cambios existentes que se
desarrollo al término del taller de danza con los nifios de 4 afios; dicho taller de danza

contiene 20 actividades significativas que se realizé de acuerdo a los diferentes tipos de
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danzas (9 danzas del Per(, 6 danzas clasicas y 5 danzas creativas), las mismas que se

evalué de acuerdo a una guia de observacion.

3.9. Validez y confiabilidad del instrumento:

En cuanto a la validez del instrumento, se realizo a través del juicio de expertos siendo dos
instrumentos como la escala descriptiva y la guia de observacion evaluados por dos
especialistas de educacion inicial que conocen sobre los temas de danza infantil y

expresion corporal. Ver (ANEXO 2)

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se utiliz6 la escala de Likert para el
procedimiento de los instrumentos de recoleccion de datos y a su vez se empled el
coeficiente alfa de Cronbach, el cual nos permiti6 medir la fiabilidad de una escala de
medida entre la aplicacién de la danza como estrategia desarrollando significativamente la
expresion corporal en los nifios de 4 afios. La confiabilidad es aceptable segun el
coeficiente de Alfa de Cronbach por cada cuestionario o inventario debe ser mayor a 0.80
(alto) respectivamente. Ver (ANEXO 3)

3.10. Método de analisis de datos:

Se utiliz6 el método inferencial y estadistico. Asimismo para el procesamiento estadistico
de la investigacion se tuvo en cuenta las siguientes medidas estadisticas:

- MEDIA ARITMETICA:

Z?=1Xi*fi

Donde:
X: Media aritmética.
fi: Frecuencias absolutas simples.

n: Total de datos.
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- DESVIACION ESTANDAR:

¢ = X —X)?
* n—1

Donde:

S,: Desviacion Estandar.

X;: Valores de una variable.
n: Total de datos.

X: Media aritmética.

- COEFICIENTE DE VARIACION:
CV = ﬁlOO%
X

Donde:
CV: Coeficiente de Variacion.
S, Desviacion Estandar.

X: Media aritmética.

- PRUEBA DE HIPOTESIS:

X, - X,
c = T/—/—m
St S5
ng n

Donde:

T,: Prueba de hipotesis.

X, Media aritmética del grupo 1.
X,: Media aritmética del grupo 2.
S2: Desviacion estandar del grupo 1.
SZ: Desviacion estandar del grupo 2

n,: Numero total del grupo.
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4.1. Resultados obtenidos:

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos en el transcurso de la ejecucion de la
investigacion:

TABLA1

Nivel de la significatividad de la danza como estrategia para estimular la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la |.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote,
2018.

Nivel PRE TEST POS TEST

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

REGULAR [00—05] 01 6.7 0 0.0
BUENO [06 - 13] 14 93.3 0 0.0
ALTO [14 - 16] 0 0.0 4 26.7
MUY ALTO [17 - 20] 0 0.0 11 73.3
Total 15 100.0 15 100.0

FUENTE: Escala descriptiva aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton (Ag. — Sep. — Oct., 2019).

DESCRIPCION: En la Tabla 1 y Figura 1, se ha identificado que antes de la aplicacion de
la danza como estrategia para estimular la expresion corporal fue de 93.3% de los nifios
con un nivel Bueno, sin embargo, después de recibir la estrategia para estimular la
expresion corporal este nivel se redujo al 0.0%. Ademas, antes de recibir la estrategia
ningun estudiante logro buen nivel alto y muy alto de estimular la expresion corporal, pues
cuando recibieron la danza estos mismos nifios de 4 afios incrementaron al nivel alto y muy
alto con un 26.7% y 73.3% respectivamente por lo que se estd demostrando
descriptivamente que la danza como estrategia si ha estimulado la expresion corporal en

los nifos de 4 afos de la |I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote.
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Figura 1: Nivel de la significatividad de la danza como estrategia para estimular la
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018.

TABLA?

Indicadores estadisticos sobre la significatividad de la danza como estrategia para
estimular la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del
distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Media Desviacion estandar Coeficiente de Variacién

PRETEST POSTEST  Diferencia  PRE TEST  POSTEST  PRE TEST _ POS TEST

7.0 17.0 10.0 1,0424 0,8165 14.89% 4.80%

FUENTE: Escala descriptiva aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton (Ag. — Sep. — Oct., 2019).

DESCRIPCION: En la Tabla 2, se distingue que antes de aplicar la estrategia didactica, el
puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios con la significatividad de la danza, es 7.0;
en cambio estos mismos nifios después de recibir la estrategia de la danza su puntaje medio
es 17.0. Esto ha generado una diferencia de 10 puntos, incremento favorable a los nifios de
4 afos del post test. En cuanto a la variabilidad de los puntajes obtenidos sobre la
expresion corporal, los nifios de 4 afios del pre test presentan dispersion relativa de
14.89%, indicando esto una heterogeneidad respecto de los mismos en el post test, cuya
dispersion relativa es 4.80%. Entonces estos resultados indican que la estrategia de la
significatividad de la danza ha desarrollado la expresion corporal en los nifios del post test,

respecto del pre test.
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ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
ESTIMULAR LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA
I.E.P PETER NORTON.

TABLA 3: Prueba T Student y su significancia

Valor Calculado Sig. Decision
p <0,05
Tc =26.530 p =0,000 Sig.

En la Tabla 3 se observa que la significancia (p < 0,05) y en la Figura 2, el valor calculado
(Tc = 26.530) es superior al valor tabular hallado en la tabla estadistica (Tt = 2.131), con
estos resultados se demuestra de manera muy significativa la significatividad de la danza
como estrategia para estimular la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P
Peter Norton del pos test, respecto de los mismos en el pre test. Esto se valida con un nivel

de confianza del 95%.

Nota: ZR: Zona de Rechazo

a ZA: Zona de Aceptacion
t, t
T;=2.131 Tc =26.530
ZA / ZR

Figura 2: Andlisis Significativo De La Danza Como Estrategia Para Estimular La
Expresion Corporal En Los Nifios De 4 Afios De La I.E.P Peter Norton.
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TABLA4

Nivel de eficacia y eficiencia del taller de danza para estimular la expresion corporal en
los nifios de 4 afos de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

TALLER DE DANZA
ESQUEMA ORG. ORG.

NIVEL COORPORAL " ICOMOTRICIDAD  ppacia - TEMPORAL  TOTAL

F % F % F % f % F %

REGULAR [00-10] 0  0.0% 0 0.0% 0 00% 0 00% 0 00%
BUENO  [11-16] 2 133% 4 267% 4 267% 0 00% 3 20.0%
SXCRLEN 7200 13 867% 11 733% 11 733% 15 100.0% 12 80.0%
Total 15 100% 15 1000% 15 100.0% 15 100.0% 15 100%

FUENTE: Resultados de las sesiones ejecutadas durante el taller de danza, aplicado a los nifios de 4 afios de la I.E.P
Peter  Norton (Ag. — Sep. — Oct., 2019).

DESCRIPCION: En la Tabla 4, se distingue que los resultados obtenidos de acuerdo a las
20 sesiones ejecutadas durante el taller de danza logré estimular de manera significativa la
expresion corporal de los nifios de 4 afios; dado que se observa que los nifios han obtenido
en su mayoria un nivel Bueno con un porcentaje de 13.3% en la dimension esquema
corporal, un porcentaje de 26.7 % en la dimension psicomotricidad y un porcentaje de
26.7% en la dimensidn organizacion espacial. Asimismo obtuvieron en su mayoria un nivel
Excelente con un porcentaje de 86.7% en la dimension esquema corporal, un porcentaje de
73.3% en la dimensién psicomotricidad, un porcentaje de 73.3% en la dimension
organizacién espacial y un porcentaje de 100% en la dimensién organizacion temporal.
Entonces estos resultados indican que en el taller de danza es significativo porque logré

estimular la expresion corporal de los nifios de 4 afios de la I.LE.P “Peter Norton”.
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TALLER DE DANZA

16
14
12
10
8
6
4
2
0
ESQUEMA PSICOMOTRICIDAD ~ ORG. ESPACIAL ORG. TEMPORAL TOTAL
COORPORAL
B REGULAR [00 - 10] BUENO [11 - 16] EXCELENTE [17 — 20]

Figura 3: Nivel de eficacia y eficiencia del taller de danza para estimular la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote,
2018.

TABLAS

Indicadores estadisticos sobre la significatividad de la danza como estrategia para
estimular la expresion corporal en su dimension Creatividad en los nifios de 4 afios de la
I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Media Desviacion estandar Coeficiente de Variacion

PRETEST  POSTEST Diferencia PRE TEST POS TEST PRE TEST POS TEST

7.0 17.0 10 1,5523 0,9047 22.18% 5.32%

FUENTE: Escala descriptiva aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton (Ag. — Sep. — Oct., 2019).

DESCRIPCION: En la Tabla 5, se distingue que antes de aplicar la estrategia didactica en
la dimension Creatividad, el puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios con la
significatividad de la danza, es 7.0; en cambio estos mismos nifios después de recibir la
estrategia de la danza su puntaje medio es 17.0. Esto ha generado una diferencia de 10
puntos, incremento favorable a los nifios de 4 afios del post test. En cuanto a la variabilidad
de los puntajes obtenidos sobre la expresion corporal, los nifios de 4 afios del pre test
presentan dispersion relativa de 22.18%, indicando esto una heterogeneidad respecto de los
mismos en el post test, cuya dispersion relativa es 5.32%. Entonces estos resultados
indican que la estrategia de la significatividad de la danza ha desarrollado en la dimensién

Creatividad en los nifios del post test, respecto del pre test.
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ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
ESTIMULAR LA EXPRESION CORPORAL EN LA DIMENSION CREATIVIDAD

TABLA 6: Prueba T Student y su significancia

Valor Calculado Sig. Decision
p <0,05
Tc =21.66 p = 0,000 Sig.

En la Tabla 6 se observa que la significancia (p < 0,05) y en la Figura 3, el valor calculado
(Tc = 21.66) es superior al valor tabular hallado en la tabla estadistica (Tt = 2.131), con
estos resultados se demuestra de manera muy significativa la significatividad de la danza
como estrategia para estimular la expresion corporal en su dimension creatividad en los
nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del pos test, respecto de los mismos en el pre test.
Esto se valida con un nivel de confianza del 95%.

Nota: ZR: Zona de Rechazo
a ZA: Zona de Aceptacion

t t

Te=2.131 TC = 26.530
ZA / ZR
Figura 4: Analisis Significativo De La Danza Como Estrategia Para Estimular La

Expresion Corporal En La Dimension Creatividad.

TABLA 7

Indicadores estadisticos sobre la significatividad de la danza como estrategia para
estimular la expresién corporal en su dimension Expresiva en los nifios de 4 afios de la
I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Media Desviacion estandar Coeficiente de Variacion

PRETEST  POSTEST Diferencia PRE TEST POS TEST PRE TEST POS TEST

6.0 17,0 11 1,125 0,915 18.75% 5.38%

FUENTE: Escala descriptiva aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton (Ag. — Sep. — Oct., 2019).
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DESCRIPCION: En la Tabla 7, se distingue que antes de aplicar la estrategia didactica en
la dimension Expresiva, el puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios con la
significatividad de la danza, es 6.0; en cambio estos mismos nifios después de recibir la
estrategia de la danza su puntaje medio es 17.0. Esto ha generado una diferencia de 11
puntos, incremento favorable a los nifios de 4 afos del post test. En cuanto a la variabilidad
de los puntajes obtenidos sobre la expresion corporal, los nifios de 4 afios del pre test
presentan dispersion relativa de 18.75%, indicando esto una heterogeneidad respecto de los
mismos en el post test, cuya dispersion relativa es 5.38%. Entonces estos resultados
indican que la estrategia de la significatividad de la danza ha desarrollado en la dimension
Expresiva en los nifios del post test, respecto del pre test.

ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
ESTIMULAR LA EXPRESION CORPORAL EN LA DIMENSION EXPRESIVA

TABLA 8: Prueba T Student y su significancia

Valor Calculado Sig. Decision
p <0,05
Tc =29.365 p = 0,000 Sig.

En la Tabla 8 se observa que la significancia (p < 0,05) y en la Figura 4, el valor calculado
(Tc = 29.365) es superior al valor tabular hallado en la tabla estadistica (Tt = 2.131), con
estos resultados se demuestra de manera muy significativa la significatividad de la danza
como estrategia para estimular la expresion corporal en su dimension expresiva en los
nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del post test, respecto de los mismos en el pre test.

Esto se valida con un nivel de confianza del 95%.

Nota: ZR: Zona de Rechazo
a ZA: Zona de Aceptacion

t t

T =2.131 TC = 29.365
ZA / ZR
Figura 5: Analisis Significativo De La Danza Como Estrategia Para Estimular La

Expresion Corporal En La Dimension Expresiva.

63



TABLA9

Indicadores estadisticos sobre la significatividad de la danza como estrategia para
estimular la expresion corporal en su dimensién Comunicativa en los nifios de 4 afios de
la 1.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Media Desviacion estandar Coeficiente de Variacion

PRETEST POSTEST  Diferencia _ PRE TEST  POSTEST  PRETEST  POS TEST

9.0 17,0 8 1,611 1.101 17.9% 6.48%

FUENTE: Escala descriptiva aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton (Ag. — Sep. — Oct., 2019).

DESCRIPCION: En la Tabla 9, se distingue que antes de aplicar la estrategia didactica en
la dimensién Comunicativa, el puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios con la
significatividad de la danza, es 9.0; en cambio estos mismos nifios después de recibir la
estrategia de la danza su puntaje medio es 17.0. Esto ha generado una diferencia de 8
puntos, incremento favorable a los nifios de 4 afios del post test. En cuanto a la variabilidad
de los puntajes obtenidos sobre la expresion corporal, los nifios de 4 afios del pre test
presentan dispersion relativa de 17.9%, indicando esto una heterogeneidad respecto de los
mismos en el post test, cuya dispersion relativa es 6.48%. Entonces estos resultados
indican que la estrategia de la significatividad de la danza ha desarrollado en la dimension

Comunicativa en los nifios del post test, respecto del pre test.

ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
ESTIMULAR LA EXPRESION CORPORAL EN LA DIMENSION COMUNICATIVA

TABLA 10: Prueba T Student y su significancia

Valor Calculado Sig. Decision
p <0,05
Tc =15.616 p = 0,000 Sig.

En la Tabla 10 se observa que la significancia (p < 0,05) y en la Figura 5, el valor
calculado (Tc = 15.616) es superior al valor tabular hallado en la tabla estadistica (Tt =
2.131), con estos resultados se demuestra de manera muy significativa la significatividad

de la danza como estrategia para estimular la expresion corporal en su dimension
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Comunicativa en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del post test, respecto de los

mismos en el pre test. Esto se valida con un nivel de confianza del 95%.

Nota: ZR: Zona de Rechazo
(04 ZA: Zona de Aceptacion

T.=2.131 TC =15.616
ZA / ZR

Figura 6: Andlisis Significativo De La Danza Como Estrategia Para Estimular La
Expresion Corporal En La Dimensién Comunicativa.
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5.1. Discusion de los resultados:

El presente trabajo de investigacion se demostré que la aplicacion de la danza como

estrategia estimulo la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del
distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

En la Tabla N° 01 se presenta los puntajes obtenidos en el pre - test y post - test con
respecto a la aplicacion de la danza como estrategia para estimular la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018; se identifico que antes de la aplicacion de la danza como
estrategia el porcentaje fue de un 93,3%, ubicandose a los nifios en un nivel Bueno
del pre — test. Sin embargo después de recibir la estrategia de la danza para
estimular la expresion corporal, los nifios incrementaron al nivel Alto y Muy alto
del post — test, logrando un porcentaje de 26.7% Yy un 73.3% respectivamente,

demostrando asi que la danza como estrategia estimuld la expresion corporal.

Por este sentido, Von Laban (1975) planteaba la inclusion de la danza dentro de la
formacion del nifio, donde menciona que lo que se procurd no es la perfeccion y
ejecucion de danzas sensacionales, sino el aspecto benéfico que la actividad

creativa del baile tiene sobre el alumno.

En otras investigaciones, Prieto (2017) en su tesis intitulada “Las danzas folkloricas
como estrategia en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de
la I.LE 15261 Puerta Pulache — Las Lomas — Piura — Pert 2017”. Concluye que la
danza es importante en los nifios porque estimula disciplina y compromiso, siendo

una forma de expresién por medio del movimiento.

En la Tabla N° 03, se observa que la significancia (p < 0,05), con el valor calculado
a través de la Prueba T-Student (T=26.530), se demuestra que la danza como
estrategia mejoro la expresion corporal con un nivel de confianza del 95% en el
post — test respecto del pre — test, es decir de manera significativa se logro que los
nifios desarrollen la expresion corporal a través del taller de danza, fomentando en
ellos la exploracién libre de sus movimientos, emociones, deseos y sentimientos;
caso contrario antes no lo realizaba por sentirse timido y cohibido al bailar y

expresarse.
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Desde este sentido, segin el Ministerio de Educacion (2015) menciona que la
danza debe partir del juego y de la exploracion. En ningln evento debe ser una
practica complicada de reincidencia de pasos sobre una danza hasta que el nifio los
domine. La danza debe ser un momento donde el nifio va a vivenciar sus emociones
explorando su imaginacion y juego con el cuerpo en el espacio, con el

acompafiamiento de la musica.

En la Tabla N° 04, se demuestra que la eficacia y eficiencia del taller de danza para
estimular la expresion corporal en los nifios de 4 afos; alcanzé como uno de los
datos mas altos un nivel Excelente con un porcentaje del 80 % y un nivel Bueno
con un porcentaje del 20 %; por el cual se observé que los nifios desarrollaron su
esquema corporal, la psicomotricidad, la organizacién espacial y temporal;
bailando libremente con y sin elementos, explorando distintos movimientos,

posturas y desplazamientos con distintas melodias y ritmos musicales.

Desde este sentido, segun el Ministerio de Educacion (2015) menciona que al
planear sesiones concretas de danza y al conducir la experiencia dancistica de los
nifios, la docente debe asegurar que las actividades sean acordes al nivel de
desarrollo psicomotor de los nifios, asi como en sus experiencias con el lenguaje de
la danza. Por ello, la maestra llevara una propuesta basada en movimientos y
proporcionara varias experiencias de baile espontaneo con diversos ritmos, varios
juegos de movimiento en que los nifios trabajen la confianza, el reconocimiento del

espacio personal y colectivo logrando un desplazamiento.

En la Tabla N° 06 en la dimension Creatividad, se observa que la significancia (p <
0,05) con el valor calculado a traves de la Prueba T-Student (T=21.66), se
demuestra que la danza como estrategia mejor6 la dimensién creatividad con un
nivel de confianza superior al 95% en el post - test respecto del pre - test, es decir
se observo de manera muy significativa que cuando se utilizé algunos materiales
como: pafiuelos, cintas, ula- ula, pelotas, vestimentas, instrumentos musicales, etc;
los nifios comenzaron a bailar libremente, incluso eran los mismos nifios que

creaban sus propios pasos y desplazamientos para realizar una danza.
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Asimismo, segun Jodorowsky (2003) menciona que en el &mbito de la expresion
corporal es esencial el componente creativo. En cuanto a las creaciones grupales
estas son muy enriquecedoras, puesto que las aportaciones de las vivencias de cada
persona, sus diferentes capacidades y los distintos caminos, suponen un collage de

experiencias que se funden en una creacion colectiva.

Desde este sentido, segun el Ministerio de Educacion (2015) menciona que es
conveniente contar con elementos que, en ocasiones, puedan acompafar los
movimientos corporales, como pueden ser: telas grandes y pequefias de diversos
colores, cintas de colores, pelotas de diversos tamarios y colores, globos, bolsitas de
arena, pafiuelos y varas. Estos elementos pueden ayudar a la conciencia corporal y

aportar riqueza a los movimientos.

En la Tabla N° 08 en la dimension Expresiva, se observa que la significancia (p <
0,05) con el valor calculado a través de la Prueba T-Student (T=29.365), se
demuestra que la danza como estrategia mejord la dimensidén expresiva con un
nivel de confianza superior al 95% en el post - test respecto del pre - test; es decir
de manera significativa como en manifestar a través de movimientos, posturas y

gestos, sus sensaciones, emociones y estados de animo (alegria, tristeza, enojo, etc).

Desde este sentido, segun Montavez ( 2011) indica que todo movimiento esta
impregnado de la personalidad de quién lo realiza; es decir, toda manifestacion
expresiva de nuestro mundo interno es significativa, puesto que exterioriza algo tan

propio y personal.

En la Tabla N° 10 en la dimension Comunicativa, se observa gue la significancia (p
< 0,05) con el valor calculado a través de la Prueba T-Student (T=15,616), se
demuestra que la danza como estrategia mejoré la dimension comunicativa con un
nivel de confianza superior al 95% en el post - test respecto del pre - test, es decir
de manera significativa como en manifestar sus ideas y sentimientos después de

participar en una experiencia de danza.
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Desde este sentido, segun Montévez (2011) manifiesta que la funcion social de la
comunicacion nos permite transmitir emociones, sentimientos, ideas, entre otras
cuestiones. De esta forma, mediante el cuerpo, expresamos de manera intencional
dichos sentimientos o0 emociones con una clara intencion comunicativa, o planteado
de otra forma, presentamos a otras personas a nivel corporal (dimension
comunicativa), nuestro mundo interno (dimensién expresiva). Mediante estd
comunicacion podemos desarrollar o crear producciones colectivas, que resultan de

gran interés social.
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6.1. Conclusiones:

En el trabajo de investigacion, la danza como estrategia para estimular la expresion

corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote,

2018, se llego a las siguientes conclusiones:

Se demostro estadisticamente a traves de la prueba T. Student que la aplicacion de
la danza como estrategia estimulo la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la
I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, donde se observé que los
resultados del post - test mejor6é en un 73.3% con un grado de significancia de
0,000, respecto al limite siendo (p < 0,05). Estas se vieron reflejadas en actitudes
como el crear representaciones vivenciales al escuchar la musica utilizando su
cuerpo, expresar sus emociones o sentimientos al realizar un danza usando el
lenguaje gestual y corporal, al realizar movimientos de manera espontanea solo o
en grupo reconociendo las posibilidades y limitaciones de su cuerpo, manifestar lo

que le gusta o disgusta al vivenciar a través del cuerpo diversas piezas musicales.

Se comprob6 que la significatividad de la danza como estrategia estimul6 la
expresion corporal en los nifios de 4 afios, puesto que en el pre - test los nifios
mostraron mayormente que su expresion corporal se encuentra en un nivel regular y
bueno con un porcentaje de 6,7% y 93,3% respectivamente. Dicho resultado se
pudo observar en los aspectos de no expresarse corporalmente, ni mucho menos
habian trabajado en el patio una actividad de danza y se encontraban muy
descoordinados y copiaban el paso o desplazamiento que el compafiero realizaba.
Sin embargo, al realizar el post — test después de la aplicacion del taller del danza
los nifios mostraron mayormente que su expresion corporal se encuentra en un nivel
alto y muy alto con un porcentaje de 26,7% y 73,3% respectivamente. Dicho
resultado se pudo observar al lograr expresarse corporalmente sin miedo ni
temores, explorando libre y espontdneamente sus movimientos, emociones, deseos

y sentimientos al momento de danzar.

Se demostro que el taller de danza aplicado a los nifios de 4 afios para estimular la
expresion corporal alcanz6 como uno de los datos mas altos el nivel Excelente con
un porcentaje del 80% y un nivel Bueno con un porcentaje de 20%, visualizandose

de este modo que en las actividades del taller se estimulo en los nifios tanto la
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dimension esquema corporal, psicomotricidad y organizacion espacial, en cuanto al
nivel Bueno obteniendo que un 20% de los nifios lo realice ; en cambio en el nivel
Excelente se estimuld en los nifios tanto la dimension de esquema corporal,
psicomotricidad, organizacion espacial y temporal obteniendo que un 80% de los
nifios lo realice. Dichos resultados se pudieron evidenciar cuando el nifio empez6 a
danzar solo, en parejas y en grupo para desplazarse en el espacio con diversos

movimientos libres y de exploracion.

Se demostro, que al aplicar la danza como estrategia se estimuld la expresion
corporal en los nifios de 4 afios desarrollando la dimension creatividad; donde el
puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios en el pre - test en cuanto a la
significatividad de la danza en su dimension creativa es de 7.0; en cambio al recibir
en el post - test en cuanto a la significatividad de la danza en su dimension creativa
su puntaje medio es de 17.0; generandose una diferencia de 10 puntos a favor del
post — test. Dichos resultados se pudieron evidenciar en los aspectos de utilizar
algunos materiales como: pafiuelos, cintas, ula- ula, pelotas, vestimentas,
instrumentos musicales, etc; donde los nifios comenzaron a bailar libremente,
incluso eran los mismos nifios que creaban sus propios pasos y desplazamientos
para realizar una danza. Ademé&s proponian canciones y bailes para el préximo

taller de danza.

Se demostro, que al aplicar la danza como estrategia se estimuld la expresion
corporal en los nifios de 4 afios desarrollando la dimension expresiva; donde el
puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios en el pre - test en cuanto a la
significatividad de la danza en su dimension expresiva es de 6.0; en cambio al
recibir en el post - test en cuanto a la significatividad de la danza en su dimension
expresiva su puntaje medio es de 17.0; generandose una diferencia de 11 puntos a
favor del post — test. Dichos resultados se pudieron evidenciar en los aspectos de
manifestar a través de movimientos, posturas y gestos, sus sensaciones, emociones
y estados de animo (alegria, tristeza, enojo, etc) de manera espontanea. Asimismo
al representar emociones, situaciones o personajes a través de formas y secuencias

de movimiento corporal acompariado de musica.
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e Se demostro, que al aplicar la danza como estrategia estimulé la expresion corporal
en los nifios de 4 afios desarrollando en la dimension comunicativa; donde el
puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios en el pre - test en cuanto a la
significatividad de la danza en su dimension comunicativa es de 9.0; en cambio al
recibir en el post - test en cuanto a la significatividad de la danza en su dimension
comunicativa su puntaje medio es de 17.0; generandose una diferencia de 8 puntos
a favor del post — test. Dichos resultados se pudieron evidenciar en los aspectos de
manifestar sus ideas y sentimientos después de participar en una experiencia de
danza, dialogando como se sintié durante el taller de danza, también al escuchar y
comentar lo que sus comparieros y la docente preguntaban y expresaban en torno a

la participacion de una danza.

6.2. Recomendaciones:

e Se sugiere a las docentes del nivel inicial promover la préctica de diversas danzas
en las actividades diarias de clase por lo menos tres veces a la semana, asi se

lograra motivar a los nifios para desarrollar su expresion corporal.

e En las escuelas del nivel inicial se deben crear espacio y el uso de mobiliario
necesario para llevar a cabo una actividad de expresion corporal a través de la

danza.

e Se sugiere a las docentes del nivel inicial que deben fomentar mas la libre
exploracién de la expresion corporal en los nifios, utilizando variados recursos

como la danza, la dramatizacion, el mino, etc.

e Se sugiere a los padres de familia del nivel inicial ayudar a fomentar la expresién
corporal de su nifio a traves la participacion en bailes, juegos, dramatizaciones, etc;
lo cual contribuird a que el nifio no solo se desenvuelva académicamente sino

también artisticamente.
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Matriz de consistencia:

METODOY | POBLACION
£ DISENO DE TECNICADE | Y MUESTRA
TITULO | PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES -
INVESTIGACION | INVESTIGA DE
CION ESTUDIO
La danza | ¢(Como influye la danza | OBJETIVOS GENERALES: HIPOTESIS
como como estrategia para e Demostrar la significatividad de la danza como | ALTERNATIVA: El disefio de investigacion METODO:_ POBLACION
estrategia estimular la  expresion estrategia para estimular la expresion corporal en | La aplicacion de la i * Experimental. MUESTRAL:
- . . empleado en el presente informe
para corporal en los nifios de 4 los nifios de 4 afios de la I.E.P Peter Norton del | danza como estrategia Vi=V1 3 e 15 nifios del aula
estimular la | afios de la ILE.P Peter distrito de Nuevo Chimbote, 2018. desarrollé LA DANZA COMO de investigacion es el disefio de TEC’\gbieA;i/acién de 4 afios.
L4 .
expresion Norton del distrito de significativamente  la ESTRATEGIA pre prueba — pos prueba con una
corporal en | Nuevo Chimbote, 2018?. | OBJETIVOS ESPECIFICOS: expresién corporal en o ) INSTRUMENTO:
N » . sola medicion. Segin Carrasco
los nifios de 4 o Demostrar que la danza como estrategia estimula | los nifios de 4 afios de la e Escala
afios de la la dimension creativa en los nifios 4 afios de la | I.E.P Peter Norton del (2007), este disefio consiste en descriptiva.
I.LE.P Peter I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo | distrito  de  Nuevo aplicar a un grupo una previa e Guiade
Norton  del Chimbote, 2018. Chimbote, 2018. . observacion.
L prueba previa al estimulo o
distrito  de e Demostrar que la danza como estrategia estimula
Nuevo la dimension expresiva en los nifios 4 afios de la | HIPOTESIS NULA: tratamiento - experimental, - para o Taller de danza.
Chimbote, ILEP Peter Norton del distrito de Nuevo | La aplicacion de la Vd=V2 luego administrar el tratamiento,
2018. Chimbote, 2018. danza como estrategia LA EXPRESION i .
' ) y después de ello, aplicar la
no desarroll6 CORPORAL

Demostrar que la danza como estrategia estimula
la dimension comunicativa en los nifios 4 afios de
la ILE.P Peter Norton del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018.

significativamente  la
expresion corporal en
los nifios de 4 afios de la
I.E.P Peter Norton del
distrito  de

Chimbote, 2018.

Nuevo

prueba o medicién posterior.

Su diagrama es el siguiente:

G: 01 - X - 02
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Validacion del instrumento
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INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

|. DATOS GENERALES:

1.1.Titulo del Proyecto de Investigacién: La danza como estrategia para estimular la expresién corporal en los nifios de 4 afos

de la |.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.2. Objetivo: Se utilizara como estrate

gia en la aplicacion de un taller de actividades dancisticas para estimular la expresion corporal en
los nifios de 4 afios de

la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018

1.3. Autoras:

* Loyola Corales Shirley Nathaly.

1.4. Instrumento de evaluacién: Guia de observacion (instrumento que se utilizara en el taller de actividades dancisticas).
1.5. Apellidos y nombres del Experto: Mg. Jenny Javier Rojas.

1.6. Titulos Académicos: 7(‘2/’5/’?‘4 aw  Genwon i bolicacene  Sepenc,

1.7. Instituciéon donde labora: Universidad Nacional del Santa.

J;\t:( enle dud b,e;rc/ /n:ub—ﬁ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
seas

1.8. Experiencia profesional:

83



DIMENS
I
SRES ITEMS CLARIDAD OBJETIVIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA \ OBSERVACIONESJ
pe——CSRSSN ) N
£ Bconace las partes y segmentacionss de 5u | B TR B PHEEERLE E
A Realiza pasos al escuchar la musica de . = \ \/L L \ \/\ J
- Mmanera espontanea. |
Reconoce las partes y segmentaciones del A i \ /i \ \ \ /\ 5
ESQUEMA Cuerpo en otras personas.
D CORPORAL Mueve espontanea y creativamente su cuerpo - 5 /L ‘ \ i J
o ._para expresar lo que siente.
Mueve las partes de su cuerpo siguiendo el /‘ 1 \ l/\
A IMAGEN ritmo de la musica. ] &
N CORPORAL Realiza gestos cada vez que danza de manera v v /\ \ Ti/\
Z expresiva.
Utiliza el gesto como un medio de expresién al o Tz W \ /\ \ Y l/\
A realizar una actividad dancistica.
| j Realiza pasos sencillos al danzar solo y en v 2 \ —‘ ‘ /}‘\ \ \ /‘
grupo.
f [ LRealiza pasos complejos al danzar solo y en 7 o \ \ ‘/lj \ J /\ \
i grupo.
j C I | Explora diversos tipos de pasos al danzar de v o l -‘ \ /JT r /\ \
10O ' Lmanera espontanea. : l
J 5 ( Realiza movimientos de manera coordinada al
M J f realizar una actividad dancistica. J /J /
| |
| { !
| O [ [ Mueve arménicamente todas las partes de su P A \ -{ T/L 1 \ \ /* W
5 J cuerpo. s
f Demuestra agilidad en sus movimientos: % i J \ \ \ \ \ \ /X w
f’: ‘ | saltar, correr, marchar. , -
e PICLMOTRICIDAD Se desplaza con una correcta coordinacién de s e \ \ ‘ /l w \ \/\
| | sus movimientos. -
f S f Tiene control de su cuerpo en diferentes / P \ \ \ /l \ \ \ /\
F A osturas. _
/ R ; { Muestra dominio de uso de su lateralidad. - J ‘ \ T/l ‘ ‘ J \ \
Danza solo, en pareja 'y en grupo, i
A desplazandose en el espacio con diversos v e
| movimientos libres.
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Se ubica Sin_dudarlo i e
8pacios dentro de diferentes

Se desplazg Para formar una
. Coreografia,
comblnanqo elementos como: marchar?gsaltar.
f:orrer,_ girar y gestos de acuerdo a
S.

/—d
/-J’—J

ORGANIZACION
TEMPORAL

Lleva el Compas segun los tiempos.

Realiza Movimientos acorde a tipo de musica
que escucha (suave, fuerte, rapido, lento o con
una tonalidad triste - a :

Sl LA

lll. OPINION DE APLICABILIDAD:

3 1 3 N c/ .ﬂj :zl,m—ééo
o (shumenl , selo  copilomr eu. g (Zme“%qu&umc’;”uao .........................................
e e i et N T T e
Qmwwﬂ%w,p*ém-’}%mz‘&“ R s

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, junio del 2019.
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INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

1.1.Titulo del Proyecto de Investigacion: La danza como estrategia para estimular la expresiéon corporal en los nifios de 4 afios
de la |.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.2. Objetivo: Establecer en qué medida se encuentra desarrollada la expresion corporal a través de la aplicacion del pre test en los nifios
de 4 anos de la |.LE.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.3. Autoras:
e Loyola Corales Shirley Nathaly.
1.4. Instrumento de evaluacién: Escala descriptiva (instrumento que se utilizara en el pre test y post test).
1.5. Apellidos y nombres del Experto: Mg. Jenny Javier Rojas.

1.6. Titulos Académicos: ......... /"}aj,s/er ...... en | G e {.6'...[.‘.‘. ................... U ST irinisnm

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:;‘L‘](“r( t-»”'7t; (1/ Y 1‘1—/'37 %{A‘j,/(fl .

s
---------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................
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NACIONAL DEL SANTA

Il. ASPECTOS A EVALUAR:

D= Deficiente = Regular

(Tener en cuenta en cada a
B= Bueno

specto de validacién)
E= Excelente

DIMENSIONES ITMES

CLARIDAD

OBJETIVIDAD

COHERENCIA

PERTINENCIA

OBSERVACIONES

D

R

B | E

D

R

B FET DI R

E|D

T

Sg _expresa corporalmente y de manera
ntmlpa acomgaﬁado de instrumentos
musicales y/u objetos sonoros.

7

e

|

Soudon

[y

Ideptiﬁca distintos sonidos (fuerte-suave,
rapido-lento, agudo-grave, cercano-lejano,
etc.) y los expresa de manera corporal.

e i as

{

DIMENSION
CREATIVA

Exp_lora nuevas posibilidades de movimiento
haciendo uso de los materiales (pafiuelos,
cintas, ula-ula, etc.).

Sonet bswo swdenaur  gme Lo

Crea representaciones de situaciones

vivenciales al escuchar ia musica.

ZO0—-0myoXm

o

Ao o Crar ocley openle comn
ek, g

E
]

{ Se desplaza de manera espontanea
explorando nuevas formas de movimiento con

J Su cuerpo.

N

A

T

Reconoce las partes y segmentaciones de su
cuerpo en si mismo y en los demas al realizar

una actividad dancistica.
Realiza acciones y movimientos coordinados
utilizando diversos materiales u objetos.

\

Representa su cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las piemas y algunos

C
o
R
=]
(@)
R

|
|
|
|
l

elementos del rostro.
/ Realiza movimientos de manera espontanea

A | DIMENSION
| | EXPRESIVA

solo o en grupo, reconociendo las

J\(L

or
4
Pl

posibilidades y limitaciones de su cuerpo.
Expresa sus emociones © sentimientos
durante una actividad dancistica a través del
lenguaje gestual y corporal de manera
espontanea y creativa.

.

T
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Realiza movimientos o desplazamientos | | |
coordinados durante |a actividad dancistica, r /|
respetando el espacio que ocupa y el de sus d A ] i
comparieros.

Ejecuta pasos y desplazamientos sencillos al
ritmo de la musica (rapido - lento, suave - i - d
fuerte) de manera espontanea solo y en rupo. T ede. biow plonl<or
Ejecuta pasos y desplazamientos complejos al ’:ch- -h en vt Cpscioy
rnitmo de la musica (rapido - lento, suave - = AT 2" e i

fuerte) de manera espontanea solo y €N grupo. < =

Manifiesta lo que le gusta y disgusta al

vnvepciar a través del cuerpo diversas piezas = L =)
musicales.

Comenta como se sinti6 sobre lo realizado

DIMENSION durante la actividad dancistica. | — A

COMUNICA [ Escucha y comenta lo que sus compareros y

TIVA maestros preguntan o dicen en torno a su

articipacion en coreografias dancisticas. e Tz Tl R

Menciona y reflexiona con respecto a la accion UM’M = ?ua S e
que mas le gusto al ejecutar la actividad o ~ -~ y‘f-&a

dancistica.

lll. OPINION DE APLICABILIDAD: _
(hamenlo  pca '7$-u;>.’~/:'// lex 'M;f@tﬂ wamcj ol | le | edyun "SE’.?‘& H o

i-.--.----.--.--?6.----.-----

srsesmnssnsnan
SesssssssscscEBssEENAEsEESERGRmsEaNsmen
R P e

cssssssssans e

E R T

TessesavsrssssEsnusununnan

e ad  elnar o Celilxcer .

03 hav  la, 2 cle

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, junio del 2019.

 Javier Rojas
40339037
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INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del Proyecto de Investigacién: La danza como estrategia para estimular la expresién corporal en los nifos de 4 afios
de la |.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.2. Objetivo: Se utilizara como estrategia en la aplicacion de un taller de actividades dancisticas para estimular la expresién corporal en
los nifios de 4 afos de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.3. Autoras:

e Loyola Corales Shirley Nathaly.
1.4. Instrumento de evaluacién: Guia de observacion (instrumento que se utilizara en el taller de actividades dancisticas).

1.5. Apellidos y nombres del Experto: Dra. Mirtha Herrera Alamo.
-~ / \ Yoy ~ l - =
1.6. Titulos Académicos: . L€ ”‘-‘?‘GV"E&AQ‘LL”’//L/Q‘}5/"7f ”utﬂaas({@/ﬁe’m‘fiﬂmmwm
e Docemeis e Twicotigacics,, Cspecialista e foimpede: OK(A. .. ?ﬁah&ﬁ‘q e
Picermeotncidad Elucation g Tewpectiea Ebp- e '/?s/"a: u’zz/).a Géstals enAlinos v ,ddpze.{fmﬁ&

1.7. Institucion donde labora: Universidad Nacional del Santa.
1.8. Experiencia profesional: Catechafiza en. lx Univensidec /A/“‘C“”a/a/ 51""‘7‘/&%%\“&%/“ Zé"‘“\u

Discctrra o, Docenide wnm la T.C.N163 3‘@/‘ra~7lv'a-qm/a pr

Qomﬂa/ﬂJy ..............................................

Crecilen c/ c Cen ///')C?’C(L"/Cf_ " c-&}(
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NACIONAL DEL SANTA

ll. ASPECTOS A EVALy
D= Deficiente

fe—e—— L 5 o

[ Reconoce 1as parfes voee———— |

A i partes y Segmentaciones de su
Realiza pasos gz

>re

pecto de validacion)

E= Excelente
DIMENSION ES FW

CLARIDAD

OBJETIVIDAD

D

R

escuchar la muasica de
manera espontanea.

E

D

R

COHERENCIA

PERTINENCIA OBSERVACIONES

B | E

D

R|BJ|E

D

"

Reconoce Ias pPartes y segmentaciones del

ESQUEMA | CUErpPo en otras personas.

CORPORAL

Mueve espontanea y creativamente su cuerpo
para expresar lo que siente.

Mueve las partes de su cuerpo siguiendo el

(o)
IMAGEN

ritmo de la musica.

CORPORAL Realiza gestos cada vez que danza de manera

expresiva.
LUtiliza el gesto como un medio de expresién al

PNZ>O

il

realizar una actividad dancistica.
Realiza pasos sencillos al danzar solo y en

]
:
)
:
W
W
|

rupo.
Realiza pasos complejos al danzar solo y en

S

rupo.
_| Explora diversos tipos de pasos al danzar de

Feico s e odf w
L&W treoed mﬂ

manera espontanea.

O0=f200

Realiza movimientos de manera coordinada al
realizar una actividad dancistica.

Mueve arménicamente todas las partes de su

v | W e Y s I BB

cuerpo.
Demuestra agilidad en sus movimientos:

PSICOMOTRICIDAD saltar, correr, marchar.

Se desplaza con una correcta coordinacion de
sus movimientos.

RS R T (O S

Tiene control de su cuerpo en diferentes
posturas.

J Muestra dominio de uso de su lateralidad.

Danza solo, en pareja _y en grupo,
desplazandose en el espacio con diversos
movimientos libres.

¥ %)X

s (x| ¥ |x|®
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Reconoce los difere

ORGANIZACION diferentes espacios: e
fuera; ce Sopee Cios: dentro —

ESPACIAL det:g:«s_ rca — lejos; arriba — abajo; al fren?e -

Se ubica sin d -
| aspacics udarlo dentro de diferentes

v
E
G
I

A

Se desplaza
¢ para formar una coreografi
combunanc!o elementos como: marchar, gsalt;ar'
correr, girar y gestos de acuerdo a' & »
indicaciones.
Hace los movimientos sequ i
ORGANIZACION | ritmos. e l \

TEMPORAL Lieva el compas segun los tiempos.

B
e

X

Realiza movimientos acorde al tipo de musica
que escu(_:ha (suave, fuerte, rapido, lento o con ¥ 2
una tonalidad triste - alegre). l L

lll. OPINION DE APLICABILIDAD:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, junio del 2019.

: 2 il
Dra./Mirtha S. Herrera Alamo
DOCENTE

C.P.Pe 05416938443

Dra. Mirtha Herrera Alamo
DNIN® ¢/6959¢3
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INFORME DE OPINION
(JUICIO DE EXPERTO)

. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del Proyecto de Investigacion: La danza como estrategia para estimular la expresién corporal en los nifios de 4 afios
de la |.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.2. Objetivo: Establecer en qué medida se encuentra desarrollada la expresion corporal a través de la aplicacion del pre test en los nifios
de 4 arios de la I.E.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

1.3. Autoras:

e Loyola Corales Shirley Nathaly.
1.4. Instrumento de evaluacion: Escala descriptiva (instrumento que se utilizara en el pre test y post test).

1.5. Apellidos y nombres del Experto: Dra. Mirtha Herrera Alamo

=75 =0 LY ¢ > 7 b"r Sy € - ; & o) =l rd
1.6. Titulos Académicos: ....??;zc.-z‘zz::q..2%..6:’.4;1.'».{.L.=;aﬁ.‘;z:.«.a..,..../‘.{.“.‘:; csden, on Qemcias de lo. Colucacumy con mevieisn

en 7)1/' cent C.ixln e M l’z’t"’,\f‘,'l"i-:] les (‘_.{;":»-'; 2 Z/:J/)L"u CL_(/.S {Z\QM ?5- '\.ngc.l 93‘.?:'/- .é;,[? f’s{‘_’:{‘%fﬁ_ . _%_?Sh)n'lﬂ#’-
Educativa « 7'e/mf>clﬁ'c a , Especialista en Ps;cofc/mffa eo-f:?f en Miheos Adlp jescemndes.
1.7. Institucién donde labora: Universidad Nacional del Santa.

B N pRriencla profasional; ..ol .. i . R T

S Pedn© ), Docempe.y Direchova en la T-E:N21633, Dirctora on la TEP.

Creciem do con p&;dc&/{vncé& s
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NACIONAL DEL SANTA

Il. ASPECTOS A EVALUAR:
D= Deficiente R= Regular

B= Bueno

DIMENSIONES

]

ITMES

CLARIDAD

pecto de validacién)
E= Excelente

OBJETIVIDAD

COHERENCIA | PERTINENCIA

DIR|BJE

D

R

E

D

R

BIE DR B E

OBSERVACIONES

Se expresa corporal

: mente y de manera
ritmlg acompaﬁado de instrumentos
Mmusicales y/u objetos sonoros.

Y

° * &

Ideptiﬁca distintos sonidos (fuerte-suave,
rapido-lento, agudo-grave, cercano-lejano,
etc.) y los expresa de manera corporal.

DIMENSION T =
lora nuevas posibilidades de movimiento
CREATIVA Eauendo uso de los materiales (pafiuelos,

cintas, ula-ula, etc.).

Crea representaciones de  situaciones
vivenciales al escuchar la musica.

ZO0O-0vmouUuXm

Se desplaza de manera espontanea
explorando nuevas formas de movimiento con

Su cuerpo.
Reconoce las partes y segmentaciones de su
cuerpo en si mismo y en los demas al realizar

una actividad dancistica.
Realiza acciones y movimientos coordinados

utilizando diversos materiales u objetos.

Representa su cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las piernas y algunos

elementos del rostro.

E EXPRESIVA | solo o en grupo, reconociendo las

<

A DIMENSION / Realiza movimientos de manera espontanea

posibilidades y limitaciones de su Cuerpo.
Expresa sus emociones O sentimientos
durante una actividad dancistica a través del
lenguaje gestual y corporal de manera

espontanea y creativa.
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Ejecuta pasos y desplazamientos sencilios TR B JREmMo suase de (oo vwalsta o
fitmo de la muasica (rapido - lento, Suave - > 7 22 e te ?
fuerte) de manera espontanea soloy en gry 0. b 2
Ejecuta pasos os complejosal | | |
tmo de la musica (rapido - lento, suave - e = Y P
fuerte) de manera espontanea soloy en rupo.
Manifiesta Io que le gusta y disgusta al \
vivenciar a través del cuerpo diversas piezas P2 e R lie L
musicales. \
Comenta como se sintié sobre lo realizado \

DIMENSION durante la actividad dancistica. el | 2

COMUNICA [Escucha y comenta lo que sus companeros y v

TIVA maestros preguntan o dicen en torno a su o 2

articipacion en Coreografias dancisticas.
Menciona y reflexiona con respecto a la accién ~ g > \
que mas le gusto al ejecutar la actividad X l
dancistica.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, junio del 2019.

Dra/Mirtha’S. Herrera Alamo
DOCENTE
C.P.Pe 0541698443
Dra. Mirtha Herrera Alamo

DNIN°® 4/c989¢ 3
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Resultados de confiabilidad realizado con el
programa spss
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NACIONAL DEL SANTA

Estadisticos total-elemento:

Alfa de

Cronbach si

Media de Varianzade Correlacion

escala si el escala si el total de
el elemento
elemento se  elemento se elementos

se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida o
suprimido
Creativa _ Pre Test 67,00 16,429 ,647 ,891
Expresiva Pre Test 67,07 24,210 ,136 ,812
Comunicativa Pre 64,53 16,124 ,520 ,849
Test
Creativa Post Test 56,93 21,781 ,515 ,838
Expresiva Post Test 56,07 20,352 ,701 ,803
Comunicativa Post 56,07 18,781 770 ,876
Test
COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH
Definicion: Requizrs de una sola aplicacion del instrumento v 32 basa CONFIABILIDAD:
en la medicion de la respuesta del syjeto con respecto a los items del instrumento. 82 puade definir como la estabilidad o consistzncia de los resultados obtenidos
Dimension: Creativa Dimension: Exprasiva Dimension: Comunicativa
P1|P2|P3|P4|PS5|PE|RPT|RPE|PI(PIO|[PH|PI2|PI3| P |FPIS|FIE|PIT| P3| P13 P20 | SUMA
El 4112 41 4 3|2 2 4|3 414 3 21 4]2 2 5 4 | 2 4 66
E2 3 3 3 3 3 3 41 4|2 2 3 3 3021 4|4 3 2 4112 62
E3 2 4 3 2 3] 2 3 3 41 2 2 3 1] 4 3 2 2 4 |3 2 61
E4 3 3 4 3 30 4| 4 3 41 4 3 3 41 4] 4 3 3 4 | 4 3 76
Ej 4 1 2 41 4 3 3 4|2 41 4] 4 3 3 4 3 3 2 4 |3 4 1
Ed 4 1 4] 4 30204141403 4 3 2 4 1 4] 4] 4 3 4 | 4] 4 80
E7 2 2 2 2 3] 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 48
Ed 3 4 1 4] 4 1 3 4141 4]14]4 1 304 4 3 4141 4] 4 72

Pariza=a 1125 1357 05T 4125 0SB4 1265 0786 0786 1357 0™ 1425 0S54 1268 0SR4 0332 1423 2000 0554 0352 14N 113.36

K: El numero de items = 20 Reemplazando: Criterios de Interpretacion del A.C,
§ §i' : Sumatoria de las Varianzas de los Ttems = 20.857 n T SJ.-: 20 20.857 Valores de Alfa Interpretacion  Resltado
8¢+ La Varianza de la suma de los Items = 1133 @a= m( - [ES]) & =E( - 11335) = 83.50% 0.30-1.00  Muy Satisfactaria
i 0.80-0.89 fdecuada 0.853
Interpratacion: 0.70-0.79 Maderada
EL INSTRUMENTQ ES CONFIABLE ¥ SE FUEDE APLICAR 0.60-0.69 Esja
0.50-0.59 Muy Bigja
<0.50 Mo Canfiable

96



e

Ry swivEnsioan

b, 77§ NacioaL beL sanTa
oore o

Anexo N° 04
Instrumento de recoleccion de datos
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NACIONAL DEL SANTA

IV.  Instrumento de recoleccion de datos: Escala descriptiva.

A) DATOS INFORMATIVOS:
e Nombre del aula

e Nombre del nifio

e Fecha de observacion

B) DATOS A OBSERVAR:

N° INDICADORES DE EXPRESION CORPORAL Muy Alto Alto Bueno Regular Puntaje
DIMENSION CREATIVA
1. Se expresa corporalmente y de manera ritmica acompafiado de instrumentos musicales y/u objetos
Sonoros.
2.
Identifica el sonido fuerte - suave y los expresa de manera corporal.
3.
Identifica el sonido rapido - lento y los expresa de manera corporal.
4.
Identifica el sonido agudo — grave y los expresa de manera corporal.
5.
Identifica el sonido cercano-lejano y los expresa de manera corporal.
6.
Explora nuevas posibilidades de movimiento haciendo uso de los materiales (pafiuelos, cintas, ula - ula,
7. etc.).
8. Crea representaciones vivenciales al escuchar la musica utilizando su cuerpo.
Se desplaza de manera espontanea explorando nuevas formas de movimiento con su cuerpo.
DIMENSION EXPRESIVA
1. Reconoce las partes y segmentaciones de su cuerpo en si mismo y en los demas al realizar una danza.
Realiza acciones y movimientos coordinados utilizando diversos materiales u objetos.
2.
Representa con su cuerpo (o los de otros), utilizando diferentes materiales y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los brazos, las piernas y algunos gestos del rostro.
3.
Realiza movimientos de manera espontanea solo o en grupo, reconociendo las posibilidades y
limitaciones de su cuerpo.
4,
Expresa sus emociones o sentimientos al realizar una danza usando el lenguaje gestual y corporal de
manera espontanea y creativa.
5.
Realiza movimientos o desplazamientos coordinados al realizar una danza, respetando el espacio que
ocupa y el de sus compafieros.
6.
Ejecuta pasos y desplazamientos sencillos al ritmo de la musica (rapido - lento, suave - fuerte) de
manera espontanea solo y en grupo.
7.
Ejecuta pasos y desplazamientos complejos al ritmo de la musica (rapido - lento, suave - fuerte) de
manera espontanea solo y en grupo.
8.
DIMENSION COMUNICATIVA
Manifiesta lo que le gusta y disgusta al vivenciar a través del cuerpo diversas piezas musicales.
1.
Comenta como se sinti6 sobre lo realizado durante el taller de danza.
2.
Escucha y comenta lo que sus comparieros y la maestra preguntan o dice en torno a su participacion en
3. el taller de danza.
4. Menciona y dialoga con respecto a la accion que mas le gusto al momento de participar en el taller de

danza.

PUNTAJE TOTAL

LEYENDA: 4= MUYALTO  3=ALTO
(20-17) (16-14)
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NACIONAL DEL SANTA

V. Instrumento de recoleccién de datos: Guia de observacion.

A) DATOS INFORMATIVOS:

e Nombre del aula

e Nombre del taller de danza

e Fecha de observacion

B) DATOS A OBSERVAR:

N° INDICADORES DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA Excelente Bueno Regular PUNTAJE
ESQUEMA CORPORAL O IMAGEN CORPORAL
1. Reconoce las partes y segmentaciones de su cuerpo.
2. Realiza pasos al escuchar la misica de manera esponténea.
3. Reconoce las partes y segmentaciones del cuerpo en otras personas.
4. Mueve arménicamente todas las partes de su cuerpo mostrando coordinacion.
5. Mueve espontaneamente y creativamente su cuerpo para expresar lo que siente.
6. Mueve las partes de su cuerpo siguiendo el ritmo de la misica.
7. Realiza gestos de manera expresiva al bailar.
8. Utiliza el gesto como un medio de expresion gestual de sus emociones.
PSICOMOTRICIDAD

1. Realiza con alegria pasos sencillos al danzar solo y en grupo.
2. Realiza con alegria pasos complejos al danzar solo y en grupo.
3. Explora con entusiasmo diversos tipos de pasos al danzar de manera espontanea.
4, Realiza con agrado acciones y movimientos de manera auténoma como: correr, saltar, marchar, rodar, gatear, hacer giros;

en los que expresa sus emociones.
> Explora con agrado las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
6. velocidad y con cierto control de su equilibrio.

Trabaja con entusiasmo el equilibrio y el control de uno mismo.
" Utiliza con agrado una adecuada coordinacion de sus movimientos al bailar.
8. Demuestra con entusiasmo el control de su cuerpo en diferentes posturas.
9. Demuestra con agrado el dominio del uso de su lateralidad.

ORGANIZACION ESPACIAL

Danza solo, en pareja y en grupo, desplazandose en el espacio con diversos movimientos libres.
- Reconoce con seguridad los diferentes espacios: dentro — fuera; cerca — lejos; arriba — abajo; al frente — detras.
z Se ubica sin dudarlo en diferentes espacios.
> Se desplaza para formar una coreografia, combinando elementos como: marchar, saltar, correr, rodar, gatear y utilizando
4. gestos de acuerdo a la musica.

ORGANIZACION TEMPORAL

1. Hace movimientos segln los tiempos y los ritmos.
2. Lleva el compés segln los tiempos.
3. Ejercita el sentido del ritmo.
4. Realiza movimientos acorde al tipo de musica que escucha o segun el instrumento musical que utiliza (suave — fuerte,

rapido — lento, agudo —grave, antes — después en un determinado tiempo).

LEYENDA: E: EXCELENTE B: BUENO
(20-17) (16-11)
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TALLER N° 08

A)DATOS INFORMATIVOS:

e Nombre del aula : Aula 4 anos
e Nombre del taller de danza: “Me muevo como los animales de la selva”.
e Fecha de observacion : 04/09/12

B) DATOS A OBSERVAR:

DIMENSION ORG. TEMPORAL

N° APELLIDOS Y NOMBRES Ejercita el sentido del ritmo.
EXCELENTE | BUENO | REGULAR | PUNTAJE

01 | Bazén Cruz Valentina X 18
02 | Canario Huapaya Josue Daniel X 16
03 | Canepa Kato Adriano Estefano X 16
04 | Carrascal Laines Lucia Alejandra X 16
05 | Castillo Ubillus Anthony Facundo X 18
06 | Diaz Romero Grecia Antonella D’ Paula X 18
07 | Javier Alcantara Maciel Jenifer X 18
08 | Juarez Vizcarra Michelle Alexandra Erennia X 18
09 | Loje Urquiaga Briana Damaris X 16
10 | Lucio Barraza Erick Francesco X 18
11 | Luque Ochoa Josimar Alejandro X 18
12 | Rodriguez Guzman Francesca Georgette X 18
13 | Suarez Salcedo Ivanna Valentina X 16
14 | Torres Castafieda Frankie Valentino X 18
15 | Vilcaromero Sanchez Lina X 18

LEYENDA: E: EXCELENTE
(20-17)

B: BUENO R: REGULAR
(16-11) (10-0)
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TALLER DE DANZA:

TALLER DE DANZA — 2019

DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa Privada: Peter Norton.
1.2. Direccion de la I.E: Nuevo Chimbote.

1.3. Participantes: 15 nifios.

1.4. Total de horas: 54 horas.

1.5. Horas semanales: 6 horas.

1.6. Investigadora: Loyola Corales Shirley Nathaly.

1.7. Asesor: Dra. Soto Zavaleta Annie.

FUNDAMENTACION:

El taller de danza para los nifios de educacién inicial es importante porque
contribuy6 a estimular no solo el baile, sino también la expresion corporal en los
nifios a través de la ejecucion de varios tipos de danzas centrados en una
metodologia activa, el cual ayudé a forjar la creatividad, la libertad de expresion y
la exploracion que se refleja al realizar determinados movimientos corporales con

el cuerpo y con el uso de diversos materiales.

Por ello, en las diferentes instituciones educativas del nivel inicial se observo que a
los nifios se les limita a desarrollar su expresion corporal optando por utilizar el
lenguaje verbal, indicandole a los nifios lo que deben hacer mientras bailan; mas
no buscan crear un espacio de fantasia, exploracion y produccién; donde el nifio
reconozca a su cuerpo como un medio de expresidn corporal, el cual a su vez le va
a permitir una libre expresion de sus movimientos, emociones, sentimientos y
deseos. Asimismo, se observd cominmente que las docentes obligan a los nifios a
seguir estrictamente distintos movimientos y gestos corporales que les conviene
plasmar exclusivamente para la presentacion de un espectaculo; pensando asi que
la danza infantil tiene que ser estereotipada donde el nifio no consiga expresar lo

que siente.
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En ese sentido, la planificacion y ejecucion del taller de danza permitié ser un
recurso educativo esencial que contribuyd al desarrollo de la expresion corporal
como una forma de comunicacion y de expresion del nifio; conllevando a fomentar
un aprendizaje significativo y constructivo, en un espacio y clima de libertad de
movimiento. Las actividades se conforman en una propuesta que permitié orientar
el desarrollo adecuado de la danza infantil para estimular la expresion corporal en
los nifios, empleando materiales y recursos de facil acceso para la libre

exploracion, experimentacion y manipulacion.

El taller de danza consta de veinte actividades significativas que se realizd de
acuerdo a los diferentes tipos de danzas: 9 danzas del Per(, 6 danzas clasicas y 5
danzas creativas; con una duracion minima de dos horas por cada taller aplicados
tres veces por semana, las mismas que contribuy6 al desarrollo de la expresion
corporal en los nifios. Por lo cual la maestra cre6 un clima de fantasia, exploracion
y produccion, seleccionando materiales y recursos adecuados para que los nifios
exploren y expresen sus movimientos, emociones, sentimientos y deseos a través

de la danza.

Finalmente, la aplicacion del taller de danza se orientdé a la ejecucion de
actividades significativas que estimuld la expresion corporal de los nifios de 4 afios
y se utilizé el patio del colegio como un espacio educativo donde los nifios

lograron desenvolverse creativamente, expresivamente y corporalmente.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

e Que los nifios obtengan experiencias significativas, para ello las actividades
deben ser relevantes e innovadoras.

e Que los nifilos y nifias obtengan la libertad y la espontaneidad de
expresarse corporalmente de acuerdo a sus posibilidades de movimiento
que se requiere al momento de danzar, sin fomentar limites y seguir
instrucciones.

e Desarrollar la expresion corporal a través del taller de danza.
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IV. ESTRUCTURA TEMATICA:

SEMANAS SESIONES ACTIVIDADES
e Aplicacion del pre test.
01 01
02 e “Mi cuerpo se mueve al ritmo
de la musica”.
02 03 e “Me gusta el festejo”.
e “Tengo ritmo, color y sabor
04 bailando el alcatraz”.
05 e “Soy feliz bailando musica de
la sierra”.
03 06 e “Bailemos juntos un
carnaval”.
07 e “Fuerza y alegria con la
saya”.
08 e “Qué lindo es bailar el
Tusuy Kusun!”.
04 09 e “Me muevo como los
animales de la selva”.
10 e “;Soy una anaconda!”.
11 e “Descubriendo la magia del
ballet”.
05 12 e “Somos bailarines de ballet”.
e “Blanca Nieves y los 7
13 enanitos-El musical”.
14 e “Campanita-El musical”.
06 15 e “Bajo del Mar-El musical”.
16 e “La danza de las princesas de
Disney”.
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17 e “Jugamos y bailamos con el
07 ula - ula”.
18 e “Me muevo al ritmo de la
cinta bailarina”
19 e “Bailamos y saltamos como
la pelota”.
20 e “iMe encanta bailar!”.
08 e “iVamos a bailar todos
21 juntos!”.
09 22 e Aplicacion del post test.

METODOLOGIA DEL TRABAJO:

En la aplicacion del taller se utilizd la metodologia activa, donde los nifios
desarrollaron la exploracion de sus movimientos corporales construyendo a
enriquecer el libre descubrimiento y la exploracion en base a sus propias
experiencias motrices, participando a través del taller de danza en variados tipos de
danza acordes a su edad, las mismas que se realizé de manera individual y grupal

con la finalidad de que los nifios enriquezcan su expresion corporal.

La maestra tuvo una participacion muy importante dentro de la aplicacion del
taller, puesto que contribuy6 a estimular la expresion corporal de los nifios a través
de una actitud positiva, enriquecedora y novedosa; brindando un clima de
confianza, entusiasmo y oportunidad para la libre exploracion y ejecucion del

taller.

La maestra planificd los recursos y materiales para la organizacién y ejecucién por
cada taller de danza; para lo cual se establecié con los nifios las normas de
convivencia y libre participacion de las actividades; de tal manera que se respete y
valore las posibilidades y limitaciones de sus movimientos corporales, en un marco

de fomentar su libertad de movimiento. Asimismo se desarrollé en el area de
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personal social donde a través de la construccién de su corporeidad los nifios
fueron construyendo su esquema e imagen corporal como resultado de las
experiencias que viven a través de los sentidos, la accion, el movimiento y la
emocion; utilizando a su vez el area de comunicaciéon, donde en los nifios se
descubri¢ otras formas de expresion y se obtuvo la oportunidad para expresarse a
través de la danza convirtiendose en un factor importante para el desarrollo de sus

lenguajes artisticos.

El patio se convirtié en un espacio de interaccion infantil, donde el taller de danza
se utilizd como un medio que canalice la libre exploracion y la expresion corporal
de cada nifio. Donde la libre exploracién nos permita fomentar la iniciativa e
invencion y la expresion corporal nos lleve a comprender que los nifios (as) son
capaces de manifestarse corporalmente por si solos y sin seguir instrucciones de un

adulto.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

En la evaluacion de inicio se recogié informacion para conocer el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios aplicando para ello el pre test, conformado por una
escala descriptiva, el cual permiti6 interpretar la informacion y conocer el nivel en
el que se encuentran los nifios respecto a su expresion corporal, antes de la
aplicacion del taller de danza.

La evaluacion permitié valorar el desenvolvimiento de los nifios segun la
experiencia que se desarroll6 en la ejecucion del taller de danza. El instrumento de
evaluacion integré dimensiones de la expresion corporal tanto en la dimension

creativa, expresiva y comunicativa.

En el transcurso del taller de danza se evalué de manera permanente y continua a
través de la observacion directa, valorando y respetando el proceso corporal de
cada uno de los nifios con respecto al desarrollo de su expresion corporal, para ello

se estuvo registrando los datos relevantes en una guia de observacion.

Finalmente, se evalud los cambios existentes desarrollados al término del taller de

danza utilizando un instrumento que es la escala descriptiva la cual conforma el
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post test, utilizando indicadores dentro de las cuales se permitio valorar el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios.

VIl. MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS:

Los medios y materiales que se utilizo en el desarrollo del taller de danza son:

e Pafiuelos. e Velas.

e Toc toc. e Lazos.

e Ula—-ula. e \estimentas.
e Parlante. e Tizas.

¢ Cintas. e Bandera.

e Hojas. e Serpentinas.
e Vinchas. e Canciones.
e Gorros. e Periodico.

VIll. CRONOGRAMA:

SEMANA
AGOSTO | SEPTIEMBRE | ©CTUBRE
TEMAS

1. Administracién | X
del Pre test.

2. Desarrollo de las XX X[ X] X | X|X
actividades del
taller de
actividades
dancisticas.

3. Administracién X
del Post test.
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TALLER DE DANZA:

I. DATOS INFORMATIVOS:

TALLER DE DANZA N° 01

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afios.
I1. NOMBRE DEL TALLER: “Mi cuerpo se mueve al ritmo de la musica”.

I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE )
EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, | Guia de
creatividad a | experimenta  con | con y sin | observacion.
través de diversos | los materiales y los | elementos,
z lenguajes elementos de los | explorando
\8 artisticos. diversos lenguajes | distintos
é del arte, utilizando | movimientos,
é sus sentidos y su | posturas y
8 cuerpo. desplazamientos

con distintas
melodias y ritmos

musicales.
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Construye
corporeidad.

su | Realiza  acciones | Demuestra
motrices variadas | autonomia,
con autonomia, | seguridad e

controla todo su

cuerpo y cada una

iniciativa al

realizar acciones y

Guia de

observacion.

?sl de sus partes en un | movimientos de
8 espacio 'y  un | suinterés.
2 tiempo
% determinados.
% Interactia con su
- entorno  tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTECC):SJEEC(;I;TCA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Marcha soldadito”, | e Parlante
ASAMBLEA seguidamente la maestra dialogara con los | ¢ Usb 20°
@] nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
INICIO musica. Posteriormente recordamos las
normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
Se irén desplazan por todo el patio, para | ¢ Toc toc
poder conocer el espacio en el que pueden | e Cajita
trabajar, acompafiandose del sonido del magica
toc toc y al ritmo que marca la docente, | o Parlante
DESARROLLO | luego presentara una cajita magica, el cual | ¢ Canciones
@) contendra un parlante y un usb, con el cual variadas de 60’
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EXPRESIVIDAD

escucharemos algunas canciones de
nuestra region costa. Posteriormente los
nifios elegiran una cancion para bailar.
Seguidamente ubicados cada uno en un
circulo que estaré colocado en el patio, se
les entregara un pafiuelo de colores a cada
nifio para que exploren de manera libre las
posibilidades de movimiento de su cuerpo,
respetando su espacio y el de los demas.
Finalmente cada nifio realizard& un
movimiento en particular, el cual dicho
movimiento no tiene que ser igual, sino

ser creado sin repeticion.

la region
Costa
Pafiuelos de

colores

CIERRE

Los nifios presentan de manera grupal su
propuesta de danza utilizando los pasos

que crearon.

Mdsica de
la cancién
que

eligieron

40’
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TALLER DE DANZA N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

IIl. NOMBRE DEL TALLER: “Me gusta el festejo”.
l1.LORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE
EVALUACION
Se expresa con | Comunica ideas Yy |Canta, baila y/o | Guia de
creatividad a través | sentimientos a través | tararea canciones, 0 | observacion.
de diversos | de producciones | improvisa ritmos y
lenguajes artisticos. | artisticas en  los | melodias realizando
diversos lenguajes. gestos y
movimientos  que
pd - A~ .
O Utiliza técnicas vy | reflejan sus
2 procesos de los | emociones.
O . .
> diversos  lenguajes )
5 . Respeta su espacio
S artisticos,
o) _ o personal y grupal al
O incluyendo précticas

tradicionales y

nuevas tecnologias.

dramatizar y bailar.
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Construye su | Realiza acciones | Demuestra Guia de
corporeidad. motrices  variadas | autonomia, observacion.
con autonomia, | seguridad e
controla todo su | iniciativa al realizar
N cuerpo y cada una de | acciones y
z—':) sus partes en un | movimientos de su
8 espacio y un tiempo | interés.
<_.:I determinado.
§ Interactia con su
% entorno tomando
~ conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENEIA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “El twist de los ratoncitos”, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’
nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
ASAMBLEA musica. Posteriormente recordamos las
@] normas de convivencia y sobre el cuidado
INICIO de los materiales.
Formados en una fila se irdan desplazando | e Toc toc
alrededor de un circulo dibujado en el piso | e Cinta
al ritmo del toc toc, realizando distintos | ¢ Cancién de
pasos sugeridos por la maestra, pasos que festejo 60’
nos ayudardn a bailar nuestro festejo. (saca las
Posteriormente los nifios escuchardn la manos, saca
DESARROLLO | cancion saca las manos, y de manera libre lo pies)
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EXPRESIVIDAD

sugeriran sus propios pasos. Una vez que
la maestra ha observado los pasos que
usaron los nifios, elegiremos los que
usaremos para bailar todos juntos, primero
de manera grupal, posteriormente en

parejas.

CIERRE

Finalmente los nifios bailardn en grupo
realizando  algunos  desplazamientos

alrededor del patio.

e Cancion

40°
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TALLER DE DANZA N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa Privada: Peter Norton.

1.2. Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

1.3. Aula: Unica.

1.4. Edad de los nifos: 4 afos.
II.NOMBRE DEL TALLER: “Tengo ritmo, color y sabor bailando el alcatraz”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora sus gestos | Guia de

creatividad a través | experimenta con los |y movimientos | observacion.

> de diversos | materiales 'y los | corporales asi
8 lenguajes artisticos. | elementos de los | como el uso del
f:) diversos  lenguajes | espacio 'y otros
= del arte, utilizando | objetos 0
% sus sentidos y su | materiales, para
© cuerpo. caracterizar
personajes.
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Construye su | Realiza acciones | Coordina sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas | movimientos a | observacion.
con autonomia, | nivel visomotriz en
controla todo su | acciones oOculo —
N cuerpo y cada una de | manual y oOculo —
z—':) sus partes en un | podal.
8 espacio 'y tiempo
<_.:I determinados.
§ Interactia con su
% entorno tomando
~ conciencia de i
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA TIEMPO

, DESARROLLO RECURSOS
METODOLOGICA

Los nifios salen al patio cantando la
canciéon “Subete al tren de la alegria”, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’

nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica

ASAMBLEA musica. Posteriormente recordamos las
O normas de convivencia y sobre el cuidado
INICIO de los materiales.

Los nifios se colocan en fila, uno detras de | e Pandereta
otro. Mientras la docente toca la pandereta | e Bolsita
los nifios marchan y dan palmadas al sorpresa
mismo tiempo, siguiendo el tiempo | ¢ Ush
DESARROLLO | marcado. Cuando la docente dice | 4 Cinta

(@) “manos”, las manos dejan de dar adhesiva

palmadas. Si la docente vuelve a decir | o \/g|as
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EXPRESIVIDAD

“manos”, estan vuelven a dar palmadas. Si
dice “pies”, los pies paran. Y, si vuelven a
decir “pies”, reprenden la marcha (los
nifios deben advertir que las palabras
“manos” y “pies” sirven tanto para
accionar como  para detener el
movimiento). Luego a través de una
bolsita sorpresa que contendra un usb, se
le invitard a un nifio (a), para que lo saque
y descubra lo que es. Seguidamente se
colocaran en tres filas de manera
intercalada nifio — nifia o viceversa, donde
cada uno se colocara encima de una cinta
de color amarillo.  Seguidamente
propondran pasos de manera grupal de
acuerdo a la musica escuchada. Luego se
les entregara materiales y la vestimenta de
acuerdo a la musica (alcatraz), donde las
nifias tendran una faldita y los nifios una

velita para que realicen sus movimientos.

e Faldas

60°

CIERRE

Finalmente con los pasos que ellos
consideren convenientes propondran una

pequefia coreografia.

Vestimenta

40°
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TALLER DE DANZA N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS:

II.NOMBRE DEL TALLER: “Soy feliz bailando musica de la sierra”.

1.1

1.2.

1.3. Aula: Unica.

1.4. Edad de los nifios: 4 afios.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE ]
EVALUACION
Percibe y aprecia | Reflexiona y opina | Menciona y | Guia de
CZ) las  producciones | sobre las | elige las | observacion.
g artisticas. manifestaciones canciones y
LE) artisticas que percibe | masica
g y produce. instrumental
8 que prefiere.
Construye su | Realiza acciones | Demuestra Guia de
corporeidad. motrices variadas con | autonomia, observacion.
autonomia, controla | seguridad e
| todo su cuerpo y cada | iniciativa al
g una de sus partes en | realizar
% un espacio y en un | acciones y
<Z’: tiempo determinado. | movimientos de
5 Interactta con  su | su interes.
L entorno tomando
conciencia de si

mismo Yy fortaleciendo

su autoestima.
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IV. SECUENCIA METODOLOGICA:

SECUENCIA
) DESARROLLO RECURSOS | TIEMPO
METODOLOGICA

Los nifios salen al patio cantando la

cancion “En el auto de papa”, | e Parlante

seguidamente la maestra dialogara con los | ¢ Usb 20°
ASAMBLEA nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
@] musica. Posteriormente recordamos las
INICIO normas de convivencia y sobre el cuidado

de los materiales.

Puestos de pie comenzaremos a explorar | ¢ Musica
con la ayuda de musica instrumental, | e Sijlbato

algunos pasos que se usan en las danzas de

la sierra, haremos palmas para marcar el 60’
DESARROLLO |ritmo, pisadas fuertes, movimiento de
@) brazos, etc. La maestra hard uso de un

EXPRESIVIDAD | silbato, para indicar los cambios de
movimientos. Luego escucharemos las
danzas de nuestra sierra, los nifios elegiran
una cancion para bailar. Bailardn en
grupos de 4 integrantes, con sus propios

pasos.

Finalmente de manera grupal mostraran | e Musica
CIERRE los pasos elegidos formando una pequefia 40’

coreografia.
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TALLER DE DANZA N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Bailemos juntos un carnaval”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE ]
EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con y | Guia de
_ creatividad a | experimenta  con | sin elementos, | observacion.
© través de diversos | los materiales y los | explorando  distintos
% lenguajes elementos de los | movimientos, posturas
% artisticos. diversos lenguajes | y desplazamientos con
% del arte, utilizando | distintas melodias vy
O ritmos musicales.

sus sentidos y su

cuerpo.
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Construye su | Realiza  acciones | Explora sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas | posibilidades de | observacion.
con autonomia, | movimiento,
controla todo su | vivenciando el
cuerpo y cada una | equilibrio en  sus
EI de sus partes en un | posturas,
8 espacio y  un | desplazamientos y
; tiempo juegos, y utilizando
CZ) determinado. diversos objetos, como
% Interactia con su | cuerdas, telas, pelotas,
o entorno  tomando | entre otros.
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTECC):SJEEC(;I;TCA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Mueve el ombligo”, | e Parlante
ASAMBLEA seguidamente la maestra dialogara con los | ¢ Usb 20°
@] nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
INICIO musica. Posteriormente recordamos las
normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
Sentados en un circulo la maestra iniciara | ¢ Juego  de
DESARROLLO | ensefiandoles un juego de manos “Aiepo”. manos
O Luego se les hara escuchar la cancion que | e Cancién
EXPRESIVIDAD | bailaremos, bailaran en grupo. | e Vestimenta 60’
Posteriormente se les colocard una de la region
vestimenta de la sierra, y bailaran en sierra
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parejas.

CIERRE

Finalmente bailaran nuevamente en grupo
haciendo  pequefios  desplazamientos,
usando  algunos materiales  para
representar el carnaval cajamarquino, una
planta decorada con globos, los nifios
tendran sus pafiuelos 'y un nifio
representard al peruanito llevando una

bandera de Peru.

Planta
decorada
Globos
Cintas
Pafuelos
Bandera

del Perd.

40°
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TALLER DE DANZA N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Fuerzay alegria con la saya”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE ]
EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora objetos vy | Guia de
creatividad a | experimenta con los | obtiene con ellos | observacion.
% traves de | materiales y los | diversos sonidos al
2 diversos elementos de los | frotarlos, percutirlos
% lenguajes diversos  lenguajes | o soplarlos.
g artisticos. del arte, utilizando
8 sus sentidos y su

cuerpo.
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Construye  su | Realiza acciones | Demuestra Guia de
corporeidad. motrices  variadas | autonomia, seguridad | observacion.
con autonomia, | e iniciativa al realizar
controla todo su | acciones y
N cuerpo y cada una de | movimientos de su
é sus partes en un | interés.
8 espacio y un tiempo
2:' determinado.
é Interactia con su
ﬁ entorno tomando
* conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA TIEMPO

, DESARROLLO RECURSOS
METODOLOGICA

Los nifios salen al patio cantando la

cancion “La batalla del movimiento”, | e Parlante

ASAMBLEA seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’
O nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Mdsica
INICIO musica. Posteriormente recordamos las

normas de convivencia y sobre el cuidado

de los materiales.

Se disponen los tambores esparcidas por el | ¢ Tambores
suelo de la clase y cada nifio se coloca | e Cancidn

detrds de una de ellas. Cuando suena la
musica, los nifilos marchan libremente por
la clase. Cuando la mdsica suena fuerte, 60’
los nifios viajan lejos del tambor. Cuando

la mdsica suena suave, los nifios se
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DESARROLLO
@)
EXPRESIVIDAD

acercan a su tambor y se desplazan dando
vueltas a su alrededor. A continuacion, se
realiza el juego al revés: cuando la mdsica
es fuerte, se acercan y circulan alrededor
del tambor y cuando la musica es suave, se

van lejos.

Posteriormente los nifios puestos en fila,
se desplazardn por todo el patio
marchando al sonido del tambor.
Posteriormente cada nifio debera intentar
tocar y marchar al mismo tiempo. Luego
pondremos la mdsica para juntos indicar
algunos pasos basicos de la saya, que
seran los mismos usados durante el
desplazamiento con el tambor. Bailaremos

en parejas.

CIERRE

Finalmente bailaran nuevamente en grupo
haciendo  pequefios  desplazamientos,
usando algunos  materiales como el
tambor y unos cascabeles atados en la

pierna derecha.

e Cancion
e Tambor

e Cascabeles

40°
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TALLER DE DANZA N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afios.
I1.NOMBRE DEL TALLER: “;Qu¢ lindo es bailar el Tusuy Kusun!”.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS DE
EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora sus gestos | Guia de
creatividad a | experimenta con los | y movimientos | observacion.
CZ> través de diversos | materiales 'y los | corporales asi como
g lenguajes elementos de los | el uso del espacio y
(E) artisticos. diversos lenguajes | otros objetos o
% del arte, utilizando | materiales, para
8 sus sentidos y su | caracterizar

cuerpo.

personajes.
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Construye su | Manifiesta sus | Disfruta moverse y | Guia de
corporeidad. emociones y | jugar observacion.
sentimientos a | espontaneamente, y
través de gestos y | expresa su placer
movimientos. Estos | con gestos, sonrisas
;(' recursos expresivos |y palabras.
g le | permiten
2 comunicar, gozar y
%: relacionarse con los
¢ demas, lo que
H.J contribuye a
fortalecer su
identidad y
desarrollar su
creatividad.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTE;[;JCTCC;I:CA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Me muevo para aqui’, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’
nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
ASAMBLEA musica. Posteriormente recordamos las
@] normas de convivencia y sobre el cuidado
INICIO de los materiales.
Delimitamos el espacio a utilizar con la | ¢ Cinta
ayuda de una cinta. Seguidamente se | e Un pafiuelo
forman grupos de un maximo de seis por grupo 60’
nifios, que se colocan en fila, y el | e Cancién
DESARROLLO | educador entrega un pafiuelo al primero de que todos
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EXPRESIVIDAD

cada grupo. Todas las filas bailan
siguiendo la cancion. Cuando para la
musica, el primero da el pafiuelo al
segundo y los demas se sujetan por los
hombros y abren las piernas haciendo
puente, para que el primero pueda pasar
por debajo y llegue al final lo més rapido
posible. Después del primero empieza a
pasar por el puente el segundo entregando
antes el pafiuelo al tercero, y asi,
sucesivamente hasta que el primero vuelva
a estar delante. Vuelve a empezar la
musica y el juego se repite dos o tres
veces. Gana el grupo que termina primero
méas veces. Posteriormente formaremos
dos filas una de nifios y otra de nifias
colocandose frente a frente escucharéan la
musica a bailar y propondran sus pasos

conforme a la musica.

conozcan

CIERRE

Finalmente los nifios bailaran de acuerdo a
sus propuestas de pasos, utilizando las
nifias faldas de colores con unas tiras de
colores y lo nifios se colocaran serpentinas
en su cuerpo, ademas pastearan la pajita
con una ramita (condor pasa) y solo un
nifio llevard la bandera del Perd para

realizar nuestra pequefia coreografia.

Faldas de
colores
Tiras  de
colores
Pajitas
Ramas
Bandera

del Per(

40°
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TALLER DE DANZA N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.
Edad de los nifios: 4 afios.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

I1.NOMBRE DEL TALLER: “Me muevo como los animales de la selva”.

ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Comunica ideas y | Representa emociones, | Guia de
creatividad a | sentimientos a | situaciones o seres de la | observacion.
través de | través de | naturaleza a través de
diversos producciones formas y secuencias de
% lenguajes artisticas en | movimiento  corporal
O | artisticos. diversos lenguajes. | acompariado de musica.
5
% Canta, baila y /o tararea
g canciones, 0 improvisa
O ritmos y  melodias
realizando gestos vy
movimientos que

reflejan sus emociones.
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Construye
corporeidad.

PERSONAL SOCIAL

su | Realiza  acciones | Orienta 'y

motrices  variadas
con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una | que utiliza.
de sus partes en un
espacio 'y un
tiempo
determinado.
Interactia con su
entorno  tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su

autoestima.

regula sus
acciones en relacion al
espacio en el que se

encuentra y los objetos

Guia

de

observacion.

1IV. SECUENC

IA METODOLOGICA:

SECUENCIA
METODOLOGICA

DESARROLLO

RECURSOS

TIEMPO

ASAMBLEA
@)
INICIO

Los nifios salen al patio cantando la
cancion “En la selva me encontré”,
seguidamente la maestra dialogara con los
nifios sobre lo que se realizara con la
musica. Posteriormente recordamos las
normas de convivencia y sobre el cuidado

de los materiales.

e Parlante
e Usbh

e Musica

20°

A cada pareja le corresponde una hoja
grande de periddico que se extiende sobre
el suelo (piso). La pareja se sitla encima.
Cuando empieza la musica, las parejas
empiezan a bailar siguiendo el ritmo, pero

sin salirse del espacio delimitado por la

e Periddico
e Cancion

e Mascara de

los

animales de

60°
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UNS

NACIONAL DEL SANTA

DESARROLLO
@)
EXPRESIVIDAD

hoja de periddico. Cada vez que la docente
detiene la musica, las parejas doblan su
hoja por la mitad y siguen bailando. El
espacio se va reduciendo, y cada vez es
maés dificil bailar sin salirse del periddico.
Se elimina las parejas que se salen del
periédico, o se las penaliza con puntos.
Gana la pareja que reune menos puntos.
Para ello se recomienda que las parejas
bailen descalzas y tengan una constitucion
fisica y altura parecida. Seguidamente se
les entregara una mascara de los animales
de la selva a cada nifio (a). Se les pondra
la cancion “Caminando por la selva”
cuando la cancion mencione al animalito
que esta representando cada nifio, debera
salir adelante y hacer lo que indica la
cancion. Recordaremos al animal que
dirige la selva y la manera en que todos
los animales le rinden respeto ante el
nacimiento de su hijo el heredero (segln la

pelicula el rey ledn).

la selva

Mascara de
animales de
la pelicula

el rey Ledn

CIERRE

Finalizaremos esta actividad con un baile
de celebracion con todos los animales de

la selva.

Cancioén
Mascaras
de los

animales

40°
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TALLER DE DANZA N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Privada: Peter Norton.
1.2. Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.
1.3. Aula: Unica.

1.4. Edad de los nifos: 4 afos.

I1.NOMBRE DEL TALLER: “;Soy una anaconda!”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEROS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con | Guia de
creatividad a | experimenta con los |y sin  elementos, | observacion.
través de | materiales 'y  los | explorando  distintos
diversos elementos de los | movimientos, posturas
lenguajes diversos lenguajes del | y desplazamientos con
% artisticos. arte, utilizando sus | distintas melodias y
O sentidos y su cuerpo. | ritmos musicales.
5
zZ
g Utiliza técnicas Yy | Respeta su espacio
8 procesos de los | personal y grupal al
diversos lenguajes | dramatizar y bailar.

artisticos, incluyendo
practicas tradicionales

y nuevas tecnologias.

132




Construye su | Realiza acciones | Explora sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas con | posibilidades de | observacion.
autonomia, controla | movimiento,
todo su cuerpo y cada | vivenciando el
EI una de sus partes en | equilibrio en  sus
8 un espacio 'y un | posturas,
; tiempo determinado. | desplazamientos y
§ Interactia con su | juegos, Yy utilizando
% entorno tomando | diversos objetos, como
o conciencia de  si | cuerdas, telas, pelotas,
mismo y | entre otros.
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTE(;:;J(TC(;:CA DESARROLLO RECURsOs | T/EMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Soy una serpiente”, | o Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’
ASAMBLEA nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
O musica. Posteriormente recordamos las
INICIO normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
En un lado del patio, se dibuja en el suelo | e Cintas para
una linea horizontal y otra delante de esta, colocar en
con una separacion de 6 a 10 metros, el piso 60°
segun la edad de los nifios. La docente | e« Platillo
DESARROLLO | distribuye a los nifios en dos grupos. Se | ¢ Pelota de
@) enumera a los miembros de cada uno, que pléastico por
EXPRESIVIDAD | se colocan detras de una de las lineas, en grupo
fila y por orden de numeracion. Se entrega | ¢ Cancion
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un platillo (hecho de tapa de olla) al
primero de cada grupo y encima se le pone
una pelota. La pelota debe colocarse sobre
el lado plano del platillo. Los nifios deben
recorrer el circuito, o sea, llegar a la otra
linea y regresar a su sitio bailando sin que
se caiga la pelota. Rapidamente, el
primero debe entregar el platillo al
segundo. Si se les cae la pelota, la docente
les contabiliza un punto. Gana el equipo
que tiene menos puntos y que termina
primero. Finalizado el juego, la maestra
colocara la cancién de la selva “La
anaconda’’, propondremos algunos pasos,
se les entregard algunos accesorios

(Vinchas y espadas) para bailar la cancion.

Vinchas de
la  region
selva

Espadas

CIERRE

Todos juntos bailamos la cancion de la
selva  formando un circulo vy
desplazandonos en una fila, llevando a la
anaconda cargada en los hombros de cada

nifo.

Murieco de
la
anaconda
Vestuario
de la regién

selva

40°

134




TALLER DE DANZA N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Descubriendo la magia del ballet”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con | Guia de
creatividad a | experimenta con|y sin  elementos, | observacion.
% través de diversos | los materiales y los | explorando distintos
2 lenguajes elementos de los | movimientos,
% artisticos. diversos lenguajes | posturas y
g del arte, utilizando | desplazamientos con
8 sus sentidos y su | distintas melodias vy

Cuerpo.

ritmos musicales.
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Construye su | Realiza  acciones | Reconoce las partes | Guia de
corporeidad. motrices variadas | de su cuerpo y el uso | observacion.
con autonomia, | de su lateralidad en
controla todo su|las vivencias vy
cuerpo y cada una | acciones  cotidianas
?EI de sus partes en un | que realiza.
g e.spacio y un
2 tiempo
%: determinado.
¢ Interactia con su
o entorno  tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
canciéon “Si ta tienes muchas ganas de | e Parlante
aplaudir”, seguidamente la maestra | ¢ Ush 20°
dialogard con los nifios sobre lo que se | ¢ Musica
ASAMBLEA realizara con la mdsica. Posteriormente
@] recordamos las normas de convivencia y
INICIO sobre el cuidado de los materiales.
Hacemos dos equipos, cada uno de ellos | e Zapatos
se pone en un extremo del patio. Con la | e Sillas
ayuda de la docente, hacemos que Se | ¢ Cancidn
quiten el zapato derecho y los cologuen “E] baile de 60’
DESARROLLO | todos en el centro. Con una sefial, todos la yenka”
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EXPRESIVIDAD

tendrdn que ir a buscar su zapato y
ponérselo. Gana el equipo que antes se
ponga todos los zapatos. Posteriormente
haremos lo mismo con el zapato izquierdo.
Luego la docente dispone por el patio
tantas sillas como nifios haya menos una,
suficientemente separadas como para que
los nifios no se den golpes. Se pone una
musica “El baile de la yenka” y los nifios
deben bailar alrededor de las sillas, sin
tocarlas. Cuando la docente detiene la
musica los nifios deben sentarse en una
silla. Quien no lo consigue, se retira del
juego y se lleva una silla. Finalizado el
juego, todos los nifios formaremos una fila
y al sonido de la musica instrumental, nos
desplazaremos en puntillas, levantando los
brazos, de acuerdo al ritmo de la musica.
Luego realizaremos pasos basicos del
ballet.

CIERRE

Todos juntos realizamos los pasos
aprendidos del ballet, acompafiados de la

pista musical.

e Cancién de
ballet

20°
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TALLER DE DANZA N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa Privada: Peter Norton.

1.2. Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

1.3. Aula: Unica.

1.4. Edad de los nifios: 4 afios.
I1.NOMBRE DEL TALLER: “Somos bailarines de ballet”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE
EVALUACION

Percibe y | Percibe con | Observa atentamente e | Guia de

> aprecia las | sensibilidad el | identifica que el cuerpo | observacion.

O . ..

3 producciones entorno natural, sus | puede adoptar distintas

8 artisticas. producciones y las | formas o posturas al

% manifestaciones moverse.

% artisticos -

@)

culturales.
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Construye  su | Realiza  acciones | Explora sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas | posibilidades de | observacion.
con autonomia, | movimiento,
controla todo su | vivenciando el
cuerpo y cada una | equilibrio en sus
de sus partes en un | posturas,
-
< espacio y  un | desplazamientos y
@) . . -
8 tiempo juegos, y utilizando
Z:' determinado. diversos objetos, como
% Interactia con su | cuerdas, telas, pelotas,
)
% entorno  tomando | entre otros.
[a . . .
conciencia de i
) Reconoce las partes de
mismo y
) su cuerpo Yy el uso de su
fortaleciendo su ]
_ lateralidad  en las
autoestima. . . .
vivencias y acciones
cotidianas que realiza.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA
, DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Cuando un marinero baila”, | e Parlante
ASAMBLEA seguidamente la maestra dialogara con los | ¢ Usb 20°
@] nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
INICIO musica. Posteriormente recordamos las
normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
Se reparte un globo a cada nifio, en la | ¢ Globos
introduccion musical, los nifios deben | ¢ Cancién
esconder el globo detras de la espalda. | o Faldas para 60’

Cuando empieza la musica la docente ballet para
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DESARROLLO
@)
EXPRESIVIDAD

nombra una parte del cuerpo, por ejemplo:
iCodo derecho!, y los nifios tienen que
hacer volar el globo por los aires con
dicha parte del cuerpo. Cuando la docente
detiene la musica, los nifios se convierten
inmediatamente en estatuas y observan
como los globos siguen en movimiento
hasta caer al suelo. La docente vuelve a
poner la musica mientras nombra otra
parte del cuerpo, por ejemplo: jrodilla
izquierda!. La docente va nombrando
diversas partes del cuerpo, hasta que
termine la pieza musical. Al finalizar el
juego, recordaremos los pasos del ballet,
acompafiados de la pista musical
realizaremos desplazamientos. Elegiremos
una nueva pista musical para armar

nuestra propia coreografia.

las nifias
e Soga para
cogerse

como vara

CIERRE

Finalmente una vez elegida la pista
musical repasaremos los pasos Yy
desplazamientos que haremos para esta

nueva cancion.

e Cancién de
ballet

40°
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TALLER DE DANZA N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.
Edad de los nifios: 4 afios.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Blanca Nieves y los 7 enanitos — El musical”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEROS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora sus gestos y | Guia de
creatividad a | experimenta con los | movimientos observacion.
través de diversos | materiales 'y los | corporales asi como el
lenguajes elementos de los | uso del espacio y otros
artisticos. diversos  lenguajes | objetos o0 materiales,
del arte, utilizando | para caracterizar
pd : .
O sus sentidos y su | personajes.
< cuerpo. N _
) Identifica diversos
= sonidos de su entorno
C§> _ ) ) cotidiano (timbres) vy
O Percibe y aprecia | Percibe con ]
_ o el timbre de algunos
las producciones | sensibilidad el

artisticas.

entorno natural, sus
producciones y las
manifestaciones

artistico — culturales.

instrumentos

musicales.
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Construye su | Realiza acciones | Orienta y regula sus | Guia de
corporeidad. motrices  variadas | acciones en relacion al | observacion.
con autonomia, | espacio en el que se
controla todo su | encuentray los objetos
N cuerpo y cada una de | que utiliza.
z—':) sus partes en un
8 espacio y un tiempo
<_.:I determinado.
§ Interactia con su
% entorno tomando
~ conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTE(;:;JEEIC,(;:CA DESARROLLO RECURsOs | T/EMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “El Hocky Pocky”, seguidamente | e Parlante
la maestra dialogara con los nifios sobre o | ¢ Usbh 20°
que se realizara con la mdsica. | ¢ M(sica
ASAMBLEA Posteriormente recordamos las normas de
O convivencia y sobre el cuidado de los
INICIO materiales.
Se entrega una pelota de trapo a cada nifio | e Pelota de
y todos marchan libremente por el patio. trapo
Cuando la docente hace sonar el tambor y | ¢ Tambor 60’
los platillos con sonido grave, los nifios | ¢ Platillos
DESARROLLO | lanzan la pelota al aire y lo vuelven a | ¢ Flauta
O recoger. Si hace sonar la flauta y un | 4 gijpato
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EXPRESIVIDAD

silbato con sonido agudo, los nifios se
acuestan en el piso con la pelota. Luego
por grupos los nifios hacen sonar el tambor
o los platillos (sonido grave) y la flauta o
el silbato (sonido agudo) conforme ellos
decidan y la docente realizara la actividad.
Posteriormente pondremos musica de
Blanca Nieves y los 7 enanitos, ellos
escucharan la mdsica y comenzardn a

proponer algunos pasos.

Musica de
blanca
nieves y los

7 enanitos

CIERRE

Finalmente todos juntos danzamos al
ritmo de la cancion recordando los pasos

que propusieron.

Musica de
blanca
nieves y
los 7

enanitos

40°
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TALLER DE DANZA N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Campanita - El musical”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora sus gestos y | Guia de
creatividad a | experimenta con los | movimientos observacion.
% traves de | materiales 'y los | corporales asi como
2 diversos elementos de los | el uso del espacio y
LE) lenguajes diversos  lenguajes | otros  objetos o
g artisticos. del arte, utilizando | materiales, para
8 sus sentidos y su | caracterizar

cuerpo.

personajes.
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Construye  su | Realiza acciones | Explora sus | Guia de
corporeidad. motrices  variadas | posibilidades de | observacion.
con autonomia, | movimiento,
controla todo su | vivenciando el
- cuerpo y cada una de | equilibrio en  sus
é sus partes en un | posturas,
% espacio y un tiempo | desplazamientos vy
<Z': determinado. juegos, y utilizando
5 Interactia con su | diversos objetos,
L entorno  tomando | como cuerdas, telas,
conciencia de si | pelotas, entre otros.
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTESSEEE;'TCA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
Los nifios salen al patio cantando la
canciéon “Chindolele”, seguidamente la | e Parlante
ASAMBLEA maestra dialogara con los nifios sobre 1o | ¢ Usbh 20’
O que se realizar& con la musica. | ¢« Musica
INICIO Posteriormente recordamos las normas de
convivencia y sobre el cuidado de los
materiales.
La docente dirige la marcha con la | e Pandereta
pandereta. Los nifios se colocan | e Pelota que
libremente por el espacio con una pelota reboten 60’
cada uno. La docente percute con la| ¢ Cancion de
DESARROLLO | pandereta un tiempo, y los nifios marchan la
o rebotando la pelota segun el tiempo que campanita
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EXPRESIVIDAD

oyen. La docente aumentara o disminuira
la velocidad del tiempo segln su criterio.
Durante el silencio musical, los nifios
deben tomar la pelota con sus manos y
permanecer quietos hasta que la pandereta
vuelva a sonar. También se puede hacer
variantes como cuando la docente da la
orden verbal de jCambio!, los nifios deben
cambiar la pelota con un comparfiero. Si se
quiere incrementar la dificultad del
gjercicio, se puede dar a cada nifio una
pelota con caracteristicas distintas (balon
de baloncesto, pelota de tenis, de ping —
pong, etc.), para que cada vez que
cambien, tengan que adaptar el tono
muscular y la velocidad de bote a las
propiedades de cada balon. Luego
pondremos la cancion de Campanita,
elegiremos a una nifia que represente a
campanita y junto a ella bailaremos de

manera esponténea.

e \/estuario

de la

campanita

CIERRE

Finalmente todos juntos danzamos
formando una pequefia coreografia con

desplazamientos.

Cancion
de la

campanita

40°
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TALLER DE DANZA N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa Privada: Peter Norton.

1.2. Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

1.3. Aula: Unica.

1.4. Edad de los nifios: 4 afios.
II.NOMBRE DEL TALLER: “Bajo del Mar-EI Musical”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora sus gestos y | Guia de
creatividad a | experimenta  con | movimientos observacion.
través de diversos | los materiales y los | corporales asi como
lenguajes elementos de los | el uso del espacio y
artisticos. diversos lenguajes | otros  objetos o
zZ - :
O del arte, utilizando | materiales, para
2 sus sentidos y su | caracterizar
O .
> cuerpo. personajes.
)
P
O
O

Explora objetos vy
obtiene con ellos
diversos sonidos al
frotarlos, percutirlos

o soplarlos.
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Construye su | Realiza  acciones | Orienta y regula sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas | acciones en relacién | observacion.
con autonomia, | al espacio en el que
controla todo su|se encuentra y los
cuerpo y cada una | objetos que utiliza.
75' de sus partes en un
8 espacio 'y un
N .
Z:' tiempo
% determinado.
% Interactia con su
o entorno  tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
cancion  “Levantando las manos”, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | ¢ Usb 20°
nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
ASAMBLEA musica. Posteriormente recordamos las
@] normas de convivencia y sobre el cuidado
INICIO de los materiales.
Los nifios se colocan a un lado del patio y | e Instrumento
la docente entrega un instrumento de de
percusion a cada uno, donde primero sera percusion 60’
explorado, después un nifio interpreta el (pandereta,
DESARROLLO | papel de detective y sale a un costado del maracas,
O patio, mientras que el resto esconde un xilofono,
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EXPRESIVIDAD

objeto. Cuando vuelve a entrar, tiene que
encontrar el objeto escondido moviéndose
en funcién a las funciones temporales
(rdpido - lento) con que percutan sus
comparfieros sus instrumentos, donde antes
de entrar tiene que bailar una cancién que
prefiera. Cuando el detective se encuentra
lejos del objeto, los nifios hacen sonar sus
instrumentos lentamente. A medida que se
va acercando al objeto, la intensidad del
sonido aumenta hasta alcanzar el maximo
cuando esta a punto de encontrarlo.
Después de que lo encuentra toca el
instrumento encontrado. Sale otro jugador
de la clase y los demaés esconden el objeto
en otro lugar para volver a empezar el
juego. Luego elegiremos a una nifia para
representar a la Sirenita, junto a ella, y con
la cancion Bajo del Mar, comenzaremos a

crear algunos pasos.

flauta,
tambor,
platillo,
piano, etc)
Cancion
Bajo del
mar
Vestuario
de la

sirenita

CIERRE

Finalmente todos juntos danzamos

formando una pequefia coreografia.

Cancién
Bajo del
mar
Vestuario
de la

sirenita

40°
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TALLER DE DANZA N° 15

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afios.
II.NOMBRE DEL TALLER: “Ladanza de las princesas de Disney”.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Explora sus gestos | Guia de

_ creatividad a través | experimenta  con |y movimientos | observacion.

‘© de diversos | los materiales y los | corporales asi como

% lenguajes artisticos. | elementos de los | el uso del espacio y

% diversos lenguajes | otros objetos o

% del arte, utilizando | materiales, para

O caracterizar

sus sentidos y su

Cuerpo.

personajes.
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Construye su | Realiza  acciones | Orienta y regula sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas | acciones en | observacion.
con autonomia, | relacion al espacio
controla todo suj|en el que se
cuerpo y cada una | encuentra 'y los
75' de sus partes en un | objetos que utiliza.
8 espacio 'y un
N .
Z:' tiempo
% determinado.
% Interactia con su
o entorno  tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTEC?;JEES;AICA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “El baile de las estatuas”, | e Parlante
ASAMBLEA seguidamente la maestra dialogara con los | ¢ Usb 20°
@] nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
INICIO musica. Posteriormente recordamos las
normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
Se distribuyen los ula — ula por el suelo, | ¢ Ula—ula
formando un circulo, con una separacién | ¢ Cancidon
entre ellos de aproximadamente un metro. instrumenta 60’
Cada nifio se coloca en el interior de un | para el
DESARROLLO |ula - ula. Empieza el juego y los nifios juego
o saltan en direccion al ula — ula de su| ¢ Mudsica de
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EXPRESIVIDAD

derecha realizando solo dos pasos: uno
fuera y el otro dentro. Cuando llegan otra
vez a su ula -ula, empiezan de nuevo, pero
ahora han de dar 3 pasos: dos fuera del
ula- ula y el tercero dentro. A la tercera
vez saltan de distinta manera dando solo
dos pasos: uno al frente y el otro detras.
Cuando llegan otra vez a su ula - ula,
empiezan de nuevo, pero ahora han de dar
3 pasos: dos al frente y el tercero detrés, y
cuando llegan otra vez a su ula — ula se
termina el juego o vuelve a repetirse.
Luego pondremos la musica de las 3
princesas que hemos venido danzando y
recordaremos los pasos que hicimos para

cada cancion.

las

princesas

CIERRE

Finalmente bailamos y realizamos la

coreografia practicada.

e Mdsica de

las

princesas

3

40°
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TALLER DE DANZA N° 16

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Jugamos y bailamos con el ula - ula”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE
EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con y | Guia de
creatividad a | experimenta  con | sin elementos, | observacion.
través de diversos | los materiales y los | explorando  distintos
lenguajes elementos de los | movimientos, posturas
artisticos. diversos lenguajes | y desplazamientos con
pd - _ ]
O del arte, utilizando | distintas melodias vy
EE) sus sentidos y su | ritmos musicales.
O
> cuerpo.
)
3
O Percibe y aprecia | Reflexiona y opina | Manifiesta sus ideas y

las producciones

artisticas.

sobre las
manifestaciones
artisticas que

percibe y produce.

sentimientos  después
de participar en una

experiencia de danza.
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Construye su | Realiza  acciones | Explora sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas | posibilidades de | observacion.
con autonomia, | movimiento,
controla todo su | vivenciando el
cuerpo y cada una | equilibrio  de  sus
<—(' de sus partes en un | posturas,
g espacio y  un | desplazamientos y
(j tiempo juegos, y utilizando
Zzi determinado. diversos objetos, como
L Interactia con su | cuerdas, telas, pelotas,
o entorno  tomando | entre otros.
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENEIA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Baila con el Hula hoop”, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogara con los | e Usb 20’
ASAMBLEA nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
O musica. Posteriormente recordamos las
INICIO normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
Se distribuyen cinco o seis ula —ula en el | ¢ Ula—ula
suelo formando una fila para marcar un | e Pandereta
camino. El objetivo del juego es pasar por | ¢ Cancidn
el camino combinando elementos como “We were
DESARROLLO | marchar, saltar, correr, rodar, gatear y rock you” 60’
O realizar un gesto al final. Lo realizamos
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EXPRESIVIDAD

marchando en el primer camino, saltando
en el segundo camino, corriendo en el
tercer camino, rodando en el cuarto
camino, gateando en el quinto camino y
realizando un gesto en el sexto camino de
acuerdo a la masica. La docente acompafia
el juego con una pandereta para que sea
mas facil de seguir el ritmo adecuado. Es
aconsejable practicar los movimientos por
separado antes de realizar el juego. Luego
colocamos la cancion “We were rock

you”, para hacer algunos pasos de la

musica.

CIERRE

Pondremos la pista musical y todos
bailaremos tomando algunos  pasos

propuestos por ellos mismos.

e Cancion
“We were

rock you”

40’
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TALLER DE DANZA N° 17

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

I1.NOMBRE DEL TALLER: “Me muevo al ritmo de la cinta Bailarina”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con | Guia de
creatividad a | experimenta con |y sin elementos, | observacion.

> través de diversos | los materiales y los | explorando distintos

‘O . .

3 lenguajes elementos de los | movimientos,

8 artisticos. diversos lenguajes | posturas y

% del arte, utilizando | desplazamientos con

% sus sentidos y su | distintas melodias y

O

cuerpo.

ritmos musicales.
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Construye su | Realiza  acciones | Reconoce las partes | Guia de
corporeidad. motrices variadas | de su cuerpo en las | observacion.
con autonomia, | vivencias y acciones
controla todo su | cotidianas que
cuerpo y cada una | realiza.
3 de sus partes en un
g e.spacio y un
2 tiempo
%: determinado.
¢ Interactia con su
H.J entorno  tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “Me fui al mercado”, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’
ASAMBLEA nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
O musica. Posteriormente recordamos las
INICIO normas de convivencia y sobre el cuidado
de los materiales.
A cada nifio se le da una cinta que deben | ¢ Cinta  de
mover al ritmo de la musica. Cuando se colores
detiene la musica “Tu cuerpo moveras”, la | ¢ Cancion 60’
docente nombra una parte del cuerpo, por para el
DESARROLLO ejemplo: jrodillal, y los nifios deben de juego
O atar inmediatamente su cinta a la rodilla y
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EXPRESIVIDAD

continuar siguiendo la musica. A cada
parada de la mdsica, la docente nombra
una parte del cuerpo  distinto.
Seguidamente se distribuye a los nifios por
parejas, que marchan siguiendo la musica,
cuando la docente detiene la musica y
nombra una parte del cuerpo, los nifios se
paran atando con su cinta al otro
compafiero y se unen a través de la parte
del cuerpo mencionado, por ejemplo:
nariz, pies, brazos, etc. Al empezar otra
vez la musica, se dan la mano y vuelven a
marchar en parejas. Luego colocamos la
cancion “Eyes of tiger”, utilizando
materiales como el ula ula, pelota y cintas
de colores bailamos de manera espontanea

realizando algunos pasos.

Pelotas

Ula - ula
Cancion
“Eyes  of

tiger”

CIERRE

Todos  juntos  bailamos  haciendo
desplazamientos 'y  una  pequefia
coreografia.

Cinta de
colores

Cancion
“Eyes of

tiger”

40°
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TALLER DE DANZA N° 18

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “Bailamos y saltamos con la pelota”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con | Guia de
creatividad a | experimenta con |y sin  elementos, | observacion.
% través de diversos | los materiales y los | explorando distintos
2 lenguajes elementos de los | movimientos,
LE) artisticos. diversos lenguajes | posturas y
g del arte, utilizando | desplazamientos con
8 sus sentidos y su | distintas melodias y

Cuerpo.

ritmos musicales.
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Construye su | Manifiesta sus | Manifiesta, a traves | Guia de
corporeidad. emociones y | de movimientos, | observacion.
sentimientos a | posturas y gestos, sus
través de gestos y | sensaciones,
movimientos. Estos | emociones y estados
?EI recursos expresivos | de animo (alegria,
g le permiten | tristeza, enojo, etc).
3 comunicar, gozar y
%: relacionarse con los
¢ demas, lo que
H.J contribuye a
fortalecer su
identidad y
desarrollar su
creatividad.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
SECUENCIA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
METODOLOGICA
Los nifios salen al patio cantando la
canciéon “Los gestos”, seguidamente la | e Parlante
ASAMBLEA maestra dialogara con los nifios sobre 10 | e« Usbh 20’
@) que se realizar& con la musica. | ¢« Musica
INICIO Posteriormente recordamos las normas de
convivencia y sobre el cuidado de los
materiales.
Cada participante se quita un zapato y se | e Zapatos
mezclan todos. Luego, los nifios y nifias se | ¢ Venda para
sientan en circulo a su alrededor. Se elige los ojos 60’
a un participante que, con los 0joS | ¢ Paletas de
DESARROLLO | vendados, remueve el montdn de zapatos y caritas
O escoge uno al azar. El propietario del
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EXPRESIVIDAD

zapato elegido es el encargado de
representar caras y expresiones distintas.
Por ejemplo: Expresion de enfado,
tristeza, alegria, sorpresa, vergiienza, etc.
Cara de saborear algo dulce o comer algo
agrio o que da asco. Expresion de persona
simpatica, antipatica, timida, engreida, etc.
Expresion impavida, tiesa y rigida como
una estatua de marmol. Cuando wun
participante adivina la expresion del rostro
que se esta representando, se anota un

punto. Gana quien consiga mas puntos.

Luego colocamos la cancion “Ey
Macalena”, utilizando materiales como
pafiuelos, pelota y cintas de colores
bailamos de manera espontanea realizando

algunos pasos.

e Pafiuelos
e Pelotas
e Cintas de

colores

CIERRE

Todos  juntos  bailamos  haciendo
desplazamientos 'y  una  pequefia

coreografia.

e Cancion
e Pelotas
e Paiuelos

e Cintas

40°
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TALLER DE DANZA N° 19

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.

Edad de los nifios: 4 afos.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

1. NOMBRE DEL TALLER: “jMe encanta bailar!”.
I11. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE ]
EVALUACION
Se expresa con | Explora y | Baila libremente, con | Guia de
creatividad a | experimenta con los |y sin  elementos, | observacion.
% traves de | materiales 'y los | explorando  distintos
2 diversos elementos de los | movimientos, posturas
% lenguajes diversos  lenguajes | y desplazamientos con
g artisticos. del arte, utilizando | distintas melodias vy
8 sus sentidos y su | ritmos musicales.

cuerpo.
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Construye  su | Realiza acciones | Demuestra autonomia, | Guia de
corporeidad. motrices  variadas | seguridad e iniciativa | observacion.
con autonomia, | al realizar acciones y
controla todo su | movimientos de su
N cuerpo y cada una de | interés.
g sus partes en un
8 espacio y un tiempo
Z:' determinado.
é Interactia con su
% entorno tomando
* conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTE(;:;JEEIC,(;:CA DESARROLLO RECURsOs | T/EMPO
Los nifios salen al patio cantando la
cancion “El baile de la ranita”, | e Parlante
seguidamente la maestra dialogard con los | e Usb 20’
nifios sobre lo que se realizard con la | ¢ Musica
ASAMBLEA musica. Posteriormente recordamos las
O normas de convivencia y sobre el cuidado
INICIO de los materiales.
La actividad consiste en moverse | ¢ Cancion
siguiendo el ritmo de la musica sin que se para el 60’
caiga la pelota que se sostiene en la palma juego
de una sola mano. La docente se encarga | « Una pelota
DESARROLLO de poner la musica y de alternar ritmos por  cada
O lentos con ritmos vivos y alegres. Los participante
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EXPRESIVIDAD

cambios de ritmo deben ser répidos y
desconcertantes. Si se cae la pelota, el
nifio queda eliminado. El participante que
no se mueve o0 no sigue el ritmo también
es eliminado. La dindmica acaba cuando
queda un Unico participante con la pelota
en mano. La docente puede proponer
normas de baile distintas y rapidas, que
hay que cumplir sin perder el ritmo. Por
ejemplo, sostener la pelota en la palma de
la mano al tiempo que: se salta a la pata
coja, se camina de rodillas, se salta como
una rana, se hacen muecas y se saluda, se

repta y se da vueltas como un trompo.

Luego colocamos la cancion “Waka waka
(This time for Africa) - Shakira” y
Titanium — David Guetta, utilizando
materiales como ula - ula, cintas de
colores, bailamos de manera espontanea

realizando algunos pasos.

e Ula—ula
e Cinta

colores

de

CIERRE

Bailamos haciendo desplazamientos y una

pequefa coreografia utilizando materiales.

e Cancién
e Ula—ula
e Cinta

colores

de

40°
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TALLER DE DANZA N° 20

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Aula: Unica.
Edad de los nifios: 4 afios.

Institucion Educativa Privada: Peter Norton.

Investigadora: Shirley Nathaly Loyola Corales.

II.NOMBRE DEL TALLER: “jVamos a bailar todos juntos!”.

111. ORGANIZACION DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS DE EVALUACION
Se expresa con | Explora y experimenta | Baila  libremente, | Guia de
creatividad a | con los materiales y los | con y sin | observacion.
través de diversos | elementos  de los | elementos,
lenguajes diversos lenguajes del | explorando
artisticos. arte, utilizando  sus | distintos
sentidos y su cuerpo. movimientos,
pd osturas
\9 p - y
2 desplazamientos
& con distintas
Z Ve -
:E) melodias y ritmos
8 Utiliza  técnicas  y | musicales.

procesos de los diversos
lenguajes artisticos,
incluyendo  practicas
tradicionales y nuevas

tecnologias.

Respeta su espacio
personal y grupal al

dramatizar y bailar.
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Construye su | Realiza acciones | Orienta y regula sus | Guia de
corporeidad. motrices variadas con | acciones en | observacion.
autonomia, controla | relacién al espacio
§I todo su cuerpo y cada |en el que se
§ una de sus partes en un | encuentra 'y los
3:1 espacio y un tiempo | objetos que utiliza.
CZ> determinado. Interactia
(@ul:,j con su entorno tomando
& conciencia de si mismo
y  fortaleciendo  su
autoestima.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA:
MESTE;;JEEC?SCA DESARROLLO RECURsOs | TIEMPO
Los nifios salen al patio cantando la cancion
“La batalla del movimiento”, seguidamente | e Parlante
ASAMBLEA la maestra dialogara con los nifios sobre lo | ¢ Ush 20°
O que se realizara con la musica. | ¢« Musica
INICIO Posteriormente recordamos las normas de
convivencia y sobre el cuidado de los
materiales.
Antes de empezar el juego, se explica a los | ¢ Musicas de
nifios que tienen que adivinar el estilo o el distintos
compas de la musica que van a oir. Cuando estilos 60’
empieza a sonar la masica, los nifios tienen | ¢ Badl
DESARROLLO | que decir de que estilo es, segun lo que se | ¢ \/estuarios
@] haya trabajado en las distintas sesiones. de distintos
EXPRESIVIDAD | Teniendo en cuenta los ejercicios anteriores, estilos  de
deben decir: jhuayno!, jfestejo!, jshipibo!, danza

jballet!, etc.

Rapidamente, empiezan a realizar el
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movimiento  coreografico  que  han
memorizado: si es shipibo, se colocan
individualmente, si es ballet, se colocan en

fila y si es huayno, se colocan en parejas.

En este juego se puede introducir muchos
otros estilos de baile, como la danza

creativa, clasica, etc.

El juego resulta mas completo si ponemos
en un baudl diversos objetos relacionados con
los distintos estilos: cuando suena la musica,

hay que buscar el objeto que corresponda.

CIERRE

Los nifios proponen un estilo de musica para

bailar, armando su propia coreografia libre.

Los nifios proponen una danza para bailarlo

en el dia de la cancion criolla.

e Mudsica

e \estuario

40°
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Anexo N° 06
Evidencias de los talleres
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TALLER:

“Mi cuerpo se mueve al ritmo de la musica”
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Explorando en forma grupal y de manera libre distintos movimientos
con el cuerpo usando un pafiuelo.
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[ Valentina y Anthony bailando en pareja una marinera.
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TALLER:

“Tengo ritmo, color y sabor bailando el alcatraz”
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[ Los nifios de 4 afios bailando en pareja la danza de la costa (El alcatraz). ]
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TALLER:

“Bailemos juntos un carnaval”
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NACIONAL DEL SANTA

[ Los nifios del aula de 4 afios derrumbando el arbol del carnaval. ]
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[ Anthony y Lina usando el vestuario de la danza del Carnaval. ]
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[ Los nifios de 4 afios iniciando la danza del carnaval. ]

[ Josué preparandose a cortar el arbol de la danza del carnaval. ]
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NACIONAL DEL SANTA

Adriano y Maciel con el vestuario de la danza del carnaval.
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TALLER:

“1Qué lindo es bailar el Tusuy Kusun!”
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[ Los nifios jugando el juego “Pasar por el Puente”. ]
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TALLER:

“Me muevo como los animales de la selva”
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[ Los nifios de 4 afios ejercitando el sentido del ritmo. ]
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[ Josimar representando al leon. ]

[ Lina representando al tigre. ]

183



[ Grecia y Valentina representando al cocodrilo. ]

[ Michelle representando al monito. ]
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[ Representando la pelicula del rey Leon con los animales de la selva. ]
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TALLER:

“i{Soy una anaconda!”
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Los nifios de 4 afios trabajando el equilibrio y el control de uno mismo a
través del juego.

[ Bailando la cancion de la selva “La anaconda”. ]
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Las nifias del aula de 4 afios realizando algunos pasos espontaneos de
acuerdo a la cancion de la selva.

[ Bailando la cancion de la selva “La anaconda”. ]
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Los nifios del aula de 4 afios realizando algunos pasos espontaneos de
acuerdo a la cancién de la selva.

[ Bailando la cancion de la selva en grupo. ]
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NACIONAL DEL SANTA

[ Realizando desplazamientos en pareja de acuerdo a la cancién. ]

[ Cargando la anaconda y desplazandose en fila. ]
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TALLER:

“Somos bailarines de ballet”
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[ Los nifios de aula de 4 afios convirtiéndose en estatuas al caer su globo. ]
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[ Erick realizando un paso espontaneo de ballet usando la soga.
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TALLER:

“Me muevo al ritmo de la cinta bailarina”
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[ Los nifios de 4 afios utilizando las pelotas para realizar un movimiento. ]
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NACIONAL DEL SANTA

[ Los nifios de 4 afios realizando una danza creativa. ]

[ Las nifias del aula de 4 afios utilizando la cinta cuando danzan. ]
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[ Al término del taller de danza propusieron bailar el festejo. ]
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NACIONAL DEL SANTA

GLOSARIO:

Coordinacion: es la conexion de la parte baja del cuerpo con la parte alta (brazos y
piernas). Por lo tanto, la coordinacion es el fruto de la unién neuro - muscular,
puesto que los movimientos se llevan a cabo con fluidez, cémodamente y sin
esfuerzo.

Corporeidad: estd orientada a que los nifios puedan conocerse e ir tomando
conciencia de si mismos, es decir, a que construyan su esquema e imagen corporal
como resultado de las experiencias que viven a través de los sentidos, la accidn, el
movimiento y la emocion.

Cuerpo: es el conjunto de las partes que forman un ser vivo en todas sus
dimensiones: biologica, psicoldgica, de la historia personal, social y de las
circunstancias particulares de cada uno. Es decir, es todo lo que vemos de nosotros
mismos.

Danza: es un medio capaz de expresar las emociones y sentimientos mediante la
sucesion de movimientos organizados que dependen de un ritmo.

Dimensién comunicativa: entramos en contacto con el otro y con el mundo
mediante el lenguaje corporal para lograr comunicarnos.

Dimensidn creativa: se presenta como un proceso de construccion con el objetivo
de obtener resultados novedosos, originales y nunca vistos.

Dimensién expresiva: es el camino de manera consecuente a nuestro mundo
interno, pudiendo expresar ideas, estados de animo, sentimientos y emociones.
Equilibrio: conjunto de reacciones del individuo al fendmeno de la gravedad, para
contrarrestar el efecto de dos fuerzas o acciones opuestas. El individuo puede
mantenerse inmovil (equilibrio estatico) o desplazar el cuerpo en el espacio
(equilibrio dinamico).

Esquema corporal: es el resultado y la condicion de las relaciones entre el
individuo y el medio, ese esquema del propio cuerpo que se va constituyendo a
través de las diferentes etapas del desarrollo y puede cambiar en la medida en que
varien las relaciones de este con su entorno, debe consolidarse a partir de
experiencias vivenciales de las que se de lugar al conocimiento y percepcion del
sistema &seo, por ejemplo, contactos con el suelo, con diferentes materiales, con

objetos de diferentes pesos, tamarfios, etc., a través de los cuales la persona
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desarrolla un aprendizaje de su propio ser, involucrando dentro de si algunos
elementos.

Expresion corporal: es una tarea artistico — educativa que propone el reencuentro
de la persona con su cuerpo para que pueda percibir y organizar sus sensaciones,
ideas e imagenes en aras de comunicarlas a traves de su danza.

Gestos: son acciones expresivas del cuerpo. Los gestos, de forma mas o menos
explicita, llevan una carga expresiva, tendran un contenido significativo, aunque en
su forma sean descriptivos, simbolicos, expresionistas, abstractos, estilizados,
ampliados, resumidos, de mas o menos intensidad o duracion que en la realidad.
Lateralidad: predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro. Se
manifiesta la preferencia de utilizacion de un miembro para las acciones que
exigen mayor precision.

Musica: la musica es fundamental para aprender danzas, por lo que se requiere un
buen equipo y una buena sonorizacion.

Organizacion espacial: el cuerpo, al estar en movimiento va dibujando o creando
formas distintas en el lugar que ocupa.

Organizacion temporal: cominmente se utilizard la mdsica como un incentivo
auditivo para lograr una motivacion al momento de danzar.

Taller: es otra forma de planificar en la que se propone la expresion de los nifios y
niflas en diversos lenguajes. Es un espacio para valorar la experiencia y la
actuacion concreta con los materiales y los objetos.

Tiempo: duracion de un sonido que se repite regularmente.

Ritmo: el ritmo es basico en la practica de la danza, alcanza a todos sus
componentes: gestos, pasos, movimientos, etc. Por ello es el centro organizador de
todos los ejercicios y actividades de danza que realicen. En si, es la expresion del
tiempo musical, que determina el orden y la proporcién en el espacio y en el

tiempo.
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