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Resumen

Los trabajos de investigacion desarrollados con fines especificos como el
presente, tienen como finalidad hacer el analisis activo empleando la teoria
teniendo como base las variables de investigacion, en tal sentido en el presente
trabajo, se hace una-pormenorizado de lo que implica la disfuncion familiar
relacionandolo fundamentalmente con el aspecto social, econémico, cultural y
educativo condiciones que van a permitir el desarrollo adecuado o inadecuado
de una familia las mismas que van a representar la exigencia es evolutivo de la

sociedad.

El comportamiento adolescente es la expresion de la juventud como producto
del desarrollo familiar y si éste es disfuncional indudablamente que va a fluir de
manera negativa en el comportamiento de los jovenes, €s alli donde
fundamentalmente la autora de la presente investigacion ha efectuado el analisis

que corresponde.

Se concluye que existe una relacion significativa entre el desarrollo del nucleo

familiar y el comportamiento de los adolescentes.
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introduccion

La presente investigacion rnonografica responc: a ias condiciones y al
marco conceptual de lo que implica un trabajo de inves tigacion con la finalidad
de obtener titulo profesional de Licenciado en efd ucacion secundaria la
Especialidad De Psicologia Filosofia y Ciencias Sociales, en consecuencia se
han trabajado las variables de la investigacion responde a la Disfuncion Familiar
Y El Comportamiento De Los Adolescentes; en conse suencia esta dividido en
dos capitulos especificos: Capitulo ! correspondiente a la disminucion familiar y
el capitulo dos orientado al comportamiento de los adolescentes, es por estas
condiciones en que se fijaron elementos que permiten explicar a la familia, social,
la amplitud de la division de familia, expresar fo que implica la célula familiar
ciudad y la esencia de la investigacion la familia disfuncional en la que se
presentan las caracteristicas, o su familia la forma de crianza de los vastagos y
otras caracteristicas que van a evidenciar como se produce el fenémeno de la

disfuncion familiar.

En el Capitulo ll, se hace un recorrido teorizo relacionado con las
concepciones teoricas de los diferentes autores al enalizar la conducta del
adolescente, y fundamentalmente las conductas de mayor prevalencia como
resultado de la estructura familiar, sobresaliendo fundamentarse lo relacionado
con los aspectos de sentimientos, ia autoestima, los conflicios familiares como

la disfuncionalidad familiar se impone en el comportamiento de los adolescentes.

Los objetivos del presente trabajo de investigaciéon se resumen en los

siguientes:

a) Analizar te6ricamente y desarrollar una explicacion exhaustiva de los
alcances de lo que circunscribe a la categoria de disfuncion familiar.
b) Desarrollar un recorrido tedrico y explicative del comportamiento de

los adolescentes como producto de una familia disfuncional.

Como consecuencia de esta situacion teorica desarrollada en la
investigacion se llegado a concluir gue de manera significativa el seno familiar
va a influir de manera preponderante en el comportamiento de los adolescentes,

creando de esta forma nuevos seres en la sociedad.



CAPITULO |
LA FAMILIA DISFUNCIONAL
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1.4. La familia como institucion social

En el mundo de la sociclogia y la antropologia como disciplinas de las
ciencias sociales, en las ultimas décadas, se he cenerado una discusion
importante sobre la categoria familia, su amplitud, configuracion y limites. Esta
discusion ha estado motivada, fundamentaimenie, por cambios en las
condiciones contextuales y, por lo tanto, exégenas a ia unidad familiar, que han
inducido modificaciones en su composicion, y en ¢l ejercicio de los roles
tradicionales.

Los diferentes contextos, tanto  economicos, sociales vy
fundamentalmente, culturales, han contribuido 2 2 existencia de la mas
importante de las instituciones del mundo humano: la familia, organismo que
tiene la responsabilidad del futuro de la sociedad v la humanidad; a la vez esta
institucién ha evolucionado segun el ritmo del mismo hombre.

Los cambios que ha experimentado la familia han sido impulsados por la
propia familia, no solo en io social, o en el numero de sus integrantes, sino

también en el aspecto vinculado a lo cultural y moral.

1.2. Definicion de familia

La familia es ia unidad formada por los padres e hijos, quienes habitan en
la misma casa y mantienen relaciones estrechas en todos los aspectos de su
vida. Los hijos pueden ser descendencia biologica de le pareja o adoptados.

Por una serie de situaciones y de manera “crogresiva’ la familia se
fraccionado, creando consecuencias que afectan de manera directa a los
miembros de esta unidad social, creando desorganizacion.

Para la OMS “la familia es la unidad basica de la organizacién social y
también la mas accesible para efectuar intervenciones preventivas 'y
terapéuticas. La salud de ia familia va mas alla de las condiciones fisicas vy
mentales de sus miembros; brinda un entorno social para el desarrollo natural y

la realizacion personal de todos los que forman parte de ella” (Bourdieu, 2015)

Segun las ciencias sociales, la familia es un grupo social basico creado
por vinculos de parentesco 0 matrimonio presente en todas las sociedades. En

términos generales, la familia es &l eje fundamentai de todo ser humano y, por lo
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tanto, de la sociedad. Dentro de =llz nos desarrofinos 10 s6lo fisicamente sino
también, psicologica y emocionalmente.

“Es comunmente definida como el conjunic de personas unidas entre si
por lazos del matrimonio o por parentesco, ya sea ésie por consanguinidad o por
afinidad que viven bajo un mismo techo y con intereses comunes y con derechos
y deberes entre ellos, asistiendose reciprocamente en el cuidado de sus vidas.”
(Alberdi, 2016) “La familia se constituye, se desarrolla y actia en el seno de un

grupo humano al cual llamamos sociedad.” (Flandrin, 2014).

1.3. La familia como célula de la sociedad

Es el grupo social que realiza en mayor medida el reemplazo ordenado de
las generaciones en el interior de una sociedad. En tai calidad, la familia contiene
normalmente en su interior dos 0 mas generaciones y aparece entonces como
un sistema social. En él, los actores entran en formas diversas de interaccion y
buscan consecuencias, intencicnales o no intencionales, que normalmente
manifiestan tensiones sociales. Es decir, el hecho de poner en contacto dos
generaciones y de crearse a partir de ese contacto un sistema social, obliga a
considerar que la homogeneidad de objetives, individualidades, intereses vy
necesidades no sea probable de producir; por el contrario, el grupo quiza desea
esforzarse permanentemente por lograrlo, mas gue nivelando, haciendo
compatibles las diferencias, e integrando éstas en un dialogo de inter" accién

constante. (Diminguez, 2015)

La sorpresa que muchos manifiestan ante ias tensiones que habitan en
el mundo familiar actualmente, no es sino fa perplejidad de quien despierta en
un universo que nunca antes se habia observado con detencion, o la irracional
creencia de que el sistema social mayor en que S€ inscribe la vida de las
generaciones que forman la familia esté junto. En realidad, el cambio social, en
cuanto cualidad de! sistema social, obliga a pensar en las diferenciales de
generacion y, por lo tanto, en un principio de constitucion del grupo familiar que

encierra en si mismo elementos de tension. (Diminguez. 2015 a)

Por ello es que la familia, al mismo tiempo que goza de una cierta
autonomia, también depende del sistema social en que se inscribe. De alli que,

en el ajuste de la interaccion del grupo, las tensiones no solo provengan de
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aquelias generadas en su interici, =i iambién - 5o ~ambios que experimenta
la sociedad a que pertenece. Esios afectan tanic ¢ los actores familiares,

individualmente, cuanto ai grupe como tal.

El sistema politico y familiar también tiende a identificarse en una gran
medida y las relaciones de autoridad adquieren el caracter de paternalisté1s y
autoritarias. El fundamento de la autoridad reside en la nosesion de la tierra y la
posesion familiar y su modo de ejercicio se exprese en la relacion paternal.
(Diminguez, 2015 b).

La estructura social se basa en la estructura biologica de edad y sexo en
las relaciones de parentesco. La atribucion de los roles y esta tus esta

claramente prescrita.

La debilidad de la red de comunicaciones y lo reducido de su alcance
repercute en el aislamiento cultural, io que da por resuliado la existencia de una
precaria critica social. La sumision de lo social a lo fisico tiende a acentuar una

actitud conformista y fatalista.

Se desarrolla una alta valoracién de la tierra y tina débil percepcion del
tiempo, el que se vive en su expresion ciclica, midiéncose de acuerdo con los
hechos naturales encerrados en el ciclo y no por los hachos sociales. Ubicada
en este contorno social y ambiental, 1a familia vive en un contacto fisico frecuente
de sus miembros. El tiempo transcurre en una intensa interaccion personal, dado
que la identificacion de la vida familiar con la vida econémica, social y politica del
grupo tiende a imponerlo. Sin embargo, esa interaccion responde a una
asignacion de roles y esta ius independientes de la accion misma de cada sujeto.
Lo que cada individuo espera de los otros y cree que esperan de él, esta definido
objetivamente, en una gran medida, por el estatus y el rol que cada uno ocupay

ejerce en el grupo familiar.

E| intercambio que encierra esta interaccion no es de complementacion
comunicativa, sino de prestaciones y servicios prescritos y necesarios que varian

para cada sexoy cambian con la edad.



Las relaciones intrafamiliares son fuertemente (=rarquicas y vivenciadas
mas como una dimensién propia de la unidad social familiar que como

proyecciones personales.

Junto a ese rasgo interaccional se encuentra el desarrollo de un intenso
sentido de pertenencia al grupo familiar. Los miembros de la familia se definen a
si mismos y asi son definidos por los demas, en funcion de la familia a que
pertenecen. La identificacion personal v social con la familia es tan intensa, que
el estatus clave es el estatus familiar. Ello, junto con otorgar a los miembros de
la familia un marco de seguridad y de responsabilicad compartida, tiende a
acentuar el nombre familiar sobre el propio y a crear un ambiente de

despersonalizacion y alienacion en servicio del grupo. (Diminguez, 2015 c).

En efecto, a una familia aislada de todo contacto social se puede oponer
una familia urbana sumergida en una red de relaciones sociales plurifuncionales

de interaccion de variadas formas y naturaleza.

A un frecuente contacto entre los miembros del grupo familiar se opone

una oferta, cada vez mas creciente, de contactos extrafamiliares.

A un acendrado sentido de pertenencia familiar se opone una
participacién cada vez mas variada en grupos de contacto interpersonal
exirafamiliares, por la cual los miembros comierizai a ser definidos en virtud de
los multiples roles extrafamiliares ejercidos. El estatus clave por el cual se define
a los miembros de la familia descansa asi en elementos extrafamiliares.
(Diminguez, 2015 d)

Finalmente, a la fuerte tradicion oral se opone el surgimiento de una critica

social motivada en una experiencia social diversificada.

Las variaciones de las condiciones sociales no solo eliminaran ciertas
alternativas tradicionales en la organizacion familiar, sino que haran aparecer

como reprensibles ciertos comportamientos familiares tradicionales.

Dentro de la familia considerada como sistema social abierto, el cambio
se producira siempre en el enfrentamiento entre los conocimientos de la
generacion paterna y los conocimientos de Ia generacidn nueva; el cuidado de

las normas y valores y la reforma de los mismos; el dabilitamiento del tipo de
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autoridad ejercida por los mayores y el surgimienfo de nuevas formas de

contacto de interaccion familiar. (Diminguez, 2015 &)

La estructura afectiva de este tipo de familia aparece fundada en lo que
puede llamarse como el amor intersubjetivo fundado en una complementacion
psicologica a través del dialogo, la comprension y el respeto a las caracteristicas
personales de cada miembro. Ei amor se expresa en |a capacidad de recibir al
otro y crear las condiciones en ei autodesarrolle personal. No es mirarse a los
0jos, sino mirar en la misma direccion, como ha dicho alguien. El intercambio

entre ambos es creador de condiciones de desarrollo personal.

El apoyo mutuo de los miembros de la familia es principalmente de orden
psicologico. La capacidad para valerse por si mismo y para dar una contribucion
personal a la vida intima del nucleo familiar, aparecen como mayormente

apreciada.

No existen modelos demasiado precisos de marido o esposa; mas bien
se tolera una amplia diversidad de formas personaies ds complementacion y de
ahi un debilitamiento en el control familiar sobre la libertad de seleccion del

conyuge. (Diminguez, 2015 f).

El éxito personal extrafamiliar es ampliamente valorizado vy el prestigio
familiar descansa fuertemente en la valorizacion individual de cada miembro y

no ya en el valor de la familia como unidad globat.

Si bien la tradicion familiar no desaparece del todo. tiene una debil
influencia en la creacion de nuevas formas de expresion social y de nuevas

posibilidades de orientacion personal.

Se reconoce incluso la posibilidad de patrimonios personales distintos del
familiar, lo que no suprime el espiritu de solidaridad, siro cambia su naturaleza.
La solidaridad deja de ser prescrita y pasa a Ser definida en cada caso

personalmente adquiriendo multiples formas diferentes.

El cambio de la vivencia de la dimension sexual del hombre en la familia
puede sintetizarse como el pasaje de un tipo de familia en que las relaciones

afectivas, eroticas y reproductivas aparecen disociadas, y en cierto modo
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auténomas, a un tipo de familic gue lende a lnogiaics en una sola unidad

central. (Diminguez, 2015 g).

En efecto. la familia tradicional podria ser realizada satisfactoriamente,
pese a que cualquiera de esas funciones hubiese alcanzado un nivel muy bajo
de satisfaccién, si las otras funciones se realizaban en cierta plenitud. La familia
moderna, en cambio, depende cada vez mas de las tres funciones en términos
de integracion interaccional de las mismas. Cualguier falla en una pone en
peligro todo el sistema familiar. Por lo mismo, si bier presenta posibilidades de
una gran complementacion personal, también es mas fragil frente a cualquier

trastorno en sus funciones centrales.

Finalmente, la insercion de la familia en la sociedad urbana e industrial ha
traido consigo en los paises subdesarrollados una serie de consecuencias de

gran importancia desde el punto de vista del desarrollo psiquico v social del nifo.

1.4. La familia disfuncional

Una familia disfuncional es una familia en la que los conflictos, la mala conducta,
y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se produce
continua y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales
acciones. A veces los nifios crecen en tales familias con el entendimiento de que

tal disposicion es normal.

Seguin KASLOW. W. (1996) Las familias disfuncionales son principalmente el
resultado de adultos codependientes, y también pueden verse afectados por las
adicciones, como el abuso de sustancias (alcohol, drogas, etc.). Otros origenes
son las enfermedades mentales no tratadas, y padres que emulan o intentan
corregir excesivamente a sus propios padres disfuncionales. En algunos casos,

un padre inmaduro permitira que el padre dominante abuse de sus hijos.

Un error comun de las familias disfuncionales es la creencia erronea de que los
padres estan al borde de la separacion y el divorcio. Si bien esto es cierto en
algunos casos, a menudo el vinculo matrimonial es muy fuerte ya que las faltas

de los padres en realidad se complementan entre si.
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Asi lo manifiesta MASTELLER JAMES (1997, Lt sbros de una familia
disfuncional tienen sintomas comunes y pautas de comportamiento como
resultado de sus experiencias dentro de la estruciurz famiiiar. Esto tiende a
reforzar el comportamiento disfuncional, ya sea a ravés de la habilitacion o
perpetuacién. La unidad familiar puede verse afectacia por una variedad de

factores.

Las familias disfuncionales no tienen ningun limite: socia’, financiero e intelectual,
cualquier factor de estrés importante, como un trasiado, el desempleo, una
enfermedad, desastres naturales, la inflacion, efc., puede causar que los

conflictos existentes empeoren.

Para BLAIR RITA (1990) Las familias pobres no tienen por qué ser
disfuncionales, sin embargo, las investigaciones cientificas han aportado datos
que afirman que las familias con escasos recursos aconémicos pueden tener
dificultades a la hora de llevar a cabo las distintas funciones familiares. Por

ejemplo, la educacion o desarroilo afectivo y relacionai de sus hijos.

1.4.1. Caracteristicas de las familias disfuncionaies

Las siguientes caracteristicas se presentan en las familias mas disfuncionales:

- La falta de empatia, comprension y sensibilidad nacia ciertos miembros de ia
familia, mientras que, por otra parte, la expresion de empatia extrema hacia uno
o mas miembros de la familia (o incluso mascotas) que tienen "necesidades

especiales" (reales o percibidas).

- Negacion (la negativa a reconocer el comportamiento abusivo, también

conocida como el "elefante en la habitacion").

- Inadecuados o inexistentes limites para uno mismo (por ejemplo, tolerar el
tratamiento inadecuado de los demas, fallar en expresar lo que es un tratamiento

aceptable e inaceptable, tolerancia de abuso emocional o sexual, o fisico).

- La falta de respeto de los limites de los otros (por zjemplo, deshacerse de

objetos personales que pertenecen a otros, el contacto fisico que no le gusta a
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otra persona, romper promesas iporiantes oo a justificada, violar a

propésito un limite que otra persona fia expresado).

- Extremos en conflicto (ya sea demasiada lucha o aroumentacion insuficiente

entre los miembros de la familia).

- Desigualdad o trato injusto de uno o mas miembros (e la familia debido a su
sexo, edad (por ejemplo, las personas mayores, niios), habilidades, raza,
posicién econdmica, etc. (puede incluir frecuente actitud de apaciguamiento de

un miembro a expensas de otros, o una desigual aplicazion de las normas)

1.5. Funciones de la familia.

La familia es la primera forma de organizaciéon social y su existencia se
comprueba en todos los pueblos y épocas de las que hay testimonio historico.
De modo que constituye una categoria de caracier universal. Se suele definir
como célula basica de la sociedad y resulta evidente gue sin su existencia seria
inadmisible la vida. Es por ello que se le debe prestaruna atencion especial pues
son multiples las funciones y las formas que en los tiempos actuales han
adoptado esos nucleos. En las Uitimas décadas diversos psicologos, socidlogos

y profesores han clasificado, definido y caracterizado a la familia.

En la propuesta de Benites (2008) que concatena con los objetivos de este

estudio al clasificar la famiiia:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone
de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la

descendencia biologica de la pareja o miembros adoptados por la familia.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas all4 de dos generaciones y esta basada en los vinculos
de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifos,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple

generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, y a los nietos.

c) La familia monoparental: es aquella familia gque se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres

se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo
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general la madre; por un embara-o precos dondc wu worigura otro tipo de familia
dentro de la mencionada: la familia de madre soliera® o por fallecimiento de uno

de los conyuges. (Benites, 2008)

También existe la familia de madre soltera: familia en le que la madre desde un
inicio asume sola la crianza de sus hijos/as. Generaimente, es la mujer quien la
mayoria de las veces asume esie rol, pues el hombre se distancia y no reconoce
su paternidad por diversos motivos. En este tipe de familia se debe tener
presente que hay distinciones pues no es io0 miemo ser madre soltera

adolescente, joven o adulta. (Martinez, 2015)

d) La familia de padres separados: familia en la que Ics padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja, pero cleben seguir cumpliendo
su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por
el bien de los hijos/as se niegan a ia relacion de pareja, perono ala paternidad
y maternidad. Independientemente de las diversas formas que adopten, si nos
parece importante resaltar las funciones basicas que debe atender cualquier

familia.

Existe a nuestro juicio una primera, elemental y objsiiva que es la funcion
material o econémica, resulta indispensable para poder desempenar el resto de
los roles que le corresponde, €s el hecho de tener sustento para lograr
alimentarse, vestirse y calzarse. De esta depende el nivel de vida alcanzado por
la familia. La segunda es la funcion afectiva, es en el seno del hogar y de la
familia donde el nifio, joven o adolescente, recibe o no las primeras muestras de
amor y carifio, lo cual redundara luego en el fomento de iina personalidad segura
o insegura, de un caracter irascible o flematico. Aqui tiene un peso
preponderante el ejemplo y actuar diario de los padres en la formacion de
conocimientos, habilidades, valores y habitos. De este depende la estabilidad
emocional de los miembros de ia familia. La tercera es la funcion social, esta
altima alude a la necesidad de procrear para el sostenimiento de la especie
humana y por tanto de la sociedad, se refiere ademas &l desenvolvimiento de la
familia dentro del medio, asi el hijo que producto a la educacion recibida en el
hogar y en los centros educacionales es devuelto coma un técnico o profesional
desempefiando una labor util para la humanidad. De este depende el equilibrio
dentro de la sociedad y el mantenimiento de nuestra especie. Sin embargo, el
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desarrollo exitoso del pape! educaivo dz la famiic 7o wede verse mediante el
cumplimiento de una u otra de las funciones, sino de la combinacion efectiva de
todas y cada una de ellas. Asi, por ejemplo, es posib'z encontrar con relativa
frecuencia familias donde todas las necesidades de tipo econémico estan
resueltas de manera satisfactoria y, sin embargo, existen graves carencias en el
plano espiritual y afectivo que dificultan la adecuada formacion del nifio o el
joven. En cada una de las funciones sefialadas existen una serie de aspectos de
gran relevancia, dignos de analizar. En el terreno de la funcién social nos parece
importante aludir a distintos aspectos, como son. la reduccion de las tasas de
nupcialidad y natalidad en los paises de mayor desarrollo, con el consiguiente
envejecimiento de la poblacion y la reduccion de las disponibilidades de fuerza
de trabajo para los proximos afnos. Resulta también preocupante el incremento
de las tasas de natalidad y el crecimiento general de ia poblacién en los paises
del Tercer Mundo, que trae como consecuencia exceso de fuerza de trabajo e
incremento en las demandas de empleo, educacion, salud y servicios de todo

tipo que no son solucionables por stis propias economias.

La familia en la sociedad tiene importantes tareas. que tienen relacion directa
con la preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las

funciones de la familia son:

Funcién biologica: se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,

ademas de la reproduccion humana.

e Funcién educativa: tempranamente se socialize a los nifios en cuanto a
habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.

o Funcién econémica: se satisfacen las necesidades basicas, como el
alimento, techo, salud, ropa.

» Funcion solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el
socorro mutuo v la ayuda al préjimo.

o Funcion protectora: se da seguridad y cuidados a los nifos, los

invalidos y los ancianos.



1.6.

Caracteristicas de las faiilics disiuncionaizs

Las siguientes caracteristicas se presentan en las familias mas

disfuncionales:

- La falta de empatia, comprension y sensibifidac hacia ciertos miembros
de la familia, mientras que, por otra parte, le expresion de empatia
extrema hacia uno o mas miembros de la familia (o inciuso mascotas) que

tienen "necesidades especiales” (reales o percibidas).

- Negacion (la negativa a reconocer el comportamiento abusivo, también

conocida como el "elefante en la habitacion").

- Inadecuados o inexistentes limites para uno mismo (por ejemplo, tolerar
el tratamiento inadecuado de los demas, failar cn expresar lo que es un
tratamiento aceptable e inaceptable, tolerancia de abuso emocional o

sexual, o fisico).

- La falta de respeto de ios limites de los oiros (por ejemplo, deshacerse
de objetos personales que pertenecen a otros, €l contacto fisico que no le
gusta a otra persona, romper promesas importantes sin causa justificada,

violar a proposito un limite que otra persona ha expresado).

- Extremos en conflictc (ya sea demasiada lucha o argumentacion

insuficiente entre los miembros de la familia).

- Desigualdad o trato injusto de uno o mas miembros de la familia debido
a su sexo, edad (por ejemplo, las personas mayores, nifios), habilidades,
raza, posicién economica, etc. (puede incluir frecuente actitud de
apaciguamiento de un miembro a expensas de otros, 0 una desigual

aplicacion de las normas)
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1.7,

Causas de la disfuncion faimiiia

A. Motivos laborales

Segun Lautrey (1985), “la decision de los padres 0 Uno de los padres de
ausentarse por determinados periodos del honar, obliga a asumir la

responsabilidad econémica o ia necesidad de lre bajo” (p. 182).

la ausencia del trabajo estable afecte las relaciones entre la pareja, ya
que los diversos gastos y deudas que se tiene qu= pagar son apremiantes
y van creando un clima familiar de conflictos, peizas, rifas o discusiones.
Frente a esta circunstancia, la pareja tiene que salir a trabajar delegando

la responsabilidad formativa a otros miembros de la familia.
B. La adiccion

Para Washington (1991): Muchos de los problemas familiares tienen
como base situaciones de adiccion; desde un simple cigarrillo hasta el
consumo de drogas y alcohol que perjudica la economia familiar,
incrementa las preocupaciones y, por lo tanio, se desliga de la
responsabilidad que asumen cada uno de los miembros de la familia. (p.
142).

Si una familia es adicta, entences sus hijos seguiran ese mal ejemplo y
asi se iniciara un proceso de desintegracion familiar. Un nifio o joven que
consume drogas, lo hace como un escape & sus problemas, pero puede
ocasionarle depresion o inclusive desasperacion, hasta llevarlo a la

muerte.
C. La religién

Sobre esta causa Winnicott, (1993) La religién también puede colaborar a
la desintegracion familiar cuando sus miembros pertenecen a distintas
denominaciones religiosas, lo cual puede lievar a una ruptura matrimonial,
pero sobre tedo cuando no se vive una fe madura teniendo a Dios centro

de la vida en familia o un verdadero modeio de familia a seguir (p. 153).
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1.8.

Las parejas, al pertenecer @ diferentes iciigic: y astas no posee un
grado de madurez y respeto hacia el otro, pueden ocasionar rompimientos

conyugales.
D. Agresion

Segun Suarez (2005), “las agresiones dentro de la familia conllevan a la

violencia y generalmente establece autoritarismoes” (p. 49).

Los ultimos reportes demuesiran que han aumentado jos casos de
feminicidio. La agresion fisica es un mal que desiruye la relacion entre la

pareja, pero mas aln la relacion entre los hijos y los padres.
E. Separacion de los padres

Segun Misitu y Garcia (2001), “la desintegracion familiar tiene como causa
principal el divorcio del matrimonio o la convivencia y el desvio de los

objetivos propuestos como pareja” (p. 95).

La ausencia diaria de los padres en e! nicleo del hogar trae como
consecuencia que la relacion de pareja se vaya dasquebrajando y ala vez

que el amor existente se vaya esfumando.
F. Fallecimiento de uno de los padres

Seguin Misitu y Garcia (2001), “se da cuando uno de lcs padres o los
padres fallecen por motivos ajenos a su voluniacd y con su voluntad. Este
tipo de desintegracion famiiiar es inevitable. Los componentes gue la
caracterizan no son la violencia, culpas o reproches sino estados de

depresion y soledad”

Posibles causas del abandono familiar

Las personas mayores viven cotidianamente formas sutiles o abiertas de

maltrato. En algunos casos son gestos de disgusto, indiferencia, silencios

prolongados otras veces puedes ser palabras groseras o hasta empujones. La

mayoria de personas mayores también tiene incorporada la imagen social

desvalorizada de vejez lo que infiuye en su baja autoestima. ;,Como hace una
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persona mayor para continuar leniendo un tecos conon vivir "sin incomodar al
resto"?. Segun Palacios Zavala, Ms. (2005) merciona que “por lo general
ademas de ser invisible para el resto trata de acentuar esa invisibilidad
encerrandose en su propio silencio o mostrandose siempre dispuesto a los
requerimientos de la familia”, ya sea esto “yendo a comprar el pan o el periddico,
quedarse cuidando a los nietos mientras los adultos trabajan o se van de fiesta,
cuidando del familiar enfermo (generalmente las mujeres mayores), entre otras”.
En caso de tener problemas de salud, muchos callan para que no les reprochen
que no esta en su presupuesto el curario o que ya s& le pasara; "por lo que
generalmente se les lleva a atender a los hospitales o al centro de salud cuando

ya no hay mucho que se pueda hacer.

Caballero y Remolar (20G0) y Goikoetxea (200&) proporcionan catorces
caracteristicas familiares susceptibles de considerarse como situaciones de
riesgos para un adulto mayor, los cuales pueden ser afectados por algun tipo de
maltrato y ser desplazados hacia el abandeno, por lo cual se los presenta de
forma muy esquematica, esas situaciones y/o condiciones del ambito familiar,
las cuales son: 1. Ancianos que requieren NUMerosos cuidados y que ademas
exceden la capacidad familiar para asumirlos. 2. Cuidadores que expresan
frustracion en relacion con la responsabilidad de asumir el papel de cuidado y
muestran pérdida de control de Ia situacion. 3. Cuidadores familiares que
presentan signos de estrés (sentimientos de frustracion. ira, desesperanza, baja
autoestima, soledad, ansiedad...). 4. Ancianos que viven con familiares que han
tenido historia previa de violencia familiar. 5. Ancianos que viven en un entorno
familiar perturbado por ofras causas (paro, conflictos de pareja, hijos
problematicos, enfermedad cronica de algiin miembro...). 6. Familias en las que
el cuidador experimenta cambios inesperados en su estilo de vida y en sus
aspiraciones o expectativas sociales, personales y iaborales. 7. Cuidador con
algun problema psiquiatrico. 8. Cuidador con narco-habito, alcoholismo y/o
ludopatia. 9. Cuidador con escasa red de apoyo familiar y/o social para descarga.
10. Cuidador con otras tareas de cuidado, obligaciones y responsabilidades
(paterno-filiales, conyugales, laborales y domésticas). 11. Nivel pobre de

relaciones entre cuidador y anciano. 12. Cuidador que e dedica en exclusiva al
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anciano. 13. Cuidador con aniccedentes de mwliato por parte de los

progenitores. 14. Familias con preblemas economicos.

Aquello que se menciona son solo algunas causas del abandono familiar
hacia el adulto mayor, que en la mayoria de los casos '0s fleva a una “situacion
calle”, cabe recalcar que son un sinntmero de causas que existen, pero estas
son las mas evidentes. Acompadnado de esto, (se menciono anteriormente) el
sistema de pensamientos de una cultura o sociedad, reduccionista y antagonista,
que solo puede observar y vaiorar lo productivo e intereses de por medio.
Dejando de lado el saber que en algun momento llegaran todos a esa misma
edad: tal vez con situaciones diferentes. Todo esto configura un solo
pensamiento el de “librarse de una carga”, una carga creada por la ideologia de
cada uno de los sujetos que asi lo piensen y asi mismo otros lo valoramos

adecuadamente

1.9. Consecuencias del abandono familiar:

Toda accién tiene una consciencia, todo acto tiene un por qué; y esto no
es diferente en el abandono famitiar a un adulto mayor. Una de las innumerables
consecuencias es la pérdida de vinculos sociales que genera estar en situacion
calle. La identidad de estos sujetos depende del establecimiento de formas
fundamentales de reconocimiento reciproco entre el individuo y su entorno
social. Como se sefialaba, ha sido posible evidsnciar un proceso de
desvinculacion progresiva de las familias, situacion gue ‘ambién se da en el caso
de las familias de origen. En primer término, se observa que ios conflictos al
interior de la familia provocan el guiebre de la relacién, luego, al encontrarse
fuera de sus hogares, las personag - por falta de recursos y redes sociales de
apoyo - recurren a hospederias comerciales y solidarias, o bien a dormir en
espacios publicos, tales como postas, parques, sitios abandonados, o la calle.
17 El estar en esas condiciones hace dificil retomar los vinculos familiares, ya
sea por los problemas no resueltos, la dificultad de contactar a las familias, la
falta de recursos, o bien por la verguenza de reconocer que estan en esa
situacion, entre otras causas. Lo anterior lleva - en la mayoria de los casos-a la
agudizacion de la perdida de esos vinculos familiares, entendida como un
distanciamiento permanenie durante el tiempo, vy la resignacion frente a la

imposibilidad de retomarlos en el corto plazo. Los quizbres familiares pueden
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constituirse como una causa de !legada a la calle. pero 2 su vez, la situacion de
calle representa un obstaculo para la posibilidad de ‘ormar una familia o de
restaurar los vinculos rotos con la familia que alguna vez se tuvo. Las personas
que viven en situacion de calle acompaiiados de sus familias o parejas, incita a
sus vidas ser distintas a las de aquellos que viven solos. Seguln lo que sefiala el
estudio de MIDEPLAN16 (2009), vivir con los hijos o con una pareja en la calle
da a las personas una compania afectiva muy importante en un contexto de
soledad. A su vez, representa una fuerte motivacion para no seguir viviendo en
esas condiciones, ya que hay una preocupacion porque el ofro tenga una vida
mejor. En este sentido, es un incentivo para reiniciar la vida teniendo un hogar,
y mayor estabilidad. En el caso de la pareja, ésta otorga un apoyo afectivo muy
importante para lograrlo. El tener una familia que acompana estando en la calle
amplia las expectativas y se comienzan a generar esirategias para salir de la

calle.

1.10. La incidencia del abandono familiar en las conductas sociales.

La dinamica de la familia durante la vejez de uno o varios de sus miembros
presenta nuevas situaciones, tal como sucede en cada una de las diferentes
etapas del ciclo vital y ante las cuales la familia debe realizar ajustes y hacer
concertaciones, con el fin de conservar y fortalzcer las relaciones e
interacciones, ademas deben tener presente y reconocer las diferencias de
criterios y maneras de percibir la realidad, que para cada miembro siempre es
Unica; permitir el contraste entre lo que siente, piensa y actta el adolescente, el
adulto y el anciano, este ultimo esta abocado a aceptar una serie de pérdidas
que modifican su estilo de vida, intervienen en su autonomia e independencia
por lo cual se siente a veces presionado a aceptar e ingresar a un nuevo estilo
de vida, intervienen en su autonomia e independencie por lo cual se siente a
veces presionado a aceptar e ingresar a un nuevo estilo de familia, o a ser
institucionalizado de manera voluntaria u obligatoria. Las crisis por las cuales
pasa el anciano repercuten también en cada uno de los miembros de su familia
y viceversa, se suceden cambios de manera especizl en la comunicacion y
expresién del afecto a quien su familia a veces lo percibe distante o lejano y

puede ser solo la manifestacién de enfrentar las limitaciones bioldgicas,



psiquicas y sociales acluales qu. iz linpiden ex como antes hacia, lo

que le aseguraba autonomia.

El abandono que sufre la tercera edad es una dinamica que se vive a
diario, son innumerables las historias que existen sobre el abandono,
desplazamiento o el destierro del nticleo familiar. Hictorias que describen la
realidad de miles de adultos mayores. Sabemos que Ia poblacion mundial crece
dia a dia y que un gran porcentaje de este rendimiento sera atribuido por la
tercera edad, siendo esto ultimc, objeto de la aplicacion de leyes y politicas

sociales a favor de la tercera edad.

El abandono o desplazamiento tiene consectiencias sobre ias personas
como ser social y problemas que afectan directamentie sus emociones, salud,
sentimientos, etc. Algunas de las repercusiones son aracias a las razones 0

circunstancias antes nombradas y descritas anteriormente.

La tercera edad es afectada en un principio con un abandono social familiar, es
decir, se rompe la comunicacién dentro del grupo familiar, los sentimientos pasan
al olvido en combinacion con el aislamiento desplazanco al sujeto a un margen
del olvido que es una persona y no un objeto. Los lazos afectivos se rompen
ocasionando un quiebre dentro de una familia al igual que las personas
afectadas. La comunicacion se interrumpe cortando toda relacion e interaccion
entre los componentes familiares y el sujeto de la tercera edad. Sus emociones
también sufren un cambio en el proceso del olvido, transformandose (adulto
mayor) en personas sensibles y que se ven afectadas por cualquier tipo de
situacion y/o problemas que hacen que caigan en cuadros depresivos que en
consecuencia afectan su salud, su percepcion de los estimulos y sensaciones.
La conducta se transforma su sensibilidad crece y todo & su alrededor le molesta,
ruidos, cosas en general, etc. Como por ejemplo si un nifo pasa corriendo le
molestara reaccionado en forma violenta y agresiva en ¢l trato que tendra con el
nifio. Esto a su vez provoca un mayor aislamiento en perjuicio de si mismo.La
soledad que afecta al adulto mayor se ve reflejada muchas veces en el desear
la muerte, para no ser carga de nadie y también para no ser una molestia.
Animicamente decaen siendo vuinerables a cualquier cosa que los pudiese

afectar.

27



1.41. Incidencia del abandono familiar en el aprendizaje de conductas agresivas
como medio de socializacion.

El abandono familiar trae consigo muchos carmbios, que ya han sido
mencionados como consecuencias en una parte anterior del presente trabajo;
fisicos, psiquicos y hasta fisioicgicos. Pero tal vez uno de los cambios que

pertenecen al campo de la psicologia clinica es el de las conductas.

Un adulto mayor que se encuentra en una situacion de negligencia o
abandono familiar va a desencadenar una serie de cambios dentro de su
estructura comportamental; ya que teniendo en cuenia la forma de vida que
deben de llevar cuando son abandonados, su independencia, y su forma de
subsistencia les permite que como ser social y adaptativo, cambien o modifiquen
sus repertorios de conductas manifestando reacciones emocionales que en la
mayoria de los casos van a ser agresivos. Uno de los grandes cambios que se
dan en pacientes que han sido abandonados es en el campo de sus conductas
sociales, al igual que su sistema de pensamiento, ya que en muchos de los casos

son maltratados dentro y fuera de su familia.

El maltrato. un factor clave para entender la dinamica de desplazamiento
de responsabilidades de la familia que llevara como salida, el abandono. Pero
no se hace mencion su impacto en las relaciones & futuro. Cuando no se puede
mantener a un adulto mayor dentro de un sistema familiar, una de las salidas son

las que se menciona anteriormente.

Cuando recién entra ei adulio mayor en un proceso de abandono, la
mayoria no cuenta con un ingreso fijo, lo cual lo lleva a tratar de conseguir formas
de alimentarse y de mantenerse activo; aquello lo lleva en muchos de los casos
a una situacion de calle; que le van a dar desventajas en relacion a otros que no

son abandonados.

Las relaciones sociales son por si mismas la materia basica de la
construccion de un grupo sociai en el cual constituye una serie de circuitos por
medio de los cuales el individuo entra en contacio con ia comunidad y ella
transmite elementos de la cultura a cada ser en su individualidad, en otras

palabras, son las relaciones sociales uno de los mecanismos centrales de la
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construccion de la identidad tar.u del individuo cormo C2 la comunidad y de la

cultura.

Uno de los factores que var: a interrumpir ef bienestar psicologico de los
adultos mayores es la violencia, que se transforma en uno de los factores que
pueden desencadenar muchos problemas en las diferentes esferas, y aunque en
muchos de los casos esta no se presenta sola, sinc acempanada de agresiones
y conductas inapropiadas. Sus consecuencias son innumerables dentro y fuera
del ambito familiar, ya sea con sus grupos, en la caile, en los servicios sociales,
en la familia o en la sociedad, es decir la violencia es uno de los factores que
generan problemas de aprendizaje Y de percepcion social y que estructuran
caracteristicas que luego van a formar parle de las reacciones
comportamentales y hasta la personalidad de ese adulto mayor que aun sigue
desarrollando nuevas formas de interaccion, en muchos de los €asos

potencializan el acto agresivo de esios sujetos.

El medio de socializacion en el sistema de abandono familiar, ya sea este
en la calle o en un centro de acogida, se dan aprendizajes de conductas, cuando
se esta en grupo, este aprendizaje se estructura en cooperativo que es el que se
da en situacion de interaccion cooperativa en el medio educativo20. Asi como lo
define Deutsh (1962) como la situacion en la que el sujeto alcanza su objetivo si
y solo si los otros sujetos también alcanzan los suyos. por consiguiente estas
personas tenderan a cooperar entre si para conseguir sus respectivos objetivos;
siendo el aprendizaje cooperativo de esta forma mas coneclivo hacia los otros;
asi una variable de autoconcepto, que se forma mediante procesos de tipo
personal como el autoconcepto, que se forme mediante procesos de
comparacién social, favorece la consecucion de un rendimiento académico

positivo. (Delgado, 2012)

1.12. La desintegracion familiar

La desorganizacion familiar constituye una modzlidad de desintegracion,
la cual es el rompimiento de la unidad o quiebra en los roles de sus integrantes,
por su incapacidad de desempefiarlos en forma consiente y obligatoria.

(Gongzales, 2000).

Una desintegracion familiar es el pro ducto de! quebrantamiento de la



unidad familiar y la insatisfaccion de tas necesidades orimarias que requieren
sus miembros.

Los factores mas comunes vy gue han contribuice a la ruptura familiar son
de diversa indole, en lo econémico se encuentra la falia de empleo, la pobreza
extrema y el ocio; en lo afectivo, la falta de amor enlre i3 pareja o cualquiera de
sus integrantes, los vicios y la desviacion de costumbres; en lo cuitural, la falta
de escolaridad, educacion y buenos modales.

La desintegracion familiar, representa uno de los fenomenos con mayor
impacto en la sociedad mexicana. No hay desintegracion familiar que no
repercuta en la autoestima en los integrantes de toda la familia, pero de manera
especial los méas afectados son los menores de edad, |z autoestima te ayuda en
la solucién de conflictos personales, a tener confianza v seguridad en ti mismo,
a ser creativo y propositivo, ser feliz, actuar de forma independiente, a afrontar
nuevos retos, a estar orguiloso de tus logros, a demostrar tus emociones
sentimientos, a tolerar la frustracién, a manejar de manera positiva la critica y las
bromas, y a sentirte capaz de influir en otros; situacion que es contraria cuando
hay problemas de esta naturaleza. (Romo, 2016)

Segun lo descrito, se concluye que la familia es ci elemento fundamental
de cada sociedad y por ende de todo ser humano, puesio que en el seno familiar
se constituye la identidad personal. Segun la Tipologia Familiar, se entiende que
siendo la familia un conjunto de personas integradas bajo los conceptos de
distribucion y orden, podemos clasificarla en los grupos siguientes:

De acuerdo con el nimero de elementos que la conforman (Eguiluz,
Dinamica de la famlia. Un enfoque psicolégice sistémico, 2003). Nuclear o
elemental. Es el modelo estereotipado de famiiia tradicional, que implica la
presencia de un esposo (padie), esposa (madre) e hijcs, todos viviendo bajo el
mismo techo. Estos tltimos pueden ser la descendencia biolégica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

Dentro de la familia nuclear encontramos claramente los tres subsistemas
de relaciones familiares: adulto - adulto (entre la pareja), adulto — nifio (entre
padres e hijos) y nifio — nifio (entre hermanos), cada uno con sus peculiaridades
diferenciales y en conexion con los otros subsisternas. Extensa o consanguinea,
esta constituida por la troncal o multiple (la de los padres y la de los hijos en

convivencia), mas la colateral; es decir, se compone de mas de una unidad
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nuclear siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla
de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padies, nifios, abuelos, lios, tias,
sobrinos, primos y demas.

Las familias extensas pueden formarse también cuando las nucleares se
separan o divorcian. Los hijos de estos rompimienios buscan en los abuelos, tios
y otros familiares apoyo psicolégico para su estabiiizacion familiar. Familia
conjunta o multigeneracional (Zguiluz, 2003). Esta modalidad familiar se
presenta cuando los mas jovenes de la familia incorpcran a ella a sus propios
conyuges e hijos, en vez de formar un nacleo familiar incependiente, conviviendo
simultaneamente varias generaciones en el mismo espacio vital.

De acuerdo con la forma de constitucion (Eguiluz, 2003), Monoparental,
la familia monoparental es aquella que se constituye por uno de los padres y sus
hijos. Resulta cuando la pareja decide no seguir viviendo junta y separarse o
divorciarse, y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por lo general la
madre. Excepcionalmente, se encuentran casos en donde es gl hombre el que
cumple la funcion. Una segunda forma de familia mononarental es aquella en la
cual ha habido duelo por la muerte de la pareja.

Por dltimo, ciertas familias monoparentales implican la funcion de ser
padre o madre solteros. En nuestros dias, la consolidacion de este tipo de familia
monoparental ocurre con mayor frecuencia que en décadas anteriores. Con
cierta frecuencia, tras la separacion o el divoicic, los progenitores vuelven a
formar pareja con otras personas para iniciar una nueva convivencia, con vinculo
matrimonial o sin él. Estas familias, en las que al menos un miembro de la pareja
proviene de una union anterior, reciben el nomibre de reconstruidas. También
puede estar formada por los esposos e hijos de matrimonios anteriores. Las
Familias adoptivas, esta basada en la falta de vinculo biologico entre padres e
hijos. Las caracteristicas de este tipo de familia son diversas, por los motivos que
llevan a la adopcion como por las caracteristicas de quienes adoptan y de
quienes son adoptados, asi como por la dinamica de relaciones que se
establecen en su interior.

En un estudio que realizade en la institucion TIPACOM (Talleres Infantiles
Proyectado a la Comunidad) ubicada en Lima — Perl, hace referencia a la

probleméatica de la desintegracion familiar sefialando lo siguiente: La
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desintegraciéon familiar debe do enicnderse o nccesariamente como la
separacion y/o el divorcio, sino que es la descomposicion de las relaciones entre
miembros de una familia originando conflictos irresueltos y/o mal resueltos en su
interior produciendo la carencia de proyectos comunes entre los integrantes de

una familia. (Zuazo-Olaya, 2013)

La desintegracién familiar muchas veces se da por problemas de
drogadiccion, religién, violencia, etc. que provocan la szparacion de una familia
y que al separarse, los hijos sor en si los mas afectados, mas aun si estos son
adolescentes ya que en esta edad nacesitamos del 2jemplo de ambos padres y
del apoyo de estos para solucionar nuestros problemas, y también necesitamos
que estos nos impulsen y ayuden a realizar nuestros suefios, pero para eso hace

falta una adecuada comunicacion entre padres e hijos.

Muchas veces la comunicacion inadecuada es lo que ocasiona la
desintegracion de una familia. Los padres no prestan atencion a sus hijos, a los
problemas de éstos y a sus necesidades afectivas, psicolégicas, etc., y solo se
dedican a solucionar sus necesidades economicas, sin darse cuenta que un
carifio, una palabra de aliento, un buen consejo, pueden evitar que su hijo caiga
en algun tipo de vicio. También, se puede definir la desintegracion familiar como
el rompimiento de la unidad familiar, lo que significa que uno 0 mas miembros
dejan de desempefnar adecuadamente SuS obligaciones o deberes.
Lamentablemente existen un gran nimero de faclores para que los padres de
familia y la misma familia se desintegren, tales como la migracion a la ciudad, los
divorcios, las adicciones y los problemas economicos, entre otros factores.
Consuegra (2003-2004) menciona en su trabajo de investigacion que existen
diversos tipos de desintegracion, los cuales se muestran en los puntos
siguientes; el abandono originandose cuando alguno de los padres decide dejar
el hogar, debido a que no se siente feliz y tiene otras expectativas en la vida, o
porque el ambiente esta muy tenso, predomina la discordia y no hay armonia,
por lo cual pueden seguir juntos y tampoco por el supuesto bien de los hijos, ya
que los dafia mucho mas. Divorcio. Se ha definido como el vinculo familiar que
se rompe entre la pareja, ya sea por decision de alguno de ellos o por comun
acuerdo, para divorciarse se deben presentar ante las autoridades de Registro

Civil, encargadas de dictaminar en que termino se disolvera la union y los
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derechos u obligacionas que cacdz unc de los puves *2ndra con los hijos, si
hubiese. Abandono involuntario. Alguno de los padres, Lor enfermedad o muerte
deja el hogar, es decir no es deseado y es inevitzble. [ 0s efectos causados en
los nifios por este tipo de desintegracion son diferentes 3 los de las otras formas;
en los hijos varones de seis a nueve afos de edad la muerte de su padre le crea
un aspecto negativo mayor, pero de menos intensidacl comparados a los del
divorcio o el abandono, teniendo también la desintegracion familiar estando la
familia junta en estos casos se caracterizan por las re aciones conflictivas que
establecen sus miembros, dando origen a recelos, temores y fricciones
permanentes. Frecuentemente, este tipo de familias son incapaces de planeary
realizar tareas, y resolver los problemas juntos; expresar conflictos extremos que
no tienen la habilidad de comunicarse con el resto de |2 familia, lo cual priva al
nifio de un ambiente armonioso y estable, brindandole una atmosfera hostil que

obstaculiza su crecimiento psicologico. (Zuazo-Claya, 2013)

1.13. Tipos de familia

Segun su Desarrollo (De la Cerda, Riquelmer, Hactor, & Guzman, 2003),
existen familias: Primitiva o Tradicional, La familia tradicional se caracteriza
desde el punto de vista de las funciones de sus miembros, por la existencia de
una estricta diferenciacion de las funciones basadas en el sexo y la edad de sus
componentes. Generalmente el gue trabaja fuera de casa es el padre y la mujer
compagina la crianza de los hijos y se dedica a las labores del hogar. La mujer
juega el rol de esposa — madre. =n este tipo de familia destaca la presencia de
relaciones conyugales y paterno filiares de dominio y obediencia, que concretan
en la dependencia de nifios, jovenes y mujeres. Hay una preeminencia de la
autoridad del padre sobre los hijos y la mujer. Existe urn patron tradicional de la

organizacion.

La Moderna, en este tipo de familia, la mujer participa en la fuerza de
trabajo y en la economia de [a familia. La mujer tiene el rol de esposa —
compafera y de esposa — colaboradora. Ambos padres comparten derechos y
obligaciones, y los hijos participan en la organizaciéon familiar y toma de
decisiones. Los roles familiares son mas flexibles, la autoridad paterna y marital

se debilita porque es compartida por ambos conyuges y se produce una relacion

(93]
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de igualdad entre el hombre y la rujer. £n Base = = 'ni-gracion (GARZA, 2008),
Integrada, Es el tipo de familia en la cual ambos padres viven en la misma casa
y cumplen con sus funciones adecuada y respectivamente.

La familia semi integrada, en la cual los conyuges viven en ia misma casa,
pero no cumplen cabalmente sus funciones. Desiniegrada, familia en la que uno
de los padres ha dejado el hogar por muerte, civorcio o separacion. No se
cumplen las funciones respectivas. Las funciones de la Famiiia (Maldonado,
1998), son las tareas que les corresponde realizar a los integrantes de la familia
como un todo. Se reconocen las siguientes funciones:

Biologica, es la primera funcion que realizan los padres y la mas
importante porque engrandece la dimensién humana al transformarlos en padres
responsables del futuro de nuevas vidas que elios mismos contribuyeron en
engendrar y formar. Socializadora. Se refiere a la promocién de las condiciones
que favorezcan en los miembros de la familia el desarrolle biopsicosocial de su
persona y que propicia la réplica de valores individuales y patrones conductuales
propios de cada familia. Afectiva. Es la interaccion de sentimientos y emociones
en los miembros de la familia gie propicia la cohesion del grupe familiar y el

desarrollo psicoldgico personal.

El Cuidado, implica Proteccion y asistencia incondicionales de manera
diligente y respetuosa para afrontar las diversas necesidades del grupo familiar:
materiales, sociales, financieras y de salud. Educativa. La familia es nuestra
primera escuela. Alli se aprendera las lecciones que han de guiarnos a través de
la vida: las lecciones de respeto, obediencia, disciplina, dominio propio. También
se nos preparara para el cumplimiento de los deberes en el hogar y que los
integraremos a la sociedad como futuros ciudadanos. Estatus. Participacion y
transmision de las caracteristicas sociales que le o'organ a la familia una

determinada posicion ante la sociedad.

1.14. La perennizacion de la familia

La reproduccion de nuevos miembros a la sociedad y desarrollo y ejercicio
de la sexualidad. Importancia de la familia. La familia adquiere valor porque
permite el progreso de la sociedad en todas sus dimensiones. Asi por ejemplo:

el matrimonio garantiza la procreacion; incentiva y asegura el proceso de
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socializacion; por el aspecito sconomico procura la satisfaccion de las
necesidades de la misma ya que ésta constituye y garantiza la supervivencia y
desarrollo de la sociedad, la educacion y la cultura. Sierdo la célula basica de la
sociedad, la familia es responsable de proteger y guiar = sus miembros, generar
y consolidar valores, iniciar y fortalece el proceso de socializacion vy, formar y

desarrollar la personalidad. (Dubert, 2009)

1.15. La familia y la educacion

La familia y su incidencia en la educacién de ics hijos. Hay una afirmacion
que es incuestionable: la familiz y la escuela deben marchar juntas en la
educacion de los nifios. Si algln padre cree que su responsabilidad en relacion
con la educacién de los hijos es Unicamente inscribirlos en la escuela, esta
totalmente equivocado. La responsabilidad educativa de los padres va mucho
mas alla, pues son un componente del proceso educativo en el que estan
inmersos sus hijos. Los padres de familia deben estar al tanto del proceso y
resultado del rendimiento escolar de sus hijos, deben principalmente tener una
comunicacién constante con los maestros y autoricades del plantel, para
enterarse sobre el comportamiento, cumplimiento de lareas escolares,
participacion en actividades planificadas y no esperar a que se les llame por

algin problema o para la entrega de calificaciones.

El padre de familia debe colaborar con la escuela, proporcionando toda la
informacion sobre el alumno desde el momento de !a inscripcion escolar, para
conocer como es el ambiente familiar, si han existido situaciones especiales que
hayan provocado algun trauma que impida el normal desenvolvimiento del nifio
en la escuela, como enfermedades, perdida de algin ser querido, etc. El
problema de las relaciones entre el contexto familiar y el contexto escolar, se
plantea con mucha frecuencia en términos de ajuste c desajuste entre la cultura
familiar y la cultura escolar. El argumento de fondo remite a la deseabilidad de
un cierto ajuste 6ptimo entre uno y otro contexto, lo que significa que el nifio debe
afrontar su experiencia escolar con actitudes, desirezas y conocimientos

adquiridos en la familia que le sean (tiles para su rendimiento en la escuela.

Dentro del seno familiar es donde el nifio rzaliza el aprendizaje y

socializacién que le permitirdn desenvolverse y participar en la sociedad de



manera adecuada. La estructure iniliar na sufrl 1 icacién, antiguamente
se compartian practicamente todas las labores, ic quz permitia estrechar los
lazos interfamiliares, esto se ha visto bloqueado aciualmente debido a la
influencia progresista. Lo econémico, cultural, psicoldgico vy social ha sufrido
cambios estructurales profundos debido a la revolucitn industrial, variando la
estructura familiar, asi como las costumbres y objetivos. La familia es el sitio
donde se forja la personalidad del nifio y del adolescen‘e. Padres y educadores
saben que para comprender al adolescente es indispensable conocer el medio
en que se ha formado y principalmente su ambienic familiar. Es imposible
disociar el ambiente familiar del rendimiento escolar. £i grado de armonia que
prevalezca en la familia repercutira indudablemente e el equilibrio adecuado
para el logro del buen rendimiento. El clima emocional d= la familia es uno de los
factores que mas contribuyen en el proceso global ce! aprendizaje. La familia
como contexto de desarrollo, constituye uno de los iemas inevitables en la
psicologia del desarrollo y la educacion es que la familia se torne como
determinante fundamental o como simple coadyuvante del desarrollo. Su
consideracion no puede faltar en cualquier analisis que se interese por la
evolucion de los nifios y, a lo largo del tiempo, la familia a sido motivo de analisis
en su implicacion en los procesos evolutivos, y uno de sus rasgos tienen que ver
con su consideracién como contexto de desarrollo, y ce como influye sobre el
desarrollo del nifio. A través de estos analisis se na concluido que son muchas
las vias por las que la familia penetra con sus influencias en el desarrollo infantil.
(Mira y Lopez, 1960). Como minimo, esa penetracion se lleva a cabo a traves de
la organizacion de la vida cotidiana, las rutinas, espacio. objetos, tiempos,
personas, etc., y a través de las interacciones educativas concretas en las que
los padres se implican con sus hijos, constituyendo la familia el primer lugar en
que se produce el desarrollo. En ella el nifio realiza el iransito de lo bioldgico a
lo social, de los reflejos a la inteligencia, de la indiferenciacion a la individualidad.
La familia como contexto de interacciones estimuiantes. Las situaciones que en
el interior de la familia ocurran son diversas y de distinta naturaleza. Como
contexto humano que es, lo mas importante de todo lo que en ella ocurre, tiene
que ver con las relaciones que se dan entre sus miembros. Como es evidente,
unas de las familias difieren de otras en la mayor o menor disponibilidad de

objetos estimulantes como libros, juegos, etc., rutines cotidianas, si el nifo

36



acostumbra comer con sus padies, si el horario ve coriidas o suefio es fijo o
cambia, y si cambia, en funcion de qué circunstancias, si hay a su alrededor
problemas familiares, si acostumbran paseos, viajes, vecaciones, etc. Respecto
a algunas de estas cuestiones se puede afirmar que guardan una cierta relacion
con el desarrollo psicoldgico del nifio. Parece ser gue en el caso de los nifios
pequefios, la exposicion a una amplia variedad de juegos y objetos esta
positivamente relacionada con el desarrollo cogniivo y con una mayor

propensién a explorar nuevos estimulos.

Sin lugar a dudas, el ambiente familiar es importante por lo que posibilita
o impide, por lo que alienta o dificulta, lo gue es relevante es el tipo de
interacciones que permitan al nifio partir del punto en que se encuentra para
alcanzar desarrollos que todavia no tiene. La desintegracion familiar es el
producto del quebrantamiento de la unidad familiar y/o insatisfaccion de las

necesidades primarias que requieren sus miembros.

1.16. Factores de la disfuncion familiar

Actualmente, resulta mas facil aceptar un divorcio que permanecer en un

matrimonio infeliz, que sélo dafiara la autoestima de los esposos y de los hijos.

Hay factores que ocasionan la Desintegracion Familiar que puede estar
ocasionada por diferentes problemas: “La violencia, pero atin mas los problemas
estructurales de pobreza, desempleo vy dificil acceso a los servicios basicos de
vivienda, salud y educacion, se expresan en lo que se ha caracterizado como la
desintegracion familiar, concepto que se aplica a varias situaciones: hogares en
situacion de extrema pobreza con jefatura femenina por ausencia de padres,
nifios en el mercado laboral en lugar de estar en el sistema educativo, nifios
viviendo en las calles, aumente del consumo de drogas y alcohol e incremento
de la violencia intrafamiliar.” (Arriagada, 2001). Entre los factores mas
sobresalientes que pueden originar desintegracion familiar tenemos la precaria
situacién econémica, situacion que obliga a abandonar el pais para trasladarse
a lugares considerados con mas cportunidades de triunfo. “Con respecto a lo
economico podemos mencionar que es uno de los obstaculos que toda la
sociedad enfrenta hoy en dia.” (Maldonado-La-Barrera, 1898), pues la mayoria

de familias se ven afectadas por esta problematica en la que uno de los



principales motivos es ia falta .. (ccursos econwnicl - pera la alimentacion y
educacion de los hijos. El no poseer la suficienie capacidad economica para
mantener a una familia, suele ser causa de desesperzcion y de estrés para el
padre o madre encargado de esia tarea. Esta situacitr motiva los conflictos de
pareja y en ocasiones puede involucrar a los hijos llevandolos a éstos a trabajar
y dejar los estudios. El factor econdmico suele ser un aspecto importante, mas
no el principal, para que los cényuges se mantengan unidos y no se produzca
una desintegracion familiar, teniendo también el machismo que es un factor muy
arraigado en nuestro pais, el hombre ademas de su compaiiera habitual quiere
tener amantes porque lo considera un privilegio de su sexo, lo cual en muchos
casos trae como culminacion la separacion o el divorcio, por el maltrato a su
pareja, en algunos casos se presenta opuesto. Adiccién. Sea a licores o
diversidad de drogas que se pueden obtener facilmente en nuestro pais. Este es
un gran flagelo de nuestra sociedad ya que no respeta ciases ni titulos logrados,
adolescentes, jovenes y adultos se ven envueltos en consumos excesivos de
bebidas en fin de sentirse bien con medio que le rodea y sin la debida orientacion
para enfrentar la realidad sobre las cuales giran sus vidas, dando esto pues paso
a que sus familias se desintegren. El Alcoholismo (Ciaz, y Serrano). Es una
enfermedad que ocasiona dafios graves en la persona, trastornos serios en la

familia y problemas a la comunicad.

El alcoholismo es una enfermedad porque afecta zl individuo en su cuerpo
y en su conducta porque el alcohdlico no puede dejar de beber sin ayuda. Es
incurable, avanza lentamente y puede ser mortal si no se controla. Es
ocasionada por el abuso de bebidas alcoholicas. Aparentemente el alcoholismo
tiene una base quimica y un componente psicolégico, pero no se sabe por que
algunas personas pueden consumir alcohol sin hacerse adictas y otras no. Las
investigaciones parecen indicar que hay personas genéticamente predispuestas.
Su predisposicién bioquimica se activa bebiendo, por [o cual tarde o temprano
caen en la dependencia. Otras personas parecen aicoholizarse debido a las
costumbres sociales, a su entorno familiar o a los habitos adquiridos. Ciertas

caracteristicas psicologicas parecen aumentar el riesge de alcoholismo.

Es muy dificil para las familias afrontar este problema puesto que el

alcoholismo altera su organizacion, sus costumbres, sus actividades cotidianas
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y sus relaciones afectivas, dando lugar a uao oo de sinfomas tipicos:
desconcierto y confusién ante el problema. Nadie zobe como actuar y, en
ocasiones, se justifica o se disculpa ia conducta de la parsena enferma ante los
demas. Es el mecanismo de ia negacion. Gran iensicn y estrés en todos los
miembros de la familia. Temor. Conflictos imporantes, discusiones vy
agresividad. La delincuencia y drogadiccién (Maldonaco-La-Barrera, 1998), La
drogadiccion es uno de los tantos problemas que puecen afectar a familias de
todo tipo y rango social y economico. Las causas mas comunes por las cuales
un adolescente consume drcgas son: Presion ¢ incitacion del grupo
(companeros de estudios o amigos del barrio) donde ¢l alcohol, tabaco y otras
drogas son utilizadas para “animarse”. Por curiosidac o ante la exigencia de
algunos amigos o el deseo de experiencias “novedoszs”. Por incomprension y
falta de comunicacion con los padres. Por sentimientos de soledad y angustia,

exceso de tiempo fuera de su casa o alejado de sus padres.

Crisis de valores en la familia y en la sociedad: el que los hijos se vean
afectados por este problema puede ocasionar una desintegracion familiar puesto
que los padres podrian auto-cuiparse o bien culparse el uno al otro por esta
situacion en la que se encuentran, provocando aun més el incremento del vicio
que tiene su hijo excusandose éste en la popular frase "'a droga me hace olvidar
los problemas”. También puede darse el caso de que nc sean los hijos lo adictos
a cualquier tipo de droga, sino gue sea uno de los padres el que esté afectado
por este problema. Esto, légicamente, crea un conflicio matrimonial y familiar
contribuyendo a una posible desintegracion familiar. Asi mismo, el que ya exista
una desintegracion familiar puede provocar que los hijos se inserten en el mundo
de la drogadiccion como una salida a los problemas femiliares y esta adiccion
puede conducirlos al camino de la delincuencia juvenil. Podriamos decir
entonces, que “la desintegracion familiar estéa produciendo una generacion
egoista de jovenes. El delito y la corrupcion esian alcanzando niveles
alarmantes. Los hijos, que antafio respetaban a sus padies, ahora los usan como

sirvientes y se niegan a cuidarlos en la vejez.”

La emigracién, ocasiona el traslado de padres o hijos al extranjero,
quedando grupos familiares incompletos, en busca de una mejoria y un mejor

itiva el futuro psicologico,

ny

estilo de vida en muchos cases marca de forma signific
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emocional, economico de las iziiigs. Las enien..o i ues terminales pueden
llevar a quien la padece a un aislamiento voluniario o al aislamiento de sus

familiares al tener poco conocimiento de dicha enfermeiad.

La muerte de uno o ambos padres trae como censecuencia que los hijos
crecen sin un apoyo paternal, maternal o en el pecr de los casos de ambos, lo
que puede acarrear gue los menores se incorporen a pandillas o sean
maltratados por otros parientes. “Los medios masivos (e comunicacion pueden
contribuir a convertir al individuc &n un ser consumista, 2 alienarlo e incitarlo a la
violencia, al sexo, a las drogas, especialmente cuandio no cuentan con una
asesoria responsable.” (Leistenschneider, 2005). La infidelidad, es uno de los
problemas que mas enfrentan las parejas actualmente. Casi todas viven en crisis
y la infidelidad es uno de los factores que mas afectan a la relacion entre dos
personas. Este es un tema sujeto a polémicas, pero que cada vez esta mas cerca
de nosotros. Por infidelidad entendemos a la relacion fuera del lazo conyugal que
uno de los miembros establece con otra persona sea esta del mismo sexo o del
sexo opuesto, y con quien obtiene algdn tipo de relacion amorosa -no solamente

genital-, ésta puede ser a corto o a largo plazo.

El tema de la infidelidad, de los amantes o de las relaciones extra-
conyugales es uno de los puntos de partida para exalta- o desvirtuar a la familia
y al matrimonio como el rector del statu quo, ideal, sdlido e invulnerable.
Generalmente pensamos gue la persona infiel es la tnica culpable, sin embargo,
la infidelidad es el resultado de la crisis de una pareje, pues quien es infiel lo
hace porque busca en otra persona cuestiones sexuales, emocionales o
intelectuales que su pareja no le da. L_a infidelidad ne sucede espontaneamente,

siempre hay motivos que la provocan.

Segun Salmerén Garcia (2010), “Son varias las razones por las cuales
somos infieles pero, entre ellas, nueve son las mas comunes, pero los sexé6logos
especialistas en terapia de pareja coinciden en que en todas se intenta satisfacer
las carencias del matrimonio: Nos sentimos devaluados. Terminado el
enamoramiento, enfrentamos a la pareja real y olvidamos a la idealizada, y sus
conductas no siempre placenteras en la convivencia defraudan nuestras
expectativas. Si la pareja nos abandona al centrarse solo en sus objetivos
personales y no en los de ambos, y al mismo tiempc nos relacionamos con una
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persona distinta que nos rw@cs  sentir s vooorados, la elegimos
inconscientemente como nueva compafiera. Principalimante para las mujeres, es
muy importante sentirnos bellas y deseadas por nuesiro rombre. Sino se cumple
nuestro objetivo, sentimos una gran frustracién y se devaite nuestra autoestima.
Una forma de sentiros de nuevo atractivas y deseadas. es siendo cortejadas en

una relacion extramarital.

La violencia, es la presién siquica o abuso de 'a fuerza ejercida contra
una persona con el proposito de obtener fines contra la voluntad de la victima.
(Gonzales y Pineda. 2008). La viclencia se debe a las [rustraciones que se ha
vivido desde nifio o por haber crecido dentro de un pansrama violento actuando
de la misma manera con la familia que se ha formado v sin tener control de sus

actos.

Todos los elementos huranos tan diversos, confieren familiar un modo
de vida peculiar, alimentando por el conjunto de comunicaciones y relaciones
que interacttian entre ellos. Constittiyen entre todo un sistema dinamico tendente
hacia el crecimiento y el desarroilo, sin que por elic falten los conflictos y
tensiones internas. La vida que iranscurre dentro de cualquier hogar pasa por
una serie de altibajos que no siempre se viven con tranquilidad y puede llegar a

restar vitalidad al grupo familiar.

Bien es cierto que la organizacion patriarcal serd suavizada desde
mediados del presente siglo, el sometimiento al jefe de la familia sigue siendo
una constante en la mayoria de los casos, con la funcitn de cada elemento bien
definida y el desarrolio de cada individuo dentro de un nicleo familiar es
practicamente indispensable. Prueba de ello es el fracaso de las comunidades
hippies en los afios 60. Estos grupos pretendian recresar a la organizacion
primitiva de promiscuidad sexual, y, por consiguiente, abolir la familia
monografica y paternalista; absurda tentativa, como absurdo cualquier intento de
borrar 5000 afios de historia de un dia para otro. Sin @=mbargo este caso dejo
muy claro que los individuos no pueden desprenderse de sus tradiciones por

mera accion de su voluntad consciente. (Montalve & Maguifa, 1997).

Desde el punto de vista psicologico, para ei individuo la familia patriarcal

puede considerarse necesaria dadas sus caracterisiicas evolutivas, el ser
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humano requiere de proteccion duiznie una large & ie su vida: la infancia y
adolescencia enteras y, en ocasiocnes, el inicic de 1= juventud. En ese enorme
lapso se iran conformando las distintas instancias de su aparato psiquico: el
super ego, con las costumbres y tradiciones cue le dicten sus padres, la
diferenciacion moral entre lo correcto y lo indebido, i ego, constituido por las
experiencias personales de cada individuo y el id, que son los instintos propios
de la especie. Si por cualquier circunstancia la situacion familiar sufre alguna
alteracion, ya sea la falta de padre o madre, o bien que !2 influencia de estos sea
negativa, el individuo sufrira un trauma psiquico; tal vez en su vida adulta pueda
sobreponerse, pero mientras tanto la afeccion insistira y con serios problemas.
Por ello mientras mas estable sea la vida familiar de una persona durante su
etapa formativa, menos problemas mentales tendra en su vida adulta. (Montalvo,
M. y Magana, A. 1997).

Una familia desintegrada también se le conoce como familia enferma, a
grandes rasgos, esta familia, es la que mantiene a costa del sufrimiento o
trastorno de uno de sus miembros, va sea el hijo, el pedre o la madre, hasta el
punto de llegar a precisar la ayuda de un especialista. £n tales casos no es ese
individuo concreto, sino el sistema de vinculos v relaciones que a modo de
telarafia impide un sano desarrollo personal dentro def grupo y del mismo grupo.
En la familia desintegrada, suele estar poco claro el papel que desempefia cada
uno de los elementos de la famiiia, y fundamentalmente del padre o la madre,

las relaciones entre los hermanos, los limites que separan del mundo externo.

Cuando un individuo crece inmerso en un embiente enrarecido de
vinculos confusos y alterados es muy posible que se acabe sufriendo trastornos
serios en su propia personalidad y ello haga que la familia se oriente a la
desintegracién. Muchas disfunciones de la conducte infantil (fracaso escolar,
timidez y seguridad, etc.) no son mas que un resultado de las tensiones que
soporta el nifio dentro de su familia y que se traduce en sintomas especificos

como unica via de escape posible.

Puede iniciarse el proceso a partir de unos modelos de disciplina y
autoridad  excesivamente rigidos, que unas veces desencadenan
comportamientos extremadamente sumisos por parte de los hijos, y otras
reacciones incontroladas de estos (rebeldias, delincuencia, abandono del hogar,
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desercion escolar). En ccasione: s¢ naniflieste | rio, carencia de figuras

o modelo de autoridad que sirvan de referencia ios hiics, lo gue les conduce a
situaciones de fracaso e inseguridad, causa a su ve: de nuevos trastornos
familiares.

Algunos problemas que se dan en una familia con problemas de
desintegracion, y que pueden ilegar a desintegrar pcr completo a la unidad
familiar, se pueden resumir en: ! empleo de alcohol v drogas, el desempleo,
diera algunas veces puede derivar en alcoholismo o acrecentar la indiferencia y
la irresponsabilidad personal; se suma a ello, ei adulierio, la inseguridad, los

temores y la culpabilidad. (Montalvo, M. y Magana, A. 1397).

No cabe duda que la viclencia en la familia es |z base de tanta violencia
en la sociedad. Se ve a diario como madres y padres daian tanto fisica como
psicolégicamente, dando un ejemplo a sus hijos, futuras personas violentas; una
de las manifestaciones mas concretas es la agresividad. la que, tiene multitud de
manifestaciones, que se pueden reducir a tres principales: agresion fisica,
agresion verbal y agresion actitudinal; esta Ultima se manifiesta en el negativismo
y la evasion. En la familia se pueden manifestar todas las formas de agresion.
La agresividad entre los padres; puede deberse ben a las frustraciones

originadas en la familia o en la vida profesional y social de los padres.

Entre los padres y los hijos: también se dan como causa de la agresividad
las frustraciones y la descarga de problemas. Las frustraciones mas frecuentes
del padre son las esperanzas que puso en el hijo, espsranzas lejanas de gran
situacion social o esperanzas proximas como de buen rendimiento académico

con resultados excelentes.

Indudablemente la familia es un elemento fundamental y preponderante
para el desarrollo de la mente humana, es por esta causa que es necesario
recordar que: en la edad media hubo un rey que con un experimento demostrd
inadvertidamente cuan primordiales la familia para el desarrollo mental y
emocional de la persona. Convencido de que los nifics nacian sabiendo el idioma
aleman, Federico Il SEPARO de sus familias a unos recién nacidos y los puso
en manos de unas nanas 2 las que dio orden de no hablar ni jugar con ellos.

Pero los pequefios en vez de empezar a habler aleman por si solos, segun
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esperaba el rey, se enfermaror. y miurieron por 2l contacto humano. La

moderna investigaciéon confirma o gue aguel rey por desgracia averiguo.

En nuestra época ha quedadc demostrado duranie el primer afio los nifios
adoptados tienen un desarrollo fisico y mental superior a los nifios que
permanecen en orfanatorios duranie ese mismo margen de edad. En mayor o
menor grado, dentro de la familia se realizan numerosag funciones: economicas,
religiosas, recreativas, afectivas, de proteccion, etc., pero hay dos que pueden
considerarse basicas en la famiiia: la socializacion de los hijos, io que quiere
decir la capacidad de darie ciertas pautas de pensar y actuar para que puedan
convertirse en activos miembros de la sociedad vy ia estabilizacion, el proveer
seguridad emocional y psicologica a todos sus miembros, lo que significa
también la fuerza equilibrada que tiene la familia para lograr centrar y hacer
madurar a sus miembros, lo que lleva consigo la acogide comprensiva y amorosa
que mutuamente pueden darse los que forman parte dzl mismo grupo familiar.
La familia es el lugar donde se lleva a cabo los aprencizajes mas elementales,
como caminar, hablar, donde satisfacen las necesidad=s primarias y efectivas,
donde ademas se desarrollan las capacidades necesaiias para la integracion a
una serie de sistemas sociales en los cuales ¢l individuo funcionara
posteriormente: la capacidad para confiar y ser digno de confianza, ejercer

influencia y aceptar legitima influencia, para interactuar con otros.
1.17. Importancia de la familia en la infancia

La familia ejerce una influencia fundamental er ‘a infancia del individuo,
durante la cual hay una total o interisa dependencia de este hacia la unidad
familiar, que paulatinamente se va convirtiendo en una mayor independencia a
medida que interactuan con el mundo exterior. A medida que el nifo crece, va
desarrollando una serie de roles fuera de la familia, mediante la participacion en
grupos de juegos del vecindario, asistencia a la escuela, nuevas relaciones con
amigos del mismo sexo y del sexo contrario, sin eirbargo, generalmente la
familia es la que proporciona los fundamentos basicos, y su influencia continua
exhibiéndose a lo largo de la vida del individuo, incluso en la region y ejercicio
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de responsabilidades adultas, teics come los roles ‘cionales y la formacion

de una familia propia.

La familia funciona como unidad, y para la conservacion de su equilibrio,
depende del adecuado funcionamiento de cada uno de sus miembros; por tanto,
la alteracion de algunos de ellos perturbe el funcionam ente familiar y provocan
la desintegracién de punto una familia bien estructurada puede hacer frente a las
presiones externas o internas que se le presenie, {ratando de ajustarse cada
situacion; las familias desorganizadas o pobremente estruciuradas se veian
afectadas en su funcionamiento con mas facilidad, sobr= todo en situaciones de
crisis. Los grupos familiares en los que un miembre clave (generalmente uno de
los padres) esta ausente y no hay persona sustituta que desempefie el papel, en
los que los controles son débiles o nulos, o en los que los papeles, tanto externos
como de los hijos, son confusos y no ciertamente delimitados, son familias mas

aptas para el florecimiento de problemas. (Montalvo, M. y Magaria, A. 1997).

En el hogar hay violencia entre los padres, cuzndo el hombre maltrata
fisicamente o moralmente a la mujer llegando a humillarse mutuamente y
poniendo en peligro la felicidad de su familia. También se ejerce violencia con
nuestros hijos cuando queremos que se sometan a la voluntad arbitraria de los
padres, maltratandolos fisicamente, no respetando su individualidad. En los
colegios, centros de trabajo y en las calles también se da la violencia. Esta puede
llegar a niveles muy extremos que causan heridas animicas muy profundas de
las cuales tarde o temprano nos arrepentimos amargamente y es la causa de la

inestabilidad de los hijos y separacion de los padres.

Si bien no esta presente en todos los hogares, el silencio que la
caracteriza ha hecho que pase inadvertida, y no es sino hasta ahora que hay
mayor apertura social para la denuncia de estos hechos que se sabe que estan
presentes en muchas familias. Esta violencia es sufrida principalmente por las
mujeres, los nifios, las nifias, los (las) adolescentes y los (las) ancianos(as), a
nivel fisico, sexual, emocional y patrimonial. Provocando la denigracion de la
persona en su condicion de ser humano, lesiones fisicas y emocionales,

disminucion de su autoestima, pérdida de la confianza en si misma y en la familia



y dafia, no solo a la persena qiiz o suire sine ‘o0kii 2 los que estan a su

alrededor y a la sociedad en general.

1.18. La violencia familiar y el comportamiento adclescente.

La forma mas comun de violencia contra la mujer es la violencia en el
hogar o en la familia. Las investigaciones demuestran sistematicamente que una
mujer tiene mayor probabilidad de ser lastimada, violada o asesinada por su
companiero actual o anterior que por otra persona. Los nombres pueden patear,
morder, abofetear, dar un pufietazo o tratar de estrangular a sus esposas o
companeras; les pueden infligir quemaduras o tirar acido en la cara; pegar o
violar, con partes corporales u objetos agudos; y usar armas letales para
apufalarlas o dispararles. A veces las mujeres son lesionadas gravemente y en

algunos casos son asesinadas o mueren como resultaco de sus lesiones.

La naturaleza de la violencia contra la mujer en el ambito familiar ha
propiciado comparaciones con la tortura. Las agresiones estan destinadas a
lesionar la salud psicologica de la mujer al igual que su cuerpo, y suelen ir
acompainadas de humillacion y violencia fisica. Al igual que la tortura, las
agresiones son impredecibles y guardan poca relacior con el comportamiento
de la mujer. Finalmente, las agresiones pueden sucederse una semana tras otra,
durante muchos afios. La violencia se da principaimenic porque sus integrantes
no se respetan entre si, por el machismo, por la increduiidad de las mujeres, y/o

por la impotencia de estos.

Se puede presentar en cuaiquier familia, de cu=lquier clase social, una
forma de prevenirla, es alentando a toda la comunidad a respetarse, pues todos
somos iguales y a pesar de todos nuestros problemas, nuestra familia es la unica
que siempre nos apoyara y ayudara en todo, por eso debemos de respetarla y
protegerla, aunque seamos los menores de esta, todos somos elementos
importantes, y si sufrimos de violencia, hay mucha gente que nos ayudara a
pasar el mal rato y salir de este problema. “La violencia psicologica se da en el
manejo autoritario de la relacion familiar, insuficiente o nula comunicacion,
intolerancia, subestimacion, ridiculizaciones, insultos, emenazas, estilo de vida

conyugal machista, educacion familiar basada en la individualidad y el egoismo,
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ignorancia de la importaricia del autoestima, desinicras por educarse para la

calidad familiar.” (Almeyda-Saenz. 2003).

Si se toma en cuenta la violencia que se genera en cada casa, en el
trabajo, en la calle o donde sea que convivamos, no podemos contribuir a que
cese tanta violencia en este pais fan reprimido. Gonzales y Pineda (2008)
mencionan las principales causas de la violencia: Ef alcoholismo: un sin nimero
de casos registra que un gran por ciento de las mujeres que son agredidas por
sus compafieros conyugales, estan bajo el efecto del alcohol. Falta de conciencia
en los habitantes de una sociedad: creen que esta es lo mejor forma de realizar
las cosas: huelgas, tiroteos, golpes, elc. Fuerte ignorancia que hay de no conocer
mejor via para resolver las cosas: no saben que la mejor forma de resolver un
problema es conversando y analizando qué causa eso y luego tratar de
solucionarlo. El no poder controlar los impulsos: muchas veces somos
impulsivos, generando asi violencia, no sabemos como resolver las cosas. La
falta de comprension existente entre las parejas, la incompatibilidad de
caracteres: La violencia intrafamiliar es la causa mayor que existe de violencia,
un nifo que se crie dentro de un ambiente confiictivo ¥ poco armonioso ha de
ser, seguro, una persona problematica y con pocos principios personales. Falta
de comprension hacia los nifios: saber que los nifios soii criaturas que no saben
lo que hacen, son inocentes. Muchas madres maltratan a sus hijos, y generan
asi violencia. La drogadiccion: es otra causa de la violzncia, muchas personas
se drogan para poder ser lo que no son en la realidad, para escapar asi de la
realidad causando mucha violencia: si no tienen como comprar su “producto”

matan y golpean hasta a su propia madre.

La violencia contra la mujer y los hijos genera consecuencias
traumatizantes, en tanto, distinguen dos tipos de conszscuencias: Las fisicas y
las psicoldgicas: Consecuencias Fisicas: Homicidio, lesiones graves, lesiones
durante el embarazo, iesiones a los niiios, embarazo no deseado y a temprana
edad, vulnerabilidad a las enfermedades. (Patré & Limaianna, 2005)

Consecuencias Psicolégicas. Suicidio, problemas de salud mental,
Temor, desvalorizacion, depresion, desconfianza. Debeinos tomar conciencia de
lo devastadora que es la violencia para la sociedad; por tal motivo tenemos que

tratar de reducirla. Para ello, el primer paso es saber como controlarnos, saber
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manejar nuestros impuisos negalives gue tanto <00 1os hacen. Asi nuestra
sociedad ird en un incremento de paz y no habra tanios iros y muertes inocentes.
Debido a los afectos devastadores que genera en lo interno de las familias, pone
en peligro la estructura o la forma de fa misma afectando a todos sus miembros,
es decir segun la formacion que se le dé al individuo, asi mismo actia dentro de
la sociedad que lo rodea. Abandonac familiar; El nifo v =l adolescente necesitan
una familia y que en esa familia reine la armonia y el amor, que haya una
atmosfera de tranquilidad para que tenga un desarrollo fisico y psiquico normal.
Sin embargo, existe el abandono por uno de sus progenitores ya sea por
alcoholismo, divorcio o la muerte inesperada de uino de ellos.

Maldonado La Barrera (1998) menciona tres tipos de abandono: El
abandono fisico: se da contra la vida, el cuerpo y la salud o dejar a los nifios
incapaces de valerse por si mismo bajo el cuidado de otras personas que pueden
ser familiares, amistades o instituciones. Abandono econémico: es sancionado
por la moral como por la justicia. Este abandono se da cuando los miembros de
la familia carecen de recursos suficientes para soiventar las necesidades
basicas, especialmente la alimentacion; o cuandoc uno de ellos teniendo
solvencia economica, priva a sus hijos de los medios nacesarios para subsistir.
Abandono moral: Un nifio o un adolescente esta moralmenie abandonado
cuando carece de hogar o puede estar al cuidado de padres que pueden darle
cosas materiales, pero se despreocupan de guiarlos, orientarlos, porque viven
preocupados de los problemas cotidianos, el trabajo, © reuniones sociales y los
hijos viven de su cuenta, aprendienco vicios, malas costumbres y frecuentando
amistades indeseables.

Los indices de divorcic han aumentado increiblemente en nuestra
sociedad. Unas de las causas principales de este problema es la comunicacion
inadecuada que existe en la pareja, la economia y el bajo nivel educativo por
parte de uno de ellos generando un complejo de inferioridad. El divorcio es la
separacion, ruptura de algo que antes estaba unido. Surge a consecuencia del
desmoronamiento de un matrimonio. La realidad es gue nos encontramos con
familias problematicas y son los hijos quienes sufren las consecuencias.

Las causales del divorcio segun el régimen legal son: Adulterio, atentado
contra la vida del cényuge, conducta deshonrosa que haga insoportable la vida

en comun. Al evaluar los efectos dei divorcio v la crianza, se necesita tener en
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cuenta circunstancias particularez. Algunas veccs ! o orcio puede mejorar la
situacion al reducir la cantidad de conflictos en el hogar y, aungue los efectos
inmediatos de un rompimiento matrimonial pueden ser traumaticos a largo plazo,
algunos adolescentes pueden beneficiarse de haber aprendido nuevas
habilidades para enfrentar problemas los cuales l0s tornan mas competentes e
independientes. Segun estadisticas, de cada 100 matrimonios mas de 60
terminaran en divorcio. Del resto muchos viven "de & balazos"; unos se quedan
casados, y duermen separadcs, otros se quedan junios por seguridad
econdmica, por miedo al conyuge, por los hijos, por el gué diran, y otras causas.
Algunos juran ser felices, pero, a quién van a engafiar pues sus acciones los
delatan. En cuanto a los hijos; el abuso sexual, fisico y psicologico por parte de

padres naturales y adoptivos ha liegado a cifras escancdalosas. (Cornejo, 1999)

1.19. Crianza insalubre y Familia Disfuncional

Caracteristicas prioritarias que condicionan a una ‘amilia a formar a sus

integrantes a adquirir comportamientos inadecuados.

Como es natural las actitudes de los seres humarnos nueden evidenciarse de
manera positiva o negativa, sin duda ello responde al contexto y al marco cultural
de cada unidad social; en consecuencia, destacan com» acciones negativas: La
ridiculizacion, el amor condicional, ia falta de respete, el (lfesprecio, la Intolerancia
emocional (miembros de la familia imposibilitados c= expresar las "malas"
emociones), disfuncion social o aislamiento (algun)s padres no quieren
acercarse a otras familias, especialmente las que tienen hijos del mismo sexo y
edad aproximada, o no hacen nada para ayudar 2 sus hijos que no tienen

amigos); la sobreproteccion, o lo contrario.

Se suma a lo descrito la preferencia a un hijo scbre el otro (tener a un hijo
"favorito", ignorando al otro), la apatia, el menospreciar, la hipocresia, como

también ser implacable y otras caracteristicas.

1.19.1. Bajo nivel educativo
El bajo nivel educativo en ia pareja; “Lo idezl es que en el hogar se

inicie el proceso educativo del hombre, que se complementara y se perfeccionara

en la escuela y la sociedad. Por eso se dice que la familia es el ambito natural



de la educacion y la culiurz, que s¢ raflejara en 1z cersonalidad del hombre.”
(Maldonado. 1998). Muchas veces, por la falte de recursos econdmicos los
padres no han podido adquirir una educacion adeciiadz o culminar sus estudios,
lo cual genera un desnivel académico. Esto puede crear un complejo de
inferioridad en una de las partes, segiin sea el caso, si es que la otra persona
con quien se vive si posee un nivel educativo estandar o alto originando
conflictos que pueden llevar a una desintegracion familiar. Entonces decimos
que hay bajo nivel educativo en ia pareja, cuando los conyuges no poseen el
mismo nivel cultural generando una marcada diferenciza entre ambos que puede

llevar a la ruptura del matrimonio.

1.19.2. Comunicacion inadecuada en la familia.

En las familias, sea cua! sea su configuracién aparecen momentos en los
que hay que definir y negociar las relaciones, tanto dentro como fuera de ella,
para esto es necesario que la comunicacion entre la pareja sea adecuada y fluida
y que sean capaces de adaptarse a las disiinias situaciones externas vy
momentos evolutivos por los que irar pasando. La comunicacion tanto de padres
con hijos o hijas, como entre padre y madre es muy importante pues, es mediante
ella que nos enteramos de lo que sienten o estan atravesando nuestros seres
queridos para asi poder ayudarios y demostrarles que la familia es un soporte
emocional para cada uno de sus integrantes.

Las multiples ocupaciones que tienen los adultes contribuyen a que cada
vez haya menos periodos de comunicacion e intercembio entre ellos. En la
comunicacion y en el manejo de los limites juega un papel importante la forma
en que fueron criados los padres, pues, en general, ésios crecieron en familias
donde no habia comunicacion entre la pareja ni con los hijos y en donde la
palabra de los padres o de los hijos mayores, era la que se imponia; por lo que,
ahora como padres, desean tener una comunicacion y una relacion diferente y
mas adecuada en su familia pero, no saben cémo. Consecuencias de la
Desintegracién Familiar, Muchas familias que no logran mantener un equilibrio
emocional en sus miembros provocan diversas reacciones.
Desafortunadamente, muchos padres de familia piensarn que sus hijos no se dan
cuenta de lo que sucede y, que por lo tanto no les afecta, cuando en realidad no

sucede asi, ya que los nifos van buscando la manera de decir que estan ahi,
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que sienten y que también im_orian, por lo goncr |, dicha manera suele
presentarse negativamente, con conductas iotalmonte diferentes a las
adecuadas. Cuando esta desintegracion se desencadena en la vida de un nifio
que tiene conciencia y entiende lo que sucede, represanta un golpe muy duro
para él. Su familia en ese momenio es su todo, qué senti-a al verla desmoronada,
es algo muy dificil, quiza no sabe como seréa su vida de ahora en adelante, con
quien estara, etc. Unoc como aduito entiende este tipo de siluaciones y analiza
los factores dando razon de ellos, pero un nifio ne, para él es algo impenetrable
y habitualmente busca hallar un culpable, muchas vecas se culpa a si mismo.
“El rompimiento parcial o total de los vinculos afectivos entre los conyuges y
entre los padres e hijos, origina conflictos constanies entre las familias y, en

escala mayor, conflictos sociales” (Sobrino, 2008).

1.19.3. Los conflictos emocionales
Los conflictos emocionales “producen angustia y tension, lo que a su vez

es causa de todo género de enfermedades mentales. Cuando el nifio carece de
autoridad y amor equilibrado de parte de los padres se va revelando
progresivamente, primero contra la autoridad paterna, conira los maestros, las
autoridades civiles, las religiosas y finalmente con la zutoridad divina. Cuando
este nifio sea hombre carecera de la capacidad de amer, desde si mismo hasta
a Dios.” (Riesgo, 1995). Los casos de agresividad por lo general tienen su origen
en el seno familiar por diversas razones, divorcio, abandono, malirato, problemas
familiares, problemas econémicos, etc. Si el nifio recibe por parte de sus padres
agresiones o maltratos, se daran cambios en su re.acion con la sociedad.
Cuando no se atienden debidamente las necesidades de la familia, este se
desestabiliza al faltar comprension y organizacion surgiendo entre los hijos el
sentimiento de culpa y la inseguridad en su actuar, al verse dafados en el
aspecto emocional, afectivo y social. También puede ccnvertir al individuo en un
ser consumista, alienarlo e estimulario a la violencia, al sexo, a las drogas, etc.
Todas estas consecuencias, son producto de un desorden en la personalidad del
sujeto que atraviesa por dicha situacion, ademas no cuentan con una sugerencia

responsable, que lo ayude a tomar o elegir el camino correcto para dar sentido

a su vida.
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La mayoria de relaciol cue sufrer =iz de las causas de la
desintegracion familiar presenizn como consccousn ias: El divorcio o la
separacion de la pareja, Baja auioestima de uno ¢ ambos miembros de esta, lo
cual puede provocar depresién. que en caso dz no ser tratada puede
desembocar en el suicidio de .= peisona, Fracasus escolares — Asistencia
escolar y retraso, Los estudiantes ce familias divididas =bandonan las clases en
un indice de un 30% superior al de los hogares unidos. Sstas diferencias existen
debido en parte a que los hogares divididos parecean menos capaces de
supervisar y controlar a sus hijos, En casos extremos la prostitucion, alcoholismo
o adiccion de alguno de sus integrantes, Lejania de los padres, reflejada en el
abandono de los hijos, situacion que afecta emociona'mente a los UGltimos los
cuales llegan a experimentar: Problemas de Integracion Social, reflejados
principalmente en el ambito escolar de los nifos, bajas calificaciones vy
dificultades para hacer amigos. Problemas respecto a cu bienestar psicologico,
como suelen ser: Tristeza, que provoca nifios melancolicos y con poco interés a
realizar actividades. Depresion, o cual se refleja principalmente en el aislamiento
de los nifios y en caso de no ser tratada a tiempo podria desembocar en el
suicidio del menor. Problemas de Pandillerismo, la pocz atencion brindada a los
niflos y sobre todo a los adolescentes podria desembocar que estos busquen
refugio en las pandillas y lleguen a la comisién de un delito. El vivir con parientes
cercanos que en muchas ocasiones no brindan lo necesario para el sano
desarrollo de los infantes. La Autoestima, En los ambitos de la Educacion y la
Psicologia existen muchos autores que se han preocupado del estudio de la
autoestima por ser ésta un factor importante en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y en el desarrollo integral de la perscna. A continuacion, se
expondran algunas definiciones de autoestima recogicas de diversos autores.
Hertzog (1980) sefiala que la autoestima es un conjunto de experiencias que el
individuo ha tenido consigo mismo y que lo conducen a un proceso de reflexion

y autoevaluacion.

1.19.4. La autoestima
La autoestima es una actitud valorica emocional, que se mueve por un

continuo entre lo negativo y lo positivo. En esie caso, lo que es valorado o

evaluado es la autoimagen, o sea, la imagen que un individuo tiene de si mismo.



Mézerville (1993) sefala que auivres como Alircd Adler y William James
consideran la autoestima como ei resultado de las melas propuestas. Ademas,
indican que el proceso de la autoestima no solo se desarrolla dentro del
individuo, sino también se vincula con el éxito o fracaso que obtenga en la
busqueda de sus metas. Entonces, se puede entender que existen dos fuentes
que sustentan a la autoestima: una fuente interns (el propio sentido de
competencia al enfrentarse con el entorno) y una exiena (la estima que otras
personas tienen de un individuo). Branden (1993) indica que la autoestima es la
suma de la confianza y el respeto por si mismo. Refleja el juicio implicito que
cada uno hace acerca de su habilidad para enfrentar los desafios de su vida
(para comprender y superar sus problemas) y acerca ce su derecho a ser feliz
(respetar y defender sus intereses y necesidades).

Baron (1997) entiende la autoestima come la autoevaluacion que cada
persona hace de si misma. Esta evaiuacion genera una actitud en el individuo
que varia a lo largo de una dimension positiva- negativa. Entre los motivos que
provocan la evaluacion personal, Sedikides (1993) destaca: La autovaloracion
(busqueda de un autoconocimiento positivo y negativo), La autosuperacion
(busqueda de un autoconocimiento favorable), y La auioverificacion (busqueda
de un autoconocimiento probablemente verdadero). Las autoevaluaciones que
realiza la persona scn generalmente productos de comparaciones entre ésta y
los demas miembros de la sociedad. En este sentido, una autoestima alta o baja
dependera del grupo con que el individuo se compare; por ejemplo, la autoestima
aumentara si se percibe algo inadecuado en otras personas.

La autoestima positiva o autoestima alta se desarrolla cuando la persona
posee respeto y estimacion de si misma, a la vez que demuestra un sentimiento
de superacion a traves del tiempo. No se considera mejor ni peor que el resto y,
ademas, logra reconocer sus falencias. La autoestima alta, segun Plummer
(1983) se relacionaba con la ejecucion competente, porque las personas
iniciaban conductas de busqueda de ayuda y por esto podian completar
satisfactoriamente las tareas encomendadas, a diferencia de los que poseian
una autoestima baja. Una persona con autoestima positiva manifiesta
sentimientos de autoconfianza, necesidad de ser util. autonomia, fuerza, etc., lo
que conduce, de algiin modo, a la felicidad y rnadurez. Segun Collarte (1990) la

autoestima depende de los siguientes factores: Sentido de seguridad: éste se
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forma poniendo limites realistas y icrentando ia reconsabilidad y el respeto.
Sentimiento de pertenencia: se desarrolia al fomentar 12 aceptacion, la relacién
con las deméas personas y entre las personas, la incorporacion a trabajos
colectivos y a la creacion de ambientes adecuados y pesitivos.

La autoestima implica éxito, segtin James (1980). Aunque Epstein (1987)
sefalaba que si el éxito estd implicado en la autoestime, entonces la posibilidad
del fracaso también esté presente. Una autoestima alta puede derivar en
dificultades para relacionarse con sus pares, principalmente en términos de
sensibilidad hacia las necesidades o limitaciones. Lo importante, entonces, es
que la persona tenga una autoestima equilibrada, para asi desarrollarse
plenamente. Por el contrario, la autoestima negativa o autoestima baja provoca
carencia de respeto, insatisfaccion personal y desprecio. Como la autoimagen
es desagradable, el individuo desearia cambiarla, produciéndose una frustracién
personal, inclusive rabia, al no creerse capaz de convertirse en una persona
mejor. Una baja autoestima produce relaciones negativas entre la persona y su
medio afectivo y social (familia, compafieros, amigos, eic.).

Branden afirma que “aparte de los problemas biologicos, no existe una
sola dificultad psicologica que no esté ligada a una Autoestima Deficiente:
Depresion, Angustia, Miedo a la intimidad, Miedo al éxite, Abuso de Alcohol,
Drogadiccién, Bajo rendimiento escolar, Inmadurez Emocional, Suicidio, etc. Y
esto sucede porque el individuo estéa muy vulnerable y este concepto esta ligado
intimamente a una autoestima baja” (Branden, 1993: 57). Segun Baumeister
(1993) un individuo con esta caracteristica serd muy susceptible a sufrir algin
dafo de su entorno social; sera como una herida abierta que al menor roce
produce dolor y escozor. Esta situacion puede derivar en provocar en el individuo
una distorsion en cuanto a la percepcion de si mismo. siendo ésta negativa o
blogueando otras percepciones corno los aspectos positivos de una situacion, es
decir, son muy sensibles a la informacion negativa de si mismos. Una persona
con baja autoestima suele ser insegura, desconfia de sus propias facultades y
no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse. Constantemente esta
necesitando la aprobacion de los demas, pues posee muchos complejos. Su
percepcion distorsionada de la realidad llega, incluso, a afectar su apreciacion

fisica. Todo le produce un sentimienio de inferioridad.
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Algunas de las actitudes <e una perszna oo baja autoestima son:
Autocritica dura y excesiva que mantiene a la persona en un estado de
insatisfaccion consigo misma. Hipersensibilidad & la cri‘ica, por lo que se siente
exageradamente atacado, herido: echa la culpa de los fracasos a los demas o a
la situacion. Indecisién crénica, no por falta de informacion, sino por miedo
exagerado a equivocarse. Deseo innecesario per complacer, por el gue no se
atreve a decir “no”, por miedo a desagradar y a percer la buena opinion del
peticionario. Perfeccionismo, autoexigencia esclavizadora de hacer bien todo lo
que intenta, que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas no
salen con la perfeccion exigida. Culpabilidad neurdtica, por lo que se acusa y se
condena por conductas que no siernpre son objetivamente malas; exagera la
magnitud de sus errores. Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a
punto de estallar atin por cosas de poca importancia. Tendencias defensivas, es
decir, un negativo generalizado juntc con una inapetencia del gozo de vivir y de
la vida misma. Falta de confianza en si mismo, bajo rendimiento, vision
distorsionada de si mismo y de los demas. Una vida personal infeliz. Sentirse
impotentes y autodestructivos. Repentinos cambios de humor. Inhibicion de la

expresion de los sentimientos por miedo a no ser correspondido.

1.19.5. Identificacion con un grupo

La identificacion con un grupo también incide en el aumento de la
estimacion personal, “ya que la identidad social puede compensar algunos
problemas relacionados con la identidad individual” (Baron, 1993: 188). Para
fines del presente trabajo se entendera la autoestima como la autoevaluacion o
juicio que la persona realiza de si misma, configurando asi una determinada
autovaloracion que dependera de la comparacion que haga el individuo con
respecto al medio en el cual se desenvuelve y de la confianza y respeto que
tenga de si mismo. Esto influira en las decisiones que fome en el transcurso de
su vida. Los elementos que conforman la autoestimz, se relacionan con los
conceptos de autoimagen, autovaloracion y autoconfianza se consideran claves
para entender el proceso de la autoestima, ya que ésios son los componentes
que conllevan a la estimacion propia. La autcimagen es el “retrato” que la
persona tiene de si misma, siendo esta vision fidedigna, o sea, una imagen real

del individuo. Esta capacidad de verse a si mismo no mejor ni peor de lo que se



es, considera un proceso de toin Jde conciencis Lo oo deseos, sentimientos,
debilidades, virtudes, etc., pare obtener una autoimacen realista. Una de las
principales causas de una autoestima inadecuaca es 1a falta de claridad en el
conocimiento de si mismo, lo que provoca sentimientos de superioridad o
inferioridad, ademas de la ignorancia acerca de los defectos y virtudes que se
poseen.

Las afirmaciones que puede plantear el individuo al momento de verse a
si mismo son: jme veo bien! o jme veo mall. La autovaloracién es apreciarse
como una persona importante para si y para los demés. Cuando la persona tiene
una buena autoimagen es porque valora positivamente 'o que ve y tiene fe en su
competitividad. Por el contrario, cuando la persona tiene una autoimagen dafiada
es por la autoevaluacion negativa que posee acerca de si, lo que afecta a la
capacidad de quererse y conocer sus virtudes. Las exclamaciones que hace la
persona al valorarse son jvalgo mucho! o jvalgo poco!. La autoconfianza consiste
en considerarse capaz de realizar diferentes cosas de manera correcta. Esta
conviccion interna permite al individuo sentirse tranquilo al momento de enfrentar
retos y provoca cierta independencia frente a la presién que pueda ejercer un
grupo. Una persona que no confie en si misma es insegura y conformista, lo que
se une a la impotencia e incapacidad para realizar tarsas nuevas.

Las afirmaciones que realiza el individuo al momento de enfrentar un reto
pueden ser jpuedo hacerlo! o jnc puedo hacerlo!. Segiin como se encuentre la
autoestima, ésta sera responsabie de muchos fracasos o éxitos, ya que éstos
estan intrinsicamente ligados. Una autoestima adecuada, vinculada a un
concepto positivo de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para
desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, asi como
también es la base de una salud mental y fisica adecuada, mientras que una
autoestima baja enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso. Maslow,
gracias a sus estudios, cre6 la conocida “Jerarquia de necesidades’. Esta,
ademas de considerar las evidentes necesidades como el agua, aire, comida y
sexo, se amplia a cinco grandes bloques: las necesidades fisioldgicas,
necesidades de seguridad y reaseguramiento, la necesidad de amor y
pertenencia, necesidad de estima y |2 necesidad de actualizar el si mismo (self).
Dentro de la necesidad de estima comienza a haber aproximacién con la

autoestima. Maslow describié dos versiones de necesidades de estima, una baja

56



y otra alta. La baja autoestima es la de! respeto de los demas, la necesidad de
estatus, fama, gloria, reconocimicnto, atencion, reputacion, apreciacion, dignidad
e incluso dominio; en cierto sentido, es la autoestima que se genera por factores
externos, por lo que las otras personas provocan en el individuo. En cambio, la
alta autoestima comprende las necesidades de respeto por uno mismo,
incluyendo sentimientos tales como confianza, compe encia, logros, maestria,

independencia y libertad, o sea, es la que el individuc gznera en si mismo.

1.19.6. Sentido del propésito.

Sentido del propésito: éste se obtiene permitiendo la fijacion de
objetivos (metas) a través de la comunicacion de las expectativas y el
establecimiento de la confianza. Sentido de compeiencia: se logra con la
realizacion de opciones propias v la toma de decisiones, donde la autoevaluacién
y el reconocimiento de logros tiene un papel fundamenta!. Por lo tanto, de lo
anterior se puede concluir que una persona con autoestima aita o un adolescente
con autoestima positiva presentara las siguientes actitudes: Un adolescente con
autoestima sabra elegir y decidir qué hacer con su tiempo, dinero, ropa y sus
pertenencias, pues tendra seguridad en si mismo y asumira con responsabilidad
ciertas tareas o necesidades. Un adolescente con autoestima alta tendra una
mayor aceptacion de si mismo v da los demas. Le interesaran los desafios, las
tareas desconocidas, cosas y aclividades nuevas que le permitan aprender o
experimeniar sensaciones nuevas. realizando esio con confianza. Tendra
confianza en las impresiones y en 'os efectos que él produce sobre los demas
miembros de su familia y amigos, e incluso sobre personas con mayor autoridad
que él. No tendra temor para expresar sus emociones como el reir, llorar, reirse

de si mismo, o decir lo que piensa, pues confia en quiéen es y cuanto vale.

1.20. Relacion padres e hijos

En la actualidad existe poca comunicacion enire [os padres y sus hijos

adolescentes.

Existen distintos tipos de comunicacicn, desde la verbal, que puede ser en forma
oral por medio de la palabra o teléfonos y celulares, y puede ser escrita por medio

de cartas, e-mail, mensajes de texto, etc. El otro tipo es No verbal, esta es por



medio de gestos, tono de vor, =ic. Siempre o distintos estilos de

comunicacion, el agresivo, el pasivo v el asertivo.

A Pesar de existir tantos métodos, formas y esiilos de comunicacién, en la
actualidad los adolescentes con sus padres tiene poca comunicacion, las
palabras u oraciones mas utilizadas en un dialogo entre ambos son "Buenos
dias", "¢ Quieres comer?", "Me voy a estudiar” o "Adiss". Esta poca comunicacién
puede provocar dafios 0 gue el joven se revele contra sus padres, es degcir,
desobedezca las ordenes, entre ofras consecuencias. Obviamente esta poca
comunicacion entre padres y adolescentes no es sole culpa del joven o del padre,
sino también por las nuevas tecnologias (celulares, tzlevision, computadora,
notebooks, etc.) y por las frustraciones laborales gue a veces los padres sufren
y esto provoca no se tenga ganas de hablar. No digo que durante la adolescencia
no es raro que el joven hable menos o que no quiera contar su intimidad, a los
adolescentes les gusta estar solos y tener su espacio privado. Pero eso no quiere
decir que no necesiten el didlogo. La comunicacion antre padres e hijos es
imprescindible para entenderse, para estar a gusto en casa y La incomunicacion
conduce a no entenderse, a malentendidos y a una sensacion de soledad que

invita a hablar cada vez menos.

La adolescencia es una etapa con caracteristicas particulares, por ejemplo la
mayoria de los adolescentes desean afirmar su autonomia de pensamiento y de
accion y, por eso, sostienen con sus padres la opinién contraria, para mostrar

que son diferentes.

1.21. La dinamica familiar

Esta caracteristica hace referencia a la movilidead que se da en el clima
relacional que construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos
mismos y con el contexto externo. En ella son interdependientes dimensiones
como: autoridad, normas, roles, comunicacion, limites y uso del tiempo libre.
(Viveroa & Arias, 2006).

De acuerdo a como sean las caracteristicas particulares de la dinamica
familiar aparecen los conflictos, los mecanismos para afrontarlos y las

singularidades con las que cada uno de sus integrantes analiza e interacttia. En



el clima relacional se gestan las 7Ciinias de vincule Lo ¢ L2 son Unicas para cada
familia, de acuerdo con ellas, se generan las maneras <z tomar decisiones y de
construir estrategias para afrontar las situacicnes adversas que se van

presentando en la vida cotidiana. (Viveros Chvarria & VVargara Medina, 2014)

La estructura de la familia es un conjunto de demandas invisibles
funcionales que organizan los modos de interaccion; pero la dinamica familiar se
expresa en términos contrarios, en el sentido que ésta tiiiima no es estatica, sino
movediza y variable. En este sentido, la dindmica interna ne es lo mismo que
estructura familiar. La idea de dinamica familiar, para efectos de esta cartilla, se
sostiene en el constante cambio que usa la familia para irse acomodando a las
diversas dificultades que afronta. Es decir, no siempre aparece la misma
respuesta ante la adversidad, sino que se inventa cada mecanismo en particular,

para cada situacion vivida. (Minuchin & Fishman, 1985)

Como lo plantean Viveros & Arias (2006), la dinamica interna es un
proceso que usa la familia para aproximarse al mundo, relacionarse con él y
mantenerse en él. Por tal motivo, la intencionalidad en esta cartilla es dejar una
breve nocion de este término que permita reconocer en cada familia una
singularidad, ademas de develar en elia eso qué la hace Unica y particular frente
a otras. (Viveros & Arias, 2006)

La familia cambia y continuara cambiando, perc persistira, ya que es la
unidad humana mas adecuada en la sociedad; como fal, la familia es la matriz
de la identidad y del desarrollo psicosocial de sus miernbros, y en este sentido
debe acomodarse a la sociedad y garantizar la centinuiclad de la cultura a la que

pertenece.

Para comprender el funcionamiento familiar es necesario analizar su
estructura, los procesos y dinamicas relacionales tanto internos como externos
y el conjunto de valores y creencias respecto de lo que debe ser la familia, es

decir, los paradigmas familiares.

Los aspectos estructurales de la familia corresponden a las variables que
dicen relacioén con tipo de familia, nimero de miembros, subsistemas existentes,
los roles que cumple cada uno, los limites internos y exiernos, los alineamientos

y el manejo del poder. (Oyarzun, 208).
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Estas pautas establecen %2, cuando v -~ 2.ién cada miembro de ia

familia se relaciona, regulando la conducta de sus miembros.

Con relacion a los procesos y dindmicas reiacionales tanto internos como
externos que ocurren en la familia, el proceso central es la comunicacion,
entendida como las pautas recurrentes de interaccion entre los miembros de la
familia, junto con el desarrollo evolutivo tanto individual como familiar, las pautas
de vinculacién afectiva y los mecanismos de adaptacion y de resolucion de

conflictos.

Por otra parte, como se ha dicho, se deben tomar en cuenta los
paradigmas familiares que es el conjunto de supuestos fundamentales y
perdurables que posee un sistera familiar acerca del mundo en que vive y que
son compartidos por todos los miembros de la familia, son la esencia de la
pertenencia a la familia, determinan lo aceptable en 'a familia; organizan las
reglas familiares, no son explicitos ni consientes, modelzri la relacion de la familia

con su entorno y mantienen la union con su pasado. (Oyarzin, 208)

1.22. La teoria estructural del funcionamiento familiar

La teoria estructural del funcionamiento familizr se refiere a la familia
como sistema que tiene una estructura dada por los miembros que la componen
y las pautas de interaccién que se repiten; la estruciura le da la forma a la
organizacion. La estructura del sistema familiar es relativamente fija y estable
para ayudar a la familia en el cumplimiento de tarees, protegerla del medio
externo y darle sentido de pertenencia a sus integranies. Pero a su vez, debe
ser capaz de adaptarse a las etapas del desarrollo evolutivo y a las distintas
necesidades de la vida facilitando asi el desarrollo familiar y los procesos de

individuacion. (Hidalgo & Carrasco, 1999)

Durante la historia ha ido cambiando el rol del padre antiguamente existia
una familia patriarcal, en la que el padre tenia toda la autoridad, con poderes
absolutos en hijos y en la esposa, eran hombres trabajacores, responsables pero
actualmente se viene dando un rol diferente en el padre por la incursiéon de la
mujer en el mundo laboral por lo cual se redistribuye las tareas en la familia y por
el contrario el rol de la mujer es la de incursionar en un mundo laboral y ya no

esta bajo una sumision sino que es participe del proceso de su familiar, pero la
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nueva distribucion de roles en el hogar puede causar estrés o malestar ya que
puede que el hombre no esté preparado para asumir el rol que antes cumplia la
madre, igualmente en muchas ocasiones a las hijas mayores se les asignan
obligaciones que antes la madre realizaba, lo que pueds ocasionar descontento

y genera tension en la dinamica familiar. (Tovar, 2015).

En el aspecto de la autoridad, entendida como el poder legitimo en la
familia, podemos ver la manera como se ejerce el mando en el hogar. Estas
reglas se obedecen bien sea que esté a cargo de ellas en el momento la madre,
la abuela o la bisabuela. Por lo que podemos ver, no se evidencia alli la
permisividad ni la inconsistencia, existen normas ciaras y explicitas y no hay
inconsistencia de figuras de autoridad que se contradicen y descalifican entre si
puesto que la familia ademas de esto se pone de acuerdo para ejercer la

autoridad en los nifios.

En esta familia cobra importancia el establecimiento de normas, las cuales
pueden darse de dos formas: expiicitas e implicitas. Las normas explicitas son
claras para los miembros de la familia porque han sido verbalizadas, mediadas
por la palabra y la escucha En las normas implicitas los miembros de la familia
no recurren a la palabra como elemento basico de su estilo de comunicacion, en
cambio el lenguaje no verbal cobra importancia. Esta familia utiliza tanto las
normas implicitas como explicitas, pues busca hablar &n primera instancia con
los nifos para llamarles la atencidon: Hablamos y si ellos no hacen caso hablando
ya los reprendemos. En cuanto a las normas de los adultos son claras, deben
cumplir su rol dentro del hogar, cuando puedan deben colaborar en el cuidado

del padre de familia. (Tovar, 2015).

La familia considera que las reglas siguen siendo las mismas que tenian
establecidas antes de la enfermedad, porque estas no se han cambiado, el padre
de familia no participaba casi del establecimiento de las reglas en el hogar,
entonces no se ha dado un desbalance ya que la abuela ejerce la autoridad
cuando no estan sus hijas y cuando estan se ponen de acuerdo para el castigo
de los nifios, las sanciones y todo lo relacionado con el sjercicio de la autoridad,
asi lo ilustra el siguiente fragmento: “Mi abuelita, mi abuelita es la que pone las
reglas de la casa, es la que pone las riendas dela casa’. En esta consideracion

se hace teniendo en cuenta el rol femenino en el contexto antioqueno, es claro
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que seria diferente si se enfermaiz la madre, ¢it e caso se generaria una
afectacion mucho mayor en todos los aspectos de la dinamica familiar, dado que

la madre es la persona alrededor de la cual giran !zs familias en la cultura
antioquena.
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CAPITULO i
CONDUCTA ADOLESCENTE
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L COMDUCTA ADOLEZCENTE

1.1. Conducta

La conducta esta relacionada a la modalidad que tiene una persona para
comportarse en diversos ambitos de su vida. Por lo tanto, este término puede
emplearse como sinénimo de comportamiento, ya que se refiere a las acciones
que desarrolla un sujeto frente a los estimulos que recibe y a los vinculos que

establece con su entorno. (Dagal, 2016)

Por conducta entiendo simplemente el movimienio de un organismo o sus
partes dentro de un marco de referencia suministrado por el mismo organismo o

por varios objetos externos o campos de fuerza.

La conducta (o0 el comportamiento) es el conjunto de operaciones
materiales o simbdlicas, mediante las que un organismo en situacion tiende a
realizar sus posibilidades y a reducir las tensiones que amenazan su unidad y la

motivan.

1.2, Tipos de conducta

Al hablar de un concepto tan amplio podriamos hacer clasificaciones muy
diversas de los tipos de conducta gue podemos encentrarnos. Siendo asi las

clasificaremos en funcion de como nos relacionamos con los demas.

1.2.1. Conducta de Tipo Agresivo

Es una de las clases de conducta mas facil de identificar, estan relacionadas con
acciones como: elevar la voz, tensar los musculos faciales, apretar pufios. Hoy
en dia cuando alguien experimenta conductas de tipo agresivo pensamos que
esta fuera de control o que esta teniendo reacciones desproporcionadas o fuera

de lugar.

Esta clase de conducta, se considera mala conducta, si se produce de forma

estandar, cotidiana y ante cualquier situacion.



1.2.2. Conducta de Tipc Pasivo

1.2.3.

1.3.

Son propios de personas guie huyen de los conflictos. Son los que “nunca
dicen no”, “no dan una voz mas alia que otra”, toleran mucho y se

comportan de una manera méas sumisa.

Utilizan mucho el “no pasa nada”, “no importa”, ...muchas veces buscan
agradar al resto, pero por lo general, el objetivo va mas enfocado a que
se conserve un buen ambiente, iibre de discusiores y conflictos. El mayor
inconveniente de emitir este tipc de conductas de forma habitual. es que,

otras personas se aprovecharan de esto.

Conducta de Tipo Asertivo

Las conductas asertivas son aquellas que en nuestra sociedad
consideramos como las més aceptadas y adecuadas para relacionarnos

con los demas.

Esta conducta engloba una habilidad que, adquirida de forma temprana,
seria un medio preventivo para que no se desarrollen las conductas
disruptivas en nifios. Sin embargo, pueden adguirirse después también

para paliar el problema.

Podria ser una forma de ayudar a los jévenes/adultos con problemas de

conducta o conductas inadecuadas.

Adolescencia:

La adolescencia ha sido definida como la edad de transito entre la nifiez

y la adultez. En esta etapa de la vida el crecimiento y desarrollo son rapidos y de

gran alcance, se dan las primeras experiencias psicosexuales, la imagen

corporal es fundamental, hay necesidad de indepandencia, impulsividad,

labilidad emocional, ambivalencias y tendencia a la agrupacién con pares,

gjerciendo las normas y conductas grupales gran influencia en los

comportamientos individuales.

Todo ello implica para el individuo una profunda crisis que compromete

las diversas areas de su vida.



La adolescencia es la trensicisn de la infancia a la adultez. En las
sociedades occidentales no esté establecido su inicio fin; dura cerca de una
década, entre los 11 o 12 afios y los 18 a 20 afos. ( Papalia , Feldman, &
Martorel, 2012)

Se reactivan en esta etapa todos los conflictos in‘antiles: los derivados de
la evolucién psicosexual, de la lucha por la progresiva independizacion respecto
a los padres y de las vicisitudes de la insercién en grupos sociales nuevos y cada
vez mas amplios. Esto supone un cierto grado de desorganizacion de las
estructuras previas de la personalidad, que hace vivir al sujeto periodos de

confusion, inestabilidad emocional y conductas contradiztorias.

El sentimiento de identidad es altamente fluctuante, y solo se consolidara
a través de una reelaboracion de tales conflictos previos. Estos dificiles procesos
de cambio pueden afeclar a las tres 2reas fundameniales en que se desarrolla
la vida del individuo psico-biolégico: el drea mental, =! area del cuerpo y la

relacion con el mundo externo.

Es la adolescencia una etapa de ciclo vital donde ocurren un conjunto de
cambios que preparan al sujeto para cumplir determinados roles sociales propios
de la vida adulta, tanto referido a la esfera profesional como en la de sus

relaciones con otras personas de ia familia, con la pareia y con los amigos.

La adolescencia se caracteriza por significativos cambios biologicos, por
una posicion social intermedia entre nifio y adulto, en cuanto a estatus, ya que el
adolescente continua siendo un escolar, depende econémicamente de sus
padres pero posee potencialidades psiquicas vy fisicas muy semejantes a la de
los adultos, establece nuevas formas de relacion con esios, a veces generadoras
de conflictos y que agudizan las manifestaciones de la llamada "crisis de la
adolescencia”, asi como nuevas formas de relacion con los coetaneos o iguales,
cuya aceptacion dentro del grupo se convierte en motivo de gran significacion
para el bienestar emocional del adolescente. ( Papalia , Feldman, & Martorel,
2012)

La adolescencia es una etapa de la vida considerada por muchos como

la mas critica, donde los cambios biologicos, psicologicos y sociales se aceleran
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notablemente, tanto para el joven, como para la familiz y la sociedad, los que

frecuentemente se muestran incapaces de entenderlos ¥ manejarlos.

Estudiada desde muchos aspectos, es poco explorada desde la Optica
personal de su principal actor. En los adolescenies pueden apreciarse
variaciones de intereses, preferencias, modas, formas ce expresion y actitudes,
las cuales estan determinadas por las influencias sociales y educativas que
sobre ellos se ejercen, y varian de una época a otra, pero que en el fondo giran
sobre los mismos aspectos de su vida: la familia, la escuzia, los amigos, el futuro,
los ideales. Lo que cambia es la forma de enfrentarlo v expresarlo. (Florenzan,
1997).

La escuela, junto al hogar, componen el medic donde se desarrolla el
adolescente; en ellos buscan las respuestas, miertras que en su grupo

satisfacen la necesidad de aceptacion.

1.4. Conductas comunes del adolescente

1.4.1. Conducta oposicionista y desafiante

El adolescente muestra poco o ningun respeto por las figuras autoritarias,
como los padres o los educadores. Al mismo tiempo, puede tener una
mala relacion con los companieros. Es normal gue los chicos y chicas con
esta conducta culpen de sus errores a los demas y que discutan con

frecuencia con los adultos por cualquier tonteria.

1.4.2. Conducta retraida y ausente

Muchos adolescentes sienten inseguridad ante las transformaciones de
su cuerpo y de su entorno por lo que evitan inieractuar con los demas.
Esta visibn sobre la adolescencia repercute en la confianza en ellos
mismos, que las relaciones entre personas de su misma edad son
dificultosas y que trate de protegerse de estos cambios de la adolescencia
mediante la alienacion. La clave para tratar con los chicos este tipo de
conducta adolescente es reforzar mucho su confianza y motivarle a que

se relacione con personas de su edad.



1.4.3. Conducta despreocupacia y festiva

1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.

Los adolescentes con este tipo de conducta descuidan sus deberes y
obligaciones frente a una cuidada vida social. Se trata pues, de chicos y
chicas que no quieren prestar atencion a sus estudios, a las tareas del
hogar o a otras obligaciones que puedan tener. Aunque en la
adolescencia lo habitual es dedicar mucho tiempo y esfuerzos en las
relaciones sociales, los adolescentes con conducta despreocupada y
festiva solo tienen esta preocupacion en mente. Los padres debemos
motivarles a seguir estudiando y controlar (sin iniromisiones extremas) la

vida social de nuestro hijo.

Desarreglo emotivo:

A veces con la sensibilidad a flor de piel y otras en las que parece carecer
de sentimientos. Es por eso que un dia nuestra hija nos sorprende con un
abrazo y otro dia rechaza cualquier muestra de carifio. Un dia sin motivo
aparente se despierta dando grufiidos, simplemente porque sus hormonas

posiblemente le estén jugando una mala pasada.

Imaginacion desbordada

Suefian, y esto no es mas que un mecanismo de defensa ante un mundo
para el que no estan preparados. Es un medio de transformar la realidad,
pueden imaginar un porvenir, como modelos, o futbolistas de elite, o
campeones de surf, actores, etc. Ellos pueden cambiar el mundo, hacerlo

mejor.

Narcisismo

Se reconoce al adolescente cuando comienza a serlo, simplemente por
las horas que le dedica al espejo. Le concede una importancia extrema a
su fisico: puede lamentarse por un grano en la nariz, obsesionarse por la
ropa, por estar gordos o delgados. quieren estar constantemente
perfectos aunque su visién de la estética no tenga nada que ver con la

nuestra.
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1.4.7. Crisis de originalidad:

a) Individual: como afirmacién del yo, con gusto por la soledad, el secreto,
las excentricidades en el vestir, o en su forma de hablar o de pensar.

Necesita reformar, transformar el mundo, ser distinto y especial.

b) Social: aqui esta la rebelidn juvenil: Rebelién en cuanto a los sistemas
de valores de los adultos y las ideas recibidas. Achacan al adulto
sobretodo su falta de comprension y el hecho de que atenta contra su
independencia. Hay una necesidad clara de participacion, la uniformidad
en lenguaje y en vestimenta de los adolescertes, no es mas que la
necesidad de afecto, de ser considerado, aprobado por el propio grupo, y

que a veces lo viven de una forma obsesiva.

1.5.  Sentimientos y cambios en la conducta adolescente

Los adolescentes procesas informacién sobre las emociones de manera

diferente a la de los adultos.

Asi lo manifiesta PAPALIA DIANE E. (2009) El cerebro adolescente no ha
madurado por completo. Los adolescentes procesan la informacion cobre las
emociones con la amigdala. Esto sugiere una posibie razén por la que los
adolescentes toman decisiones poco prudentes ccmo ef abuso de sustancias o
los riesgos en conducta sexual; es posible que el deszrrollo cerebral inmaduro
permita que los sentimientos superen a la razon y que impida escuchen

advertencias logicas de los adultos.

Podemos decir entonces que los adolescentes realizan juicios menos
precisos y razonados, veamos entonces que sentimientos reales acompanan a
estas manifestaciones, y que son consecuencia directa de las crisis que esta

atravesando:

-Sentimiento de inseguridad: sufre a causa de sus propios cambios
fisicos que no siempre van parejos con su crecimiento emocional, puesto que la
pubertad, es decir la madurez fisica, siempre precede a la psiquica, con lo que

a veces se encuentran con un cuerpo de adulto, que no corresponde a su mente,



y por lo tanto no se reconocen, y desarrollan una foe - alta de confianza en si

mismos.

-Sentimientos angustia: puesto que existe una ‘rustraciéon continua. Por
una parte, le pedimos que actlie como un adulto (en soziedad, responsabilidad)
y por otra se le trata como un nifio, se le prohibe vestir de una u otra forma, o se

reglamentan sus salidas nocturnas, etc.

Esta angustia es la manifestacion de la tension gue el chico soporta y que

se manifiesta por:

Agresividad: como respuesta a dicha frustracion, la agresividad es un
mecanismo habitual. La colera del adolescente ante nuestra negativa a sus
exigencias, la irritabilidad, la propension a la violenciz, gue de momento les
supone una bajada de tension pero que, por supuesto es sélo momentanea, las
malas contestaciones, los portazos, las reacciones desmedidas en las peleas

con los hermanos, etc. son claros ejemplos.

Miedo al ridiculo: que como sabemos se encuentra exageradamente presente.
Es un sentimiento social de verglienza, atravesar un sitio con mucha gente, ir
con ropa poco apropiada para el grupo, etc. y que puede tener manifestaciones

fisicas: taquicardia, trastornos gastrointestinales, etc.

Angustia expresada de modo indirecto: el miedo al examen, (quedarse en
blanco), timidez extrema, miedo a desagradar, reaccién de rechazo cuando se

le dan muestras de carifio, tanto en puiblico como en privado.

Sentimientos de depresion: Por la necesidad de estar solo, de melancolia y

tristeza que pueden alternar con estados de verdadera =uforia.

Bien, estas caracteristicas entran dentro de la normalidad de un chico o una
chica adolescente, pero por supuesto, dentro de unos limites. La angustia, la
depresion, la irritabilidad, el ir contra las normas, puade volverse patolégico
cuando es exagerado, cuando vemos que el adolescente esta sufriendo mucho
y 0 hace sufrir a los demas, cuando vemos que se altera toda su vida y que esos
sentimientos le condicionan absolutamente, que de alguna forma le alejan en
exceso de la realidad.

70



1.6. La autoestima y el adolescente

Un adolescente con alta autoestima aprende mas eficazmente, desarrolla
relaciones mas gratas, esta mas capacitado para aprovechar las oportunidades
que se presenten para trabajar productivamente y ser auto- eficiente; comparte,
invita a la integridad, siente que es importante, tiene confianza en su propia
competencia, tiene fe en sus propias decisiones y en que ella misma significa su
mejor recurso. Sabe apreciar su propio valer y el de los demas: por ello solicita
ayuda, irradia confianza y esperanza y se capta a si mismo como ser humano.
En cambio, una persona con autoestima baja, sufre en forma crénica efectos
negativos, especialmente sentimientos de inferioridad. Esto hace a las personas
ansiosas, depresivas, aunque investigaciones mas recientes han demostrado
que los individuos con autoestima baja tienden a ser més precavidos, mas auto-
protectores y mas conservadores que arriesgados; es como una proteccion a la
vulnerabilidad.

Los adolescentes, y las personas en general, adquieren y modifican su
autoestima de acuerdo a la interaccién con diversos factores, entre los que se
encuentran los emocionales, socioculturales, econémicos, y la comunicacion con
otras personas. Una autoestima alta es uno de los elementos importantes para
desarrollar un equilibrio psicolégico y alcanzar la felicidad. Cuando un joven tiene
una buena idea de si mismo, generalmente confia en sus capacidades y en sus
relaciones con sus padres y comparieros, ademas de abordar retos de mejor
manera. En cambio, el adolescente que posee una idea negativa de si actla
temerosamente, se ampara baja la sombra de otras personas, evita llamar la
atencion y prefieren estar en soledad que interactuando con otras personas. La
idea que tiene el joven de si mismo es, en gran medida, producto de la
experiencia que adquiere en su hogar y la identificacion que tiene con sus
padres. La identificacion tiene como resultado la adopcion de actitudes, patrones
de comportamiento, atributos y valores que estan presentes en el modelo, en

este caso los padres.

1.7.  Adolescencia y conflictos familiares

Al ser la adolescencia una etapa de la vida dificil 2n la que se padece una
crisis en todos los aspectos, con frecuencia padres e hijos se ven obligados a

redisefiar su propia vida y a adaptarse a las nuevas relaciones que provocan
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estos cambios de sus hijos adolescentes. Tanto padres como hijos difieren en la

manera de concebir sus relaciones.

Segun NAPIER C., NANCY J. (1990) A medida que la edad de los hijos
aumenta, los padres prestan menos atencién a las dimensiones convencionales
y los adolescentes reclaman su dependencia contingente de la autoridad
parental. Los adolescentes tienden a juzgar transgresiones familiares hipotéticas
con independencia de la autoridad parental y a tomarselas como asuntos

personales. Autoridad parental y jurisdiccién personal.

Gispert Carlos (1988) manifiesta: Entre padres e hijos adolescentes con
frecuencia aparecen discrepancias y discusiones sobre temas, entre los que
caben destacar: las tareas domésticas, la imagen, la forma de ser o modo de
comportarse, deberes escolares, rendimiento académico, relaciones
interpersonales, regulacion de actividades interpersonales, vuelta a casa, horas

de dormir, salud e higiene, regulacién de las actividades economia.

1.8. Divorcio y conducta adolescente

Segun Ochoa D. (2012) La familia es un sistema que si funciona bien cada
uno de los componentes tendran beneficios, pero si en este sistema una de las
partes empieza a fallar se provoca una disfuncionalidad y es aqui donde los
mayores afectados seran los hijos puesto que sobre ellos se resiente el medio
discusion o disputa que existe entre los padres, sobre todo en el hijo adolescente
que esta descubriendo y explorando sus propios limites de pensamiento. Ahora
bien, el proceso de desintegracion familiar no solo genera inestabilidad
emocional en los hijos por si sélo, los hijos perciben inseguridad e inestabilidad

en los padres y esta es transmitida hacia los hijos.

Para Pérez Testor (2006) Los problemas familiares cristaliza una situacién
conflictiva, supone oficializar la ruptura de la pareja y del ntcleo familiar, lugar

privilegiado de intercambio y de proteccion de la pareja y sus hijos.

A si mismo Francescato (1995) Es frecuente que tras la separacion y
divorcio, los padres tengan hacia los hijos otras formas de conducta y relacion,

lo que implica, en no pocas ocasiones, un cambio de roles relacionales. Los roles
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que los padres asignan hijc en funcion de  sus
propias actitudes hacia ellos. La experiencia confirma que en ocasiones son
"utilizados" para satisfacer necesidades personales bicr: de compaiia, venganza
contra el otro progenitor, rol de pareja en algunas decisiones, y sin duda en
muchas ocasiones se les convierte en "emisarios emocionales”, diciendo al hijo
lo que se desea decir a la pareja. La tendencia a que los hijos "suplan” a la pareja
ausente se concreta en los regalos que se le hacen, 12 peticion mas o menos
explicita de esté con él/ella en casa, que duerma en su habitacion, que sean un
soporte emocional, descargando sobre ellos situaciones emocionales que no les

corresponde asumir.

1.9. Disfuncionalidad familiar, sindnimo de riesgo adictivo adolescente

Dentro de las propias familias disfuncionales se desarrollan factores de

riesgo:

Deficiente manejo familiar: Que se manifiestan por estrategias
inadecuadas, incluyendo carencia de expeclativas por la conducta,
fracaso de ios padres en controiar a sus hijos v castigo excesivamente

severo o inconsistente, lo cual incrementa el riesgo de abuso de drogas.

El uso de drogas por parte de los padres: Las actitudes positivas hacia
su consumo constituye otro factor de riesgo adictivo. En las familias en las
que los padres utilizan abusivamente alcohol o drogas ilegales, son
tolerantes al consumo de sus hijos o implican 2 sus hijos en su propia
conducta de consumo, es mas probable que los nifios abusen de las

drogas y del alcohol en la adolescencia.

Pobre supervision familiar: Que no vela por la seguridad y adecuada
educacion de los adolescentes, muchas veces los padres delegan la
educacion y vigilancia de los hijos alegando a gue tienen mucho trabajo.
La indisciplina que muchas veces no es controlada. Los conflictos en el
hogar, ya sean por convivencia en condiciones de hacinamiento o por
estilos de vida que han favorecido al adolescente a dejarlo actuar como

se le antoje.



Las relaciones familiares ¢~ - -.l:cen co ..ctor de riesgo adictivo
fundamental para la adolescencia. Ei consumo de sustancias adictivas se
encuentra en consonancia con las actitudes ce los padres hacia las
mismas y hacia los adolescentes. El bienestar cmocional, la calidad de
vida y el riesgo adictivo de los adolescenies estaran determinados en
mayor 0 menor medida por los indices de maltrato, violencia doméstica,

la comunicacién deficiente e inconsistencia afectiva.,

Las buenas relaciones enire padres e hijos resulta un factor protector
frente al consumo de drogas. En cambio, las relaciones deficientes entre
éstos aumenta la posibilidad de que el adolescente experimente con
alguna droga. Recuérdese que en la adolescencia es comin que se

produzcan conflictos entre hijos y padres.

1.10. Impacto de la disfuncionalidad en el rendiniento académico del
adolescente

Segun Ochoa (2012) Los adolescentes estudiantes cuyvos padres estan en un
proceso de separacion emocional empiezan a cambiar paulatinamente su
conducta y a su vez a disminuir su rendimiento académ co, dialogando con ellos
se puede notar no solo cambios en su conducta, sinc en su baja autoestima;
todos estos cambios que se generan en el estudiante iendra como consecuencia
desinterés y descuido académico, ai conversar con ios padres justificaran su
descuido paternal debido a los problemas propios del st matrimonio, dejando en
segundo plano los problemas que tienen sus hijos, por lo tanto para muchos
padres esto pasa desapercibido hasta que lo ven en refizjado en el rendimiento

académico del adolescente.

El adolescente tendra repercusiones en el rendimiento académico relacionado a
la falta de seguridad y desequilibrio emocional, problema que podria llegar a
la desercion escolar y esto provocara en los padres ey pectativas insatisfechas
en relacion a sus hijos, generando mas problemas familiares que empeoren vy

obstruyan la formacion del adolescentea.

Asi mismo Arés Muzio P. (2003) Plantea que la relacién que se establece entre

el funcionamiento familiar y los resultados académicos que obtenga el
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estudiante, es generalmente dire.ia. Adeinas, la poice s cion del educando sobre

la influencia de la familia en su situacion social de desarrollo, resulta decisiva.

Los profesores deben tomar el bajo rendimiento escolar como dato importante

de que en el hogar de dicho estudiante esta sucediendo algin conflicto familiar.



CAPITULO i

Conclusiones y sugerencias



3.1.

Conclusiones

La presente investigacion tiene como conclusiones a ias siguientes:

A) La disfuncion familiar, es consecuencia directa de la calidad de familia,
la misma que por lo general es génesis de integrantes conflictivos o
con conductas incompatibles, en el marco de la agresividad.

B) La disfuncionalidad familiar se impone en el comportamiento de los
adolescentes, los que son el reflejo de las condiciones familiares,
sumandose el contexto social con el que tengan mayor vinculo.

C) La difusion familiar tiene consecuencias negativas como la desercién

escolar, repitencia, bajo rendimiento escolar, baja autoestima.



3.2. Sugerencias

- Las instituciones tutelares de la familia deben desarrollar programas
orientados a crear las condiciones idéneas para la convivencia de las
familias, fundamentalmente, a través de Iz escuela de padres.

- Las instituciones educativas deben desarrollar los mismos programas
con los estudiantes del nivel secundario.

- En la escuela de padres se debe tratar el tema de disfuncionalidad
familiar y sus consecuencias.
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