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RESUMEN

Esta tesis titulada “Aplicacion de la técnica de los mandalas para desarrollar la
creatividad en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de
primaria de la I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018”; tiene como
objetivo principal, demostrar que la aplicacion de la técnica de los mandalas
mejora el nivel de desarrollo de la creatividad en el area de matematica en los

estudiantes de 6to grado de primaria.

En la presente investigacion se dara a conocer los mandalas como
representaciones simbdlicas muy importantes que ayudan a mejorar la
atencion, a elaborar nuevas ideas, a transformar la concentracién y sobre

todo a desarrollar la creatividad en nuestros alumnos.

En el area de matematica mejoran el nivel de creatividad por varias razones
entre ellas: estan intimamente relacionados con el pensamiento reflexivo;
desarrollan habilidades para descubrir y establecer relaciones matemaéticas; y
por ende crecen actitudes favorables en el proceso de ensefanza -
aprendizaje de la matematica.

La investigacion fue de tipo cuasiexperimental y el disefio de estudio fue de
dos grupos no equivalentes con pre y post-test; se ejecutd en la I.E.P “Jesus
Maestro”, cuya poblacién y muestra de estudio fue de 54 estudiantes dividida

en grupo control y grupo experimental.

El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue el test de
creatividad lo cual permiti6 almacenar informacion antes y después de
manipular la variable independiente. La hipétesis de investigacion fue que la
aplicacion de la técnica de los mandalas mejora el nivel de desarrollo de la

creatividad en el area de matematica.

La investigacion permitié concluir que la aplicacién de la técnica de los
mandalas si mejora el nivel de desarrollo de la creatividad en el area de
matematica en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E.P.C.

“Jesus Maestro”



ABSTRACT

This thesis entitled “Application of the technique of mandalas to develop creativity
in the area of mathematics in students of the 6th grade of primary of the I.E.P.C.
Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018 ”; Its main objective is to demonstrate that
the application of the technique of mandalas improves the level of creativity
development in the area of mathematics in 6th grade students.

In this research, mandalas will be announced as very important symbolic
representations that help improve attention, develop new ideas, transform

concentration and, above all, develop creativity in our students.

In the area of mathematics they improve the level of creativity for several reasons
among them: they are intimately related to reflective thinking; develop skills to
discover and establish mathematical relationships; and therefore, favorable

attitudes grow in the teaching - learning process of mathematics.

The research was quasi-experimental and the study design was of two non-
equivalent groups with pre and post-test; It was executed in the [.LE.P "Jesus
Master", whose population and study sample was 54 students divided into control

group and experimental group.

The instrument used for data collection was the creativity test, which allowed
information to be stored before and after manipulating the independent variable.
The research hypothesis was that the application of the mandala technique
improves the level of creativity development in the area of mathematics.

The research allowed us to conclude that the application of the mandala technique
does improve the level of creativity development in the area of mathematics in
students in the sixth grade of the I.E.P.C. "Jesus Maestro"



CAPITULO |
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|  PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacién

1.1.1 Realidad genérica del problema

En el panorama internacional es cada vez mas reconocida la importancia de que
los paises evallen sus sistemas educativos realizando un seguimiento de los
aprendizajes de los educandos, para realzar la calidad educativa, pero el
problema radica en que los docentes no despiertan la creatividad en los
estudiantes, es una de las causas mas amplias para que los estudiantes no sean

tan creativos al momento de solucionar problemas.

El desafio de educar integralmente al ser humano en el cambio y la
transformacioén involucra educar para la creatividad. La creatividad se manifiesta
en la creacidén de nuevas ideas y resultados que favorezcan a la sociedad, en lo

novedoso Yy Unico.

El proceso creativo es una habilidad mas superior y compleja que puede poseer el
ser humano, lo cual implica tener diferentes destrezas del pensamiento que le
permitan constituir los procesos cognitivos menos complejos, hasta los que se
conocen como principales para el logro de una idea o pensamiento nuevo. La
creatividad siempre ha existido en el ser humano, es una habilidad que posee v,
por tal motivo, esta ligada a su esencia. (Esquivias, 2004)

Los estudiantes no demuestran un buen desarrollo de su creatividad en los
diferentes informes y pruebas que se les toma para medir su rendimiento
académico, se observa que aun se encuentran en un nivel bajo, lo cual indica que

tienen poco desarrollo de su creatividad.

Segun el Disefio Curricular Nacional el propésito nimero 10 de la Educacion
Béasica Regular al 2021 dice: "desarrollo de la creatividad, innovacion, apreciacion
y expresion a través de las artes, las humanidades y las ciencias" lo cual indica
gue las instituciones educativas deben fomentar lugares para que el estudiante
descubra y desarrolle sus capacidades, ayudandolo asi a expresar sus
sentimientos, a percibir el mundo real e imaginario, acercandolo a que valore y
conozca el patrimonio cultural e intelectual de su pais y de la humanidad. Estos

lineamientos de la politica educativa nacional, demandan a los docentes:
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"Reconocer los cambios y desafios del mundo moderno en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, proporciondndole otro sentido a la ensefianza para
suscitar el pensamiento critico, reflexivo, la creatividad, la libertad, la participacion

activa y proactiva. (Ministerio de Educacion, 2009)

Segun el informe PISA 2015 llevado a cabo por la OCDE a nivel mundial que
mide el rendimiento académico de los alumnos en matematicas, ciencia y lectura;
los resultados obtenidos por los diferentes paises latinoamericanos participantes
no son alentadores debido a que la mayoria de paises no se ubican en los
primeros lugares del ranking mundial, nuestro pais tampoco es ajeno a esta
realidad, aunque subi6é 3 lugares en el ranking mundial, respecto al 2012, aun
esta lejos del promedio de 493 puntos establecidos por la OCDE como nota
aprobatoria en el area de matematica; esto demuestra que los estudiantes no
desarrollan bien su capacidad creativa. Los resultados en el area de matemética
no son alentadores debido a que en el informe se concluye que el Peru obtiene un
puntaje promedio (bajo) de 387 puntos, ubicandonos por debajo del nivel 1 en
Matematica, debido a que los estudiantes no pueden responder a las preguntas
que involucran situaciones de contexto real donde tengan que realizar el analisis
de la situacién dada, solo pueden resolver preguntas en los que se les da toda la
informacion y los ejercicios son similares a los hechos en clase, no estan
preparados de identificar la informacién y a partir de ello realizar los procesos
habituales que se acostumbran a realizar en clases, no son capaces de
argumentar sus respuestas de manera fluida, en donde desarrollen su capacidad

creativa.

Segun la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) 2016, es una evaluacion a
gran escala que cada afio aplica el Ministerio de Educacién del Peru para recoger
informacion acerca del nivel de aprendizajes de los estudiantes, al igual que en
gran parte del pais, el bajo nivel de la educacion es uno de los primordiales
problemas que enfrenta la region Ancash. Cabe sefalar, que la provincia del
Santa alberga la mayor poblacién escolar de toda la region. Los resultados en la
region Ancash, indican que el 40,7% de los estudiantes se hallan en proceso de
aprendizaje del area de Matematica, es decir lograron parcialmente los

aprendizajes esperados.
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En conclusién en la actualidad los estudiantes no logran desarrollar su creatividad
debido a que siempre se las indicado qué hacer sin darles la libertad de elegir, las
clases son aburridas, los profesores son poco creativos y esto se refleja en el bajo
rendimiento que tienen en el area de matematica. Por tal motivo educar en la
creatividad es educar para el cambio, la transformacion y para formar personas
con un amplio desenvolvimiento en fluidez, elaboracion, originalidad, flexibilidad,
con vision en el futuro, iniciativa, confianza, interesados en los riesgos, que
siempre estan afrontando las dificultades y problemas que se les presentan en su
vida cotidiana y escolar, pero sobre todo brindarles las herramientas necesarias

para la innovacion.

1.1.2 Realidad especifica del problema

La creatividad puede ser mejorada a través de la educacion, beneficiando
diversas habilidades y logrando un mejor manejo de los recursos individuales y
grupales dentro del proceso de enseflanza-aprendizaje.

Continuando con estas ideas no se puede hablar de una educacién creativa sin
seflalar la importancia de un ambiente creativo que ayude al
pensamiento reflexivo y creativo en el aula de clase. (Betancourt, 1994)

Los docentes deben prepararse cada vez mas para mejorar su creatividad y asi
poder prestar atencion, identificar y desarrollar las diferentes destrezas creativas
de los estudiantes fomentando su curiosidad, iniciativa, confianza en si mismo, su
capacidad de enfrentarse a cosas nuevas y sin temor a los cambios y situaciones

nuevas.

En lo que respecta a la Institucion Educativa Particular Cristiana Jesus Maestro
los estudiantes del sexto grado de primaria tuvieron un bajo rendimiento
académico en el area de matematica en los afios 2015, 2016 y 2017 los
promedios obtenidos segun los registros de la Institucion Educativa en estos afios
fueron 14,75; 13,90 y 14,81 respectivamente, segln mi experiencia durante mi
trabajo docente pude observar que los estudiantes muestran las siguientes
debilidades: dificultades para resolver cualquier problema que se les presenta
durante su permanencia en la escuela o fuera de ella, no pudiendo solucionar
por si solos problemas simples de la vida cotidiana, no proponen nuevas

alternativas de solucién ante pequefios problemas, ni nuevas maneras de hacer
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y/o producir algo nuevo y original, tampoco argumentan de manera fluida y
original sus ideas, requieren que se les de ejercicios sencillos y similares a los
hechos en clase, siempre necesitan de la ayuda del docente para que les indique
que tienen que hacer, todo ello ocurre debido a que no se les ha permitido que
desarrollen su imaginacion, su libertad de expresarse, su capacidad de innovar y
por tal motivo su creatividad, capacidad elemental para poder superar y poder

enfrentar cualquier problema.

Por estas razones se hace necesario aplicar la técnica de los mandalas que es
una de las muchas técnicas que existen para mejorar el desarrollo de la
creatividad especificamente en el area de matematica en los estudiantes de sexto

grado de primaria.

1.2 Antecedentes de la investigacion:

Por ser la técnica de los mandalas un aporte de las dltimas décadas, aun es
escasa la realizacién de trabajos de investigacion relacionadas con la variable de
estudio. Los pocos trabajos de investigacion que directamente o indirectamente
se relacionan con el objeto de esta investigacion y que se presentan como

antecedentes:

Internacional:

Diaz, Sandoval y Rodriguez (2015), en la tesis “Los mandalas como herramienta
para fortalecer la atencién en la asignatura de matematicas en los nifios de
primero del colegio Venecia Sede B Jornada tarde en Bogota”, concluyeron que:
una herramienta como el mandala no sélo permite evidenciar mejoras en la
atencion si no también fortalecer la creatividad, la autoestima y las producciones
artisticas manuales en nifios entre seis y ocho afios. Lograron observar la manera
en que los estudiantes se divertian y disfrutaban coloreando y pintando mandalas
para luego continuar motivados con sus clases.

Los investigadores observaron que los nifios se motivaron luego de realizar el
coloreado de mandalas con diferentes materiales y como esto repercutié en la
mejora de su atencién y habilidad para asi poder obtener buenos resultados

académicos en el area de matematicas.
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Godoy (2013), en la tesis titulada: “El mandala como herramienta terapéutica para
personas en duelo” en México, llega a la siguiente conclusién: que el mandala
permite liberar diversas emociones, desarrolla la concentracion de las personas,
disminuye su nivel de estrés y angustia, aumenta la percepcion de sentirse bien,
mejora la paciencia y la creatividad, fomenta la meditacion activa, armoniza y
equilibra a la persona; es un instrumento muy importante en los procesos de
autoconocimiento y transformacion.

Godoy concluye que el mandala constituye un importante instrumento para ser
utilizado en momentos dificultosos de la vida, donde la innovacion y el reacomodo

son tareas principales.

A nivel nacional y regional tenemos los trabajos de investigacién relacionados
mas con la variable dependiente de la investigacién que es la creatividad, porque

no existen aun trabajos de investigacion sobre la técnica de los mandalas.

Nacional:

Dias (2010), en la tesis titulada “La actitud creativa y la formacion cientifica en el
desempefio profesional innovador de los egresados de la Escuela Académica
Profesional de Contabilidad de la Universidad Nacional de Tumbes-2010”, lleg6 a
las siguientes conclusiones: es cierto que la actitud creativa explica o predice el
desempefio profesional innovador de los egresados. Existe una relacion
significativa entre actitud creativa y ensefianza académica de los egresados. La
actitud creativa y la formacién cientifica van de la mano para obtener un mejor

desemperio laboral en su centro educativo.

Regional:

Arribasplata, Melgarejo y Muiioz (2012), en la tesis titulada “Programa Matematica
Recreativa para desarrollar el pensamiento l6gico creativo matematico en los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la institucién educativa
José Antonio Encinas Franco del distrito de Masin, Huari-2011”; utilizando como
muestra a los estudiantes del primer grado A; concluyeron que: La aplicacion del
programa Matematica Recreativa elevd de manera significativa el nivel de
pensamiento l6gico matematico en su dimensién conocimiento de los estudiantes

del primer grado de secundaria, pasando de un nivel deficiente (100%) antes de
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aplicar el programa, a un nivel de conocimiento bueno (40%) y regular (56%)
posteriormente de aplicar el programa, contribuyendo a que los estudiantes
mejoraron sus habilidades de recordar y reconocer investigaciones, opiniones,
hechos, fechas, nombres, simbolos y definiciones previamente aprendidos;
ademas concluye que la Matemética Recreativa mejord de forma significativa el
nivel de comprensién de los estudiantes quienes desarrollaron de manera
significativa sus habilidades de comprender o interpretar informacion en base a
los conocimientos previos, utilizar conocimientos en situaciones ya conocidas,
interpretar con palabras propias la informacion recibida, comparar, diferenciar,

ordenar, agrupar, deducir las causas y presagiar las consecuencias.

Local:

Gonzales (2013), en la tesis titulada “Influencia de un programa educativo
Reciclar es volver a producir para desarrollar la capacidad creativa en las alumnas
de la EAP de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Santa-Nuevo
Chimbote-2012”, concluyd que: ElI programa permiti6  desarrollar
significativamente la capacidad creativa en las alumnas de Educacion Inicial un
100% al comparar los resultados obtenidos en el pre test y post test del grupo
experimental. También se logré desarrollar su curiosidad con mayor

significatividad dentro del nivel excelente con un 81%.

1.3 Formulacién del problema de investigacion

Se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢En qué medida la aplicacion de la técnica de los mandalas mejora el nivel de
desarrollo de la creatividad en el &rea de matematica en los estudiantes de 6to

grado de primaria de la I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018?

1.4 Delimitacion del estudio:

a) Delimitacién del estudio:

La investigacion es de tipo experimental con dos grupos de estudio, grupo control
y experimental, que nos permitiran la contrastacion de las variables.

b) Delimitacion espacial:

La investigacion se ejecutdé en el departamento de Ancash, distrito de Nuevo
Chimbote en la I.E.P.C. Jesus Maestro, a los estudiantes de 6to grado de primaria

gue son en total 54 estudiantes.
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c) Delimitacion temporal:

La investigacion se realiz6 desde el mes de noviembre del afio 2017 al mes de
diciembre 2018.

Valoracion del nivel de creatividad a los estudiantes de 6to grado de primaria en

los ultimos 4 meses.

1.5 Justificacién e importancia de la investigacion

Ante los constantes problemas que tienen los estudiantes para desarrollar su
creatividad lo cual afecta su rendimiento académico, resulta de especial interés
aplicar algunas técnicas que ayuden a desarrollar la creatividad en los
estudiantes; por tal motivo se escogié la técnica de los mandalas por ser un
aporte nuevo y de gran importancia en el desarrollo de la creatividad.

La técnica de los mandalas en el salén de clase tiene diferentes principios
tedricos que se plantean como una herramienta que posibilite la creatividad

durante el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Considerando que la falta de atencion y creatividad perturba el desarrollo de una
sesion de aprendizaje, es trascendental expresar que por medio de los mandalas
se reforzara la atencion y como efecto la creatividad de los estudiantes mejorara.
Se debe tener en cuenta la necesidad de implantar estos recursos y el uso de
diversas técnicas en ellos. Los estudiantes aplicaran la técnica de los mandalas
para reforzar los mecanismos basicos de aprendizaje como la atencién, la
sensopercepcion, la memoria y la motivacion; para asi poder desarrollar la
creatividad en el &rea de matematica, lo cual se manifestar4 en el rendimiento

académico de los estudiantes.

También se veran beneficiados los docentes que estan a cargo de diversas areas
ya que se cumplirian las metas, logros y desempefios académicos propuestos,
debido a que los estudiantes desarrollaran su capacidad creativa lo cual les
permitira tener un mejor rendimiento académico en el area de matemaética, por
otra parte, los padres de familia se benefician porque sus hijos se estan

preparando para ser jovenes competentes.

La técnica de los mandalas proveera el desarrollo de la creatividad en los

estudiantes, ayudara en el proceso de ensefianza aprendizaje, debido al proceso
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de concentracion que presenta dicha propuesta en los estudiantes, siendo los
mandalas una técnica que permite una mayor participacion de los educandos y

favorece desarrollar la creatividad en las matematicas.

La investigacion busca promover la creatividad en el area de matematica de los
educandos, mejorard el nivel de atencion, concentracion y creatividad en los
estudiantes y por tal motivo mejorara la calidad de la educacion lo cual se
evidenciara no solo en el ingreso de los estudiantes a la educacion superior, sino
como persona productiva para el futuro del pais, region y de la localidad de
Chimbote.

Las mandalas contribuyen a la construccion del conocimiento porque brindan un
espacio de aprendizaje centrado en la concentracion y la atencién, a su vez este
estado promueve la creatividad cuando los nifios utilizan diferentes colores en los

mandalas para reflejar emociones y sentimientos.

Debido a que no se cuenta con suficientes estudios de alcance nacional, regional
y local sobre la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad, el
presente trabajo es para dar a conocer la importancia de usar la técnica de los

mandalas en la educacion.

1.6 Objetivos de lainvestigacion

1.6.1 Objetivo General
Demostrar que la aplicacion de la técnica de los mandalas mejora el nivel de

desarrollo de la creatividad en el area de matematica en los estudiantes de 6to

grado de primaria de la I.E.P.C Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

1.6.2 Objetivos Especificos:

Identificar el nivel de desarrollo de la creatividad en el area de matematica en los

estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E.P.C Jesus Maestro.

Demostrar de qué manera la técnica de los mandalas mejora la fluidez de la
creatividad en el &rea de matemaética en los estudiantes del 6to grado de primaria

de la I.E.P.C Jesus Maestro.
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Demostrar de qué manera la técnica de los mandalas mejora la flexibilidad de la
creatividad en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria
de la I.E.P.C Jesus Maestro.

Demostrar de qué manera la técnica de los mandalas mejora la elaboracion de la
creatividad en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria
de la I.E.P.C Jesus Maestro.

Demostrar de qué manera la técnica de los mandalas mejora la originalidad de la
creatividad en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria
de la I.E.P.C Jesus Maestro.

Comparar a través de los resultados estadisticos la influencia de la técnica de los
mandalas del grupo experimental frente al grupo control en el desarrollo de la
creatividad en el area de matematica en los estudiantes de 6to grado de primaria

de la I.E.P.C Jesus Maestro.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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I MARCO TEORICO
2.1 Fundamentos tedricos de la investigacion

2.1.1 Métodos
Ander (1985) afirma que la palabra método deriva de las raices griegas meta y

odos. Meta “hacia”. Preposicion que da idea de movimiento y Odos significa
camino; etimolégicamente, quiere decir “camino hacia algo”, “persecucion”,
esfuerzo para alcanzar un fin o realizar una busqueda. Puede definirse como
camino a seguir, mediante una serie de operaciones y reglas fijadas de antemano,
de manera voluntaria y reflexiva para alcanzar cierto fin. Cubre varias
significaciones: en sentido filoséfico general o global, conjunto de actividades
intelectuales que, con prescindencia de contenidos especificos, establece
procedimientos logicos, formas de razonar, que hacen accesible la realidad a
captar. Los métodos ayudan a una mejor utilizacion de los medios para acceder al
conocimiento de la realidad, a fijar de antemano una manera de actuar racional y

eficaz, a operar sobre la misma realidad y a evaluar los resultados de la accion.

"El método no debe ser percibido como un ritual, no es nada en si mismo, sélo
tiene valor en el contexto de la investigacién, como un mecanismo de interrelacion
entre el sujeto y el objeto”. Son los pasos a seguir mediante una serie de
operaciones, reglas y procedimientos fijados anticipadamente de manera
voluntaria y reflexiva para alcanzar un determinado fin. (Rodriguez , 1997,p.78)

Es decir, los metodos son los procedimientos ordenados y sisteméaticos con los
gue se procede para conseguir algo o un fin determinado.

2.1.2 Técnicas
La técnica es el conjunto de procedimientos de que se sirve una ciencia, arte o

habilidad. La historia de la técnica es la del progreso humano en su aspecto
material, con las consiguientes repercusiones en el orden intelectual y del espiritu.
Esta estriba en el uso de las diversas fuentes de energia que ofrece la naturaleza
y su evolucion fue tan lenta en sus principios como rapida en los ultimos tiempos.
Herramientas que permiten resolver el problema metodoldgico de la investigacion.
La historia de la técnica es la del avance humano en su aspecto material, con las

deducidas consecuencias en el orden intelectual y espiritual.
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Son instrumentos que van a permitir resolver el problema metodolégico de la

investigacion. (Hernandez, Fernandez, & Batista, 2003)

En opinion de Rodriguez (2008, p.10) las técnicas, son los medios empleados
para recolectar informacion, entre las que destacan la observacion, cuestionario,
entrevistas, encuestas. “Efectuar una investigacion requiere, como ya se ha
mencionado, de una seleccién adecuada del tema objeto del estudio, de un buen
planteamiento de la problematica a solucionar y de la definicibn del método
cientifico que se utilizara para llevar a cabo dicha investigacion”. Asociado a esto
se requiere de técnicas y herramientas que auxilien al investigador a la realizacion

de su estudio.

Las técnicas son de hecho, recursos o procedimientos de los que se vale el
investigador para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento y se
apoyan en instrumentos para guardar la informacién tales como: el cuaderno de
notas para el registro de observacion y hechos, el diario de campo, los mapas, la
camara fotogréfica, la grabadora, la filmadora, el software de apoyo; elementos
estrictamente indispensables para registrar o observado durante el proceso de

investigacién. Son un conjunto de tareas para una actividad especifica.

2.1.3 Técnicas para desarrollar la creatividad
De Bono (2004, p.96) en su libro El pensamiento creativo asegura:

“Las organizaciones triunfantes del futuro seran aquellas que han pensado que la
creatividad es primordial para liberar todo el potencial de una empresa y de su

gente”

“‘La creatividad es avanzar e investigar mas profundamente los modelos
conocidos o los caminos determinados, crear ideas que ayuden a resolver
problemas o diferentes conflictos. Esto facilita lograr diversos cambios y

adelantarnos a la competencia”

De Bono incita a tener ideas fuera de lo comun, “pensar fuera de la caja”, es decir,
salir del camino que se considera principal y formar pensamientos que no tendrian

l6gica alguna dentro de lo que nosotros consideramos como tradicional.

De Bono (1992) muestra nueve tecnicas que nos ayudaran a desarrollar el

pensamiento creativo, las técnicas son las siguientes:
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1. Los seis sombreros para pensar. Es la técnica mas simple y concluyente que
existe; consiste en que cada una de las personas que asisten a las reuniones de
trabajo deben ponerse uno u oftro sombrero en relacion del momento y
experimentar una sensacion de libertad sin ser Juzgados. Los sombreros blancos
(hechos practicos), rojos (sentimientos), negros (identificar problemas), amarillos
(logica positiva), verdes (alternativas y soluciones) y azules (autoridad vy
responsabilidad) haran cambiar el pensamiento de los participantes sin llegar a
ofenderlos.

2. La pausa creativa. Es conocida como la interrupcion del razonamiento, expresa
que si se experimenta bloqueos mentales no debe ser razdn de frustracion, mas
bien son estas interrupciones las que permiten una rapida salida y la apertura de
nuevos pensamientos. No trata de explicar que las pausas obligan al experto a

prestar atencion a objetivos especificos y encontrar nuevas ideas.

3. El foco. Consiste en centrar la atencion en un aspecto que se usa como base
para crear proyectos. Consiste fn identificar las ideas mas resaltantes de un

asunto y trabajarlo después con toda la creatividad posible.

4. El cuestionamiento. Se trata de evaluar si la manera actual de hacer algo es lo
correcto; con las diversas preguntas no sélo se busca una explicacion, sing que

se interroga también por qué la manera actual debe ser la unica.

2. Las alternativas. Es el trabajo mas basico de la creatividad, pero no es nada
sencillo. En la exploracion hay que parar cuando te encuentras frente a una
situacion en la que el paso siguiente es facil, en muchas ocasiones se encuentran
nuevas y mejores opciones. En ocasiones las alternativas ya se encuentran
dadas, solo es cuestion de eleqir.

6. El abanico de conceptos. Mediante tres niveles, el experto se puede encontrar
con diversas formas que se convertiran en el punto central para las ideas que son
alternativas: las direcciones, que es la forma de imaginar algo; el concepto, que
es el método para hacerlo; y la idea, es poner en practica lo que se imagina.
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7. Provocacion y movimiento. En el transcurso nacen proyectos por accidente o
error, pero no se debe esperar siempre a que todo ocurra por casualidad, esta
tecnica permite al experto ser de manera temporal loco y utilizar su creatividad,
generando alternativas que no importan si son 0 no correctas, sino que permitan

desplazarse.

8. La aportacion al azar. Se convierte en la técnica mas simple para originar
nuevas direcciones de pensamiento e ideas a las que no se hubiera podido llegar
mediante procedimientos I6gicos o analiticos. Es importante en situaciones de

estancamiento y blogueo, cuando no se sabe por donde empezar.

9. Técnicas de sensibilizacion. Radica en plantear algo “para ver qué sucede”, el
propoésito agregar ideas en la mente con el fin de crear nuevos pensamientos,
aprovechando que, al estimular ciertas areas del cerebro, éstas se preparan para

tomar parte en las siguientes secuencias.

Las técnicas tienen el trabajo de producir nuevos conceptos que ayuden a motivar
la creatividad y, por lo tanto, la competitividad. La clave estd en brindar
herramientas para cambiar el comportamiento tradicional y dejar de pensar que la

creatividad es algo superfluo y costoso. (De Bono, 1992, p.97)

2.1.4 Latécnicade los mandalas
Dice Jung (1961, p.15), "El término «méandala» porque esta voz define el circulo

ritual o magico que se usa particularmente en el lamaismo y después también en
el yoga tantrico como yantra, como instrumento de la contemplacion. En su uso
del culto, los mandalas orientales son figuras establecidas tradicionalmente que
no soélo se pintan o dibujan, sino que reciben también forma corporal v,

ciertamente, en fiestas especiales".

La palabra mandala procede del sanscrito clasico y significa circulo. Se interpreta
de diversas maneras, las mas frecuentes: circulo sagrado, Ovalo, recipiente de
esencias, totalidad, circunferencia, el absoluto, protector, sagrado, talisman.

Estas son las representaciones graficas de igual forma como la pensamos, Dios,
de la eternidad, creacion del mundo, del cosmos, el ser humano y su estado

psicoldgico, la eternidad, la sanacion, el balance y la agrupacion del universo.

23



Un mandala es esencialmente una figura de forma circular, comunmente
decorado con imagenes de diversas formas y colores que varian de acuerdo al
origen cultural de quién los crea.

Puesto que esta compuesto por un centro y una contorno e intenta abarcar el
todo, “Es sin dudas, un simbolo de la totalidad” (Podio, 2013, p.27)

Los mandalas han sido usados desde épocas antiguas. Su origen ancestral fue en
la India (imagenes y meditaciones budistas) pero en poco tiempo se dieron a
conocer en las culturas orientales, en los indigenas de América y en los
aborigenes de Australia.

La mayoria de culturas que usan los mandalas mayormente las utilizan con una

intencidn espiritual y religioso.

En la cultura occidental, fue Jung (1961) quien los uso en terapias con el objetivo
de conseguir en los seres humanos su individualidad.

El acostumbraba a descifrar sus suefios dibujando un mandala todos los dias,
realizando esto descubrié la estrecha relacion que los mandalas tenian con su
interior y partiendo de eso elaboré una teoria sobre la estructura de la psique
humana.

De esta manera establecié que los mandalas llegan a representar la totalidad de
la mente humana, incluyendo tanto el consciente como el inconsciente y nos
ensefia que la forma de estos dibujos se encuentra sélidamente aferrados en el

subconsciente colectivo.

2.1.4.1 Caracteristicas
Para Podio (2013) las caracteristicas de los mandalas son:

e Son determinados como una figura cosmoldgica que se pueden usar para la
meditacion.

e Se basan en diversas formas geomeétricas concéntricas establecidas en
diferentes niveles visuales.

e Sus formas béasicas mas usadas son: circulos, cuadrados, triangulos y

rectangulos.
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e La psicologia psicoanalitica nos dice que esta simboliza al ser humano.

Relacionarse con los mandalas te ayuda a curar la separacion psiquica y
espiritual, a mostrar tu creatividad y a reconectar con tu ser esencial.
Es comenzar un recorrido hacia tu propia esencia, abrir puertas que no habias
explorado hasta ahora y te ayuda a desarrollar tu sabiduria interior, pero eso es
usualmente en la meditacion, para relajarse mientras se medita en el ser
interior.

e La meditacion con mandalas radica en la observacion o al realizar el dibujo de
éstas figuras. La observacion se puede realizar entre tres y cinco minutos. Se
recomienda siempre empezar por pintarlos.

Para esto, se escoge el modelo que mas le cause curiosidad, se selecciona los
materiales (lapices de colores, apus, plumones), se ubica en un ambiente
tranquilo, con musica si asi lo desean.

Hay diferentes técnicas, todo va a depender de nuestro estado de animo y de
lo que queremos transmitir a través del mandala.

Si necesitas ayuda para exteriorizar tus emociones, debes colorear de adentro
hacia fuera; pero si deseas buscar tu propio centro, pintaras de afuera hacia
adentro.

e Las virtudes terapéuticas de los mandalas ayudan a recuperar el equilibrio, el
conocimiento de si mismo con percepcion creativa y saber interpretar sus
propias creaciones, el descanso y la calma interna a partir de la concentracién
y abandono de los problemas, elementos indispensables para poder vivir en
paz y armonia.

e EIl colorear mandalas puede ser ejecutado por todas las personas, nifios o
adultos que sepan o no colorear.

Ellos escogen sus colores de acuerdo a su estado de animo y como se
encuentran en ese momento, la intensidad del color, los diversos instrumentos
para colorear (plumones, tintas, pinturas, colores, etc.).

Al momento de pintar, se debe respetar la orientacion con la que se empezé y

continuar de la misma forma hasta que el mandala esté terminado.
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2.1.4.2 Ventajas de dibujar o pintar mandalas

Las ventajas de dibujar o pintar mandalas para Podio (2013) son las siguientes:

e Empieza el trabajo con una meditacion activa.

e Favorece el contacto con tu esencia.

e Ayuda a expresarte con el mundo exterior.

e Ayuda a expandir la sabiduria.

e Desarrolla tu paciencia.

e Desarrolla la creatividad.

e Despierta los sentidos.

Empiezas a ver lo que esta en tu entorno con otros 0jos.

e Comienzas a escuchar la voz de tu intuicion.

e Te aceptaras tal y como eres y te querras mas.

e Te curaras fisica y psiquicamente

Los mandalas no son simples figuras que han sido coloreadas, todos los

elementos que en ella se forman tienen un significado.

Descubre algunos de los que son mas usados:

Circulo: movimiento, lo absoluto. el verdadero yo.

Corazon: amor, felicidad, alegria, sentimiento de union.

Cruz: union del cielo y la tierra. Vida y muerte. Lo consciente y lo
inconsciente.

Cuadrado: procesos de la naturaleza, estabilidad, equilibrio.
Estrella: simbolo de lo espiritual, libertad, elevacion.

Espiral: vitalidad, energias curativas. Exploracion constante de la totalidad.
Hexagono: unién de los contrarios.

Laberinto: implica la busqueda del propio centro.

Mariposa: auto renovacién del alma. Transformacion y muerte.
Pentagono: silueta del cuerpo humano, tierra, agua, fuego.
Rectangulo: estabilidad, rendimiento del intelecto, la vida terrenal.

Triangulo: agua, inconsciente (hacia abajo); vitalidad, transformacion (hacia
arriba); agresion hacia uno mismo (hacia el centro)

26



Los colores tienen un significado especial y la forma de su uso esta relacionado

con el estado de animo de la persona quien los pinta o dibuja. Conoce lo que

significa cada color:

Blanco: simboliza la pureza, la inocencia, la simplicidad. El color blanco es
limpio y claro. También significa longevidad y optimismo.

Negro: este color tiene una simbologia tanto negativa como positiva. El
negro transmite misterio, profundidad, receptividad, independencia,
silencio, poder e independencia; pero también tristeza, desanimo y
Amarillo: el color de la alegria y el optimismo. Transmite energia, felicidad,
diversion, asi como también inteligencia e innovacion.

Rojo: el color de la vida y la energia pura. El rojo significa pasicn, fuerza,
valor, impulsividad, deseo, sexualidad. Aunque tiene una vertiente

negativa, puede simbolizar también rabia, enfado, peligro y hace referencia
a lo prohibido.

Naranja: el color de la creatividad, el optimismo, la calidez y el entusiasmo.
Ademas, transmite salud, movimiento, fraternidad, vitalidad y éxito.

Azul: este es el color de la paz y la tranquilidad. El azul transmite
serenidad, armonia, libertad, verdad, fidelidad, progreso y contemplacion.
Aunque tiene un polo negativo, también refleja soledad, frialdad y seriedad.
Verde: simboliza la esperanza, el equilibrio, la naturaleza, el crecimiento,
rejuvenecimiento y estabilidad.

Rosa: el color de la delicadeza y la dulzura. Refleja calma, exquisitez,
amistad, gratitud, sensibilidad y buen humor.

Violeta: es el color de lo espintual. Simboliza misticismo, poder,
romanticismo y sensualidad. Pero también refleja cosas negativas como la
manipulacion y la autoridad.

Marrdn: un color que refleja estabilidad y firmeza.

Gris: este color simboliza lo formal, la seriedad, la elegancia y el orden.
Aungue también lo sombrio y la tenacidad.

Morado: simboliza el amor al prdjimo, idealismo y sabiduria.

Oro: es el color de la sabiduria, claridad, lucidez, vitalidad.

Plata: simboliza las capacidades extrasensoriales, emociones fluctuantes,

bienestar
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2.1.4.3 Formas de trabajar con mandalas

Existen solo dos formas de trabajar con mandalas, segun Jung (1961):
Meditacion: solo la observacion de estas maravillosas imagenes, produce que las
personas se sumerjan en las formas, los colores y las sensaciones que éstas
provocan.

Dicha observacién estimula diversas respuestas quimicas a nivel cerebral,
creando la sensacion de bienestar, placer y relajacion.

Se recomienda que cada persona escoja un mandala que le agrade o le cause
curiosidad. Estos pueden ser obtenidos en las librerias, ferias de libros, o0 en
paginas de internet.

Asimismo es muy significativo realizar esta actividad en un ambiente adecuado,
coémodo, tranquilo, bien iluminado y ventilado.

Por tratarse de una experiencia holistica, es decir que comprende a la persona
como un ser total, de la misma manera se puede incorporar una masica suave,

encender una vela aromatica o incienso que traiga tranquilidad.

Creacion: el mandala se puede crear desde el principio o coloreando uno que ya
estd elaborado. En ambos casos, y del mismo modo que en la meditacion, es
indispensable realizar esta actividad en un lugar tranquilo y comodo.

Para crear un mandala desde el principio se debe tener: hoja bond, regla,
compas, escuadra, transportador, lapiz y borrador.

La forma perfecta de empezar, es hacer antes una meditacion, acompafiada de
una respiracion lenta y pausada, con el propésito de que, desde un estado de
tranquilidad y calma, se originen imagenes que luego se plasmaran en el
mandala.

Para empezar, es importante que organicemos nuestros pensamientos alrededor
de un eje central, que serd un tema o intencién a tratar. No es importante tener la
idea del disefo en su totalidad, “lo importante es que lo iniciemos y a medida que
avancemos iremos ampliando la claridad sobre él.” (Cadena, 2012,p.89)

En el transcurso de la creacion del disefio, ir4 surgiendo su creatividad con el uso
de diversas formas, figuras, temas y colores.

Podio (2013), quién trabaja con mandalas como herramienta terapéutica, propone

unos pasos sencillos para realizar un mandala personal:
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1. En una hoja dibujar un cuadrado que pueda servir de base a los disefios
que luego se creardn. Sr sugiere que los trazos se hagan sin presionar
mucho el lapiz, con el propésito de que se puedan borrar facilmente.

El cuadrado deber ser realizado de manera obligatoria con una regla.

2. Esbozar las diagonales internas del cuadrado, lo que indicara el punto
central de la hoja.

3. Con el apoyo de un compas, dibujar un circulo lo mas grande posible para
gue abarque la mayor parte de la hoja, considerando como punto central el
punto que se realiz6 en el paso anterior.

4. Con la ayuda del compas, se pueden trazar varios circulos concéntricos.
Dividiendo de nuevo a la mitad el cuadrado, se obtiene una asombrosa
estructura en la que se puede dibujar las formas y figuras que se quiera,

con los colores o técnicas seleccionadas. (Podio, 2013, p.81)

Los mandalas se pueden realizar con una gran diversidad de materiales y
numerosas técnicas artisticas, entre ellos: colores, cristales, plumones, piedras,
pétalos de flores, hojas de arboles, hojas de revistas, diferentes granos, arena de
diversos colores, papel, telas, hilos, etc.

“El mandala asi realizado, es personal y captura y libera al mismo tiempo un
momento o una época de la vida” (Tucci, s.f,p.16)

Consideraremos que el mandala esta acabado, cuando al observarlo se vea

completo.

2.1.4.4 Aplicacion de los mandalas
Para Podio (2013) los mandalas se usan en el sistema educativo porque se ha

podido comprobar que benefician a nuestros alumnos(as) de muy diversas formas
ya que:

* Mejoran su atencion.

* Mejoran la forma de producir ideas.

» Cambian la concentracion.

* Modifican la memoria.

 Tranquilizan los temores.

* Potencian la creatividad.

» Ayudan a conocerse asi mismo.

* Desarrollan la paciencia.
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* Ayudan a olvidar los diversos problemas.

* Mejoran la socializacion.

* Mejoran la comunicacion.

* Propician la autoevaluacion.
Son diversos los beneficios que se pueden obtener de un mandala. Lo mas bésico
que puede hacer un mandala es ayudarnos a concentrarnos cuando estamos
nerviosos, debido a que nos ayuda a relajarnos y a encontrar tranquilidad durante
esa situacion conflictiva y eso en el mundo actual donde vivimos resulta

fundamental en nuestros niflos y en las escuelas

2.1.4.5 Los mandalas una herramienta educativa con mucho potencial
Jung (1961), empez6 a implantar el concepto de crear y colorear mandalas como

una forma de representar la psique humana, incluyendo el consciente y el
inconsciente. Por tal motivo cree que el mandala se puede usar como un medio
de aprendizaje activo, de expresion emocional, de comunicacion, de creacién y de

relajacion.

Mandalas como medio de aprendizaje activo: son un recurso muy motivador

para trabajar las diferentes areas del conocimiento con los estudiantes.

Por ejemplo, a través de los mandalas se pueden realizar tareas con contenidos
matematicos como las sumas, las figuras geométricas, perimetros, proporciones,

simetrias, los angulos, los segmentos,...

Mandalas como medio de expresién y comunicacion: el nifio o nifia expresa
sus sentimientos, sus emociones, sus estados, sus pensamientos, sus ideas. Si
deseas que tu estudiante exprese sus sentimientos y emociones debes incitar a
pintar el mandala de adentro hacia fuera. Si lo que deseas es que cada estudiante

haga una meditacion, se debe invitar a pintar de afuera hacia dentro.

Mandalas como medio de produccién: Los mandalas pueden crearse
empleando figuras esféricas en los primeros afios, y con trazos rectos y mas
precisos a medida que se va desarrollando la motricidad fina. Ademas, pueden
utilizarse diferentes técnicas como los mandalas naturales, los mandalas con

arena, con acuarelas y rotuladores...
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Mandalas como técnica de relajacion: estos recursos pueden ser una
extraordinaria herramienta para que las personas ingresen a un estado de calma,

tranquilidad y concentracion que les permita ser mas reflexivos y resolutivos.

Para realizar esto es importante crear un ambiente relajado, buscar un lugar
tranquilo, con iluminacion y aireado, proporcionar el material necesario, incluso

puedes poner musica de fondo.

Mandalas como medio de superacion de situaciones emocionales negativas:
la meditacion a la que nos incita pintar mandalas nos permite desarrollar ciertas
capacidades para ser mas resilientes, es decir, para afrontar conflictos y

situaciones dificiles.

Los mandalas son un recurso educativo asombroso para potenciar funciones
mentales como la concentracion, la percepcion y la coordinacién 6culo-manual,
para promover la capacidad creativa e imaginativa, para relajar y calmar a tus
estudiantes, para trabajar de manera implicita contenidos mas académicos y para

utilizar con nifios y nifias con TDAH.

2.1.4.6 Beneficios de los mandalas
Asumiendo que el nifio pasa por diversos estadios de desarrollo hasta que se

convierta en adolescente y por dltimo en adulto. No hay igualdad en las
clasificaciones, pero si en la designacion de tres fases de desarrollo: infancia,
nifiez, adolescencia. Es légico deducir que existen tres tipos de inteligencia de
acuerdo a la edad cronolégica, por tanto todo el desarrollo de la inteligencia esta
en un proceso de estimulacion entre los dos aspectos de la adaptacion al medio,
la asimilacion y acomodacion.

El hecho de que la persona llegue lejos depende Unicamente del esfuerzo que
haga por realizar sus objetivos, pero el esfuerzo que haga va a depender de los
estimulos que le brinde el ambiente que lo rodea. La forma rapida de avanzar a
través de los periodos de desarrollo de la inteligencia, esté influida por su entorno
sociocultural, aun cuando el orden de los estadios o fases permanezca inalterado.
La mejor forma de ayudar al desarrollo de un nifio es un entorno que lo estimule,
que le parezca atractivo y gratificante.

En el caso del coloreado puede tener un efecto protector, debido a que por ella

los nifios acrecientan la conciencia de si mismos y pueden superar las diferentes
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crisis de su desarrollo con mucha mas facilidad, cada etapa es avance o retroceso
de otras etapas.

En el colegio se debe tener en cuenta que la creatividad se descubre y promueve
por medio de diferentes actividades expresivas, a través de la expresion dinamica
(actividades ludicas, el juego) y la expresion plastica (dibujo, pintura).

Los mandalas son la herramienta educativa para fomentar y desarrollar la
creatividad en las escuelas realizando un dibujo del mandala y coloreandolo, con
el fin de alcanzar tres objetivos: Desarrollar los sentidos y la capacidad de
percepcion; promover la iniciativa personal de cada individuo, y provocar la

imaginacion beneficiando la libre expresion.

2.1.5 Lacreatividad

2.1.5.1 Definicion
La creatividad ha existido desde épocas muy antiguas, es una habilidad del ser

humano y por tal motivo esta vinculada a su propia naturaleza. No obstante, por
mucho tiempo, la creatividad como concepto fue un tema no afrontado y por lo
mismo poco estudiado, es recientemente donde salen diversos tedricos que se
encargan de profundizar sobre el tema, desarrollar diferentes trabajos y
aportaciones alusivas a este concepto.

‘La creatividad se muestra al proveer existencia a algo novedoso. Lo
fundamental est4 en la novedad y la no existencia previa de la idea o producto.
La creatividad es demostrada inventando o descubriendo una solucion a un
problema y en la demostracion de cualidades excepcionales en la solucion del
mismo”. (Flanagan, 1958, p.75)

“La creatividad no es una especie de fluido que pueda manar en cualquier
direccién. La vida de la mente se divide en diferentes regiones, que yo denomino
‘inteligencias’, como la matematica, el lenguaje o la muasica. Y una determinada
persona puede ser muy original e inventiva, incluso iconoclasticamente
imaginativa, en una de esas areas sin ser particularmente creativa en ninguna de
las demas”. (Gardner, 1994,p.17)

Es decir, la creatividad es la capacidad para inventar o crear algo nuevo, lo cual
va a permitir a la persona desarrollarse de manera libre, sin temor a equivocarse
y realizar cosas que para los demas nos parescan extrafias pero que sean la

solucion a diferentes problemas.
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2.1.5.2 La Personalidad Creativa

Para Sefchovich & Waisburd (1987) y otros autores la personalidad creativa es
natural en el hombre pero se puede dafiar en su infancia, debido a los efectos del
entorno social o por el aislamiento que la educacion escolar tradicional estimula
con sus modelos y estereotipos.

La gran mayoria de autores cree que la capacidad creativa se puede rescatar
facilmente a cualquier edad con una estructuracion educativa apropiada para el
estudiante.

Lo cual corresponderia afirmar que la sociedad y la educacion suelen impedir y
perjudicar la actitud creativa en los nifios, pero no logran impedir del todo las
aptitudes creativas, que permanecen sin dafios irremediables y pueden

recuperarse con el tratamiento adecuado.

2.1.5.2.1 Los factores que influyen
Barron (1968) mira en los innovadores una personalidad psicodinAmica mas
compleja de la normal, un favoritismo por abordar la complejidad y una tendencia

a la dominancia y el liderazgo.

Gardner (1999), dice que en la formacion de una personalidad creativa intervienen
la genética, el entorno y el aprendizaje de la persona lo cual potencia su
creatividad. El no cree que las caracteristicas de las personas creativas sean
innatas, como por ejemplo la energia o la tolerancia al estrés.
Gardner numera un conjunto de siete factores (propios del ambiente y de la
educacion) que segun €l inducen a algunas personas a ser creadoras:

e acercamiento anticipado con personas que se sienten comodas corriendo

riesgos,

e oportunidad de sobresalir en una actividad explicita cuando se es joven,

e disciplina para dominar su campo de trabajo,

e un ambiente que pone a prueba a la persona cuando es joven,

e compafieros también dispuestos a experimentar cosas nuevas,

e ser hermano menor o crecer en un entorno familiar poco coman,

e alguna rareza fisica, psiquica o social.
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2.1.5.3 Niveles de creatividad
Siguiendo las ideas de Taylor (1959) podemos diferenciar entre cinco niveles de

creatividad segun el tipo de resultado que el acto creativo forme.

v’ Creatividad expresiva. La libertad, naturalidad e imaginacion aplicada a la
expresion de una idea 0 una emocion.

Ejemplos: los dibujos de los nifios cuando empiezan a expresarse, las
expresiones artisticas, etc.

v’ Creatividad productiva. Se elabora un producto que permita aplicarlo en el
mundo real y cotidiano de nuevos conocimientos 0 nuevas emociones. La
persona creadora sabe medirse con éxito en la realidad y convertir sus
visiones en algo util para sus semejantes.

Ejemplos: los disefiadores, los arquitectos, los directores de cine, etc.

v’ Creatividad inventiva. Partiendo de las habilidades de flexibilidad mental y
fluidez imaginativa, el autor crea inventos o descubrimientos basados en
nuevas formas de ver las cosas o0 en el establecimiento de nuevas
relaciones. En ocasiones la creatividad procede de ver lo que todo el mundo
tenia frente a sus ojos, pero nadie veia. En otras ocasiones la creatividad
proviene de ver lo mismo que todo el mundo ve, pero relacionar lo que nadie
relacionaba, pensar lo que nadie pensaba. Lo que significa ver las cosas de
una manera nueva y diferente.

Ejemplos: los inventores, los cientificos, los descubridores, etc.

v’ Creatividad para la innovacion. Es aplicada a conseguir la aceptacion
social de nuevas maneras de ver o utilizar las cosas existentes.
Ejemplos: empresas innovadoras, modistas, artistas multimedia, etc

v’ Creatividad emergente. Se utiliza en la produccion de nuevos paradigmas
de trabajo, nuevas escuelas 0 nuevos planteamientos tecnoldgicos.
Requiere grandes aptitudes en la reestructuracion de la realidad existente
(pensamiento lateral).

Ejemplos: los creadores de Apple, Instagram, Google, etc.

2.1.5.4 Proceso creativo
Existen tres etapas del proceso creativo:
1) descubrir un problema, una necesidad, una insatisfaccién, una insuficiencia

0 una molestia;
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2) mostrarlo a la mente de forma clara (ya sea imaginandolo, visualizandolo,
suponiéndolo, meditandolo, analizandolo o contemplandolo) y luego
3) dar origen a una nueva idea, concepto, nocidon o esquema para solucionarlo
segun acciones nuevas no convencionales.
Los que se han concentrado en estudiar el proceso creativo nos han dado a
conocer que cualquier persona puede ser creativa y el ser creativo va estar
siempre a nuestro alcance.
Con gran o poco esfuerzo, con mas o menos entrenamiento previo, todos
podemos ser creativos. Para esto debemos de tener claros los pasos del
proceso y seguirlos segun se nos indica con una actitud positiva.
Los autores mas representativos por sus aportaciones para comprender el
proceso creativo son: John Dewey, Henri Poincaré, Graham Wallas, Joy Paul
Guilford y Joseph Rossman.
Se puede encontrar diversos modelos tedricos que proponen los autores. En lo
fundamental, todos estos modelos estdn de acuerdo con las cinco etapas
basicas definidas por Dewey (1910), para el proceso de resolucion de
problemas.
Importaran sus modelos porque la creatividad requiere siempre la superacion
de una dificultad, una adversidad, una insatisfaccion o una molestia, es decir,
de un problema.
Resoluciéon de problemas, segun Dewey, 1910

1. Conocer la dificultad o problema

2. Definir el problema y delimitar el mismo

3. Generar ideas y soluciones

4. Evaluar de forma critica las soluciones

5. Aceptar la solucion mas adecuada
El modelo de Dewey se adaptara a la descripcién del proceso creativo, con tan
solo cambiar “soluciones” por “soluciones nuevas”.
Poincaré (1908) y Wallas (1926) le afiaden al modelo de Dewey la descripcion
de dos subetapas dentro de la fase de “Generacion de ideas y soluciones”: la
incubacion y la iluminacion. Tendria esta forma:

a) Reflexion. Busqueda de una idea nueva
b) Incubacion. Dejar de lado la idea durante un periodo de tiempo

c) lluminacion. EIl momento en que, finalmente, emerge la nueva idea

35



La incubacién consiste es relajar la mente cuando ya ha transcurrido el tiempo
establecido para la reflexion y no hemos encontrado la solucién al problema a
pesar de los esfuerzos que se realizo.

Se trata de dejar descansar la mente racional para que nuestro inconsciente
cognitivo pueda aparecer y nos brinde de manera inesperada la iluminacién

(también llamada inspiracién, comprension subita o insight) que nos hacia falta.

Durante el proceso de incubacion las ideas surgen desde el interior de nuestra
conciencia y se realizan conexiones espontaneas de manera automatica. Pueden
llegar a producirse una combinacion y asociacion de ideas totalmente extraias. Es la
aportacion de nuestro inconsciente cognitivo, de nuestras vivencias y conocimientos

implicitos cuando liberamos la atencién que bloquea la mente analitica y racional.

2.1.5.5 Estilos de creatividad

Las personas expresan distintos niveles de creatividad en el transcurso de su
vida. Habitualmente nos tenemos que ajustar a un patrén o estilo de pensamiento
creativo. De la misma manera es importante comprender nuestros bloqueos con
relacion a la creatividad, es importante entender nuestro propio estilo de
creatividad.

Todos nosotros tenemos una personalidad diferente y, aunque todos tenemos
capacidad para ser creativos, las diferencias y preferencias personales hacen que
afrontemos y resolvamos un problema creativo de manera diferente. Esto es muy
importante cuando estamos trabajando en equipos de trabajo, porque cada
persona puede hacer una contribucion importante debido a las caracteristicas
propias que posee.

Los grupos creativos pueden ser muy efectivos cuando combinan diferentes
estilos de creatividad de modo que estimulan los pensamientos en diversas
direcciones y obligan a replantear los enfoques habituales. (Esquivias, 2004)

El estilo creativo de una persona comienza de la forma en como usa la
informacion para estimular su creatividad. Cada estilo creativo prefiere un método
distinto para generar y evaluar nuevas ideas.

La investigacion ha mostrado que las preferencias sobre el estilo pueden ser

clasificadas en cuatro categorias:
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* El estilo transformador suele preguntarse: ¢cémo podemos mejorar lo que
se hizo antes? Estas personas estdn mas cémodas cuando trabajan con
hechos y han de tomar decisiones. Buscan soluciones empleando métodos
gue han dado resultado anteriormente. Son precisos, fiables, eficientes y
disciplinados.

* El estilo visionario suele preguntarse: ¢como podemos imaginar de forma
realista la solucion ideal a largo plazo? Estas personas confian en su intuicion
y disfrutan tomando decisiones.

Averiguan soluciones enfocadas hacia la maximizacion del potencial. Son
persistentes, explicitos, encaminados hacia el trabajo intenso, y son
visionarios.

* El estilo experimental suele preguntarse: ¢qué ideas podemos combinar y
probar? Estas personas resaltan la acumulacién de informacion y la
localizacion de hechos.

Buscan soluciones aplicando procesos preestablecidos mediante el
procedimiento de prueba y error. Son curiosos, practicos, y valiosos
integrantes de equipos.

* El estilo explorador suele preguntarse: ¢,qué metaforas podemos utilizar para
poner en cuestidn nuestras premisas? A estas personas les gusta utilizar sus
percepciones como guia.

Recogen grandes cantidades de informacion esperando que les ayude a
enfocar los problemas desde diferentes puntos de vista. Son aventureros, les

molesta la rutina, y les gustan los retos. (Rodriguez, 1999)

2.1.5.6 Importancia de la creatividad

La creatividad es la capacidad que posee una persona para buscar o crear
nuevas cosas a las cuales les brindara diferentes finales. Se trata de una
habilidad que puede estar presente en cualquier actividad humana, por mas
cotidiana y simple que pueda parecer.

Descubrimos diversas investigaciones que intentan describir cuales son las
caracteristicas de una persona creativa, pero en concreto los psicélogos
Guilford y Torrance (1960) destacaron ocho caracteristicas claves de la persona

creativa:
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Sensibilidad: el individuo creativo es sensible a los problemas,
necesidades, acfividades y sentimientos de los otros; ademas percibe
todo lo extrafio, inusual o prometedor que poseen las personas,
maternales o situaciones con las que trabaja.

Fluidez: es la capacidad de sacar ventaja de la situacion que se esta
desarrollando y usar cada paso del proceso como una nueva situacion
que permita evaluar el problema, antes de seguir adelante. Involucra el
aspecto cuantitativo de la creatividad, por tal motivo, esta relacionado
con la produccion de ideas o con el numero de respuestas dadas en una
situacion.

Flexibilidad: es la capacidad de adaptacion a las situaciones nuevas y a
los cambios. Se le conoce tambien como la produccion de gran vanedad
de ideas e indica la facilidad con que la persona puede pasar de una
categoria de respuesta a otra, es decir, usar un mismo estimulo o una
misma respuesta para diferentes propositos.

Originalidad: son respuestas no comunes que pueden darse en
determinada situacion, asi como el numero y diversidad de soluciones

contribuidas. Se refiere también a la extrafieza de una respuesta en un
grupo de personas; implica el uso de ideas que no son obvias 0 que son

estadisticamente infrecuentes.

Redefinicién: es la capacidad para reacomodar ideas, conceptos,
personas y cosas para trasponer las funciones de los objetos y estimulos
de maneras novedosas; se refiere a la habilidad para definir o percibir los
objetos o las situaciones de manera distinta a la usual, y se refleja por la
Improvisacion.

Analisis: es la capacidad de abstraer los componentes de un proyecto y
de comprender las relaciones entre sus componentes, es decir, extraer
detalles de la totalidad.

Sintesis: es |la habilidad de combinar varios componentes para llegar a
un total.

Coherencia de organizacién: es la capacidad de organizar un proyecto,
expresar una idea o crear un disefio de modo tal que nada sea superfluo.
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Todas estas caracteristicas no son innatas, por lo cual pueden ser aprendidas y
servir de base para desarrollar y educar la creatividad.

Robinson (1998), hace una reflexion sobre cémo se trabaja hoy en dia la
creatividad en las aulas y como se debe cambiar esta situacion. Para él todos los
seres humanos somos creativos, el problema radica en que no trabajamos esta
habilidad de la misma manera en que trabajamos comunicacidon o matematicas,

por tal motivo va desapareciendo a lo través del tiempo.

Hay tres cosas que no debemos olvidar sobre la inteligencia:

- Es diversa, por lo que se piensa en todas las maneras en la que se

experimentara (visual, auditiva...)

- Es dindmica, ya que el cerebro no esta fraccionado.

- Es diferenciada, debido a que cada persona tiene un talento diferente.
Por tal motivo, es muy importante trabajar la creatividad desde muy temprana
edad debido a que los nifios tienen una sorprendente capacidad para innovar,
pero en la gran mayoria de ocasiones nos los dejamos que desarrollen su
capacidad de innovacion como es debido. Los nifios no tienen miedo a cometer
eguivocaciones y se arriesgan, aunque no sepan, el problema radica en que en el
aula de clase no se encuentra la respuesta adecuada para que sus talentos se
sigan desarrollando. Algunas de las respuestas mas usuales en el aula que

ayudan poco a poco a disminuir esta capacidad de creacién del estudiante:

Ridiculizar al estudiante cuando comete un error 0 da una respuesta que

no es la adecuada.

- Vigilar de forma excesiva y permanente la actividad con base en
instrucciones rigidas y sin posibilidad de variacion.

- La supervision constante del trabajo del nifio (pareciera que estamos
esperando en qué momento lo hace mal, para poder demostrarle cémo
si se hace).

- Utilizar el temor al castigo o la asignacion de una nota a las actividades

como forma de motivar a los estudiantes.

- Evitar «perder el tiempo» con temas que estan «fuera de programa». Por
lo que existe poca oportunidad de trabajar con ideas originales que
puedan tener los estudiantes o sobre inquietudes que les surgen al

estudiar algun tema.
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Y se podria seguir con una gran cantidad de afirmaciones como las anteriores,

que

dia a dia van matando la creatividad en nuestras aulas. ¢Pero cémo

conseguir un clima adecuado para trabajar la creatividad en nuestros colegios?

El clima son todas las conductas, actitudes y sentimientos que se presentan de

manera diaria en un grupo u organizacion.

Se puede identificar nueve dimensiones, con el fin de crear un clima favorable

para promover la creatividad dentro de nuestras aulas:

1.

Desafio y compromiso: se refiere al nivel en el que las personas de un
grupo se implican en las actividades habituales y en las metas a largo plazo.
Por tal motivo en clase se debe crear actividades que no sean muy
dificultosas para los estudiantes ni muy faciles, deben estar dentro de sus
posibilidades y deben causar un desafio a superar.

. Libertad: la autonomia de conducta que tiene la gente en el grupo. Por tal

motivo debemos dar a los estudiantes la posibilidad de elegir, teniendo en
cuenta su nivel, materiales o formas de realizar el trabajo, de manera que se

trabaje la toma de decisiones de forma consensuada.

. Confianza y apertura: la seguridad emocional en las relaciones

interpersonales. Por tal motivo se debe suscitar la comunicacion y el respeto
entre los estudiantes. Debemos brindarles la oportunidad de que puedan
expresar sus inquietudes de forma pacifica, y originar el respeto a las
diferencias; poniendo especial firmeza, en que cada persona tiene
fortalezas y debilidades, talentos Unicos; lo cual enriquece la vida en
sociedad.

Tiempo para idear: el tiempo que pueden usar las personas para crear
nuevas ideas depende de cada uno. Se debe respetar los tiempos y ritmos
de trabajo de cada estudiante, para que esto les permita involucrarse de

manera total en la actividad que estan realizando.

. Juego y sentido del humor: la naturalidad y soltura que expresan las

personas en el grupo. Lo cual es un ingrediente importante para promover la
creatividad en el aula, de tal manera que se permita en clase el entusiasmo,
la alegria, la posibilidad de jugar y bromear con las ideas. De esta manera,
se desarrolla la ilusién; para esto se puede usar en clase simbolos,

analogias y cuentos, donde los alumnos sean los encargados de trabajar
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con ellos.

. Conflicto: la presencia de tensiones personales y emocionales en el grupo.
Esta presente en cualquier ambiente social. En un entorno propicio para la
creatividad deberia presentarse en un nivel bajo. Para trabajar este aspecto
en el aula es inevitable crear formas constructivas para resolver posibles
problemas que surjan, debido a que cada persona es diferente y percibe la
realidad de forma distinta.

. Apoyo a las ideas: la manera en que se recogen las nuevas ideas. Es muy
significativo que el profesor escuche las inquietudes y propuestas de los
alumnos, y darles facilidades para llevarlas a cabo; sin hacer juicios y
evaluaciones prematuras, que puedan anular la propuesta de los alumnos.

. Discusion o debate: la presentacion de discrepancias entre distintos
puntos de vista, ideas, experiencias y conocimientos. En clase debemos
fomentar que nuestros alumnos puedan expresar sus ideas y pensamientos
sin miedo a ser criticado; de esta forma, los alumnos mejoran su
autoconfianza, y sentiran que su opinion es valiosa, aunque sea diferente a
la del resto de sus comparieros.

. Toma de riesgos: de la tolerancia a la inseguridad y a la ambigliedad
experimentada en el grupo. Es obligatorio realizar actividades en las que no
sabemos cudles van a ser los resultados, de forma que el estudiante
aprenda a desenvolverse en un entorno que le permita probar cosas

nuevas, sin sentirse presionado por los resultados que debe obtener.

2.1.6 La matematica como ciencia

Después de haber leido al matemético Peirce, (1998) definimos que ‘la

matematica es una ciencia formal que, partiendo de proposiciones y persiguiendo

el razonamiento légico, estudia las propiedades y relaciones entre entidades

abstractas con numeros, figuras geomeétricas o simbolos, pese a que también es

discutido su caracter cientifico. Las matematicas se utilizan para estudiar

relaciones cuantitativas, relaciones geométricas, estructuras y las magnitudes

variables”

Castelnouvo (1995) cita a los grandes matematicos italianos de la segunda mitad

del siglo pasado. Cremona, Betti y Brioschi, quienes en el informe ministerial de

1867 afirman: “La matemaéatica no debe considerarse en si como conocimiento
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complicado aplicable a las necesidades de la vida, sino principalmente como un
medio de cultura intelectual, como una gimnasia del pensamiento, dirigida a
desarrollar la facultad el raciocinio y ayudar al sano criterio que sirve para

distinguir lo real de lo irreal”.

2.1.6.1 Importancia de la matematica

La matematica tiene una funcibn muy importante porque es la base de todo
conocimiento actual. Su importancia esta intimamente atada a las necesidades y
progreso de la humanidad. Brinda la oportunidad de conseguir el conocimiento
matematico, diferentes destrezas, habilidades y modos de pensar que el
estudiante va a requerir en la vida diaria, para ser un ciudadano sensato,
participativo y critico.

Los aprendizajes del area favorecen que los estudiantes valoren la matematica,
obtengan confianza en la capacidad que ellos poseen para hacer matematica,
para ser capaces de resolver problemas de la vida diaria, se comuniquen y
razonen matematicamente. La educacion matematica en el nivel primario brinda a
los estudiantes instrumentos metodoldgicos y conceptuales para representar,
explicar y pronosticar diferentes hechos y situaciones de la realidad, asi como
para resolver problemas, consintiéndoles incrementar sus niveles de abstraccion,
codificacion y formalizacion del pensamiento. El valor pedagdgico de la
matematica exige del estudiante el dominio de los conceptos mateméticos y las
relaciones entre ellos, asi como de las instrucciones mediante las cuales se
organizan y desarrollan las relaciones entre conceptos.

El valor funcional de la matemética permite que el estudiante resuelva problemas
en diferentes ambitos, que identifique aspectos y relaciones de la realidad que
han sido observadas de manera directa, que anticipe y pronostique hechos,
situaciones o resultados antes de que ocurran o se observen en la realidad. El
valor instrumental de la matematica desarrolla las capacidades de edificacién y
aplicacién de algoritmos y de tal manera se presentan como lenguaje con

caracteristicas propias.

También permiten al estudiante desarrollar su capacidad de comunicacién,
constituyéndose de esta forma en un instrumento eficaz para la formalizacion de

conocimientos de otras areas (MINEDU, 2009, p. 81).
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2.1.7 Propuesta Pedagogica
La propuesta es una opcion pedagodgica fundamentada filosofica, psicolédgica y

pedagogicamente, esta consiste en llevar a cabo acciones que conlleven a
desarrollar la creatividad en el area de mateméatica, mediante la técnica de los

mandalas.

2.1.7.1 Fundamentacion Filoséfica

La propuesta pedagoOgica de este trabajo de investigacion esta referida a la
aplicacion de la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad en el area
de matematica, y tiene su fundamento en el modelo constructivista, ya que dentro
de él se concibe al estudiante como el agente central del proceso educativo, y no
como el sujeto pasivo que solo recepciona informacion.

Capella (2010, p.29), “la teoria constructivista que sefiala que las personas, tanto
de forma individual como en grupo, construyen sus ideas sobre su medio fisico,
social o cultural. ElI conocimiento es la consecuencia de un proceso de
construccion o restauracion de la realidad que tiene su origen en la interaccion

entre las personas y el mundo”.

El constructivismo trata de responder como se adquiere el conocimiento
considerando que no solo se trata de obtener informacion, sino también en cuanto
a capacidades, habilidades, habitos, métodos, procedimientos y técnicas. La
aplicacion de la técnica de los mandalas ayudara a desarrollar diferentes

habilidades, capacidades y sobre todo desarrollar la creatividad.

2.1.7.2 Fundamentacion Psicologica
El fundamento psicologico de esta propuesta lo encontramos en:

Jung (1961), observé que las representaciones orientales, ante todo las que
tenian que ver con la espiritualidad, el desarrollo psiquico interior y la integracion,
estaban relacionadas con el proceso de personalizacion que él habia observado
en sus pacientes orientales. Le importaba especificamente el mandala como
imagen del self o su si mismo interno al fin de alcanzar diversas experiencias
significativas. Observd que los mandalas son producciones espontaneas de la
mente humana y son el inconsciente espiritual de la humanidad. Los mandalas

representan la contradiccion entre el ser y el ego, logrando por medio de ellos que
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la persona tenga vision de si mismo que le permite integrar la escision de su
personalidad.

Los mandalas son una herramienta muy importante de crecimiento personal,
debido a que nos ayudan al autoconocimiento, y nos vincula con nuestro nifio
interior. Ese nifio interior que tenemos todos nosotros y que por todas las
experiencias que tenemos a lo largo de nuestras vidas varias veces se queda
inmovil; pero que requiere amor y aceptacion para poder moverse. “Los mandalas
sirven para equilibrar nuestros cuerpos fisico, emocional, mental, energético y
espiritual, transitar y liberar emociones, crear nuestra vida haciendo realidad
nuestros suefos y atraer, sanar y cerrar relaciones y situaciones, armonizando de

este modo los diferentes aspectos de nuestra vida” (Cadena, D.,2012b, p.30).

2.1.7.3 Fundamentacion Pedagdgica
El fundamento pedagdgico de nuestra propuesta lo encontramos en:

Flanagan (1958), la creatividad se observa al dar existencia a algo nuevo. Lo
importante aqui estd en la novedad y la no existencia anterior de la idea. La
creatividad es verificada inventando o descubriendo una solucion a un problema y
en la demostracién de cualidades excepcionales en la solucion del mismo.

Gardner (1999), nos dice que en la configuracion de una personalidad creativa
intervienen tanto la genética como su ambiente y el aprendizaje, que fomentan la
creatividad. Expresa que no cree que las caracteristicas de la personalidad de las

personas creativas sean innatas.

Foster (1994) sugiri6 que los mandalas que dibujan los nifios les ayudan a
establecer y fortalecer su identidad. Es parte de un proceso innato en los nifios
qgue le permite establecer su sentido de si mismo como alguien que existe en el

mundo real donde vivimos.

2.1.7.4 Caracteristicas

a) Motivadora: ya que permitird la atencién y orientacion del trabajo a realizar,
desarrollando de manera agil y activa.

b) Informativa: brinda informacion continua sobre el desenvolvimiento y
desarrollo de los educandos. Ademas, informa al docente si el método y las
técnicas aplicadas son las mas adecuadas o si requieren un reajuste para

lograr mayores y mejores resultados que permitan mejorar el proceso.
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c) Participativa: involucra la participacion de todos los estudiantes y del docente
en la elaboracion y coloreado de los mandalas, lo que va a generar un clima de
satisfaccion y un mejor y mayor desenvolvimiento de los estudiantes de
manera que ellos mismos vayan asumiendo progresivamente la
responsabilidad de su propio aprendizaje.

d) Integral: involucra tanto al aspecto intelectual, social y afectivo del educando,
lo que va a conllevar a un mayor desarrollo de las capacidades, actitudes,
valores y una mayor interaccion en el aula.

e) Sistemética: responde a un proceso debidamente organizado, enlazado y
planificado mediante técnicas e instrumentos, que van a permitir la obtencion
de informacién de manera confiable, pertinente y relevante, lo que conlleva a
mejorar el proceso de manera eficaz.

f) Reciprocidad: los estudiantes se constituyen como tutores de ellos mismos,
generando un clima de ayuda mutua. Es importante porque ayuda al estudiante
a sentirse mas seguros de ellos mismos y a sentirse capaces de generar su

propio aprendizaje.

2.1.7.5 Elementos de la propuesta

2.1.75.2 Sujetos
Los sujetos que intervienen en esta propuesta pedagdgica son los siguientes:

a) Estudiante: el estudiante es el agente central y mas importante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual va aprender mediante juegos
de manera mas amena Yy divertida. La funcion del estudiante es recibir
informacién nueva y transformarla, ya sea elaborando nuevos contenidos,
relacionando informaciones nuevas con conocimientos previos y creando
nuevos conocimientos; es decir, produce nuevas ideas, conceptos, juicios,
lo que permite el desarrollo de la creatividad.

b) Docente: el docente cumple un papel de creador de situaciones
(experiencias), lo que genera que los estudiantes creen sus propios
conocimientos y desarrollen su creatividad. El docente es orientador y
evaluador del proceso de ensefianza-aprendizaje, tiene en cuenta el grado
de significatividad de los aprendizajes generados por los estudiantes y el
nivel de desarrollo de capacidades.
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c) Ambiente y comunidad educativa: es el lugar en donde el estudiante se
desarrolla con las personas que €l interactla, y que influyen en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

2.1.7.5.2 Contenidos

Semana Contenidos Tiempo

1° ¢,Qué es un mandala? Beneficios del Mandala 45 min.

Seguimiento de instrucciones. Geometria. _
2° _ 45 min.
Coloreado de mandalas simples.

Seguimiento de instrucciones. Geometria.

3° Coloreado de mandalas complejos. 45 min.
Identificar figuras geométricas

4° Figuras geométricas en mandalas. 45 min.

5° Trabajo en equipo. Valores. Mezcla de colores. 45 min.

6° Motivar la creatividad a partir del pintado de 45 min.
mandalas complejos con formas geométricas.

70 Mandalas elaborados con técnica de collage, u 45 min.
otras técnicas.

8° Mandala del grupo. Concentracion. 90min.

2.1.7.6 Materiales Educativos
e Hojas bond
e Colores
e Cartulinas duplex
e Temperas 0 apus
e Plumones

e Tizas
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e Pinceles gruesos y delgados

e Fotocopias

e Computador

e Marcadores

e Cinta

e Pinturas

e Borrador

e Regla

e Lapiz

2.1.7.7 Evaluacién
Se evaluara cada actividad terminada para observar el avance de cada estudiante

en el pintado y coloreado de sus mandalas (mediante una guia de observacién) y

al finalizar las actividades se aplicara el test de creatividad (Test de Torrance)

2.1.7.8 Proceso Didactico

ACTIVIDAD DESCRIPCION CONTENIDOS
Se explica a los nifios que es el | ¢ Qué es un mandala?
o mandala y sobre sus beneficios, | Origen y significado.
Explicacion ~ de  la mediante papelografos
teoria de los ' Beneficios del mandala
mandalas. Se les mostrara un mandala
coloreado, para que tengan una idea
de cémo es un mandala.
Se explica a los nifilos que las | Seguimiento de
Ny mandalas pueden ser coloreadas del | instrucciones.
Explicaciéon del . .
centro hacia fuera o de fuera hacia el .
coloreado de Geometria.
centro.
mandalas.
. . Coloreado de mandalas
Se les pide reconocer figuras simples
geométricas que hay en su mandala. ples.
Se llevaran diferentes guias de | Seguimiento de
mandalas para que los nifios coloreen | instrucciones.
Coloreado de .
con diferentes colores y luego se les .
mandalas Geometria.

pedira escoger la guia que quisieran y
gue lo colorearan a su gusto.

Coloreado de mandalas
complejos.
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Reconocer figuras | Se les entregara a los estudiantes | Figuras geométricas en
geométricas en | distintos mandalas en los cuales | mandalas.
mandalas. reconoceran figuras geomeétricas.
Se realizaran diferentes mandalas en | Trabajo en equipo.
cartulinas duplex para que los nifios .
Mandalas por : piex p ~ d . Valores: solidaridad,
. los pinten por pequefios equipos de ..
equipos compafierismo,

trabajo, en la cual podran usar los
diferentes colores haciendo mezclas.

fraternidad.

Mezcla de colores.

Mandalas dibujados

Se explicara la actividad y se daréa las
instrucciones para realizar el trabajo.
Se harad énfasis en la creatividad que
tiene cada uno para crear el mandala
segun la forma que mas les cause
curiosidad, para lo cual se les
presenta ejemplos que les sirvan
ayudaran para la creacibn de su
propio dibujo. Se les recordara la
forma de colorear para que refuercen
su direccionalidad y tengan en cuenta
los limites de los espacios.

Motivar la creatividad a
partir de dibujar
mandalas.

Atencidn, concentracion,
motivacion.

Motivar la creatividad
a partir del uso,
manipulacion y
experimentacion con
diversos materiales
para disefar
mandalas.

Orientacion de la actividad
mostrandoles fotografias donde se
han realizado collage,

encaminandolos hacia la creacion de
mandalas con diversos materiales que
los nifios consideren apropiados para
realizar su propio mandala.

Mandalas elaborados
con técnica de collage, u
otras técnicas.

Mandala del grupo.

Se dibujara con tiza un mandala
grande en el patio del colegio, y se
organizard a todo el grupo del sal6n
para que de forma ordenada todos los
niflos participen en pintar.

Mandala del grupo.
Concentracion.
Seguimiento de

instrucciones.
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2.1.7.9 Diagrama de Flujo

;

IMPLEMENTACION
| |
_Escuchg las Med|o§ y materiales Meditacién activa. Inicio
instrucciones. educativos no I |
| estructurados. Identifica formas Yy Proceso
Predisposicion v significados.
por aprender. Actividades I |
| Combina los colores. Salida
Desarrolla la > Explicacion |
concentracion. Colorea correctamente
—> Coloreado ¥, mandalas.
|
L, Dibujado de Elabora mandalas.
mandalas




2.2 Marco conceptual

2.2.1 Aprendizaje
El aprendizaje nacido de la unién, del intercambio, del comportamiento del

profesor y estudiante en un contexto explicito, con diferentes medios y
estrategias concretas constituye el inicio de la investigacion a realizar. “La
reflexion constante de cuales son los procesos y estrategias a través de los
cuales los estudiantes llegan al aprendizaje “. (Zabalza, 2001)

El aprendizaje es el proceso a través del cual se modifican y adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como
resultado del estudio, la experiencia, lainstruccion, el razonamiento vy
la observacion. Es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales.

2.2.2 Técnicas
La técnica es el conjunto de procedimientos de que se sirve una ciencia, arte o

habilidad. La historia de la técnica es la del progreso humano en su aspecto
material, con las consiguientes repercusiones en el orden intelectual y del
espiritu. (Hernandez, Fernandez, & Batista, 2003)

El método no basta ni lo es todo; se necesitan diversos procedimientos y
medios que hagan operativo los métodos. A este nivel se ubican las técnicas.
Técnico: conjunto de procedimientos y recursos de que se vale una ciencia o

un arte. Destreza o habilidad para usar de esos procedimientos y recursos.

2.2.3 Los mandalas
Un mandala es fundamentalmente un dibujo de forma circular, cominmente

decorado con imagenes de diferentes formas y colores que se modifican de
acuerdo al origen cultural de quién lo crea. Como imagen est4 compuesto por
un centro y una periferia e intenta abarcar el todo, “Es sin dudas, un simbolo
de la totalidad” (Podio,2013, p.27)

Los mandalas favorecen a nuestros estudiantes de muy diversas formas ya
que: mejoran la atencion, mejoran la produccion de ideas, modifican la
concentracion y la memoria, ayudan olvidar los problemas, mejoran la

socializacion y desarrollan la creatividad.
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2.2.4 Lacreatividad
“La creatividad se observa al dar existencia a algo nuevo. Lo esencial aqui esta

en la novedad y la no existencia previa de la idea. La creatividad es verificada
inventando o descubriendo una solucidon a un problema y en la demostracion
de la solucién del mismo”. (Flanagan, 1958, p.94)

Es decir, la creatividad es la capacidad para inventar o crear algo nuevo, lo cual
va a permitir a la persona desarrollarse de manera libre, sin temor a
equivocarse y realizar cosas que para los demas nos parescan extrafias pero

que sean la solucion a diferentes problemas.

En la presente investigacion evaluaremos si los estudiantes desarrollaron la
creatividad segun 4 criterios basicos:
1. Fluidez: es la capacidad para producir diferentes ideas. Se valorara por

la cantidad de respuestas.

2. Flexibilidad: es la capacidad para ver y afrontar situaciones similares de
formas diversas. Se valorard analizando la cantidad de respuestas

diferentes.

3. Elaboracion: es la capacidad para producir detalles adicionales a la idea
principal. Se valorara en base a lo diferente y completa que resulta la

descripcion.

4. Originalidad: es la capacidad para originar respuestas poco frecuentes
(en el entorno). Se valorara en base a lo diferente que es el

conocimiento o idea respecto de otras del ambiente.

2.2.5 La matematica como ciencia

Castelnuovo, (1995) cita a los grandes matematicos italianos de la segunda
mitad del siglo pasado. Cremona, Betti y Brioschi, quienes en el informe
ministerial de 1867 afirman: “La matematica no debe considerarse en si como
conocimiento complejo adaptable a las diferentes necesidades de la vida, sino
importantemente como un medio de cultura intelectual, como un ejercicio del
pensamiento, dirigida a desarrollar el razonamiento y ayudar al sano criterio

que sirve para distinguir lo real de lo irreal”.
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CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO
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Il MARCO METODOLOGICO
3.1 Hipotesis de lainvestigacion

H, = La aplicacion de la técnica de los mandalas mejora el nivel de desarrollo

de la creatividad en el &rea de matematica en los estudiantes de 6to grado de
primaria de la I.E.P.C Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

Hy = La aplicacion de la técnica de los mandalas no mejora el nivel de

desarrollo de la creatividad en el area de matematica en los estudiantes de 6to
grado de primaria de la I.E.P.C Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018

3.2 Variables e indicadores de la investigacion

V.I: La técnica de los mandalas
Los mandalas tienen su origen en la India y su nombre en sanscrito
significa “circulo o rueda”, lo cual simboliza su caracteristica basica, aunque

pueden ser de diversas formas incorporando todas las figuras geomeétricas.

V.D: La creatividad en el area de matematica.

La creatividad ha existido siempre, es una habilidad del ser humano y esta
relacionada a su propia naturaleza.

Sin embargo, la creatividad como concepto fue un tema poco estudiado, es
hasta afios recientes donde surgen tedricos que se concentran a ahondar
sobre el tema, se desarrollan diferentes trabajos y aportaciones referentes a

este concepto.

3.3 Métodos de lainvestigacion

3.3.1 Método general

a) Método experimental

La siguiente investigacion sigue el método experimental de tipo cuasi
experimental donde se manipulara directamente a la variable independiente,

segun Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2003)

3.3.2 Métodos secundarios
a) Meétodo inductivo y deductivo

La inducciéon permitié recoger informacion empirica (observacion), es decir, se

observé la creatividad en los estudiantes de sexto grado de primaria y la
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deduccién se dio cuando se recogio la informacion pertinente de las teorias que
se encontraron en la literatura cientifica especializada para estructurar el Marco

Tedrico.

b) Método analitico
Este método nos sirvié para descomponer las unidades de andlisis del objeto
de estudio. El método Analitico se emple6 para descomponer los hechos, los

fendbmenos y ademas los datos recopilados para su respectivo analisis.

c) Método sintético
Utilizamos para integrar las partes que en un primer momento se habian
desintegrado para un estudio minucioso.

Se empled para presentar la informacion del proyecto de investigacion.

d) Método dialéctico:
Mediante este método se consiguid la secuencia logica de la investigacion,
desde la observacion empirica hasta los resultados y la contratacién de la

hipotesis.

e) Método Comparativo
Permiti6 contrastar los resultados de la investigacion una vez que fue

demostrada y comprobada la hipoétesis.

3.4 Disefio de investigacion
Es un experimento o cuasi experimento controlado como es en el caso de este

estudio, se realizan dos experimentos idénticos. En uno de ellos, grupo
experimental, el tratamiento o factor testado es aplicado. En otro grupo de
control el factor testado no es aplicado.

Segun Hernandez (2003) este disefio incorpora la administracion de un pre test
y un post test a los grupos que componen el experimento. Los sujetos se
asignaron al azar a los grupos, aplicandose simultaneamente la pre prueba
para que posteriormente un solo grupo reciba el tratamiento experimental,
denominandose al otro grupo como Grupo Control. Finalmente ambos,
simultdneamente, se les es administrado el post test. Este disefio queda

claramente especificado en el siguiente diagrama:
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Grupo Variable

. . ., Pre test : . Post test
investigacion independiente
GE M1 X M3
GC M2 M4

Donde:
GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
X: Técnica de los mandalas
M1-M2: Pre test
M3-M4: Post test

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion
La poblacion accesible estuvo conformada por la totalidad de estudiantes del

6to grado de primaria de la Institucion Educativa Particular Cristiana Jesus
Maestro, matriculados en el afio escolar 2018, que conforman un total de 54

estudiantes cuyas edades varian entre 11 a 12 afios.

GRADO 6° GRADO
SECCIONES A B
Varones 13 15
Estudiantes
Mujeres 14 12
Total 27 27

Fuente: Némina de matricula 2018

3.5.2 Muestra:
Se empleé el muestreo intencional, el cual estuvo conformado por los

estudiantes del 6° “A” y 6° “B” de la Institucion Educativa Particular Cristiana

Jesus Maestro, que fueron en total 54 estudiantes.
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Grupo de
) ] . GRUPO EXPERIEMNTAL GRUPO CONTROL
investigacion
Seccion 6I0A 61°B
Varones 13 15
Alumnos
Mujeres 14 12
Total 27 27

Fuente: Némina de matricula 2018

3.6 Actividades del proceso investigativo

En el presente trabajo se realizaron las siguientes actividades del proceso
investigativo:

Se selecciond un tema de investigacion acorde a la problematica en que
vivimos.

Se formul6 el problema de investigacion.
Se realiz6 la delimitacion del trabajo de investigacion.
Se elaboro el marco tedrico.

Se elabor6 del instrumento para saber si los estudiantes conocen las
mandalas.

Se disefd una propuesta pedagdgica sobre la aplicacion de la técnica de
los mandalas.

Se disefid las actividades del taller de la técnica de los mandalas.

Se selecciono el test de creatividad con lo que se medi6 el nivel de
desarrollo de la creatividad.

Se midio6 el nivel de desarrollo de la creatividad.

Se realizo el andlisis estadistico para realizar la comprobacion de la
hipotesis.

Se realiz6 las discusiones y conclusiones del trabajo de investigacion.
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3.7 Técnicas de investigacion
En la siguiente investigacion se utilizé las siguientes técnicas que fueron las

mas adecuadas a las variables de la investigacion.
a) Técnicas e instrumentos de investigacion

Se aplico las siguientes técnicas e instrumentos:

e Investigacion bibliografica: Para llevar a cabo este proyecto, se leyo las
publicaciones dedicadas a concentrar investigaciones realizadas sobre el tema
que es materia de investigacion. Para lo cual se seleccion6 la bibliografia
adecuada utilizandose fichas textuales, comentario y de resumen, las mismas
que sirvieron de soporte tedrico a mi investigacion.

e Observaciéon: permitio recopilar datos para poder hacer el debido
seguimiento a los estudiantes e ir determinando los progresos de los mismos al
aplicar la técnica de los mandalas; esta se realiz6 en forma directa y
sistemética durante el desarrollo de cada una de las actividades.

e Analisis documental: consisti6 en detallar un documento en sus partes
fundamentales para su posterior identificacion y recuperacion.

e Encuesta: se aplicé a los estudiantes para demostrar que la aplicacion de la
técnica de los mandalas mejora el desarrollo de la creatividad en los
estudiantes del 6to grado de primaria.

e Test: me permiti6 conocer el nivel de desarrollo de la creatividad en los

estudiantes antes y después de la aplicacion de la técnica de los mandalas.

b) Instrumentos de recoleccién de datos

e Cuestionario: es un instrumento formado por un conjunto de preguntas que
estan redactadas de forma coherente, sencilla, secuenciadas y estructuradas
de acuerdo con la planificacion realizada por el investigador, con este fin su
respuesta nos ofrecera toda la informacién que se necesita.

e Registros auxiliares de notas: nos sirvio para cuantificar y cualificar el
rendimiento escolar de los estudiantes a través de sus calificaciones.

e Fichas de observacion: Se uso en todas las clases para evaluar la técnica
de los mandalas; esto nos permitira superar las debilidades encontradas

durante el periodo de ensefianza-aprendizaje.
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e Prueba de ensayo (pre-test y post-test): se usé para obtener informacién
antes y después de manipular la variable independiente, a nivel de grupo

control como experimental.

Pre-Test: antes de la aplicar la técnica de los mandalas, permiti6 a ambos
grupos (control y experimental) una prueba para determinar el nivel de
desarrollo de la creatividad.

Post-Test: después de la aplicar la técnica de los mandalas, se aplic6 a ambos
grupos (control y experimental) una prueba para determinar el nivel de
desarrollo de la creatividad.

e Escala Valorativa: se us6 para valorar el nivel en el que se localizan los
estudiantes y permitié valorar el aprendizaje por medio de indicadores de
desempeiio.

3.8 Procedimientos para larecoleccion de datos
Para llevar a cabo el proyecto de investigacion en la Institucion Educativa

Particular Cristiana Jesus Maestro se procedio de la siguiente manera:

v’ Se inicié con la revision bibliografica que consistird en buscar aportes
tedricos de diversos autores sobre las variables de nuestra
investigacion.

v’ Se elabord6 los instrumentos para el recojo de datos.

v’ Se elaboro el pre test y post test

v" Se validé de los instrumentos de recoleccion de datos.

v' Se coordiné con las autoridades de la institucion educativa para la
aplicacién de los instrumentos de investigacion.

v Se aplicé la prueba piloto.
v Se aplico las encuestas.

v’ Se elaboré e interpretaran los cuadros estadisticos de los resultados de
la investigacion.

v Se preciso la formula estadistica del problema para determinar si existe
influencia de la variable independiente en la variable dependiente.

3.9 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Consistio primero en la formulacion de:
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e Libro del cédigo, mediante la valoracién a codigos los items, después
se codifico las encuestas enumerandolas cada una para poder hacer el
vaciado de datos a un cuadro donde se va a codificar todos los items
siguiendo un orden establecido.

e Tablas de frecuencia, el principal objetivo sera sintetizar el conjunto de
datos mediante tablas o graficos resumen, lo cual nos servira para
poder identificar el comportamiento caracteristico mas importante de
nuestro fendmeno de estudio facilitindonos su analisis.

e Los gréficos estadisticos, los graficos son medios mas beneficiosos
para presentar datos, se emplearon para tener una representacion
visual de la toda la informacién. Los gréaficos estadisticos presentan los
datos en forma de dibujo de tal manera que se pueda percibir de una

manera sencilla los hechos esenciales y compararlos con otros.

3.9.1 Tratamiento estadistico:

Para el procesamiento de los datos se utilizd las técnicas de estadistica, tanto

la descriptiva como la inferencial

3.9.1.1 Estadistica descriptiva:
Permitié recolectar, ordenar, clasificar e interpretar los datos y resultados

obtenidos en ambos grupos tanto en el pre-test como en el post-test para ello
consideraremos las siguientes medidas de tendencia central y de dispersion:

A. Media Aritmética:
Ayudo a obtener un valor representativo de la distribucién de las
calificaciones obtenidas.

PO
T
B. Mediana:

Ayudo a obtener el valor central de la distribucion de las calificaciones
adquiridas, dividiendo en dos partes iguales dejando la misma cantidad

de calificaciones (50%).

n+1
Me=[ ]
2
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C. Moda:
Donde:

L,_, = Limite inferior de la clase modal.

L
D, = Frecuencia absoluta modal sobre la clase contigua inferior.
D, = Frecuencia absoluta modal sobre la clase contigua superior.

i = Intervalo.

Permitié6 obtener con mayor exactitud la calificacién, que mayor nimero de
veces se repiti6 en cada grupo (control y experimental), en cuanto a los

datos conseguidos en la investigacion.

Mo =1 +( e )
O =4L._ — |1
1 \p, + D,

D. Varianza: Permitié confrontar la variabilidad de los resultados en ambos
grupos, para conseguir mayor precision en los resultados y reducir el
indice de error.

=Efi(3‘55_f]2

T

Sa

E. Desviacién estandar: Permiti6 un mejor punto de vista en cuanto a la
interpretacion de los datos (ambos grupos). Es decir, la variabilidad de

las notas respecto a su promedio.

5= \"’F

F. Coeficiente de variacion: se comparé el grado de dispersién de dos

distribuciones que no aparecen dadas por la misma unidad.

A
CV =—=x100%
X 0

3.9.1.2 Estadistica Inferencial

Permiti6 deducir o valorar las caracteristicas de la poblacion a partir de las
muestras de estudio. Mediante la Estadistica Inferencial validamos los

resultados obtenidos en la Estadistica Descriptiva de una muestra. Debido a

60



qgue la muestra es de 30 y 30 alumnos, utilizamos la distribucién “T de Student”,

que se presenta a continuacion.

v Distribucion “T” de Student:

X — Xz
(DE)? 1 + 1
\ N N:

(n, - S’ + (n, -1)S,°
n, +n,-2

Dénde: (DE)*=

A través de la cual se diferencié y se verifico la hipotesis planteada en mi
investigacion; todo esto con el propésito de aceptar o rechazar la hipotesis

alternativa y con ello tener una guia para realizar las conclusiones.

v Elaboracion de tablas de datos:

Es el instrumento que sirvié para ordenar los datos recopilados, distribuidos en
filas y columnas que apareceran en forma de numeros, cada uno de los cuales
tiene un valor representativo.

Es importante porque nos permitid reducir y simplificar los datos durante la

investigacion.

v Elaboracién de poligonos de frecuencia:
Es la representacion de manera objetiva y visual, el poligono de frecuencia es
una grafica poligonal, en el eje de la “x” va la variable estudiada (estaturas,

pesos, longitudes, notas, etc.), en el eje de la “y” van las frecuencias.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados
Tabla 1

Distribucién de los resultados obtenidos del Pre — Test sobre la aplicacion de

la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad en el area de

matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.LE.P.C. Jesus
Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

CREATIVIDAD
GRUPO EXPERIMENTAL | GRUPO CONTROL
CREATIVIDAD fi % Fi %
ALTA 1 3.70 2 7.41
MEDIA ALTA 25.93 11 40.74
MEDIA BAJA 15 55.56 12 44.44
BAJA 4 14.81 2 7.41
TOTAL 27 100 27 100

Fuente: Pre-Test sobre el Test de Creatividad de TORRENCE

Gréafico 1

Grafico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados

obtenidos del Pre — Test sobre la aplicacion de la técnica de los mandalas

para desarrollar la creatividad en el area de matematica en los estudiantes del

6to grado de primaria de la I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

4 ™
CREATIVIDAD
55.56
60.00 p
50.00 40.74 ’ 4.44
40.00
25.93
30.00 4
20,00 14.81
: 7.41 ﬂ 41
10.00 3.70 ’ ’
0.00
ALTA MEDIA ALTA  MEDIA BAJA BAIA
[ GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
- /

Fuente: Tabla 1

Interpretacion: Se puede observar que el 55,56% del total de estudiantes del

grupo experimental se ubican en la escala Media Baja, lo cual implica 15

estudiantes en cotejo al grupo control que muestra 12 estudiantes en la escala
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de Media Baja que implica al 44,44%. La gran mayoria de los estudiantes del

grupo experimental y del grupo control se ubican en la escala de Media Baja.

Tabla 2

Medidas estadisticas de los resultados obtenidos del

Pre-Test sobre

la

aplicacion de la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad en el

area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C.

Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

Error tip. de la
PRETEST N Media Desviacion tip. media
FLUIDEZ GRUPO CONTROL 27 4,74 1,483 ,285
GRUPO EXPERIMENTAL 27 4,00 1,494 ,287
FLEXIBILIDAD GRUPO CONTROL 27 4,44 1,476 ,284
GRUPO EXPERIMENTAL 27 3,56 1,625 ,313
ELABORACION GRUPO CONTROL 27 4,59 1,309 ,252
GRUPO EXPERIMENTAL 27 3,96 1,698 ,327
ORIGINALIDAD GRUPO CONTROL 27 5,07 1,492 ,287
GRUPO EXPERIMENTAL 27 3,89 1,625 ,313

Fuente: Cuadro 1y 2 — ANEXO N°O1

Tabla 3

Distribucién de los resultados obtenidos del Post — Test sobre la aplicacion de

la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad en el area de

matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C. Jesus

Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

CREATIVIDAD
GRUPO
EXPERIEMENTAL GRUPO CONTROL
ESCALA Fi hi% fi hi%
ALTA 6 22.22 2 7.41
MEDIA ALTA 14 51.85| 10 37.04
MEDIA BAJA 22.22| 13 48.15
BAJA 1 3.70 2 7.41
TOTAL 27 100| 27 100

Fuente: Cuadro 3 y 4 — ANEXO N°O2
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Gréafico 2

Grafico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados

obtenidos del Post — Test sobre la aplicacion de la técnica de los mandalas

para desarrollar la creatividad en el area de matemética en los estudiantes del

6to grado de primaria de la I.LE.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

-
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3 70? 41
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Fuente: Tabla 3

Interpretacion: Se puede observar que el mayor porcentaje de estudiantes del

grupo experimental se ubican la escala de Media Alta que equivale al 51.85% y

el menor porcentaje se ubica en la escala Baja con un 3.7%, mientras el grupo

control se mantiene en la escala Media Baja con un 48.15% del total de

estudiantes.

Tabla 4

Medidas estadisticas de los resultados obtenidos del

Post-Test sobre el

desarrollo de la creatividad en el area de matematica aplicado a los estudiantes

del Grupo Experimental y Grupo Control.

Error tip. de la
POSTTEST N Media Desviacion tip. media
FLUIDEZ GRUPO CONTROL 27 4,70 1,463 ,282
GRUPO EXPERIMENTAL 27 6,00 1,819 ,350
FLEXIBILIDAD GRUPO CONTROL 27 4,48 1,451 ,279
GRUPO EXPERIMENTAL 27 4,96 1,556 ,299
ELABORACION GRUPO CONTROL 27 4,52 1,312 ,252
GRUPO EXPERIMENTAL 27 5,59 1,647 317
ORIGINALIDAD GRUPO CONTROL 27 4,96 1,480 ,285
GRUPO EXPERIMENTAL 27 6,48 1,868 ,360

Fuente: Cuadro 3 y 4 — ANEXO N°O1
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COMPARACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST DEL GRUPO CONTROL
PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD EN EL AREA DE MATEMATICA

Tabla b

Influencia de la técnica de los mandalas del grupo experimental frente al grupo
control en el desarrollo de la creatividad en el area de matematica en los
estudiantes de 6to grado de primaria de la 1.E.P.C Jesus Maestro, Nuevo
Chimbote-2018.

GRUPO CONTROL

PRE-TEST

ESCALA fi hi%
ALTA 2 7.41 2 7.41
MEDIA ALTA 11 40.74| 10 37.04
MEDIA BAJA 12 44441 13 48.15
BAJA 2 7.41 2 7.41
TOTAL 27 100| 27 100

Fuente: Cuadro 2 (Anexo N°01) y Cuadro 4 (Anexo N°02)

Grafico 3

Gréfico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados
obtenidos del Post — Test y Post —Test del Grupo Control sobre la aplicacion
de la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad en el area de
matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C. Jesus

Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

- ™
GRUPO CONTROL

48.15

44.4
50.00 40.74
37.04

40.00
30.00
20.00
7.41 7.41 7.41 7.41
10.00

0.00
ALTA MEDIA ALTA MEDIA BAJIA BAIA

PRE-TEST m POST-TEST
. /

Fuente: Tabla 5

Interpretacion: Se observa que no hubo mejora en el nivel de creatividad en
los estudiantes; debido que al principio en el pre-test los estudiantes mostraron

un 44,44% en la escala Media Baja y luego en el post-test presentaron 48,15%
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en esta escala, lo cual indica que se incremento el total de estudiantes que no

desarrollan adecuadamente su creatividad.

COMPARACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST DEL GRUPO
EXPERIMENTAL PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD EN EL AREA
DE MATEMATICA

Tabla 6

Distribucion de los resultados obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo
Experimental sobre la dimension de fluidez para desarrollar la creatividad en el
area de matemética en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C.

Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

DIMENSION 1: FLUIDEZ

PRE-TEST POST-TEST
ESCALA fi hi% fi hi%
ALTA 1 3.70] 6 22.22
MEDIA ALTA 9 33.33| 16 59.26
MEDIA BAJA 13 48.15| 4 14.81
BAJA 4 1481 1 3.70
TOTAL 27 100] 27 100

Fuente: Cuadro 1 (Anexo N°01) y Cuadro 3 (Anexo N°02)

Gréfico 4

Grafico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados
obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo Experimental sobre la
dimension de fluidez para desarrollar la creatividad en el area de matematica
en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.LE.P.C. Jesus Maestro,
Nuevo Chimbote-2018.
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Fuente: Tabla 6

67



Interpretacion:

En esta dimension se puede evidenciar que ocurri6 una mejora en la escala
Media Alta debido a que los estudiantes en el pre-test mostraron un porcentaje
de 33,33% en dicha escala y luego en el post-test evidenciaron un porcentaje
de 59,26%; por lo tanto la aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro el

nivel de creatividad.

Tabla 7

Distribucion de los resultados obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo
Experimental sobre la dimension de flexibilidad para desarrollar la creatividad
en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la
I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

DIMENSION 2: FLEXIBILIDAD

POST-TEST
ESCALA fi hi%

ALTA 0 0.00 1 3.70
MEDIA ALTA 8 29.63 17 62.96
MEDIA BAJA 11 40.74 7 25.93
BAJA 8 29.63 2 7.41
TOTAL 27 100| 27 100

Fuente: Cuadro 1 (Anexo N°01) y Cuadro 3 (Anexo N°02)

Gréfico 5

Grafico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados
obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo Experimental sobre sobre la
dimension de flexibilidad para desarrollar la creatividad en el area de
matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C. Jesus

Maestro, Nuevo Chimbote-2018.
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Fuente: Tabla 7
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Interpretacion:

En esta dimension se observa que en todas las escalas hubo una mejora
significativa en el post-test lo cual indica que la aplicacion de la técnica de los
mandalas mejord el nivel de creatividad en los estudiantes. En la escala Alta
los estudiantes presentan un porcentaje de 3,70%; en comparacion con el pre-

test que no presenta ningun porcentaje.

Tabla 8

Distribucion de los resultados obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo
Experimental sobre la dimension de elaboracion para desarrollar la creatividad
en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la
I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

DIMENSION 3: ELABORACION

POST-TEST
ESCALA fi hi%

ALTA 1 3.70 5 18.52
MEDIA ALTA 8 29.63| 15 55.56
MEDIA BAJA 11 40.74 6 22.22
BAJA 7 25.93 1 3.70
TOTAL 27 100| 27 100

Fuente: Cuadro 1 (Anexo N°01) y Cuadro 3 (Anexo N°02)

Gréfico 6

Gréfico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados
obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo Experimental sobre la
dimensién de elaboracion para desarrollar la creatividad en el area de
matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C. Jesus

Maestro, Nuevo Chimbote-2018.
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Fuente: Tabla 8
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Interpretacion:

En esta dimension se evidencia que hubo una mejora significativa en el post-
test en la escala de Media Alta; porque los estudiantes en el pre-test mostraron
porcentajes de 29,63% en dicha escala y en el post-test evidenciaron
porcentajes de 55,56%; lo cual implica que los estudiantes mejoraron su nivel

de creatividad.

Tabla 9

Distribucion de los resultados obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo
Experimental sobre la dimensién de originalidad para desarrollar la creatividad
en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la
I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

DIMENSION 4: ORIGINALIDAD

PRE-TEST POST-TEST

ESCALA fi hi% fi hi%
ALTA 1 3.70 8 29.63
MEDIA ALTA 8 29.63| 15 55.56
MEDIA BAJA 13 48.15 3 11.11
BAJA 5 18.52 1 3.70
TOTAL 27 100| 27 100

Fuente: Cuadro 1 (Anexo N°01) y Cuadro 3 (Anexo N°02)

Gréafico 7

Gréfico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados
obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo Experimental sobre la
dimensién de originalidad para desarrollar la creatividad en el area de
matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la .E.P.C. Jesus

Maestro, Nuevo Chimbote-2018.
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Fuente: Tabla 9
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Interpretacion:

En esta dimension se evidencia que hubo una mejora significativa en el post-
test en la escala de Media Alta; porque los estudiantes en el pre-test mostraron
porcentajes de 29,63% en dicha escala y en el post-test evidenciaron
porcentajes de 55,56%; lo cual implica que los estudiantes mejoraron su nivel
de creatividad.

En la escala Alta hubo un gran avance en el desarrollo de esta dimensién ya
que en el pre-test presentaron un porcentaje de 3,70% y en el post-test
presentaron 29,63% esto quiere decir que los estudiantes mejoraron su nivel de

creatividad.

Tabla 10

Distribucién de los resultados obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo
Experimental sobre la aplicacion de la técnica de los mandalas para desarrollar
la creatividad en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de

primaria de la I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

GRUPO EXPERIMENTAL

PRE-TEST POST-TEST

ESCALA fi hi% fi hi%
ALTA 1 3.70 6 22.22
MEDIA ALTA 7 25.93| 14 51.85
MEDIA BAJA 15 55.56 6 22.22
BAJA 4 14.81 1 3.70
TOTAL 27 100 27 100

Fuente: Cuadro 1 (Anexo N°01) y Cuadro 3 (Anexo N°02)

Gréafico 8

Grafico de barras comparativas respecto a la distribucion de los resultados
obtenidos del Pre — Test y Post —Test del Grupo Experimental sobre la
aplicacion de la técnica de los mandalas para desarrollar la creatividad en el
area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E.P.C.

Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

71



GRUPO EXPERIMENTAL

60.00 55.56
51.85
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25.93
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0.00 y
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Fuente: Tabla 10

Interpretacion:

Se observa que hubo una mejora significativa en todas las escalas en el post-
test; esto nos indica la influencia de la técnica de los mandalas en el desarrollo
de la creatividad. En el pre-test se puede observar que el 25,93% de los
estudiantes se encuentra en la escala Media Alta mientras que en el post-test
mostraron porcentajes de 51,85%; lo cual indica que mas de la mitad de
estudiantes mejoraron su nivel de desarrollo de la creatividad después de la
aplicacion de la técnica de los mandalas.

Tabla 11
Medidas estadisticas de los resultados obtenidos del Post-Test sobre el
desarrollo de la creatividad en el area de matematica aplicado a los estudiantes

del Grupo Experimental.

Error tip. de la
TESTGE N Media Desviacion tip. media
FLUIDEZ PRETEST 27 4,00 1,494 ,287
POSTTEST 27 6,00 1,819 ,350
FLEXIBILIDAD PRETEST 27 3,56 1,625 ,313
POSTTEST 27 4,96 1,556 ,299
ELABORACION  PRETEST 27 3,96 1,698 327
POSTTEST 27 5,59 1,647 ,317
ORIGINALIDAD PRETEST 27 3,89 1,625 313
POSTTEST 27 6,48 1,868 ,360

Fuente: Cuadro1y 3

72



Tabla 12

Comparacion del promedio de la aplicacion de la técnica de los mandalas del
post-test y pre-test del grupo experimental, para mejorar el nivel de creatividad
en el area de matematica en los estudiantes del 6to grado de primaria de la
I.E.P.C. Jesus Maestro, Nuevo Chimbote-2018.

Prueba de
Levene Prueba T para la igualdad de medias

fse 1 g S0 Qe bl

Fluidez Se asumen ,659 421 -4,416 52 ,000 -2,000 ,453
varianzas iguales

No se asumen -4,416 | 50,106 ,000 -2,000 ,453
varianzas iguales

Flexibilidad | Se asumen ,602 441 -3,250 52 ,002 -1,407 ,433
varianzas iguales

No se asumen -3,250 | 51,903 ,002 -1,407 ,433
varianzas iguales

Elaboracion | Se asumen ,179 ,674| -3,580 52 ,001 -1,630 ,455
varianzas iguales

No se asumen -3,580 | 51,952 ,001 -1,630 ,455
varianzas iguales

Originalidad | Se asumen ,564 456 | -5,441 52 ,000 -2,593 ATT
varianzas iguales

No se asumen -5,441 | 51,022 ,000 -2,593 ATT
varianzas iguales

Creatividad | Se asumen ,078 , 781 | -4,389 52 ,000 -7,630 1,738
varianzas iguales

No se asumen -4,389 | 51,503 ,000 -7,630 1,738
varianzas iguales

Fuente: Cuadro N°1y N°3

Interpretacion: En Fluidez el estadistico Sig (0,421 > 0.10) de la prueba de
Levene muestra que los grupos son homogéneos y el estadistico SIG (0,000 <
0,05) de la Prueba t-estudent indica que si existen diferencias significativas
entre el Pre Test y el Post Test. Por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho,
estableciéndose que la Flexibilidad promedio del grupo experimental aumenté

en 1,407 luego de aplicar la técnica de las mandalas.
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Lo cual indica que la aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro

significativamente la capacidad para producir varias y diferentes ideas.

En Flexibilidad el estadistico Sig (0,441 > 0.10) de la prueba de Levene
muestra que los grupos son homogéneos y el estadistico SIG (0,002 < 0,05) de
la Prueba t-estudent indica que si existen diferencias significativas entre el Pre
Test y el Post Test. Por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho,
estableciéndose que la Flexibilidad promedio del grupo experimental aumenté
en 1,407 luego de aplicar la técnica de las mandalas. Lo cual indica que la
aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro significativamente la capacidad

para ver y afrontar situaciones similares de formas distintas.

En Elaboracién el estadistico Sig (0.674 > 0.10) de la prueba de Levene
muestra que los grupos son homogéneos y el estadistico SIG (0,001 < 0,05) de
la Prueba t-student indica que si existen diferencias significativas entre el Pre
Test y el Post Test Por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho, estableciéndose
que la Elaboraciéon promedio del grupo experimental aument6 en 1,630 luego
de aplicar la técnica de las mandalas.

Lo cual indica que la aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro
significativamente la capacidad de producir nuevas ideas incluyendo detalles

fuera de lo comun que normalmente no podrian realizar los estudiantes.

En Originalidad el estadistico Sig (0,456 > 0.10) de la prueba de Levene
muestra que los grupos son homogéneos y el estadistico SIG (0,000 < 0,05) de
la Prueba T indica que si existen diferencias significativas entre el Pre Test y el
Post Test Por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho, estableciéndose que la
Originalidad promedio el grupo experimental aument6 en 2,593 luego de aplicar

la técnica de las mandalas.

Lo cual indica que la aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro
significativamente la capacidad de producir diferentes ideas en los estudiantes.
Lo cual indica que la aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro
significativamente la capacidad de producir respuestas poco frecuentes en el

ambiente.
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En Creatividad (Total) el estadistico Sig (0,781 > 0.10) de la prueba de Levene
muestra que los grupos son homogéneos y el estadistico SIG (0,000 < 0,05) de
la Prueba T indica que si existen diferencias significativas entre el Pre Test y el
Post Test. Por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho, estableciéndose que la
Creatividad (Total) promedio del grupo experimental aumenté en 7,630 luego

de aplicar la técnica de las mandalas.

Lo cual indica que la aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro el
desarrollo de la creatividad en los estudiantes, ya que tenian la capacidad de
producir nuevas ideas, respuestas poco comunes lo cual evidenciaba el

desarrollo de la creatividad.
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4.2 Discusion

El actual trabajo de investigacidn se inicié con 2 grupos intactos de estudiantes,
existiendo una ligera diferencia de 0,74 en los promedios obtenidos (Tabla 2)
en el pre-test. Los promedios del grupo control y experimental se localizan en la
escala Media Baja, debido a que los estudiantes muestran dificultades para
comprender los enunciados de los problemas planteados, poca capacidad para
analizar los problemas dados; siempre solicitan que les brindemos ejercicios
sencillos y parecidos a los realizados en clase; no logran comprender ni
expresar lo que se les indica y los docentes aun siguen realizando sus clases
sin aplicar una técnica que mejore la creatividad de los estudiantes lo cual

contribuira a solucionar todos los problemas antes mencionados.

Los estudiantes del grupo experimental en el pre test han desarrollado mas la
dimension de fluidez, ya que es un indicador donde un 48,15% de los
estudiantes esta ubicado en la escala Media Baja (Grafico de Barras 4); de
manera igual ocurre con las dimensiones de flexibilidad, elaboracién y

originalidad estan ubicados en la escala Media Baja (Grafico Barras 5,6 y 7).

Los estudiantes del grupo experimental han conseguido mejorar su nivel de
desarrollo de la creatividad en el area de matematica después de la aplicacion
de la técnica de los mandalas. Asimismo lo sefialan los promedios conseguidos
de las calificaciones de ambos grupos (Tabla N°112), debido a que ahora
cuentan con estrategias propias para resolver sus problemas, tienen mayor
predisposicién hacia los temas desarrollados, capacidad para producir varias y
diversas ideas; resolviendo los ejercicios dados sin tener muchas dificultades

como las tenian al principio, mejorando asi sus calificaciones.

Por lo tanto, podemos decir que hubo una ganancia de 2,59 en el grupo
experimental; respecto a la utilidad y eficiencia que la técnica de los mandalas
mejora el nivel de desarrollo de la creatividad en el area de matematica. Los
resultados presentados al inicio nos dieron a conocer que los estudiantes no
desarrollaban correctamente la creatividad en el area de matemaética; ya que
presentaban dificultades para mostrar sus ideas matematicas y siempre
necesitaban seguir un modelo, sin poder resolver un ejercicio nuevo por si

solos, no expresaban sus inquietudes y resultados, ni argumentaban de
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manera concreta lo aprendido; por tal razon podemos decir que si hubo una
ganancia en el grupo experimental, lo cual se muestra en el actuar de los
estudiantes porque luego de aplicar la técnica de los mandalas resolvian
diversos ejercicios por si solos sin necesidad de que sean todos parecidos,

expresaban sus ideas correctamente y tenian mas seguridad en si mismos.

Se coincide con Diaz, Sandoval y Rodriguez (2015), que en su tesis “Los
mandalas como herramienta para fortalecer la atencion en la asignatura de
matematicas en los nifios de primero del colegio Venecia Sede B Jornada tarde
en Bogota”, lograron identificar que el mandala no sélo permite evidenciar
mejoras en la atencion si no también fortalece la creatividad, la autoestima y las
producciones artisticas manuales en nifios entre seis y ocho afios; lo mismo
que se logré6 comprobar con los resultados obtenidos en la presente
investigacion que al aplicar los mandalas se desarrollé la creatividad de los
estudiantes.

Coincido también con Ogalde C & Bardavid N, (1997) cuando afirman que los
materiales didacticos mejoran el proceso de enseflanza—aprendizaje, dentro de
un contexto educativo integral y estimulan la funcién de los sentidos para
permitir la adquisicion facil de diversas habilidades, destrezas y la formacién

de actitudes y valores.

También coincido con Corbalan, (1994), cuando afirma que la aplicacion de
juegos en la ensefianza de las matematicas favorece el desarrollo intelectual y
desarrolla en el educando actitudes favorables en el proceso de ensefanza—
aprendizaje de la matematica.

Por lo tanto la prueba de hipétesis del post-test (Tabla N°12) sobre los datos
adquiridos por los estudiantes del grupo experimental donde se aplico estimulo
de aplicacion de la técnica de los mandalas se acepté que estos mejoran de
manera significativa el nivel de desarrollo de la creatividad en el area de

matematica.
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V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El nivel de desarrollo de la creatividad en el area de matematica en los
estudiantes de sexto grado de primaria después de aplicar la propuesta de la
técnica de los mandalas mejor6 de manera significativa la creatividad (fluidez,
flexibilidad, elaboracion y originalidad) estos resultados, donde en el pre.test
mostro que el 55,56% de estudiantes tenian un nivel de creatividad Media Baja
y luego de aplicar la propuesta el resultado en el post-test fue que el 51,85% se
encuentran en la escala Media Alta; esto se ve reflejado en el area de
matematica en donde los estudiantes antes de aplicar la propuesta tenian un
promedio de 14,85 y después de aplicar la propuesta tienen un promedio de
15,2%, lo cual indica que los promedios mejoraron debido a que se mejoré el

nivel de creatividad en el area de matematica.

La aplicacion de la técnica de los mandalas mejor6 el nivel de fluidez de la
creatividad en los estudiantes de sexto grado de primaria donde los estudiantes
tienen un porcentaje de 59,26% en la escala media alta en el post-test respecto
a un 33,33% del pre-test en la misma escala; en lo relacionado
especificamente al area de matematica los estudiantes tenian mayor
inclinacién para trabajar los temas desarrollados, desarrollaban un ejercicio de
diferentes formas, capacidad para producir varias y diferentes ideas, mejorando

respecto a la comunicacién matematica, mejorando asi sus calificaciones.

La aplicacion de la técnica de los mandalas mejoré el nivel de flexibilidad de la
creatividad en los estudiantes de sexto grado de primaria donde los estudiantes
tienen un porcentaje de 62,96% en la escala media alta en el post-test respecto
a un 29,63% del pre-test en la misma escala; en lo relacionado
especificamente al area de matematica los estudiantes tenian mayor capacidad
para resolver ejercicios similares en formas diferentes; resolvian los ejercicios

dados sin tener muchas dificultades, mejorando asi sus calificaciones.

La aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro el nivel de elaboracion de la
creatividad en los estudiantes de sexto grado de primaria donde los estudiantes
tienen un porcentaje de 55,56% en la escala media alta en el post-test respecto

a un 29,63% del pre-test en la misma escala; en lo relacionado
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especificamente al area de matematica los estudiantes tenian mayor capacidad
para producir detalles complementarios a la idea principal, resolvian los
ejercicios dados de formas diferentes, mejorando asi sus calificaciones.

La aplicacion de la técnica de los mandalas mejoro el nivel de originalidad de la
creatividad en los estudiantes de sexto grado de primaria donde los estudiantes
tienen un porcentaje de 55,56% en la escala media alta en el post-test respecto
a un 29,63% del pre-test en la misma escala; en lo relacionado
especificamente al area de matematica los estudiantes tenian mayor capacidad
para crear sus propios ejercicios; resolvian los ejercicios dados de forma

diferente a lo brindado por la docente, mejorando asi sus calificaciones.

Con la aplicacion de la técnica de los mandalas se ha logrado promover un
mayor interés, mayor concentracion y participacion activa de los estudiantes del
grupo experimental en el area de matemética, como se puede observar en las

fotografias presentadas en los Anexos N°8.

La hipétesis de investigacion alterna ha sido aceptaba debido a las diferencias
significativas entre el pre-test y post-test lo que evidencia el desarrollo de la
creatividad en el area de matematica en el grupo experimental sobre el grupo
control, de los resultados conseguidos al nivel del post-test. Esto nos
demuestra que existe una influencia significativa de la aplicacion de la técnica
de los mandalas en el nivel de desarrollo de la creatividad en el area de
matematica en los estudiantes del grupo experimental del sexto grado de

primaria de la I.E.P.C. “Jesus Maestro”

La aplicacion de la técnica de los mandalas mejor6 el desarrollo de la
creatividad en el area de matematica en los estudiantes esto se pudo
evidenciar en el desarrollo de las clases debido a que los estudiantes tenian
mayor concentracion, estaban muy motivados, tenian mayor predisposicion por
aprender, tenian gran variedad de respuestas para responder a una pregunta
asignada, mejoraron la comunicacion con sus compafieros lo cual favorecio
para poder realizar mejor los trabajos en equipos, ya no sentian muchos
nervios y esto ayudo a que participaran liboremente en todas las actividades y

todo esto conllevé a mejorar sus calificaciones en el area de matematica.
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5.2 Recomendaciones

Acorde a los resultados de la investigacion se puede realizar las siguientes

recomendaciones:

Los docentes de educacion secundaria del area de matematica deben pedir
que se les ensefie estrategias para mejorar la atencién y sobre todo para

desarrollar la creatividad de los estudiantes.

Los profesores deben de asistir a talleres donde se les explique los beneficios y
la forma como deben realizar los talleres de aplicacion de los mandalas para

que ellos luego lo apliquen con sus estudiantes.

Los docentes de la I.E.P.C “JesUs Maestro” del drea de matematica deben
desarrollar la creatividad de los estudiantes mediante la aplicacion de la técnica
de los mandalas, ya que no solo les permitird desarrollar la creatividad sino
también desarrollar la concentracion y mejorar la comunicacion; reduciendo

también los niveles de estrés de los estudiantes.

Los docentes de la |.LE.P.C “Jesus Maestro” de las diferentes especialidades en
el presente afio deben aplicar la técnica de los mandalas para mejorar la

creatividad de los estudiantes de todos los niveles.

Se recomienda a las autoridades de la |.E.P.C “Jesus Maestro”, apoyar en el
desarrollo profesional de sus docentes, gestionando a las autoridades de la
UGEL capacitaciones con especialistas en temas del desarrollo de la
creatividad.

La presente investigacion se puede usar como base para realizar mas
investigaciones sobre el tema y asi poder aportar en el bienestar de los

estudiantes.
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ANEXOS



VIl ANEXOS

7.1 ANEXO N°01: PRE-TEST Y POST-TEST

TEST DE CREATIVIDAD
(BASADO EN EL TEST DE TORRENCE)

Objetivo y Mecanica

El objetivo de las pruebas comprendidas en este documento es el de valorar

la creatividad de una persona segun 4 criterios basicos:

1.

Fluidez: eskcapacidad para producir varias y diferentes ideas. Se valora por
la cantidad de respuestas.

. Flexibilidad: es la capacidad para ver y afrontar situaciones similares de

formas distintas. Se wvalora analizando la cantidad de respuestas
diferenciadas.

. Elaboracion: es la capacidad para producir detalles complementarios a la

idea principal. Se valora en base a lo diversa y completa que resulta la
descripcion.

. Originalidad: eskhcapacidad para producir respuestas poco frecuentes (en el

ambiente). Se valora en base a lo diferente que es el conocimiento o idea
respecto de ofras del entorno.

Este test esta basado en el conocido Test de Creatividad de Torrance (1960)

Para ello se debe realizar 3 tareas graficas y 3 verbales. La idea es que cada

persona complete los ejercicios de la mejor manera que se le ocurra y le

parezca diferente a como lo haria cualquier otra persona.

Hay un limite maximo de tiempo para completar el ejercicio (30 minutos para

completarlo, aproximadamente 5 minutos por Ejercicio).

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Esto sélo sirve para medir la

creatividad.
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Ejercicio 1 — Completar los siguientes dibujos

@,

N
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Ejercicio 2 — Haz un

(Con cada circulo)

dibujo
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Ejercicio 3 — Realiza una lista de juegos que puedes hacer con una botella
de plastico de 500cm?

(Cuantos mas, mejor)
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Ejercicio 4 — Completar los siguientes dibujos.

»
»
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Ejercicio 5 — Realiza un dibujo

(Con cada cuadrado)
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Ejercicio 6 — Describe un deporte nuevo

(Que aun no exista, describelo incluyendo cémo seria, por qué la gente
lo seguiria, ...)
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Valoracion

Cada prueba se valorara en una escala del 1 al 10, siendo el 10 el valor maximo.

Las pruebas son individuales, pero es conveniente compararlas con las del grupo
mas cercano o de influencia (especialmente para valorar la originalidad).

Es conveniente que la evaluacion la lleven a cabo mas 3 personas diferentes
(“Jueces”) para diferenciar la subjetividad propia de cualquier persona (muchas
Veces se recomiendan 2).

Cada Juez evaluara cada una de las pruebas del 1 al 10, SEQGH los 4 criterios

basicos definidos (1. Fluidez, 2. Flexibilidad, 3. Originalidad, 4. Elaboracion).

La puntuacion resultante sera el promedio de las valoraciones dadas por cada
Juez para saber que respuestas fueron consideradas como creativas.

Por Instructor:

Criterio

Ejercicio

3

4 5

6 Suma

Promedio

Fluidez

Flexibilidad

Elaboracion

Originalidad

Total:

Criterio

Instructor

2

3

Suma

Promedio

Fluidez

Flexibilidad

Elaboraciéon

Originalidad

CREATIVIDAD
ALTA

CREATIVIDAD
MEDIA-ALTA

CREATIVIDAD
MEDIA-BAJA

CREATIVIDAD

BAJA

10-7'5

75-5

5-2'5

25-0

94




7.2 ANEXO N°02: RESULTADOS DEL PRE-TEST
Cuadro 1

Resultados obtenidos del Pre-Test sobre el nivel de creatividad en el area de

matematica aplicado a los estudiantes del grupo experimental.

CRITERIOS
N° SUMA | PROM. ESCALA
FLUIDEZ ESCALA FLEXIB. ESCALA ELABO. ESCALA ORIGINA. ESCALA
1 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 11 2.8 | MEDIA BAJA
2 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 13 3.3 | MEDIA BAJA
3 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 [ ALTA 8 [ ALTA 31 7.8 | ALTA
4 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 4 | MEDIA BAJA 2 [ BAJA 11 2.8 | MEDIA BAJA
5 2 | BAJA 1| BAJA 2 | BAJA 1| BAJA 6 1.5 | BAJA
6 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 12 3 | MEDIA BAJA
7 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA
8 2 | BAJA 2 | BAJA 1| BAJA 2 | BAJA 7 1.8 | BAJA
9 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 20 5 | MEDIA ALTA
10 2 | BAJA 1| BAJA 1| BAJA 2 [ BAIA 6 1.5 | BAJA
11 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 16 4 | MEDIA BAJA
12 5 | MEDIA ALTA 2 | BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 14 3.5 | MEDIA BAJA
13 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 17 4.3 | MEDIA BAJA
14 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 14 3.5 | MEDIA BAJA
15 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA
16 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 14 3.5 | MEDIA BAJA
7 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 4 | MEDIA BAJA 12 3 | MEDIA BAJA
18 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA
19 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 3 | MEDIA BAJA 12 3 | MEDIA BAJA
20 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 21 5.25 | MEDIA ALTA
21 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 20 5 | MEDIA ALTA
22 3 | MEDIA BAJA 3 [ MEDIABAJA 2 [ BAJA 3 | MEDIA BAJA 11 2.8 | MEDIA BAJA
23 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 17 4.3 | MEDIA BAJA
24 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 21 5.3 | MEDIA ALTA
25 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 16 4 | MEDIA BAJA
26 2 | BAJA 2 | BAJA 2 | BAJA 1| BAJA 7 1.75 | BAJA
27 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 18 4.5 | MEDIA BAJA
TOTAL 108 96 107 105 3.9 | MEDIA BAJA
PROM. 4.0 3.6 4.0 3.9

Fuente: Pre-Test sobre el Test de Creatividad de TORRENCE
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Cuadro 2

Resultados obtenidos del Pre-Test sobre el nivel de creatividad en el area de

matematica aplicado a los estudiantes del grupo control.

CRITERIOS
N° SUMA PROM. ESCALA
FLUIDEZ ESCALA FLEXIB. ESCALA ELABO. ESCALA ORIGI. ESCALA
1 5 [ MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 [ MEDIA ALTA 20 5.0 | MEDIA ALTA
2 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 13 3.3 | MEDIA BAJA
3 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA
4 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
5 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 [ ALTA 9 | ALTA 32 8.0 | ALTA
6 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 19 4.75 | MEDIA BAJA
7 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
8 5 [ MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 19 4.8 | MEDIA BAJA
9 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 18 4.5 | MEDIA BAJA
10 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 16 4.0 | MEDIA BAJA
u 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 21 5.25 | MEDIA ALTA
12 3 [ MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 13 3.25 | MEDIA BAJA
13 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 21 5.3 | MEDIA ALTA
14 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 14 3.5 | MEDIA BAJA
15 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
16 2 | BAJA 1| BAJA 3 [ MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 9 2.25 | BAJA
17 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 18 4.5 | MEDIA BAJA
18 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 21 5.3 | MEDIA ALTA
19 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 19 4.75 | MEDIA BAJA
20 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
21 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
2 3 [ MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 3 | MEDIA BAJA 11 2.8 | MEDIA BAJA
23 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 15 3.8 | MEDIA BAJA
24 2 [ BAJA 3 | MEDIA BAJA 2 [ BAJA 2 | BAJA 9 2.3 | BAJA
25 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
26 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 16 4 | MEDIA BAJA
27 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 30 7.5 | ALTA
TOTAL 128 120 124 137 4.71 | MEDIA BAJA
PROM. 4.7 4.4 4.6 5.1

Fuente: Pre-Test sobre el Test de Creatividad de TORRENCE
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7.3 ANEXO N°03: RESULTADOS DEL POST-TEST

Resultados obtenidos del Post-Test sobre el nivel de creatividad en el area de

matematica aplicado a los estudiantes del grupo experimental.

CRITERIOS
N° SUMA | PROM. ESCALA
FLUIDEZ | ESCALA | FLEXIB. | ESCALA ELABO. ESCALA | ORIGIN, | ESCALA

1 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 21 5.3 | MEDIA ALTA

2 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA

3 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 8 | ALTA 31 7.8 | ALTA

4 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA

5 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 15 3.8 | MEDIA BAJA

6 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 2 5.5 | MEDIA ALTA

7 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 9 | ALTA 32 8.0 | ALTA

8 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAIA 5 | MEDIA ALTA 17 4.3 | MEDIA BAJA

9 8 | ALTA 6 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 9 | ALTA 30 7.5 | ALTA

10 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 15 3.8 | MEDIA BAJA

u 7 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 25 6.25 | MEDIA ALTA

12 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA

13 9 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 9 | ALTA 33 8.3 | ALTA

14 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA

15 9 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 9 | ALTA 33 8.3 | ALTA

16 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 2 5.5 | MEDIA ALTA

17 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 20 5 | MEDIA ALTA

18 7 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 27 6.8 | MEDIA ALTA

19 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 18 4.5 | MEDIA BAJA

20 7 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 28 7 | MEDIA ALTA

21 7 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 27 6.75 | MEDIA ALTA

2 5 | MEDIA ALTA 2 | BAIA 4 | MEDIA BAIA 6 | MEDIA ALTA 17 4.3 | MEDIA BAJA

23 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 7 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA

24 9 | ALTA 8 | ALTA 8 | ALTA 9 | ALTA 34 8.5 | ALTA

25 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 23 5.75 | MEDIA ALTA

26 2 | BAIA 2 | BAIA 2 | BAIA 2 | BAIA 8 2 | BAIA

L 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 12 3.0 | MEDIA BAJA
TOTAL 162 134 151 175 5.76 | MEDIA ALTA
PROM. 6.0 5.0 5.6 6.5

Fuente: Post-Test sobre el Test de Creatividad de TORRENCE
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Cuadro 4

Resultados obtenidos del Post-Test sobre el nivel de creatividad en el area de

matematica aplicado a los estudiantes del grupo control.

CRITERIOS
N° SUMA | PROM. ESCALA
FLUIDEZ ESCALA FLEXIB. ESCALA ELABO. ESCALA ORIGIN. ESCALA
1 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 21 5.3 | MEDIA ALTA
2 3 [ MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 14 3.5 | MEDIA BAJA
3 6 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 23 5.8 | MEDIA ALTA
4 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
5 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 9 | ALTA 32 8.0 | ALTA
6 5 [ MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 20 5 | MEDIA ALTA
7 5 [ MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
8 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 [ MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 19 4.8 | MEDIA BAJA
9 5 [ MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 18 4.5 | MEDIA BAJA
10 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 16 4.0 | MEDIA BAJA
u 5 [ MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 20 5 | MEDIA ALTA
12 3 [ MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 13 3.25 | MEDIA BAJA
13 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 [ MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 21 5.3 | MEDIA ALTA
14 3 [ MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 14 3.5 | MEDIA BAJA
15 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 5 [ MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
16 2 | BAJA 1] BAJA 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 9 2.25 | BAJA
17 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 18 4.5 | MEDIA BAJA
18 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 18 4.5 | MEDIA BAJA
19 5 [ MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 19 4.75 | MEDIA BAJA
20 5 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 18 4.5 | MEDIA BAJA
21 5 [ MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
22 3 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 2 [ BAJA 3 | MEDIA BAJA 11 2.8 | MEDIA BAJA
23 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 15 3.8 | MEDIA BAJA
24 2 | BAJA 3 | MEDIA BAJA 2 | BAJA 2 | BAJA 9 2.3 | BAJA
25 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 6 | MEDIA ALTA 5 | MEDIA ALTA 22 5.5 | MEDIA ALTA
26 4 | MEDIA BAJA 4 | MEDIA BAJA 3 | MEDIA BAJA 5 | MEDIA ALTA 16 4 | MEDIA BAJA
27 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 7 | MEDIA ALTA 8 | ALTA 30 7.5 | ALTA
TOTAL 127 121 122 134 4.67 | MEDIA BAJA
PROM. 4.7 4.5 4.5 5.0

Fuente: Post-Test sobre el Test de Creatividad de TORRENCE
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7.4 ANEXO N°04: REGISTRO DE NOTAS DE LOS ALUMNOS DEL 6TO
GRADO DE PRIMARIA

Cuadro 5

Registro de notas de los estudiantes del 6to grado A de primaria antes de

aplicar la propuesta.

N° | ARITMETICA | ALGEBRA | GEOMETRIA | PROMEDIO
1 15 16 13 14.67
2 1 13 10 11.33
3 18 18 18 18.00
4 14 15 13 14.00
5 06 08 07 7.00
6 17 18 17 17.33
7 19 19 18 18.67
8 13 13 13 13.00
9 17 18 16 17.00

10 12 1 10 11.00
11 17 18 17 17.33
12 14 10 14 12.67
13 12 1 12 11.67
14 15 16 16 15.67
15 20 20 20 20.00
16 16 17 15 16.00
17 13 13 1 12.33
18 17 17 18 17.33
19 1 1 1 11.00
20 19 18 19 18.67
21 17 17 17 17.00
22 12 13 14 13.00
23 15 15 15 15.00
24 20 19 20 19.67
25 15 16 16 15.67
26 12 10 12 11.33
27 14 15 15 14.67

Prom. FINAL 14.85

Fuente: Registro de notas 2018
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Cuadro 6

Registro de notas de los estudiantes del 6to grado A de primaria después de

aplicar la propuesta.

N° ARITMETICA ALGEBRA GEOMETRIA PROMEDIO
1 13 14 12 13.00
2 14 15 13 14.00
3 18 19 19 18.67
4 15 15 14 14.67
5 12 10 11 11.00
6 17 17 17 17.00
7 18 19 19 18.67
8 12 12 13 12.33
9 17 17 17 17.00
10 12 12 13 12.33
11 16 16 17 16.33
12 13 14 15 14.00
13 11 12 11 11.33
14 14 15 16 15.00
15 20 20 20 20.00
16 17 18 18 17.67
17 12 13 13 12.67
18 16 17 18 17.00
19 11 11 11 11.00
20 18 18 19 18.33
21 18 17 18 17.67
22 13 14 14 13.67
23 15 15 16 15.33
24 20 20 20 20.00
25 16 15 15 15.33
26 12 10 12 11.33
27 15 15 15 15.00

Prom. FINAL 15.20
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7.5 ANEXO N°05: MATRIZ DE CONSISTENCIA

APLICACION DE LA TECNICA DE LOS MANDALAS PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL

6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E.P.C. JESUS MAESTRO

DEFINICION DE LAS TEC/
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES VARIABLES INDICADORES INSTRUM FUENTES ITEMS
H, =La Variable
. . i . , ) Aplicacion de la técnica
¢En qué | aplicacion de la Objetivo General: Independiente: i los mandalas: Planificacion 3
medida la | (g4 Demostrar que la | Aplicacion de la técnica ’
técnica  de los La palabra mandala
aplicacion de mandalas mejora aplicacion de la técnica | de los mandalas orocede  del  snscrito 1
la técnica de significativamente de los mandalas mejora " i o . g
los mandalas el desarrollo de la el desarrollo de la | Variable Dependiente: clasico y signitica circulo. | Implementacion 5
mejora el | creatividad en el | creatividad en el area de | El desarrollo de la Se le traduce de diferentes
desarrollo de area de matematica en los | creatividad en el area | M2Neras: las mas Estudiantes de 1
la creatividad | | ~tematica en los | €Studiantes de 5to grado | de matematica en los comunes: Circulo Sagrado, Ejecucion Sto  grado  de
en el area de | oqqdiantes de 5to | d€ Primaria de la L.LE.P.C | estudiantes de  5to recipiente  de  esencias, primaria  de la 2
- , L totalidad, el absoluto, I.LE.P.C Jesus
matematica en grado de primaria Jests Maestro, Nuevo | grado de primaria de la
los estudiantes Chimbote-2017. I.E.P.C Jesus Maestro. protector, sagrado, Guia de . Maestro,  Nuevo
de la IEP.C talisman observacion Chimbote-2017 !
de 5to grado | jeqis  Maestro, ' Evaluacion '
de primaria de | Nyevo Chimbote- 4
la LE.P.C | 5017 Objetivos Especificos:
Jesus Identificar el nivel de 1
Maestro, H. — La creatividad en el area de
0=
Nuevo o matematica en los
) aplicacion de la )
Chimbote- écni de | estudiantes de 5to grado 2
écnica de los
20177 de primaria de la I.LE.P.C Bl desarrollo de la
mandalas N0 | eiis Maestro creatividad en el area de
2
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mejora
significativamente
el desarrollo de la
creatividad en el
area de
matematica en los
estudiantes de 5to
grado de primaria
de la LEP.C
Jesus Maestro,
Nuevo Chimbote-
2017.

Disefiar la técnica de los
mandalas para
desarrollar la creatividad
en el &rea de matemética
en los estudiantes de 5to
grado de primaria de la
I.E.P.C Jesus Maestro.
Aplicar la técnica de los
mandalas para
desarrollar la creatividad
en el &rea de matematica
en los estudiantes de 5to
grado de primaria de la
I.E.P.C JesUs Maestro.
Demostrar a través de
los resultados
estadisticos la influencia
de la aplicacién de la
técnica de los mandalas
en el desarrollo de la
creatividad en el area de
matematica en los
estudiantes de 5to grado
de primaria de la I.LE.P.C
Jesus Maestro.

matemética

El proceso creativo es una
de las potencialidades mas
elevadas y complejas de
los seres humanos, éste
implica habilidades del
pensamiento que permiten
integrar  los  procesos
cognitivos menos
complicados, hasta los
conocidos como superiores
para el logro de una idea o

pensamiento nuevo.

Fluidez

Flexibilidad

Elaboracién

Originalidad

Test para
medir el
desarrollo de
la creatividad
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7.6 ANEXO N°06: INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LAS MANDALAS

| LEYENDA
L e S:Siempre.

o Grado y SECCION: wiiiieiiiiiiiiiiiir e AIV: Aveces.
L Y03 1 = T * N Nunca.

Escucha con atencién las " .

INDICADORES . . Se concentra para colorear Identifica las formas Combina los colores de  |Colorea correctamente los
instrucciones dada por la _
sus mandalas. geométricas en sus mandalas. manera adecuada mandalas
ALUMNOS profesora.

S A/V N

S A/V N

S

A/V N

S A/V N

S A/V N
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7.7 ANEXO N°07: TALLERES

TALLER N° 01

¢ Qué es un mandala? Origen y significado

% Grado: 6° de Primaria
% ¢Qué buscamos?
Que los estudiantes sepan que es un mandala y conozcan un mandala.
% Materiales:
v Hojas bond
v’ Lapiz
v' Borrador
I. Presentacién 10’

Se inicia la sesién recordando la importancia de conocerse cada vez mejor,
para profundizar los lazos de amistad entre todos, y sus caracteristicas
personales de cada uno de ellos.

Il. Desarrollo 30’

Se explicara que es un mandala su origen y significado, se mostrara un
mandala terminado para que los estudiantes conozcan un mandala terminado y
se les explicara que existen mas formas de realizarlos y que ellos lo pueden
realizar de diferentes maneras, identificando sus caracteristicas personales de
cada uno de ellos y que a la vez seran expuestos al final de la clase.

lll. Cierre 5’

Se coloca un papeldgrafo en la pizarra y los estudiantes reconocen si es un
mandala u otra técnica.

Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas interrogantes.
v ¢ Qué te parecio el momento vivido?
v' ¢ Qué impresion te causo6 esta experiencia?

v' ¢ Ahora conoces mas sobre esta técnica?
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TALLER N° 02

Preparar el lugar de trabajo. Beneficios del Mandala

% Grado: 6° de Primaria
% ¢Qué buscamos?
Acondicionar un lugar para que los estudiantes puedan trabajar.
Ensefiar los beneficios del mandala.
+ Materiales:
v" Hojas bond
v’ Lapiz
v Colores
v' Papelografos
I. Presentacién 10’

Se inicia la sesion acondicionando el lugar para trabajar, teniendo en cuenta
gue sea un lugar apropiado para realizar dicho trabajo.

Il. Desarrollo 30’

Se explicara que es un mandala su origen y significado, se mostrara un
mandala terminado para que los estudiantes conozcan un mandala terminado y
se les explicara que existen mas formas de realizarlos y que ellos lo pueden
realizar de diferentes maneras, identificando sus caracteristicas personales de
cada uno de ellos y que a la vez seran expuestos al final de la clase.

I1l. Cierre 5’

Se coloca un papelégrafo en la pizarra y los estudiantes reconocen si es un
mandala u otra técnica.

Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas interrogantes.
v ¢ Qué te parecio el momento vivido?
v ¢ Qué impresion te causo esta experiencia?

v' ¢ Ahora conoces mas sobre esta técnica
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TALLER N° 03

COLOREANDO MANDALAS SIMPLES

« Grado: 6° de Primaria
% ¢Qué buscamos?

Que los estudiantes coloreen mandalas simples y sencillos como a ellos
mejor les parezca.

% Materiales:
v Hojas bond
v’ Lapiz
v Borrador
v Colores
I. Presentacion 10’

Se inicia el taller mostrando ejemplos de mandalas coloreados, luego se les
entrega mandalas para que empiecen a colorear segun les parezca, se
respetara su libertad de decision.

Il. Desarrollo 30’

Se pedir4 a los estudiantes que una vez decidido los colores que usaran
empiecen a colorear sus mandalas, se les explicara que no se les dird que
colores usar porque eso dependera Unicamente de ellos y su libertad de
expresion.

Luego se les pedir4 que observen los trabajos de sus compaferos y de esta
manera puedan observar la variedad de trabajos existentes en el aula, lo cual
indica que cada uno posee creatividad para realizar sus trabajos.

Ill. Cierre 5’

Se mostrara y valorara todos los trabajos realizados, se archivaran todos los
trabajos realizados.

Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas interrogantes.
v ¢ Qué te parecio el momento vivido?

v' ¢ Qué impresion te causo6 esta experiencia?
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Mandala N°O1: Colorear el siguiente mandala
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TALLER N° 04

RECONOCIENDO FIGURAS GEOMETRICAS EN LOS
MANDALAS

« Grado: 6° de Primaria
% ¢Qué buscamos?

Que los estudiantes reconozcan figuras geométricas en los mandalas y los
clasifiquen segun su nimero de lados.

% Materiales:
v" Hojas bond
v’ Lapiz
v Borrador
v Colores
I. Presentacion 10’

Se inicia el taller recordando las figuras geométricas que conocen, luego se les
entrega mandalas para que reconozcan las diversas figuras geométricas que
hay en el mandala entregado.

Il. Desarrollo 30’

Se pedira a los estudiantes que una vez reconocido las figuras geométricas las
coloreen de diferentes colores, luego se pedird que anoten sus nombres en
una tabla y que cuenten su nimero de lados, para también colocarlos en la
tabla.

Luego se les pedira que intercambien informacidén con sus compafieros, sobre
otras figuras geomeétricas que encontraron, para de esta forma conocer toda la
clasificacion de los poligonos.

Ill. Cierre 5’

Se coloca un papelégrafo en la pizarra y los estudiantes anotan las figuras
geometricas encontradas y las clasifican segun el numero de lados.

Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas interrogantes.
v' ¢ Qué te parecio el momento vivido?

v ¢ Qué impresion te causo esta experiencia?
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TALLER N° 05

COLOREANDO MANDALAS COMPLEJOS

« Grado: 6° de Primaria
% ¢Qué buscamos?

Que los estudiantes coloreen mandalas complejos como a ellos mejor les
parezcay segun su libre eleccion.

% Materiales:
v Hojas bond
v’ Lapiz
v Borrador
v Colores
I. Presentacion 10’

Se inicia el taller mostrando ejemplos de mandalas complejos coloreados por
otras personas, luego se les entrega mandalas para que empiecen a colorear
segun les parezca, se respetara su libertad de decision.

Il. Desarrollo 30’

Se pedir4 a los estudiantes que una vez decidido los colores que usaran
empiecen a colorear sus mandalas, se les explicara que no se les dira que
colores usar porque eso dependera Unicamente de ellos y su libertad de
expresion.

Luego se les pedird que observen los trabajos de sus compaferos y de esta
manera puedan observar la variedad de trabajos existentes en el aula, lo cual
indica que cada uno posee creatividad para realizar sus trabajos.

Ill. Cierre 5’

Se mostrara y valorara todos los trabajos realizados, se archivaran todos los
trabajos realizados.

Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas interrogantes.
v ¢ Qué te parecio el momento vivido?

v' ¢ Qué impresion te causo6 esta experiencia?
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Mandala N°04: Colorear el siguiente mandala



7.8 ANEXO N°08: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Foto 1: Coloreando sus primeros mandalas

Foto 2: Mandalas complejos
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Foto 3: Mandalas terminados
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Foto 4: Trabajo en equipo-reconociendo figuras geométricas
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Foto 6: Trabajo en equipo-mejorando la comunicacién
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Foto 7: Trabajo terminado.
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7.9 ANEXO N°09:

EVIDENCIAS DE LOS TRABAJOS REALIZADOS POR
LOS ESTUDIANTES
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