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RESUMEN

Uno de los problemas mas importantes que afectan a la sociedad en general a
menudo nos enfrentamos a nifios agresivos, manipuladores o rebeldes El
comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va
estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su correcta

integracion en cualquier ambiente

El trabajo por tanto a seguir es la socializacion de la conducta agresiva, es
decir, corregir el comportamiento agresivo para que derive hacia un estilo de

comportamiento asertivo.

En la actualidad encontramos diversidad de culturas que influyen en la crianza
de los nifios, donde adquieren conductas que se les inculcaron desde
pequefos, ya sean cosas positivas o negativas el nifio lo va adquirir como

propias.

La investigacion se aborddé desde el enfoque experimental, para asegurar
objetividad en el estudio se recurrio a la poblacibn y muestra para los

resultados adquiridos.

Luego del procesamiento y analisis de los resultados se concluye que se logré
desarrollar la inteligencia naturalista en un 80%, después de finalizar el taller, lo
cual nos indica que los nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1544 respondieron

favorablemente.
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ABSTRACT

One of the major problems affecting society in general often faced with bullies,
manipulative or aggressive behavior rebels complicated social relations being
established throughout its development and therefore hinders their successful

integration into any environment

The work is therefore to continue the socialization of aggressive behavior, ie to

correct the resulting aggressive towards a style of behavior assertive behavior.

Today we find diversity of cultures that influence parenting, where they acquire
behaviors are instilled from childhood, whether positive or negative things the

child will acquire their own.

The research was approached from the experimental approach, to ensure

objectivity in the study population and sample was used to obtained results.

After processing and analysis of the results it is concluded that it was possible
to develop the naturalistic intelligence by 80 % after completion of the
workshop, which indicates that children 5 years and the IE No. 1544 responded

favorably to the application.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Bandura, (1982), En la actualidad encontramos diversidad de culturas
gue influyen en la crianza de los nifios, donde adquieren conductas que se les
inculcaron desde pequefios, ya sean cosas positivas 0 negativas el nifio lo va

adquirir como propias.

Los nifios y nifias en su ambiente social necesitan como seres humanos
socializarse con su entorno que los rodea siendo fundamental para su
desarrollo infantil la sociedad la familia y la escuela , el apego se ha
comprobado que es la relacion mas cercana y el vinculo que la madre tiene
con su hijo siendo esto la relacion hacia una adaptacion escolar ; nos dice que
los nifios que en su primera infancia establecieron una relacion de apego
seguro con sus cuidadores : (papa y mama) son considerados por sus
profesores como menos agresivos y tienden a socializarse mas con el
ambiente que lo rodea ; no mostrando actitudes agresivas ; formacion de
familia.

La familia constituye el lugar donde los seres humanos aprendemos a
relacionarnos con los demas e incluso con uno mismo. Cuando somos
pequefios, muchas de las conductas que van a ir formando una personalidad
agresiva, son apoyadas por los demas, en ocasiones de manera directa o
indirecta, con comentarios como “eso es no te dejes”, “tu eres mas fuerte”, “si
te la hacen que te la paguen”, etc., en esos comentarios el nifio va formando

una sensacion de placer al obtener la aprobacion de los demas, estas

conductas son también como mecanismo de defensa para el nifio.

Estos comportamientos se van alojando hasta que los nifios crecen con ellas y
llegan a formar parte de su conducta habitual, al llegar la adolescencia y
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posteriormente al ser adultos, los conflictos por estas conductas se van
empeorando y conllevan serios problemas en las relaciones personales, que
pueden generar conductas antisociales, alcoholismo, dificultades en la
adaptacion al trabajo y a la familia, y en una gran mayoria los conflictos se van

a presentar al interior de la relacion de pareja.

Segun Buss, (1969).El comportamiento agresivo dificulta las relaciones

sociales y la correcta integracion en cualquier ambiente.

Cuando existe negligencia en la crianza de los nifios por parte de los padres,
no se le brindan los cuidados, la educacion que necesita, no se felicita sus
buenas conductas o sus logros, este tratara de llamar la atencion a sus
progenitores de muchas formas y al no conseguirlo, reaccionara con la

agresion como unico recurso afectivo.

Se considera a la agresion como el acto de imponer su voluntad a otra persona
u objeto incluso si ello significa que las consecuencias podrian causar dafio

fisico o psiquico

Las conductas agresivas son un modo de actuar de una persona que nos
reflejan su incomodidad, su insatisfaccion, y muchos otros sentimientos que en
su mayoria son mal orientados o mal aprendidos, ya que las reacciones ante lo
gue no les gusta, la mayoria de las veces son disconformes con respecto al
problema original, esta desproporcion es como ver las cosas en una magnitud
demasiado alta como para solucionarlos y la respuesta conlleva a un insulto,
desprecio, critica, golpe, amenaza y otras tantas conductas que se catalogan
como violencia fisica, verbal, psicolégica, sexual, etc.; todas ellas son
conductas que buscan el castigo de la otra persona.
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Mussen (1990), nos dicen que la agresién es resultado de las précticas
sociales de la familia y que los nifios que emiten conductas agresivas,
provienen de hogares donde la agresion es exhibida libremente, existe una

disciplina inconsistente o un uso erratico del castigo.

Las personas vamos modelando o copiando las conductas a partir de dos
modelos originales, papa y mama, o las personas que son las encargadas de
criarnos, ya que vamos aprendiendo el rol a través de la observacion de las
conductas de los padres y llegamos inconscientemente a comportarnos como
ellos, ya que el nifio no tiene en sus primeros afios la capacidad de discriminar

entre lo bueno y lo malo y adopta la conducta hasta convertirla en suya.

La personalidad que el nifio va a adoptar durante su infancia se debe que
qguizas en su ambiente familiar hay una separacion de padres o quiza al ver
algun tipo de maltrato fisico en el entorno familiar (los golpes, los insultos; es
decir agresiones verbales que el nifio va recepcionando y por lo cual dafia sus
sentimiento creyendo que lo que ve es algo normal. Esta influencia conlleva a
gue el nifio responda o se comporte de la misma manera, hay también nifios
gue nacen con una cierta predisposicion a tener una personalidad en la que la
agresividad sea uno de sus rasgos caracteristicos propios de lo que observa,

como también se dice que la agresividad puede ser desde que el nifio nace.

La sobreproteccién que la madre tiene a su hijo al cuidarlos muchos, estar
endiente de ellos cada instante satisfaciendo sus caprichos esto hace que el
nifio se valla siendo dependiente en este caso no sufra de privacion afectiva

sino lo contrario aqui surge la agresividad como consecuencia de la

17



intolerancia o las frustraciones de no poder realizar algo por si mismo siendo

esto una consecuencias mas grandes conforme va creciendo.

Lo observado en la Region Ancash, Distrito de Chimbote (Cambio Puente),
en el jardin N° 1544, encontramos en el aula verde de la edad de 5 afios una
situacion preocupante de agresividad de los nifios con sus pares, de los nifios
hacia profesores y personal de servicio, esto se noté al desarrollar las
practicas en zona rural; con un comportamiento que demostraban en cada

sesion de aprendizaje realizada.

Estos nifios presentaban una actitud agresiva, impulsiva o violenta al resistirse
a realizar las actividades que la docente indicaba o al no cumplir las normas
de convivencia, como no saludar, molestar a sus compafieros, agredir
fisicamente y verbalmente sin ningun motivo, no cumplir con las actividades o
trabajos establecidos en el aula y fuera del aula; las conductas observadas
nos preocupd y llamao la atencion ya que algunos nifios de 5 afos presentaban

estas caracteristicas de agresividad.

Por ello al momento de ejecutar las sesiones utilizamos estrategias dentro de
la aplicacion de un trabajo, por el cual cada nifio tenia que expresar su
creatividad a través de las técnicas graficos plasticos, origamis, dibujos,

modelado, embolillado, pintura etc.

Donde cada nifio plasmaba su creatividad y pudimos darnos cuenta que los
nifos que presentaban esas caracteristicas de la agresividad lo podian
plasmar en sus trabajos al momento de pintar o dibujar, lo hacian con mucha

fuerza que traspasaba la hoja hasta romperla.
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1.2 LA FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢COMO INFLUYE EL PROGRAMA BASADO EN ACTIVIDADES GRAFICO
PLASTICA PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS DE 5

ANOS DE LA I.E CAMBIO PUENTE?

1.3 JUSTIFICACION:

Actualmente el tema de la agresividad infantil es tratado con mucha frecuencia
ya que encontramos casos de agresividad en todos los ambitos, familiar,
donde el nifio observa agresiones fisicas y verbales entre sus padres, el poco
interés que les brinda, la sobreproteccion; en lo social, por las malas
influencias recibida por los medios de comunicacion ya sea en la television, el
internet, los videojuegos que al no ser reutilizados adecuadamente o sin
orientacion de una persona adulta puede llegar a ser perjudicial, en lo escolar
transmiten todo lo ven en casa 0 en su ambiente y personal donde este
problema afecta en su desarrollo integral de la persona hablamos de su

capacidad cognitiva, afectiva y social.

Por ello los nifios con algun problema social manifiestan algo mas que
dificultades en sus relaciones interpersonales, indisciplina escolar y poca
formacion en valores es por ello que con este programa se ha podido realizar
talleres que mediante ellos se ha logrado satisfactoriamente con ayuda de las
mises a disminuir la agresividad a través de la técnica de la pintura mediante
esto podemos darnos cuanta como ha sido su personalidad, su desarrollo
emocional, hasta los problemas o conflictos que puede traer desde casa que

se expresa en los trabajos realizados en actividades grafico plasticas.
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Mediantes estas técnicas se ha logrado inculcar y reforzar la formacion en
valores sociales como: amistad, solidaridad, respeto, tolerancia, comprension y
equidad. Debido a que la conducta agresiva juega un papel negativo en la
formacion integral del ser humano y sus relaciones interpersonales llegando

asi a formar personas agresivas, aisladas o violentas.

Después de haber observado a los estudiantes de la I. E. Cambio Puente
N°1544, expresando actitudes impulsivas, coléricas, agresoras, se ha
demostrado un cambio de conducta distinta a como llegaron al realizar trabajo
en campo cuyo objetivo principal es formar nifios felices capaces de

desarrollarse en la vida con autonomia.

1.4 LIMITACIONES

» En algunos momentos de las actividades a realizar no pudo empezar ala
hora ya que los niflos por la distancia del colegio , llegaban en hora
destiempo al salon por ello , se logré superar tomando algunos de los
espacios libres de talleres que la docente nos proporciono.

> No se pudo realizar el programa en el tiempo esperado ya que las docentes
estaban en constantes supervisiones por lo que el programa se extendio y
se tuvo que aplicar y tomar las horas de recreos de los nifios, para poder
concluir con lo previsto y obtener los resultados requeridos, por ello se

logré superar con el tiempo y el espacio de juego de los nifios.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General:

» Demostrar que la aplicacion de programa basado en actividades gréfico

plasticos permite disminuir la agresividad en nifios de 5 afios.
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1.5.2 Objetivos Especificos:

>

Identificar el nivel de agresividad que se encuentran en los nifios de 5
afios antes y después de aplicar el programa basado en actividades
gréfico plasticos

Identificar el nivel de la agresividad fisica de los nifios de 5 afios luego de
aplicar el programa basado en actividades grafico plésticos.

Identificar el nivel de agresividad verbal de los nifios de 5 afos luego de
aplicar el programa basado en actividades grafico plésticos.

Identificar el nivel de agresividad psicoldgica que presentan en los nifios
de 5 afios después de aplicar el programa basado en actividades grafico

plasticos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO



2.1. ANTECEDENTES

» Lopez, A.( 2007) En una investigaciébn sobre los garabateos como los
dibujos son una de las actividades mas importantes para su desarrollo
intelectual, manifesto que:

Mediante estos dibujos el infante es capaz de expresar su estado
psicologico y bienestar emocional ya que estos le permiten relacionar su
mundo interno con el mundo externo; son ademas un medio de

socializacion con los demas y facilita los procesos posteriores de escritura.

> Piaget en Enrique G. G., 2005, La formacion de la Inteligencia. Editorial,
MAD, Define que:
El dibujo es una forma de la funcion semidtica y se utiliza como un medio a
través del cual se plasma la manera en que ha significado sus vivencias y
la representacion de si, a la vez le permite expresar las necesidades y
conflictos que posee, por esto se considera como una herramienta que
permite establecer aspectos de la personalidad en relacion con su auto

concepto e imagen corporal.

» En una investigacion reciente, sobre Resolviendo conflictos en la escuela,
(Garcia y Ugarte), encontraron Uno de los componentes de este proyecto
ha sido el de Resolucion de Conflictos Escolares, a cargo de un equipo de
consultores que a su vez integran el Centro de Educacién para la Paz -
CEPPA Perl. Educar a la futura poblacion del pais en técnicas de
resolucién de conflictos es una prioridad, ya que ello permitira generar una
mentalidad resolutiva que haga posible el logro de la verdadera pacificacién

del pais.
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» Alvarado y Galdos 2011, estudiaron; “El estado emocional de los nifios”
En la I.E. 1660 nicolas garatea- nuevo chimbote-2011” , nifios de 5 afios a
traves del dibujo y la pintura ,llega ala siguiente conclusion : El estado
emocional de los nifios de 5 afios a través de la pintura, tuvo como punto
de partida al observar a los nifios y niflas que prestaban algunos problemas

emocionales.

2.2 LA AGRESIVIDAD:
2.2.1. Definicién

Bandura, (1965) El papel de la incentivacion en los procesos de imitacion de
las conductas agresivas, nos han servido para comprobar hasta qué punto la
imitacion de modelos, observados en un documento visual, influyen claramente
en el comportamiento infantil. Y esa influencia no se produce so6lo de manera
inmediata sino, también, a largo plazo; conformando cognitivamente su mente

y dando lugar a una "configuracién agresiva".

La agresividad de los nifios se basa en la imitacion dentro de su ambiente

social, familiar y escolar influyendo en su proceso cognitivo a largo plazo.

Rattner, (1974) en su libro: Agresion y naturaleza humana, sostenia que "los
desbordamientos individuales y colectivos de odio son expresion de un
sindrome psicopatolégico” que la imitacion infantil de la violencia puede llegar

a desencadenar.

Los efectos de la agresividad son desencadenantes en su personalidad

llegando a repercutir con violencia.

(Durkheim, 1938); Teorias Socioldgicas de la agresion, la causa determinante

de la violencia y de cualquier otro hecho siocial no esta en los estados de
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conciencia individual, si no en los hechos social que la preceden. El grupo
social es una multitud que, para aliviar la amenaza del estrés extremo arrastra
con fuerza a sus miembros individuales de la agresividad social, puede ser de
dos tipos: individual, es facilmente predecible, sobre todo cuando los objetivos

son d tipo material e individualista, o bien grupal.

La agresividad se basa en los hechos sociales que han transcurrido en su
ambito familiar tratando de imitar aquellas actitudes violentas hacia sus

comparfieros y perjudicandose a si mismo.

2.2.2 Teorias
A) Teorias sobre la agresion:

En Mackal, (1983), Existen diversas teorias acerca de la agresividad,
cada una de las cuales contribuye a explicar una dimension del
fendmeno., efectud una clasificacion segun el elemento que considera

determinante para su formulacién y las englob6 en 6 epigrafes:

B) Teoria Clasica del Dolor: Hull y Pavlov, (1963) el dolor esta clasicamente
condicionado y es siempre suficiente en si mismo para activar la agresion
en los sujetos. El ser humano procura sufrir el minimo dolor y, por ello,
agrede cuando se siente amenazado, anticipandose asi a cualquier
posibilidad de dolor. Si en la lucha no se obtiene éxito puede sufrir un
contraataque y, en este caso, los dos experimentaran dolor, con lo cual la
lucha sera cada vez mas violenta. Hay, por tanto, una relacion directa

entre la intensidad del estimulo y la de la respuesta.

C) Teoria de la Frustracion: Dollard y Miller C., (1938) cualquier agresion

puede ser atribuida en dltima instancia a una frustracion previa. El estado
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de frustracion producido por la no consecucion de una meta, provoca la
aparicion de un proceso de cdlera que, cuando alcanza un grado
determinado, puede producir la agresién directa o la verbal. La seleccion
del blanco se hace en funcion de aquel que es percibido como la fuente de

displacer, pero si no es alcanzable aparecera el desplazamiento.

D) Teorias Sociolégicas de la Agresion la causa determinante de la
violencia y de cualquier otro hecho social no esta en los estados de
conciencia individual, sino en los hechos sociales que la preceden. El
grupo social es una multitud que, para aliviar la amenaza del estrés

extremo, arrastra con fuerza a sus miembros individuales.

Durkheim, (1938).La agresividad social puede ser de dos tipos: individual, es
facilmente predecible, sobre todo cuando los objetivos son de tipo material e
individualista, o bien grupal. Esta ultima no se puede predecir tomando como
base el patron educacional recibido por los sujetos, sino que se predice por el
referente comportamental o sujeto colectivo, el llamado “otro generalizado”, al

gue respetan mas que a si mismos y hacia el cual dirigen todas sus acciones.

E) Teoria Catartica de la Agresion: surge de la teoria psicoanalitica (aunque
hay varias corrientes psicolégicas que sustentan este concepto), la cual
considera que la catarsis es la uUnica solucion al problema de la
agresividad. Supone una descarga de tension a la vez que una expresion
repentina de afecto anteriormente reprimido cuya liberacién es necesaria
para mantener el estado de relajacion adecuado Hay dos tipos de

liberacion emotiva: la catarsis verbalizada y la fatiga.
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F) Teoria Bioquimica o Genética: el comportamiento agresivo se
desencadena como consecuencia de una serie de procesos bioquimicos
gue tienen lugar en el interior del organismo y en los que desempefian un
papel decisivo las hormonas. Se ha demostrado que la noradrenalina es

un agente causal de la agresion.

G) Teoria del Aprendizaje Social

Albert Bandura en (1971). La Teoria sobre el Aprendizaje Social propone
gue los individuos aprenden comportamientos unos de otros mediante la

observacion, la imitacion y el modelo.

Esta teoria, al principio construye teorias de aprendizaje cognitivas y de
comportamiento teniendo en cuenta el modo en el que los comportamientos
imitables son afectados por interpretaciones cognitivas, como la atencion, la

retencion y la motivacion.

De forma unica, la teoria sobre el aprendizaje social explica como los
comportamientos son aprendidos en el contexto del determinismo reciproco o
de la interaccién entre los comportamientos observados, los factores cognitivos

y los medios externos.

Estas interacciones afectan la autoeficacia alentando o desalentando el
desempefio de un comportamiento particular. La teoria sobre el aprendizaje
social sirve como base para muchas otras teorias sobre la promocion de la
salud y la educacion de la salud basadas en la evidencia, lo que incluye la

Teoria Social Cognitiva.
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Para poder actuar sobre la agresividad necesitamos un modelo o teoria que
seguir y éste, en nuestro caso, sera la teoria del aprendizaje social.
Habitualmente cuando un nifio emite una conducta agresiva es porque

reacciona ante un conflicto. Dicho conflicto puede resultar de:

» Problemas de relacién social con otros nifios o con los mayores, respecto
de satisfacer los deseos del propio nifio.

> Problemas con los adultos surgidos por no querer cumplir las érdenes
que éstos le imponen.

» Problemas con adultos cuando éstos les castigan por haberse

comportado inadecuadamente, o con otro nifio cuando éste le agrede.

Sea cual sea el conflicto, provoca en el nifio cierto sentimiento de frustracion u
emocion negativa que le hara reaccionar. La forma que tiene de reaccionar
dependera de su experiencia previa particular. El nifio puede aprender a
comportarse de forma agresiva porque lo imita de los padres, otros adultos o
compafieros. Es lo que se llama Modelamiento. Cuando los padres castigan
mediante violencia fisica o verbal se convierten para el nifio en modelos de
conductas agresivas. Cuando el nifio vive rodeado de modelos agresivos, va
adquiriendo un repertorio conductual caracterizado por una cierta tendencia a
responder agresivamente a las situaciones conflictivas que puedan surgir con
aquellos que le rodean. El proceso de modelamiento a que esta sometido el
niio durante su etapa de aprendizaje no solo le informa de modos de
conductas agresivos sino que también le informa de las consecuencias que

dichas conductas agresivas tienen para los modelos. Garcia T. y Ugarte P.

28



De acuerdo a este modelamiento estamos ensefiando a los nifios a ser
personas agresivas, siendo la Unica forma de resolver problemas peleando o
atacando verbalmente, ya que los nifios aprenden con el ejemplo y si
gueremos un futuro mejor mas sano y seguro debemos formar a personas

respeto y amor.

2.2.3 La agresividad infantil:

Alvarado Y. y Galdos S. (2011) Hablamos de agresividad cuando
provocamos dafio a una persona u objeto. La conducta agresiva es
intencionada y el dafio puede ser fisico o psiquico. En el caso de los nifios la
agresividad se presenta generalmente en forma directa ya sea en forma de

acto violento fisico (patadas, empujones,) como verbal (insultos, palabrotas).

Pero también podemos encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la
cual el nifio agrede contra los objetos de la persona que ha sido el
origen del conflicto, o agresividad contenida segun la cual el nifio gesticula,

grita o produce expresiones faciales de frustracion.

Independientemente del tipo de conducta agresiva que manifieste un nifio el
denominador comun es un estimulo que resulta nocivo o aversivo frente al cual

la victima se quejara, escapard, evitara o bien se defendera.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia pero algunos
nifios persisten en su conducta agresiva y en su incapacidad para dominar su
mal genio. Este tipo de nifios hace que sus padres y maestros sufran siendo
frecuentemente nifios frustrados que viven el rechazo de sus comparfieros no

pudiendo evitar su conducta.
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2.2.4 Conductas de un nifio agresivo

Garcia T. y Ugarte P (2012), Ante una conducta agresiva emitida por un nifio
lo primero que haremos seré identificar los antecedentes y los consecuentes
de dicho comportamiento. Los antecedentes nos dirdn cémo el nifio tolera la

frustracion, qué situaciones frustrantes soporta menos.

Las consecuencias nos diran qué gana el nifio con la conducta agresiva. Por
ejemplo: " Una nifia en un parque quiere bajar por el tobogan pero otros nifios
le ganan y se deslizan antes. La nifia se queja a sus papas los cuales le dicen
gue les empuje para que no le ganen. La nifia lleva a cabo la conducta que sus
padres han explicado y la consecuencia es que ningun otro nifio le gane y

puede utilizar el tobogan tantas veces desee."

Para evaluar el comportamiento agresivo podemos utilizar técnicas directas
como la observacion natural o el autor registro y técnicas indirectas como
entrevistas, cuestionarios o auto informes. Una vez hemos determinado que el
nifio se comporta agresivamente es importante identificar las situaciones en las

gue el comportamiento del nifio es agresivo

2.2.5 Tipos de agresividad infantil.

A) Fisica: empujones, patadas, pufietazos, agresiones con objetos, etc.

Este tipo de maltrato se da con mas asiduidad en primaria que en

secundaria.

B) Verbal: Insultos, motes, menosprecios en publico, resaltar defectos fisicos,

etc. Es el modo de acoso mas habitual en las escuelas.
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C) Psicoldgica: Acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima 'y

atizar su sensacion de inseguridad y aprension. El factor psicolégico esta
en todas los tipos de maltrato, la agresion psicolégica, vaya 0 no
acompafiada de violencia fisica, actia en el tiempo. Es un dafio que se va
acentuando y consolidando en el tiempo. Cuanto mas tiempo persista,

mayor y mas solido sera el dafio.

El maltrato psicoldgico tiene dos facetas que pueden llamarse maltrato pasivo

y maltrato activo.

El maltrato pasivo es la falta de atencion hacia la victima, cuando ésta
depende del agresor, como sucede con los nifios, los ancianos y los
discapacitados o cualquier situacion de dependencia de la victima respecto
al agresor.

Hay una forma importante de maltrato pasivo, que es el abandono
emocional. Ancianos, menores 0 discapacitados abandonados por sus
familias en instituciones que cuidan de ellos, pero que jamas reciben una
visita, una llamada o una caricia.

Victimas de abandono emocional son los nifios que no reciben afecto o
atencion de sus padres, los nifios que no tienen cabida en las vidas de los
adultos y cuyas expresiones emocionales de risa o llanto no reciben
respuesta. Son formas de maltrato no reconocido.

El maltrato activo es un trato degradante continuado que ataca a la
dignidad de la persona. Los malos tratos emocionales son los mas dificiles
de detectar, porque la victima muchas veces no llega a tomar conciencia de
que lo es. Otras veces toma conciencia, pero no se atreve 0 no puede

defenderse y no llega a comunicar su situacién o a pedir ayuda.
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D) Social: pretende aislar al individuo del resto de compafieros del grupo.

Contrariamente al mito de que la violencia escolar es basicamente fisica, el
estudio de la realidad muestra que el acoso escolar entre adolescentes es
mas social y psicologico que fisico. Es evidente que las lesiones fisicas
causan dafios importantes a las victimas. Sin embargo, las formas de
exclusion social, acoso psicoldgico y humillacion verbal son el tipo de maltrato

mas frecuente y mas causante de estrés postraumatico en las victimas.

2.3. TECNICAS GRAFICO PLASTICO:
2.3.1 Definicion:

Antonio U. guia didactica. (2011)Dentro de la modalidad de Artes, la materia
“Técnicas de expresion grafico-plastica” aporta los conocimientos referidos a
los materiales, recursos, técnicas, metodos y aplicaciones instrumentales que
dan lugar a una obra artistica. En la investigacion plastica es fundamental el
contacto directo con los materiales y la aplicacion de las técnicas para,
sacando partido de sus posibilidades, poder llegar a resultados concretos. Es
importante para ello conocer los materiales, instrumentos y técnicas mas
utilizados y aplicados en experiencias plasticas, tanto en su aspecto teorico
como practico.

Las técnicas y materiales proporcionan al alumno un lenguaje propio de
expresion y comunicaciéon en la produccion de obras. Para ello se debe
alcanzar una capacidad y destreza con la formacion en la mayor cantidad y
calidad de ellas, logrando asi su comprension y disfrute. Se trata de conseguir
el desarrollo de las aptitudes de cada alumno, utilizando sus conocimientos
plasticos y la manera en que pueden ser empleados como herramienta de

exploracion, desarrollo y expresién grafica de un proyecto.
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Ademas, se pretende iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas,
encontrando en el campo de la expresion plastica significado para su vida
cotidiana y criterios de valoracion propios dentro del &mbito de la plastica en
general.

Técnicas de Expresion Gréafico Plastica tienen como objetivo, pues, el
conocimiento y andlisis de los materiales y las técnicas de expresion
bidimensionales, a través del estudio de sus fundamentos y de la
diferenciacion de los recursos expresivos y comunicativos que proporcionan
cada una de las técnicas y procedimientos aprendidos tanto de dibujo, pintura,
grabado, etc.. Asi como las estrategias visuales que se derivan de los
diferentes aspectos compositivos y la utilizacion de los principales agentes
plasticos como recursos expresivos.

Luisa Abao Ruiz. Coleccion de Materiales Curriculares para el
Bachillerato n° 13 “Técnicas de Expresion Grafico Plastica”. Se trata
también de que alumnos y alumnas identifiguen las diversas técnicas,
relacionandolas con estilos concretos situados en un momento histérico o en
una cultura determinada; esto implica el analisis de obras de arte observando
caracteristicas y diferencias deducidas de las técnicas y modos de expresion
empleados, lo que conlleva a una sensibilizacion ante el hecho estético en la
cultura y el arte, apreciando el valor de las técnicas tradicionales, el sentido de
las técnicas nuevas y los valores plasticos en las tecnologias modernas; sin
olvidar la valoracién de su utilizacién actual y las posibilidades cara al futuro en

tendencias y manifestaciones artisticas diversas .
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2.3.2. Técnicas:

A) La pintura:

a) Definicién

Cendoya A. y Yanes C.(2011)La pintura del Impresionismo en el contexto de
la Teoria del Caracter de produccién, una orientacion psicolégica involuntaria e
inconsciente que sirve para trabajar y que determina las peculiaridades de la
existencia social del individuo; es decir, sus manifestaciones artisticas,
religiosas, morales, juridicas, filosoficas, y sus estructuras de -caracter,

costumbres y actitudes.

Pintura es el arte que ensefa a representar en una superficie plana cualquier

objeto visible o imaginario, o a sugerirlo, por medio de la linea y del color.

Villarquide J. y Nereo A. (2004), La dactilo pintura es una actividad que
produce una satisfaccion infinita y actia como agente de liberacion. La pintura
a dedo favorece la educacion de la mano para la expresion grafica. También la
dactilo pintura es un excelente medio para eliminar las inhibiciones, facilita la

evolucion y expresion de la personalidad infantil.

Pulido. M (1998) El arte desempefia un papel vital en la educacion de los
nifios. El dibujo, la pintura, o el modelado constituyen un proceso complejo, en
el cudl el nifio reune diversos elementos de su experiencia para formar un
conjunto con un nuevo significado. En este proceso de seleccionar, interpretar
y reformar estos elementos, el nifio da algo mas que un dibujo o una escultura,
proporciona una parte de si mismo: cédmo piensa, como siente y cOmo se ve.

Para él, el arte es una actividad dinamica y unificadora.
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b) Pinturay el Nifio:

Centauri. S. (2000), A través de la pintura los nifios descubren a un mundo
lleno de colores, formas, trazos e imaginacion, simbolizan sentimientos y
experiencias. La pintura estimula la comunicacion, la creatividad, la
sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracion y expresion de los
nifos.

A Través de la pintura los nifios descubren a un mundo lleno de colores,
formas, trazos y de imaginacion. Simbolizan sentimientos y experiencias. La
pintura estimula la comunicacion la creatividad, sensibilidad, y aumenta la
capacidad de concentracion y expresion de los nifios, la pintura es beneficiosa

porque:

Ayuda en el desarrollo de su individualidad y de su autoestima.
o Fomenta una personalidad creativa e inventiva.

o Organiza sus ideas.

o Estimula su comunicacién, la percepcion, y la organizacion.

o Favorece la expresion de los sentimientos.

o Serena y tranquiliza.

c) La pinturay su técnica:

1. El color:

Pulido. M. (1998) El color es uno de los elementos expresivos mas primarios
y, por lo tanto, mas esenciales. Ya los nifios pequefios para expresar su
mundo sensorial antes de que sean capaces de reproducir lo que ven en su
entorno, entre ellos tenemos los colores basicos que utilizamos con los nifios:

amarillo, rojo y azul, ya que en esta lo que nos interesa es que los nifios y
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nifias descubran las propiedades del color por ellos mismos. El arte no existen
los conceptos de bonito y feo , ya que estos son determinados por el gusto o la
moda del momento y , en consecuencia , son mudables, los colores se han de
aplicar directamente de manera que el alumno vea lo que hace y pueda
modificarlo constantemente.

1.1. Eluso delos colores:

Centrémonos un poco mas en el uso del color en el dibujo infantil. En las
primeras etapas de desarrollo del dibujo garabateo, el color desempeiia un
papel secundario .Inicialmente, el lapiz negro sobre el papel blanco es lo mas

atractivo dado el contraste que se produce.

Cuando el nifio a, entra en la etapa de dar nombre a los garabatos comienza a
enterarse por el uso de diferentes colores, aunque en la etapa el uso de los
colores es meramente interesante por el uso de diferentes colores, aunque en
esta etapa el uso de los colores es meramente exploratorio .A partir de ese
momento los cambios de color pueden a veces ser significativos para la
asignacion de nombre a los dibujos, pues los colores pueden tener algun
significado para el nifio (a). De ahora en adelante, el uso de los colores
también tendra un significado. El uso masivo de colores oscuros puede reflejar
ansiedad o tristeza y el dibujo un solo color puede denotar pereza o falta de

motivacion:

> El rojo indica energia, vida, espiritu deportivo y a veces, agresividad.
» El amarillo, la curiosidad y el conocimiento, la extroversion y el optimismo.

Puede relacionarse con un nifio exigente consigo mismo y con los demas.
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» El naranja significa la necesidad de contacto social, amigos, rapidez e
Impaciencia.
> El azul es el color de la tranquilidad, la introversion, el deseo de ir a su aire y
de pocos amigos.
» El negro representa el inconsistente.
> El rosa es el color de la infancia, un nifio al que le gustan las cosas faciles
y agradables.
» El marrén indica seguridad y planificacién, muestra un nifio estable al que
no le atraen las novedades.
> El gris es el de un nifio inseguro y que se preocupa de los hechos
pasados.
e) Los beneficios de la pintura para los nifios:
Pulido. M. (1998), La pintura estimula la comunicacion, la creatividad,
sensibilidad, y aumenta la capacidad de concentracién y expresion de los
nifos. Sera por eso que la pintura esta también indicada en los tratamientos
terapéuticos de los nifios. Con la pintura se disminuye la ansiedad y se
amenizan los miedos y las expectativas. A través de un pincel o de otra
herramienta, los nifios expresan sus inquietudes y sus emociones, se
tranquilizan y serenan. Y al mismo tiempo, desarrollan sus gustos y perfil
artisticos.

En resumen, la pintura es beneficiosa para los nifios porque:

1. Ayuda en el desarrollo de su individualidad y de su autoestima.
2. Fomenta una personalidad creativa e inventiva.
3. Desarrolla habilidades para resolucion de problemas.

4. Organiza sus ideas.
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g)

Estimula su comunicacion. La hace mas efectiva.
Favorece la expresion, la percepcion, y la organizacion.
Desbloquea la creatividad.
Favorece la expresion de los sentimientos.
Serena y tranquiliza.
Actitudes de los nifios hacia el dactilo pintura:
Resistencia en un primer momento a ensuciarse los dedos.
Realizan movimientos ritmicos con toda la mano, desparramando la pintura
mas alla de los limites de la hoja.
Con gran cautela toman con un solo dedo la pintura.
Antes de trabajar con la pintura la huelen, la miran, la tocan y luego realizan
algunos trazos.
El dactilo pintura debe verse como un despliegue placentero y no como una
creacion artistica.
Materiales a utilizar en la pintura:
Pasta especial
Barro
engrudo coloreado cocido.
cola plastica
tempera espesada con harina

témpera espesada con jabén comun rallado

B) EL MODELADO:

Es una técnica artistica cuyo significado es dar forma a algo con arcilla o

cualquier material plastica. Modelar es saber utilizar bien las manos .Para

dominar técnica del modelado se ha de empezar con cosas muy sencillas

38



hasta poder llegar a crear propias .Es un material muy importante para trabajar
con los nifios, porque posee gran plasticidad, desarrolla la motricidad y
creatividad.

a) Materiales:

La arcilla: Es el nombre comdn que se le da un conjunto de rocas terrosas, su
origen es tan antiguo como la corteza terrestre.

b) Tipos La arcilla

De sedimentacion: son aquellas que por causas naturales han sido trasladas

de un lugar a otro y se han ido formando por acumulacion.

Residuales y caolines: Son las mas puras ya que se han formado en el
mismo lugar donde han nacido y por lo general no se han visto adulteradas

por los materiales, es necesaria el agua para elaborarlas.

c) Utensilios para modelar
Ademas de las manos se necesita:

Un cuchillo

Una madera de forma triangular
Una cucharita

Espatula

Rodillo para aplanar

Alambre para cortar

Trapos

Esponjas

Botellas de diferentes formas

Bolsas de plastico

- + F £ F £ £ £ + + ¢

Peri6dicos
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d) Métodos

» Del espiral o de los churros: Es muy sencillo y adecuado para elaborar
objetos redondos, como un jarro pequefio o el cilindro.

» Del tallado: Se hacen varios tipos de trabajos como figuras humanas, de
animales o tipo de escultura.

> De placas: Es el mas apropiado para la confeccion de piezas de forma
rectangular, sobre todo si la pieza que se va realizar es bastante grande.

» Por tiras: Este método se parece al de la espiral, solo que en lugar de

hacer churros las piezas con plantas.

C) EL DIBUJO:

a) Definicidn

El dibujo es la forma de expresiéon mas antigua de la humanidad, un lenguaje
universal, porque sin utilizar palabras, se pueden trasmitir ideas y sentimientos
gue todo el mundo puede entender.

El dibujo es algo cotidiano en nuestra vida, lo utilizamos constantemente para
representar lo que tenemos en nuestra mente, también se refiere al arte visual
en él se utlizan diferentes medios para representar algo en un medio
bidimensional, la expresion de una imagen que se hace de forma manual.

Los primeros dibujos encontrados se remontan a la prehistoria, correctamente
a la época del paleolitico, hace mas de 35.000 afios. Alli los hombres
realizaban dibujos en las cavernas o sobre la piel de los animales que
cazaban , son las famosas “ pinturas rupestres “, Con el paso de los afos ,
aquellos dibujos primitivos se fueron perfeccionando , utilizandose técnicas
en su disefio y diversidad en su colorido , hasta llegar a la concepcion actual

del dibujo. Ana B. Criado 2009.
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b) Tipos de dibujo:

A lo largo de la historia del dibujo han aparecido muchos tipos de dibujo. Asi

pues, segun lo que se desea representar o hacia donde se enfoca, podemos

clasificar el dibujo en:

1.

Dibujo técnico: Podemos decir que es el tipo de dibujo mas exacto y
preciso y su objetivo principal es la exactitud y la perfeccion .Como tal, es
necesario tener una serie de conocimientos .Este tipo de dibujo se utiliza
para actividades industriales puesto que encierran un contenido
tecnolégico .Es muy importante que este tipo de dibujo pueda ser
interpretado por personas de distintas nacionalidades, de ahi sus
exigencias técnicas.

Dibujo artistico: Es el dibujo que expresa sentimientos y emociones. En
este dibujo, las personas dibujan las cosas tal y como lo interpretan y lo
sienten, de acuerdo con su forma de vivir y de comprender la realidad .Es
aqui donde se encuadra el dibujo infantil.

Dibujo arquitectonico: Es el tipo de dibujo que se encarga de concebir
espacios fisicos de usan obra .Se realiza a escala de reduccién para luego
poder realizarla a escala natural.

Dibujo mecéanico: Es aquel que representa piezas y partes de maquinas
(coches, aviones, maquinas industriales, etc.).

Dibujo geométrico: Denominamos dibujo geométrico al que representa
por medios de grafias planas .Solamente se apoya en trazos geomeétricos

(rectas medidas, curvas determinadas en grados, etc.).

c) Funciones Del Dibujo:
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Son varias las funciones que se atribuyen al dibujo .A continuacion se

detallan algunas:

v' El dibujo es una actividad espontanea, compleja y cada vez mas
coordinada que contribuye a la formacién de la personalidad .El nifio, a
través del dibujo experimenta el placer del movimiento, gracias al dibujo,
se establecen conexiones cerebrales que ayudan a evolucionar en el
aspecto psicomotor, intelectual y afectivo.

v En el garabato y en el dibujo los nifios / as a desarrolla aspectos
esenciales para su evolucion: Los prerrequisitos de la lectura y la
escritura, la confianza, en si mismo, la experiencia de la motivacion
interior, la creatividad, etc.

d) El dibujo en los nifios / as:

Una vez delimitado el concepto de dibujo, es ahora de centrarse en el dibujo

en la etapa infantil, en el dibujo de los nifios y nifias. El dibujo es la primera

gran obra de los nifios / o0s, representa su primer gran medio de expresion
puesto que, si sabemos interpretarlo, los dibujos infantiles pueden decirnos
muchisimo acerca de lo que el nifio / a piensa conoce Yy siente.

Aungue normalmente se considera que el dibujo en el nifio comienza cuando

realiza sus primeros garabatos, la realidad es que empieza mucho antes,

Cuando los sentidos del nifio / a empiezan a interactuar con el medio en el

gue vive y le rodea.

e) Etapas Del Dibujo Infantil

La primera forma de expresion en el nifio / a ocurre muy temprano, nos

referimos a la expresion oral. En cuanto a la expresion escrita, en forma de

registro grafico, ocurre en torno a los 18 meses a través del garabato. Estos

42



primeros trazos constituyen un paso muy importante en su desarrollo. Pues

marca el comienzo de la expresion, una expresion que progresivamente le

llevara al dibujo y a la pintura, y de aqui a la palabra escrita.

Podemos establecer una clasificacion en las etapas por las que pasa el dibujo

infantil:

1. Etapas del garabateo: Desde que cogen por primera vez un lapiz hasta
los 4 afos.

» Garabateo desordenado: Son los primeros contactos del nifio/a con el
dibujo. Se produce en sus primeros contactos con el lapiz .Estos primeros
trazos son totalmente desordenados y no tienen sentidos. Los trazos varian
su longitud y direccion e incluso el nifio /a mira hacia otro lado mientras
garabatea en la hoja. Igualmente, tampoco tiene una forma fija de coger el
lapiz, ni con una sola mano. Los dibujos en esta etapa son irreconocibles,
pero igualmente debemos interesamos por lo que el nifio.

» Garabateo controlado: Este garabateo se produce cuando el nifio a se da
cuenta de que hay una relacion entre el movimiento de sus manos y los
trazos que realiza en el papel, este momento se suele dar en torno a los 6
meses después de sus primeros contactos con el lapiz y el papel .Es una
hecho destacable, pues el nifio a ha descubierto el control visual sobre los
trazos que realiza, representando una gran experiencia.

» Garabateo con nombre: Esta es muy importante en el importante en el
desarrollo del, a partir de este momento el nifio a comienza a dar nombre a
Sus creaciones, a sus garabatos. Asi, dice “guau”,” mama”, puesto que el
indicio de que el pensamiento del nifio esta cambiando .Esto se produce en

torno a los 3 afios y medio. A partir de este momento la cantidad de tiempo
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que el nifio emplea a dibujar aumente y los denominados.” Garabatos
“tienen una apariencia mas diferenciada.

2.Etapa pre esquematico: entre los 4 y los 7 afios de edad.
Esta etapa se caracteriza por la busqueda consciente de una forma
cuando el nifio se pone a dibujar .Sus dibujos comenzaran a tener unas
formas reconocibles .Lo normal es que estas primera formas sean el de la
figura humana; al inicio, entre los 4 0 5 afios ser& el famoso “renacuajo”, es
decir, un circulo que representa la cabeza y dos lineas verticales, que son
las piernas o las manos.
Con el paso del tiempo, y a esas dos lineas se le unen otras dos, a modo
de brazos, un circulo entre las piernas, a modo de tronco, para por ultimo,
dibujar el cuerpo. Hay que decir que esta etapa es de gran satisfaccion
para el nifio, pues logra establecer una relacion con el objeto que le
interesa .Otros dibujos representativos dice esta etapa son la casa o el
arbol.
Otra de las caracteristicas de esta etapa es la flexibilidad del nifio a, pues
experimenta muchos cambios en relacidbn con las experiencias que
teniendo, dotando a los dibujos de distintos significativos.

3.Etapa esquematica: entre los 7 y los 9 afios.
En esta etapa, que se comprende entre los 7 y los 9 afios, las formas se
hacen mucho mas definidas, ya que segun Piaget, sus pensamiento se ha
hecho mas operatorio .A los 7 afios ya logran representar una figura
humana reconocible por los adultos, y esta respondera al concepto que se
haya formado a través de su experiencia y su desarrollo. EI hecho mas

destacado de esta etapa es que el nifio a descubre que existe un orden en
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las relaciones espaciales y ya no piensa en objetos aislados sino que
establece relaciones entre los elementos y se considera a si mismo como
parte del entorno.
Esta evolucion se traduce en la aparicion de la denominada “linea base *,
una linea que representa el suelo y que proporciona una base al resto de los
dibujos .Posteriormente aparecera que representa “el cielo “. Esta relacion
con el entorno hace que muchas veces, por razones emocionales o
expresivas los objetos y personas representadas sufren algunas
alteraciones, tales como supresion de partes, exageracion de tamafos, etc.
Hacia el final de esta fase, la forma representativa de cada objeto se va
estabilizando

4.Etapa del realismo: entre los 9 y los 12 afios.
Los nifios buscan que sus dibujos sean mas fieles a la realidad y pasan de
la bidimensional al aspecto tridimensional, tomando en cuenta la
superposicion .Se presta mas atencion a los detalles del dibujo .La linea
base va desapareciendo pues se empieza a concebir el suelo como un
plano y lo que era la linea del cielo pasa a ser gradualmente la linea del
horizonte.

5.Etapa del pseudo- naturalismo.
A partir de los 13 afios el dibujo ya tiene una perspectiva espacial y la figura
humana se ha hecho mas compleja. A partir de este momento el desarrollo
artistico del dibujo continuara en la medida en que el nifio esté interesado

en él.

45



f) Interpretacién del dibujo infantil

Es muy recomendable que cuando el nifilo empieza a desarrollar el garabateo,

experimente con distintos materiales, utensilios y colores .Los padres muy

pronto aprenderan a comprender el significado de los dibujos de sus hijos.

Existen pautas que les pueden orientar acerca de los que dice el dibujo de su

hijo a , es fundamental que este no se sienta analizado cuando observamos a

sus dibujos o cuando nos explica lo que ha hecho , puesto que podria

provocar un rechazo a seguir con esta actividad . Lo que hay que tener claro
es que un dibujo es importe, pero no lo define todo, es una expresion de
sentimos y deseos que pueden ayudar a saber aspectos de la vida del nifio

He aqui algunas pautas para la interpretacion del dibujo infantil:

» Como se siente el nifio a, ante su dibujo: los tachones nos indican
agresividad por un suceso que ha vivido en un momento determinado .El
hecho de tirarlo a la papelera por que no esta satisfecho indica que el nifio
es capaz de lanzar y olvidar el suceso vividos.

g) Posicion del dibujo: Si el dibujo esta en la parte superior del papel esta
relacionado con la cabeza, el intelecto, la imaginacion, la curiosidad y el
deseo de descubrir cosas nuevas .Si en cambio esta en parte inferior, se
relaciona con las necesidades fisicas y materiales .El lado izquierdo indica
gue el pensamiento gira en torno al pasado, y el derecho hacia el futuro .El
dibujo en el centro del papel representa el momento actual.

h) Tamafio del dibujo: Los dibujos grandes muestran seguridad y
autoafirmacién; un dibujo pequefio suele estar hecho por un nifio inseguro

.Los trazos cortados revelan un nifio impulsivo.
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» El trazo: Los trazos curvos y largos denotan sensibilidad y docilidad,
mientras que el trazo recto o geomeétrico suele ser indicativo de un nifio
inseguro.

» La presion: Mucha presibn a la hora de coger el lapiz indica
agresividad Una buena presion, en cambio, entusiasmo y voluntad
.Cuando mas superficial sea la presion , demuestra mas falta de

voluntad o fatiga fisica

2.3.3. Laimportancia de la estimulacion en el nifio
Los materiales es importante fomentar la expresion plastica en el nifio, pues
ayuda en el desarrollo de la sensibilidad artistica y como medio de expresion
de las emociones .Pero debemos tener claro que en todo momento se debe
respetar la espontaneidad y la naturalidad de los nifios .En las primeras etapas
es aconsejable que no se le corrija ni se le impongan reglas ni técnicas de
dibujo; el dibujo infantil debe ser expresado con libertad y no como obligacién.

No hay que frenar la creatividad .En cambio, ponerles en contacto con distintos

materiales estimularlas sus ideas y su expresividad .Algunas materiales que

podemos ofrecerles son:

+ Ceras: es el material ideal para los primeros garabatos del nifio por su
comodidad .Ademas, las hay gruesas y finas e incluso triangulares que
facilitan el gesto de la pinza en sus primeros contactos.

+ Tizas: es un material suave, ligero y se rompe con facilidad, por tanto exige
algo de habilidad en los nifios para su uso, es interesante ofrecer las tizas y
la pizarra a partir de los dos afios, pues le ayudara a controlar la intensidad

de su trazo.
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+ Rotuladores: también hay distintos grosores, son ideales para los trazos y
contornos y se puede utilizar en todo tipo de papel .Permite controlar
presion muscular, desarrollar la coordinacién y ejercitar el sentido de
responsabilidad puesto que no se puede borrar.

+ Tempera: A los nifios les resulta muy divertido su uso, les permiten crear
nuevos efectos, descubrir la mezcla de colores, los distintos grados de
color, etc. , ademas le permiten adquirir nuevos movimientos de

coordinacion , ejercer distintas presiones del trazo .
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DEL
ESTUDIO



3.1 METODO DE INVESTIGACION

El método Experimental Segun Murillo (2008), Siempre son prospectivos,
longitudinales, analiticos y de nivel investigativo, Requiere dos condiciones:
intervencion y asignaciéon aleatoria (grupo control); son disefios de un solo
grupo donde el grado de control es minimo. Después de implementar y
sistematizar la practica basada en investigacion .El uso del conocimiento y los
resultados de investigacion que da como rsultado una forma rigurosa ,

organizada y sistematizada de conocer la realidad.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

Remedios, H. (1956) Consiste en la manipulacion de una variable
experimental no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con
el fin de describir de qué modo o por qué causa se produce una situacion o
acontecimiento en particular. Se trata de un experimento porque precisamente
el investigador provoca una situacion para introducir determinadas variables de
estudio manipuladas por él, para controlar el aumento o disminucion de esa
variable, y su efecto en las conductas observadas. El investigador maneja
deliberadamente la variable experimental y luego observa lo que sucede en
situaciones controladas.

Pre-experimento: La intervencidon no es apropdésito de la investigacion; sino
gue obedece a las necesidades terapéuticas del sujeto; son disefios de un

solo grupo donde el grado de control es minimo.
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Disefio de pre-pruebal/pos-prueba con un solo grupo

/ G: 01 X 02 \

Doénde:

G: Grupo
01: Pre test

X: tratamiento Aplicacién del programa educativo “20

\ 02: Post test /

3.3. POBLACION Y MUESTRA:

A) Poblacion: I.E. Cambio Puente N°1544
B) Muestra: Aula de 5 afos seccion verde.
20 niflos  Nifos: 12
Nifas: 8
3. 4. HIPOTESIS
Hi: Al aplicar el programa basado en técnicas grafico plastico disminuyo
satisfactoriamente actitudes agresivas en los nifios y nifias de 5 afios
Ho: Al aplicar el programa basado en técnicas grafico plastico no disminuye
actitudes agresivas en los nifios y nifias de 5 afos.
3.5. VARIABLES

A) DEFINICION CONCEPTUAL

La agresividad segun Bandura, nos describe la agresividad como un proceso
de imitacion que el nifio adopta se va desarrollando conforme va creciendo
teniendo con ejemplo su principal eje que es la familia involucrando la
sociedad , y la escuela donde va a establecer conductas negativas en los
ninos, en su comportamiento siendo esto el principal de un niflo agresivo,

cuyas acciones que pueda realizar los nifios no solo se producen de manera
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inmediata sino que también se ve reflejado ala largo plazo conformado tanto
cognitivamente, social, emocional, fisica, ocasionando el maltrato a sus
comparfieros.

La técnica grafico plastico segun Antonio U(2011), considera a las materiales,
técnicas, métodos que dan lugar a una obra artistica fundamentalmente al
contacto directo con diversos materiales que, partiendo principalmente de los
propias posibilidades de los nifios dando ello un resultado de lo plasmado por
el mismo nifio, por ello la importancia de los materiales proporcionados como
un medio de expresion ejemplificando su deseos, inquietudes , ello se debe
alcanzar una capacidad y destreza con la formacion en la mayor cantidad y
calidad de ellas, logrando asi su comprension y disfrute , utilizando sus
conocimientos plasticos empleando como una herramienta de exploracion y

el contacto directo (guia didactica).

B) DEFINICION OPERACIONAL

La agresividad es un problema que aqueja actualmente a la sociedad en
general al mundo entero, con problemas generados desde el hogar, colegio,
ambientes de trabajo, , etc., esto se debe también por el estrés acumulado de
las personas, y que no pueden controlar, explotando esto en gestos

desagradables, palabras ofensivas, o agresion fisica.

Teniendo en cuenta que la agresividad de los nifios se basa en la imitacion; ya
sea dentro de su ambiente social, familiar y escolar influyendo en su proceso
cognitivo a largo plazo de manera positiva 0 negativa segun sea el caso.

Manifestandose en agresividad fisica la cual se caracteriza por los golpes,

empujones, jalones, a la otra persona; la acciébn que amenaza la integridad de
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las personas, y que producen sufrimiento como los insultos, humillaciones

publicas o privadas son denominadas agresividad verbal

Las técnicas grafico plastico son estrategias que se utilizan en los primeros
afios de educacién bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el fin
de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el
de la lectura y escritura, se basan en actividades practicas, donde los nifios
van a expresar sus sentimientos y comunicarse mediante la expresion artistica.
El arte es un factor importante de comunicaciéon que nos permite conocer la
forma como el nifio percibe, las cosas. Enfocandose en lo en lo que
representa para el nifio, como lo representa, qué nos dice mientras lo realiza,
lo que podemos percibir del trabajo realizado por el nifio y la nifia se plasme a

través de este arte.

Entre las mas importantes estan:

La pintura es el arte que ensefia a representar en una superficie plana
cualquier objeto visible o imaginario a través de esta los nifios descubren a un
mundo lleno de colores, formas, trazos y de imaginacion

El modelado, es una técnica artistica, consiste en el proceso de creacion de
una representacion o imagen (el modelo) de un objeto real, y en la elaboracién
manual, generalmente en arcilla o arena.

El dibujo es el arte de realizar de forma manual las figuras, imagenes o
delineaciones con la ayuda de algun instrumento (como un lapiz o un pincel)

sobre distintos materiales.
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C) CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIA

DIMEN

TITULO BLES | SIONES INDICADORES
Programa | =V. = Agres | = Golpea a sus compafieros al momento de
DEPE ividad jugar.
basado | NDIEN fisica.
actividade | TE: LA = Agrede fisicamente a la docente al ejecutar su
s grafico | AGRE sesion.
plastica | SIVIDA
para | D. » Maltrata a sus compafieros con o sin razon.
disminuir
la » Realiza acciones violentas a la hora de
agresivida consumir los alimentos.
d
en nifos = Maltrata a sus compafieros al trabajar en
de 5 afios grupo.
en la L.E.
Cambio = Arremete contra el personal de la institucién en
Puente la formacion.
N°1544.
= Muerde al compafiero cuando no le dan su
gusto.
» Realiza bromas pesadas a sus comparieros.
= Agres
ividad | = Maltrata a sus pares al poner sobrenombres.
verba
I » Se burla de los compafieros en la hora de
actividades de rutina.
= Discute con la docente en las normas y reglas
del salon.
= Amenaza al grupo al no prestarle los juguetes.
» |nsulta al personal de la I.E en la formacién.
= Expresa palabras soeces al no respetar los
acuerdos del grupo.
= Mira con desprecio a los demas ( amigos ,
docentes , familiares )
= Molesta a sus comparfieros al excluirlos del
grupo.
= Agres | = Muestra desprecio por sus compafieros al
ividad momento de compartir los materiales.
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.V,
INDEPE
NDIENT
E:
PROGR
AMA
DE
ACTIVI
DADES
GRAFIC
o)
PLASTI
CA.

psicol
Ogica

"lLa
pintura

= E|
model
ado

Atenta contra la docente al momento de

aplicacion de los trabajos.

Utiliza el sarcasmo al relacionarse con sus
pares.

Amenaza sus compaiieros al momento del
juego libre de sectores.

Expresa a través de la

sentimientos.

pintura sus

Realiza dibujos a través de la pintura en
relacion a su ambito escolar.
Manifiesta  mediante la
preocupaciones.

Utiliza la témpera para manifestar sus estados
de animo.

Disfruta de las expresiones de la pintura
propias y de los demas, identificandolas en la
diversidad.

Distingue la pintura como elemento basico de
la expresion plastica segun el color y forma.
Representa sus creaciones utlizando la
tempera al plasmarlo.

pintura  sus

Manifiesta sus emociones a través de la técnica
modelado.

Refleja sus inquietudes mediante el uso de la
arcilla.

Evidencia sus sensaciones Mediante la

utilizacion de la harina.

Expresa a través del modelado sus
Vivencias y deseos.

Utiliza la harina como recurso del medio para
la expresién plastica.

Modela sus producciones al utilizar el periddico
creativamente.

Emplea la tiza en polvo para exhibir sus
deseos.
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= Disfruta al utilizar la crayola plasmando su
creacion.

= Utiliza el dibujo para expresar sus experiencias,
y las describe.

= Expresa de forma libre y espontdnea sus
producciones.

» Describe espontaneamente las caracteristicas
= El de su trabajo explicando a sus comparieros.
dibujo

Distingue la linea, como elemento basico que
permitan desarrollar su sensibilidad estética.

Representa mediante el dibujo a su familia.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
3.6.1. Técnicas
Observacion

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o

caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en
ella se apoya el investigador para obtener el mayor niumero de datos. Gran
parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia a sido lograda

mediante la observacion.

3.6.2 Instrumentos

» Test que se utilizé para aplicar el “Programa basado en actividades
grafico plastica para disminuir la agresividad de los nifios de 5 afios de la |L.E
cambio puente n° 1544 Chimbote-Peru”. Esta basado en una lista de cotejo

con 20 items, cuya finalidad es que el nifio exprese a través de la pintura
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sus sentimientos que manifieste diversas conductas positivas que ayuden al
nifo a poder socializarse utilizando distintas técnicas que disminuyan su
agresividad; este proyecto esta dirigido a los nifios menores de 5 afios.
> EIl programa grafico plastico se bas6 en sesiones que fueron aplicadas para
el nifio, utilizandose técnicas como la pintura, el modelado y el dibujo los
nifos plasmaron sus sensaciones, sentimientos, necesidades, frustraciones,
y asi lograndose disminuir su agresividad, y llevarla a ser tolerantes, mas
sociable expresandose libremente.
» Guia de observacion, este instrumento permitié observar al nifio sus
comportamientos ante las sesiones ejecutadas como, son actitudes frente
a ello , dando importancia a lo que queremos lograr , anotandose cada
paso que daba el nifio , al realizarse este programa basado en actividades

graficos plastico.
3.7. Procesamiento para la Recoleccion de Datos

» Media : Z}{ini

Si los datos estan agrupados utilizamos las marcas de clase, es decir c; en vez
de x;.

» Moda (Mp):

L'rlim:y/\ Bi.rl!t)lj;l/\\[\\ Mlulrimondal /'\

» Desviacion estandar:

- Probabilidad
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Shapiro-Wilk
P VALOR N VALOR
Pre Test ,949 20 ,353
Post test ,962 20 ,590
DIFERENCIA ,966 20 ,678

3.8. PROCEDIMIENTO

Solicitud para la directora de la I.E. N° 1544 Cambio Puente para la
ejecucion del proyecto.

Planificar la duracion de nuestro proyecto en coordinacion con la directora

de la |.LE. N° 1544 cambio Puente.

Seleccion de la poblacién y muestra del proyecto.

Elaboracion de los instrumentos de recoleccion de datos el test, lista de

cotejo y la guia de observacion.

Aplicacion del test a los nifios, realizando una observaciéon minuciosa a

cada nifio y nifa.

Andlisis y procedimiento de los resultados obtenidos en la ejecucion del

proyecto en la |.E “Cambio Puente “
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y
DISCUSION



RESULTADOS

PRUEBA DE HIPOTESIS

TABLA N°1

Estadisticas de la aplicacion del programa basado en actividades grafico

plasticos para disminuir la agresividad en los nifios de 5 afios de la I.E Cambio

Puente.
TEST | MEDIA | DESVIACION | COEFIENTE | HIPOPTESIS T NIVEL DE P DECISION
ESTANDARD DE SIGNIFICACION | VALOR
VARIACION (o} (P)
PRE 41,55 3,734 8.99% Ho:p1= p2 795 | o =0.05 P=0.0 | Serechaza
2 0 Ho
POST 31,35 4,782 15.25% Hi:pi< La prueba
H2 estadisti
ca es
significati
va.
LOGRO 10.20

> INTERPRETACION: Dado a los porcentajes obtenidos en el taller basado

en las técnicas graficos platicos para disminuir la agresividad obtuvimos un

porcentaje en el pre tes de 41% en su aplicacién, dado ello tenemos en el

post tes un porcentaje obtenido de 31.35 %logrando asi una disminucion,

concluyendo asi un logro de 10.20 % culminando ya la aplicacion del

programa.
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» TABLA N°2 Nivel de agresividad en nifios de 5 afios antes y después de

aplicar el programa basado en actividades grafico plasticos

Pre Post
Nivel N° % N° %
1 No es agresivo 1 5.0 12 60.0
2.Agresivo 12 60.0 7 35.0
3.Muy agresivo 7 35.0 1 5.0
Total 20 100 20 100

FUENTE: Test aplicado del 13 de mayo 2014 al 25 de agosto del 2014

de la I.LE. “CAMBIO PUENTE “- CHIMBOTE 2014

INTERPRETACION: Dado los porcentajes obtenidos en el taller segin sus

niveles de agresividad antes y después de aplicado el programa da como

resultado en el pre test; primer nivel con 5.0 %, segundo nivel con 60.0 %y el

tercer nivel con 35.0%; dado que en el post obtuvimos en el primer nivel 60.0

%, segundo nivel 35, % y 5.0% culminado el programa.

61



70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
No es agresivo Agresivo Muy agresivo

M Pre Test M Pos Test

> TABLA N°3 Nivel de agresividad fisica de los nifios de 5 afios luego de

aplicar el programa basado en actividades grafico plasticos.

Pre Post
Nivel N° % N° %
No es agresivo 1 5.0 12 60.0
Agresivo 10 50.0 7 35.0
Muy agresivo 9 45.0 1 5.0
Total 20 100 20 100

FUENTE: Test aplicado del 13 de mayo 2014 al 25 de agosto del 2014
de la I.E. “CAMBIO PUENTE “- CHIMBOTE 2014

INTERPRETACION: Dado los porcentajes obtenidos en el taller segin sus
niveles de agresividad fisica antes y después de aplicado el programa da
como resultado en el pre tes; primer nivel con 5.0 %, segundo nivel con 50.0
%y el tercer nivel con 45.0%; dado que en el post obtuvimos en el primer nivel

60.0 %, segundo nivel 35, % y 5.0% culminado el programa.
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» TABLA N°4 Nivel de agresividad verbal de los nifios de 5 afios luego de

aplicar el programa basado en actividades grafico plasticos.

Pre Post
Nivel N° % N° %
No es agresivo 3 15 10 50
Agresivo 14 70 8 40
Muy agresivo 3 15 2 10
Total 20 100 20 100

FUENTE: Test aplicado del 13 de mayo 2014 al 25 de agosto del 2014
de la LE “CAMBIO PUENTE “- CHIMBOTE 2014

INTERPRETACION: Dado los porcentajes obtenidos en el taller segin sus
niveles de agresividad verbal antes y después de aplicado el programa da
como resultado en el pre tes; primer nivel con 15 %, segundo nivel con 70.0
%y el tercer nivel con 15.0%; dado que en el post obtuvimos en el primer nivel
50.0 %, segundo nivel 40, % y tercer nivel 10 % culminado el programa.
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» TABLA N°5 Nivel de agresividad psicolégica que presentan los nifios de

5 afios después de aplicar el programa basado en actividades gréfico

plasticos.
Pre Post
Nivel N° % N° %
No es agresivo 5 25 10 50
Agresivo 11 55 10 50
Muy agresivo 4 20 0 0
Total 20 100 20 100

FUENTE: Test aplicado del 13 de mayo 2014 al 25 de agosto del 2014
de la LE “CAMBIO PUENTE “- CHIMBOTE 2014

INTERPRETACION: Dado los porcentajes obtenidos en el taller segin sus
niveles de agresividad psicolégica antes y después de aplicado el programa
da como resultado en el pre tes; primer nivel con 25 %, segundo nivel con
55.0 %y el tercer nivel con 20.0%; dado que en el post obtuvimos en el primer

nivel 50.0 %, segundo nivel 50, % y tercer nivel 0 % culminado el programa.
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NIVELES DE AGRESIVIDAD:

PRE TEST
-< 34 No es agresivo (1)
35-42 Agresivo (2)
>- 43 Muy agresivo (3)
POS TEST
-< 29 No es agresivo (1)
30- 35 Agresivo (2)
>- 36 Muy agresivo (3)

FUENTE: Test aplicado del 13 de mayo 2014 al 25 de agosto del
2014 de la LE “CAMBIO PUENTE “- CHIMBOTE 2014
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DISCUSION

> En el Grafico N° 1 se observa que es significativa el programa basado en
actividades grafico plastico, obteniéndose un logro de 10.20% en los nifios
de 5 afios, lo que podemos concluir que si responden en su mayoria a las

técnicas aplicadas ya que a través de ellas se logré disminuir.

> En el Gréfico N° 2 se observa que 60% de los nifios de 5 afios no son
agresivos, el 35% de los nifios de 5 afos son agresivos y el 5% son muy
agresivos. Por ello lo ideal es utilizar técnicas grafico plastico para disminuir
la agresividad, ya que al modelar, pintar o dibujar va permitir al nifio un
lenguaje propio de expresion y comunicacion, a lo que Antonio U. guia
didactica es fundamental el contacto directo con os materiales y la
aplicacion de las técnicas, sacando partido de sus posibilidades, poder

llegar a resultados concretos.

> En el Grafico N° 5 se observa que 50% de los nifios de 5 afios no son
agresivos psicolégicamente, el 50% y el 0% son muy agresivos
psicologicamente a lo que Alvarado Y.y Galdos S. (2011), son acciones
orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar su sensacion de
inseguridad y aprension, por lo cual la docente debe de contribuir

prestandole mas atencion, escuchandolos.
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CONCLUSIONES

> EIl programa basado en actividades graficos plasticos permitié disminuir la
agresividad en los nifios a través de las técnicas grafico plastico con un
10.20%, logrado evidenciada en la aplicacion del pos-test 31,35 %
haciendo una diferencia notoria con el pre-test con un 41,55%,

respondieron favorablemente a la aplicacion de dicho programa.

» El nivel de agresividad en los nifios de 5 afios antes muestran un nivel
agresivo en un 60 % y luego de la aplicacion del programa el 60 % no es

agresivo siendo favorable en los nifios.

> El nivel de agresividad fisica en los niflos de 5 afios antes muestran un
nivel agresivo en un 50 % y luego de la aplicacion del programa el 60 % no

es agresivo siendo satisfactorio para los nifos.

> El nivel de agresividad verbal en los nifios de 5 afios antes muestran un
nivel agresivo en un 70 % y luego de la aplicacion del programa el 50 % no
es agresivo asi mismo disminuyo favorablemente siendo

satisfactoriamente para los nifios.

> El nivel de agresividad psicoldgica en los nifios de 5 afios antes muestran
un nivel agresivo 55 % y luego de la aplicacion del programa el 50 % no es

agresivo

Mostrandose favorable.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a todos los docentes y futuros docentes a reutilizar los
materiales que tenemos en nuestro alrededor, materiales que desechamos

y que por ello nos hace de gran utilidad para nuestros nifios.

Se sugiere que al iniciar un proyecto de investigacién hay que tener en
cuenta el lugar donde se ira a realizar, ya que es necesario contar con el

apoyo de dicho lugar para poder llevar a cabo una investigacién exitosa.

Se sugiere ser constante con la finalidad de lograr todos los objetivos

propuestos.

Se sugiere a los docentes, estudiantes proximos a tener en cuenta lo
importante de esta tesis que lleva con finalidad los nifios teniendo en

cuenta a nifios que requieren de ayuda.

Emplear estrategias para llevar a cabo las actividades planificadas con

disposicion de tiempo,

Se sugiere que todas las actividades programadas se desarrollen

permanentemente siguiendo la planificacion.

Observar, evaluar y analizar constantemente los avances y dificultades que

presentan los nifios durante el desarrollo de la investigacion.
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