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RESUMEN

El presente informe de investigacién tuvo como objetivo general conocer si la aplicacion
del Programa “Modificando conductas alimenticias mejora los habitos alimentarios de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Experimental de la universidad
nacional del Santa — 2018. En un grupo de 32 estudiantes del primer afio de secundaria,
situado en el distrito de Nuevo Chimbote. La muestra fue designada mediante muestreo no
probabilistico, segun el disefio cuasi experimental, con un grupo experimental y un grupo
control, se usaron la observacion, el cuestionario, el pre test y post test como técnicas de
investigacion.

Considerando los siguientes criterios de inclusion y exclusion, tales como: criterio de
inclusién la asistencia de un 90% a las sesiones. La muestra de la investigacion estuvo
compuesta por 32 alumnos del grupo control y 32 del grupo experimental. Se aplico la
escala de Likert, asi como un pre y post test, se considerd las exigencias nutricionales
diarias lo que llevo a aplicar el programa educativo para concientizar y optimizar los
habitos alimenticios de los estudiantes, evaluando las dimensiones bioldgica, cognitiva y
social.

Se concluye tras la aplicacion del programa que el mismo fue una fuente de apoyo para los
alumnos que al conocer mas acerca del area nutricional modificaron conductas mejorando
asi su salud.

Palabras claves: programa, conductas, modificacion, habitos alimentarios



ABSTRACT

The present work has as general objective to know if the application of the Program
"Modifying eating behaviors improves the eating habits of the students of the secondary
level of “El Experimental” Educational Institution of the National University of Santa -
2018. In a group of 32 students of the first grade of secondary school, located in the
district of Nuevo Chimbote. The sample was chosen through non-probabilistic sampling,
according to the pre-experimental design, with an experimental group and a control group.
Observation, questionnaire, pre-test and post-test were used as research techniques.
Inclusion and exclusion criteria were considered, such as: inclusion criterion 90%
attendance to the sessions. The research sample was composed of 32 students from the
control group and 32 from the experimental group. The Likert scale was applied, as well as
a pre and post test, the daily nutritional requirements were considered which led to the
application of the educational program to raise awareness and improve the students' eating
habits, evaluating the biological, cognitive and social dimensions.

It was concluded after the application of the program that it was a source of support for the
students who, knowing more about the nutritional area, modified behaviors therefore

improving their health.

Keywords: program, behaviors, modification, eating habits.
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INTRODUCCION

En esta sociedad actual se evidencian indices altos de anemia y mal nutricion, tal como lo
refiere el ministerio de salud — en el plan nacional para la reduccion de la anemia 2017 —
2021 que nos muestra que ahora en el Peru cerca del 50% de la poblacién infantil en edad
de (6 a 35 meses) vienen padeciendo un déficit de hierro, lo que les ocasiona la tan temida
anemia, hay seis cientos veinte mil nifios menores de tres aflos anémicos Yy cuatrocientos
diez mil nifios menores de 5 afios con desnutricion cronica, lo cual conlleva a que en la
adolescencia los indices de anemia permanezcan, perjudicando asi el proceso de
aprendizaje.

El siguiente trabajo de investigacion: Modificando conductas alimenticias para mejorar los
habitos alimentarios se sustenta en la necesidad de brindar a la poblacion estudiantil una
modificacion en la conducta nutricional para mejorar su calidad de vida y sobre todo sus
habitos y costumbres en los diversos contextos en los que se desarrollan.

Diversas investigaciones confirman que si se conoce la importancia de los alimentos es
posible adquirir también correctos habitos de alimentacion, se puede observar que
intervienen diferentes dimensiones en este estudio como la dimension bioldgica, cognitiva
y social que en muchas ocasiones no se les toma importancia, sin embargo, es vital para la
buena alimentacién algunos mecanismos de soporte y fortalecimiento social de personas
que puedan hacer que este proceso sea mas favorable.

La experiencia hace evidente que existen aspectos que limitan y condicionan una cultura
de alimentacion saludable; entre otros, madres jovenes con poca experiencia Yy
conocimientos en la nutricion de sus hijos siendo este un factor determinante para la salud
de los estudiantes en la escuela; y al mismo tiempo dificultan el logro de los aprendizajes.
Muchas consecuencias se producen a raiz de este problema; bajas calificaciones, falta de
concentracion en aula, exceso de suefio por la carencia de nutrientes, asi como la
inadecuada funcién nutricional producida por el uso indiscriminado de aparatos
tecnologicos.

La presente investigacion pretende brindar un aporte tedrico y metodoldgico a futuras
investigaciones sobre el tema. La investigacion esta estructurada en seis capitulos. En el
capitulo 1, introduccién; capitulo Il, método; capitulo Ill, resultados; capitulo 1V,
discusion; capitulo V, conclusiones y capitulo VI, recomendaciones, referencias y el anexo

correspondiente.



CAPITULO |
PROBLEMA DE

INVESTIGACION

17



18

1.1.  Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacién

“Los resultados alcanzados del Programa para la Evaluacion Internacional de
estudiantes (PISA), nos revelan que los nifios peruanos se hallan en el dltimo lugar en las
habilidades lectoras, habilidades de matematica y conocimientos cientificos” Ministerio de
educacion (MINEDU, 2015).

Estos resultados nos hacen recapacitar para corregir la educacion que ofrecemos,
comprometiéndonos a ofrecer una educacion de calidad. “Logrando una sociedad mejor,
como acontece en Finlandia, Shanghai, Corea del Sur y otros paises que si invierten el

Producto Bruto Interno (PBI) en educacion”

Respeto al nivel nutricional, se contempla un déficit tanto en la condicién
alimenticia como en el ambito académico de los escolares, el insuficiente conocimiento
sobre nutricién, los problemas econdmicos, la ausencia de los padres en sus hogares,
debido a los horarios de su carga laboral, no permiten que haya la adquisicioén de buenas
conductas alimenticias en sus menores hijos y por lo tanto la adquisicion de diversas
enfermedades. (Aguilar, 2015, p.40)

Estudios elaborados por la OCDE mencionan que la mayor parte de las personas en
los paises como EE. UU, México, Italia, Corca. OCDE (2016) “Sufren de sobrepeso u
obesidad, los efectos sociales y econdmicas son dramaticas también en otros paises,
adquiriendo con ello un creciente nimero de personas con enfermedades cronicas como la

diabetes, enfermedades cardiovasculares y diversos tipos de neoplasias”.

La Organizacion de las naciones unidas nos muestra que 155 millones de nifios
menores de cinco afnos sufren retardo en el crecimiento, mientras que 52 millones sufren de
emaciacion, lo que revela que su peso es demasiado bajo para su estatura. Se considera que
cuarenta y un millones de nifios poseen sobrepeso, que la anemia y obesidad en las mujeres
son también motivo de preocupacién y que posteriormente estas tendencias son la secuela
de los conflictos y el cambio climético, los habitos alimentarios y las crisis econdmicas del
pais (ONU, 2017).
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La Organizacion de las naciones unidas para la alimentacién y la agricultura - FAO,
nos revelan que una defensa contra las enfermedades es una adecuada alimentacion,

utilizando a la misma como fuente de energia para la vida. (FAO, 2016)

Ortega (2016) refiere. “El origen de las dificultades nutricionales se debe a una
dieta inadecuada que disminuye la capacidad de aprendizaje de los nifios, complicando su
futuro y eternizando asi un ciclo generacional de pobreza y malnutricion con peligrosas

consecuencias para los individuos” (p.30).

Roma (2017) manifiesta. “El informe de la evaluacion global de la ONU sobre
seguridad alimentaria y nutricién tras la adopcion de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, posee como objetivo concluir con el hambre y sus formas de malnutricion en el
2030” (p.2).

La Organizacién de las naciones unidas (ONU, 2015) y la agricultura mencionan
que la produccion per capita de alimentos ascendié en un 25%, a pesar de ello aun en el
mundo se sufre de hambre, siendo que pasan esta situacion mas de 830 millones de
personas, incrementandose asi los problemas de salud debido a la falta de alimentos o al

consumo incorrecto del mismo, por lo tanto:

El dilema del hambre, no solo se debe a la falta de alimentos, sino a la falta de
instruccion de las poblaciones afectadas para la preparacion y consumo de los mismos,
debido a que en la actualidad se ha desarrollado un excesivo consumo de comida rapida.
(FAO, 2016, p.14)

Los grandes desafios sociales sélo se logran con la unién de la poblacion y con un
compromiso politico- econdmico para evitar asi la pobreza extrema y el hambre, es
importante el desarrollo de diversas politicas publicas de gran impacto sobre las

poblaciones vulnerables (FAO, 2018).

El ministerio nacional de salud nos indica que: Los habitos inadecuados de
alimentacion adquiridos durante la infancia conllevan a una mal nutricién, sea esta por
déficit o por exceso de alimentos. Cuando se presenta un desequilibrio energético es
porque la energia ingerida es superior a las necesidades nutricional diarios, conduciendo al

sobrepeso u obesidad y a la aparicion de enfermedades no transmisibles tales como: la
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diabetes, hipertension, insuficiencia renal cronica y problemas cardiovasculares entre otros
(MINSA, 2003, p.16).

El documento técnico del escenario de salud de los adolescentes y jovenes 2017, en su
estudio de poblacion adolescente (10-19 afios) en el estudio del Instituto Nacional de Salud
(INS), en la aplicacion de unas encuestas revelan porcentajes similares para la delgadez,
sobrepeso y obesidad. “Indicando que uno de cada cuatro adolescentes sufre de sobrepeso
y obesidad, estableciendo esto como un serio problema de salud puablica, por las
complicaciones de salud a los que estarian predispuestos” (Instituto Nacional de Salud
[INS], 2017).

El instituto nacional de estadistica e informatica (INEI,2015) nos sefiala que: la
nutricion y la alimentacion en toda poblacion es complicada, porque intervienen diversos
factores que influyen en las conductas realizadas, factores tales como el psicoldgico, las
costumbres, tradicion, cultura y religion que tienen gran influencia en las conductas
alimenticias que se practican a diario, de igual modo hay componentes familiares, sociales
y el dominio de los medios de comunicacion que influyen en las conductas y habitos
alimenticios (INEI,2015, p.136).

Pajuelo et al. (2013) indica que: Los resultados de su evaluacién al 2013 fueron
anemia en mujeres de etapa adulto joven y madura, siendo similar en el area urbana como
rural, concluyendo que los problemas nutricionales ya sea por carencia 0 por exceso de
peso cohabitan en el Perd, constituyéndose el sobrepeso y la obesidad como un problema

de salud publica, existiendo un alto riesgo de enfermar en la poblacion adulta. (p.266)

En el distrito de Nuevo Chimbote en los Ultimos afios se ha evidenciado un
incremento masivo de restaurantes de comida réapida y la accesibilidad de precios que
permiten al usuario aumentar su consumo, todo ello ha llevado a que la nutricién de la
poblacion sea alin mas carente, ya que las personas de un nivel econémico medio acuden
de manera seguida a los restaurantes antes mencionados y los de condicién econdémica

humilde encuentran mas accesible realizar frituras, con lo que la obesidad ha aumentado
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asi como la anemia que es aun mayor ya que la poblacion en su mayoria prefiere las

frituras antes que las menestras.

En la Instituciéon educativa Experimental se pudo observar que, en los horarios de
refrigerio, los alumnos consumen en mayor proporcion alimentos poco nutritivos y en
muchos casos procesados, con contenidos que incluyen en su produccién conservantes y/o
persevantes quimicos altamente perjudiciales para la salud. A su vez se observa una falta
de control en el quiosco que realiza la venta de los productos mencionados a los alumnos,
evidenciandose el consumo excesivo de productos chatarra. Por lo que surge esta propuesta

a fin de optimizar los habitos alimenticios de los alumnos de dicha institucion.

1.2.  Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes que a continuacion se especifican se obtuvieron a través de la
revisién bibliografica efectuada en el ambito internacional, nacional y local sobre lo

concerniente al tema investigado, citando entre ellas:

Segn Monge (2007) afirma: “En su estudio habitos alimenticios y su relacion con
el indice de masa corporal de los internos de enfermeria de la U.N.M.S.M” ultiman que hay
un porcentaje revelador de internos de enfermeria (58.97%) que presentan habitos
alimenticios inconvenientes para su salud, lo cual se pone en evidencia por un minimo
consumo de frutas y lacteos, poca ingesta de liquidos al dia y grandes intervalos de horas entre
comidas, concluyéndose que un porcentaje minimo presentd habitos alimenticios correctos
(41.03%).(p.39)

Segun Arévalo (2011) manifiesta: En su estudio denominado “Relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares de la I.E N°0655 “José
Enrique Bardales” Se obtuvo los siguientes resultados: el estado nutricional de los
escolares de quinto y sexto afio de educacion secundaria revel6 un estado nutricional con
diagnostico de bajo peso, en donde se observo que el 39.7% mantiene un estado nutricional
dentro de los parametros normales mientras que el 42.9% indico un bajo peso debido a

habitos alimenticios inadecuados. (p.53)
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Segun Becerra (2013) refiere: En el estudio “Cambios en ¢l estado nutricional y
habitos alimentarios de estudiantes universitarios” (p.251). Se observd un resultado
revelador en cuanto a la talla, un aumento de peso tanto en hombres como en mujeres, que
consumieron 3 comidas principales prescindiendo de las comidas de media mafiana, se
evidencié un mayor consumo de lacteos, derivados, carnes, frutas, y un acrecentamiento de
consumo de alimentos altos en contenido de grasa, con lo que se concluye que los

estudiantes son proclives a sobrepeso y obesidad.

Segln Tempestti. (2015) menciona: “Estilo de vida y hébitos alimentarios en
adolescentes escolarizados de poblaciones urbanas y rurales” Es su estudio descriptivo
transversal, con una poblacion de jovenes de 14 a 19 afios de ambos sexos demostrd en
ambos grupos un estilo de vida bueno, habitos alimentarios adecuados, que el 24% de escolares no
desayunan, manteniendo una actividad fisica inadecuada del 42.7%, sedentarismo en un 11%,
consumo de alcohol de un 11%, lo cual determina que los adolescentes de las zonas urbanas estan

mas expuestos a factores de riesgo cardiovascular. (p.87)

Segun Aguilar (2015) Juliaca — Pert.” Incidencia de los habitos alimenticios en los
niveles de rendimiento académico escolar en las instituciones educativas secundarias
urbano marginal de Juliaca” Se revelo la presencia de alumnos con un elevado consumo en
cereales, lo que ayudo significativamente en los niveles de rendimiento académico, a

diferencia de los que consumen mayoritariamente alimentos procesados. (p.86)

Segun Oblitas, N; Cano, L (2016) Lima- Peru. “Habitos alimenticios y actividad
fisica en los escolares de cuarto a sexto grado del nivel primario de dos instituciones
educativas publicas de Lima Este” manifiesta que: los habitos alimenticios segun géneroy
lugar de origen no presentan diferencias significativas. (p.87)

Roda (2016) presenta algunos “Resultados de la encuesta de habitos alimentarios y
antecedentes familiares en centros de desarrollo infantil del Municipio de Merlo” hallados
en un estudio en la ciudad de Buenos Aires, en el cual se ejecuto la implementacion de un
proyecto de desarrollo de habitos saludables en infantes de cinco afios del municipio de

Merlo, mediante un estudio descriptivo - transversal, se hallé que:
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La nutricion de los infantes, resultd carente en alimentos constructores,
energéticos y reguladores, por el contrario, se observo un consumo descomunal en comida
chatarra en comparacion con las recomendaciones de las guias alimentarias de argentina.
(Roda, 2016, p.155)

Segun Callizaya (2016). Bolivia en el estudio:” Habitos alimentarios de riesgo
nutricional en estudiantes de primer afio de la carrera ciencias de la educacion en la
universidad mayor de san Andrés de la ciudad de la paz”, informe de tesis tipo descriptivo

transversal prospectivo, se presentan los siguientes resultados:

Los hallazgos conseguidos demuestran que hay contrastes significativos entre
géneros ya que los alumnos tienen distintos habitos y razones por las que omiten algunas
comidas como el desayuno y la cena. Estos habitos que eligen son inseguros y carentes de
ciertos nutrientes esenciales para la alimentacién, consumen mas carbohidratos, grasas y
bebidas carbonatadas y azucaradas como las gaseosas. Esto debido a que el adulto joven se
halla en un ambiente desfavorable, estando atiborradas las periferias de la universidad de
alimentos transgénicos, empresas de comidas rapidas y bebidas azucaradas carbonatadas
(Callisaya, 2016, p.337).

1.3. Formulacién del problema de investigacion

Por todo lo manifestado anteriormente se ha tomado interés en ahondar en el
estudio planteado a través de la siguiente pregunta:
¢En qué medida la aplicacién del programa Modificando conductas alimenticias mejora los
habitos alimentarios de los escolares del nivel secundario de la I. E. Experimental de la

universidad Nacional del Santa?
1.4. Delimitacion del estudio

El presente estudio se realiz6 en la I.E. Experimental de la Universidad Nacional
del Santa contando con una poblacion de 64 alumnos de los cuales se trabajé con un grupo
control de 32 alumnos y un grupo experimental de 32 alumnos, en los meses de junio a
Setiembre del 2018.
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1.5. Justificacidn e importancia de la investigacion

El informe de investigacion surge de la necesidad de lograr una mejora en la salud
de los estudiantes, demostrando que si logramos mejorar las conductas alimenticias se
puede mejorar los habitos alimentarios teniendo como resultado, disminucién de anemia,
obesidad, y otras enfermedades por exceso o carencia de alimentos, asi como tener mejores
resultados académicos, conociendo que la base para una buena educacion es el apoyo de

una correcta nutricion.

Amparo (2013) menciona que: “El centro para el control y prevencion de
enfermedades, tiene en cuenta que el cambiar habitos es una ardua tarea pero que los
beneficios de alimentarnos de forma conveniente son muchos Yy, sin duda, es posible

percibirlos en nuestra actividad diaria”.

Es importante conseguir habitos adecuados de alimentacion ya que nuestro cuerpo
va teniendo cambios tanto a nivel biolégico como psicologico, la etapa de la adolescencia
es dificil de sobrellevar tanto para el adolescente como para la familia, ya que ellos buscan
su independencia incluyendo la libertad de elegir comidas, por ello que considere ideal
instaurar un programa que permita que ellos aprendan que deben comer y cuales son las
consecuencias de omitir ciertos alimentos, se observa que al pasar por esta etapa los
adolescentes no quieren obedecer ordenes pues se sienten los duefios de toda la verdad, sin
embargo las asignaturas que se dictan en clase son de gran importancia para ellos
tomandole interés a lo que su docente les dice, pues para ellos la verdad esta en lo que sus

docentes les puedan ensefar.

Segun Medwave (2011) afirma que: Los alumnos componen el grupo primordial
que debe recibir educacion nutricional porque una nutricién adecuada permite garantizar un
buen desarrollo fisico y mental en el estudiante, teniendo presente que los estudiantes son
consumidores actuales y futuros que precisan informacion y educacién concreta para la
adquisicién de patrones de alimentacién saludables y que puedan transmitirlo a las futuras

generaciones.
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Finalmente, lo que se espera lograr es disminuir el riesgo de enfermedades no
transmisibles, evitar desnutricion por carencia o exceso y lograr instaurar buenos habitos
alimenticios.  Para la realizacion del presente programa “Modificando habitos
alimentarios” se conté con los recursos elementales para el desarrollo y ejecucién del
mismo, ya que el objetivo fue modificar las conductas alimenticias mejorando los habitos
alimentarios de los alumnos y asi lograr no s6lo un progreso en el estado nutricional sino

también un buen rendimiento académico.

1.6. Objetivos de la investigacion: General y especificos

1.6.1. Objetivo general

Demostrar que la aplicacion del Programa “Modificando conductas alimenticias
mejora los habitos alimentarios” de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Experimental de la universidad Nacional del Santa — 2018.

1.6.2. Objetivos especificos

o Identificar el nivel de practicas de los habitos alimenticios antes y después de la
aplicacion del programa Modificando conductas alimenticias para mejorar los
habitos alimentarios de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Experimental de la universidad Nacional del Santa — 2018.

o Identificar el nivel de préacticas de los habitos alimenticios en la dimension
bioldgica en los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la de la

Institucion Educativa Experimental de la universidad Nacional del Santa — 2018.

e Identificar el nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension
cognitiva en los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Experimental de la universidad Nacional del Santa — 2018.



Identificar el nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension social
en los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Experimental de la universidad Nacional del Santa —2018.”
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2.1. Fundamentos tedricos de la investigacion

A) Habitos alimentarios de los alumnos en estudio.

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), el mantener una dieta saludable
salvaguarda a las personas de malnutricién en todas sus formas, sean por exceso o
carencia, asi como previene diversas enfermedades como: la diabetes, las cardiopatias,
accidentes cerebrovasculares y neoplasias. La alimentacion inadecuada y el sedentarismo
son los principales factores de riesgo para la salud en todo el mundo. Los habitos
alimentarios correctos son forjados en los primeros afios de vida, siendo esta la base para
una buena salud. (OMS, 2003)

En la actualidad la nutricion juega un papel determinante para evitar adquirir una
enfermedad crdnica, la evidencia cientifica muestra que el tipo de dieta tiene una gran
influencia positiva o negativa en la salud a lo largo de la vida, los ajustes alimentarios no
solo influyen en la salud del momento, sino que establecen que un individuo padezca de
ciertas enfermedades tales como. cancer, cardiopatias y enfermedades metabdlicas en las
Gltimas etapas de la vida. Se debe considerar el apoyo de la politica para el fomento de
programas preventivos de salud, concentrarse no s6lo en la desnutricion sino considerar la
prevencion de las enfermedades crénicas como el eje fundamental para tener una sociedad
saludable. (FAO/OMS, 2003)

2.1.1. Teoria sobre la alimentacién balanceada.

Alimentacion balanceada es referirse al consumo de alimentos necesarios para estar
saludable, lo que significa consumir porciones adecuadas, alimentos de los diferentes
grupos alimenticios, como los carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua
a diario considerando en la alimentacion diaria los 3 grupos de alimentos tales como; los

energéticos, constructores y reguladores para tener una buena salud fisica y mental.

Las vitaminas y los minerales encontrados en los alimentos reguladores son las que
ayudan en las diversas funciones en nuestro organismo, por lo que es importante su

consumo diario, que dara como resultado una buena digestion evitando problemas como el
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estrefiimiento y la prevencion de padecimientos degenerativos tales como: problemas

vasculares, tipos de diabetes y neoplasias en el colon.

El requerimiento diario de agua es de dos litros, lo que permite el transporte del
oxigeno y nutricion a las células de nuestro cuerpo, la carencia de agua en nuestro
organismo genera cefaleas y el deterioro progresivo de nuestros 6rganos, una alimentacion
balanceada comprende el consumo de alimentos que ofrezcan energia, permitiendo el
crecimiento, regularizando las diversas funciones del organismo. Por lo que es preciso

forjar un habito llevandolo a la préctica para mantenerse saludable.

2.1.2. Teoria sobre la modificacién de conducta

Teoria de Skinner

a) Modificacion de conducta segun Skinner.

El condicionamiento operante, Ilamado instrumental es la teoria psicoldgica del
aprendizaje que expone la conducta voluntaria del cuerpo, en relacién con su medio ambiente,
apoyado en el método experimental, entonces se puede decir que ante un estimulo, se produce una
respuesta voluntaria, la cual puede ser reforzada de forma positiva o negativa provocando que la

conducta operante se fortalezca o debilite segun sea el caso. (Bisetto, 2011, p.83)

b) Influencia de la teoria con el aprendizaje

Skinner manifiesta que los escolares estdn sometidos a una atmosfera de depresion,
lo que ellos anhelan es salir de ello sin importar si aprenden o no. Es por ello que esta
teoria es importante para el presente estudio, ya que si reforzamos los estimulos positivos
se podrd modificar las conductas alimenticias adquiridas durante la primera infancia

evitando muchos problemas en la vida adulta si son modificados a tiempo.

Dentro de los aprendizajes cabe destacar los siguientes:
¢ Por reforzamiento: Aqui una conducta nueva para el cuerpo acrecienta su frecuencia de

aparicion inmediatamente después de recibir un estimulo reforzante.
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e Por evitacion: Es cuando se obtiene una conducta nueva que impide un estimulo
desagradable aumentando la frecuencia de esa conducta para que no regrese ese estimulo

gue nos desagrado.

e Por supersticion: Cuando el aprendizaje debido a una consecuencia casualmente

reforzante acrecienta la periodicidad de advenimiento de una conducta.

e Por castigo: Aprendizaje que acrecienta su frecuencia de aparicion de las conductas que

no recibieron ningun estimulo desagradable.

e Por olvido: Las conductas que no reciben ningun reforzamiento disminuyen su lapso de

aparicion y desaparecen

Los términos principales empleados en la teoria de Skinner son:
v' Conducta operante: Es la que tiene un organismo, como se comporta el medio

ambiente.

v' Estimulo reforzador: Es un estimulo que ensancha la probabilidad de una respuesta

contingente

Segun Hernandez el conductismo Skinneriano instaura que el proceso de ensefianza
proporciona informacion en el alumno para que obtenga (reforzamientos positivos), y no
en procedimientos de control aversivos (como el castigo), lo que permite que el educador
planee los aprendizajes (respuestas) que desea evidencien sus estudiantes, y para lograrlo

condiciona sus comportamientos a través de diversos estimulos. (Hernandez, 2008, p.43)

Segln Garcia (2008) menciona: que en esta teoria se entiende que a partir de
reforzadores positivos del aprendizaje se puede cambiar los habitos alimenticios de los
alumnos haciendo que ellos al modificar estos habitos puedan tener una mejor salud y
consecuentemente en un mejor aprendizaje ya que la alimentacion afecta de manera

drastica el lado cognitivo. (pp.120-123)
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2.1.3. Teoria de Bandura

El conductismo Skinneriano establece que dentro del proceso de ensefianza se
brinda informacion al alumno para su adquisicion, esta ensefianza estd basada en
consecuencias positivas (reforzamientos positivos) y no en procedimientos de control
aversivos (como el castigo), si no creemos que algo sea posible, lo mas probable es que ni
siquiera intentemos hacerlo o nos rindamos prematuramente, por ello la importancia de
ensefiar cuales son las consecuencias de una inadecuada alimentacion y la repercusion de

la misma en la vida futura.

Kear afirma: “La autoeficacia es la confianza en la propia capacidad para conseguir
lo pretendido ha sido ampliamente luchada en la literatura de la psicologia social para
exponer la teoria de la motivacion y el aprendizaje, adaptado a la psicologia y enfermeria”
(Kear, 2000).

Bandura (1997) refiere que adquirir conductas que mejoren la salud es muy
complicado debido a que existen conductas dafiinas que se realizan por diversos factores
como por ejemplo la crianza, la autoeficacia es un componente muy importe por lo que es
importante destacar que se puede lograr ser ese ente motivador para la mejora de las conductas

alimentarias, optimizando asi la calidad de vida de los estudiantes y contribuyendo con ello con el

desarrollo de nuestro pais se cita: (como se cit6 en Olivari, 2007)

La teoria de Bandura plasmada fundamentalmente en su libro "Principios de la
modificacion de Conducta”, publicado en el afio 1969, nos ofrece una vision integrada y
global del ser humano. Todo su libro es una explicacion de las distintas formas de cambiar
conductas, lo que supone no sélo una visién integrada y global del ser humano, sino
también de los trastornos psicologicos, y de los métodos para el cambio, métodos que de
ser usados correctamente puede ayudarnos con la disminucién ain de la pobreza, ya que
una mejora en la salud de poblacion indica también una mejora econdémica para nuestro
pais ya que mientras hay mejor salud hay menos gasto en la misma y con ello podria

verse una mejora en el desarrollo de nuestro pais.
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Bandura (1982 - 1997) “El constructo de autoeficacia, que fue introducido por
Bandura en el afio 1977 incorpora un aspecto principal en la teoria social cognitiva”. De
acuerdo a esta teoria, la motivacion humana y la conducta estan regulados por el

pensamiento e implican tres tipos de expectativas:

a) Las expectativas de la situacion en la que las consecuencias son procedentes de

eventos ambientales independientes de la accion personal.

b) Las expectativas de resultado, que se refiere a la creencia que una conducta

provocara determinados resultados.

c) Segun Bandura (1995) “Las expectativas de autoeficacia o autoeficacia
percibida, que se refiere a la creencia que tiene una persona de tener las capacidades para

desempefiar las acciones necesarias que le permitan obtener los resultados deseados”

Bandura (1995) De acuerdo a esta teoria la autoeficacia influye en cémo las
personas sienten, piensan y actlan, con respecto a los sentimientos, un bajo sentido de
autoeficacia estaria asociado con la depresion y ansiedad, en este sentido se puede decir
que las creencias influyen en los pensamientos de las personas y en su compromiso con sus metas
de optimismo como de pesimismo, se cita: (como se citd en Olivari, 2007)

Albert Bandura centro sus investigaciones en los procesos de adquisicion de

conocimientos — aprendizaje, centrado en las interacciones del aprendiz y el entorno social.
Aprendizaje y refuerzo

Bandura sefiala que para aprender existen diversos pasos de condicionamiento y
refuerzo tanto positivo como negativo, manifiestan que nuestro comportamiento se ve
afectado por el medio en el que vivimos. Es decir, por el ambiente, la sociedad que nos
condiciona en mayor 0 menor grado a que nuestros objetivos de aprendizaje estén
marcados por los demas, eso se ve reflejado aun mas en la adolescencia etapa en la que se
copian modelos para llamar la atencion de los demaés, siendo la sociedad una fuerte

influencia en la poblacién.
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El factor cognitivo

Segun Albert Bandura (2016) menciona: “La mayor parte de las imagenes de la
realidad en la que fundamos nuestras acciones, estan inspiradas en la experiencia que
obtenemos a través de otras personas (experiencia vicaria)” y al decir inspiradas en los
demas podemos observar lo que Bandura nos revela, como que el aprendiz no es un sujeto
pasivo en su aprendizaje, sino un ente activo participando en su proceso, convirtiendo sus
practicas en actos Unicos en prevision de una situacion futura que antes no se habia

originado.

Begofia (2016) refiere: La obtencion de conocimientos es a diario a través de un
listado de personas a las que tomamos como referencia en diferentes ambitos de la vida
como, por ejemplo, a nuestros familiares, docentes, compafieros, amigos, personajes
publicos, etc. Sin pensarlo repetimos conductas que vemos en los demas y a los cuales
elegimos como modelo, observamos atentamente, memorizamos y evaluamos si nos

compensa imitarle, o no, a esta teoria se le llama la teoria del aprendizaje cognitivo-social.
(p.16)

Para el desarrollo de una conducta hacen falta mas elementos que la observacion y
un modelo que la ejecute, jugando un papel importante el tema de la cultura. No cualquier
sujeto servira de guia para cualquier nifio en cualquier contexto, es por ello que se utiliza
esta teoria que permite que a partir de la motivacion por medio de una conducta se puedan
modificar otras, buscar ser como docentes ese modelo a seguir para la modificacion de
conductas alimenticias, creando maneras divertidas y atractivas de ensefiar con una

metodologia innovadora que nos ayude a generar el cambio.

Procesos de la teoria de aprendizaje social o vicario de Bandura

Bandura diversificd 4 procesos con respecto a la teoria del aprendizaje que se
desarrollan obligatoriamente en el aprendizaje social:
1. Atencion
La atencion del aprendiz debe estar focalizada hacia el modelo que realiza la conducta,

evitando los distractores que interrumpan la tarea de aprendizaje.
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2. Retencion
La persona integra un comportamiento nuevo, lo almacena en su memoria para
posteriormente reproducirlo, es aqui que la memoria tiene un papel trascendental.

3. Reproduccion

Es la reproduccién simbolicamente del comportamiento, esto demanda de

repeticion para la ejecucion de la conducta correctamente.
4. Motivacién
Accidn gue anima a un sujeto a actuar, se tiene diversos motivos, por ejemplo:
. Refuerzo/castigo pasado: Se basa en el conductismo tradicional, cuando se ha
ejecutado una conducta y se ha conseguido algo bueno a cambio (un refuerzo). Ello

hace que se vuelva a reproducir buscamos conseguir el mismo refuerzo.

. Refuerzos/castigos prometidos: Referido a las consecuencias y expectativas de lo

que se pretende conseguir.

. Refuerzo/castigo vicario: Lo que se ha observado que obtuvo el modelo del que

aprendimos.

2.1.4. Las Leyes De La Alimentacion

Segun Jiménez, S. (2006) “Las cuatro leyes que se muestran a continuacion son

primordiales a la hora planificar comidas saludables”

- Ley de la calidad:

La alimentacion debe ser balanceada permitiendo la conservacion del correcto

funcionamiento de 6rganos y sistemas.
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- Ley de la cantidad:

La cantidad de alimentos debe ser la suficiente para cubrir las necesidades caloricas
y nutricionales de nuestro organismo.

- Ley de la armonia:

Segun la FAO (2009) refiere que:” Las cantidades de los diversos principios que
componen la alimentacion deberan guardar una relacion de igualdad entre ellos, de manera

tal que cada uno contribuya a una parte del valor nutricional necesario”

- Ley de la adecuacion:

“Una dieta debera ser la apropiada para cada sujeto en particular, considerando:
edad, sexo, actividad, estado de salud, habitos culturales y economia, involucrando una
adecuada eleccion de los alimentos, asi como una apropiada preparacion, y presentacion

del mismo” (Ministerio de salud chile p.19).

2.1.5. Crianzay puericultura de la alimentacion

Segun Espinosa, C. (2015) afirma: Cuando los padres acomparfian a los hijos en los
momentos del consumo de los alimentos, nos referimos a la puericultura cuyo objetivo
principal es el acompafiamiento inteligente y afectuoso al nifio y adolescente en su
aventura de vivir, siendo verificado cientificamente que el acompafiamiento en los horarios
de comida por los padres establece lazos de amistad entre padres e hijos, al mismo tiempo
que es el principal medio por el cual se transfiere la cultura de una comunidad otra, no sélo
para preservarla, sino, ademas, para perfeccionarla, debido a que hay culturas buenas y
otras no, por lo que se pueden transformar, “teniendo en cuenta que la cultura esta
relacionada con la conducta y los habitos alimentarios, la que se lleva a cabo especialmente
por las féminas, pues la madre juega un papel fundamental en su transmision al hijo”
(Maya, 2005, p.136).



36

Lezama (2018) afirma: Los padres forman a sus hijos de acuerdo con sus valores,
creencias, costumbres, simbolos y representaciones sobre los alimentos y sobre las
preparaciones alimentarias, influyendo la representacion que los padres tienen sobre el
cuerpo perfecto de su hijo, es decir influyen las costumbres y creencias con la que ella fue
criada y por la que de manera erronea siguen cometiendo los mismos errores que sus

padres de ellos cometieron (p.34).

El papel de la puericultura es notable, por lo que es de suma importancia que el
médico que atiende nifios trasmita contenidos educativos a los padres, asi como los
docentes pongan mas énfasis en la escuela de padres a temas preventivos, con lo que
evitaran tener precozmente alteraciones de la conducta alimentaria, e incluso impedir
padecimientos derivados de ellas, alteraciones como los trastornos alimenticios que se ven

reflejados en esta etapa que tantos cambios presenta tanto fisica, social y cognitivamente.

Segun Fernando (2010) menciona: Es de suma importancia que los padres sean
educados para que puedan guiar bien a sus hijos, con respecto a la alimentacion erradicar
costumbres o creencias perjudiciales para la alimentacion del nifio, debido a que con los
afios sélo reforzamos lo que en la nifiez nos ensefiaron, y a mayor edad que tengamos mas
dificil es cambiar aquellas costumbres y habitos dafinos que realizamos pues la fijacion

del aprendizaje es mayor y es mas dificil modificar los conceptos aprendidos.

2.1.6. Teoria que explica lo que comemos
a) Angustia emocional

Segun Bolafios (2013) refiere: La comida muchas veces es utilizada como un medio
para menguar emociones negativas, como el estrés, la tristeza o la ansiedad. Un apetito
descontrolado por los dulces, la tendencia al "picoteo” o el desarreglo en el reparto de las
comidas del dia encubren desordenes emocionales materializados en estrés, ansiedad,

nervios y altibajos emocionales, personas con mucha tristeza y preocupacion.

Es importante ser consciente de la importancia de conocer lo que comemos y la

forma en que esto nos ayuda o nos perjudica en el desarrollo tanto fisico, mental como
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emocional, es importante reflexionar de que la propensién a comer ciertos alimentos es
determinada por ciertos estados emocionales. En las fechas de exdmenes los alumnos se
muestran mas ansiosos y con ello compran mayor cantidad de golosinas afirmando con
esto que su angustia emocional determina muchas veces la cantidad de comida que se

ingieren.

b) Sensibilidad a los estimulos exteriores

Segun Ponce, C. (2014) refiere: EI medio en el que vivimos tiene gran influencia en
las sefiales que expresan al cerebro y que regulan el deseo de comer. Se evidencia que las
sefiales (imagenes) asociadas con las comidas influyen en la liberacion de hormonas
intestinales de control del apetito y de la ingesta, hormonas tales como la insulina,
encargada de la regulacion de la glucosa en sangre, accion ejecutada por el sistema

nervioso autbnomo.

Estas sefales gastrointestinales, por su labor dentro de los sistemas de regulacion,
afectan al consumo inmediato de alimentos y a la ingesta a mas largo plazo. Esto explica
qué ante ciertas circunstancias (visitar un establecimiento de comida rapida, observar un
anuncio de alimentos en ciertas horas del dia, ver u oler un alimento tentador o la buena
presentacion de un plato, etc.) excitan el deseo de comer, ya que nuestro sistema nervioso
auténomo al recibir informacion visual, crea en nuestro organismo respuestas como la

salivacion y con ello la preparacion del organismo para recibir alimentos.

Hay gran influencia en presentacion de los alimentos para hacerlos mas apetitosos,
resaltando los colores, o haciéndolo més vistosos, logrando asi que el consumidor sienta
sin haber consumido nada la gustosa sensacion de “crujiente™ al ver la foto de las papas
fritas; sentir cbmo el chocolate se "derrite" en la boca y ver que las hojas de la lechuga del

bocadillo vegetal estan "fresquisimas y turgentes”, con ello se puede decir que:

Los estimulos son los determinantes a la hora de la eleccidn de los alimentos, ya
gue activan al sistema nervioso auténomo dando como respuesta la activacion de los
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organos encargados de la digestion, es por ello importante la presentacién de un plato
nutritivo para lograr un efecto positivo en el consumidor.

2.1.7. Dimensiones del ser humanao.

a) Dimension Bioldgica

Esta dimensién se basa en la conciencia del hombre a la hora de elegir como
alimentarse y que ello influira en el buen trabajo de todos sus 6rganos asumiendo que no
atribuira a nadie el cuidado o deterioro del mismo. Siendo Unicamente el ser humano él que
tiene la obligacion con su cuerpo de cuidarlo, nutrirlo, asearlo, etc., es decir darle al cuerpo
el mantenimiento adecuado para que este en dptimas condiciones.

Sin embargo, cuando esta conciencia no existe, el abandono y los excesos le llevaran a
deteriorarlo de una manera peligrosa e irreversible, siendo esta la causa principal de la
aparicion de enfermedades no transmisibles, aquellas que el ser humano a ocasionado por

el consumo irracional de alimentos que no contribuyen con la salud y solo la perjudican.

¢) Dimensién Cognitiva

Es la capacidad humana que le permite a la persona entender, comprender, asi
como aprender a corregir problemas, estableciendo juicios, tomando decisiones esto
incluye la hora de la eleccion de alimentos, asumiendo asi una actitud reflexiva, critica y

I6gica haciendo posible la transformacion de su realidad y calidad de vida.

El desarrollo cognitivo forma parte de nuestra cultura y el desarrollo humano, incluyendo
los sentimientos o acciones definitivas por el contexto historico, cultural, en el que
vivimos, asi como por el que edificamos en nuestra interaccion social, hasta tal grado que
pensamos mejor en conjunto y en asociaciones con otros y que también la influencia del

grupo sea elevada.

d) Dimension Social

Corresponde a la interaccion entre las personas que forman relaciones de buena o
mala calidad, atravesando por los cualitativos existentes entre estos dos extremos. Si tiene
los recursos suficientes que la parte psicoldgica debe aportar, entonces el area social

cuidara de conservar relaciones maduras con sus semejantes, por el contrario, si no es asi,
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las relaciones serdn pésimas, infructuosas y desastrosas. Es importante dar importancia a
este punto ya que de acuerdo al medio en que nos relacionamos también alcanzamos los

tipos de conductas que practicamos.

2.1.8. Pasos para una buena alimentacion:

a) Alimentacién en familia:

Es importante la participacion de toda la familia al incluir nuevos alimentos y
prepararlos en conjunto, incluyendo a los nifios en el proceso de preparacion de la comida,
la conversaciéon durante la misma y la limpieza al final para que este sea un momento

agradable y fortalezca la nutricion como los lazos familiares y deberes en el hogar.

b) Suefio y descanso

El suefio es la que brinda energia al cerebro para su buen funcionamiento, una
persona que no descansa las horas adecuadas se tornara durante el dia cansada, irritable y
con hambre, con el deseo de ingerir mas alimentos ricos en carbohidratos y con ello
predispuesto a un aumento de peso, con predisposicion al sobrepeso y obesidad debido a
que con un déficit en el suefio la persona se siente con mas cansancio evitando asi el hacer

ejercicio.

La carencia de suefio puede ser perjudicial e incluso letal. No dormir bien afecta la
relacion con nuestros familiares y amigos, asi como perjudica nuestra comprension al
momento de estudiar, evidenciandose en los resultados académicos y actividad deportiva.
La falta de suefio predispone a accidentes, lesiones y/o padecimientos es por ello que a la
hora de alimentarnos hay otros elementos que influyen como la cantidad de horas que

dormimos y como esto afecta inclusive con la ganancia de peso.

Al consumir los alimentos es muy importante el ambiente que nos rodea, la
compafiia y el tiempo que se le dedica a este proceso, componentes necesarios para tener
una buena digestion y que los nutrientes de los alimentos puedan distribuirse en el cuerpo

de forma correcta. Es indispensable pasar momentos en familia e interactuar con ella
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fortaleciendo los lazos de afecto entre los integrantes, cambiando la compafiia de un
televisor o un aparato electrénico carente de dar y recibir afecto, es importantes que en

estos momentos en la mesa no se desaten conflictos.

2.2. Marco conceptual

2.2.1. PROGRAMA "MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTARIAS"

Programa

Es un documento que admite la organizacion y detalla el proceso pedagdgico a
seguir, orientando al docente con referencia a los contenidos a impartir, la forma del
progreso de sus actividades de ensefianza y las metas - objetivos a lograr. Es un método en
el que se instituye como objetivo principal solucionar de manera organizada un problema
educativo anteriormente identificado en nuestra realidad, haciendo el uso de recursos
disponibles humanos y tecnologicos, respetando las restricciones administrativas,
econdmicas y académicas de la institucion en la que se desarrolla el mismo.

Barrera (2010) afirma: “Proceso que se da desde la seleccion del problema, su
tratamiento y la presentacion del informe de resultados: concepcidn, planeamiento,

formulacién de acciones, implementacion y evaluacion”
Conceptualizacion

Ortegon define: “Se disefia la solucién a un problema educativo lo que lleva
implicitamente la planeacion de las acciones correctivas. Se establece una propuesta de

trabajo 0 una secuencia de actividades que permita separar las fases y tareas, delimitando
los plazos y quienes lo realizaran” (Ortegon,2005, p.47).

Definicion conceptual

El estudio de las conductas y los hébitos alimentarios son de gran importancia en la

salud de los adolescentes, ya que al verse ellos inmiscuidos en una gran numero de
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cambios a nivel fisico, psicolégico y emocional, podemos decir que la aplicacién de un
programa educativo lograra que las conductas y habitos que los adolescentes posean sean
modificados en gran manera para mejorar su salud y de esta forma se evitar la aparicion de
enfermedades no transmisibles, de gran mortalidad a nivel mundial tanto como en nuestro

pais, y en la realidad local en la que se vive.

a) La modificacion de la conducta alimentaria

Asuad (2014) define: La modificacién cambio o transformacion de la conducta es
la que implica la aplicacion sistematizada de principios y técnicas de aprendizaje para
evaluar y mejorar los comportamientos relacionado con los habitos de alimentacion, la
seleccion y eleccion de nutrientes a ingerir, la elaboracion culinaria y las cantidades
ingeridas de ellos. “En los seres humanos la forma de alimentarse, preferencias y rechazos
hacia determinados alimentos estan condicionados por el aprendizaje y las experiencias
vividas en la primera infancia, etapa tan importante que marca trascendentalmente la vida
adulta del ser humano” (Asuad, 2014, p.17).

b) Habitos alimenticios

Es el padron de alimentacion que las personas tienden a seguir, esto engloba sus
preferencias alimentarias, las influencias familiares, la cultura de su comunidad y pais al
momento de alimentarse. “Estas varian en gran manera de una cultura a otra, no solo en los
alimentos que consumen, sino también en cuanto a la frecuencia con que se consumen las

comidas y la importancia que le da la sociedad a las mismas” (Guerrero, et al., 2005, p.2).

¢) Modificacién

Accion y efecto de cambio, cuyo origen etimoldgico nos remite al latin modificare,
que significa cambiar o transformar algo, dar un nuevo modo de existencia a una sustancia
material o a limitar algo a cierto estado de manera en que se distinga de otras cosas.

d) Modificacion De Conductas
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Para modificar conductas primero hay que conocer que conductas pueden ser
perjudiciales para la salud de los alumnos y partir de alli mejorarlas. Considerando que los
comportamientos a la hora de alimentarnos se ven afectados por las interacciones durante
la alimentacion.

Black define: “Estilos de dar de comer a los nifios. Calidez/apoyo/afecto alto bajo
exigencia alto estilo responsivo, responde a sefiales nutre/ensefia, estructura definida estilo
controlador, controla/presiona, rigido, restrictivo bajo estilo indulgente, acepta,
nutre/educa” (Black, 2015, p. 374).

e) Adolescente

La adolescencia es un periodo de celeridad del crecimiento con la presencia de
alteraciones morfoldgicas y fisioldgicas, considerandola una etapa de riesgo, en la que se
pueden identificar los problemas nutricionales mas usuales en esta poblacion, concibiendo
que es la dltima etapa en la que se puede formar adn algunos érganos como los huesos ya
que después de esto solo se podran mantener.

(Marin, et al., 2016).

f) Habitos.

Es algo acostumbrado a hacer, forma en que se suele obrar. Siendo esta personal
como un modo de vestirse o social como el consumo de ciertas comidas. Puede ser nuestra
forma de interactuar, de cocinar, de festejar, entre otros, son actos reiterados que

realizamos porque los hemos aprendido de esa manera.

g) Habitos Alimenticios

Segun Macias et al. (2012) afirme que son comportamientos consientes colectivos y
repetitivos que conducen a las personas a la hora de la eleccion de sus alimentos, son
conductas particulares y colectivas respecto al qué, cuando, dénde, cdmo, con qué, para
qué se consume Yy quién consumen los alimentos, influyendo aqui las précticas

socioculturales.
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h) Alimentacion

Pamies (1993) refiere que: “No sélo es la satisfaccion de una necesidad fisioldgica
sino la satisfaccion de la diversidad cultural lo que apoya a modelar la identidad de cada
pueblo”. Considerando que en la eleccion de alimentos influye la genética, la fisiologia,

educacion, economia, estructura social, representaciones dietéticas y religiosas.

i) Nutricion

Procesos instintivos por los que el organismo, una vez ingerido los alimentos,
absorbe y transforma los nutrientes en sustancias quimicas mas sencillas, que son
utilizados para formar las estructuras corporales, regulacion del metabolismo y brindando
energia para las necesidades basicas del ser humano. Siendo que una apropiada nutricion
depende de una buena alimentacion y una buena alimentacion tendrd como consecuencia

una sociedad que enferme menos y un pais que prospere mas (Garcia,1994, p.58).

j) Autocuidado

Segun la OMS el autocuidado son las practicas habituales que realiza un individuo,
familia o grupo para cuidar de su propia salud, practicas de uso continuo que se manejan
por libre decisién, con la intencion de fortalecer o restaurar la salud, asi como la de
prevenir enfermedades. Al respecto en el ambito de la profesién de enfermeria Dorotea
Orem ha desarrollado la teoria del Autocuidado, y lo define como “una funcion reguladora
que las personas deben, deliberadamente, llevar a cabo por si solas para mantener su vida,

salud, desarrollo y bienestar” (Litano, 2014, p.30).

K) Nutriente

Material que precisan las células de un organismo para la produccién de energia
necesaria para cumplir las funciones de crecimiento, reparacion y reproduccion,
metabolismo, entre otras, por ejemplo: la carencia de hierro es la causa principal de anemia

nutricional, también asociada a las alteraciones del sistema inmunoldgico, apatia,
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cansancio, debilidad, dolor de cabeza, palidez y bajo rendimiento escolar; ademas,

ocasionando que no llegue suficiente oxigeno a los tejidos del cuerpo.

1) Alimento

Segln la FAO (2011) refiere: “Son sustancias que suministran a los seres vivientes
materia y energia; es decir, las sustancias que se hallan en los alimentos y que son
necesarias para cumplir con las funciones vitales de los organismos, son conocidas como

nutrientes”.
Educacién Nutricional

Segln la FAO (2017) menciona que es la propagacion de informacion acerca de
como alimentarnos en la eleccién de nutrientes que ingerimos, son las herramientas para
saber qué hacer para mejorar la nutricion. La educacidén nutricional concientiza al
consumidor proveyendo asistencia técnica a los paises para el desarrollo de politicas y
programas que ayuden a fomentar la importancia de la sana alimentacion; la creacion de
entornos que faciliten la eleccidon de opciones alimentarias saludables y de la creacion de
capacidades, tanto para sujetos como para instituciones adoptando practicas alimenticias y

nutricionales que promuevan la buena salud (p. 3).
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3.1. Hipdtesis central de la investigacion

Hipdtesis de la investigacion

“Las hipotesis proporcionan una posibilidad de respuesta al problema y a las
preguntas de investigacion, proporcionan una respuesta preliminar o tentativa, con base en

la teoria es decir una respuesta ideal” (Asuad, N, 2014, p.14).

“Ante la presencia de cualquier problema o incognita, toda persona estd en
capacidad de suponer, sospechar y de buscar probables explicaciones. Tales conjeturas se
denominan hipoétesis. Hipotesis es una suposicion que expresa la posible relacion entre dos
0 mas variables, la cual se formula para responder tentativamente a un problema o
pregunta de investigacion.” (Arias, G.2012, p.47).

a. Hipdtesis general

Si se aplica adecuadamente el programa “Modificando conductas alimenticias
entonces se mejora significativamente los habitos alimentarios” de los escolares del nivel
secundario de la institucion educativa Experimental.

b. Hipdtesis nula (Ho)

La aplicacion del Programa “Modificando conductas alimenticias” produce en el

post test iguales o menores resultados que en el pre test.

c. Hipdtesis alternativa (Ha)

Ho: pe < pne

La aplicacion del Programa “Modificando conductas alimenticias” produce mejores

resultados después de la aplicacion del pre test.
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3.2. Variables e indicadores de la investigacion

e Variable independiente: Programa “Modificando las conductas alimenticias”.

e Variable dependiente: Los habitos alimentarios de los estudiantes del nivel

secundario de la I.LE Experimental de la Universidad Nacional del Santa.”

3.3. Métodos de la investigacion

“En todo trabajo de investigacion es necesario emplear un proceso estructurado que
guie la realizacion de la misma para alcanzar el objetivo deseado” (Martinez, 2009, p.119).

Los métodos que se aplicaran en la presente investigacion son:

a) La observacion

Segun, Fernandez, La observacion, es la estrategia fundamental del método
cientifico. “Observar supone una conducta deliberada del observador, cuyos objetivos van
en la linea de recoger datos en base a los cuales poder formular o verificar hipétesis”, se
aplica en este caso porque por medio de la observacion vamos a determinar de qué manera
podemos ayudar en la modificacion de las conductas alimenticias de los estudiantes. (Cit,
Benguria, S, Martin, B, 2010, P.16).

b) Descriptiva

Achaerandio (2010) refiere: Es la basqueda de la resolucion de algun problema, o
alcanzar una meta del conocimiento. “Suele comenzar con el estudio y analisis de la
situacion presente, la investigacién descriptiva se utiliza para esclarecer lo que se necesita
alcanzar (metas, objetivos, finales e intermedios) y para alertar sobre los medios o vias a

alcanzar metas u objetivos” (Achaerandio, 2010, p.24).

Este tipo de investigacion busca resolver la dificultad sobre la alimentacidn y desnutricion

en adolescentes lo que afecta su desarrollo en todos los espacios de la vida.
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c) Hipotético

Alvarez (2009) menciona: “Se plantea una hipotesis que se puede analizar
deductiva o inductivamente y posteriormente comprobar experimentalmente, es decir que
se busca que la parte tedrica no pierda su sentido, por ello la teoria se relaciona
posteriormente con la realidad.” En este caso se considera que se mejora los habitos
alimentarios si se aplica efectivamente el programa modificando conductas alimenticias
(Alvarez. 2009, p. 11).

d) Inductiva

Durston, (2001) define que, a partir de un simple tema de investigacion, y un
muestreo tedrico se buscan excepciones a las regularidades que empiezan a surgir de las
entrevistas y observaciones, y la elaboracidn de relaciones conceptuales complejas entre
categorias analiticas en una discusion colaborativa y comparativa de la codificacion de

cientos de entrevistas (como se citd en San Martin, 2014, pp.13 -15).

Con lo que se busca obtener una mejor calidad de informacion para la mejora de la

salud alimentaria de los adolescentes y con ello su estado nutricional.

e) Cualitativa
La diversidad de su metodologia es: “La fenomenologia, el interaccionismo
simbolico, la teoria fundamentada en el estudio de caso, la hermenéutica, la etnografia, la
historia de vida, la biografia y la historia tematica, reflejan la perspectiva del fenémeno y
del participante que experimenta el fendomeno” (Hernandez et al.,2010, p. 390).
De este modo se puede saber cuanto logran percibir e internalizar los estudiantes mediante
la aplicacion de los talleres.

f) Analitico
“El analisis de un objeto se realiza a partir de la relacion que existe entre los
elementos que conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la sintesis se produce

sobre la base de los resultados previos del analisis.” (Alvarez. 2009, p. 11).
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Lo cual busca brindar soluciones a la problematica presentada en la salud

nutricional del adolescente de la I.E. Experimental.

f) Sintético

Proceso de relacion de hechos aislados que enuncian una teoria que unifica diversos
elementos. “Es la reunion ldgica de varios elementos dispersos que se presenta mas en el
planteamiento de la hipétesis, el investigador sintetiza las superaciones en la imaginacién
para establecer una explicacién tentativa que sometera a prueba, y que permitird una mejor

intervencion” (Alvarez. 2009, p. 11).

Podemos decir que con la vivencia por medio de los talleres de modificacion de

conductas se pudo lograr resultados favorables en la nutricion de los adolescentes.

g) Bibliografico

Por medio de este método, nos permite hallar informacion a nivel mundial, nacional
y local, que nos ayuda a comprender de la manera mas efectiva como inmiscuirse en el
mejoramiento de los habitos alimenticios de los escolares “consiste en la lectura, analisis e
interpretacion de la documentacion obtenida de diversas fuentes (libros, revistas, trabajos
de grado, fuentes electronicas, etc.) a los fines de dar sustentacion argumentativa a la
situacion objeto de estudio” (Del Valle. 2010, p. 68).

3.4. Disefio 0 esquema de la investigacion

"Disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacién que se

desea” (Hernandez, Ferndndez y Baptista. 2010, p. 120).

a) Disefio Cuasi — experimental

Ruiz (2018) indica: Tipo de investigacion muy empleada en psicologia. su

caracteristica més relevante es que no se seleccionan los grupos experimentales de forma
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aleatoria, sino que se escogen grupos ya formados se fundamenta en una metodologia
descriptiva y en algunos elementos cuantitativos y cualitativos, y se utiliza para estudiar

diferentes comportamientos, variables sociales, etc. (Ruiz, 2018).

b) Lainvestigacion aplicada: Es un proceso que permite transformar el conocimiento
tedrico que proviene de la investigacion basica en conceptos, prototipos y productos,

sucesivamente.

Teniendo en consideracion las caracteristicas del tema de investigacion se utilizé
para el presente estudio la investigacion de tipo aplicada o de transformacion con el disefio

cuasi experimental, con pre y post test, cuyo diagrama es el siguiente:

01 X _ 02
Donde:
O1 : Pre test
X : Programa Educativo

O2 : Post test

3.5. Poblacion y muestra

a) Poblacion

Musri (2012) revela: “en la estadistica la poblacion se usa para referirse no sélo a
personas sino a todos los elementos que han sido escogidos para su estudio” (Musri. 2012,
p. 73). El objeto de estudio de esta investigacion estuvo constituido por 64 alumnos, 32
para el grupo control y 32 para el grupo experimental, siendo el grupo experimental los del

primer afio A contando con 16 alumnas mujeres y 16 alumnos varones.

3.6. Actividades del proceso investigativo
e Solicitar la autorizacion a la directora de la institucion educativa para las
facilidades respectivas.

e Determinar la poblacion y muestra de estudio.
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e Realizar el pilotaje de los instrumentos.

e Reestructurar, validar y hallar la confiabilidad del instrumento.

e Aplicacion del instrumento al grupo experimental y control.

e Definicion e implementacion del programa modificando conductas alimenticias
para mejorar los habitos alimentarios de los alumnos del nivel secundario de la
institucion educativa.

e Ejecucion del programa en el grupo experimental.

e Obtencidn y analisis de los resultados.

3.7. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Técnicas de recolecciéon de datos

Hurtado y Toro (2001) sefialan que: “La técnica de recoleccion de datos comprende
procedimientos y actividades que le permitan al investigador obtener la informacion

necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion.” (Cit. Del Valle, 2010, p. 64).

Hernandez, et al., (2010) refiere: “Es la unidad de analisis es el grupo que expresa y
construye que tiene su origen en las dinamicas grupales” (Hernandez, Fernandez y
Baptista. 2010, p. 426).

Las técnicas que se emplearon en el presente estudio fueron las siguientes: guia de
observacién, entrevista a los profesores, y a los vendedores de comida dentro y fuera

alrededores de la institucion en estudio.

b) Observacion sistematica

Es el procedimiento que acopia informacién para llevar a cabo la investigacion; es
observar algo sin modificarlo con el propdsito de examinarlo, interpretarlo y obtener
conclusiones sobre ello. “El objetivo es definir de antemano varias modalidades de
conducta y solicitar a los observadores que registren, cada vez que ocurra la conducta, el

correspondiente codigo predefinido” (Benguria, et al., 2010).
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¢) Encuesta

Es una forma de recoleccién de informacién, por medio de la técnica de la encuesta
estandarizada que permite la obtencion de informacién acerca de una muestra de poblacién
total.
Para Blanco (2011). La encuesta es “un método cientifico de recoleccion de datos de
caracter cuantitativo que permite la recopilacion de informacion sobre opiniones, creencias
y/o actitudes de los sujetos estudiados e indagar acerca de temas multiples, tales como

pautas de conducta, prejuicios, tendencias politicas” (Cit. Melo. 2014, p. 45).

Son técnicas que brindan informacién acerca de cémo se muestran muchas
propiedades (categorias, variables, atributos) en innumerables sujetos y se aplican en

diversos ambitos, comercial, politico, académico.

d) Instrumento de recoleccion de datos

Hernandez, et al.,(2010) definen: “El instrumento es aquel que registra datos
observables que representan a los conceptos o variables que el investigador tiene en
mente” (Cit. Del Valle. 2010, p. 64).

“Los instrumentos que deben ser descritos, son las herramientas 0 medios utilizados
en la recoleccion de los datos, como cuestionarios, escalas, encuestas, entrevistas, test,
hojas de observacion, test estandarizados, cuestionarios, escalas de Likert, aparatos, Tics,
etc.” (Achaerandio. 2010, p. 60).

El instrumento fue aplicado a los alumnos del primer grado de educacién

secundaria de la Institucion Educativa Experimental que conformaron la muestra:
Para la realizacion de la investigacion se utilizé el siguiente instrumento:
e) Escala para medir la modificacion de las conductas alimentarias.

Para la medicion de los habitos alimenticios de los adolescentes, se utilizara un test

disefiado y validado por el autor; el instrumento consta de 3 dimensiones: bioldgica
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cognitiva y social con 5 items cada una y comprende una escala de tipo Likert,

considerando 3 alternativas:

Con un total de 30 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 10 puntos y un puntaje

méaximo de 30 puntos. Se consider los siguientes valores:

1. BUENO Puntaje de 21 30
2. REGULAR Puntaje de 11 20
3. MALO Puntaje de 0 -10

La herramienta para medir la modificacion de conductas para mejorar los habitos
alimentarios, ha sido validado en su contenido por jueces expertos y los items cumplen con
los criterios instituidos para su validacién. La prueba tuvo un indice de confiabilidad alpha

Crombach igual a 0.65; siendo su confiabilidad moderada.

Sampieri (2016)” Para la determinacién de las actitudes hacia las matematicas en el &mbito

escolar es atil tomar una escala de tipo Likert” (p.36).

) Escala de Likert

Las escalas de Likert consisten en afirmaciones o items acerca de un mismo
objetivo. “Se indica el grado de acuerdo con la afirmacion, asignando un valor numérico a
cada posicion. Normalmente se emplean cinco valores, otros proponen 4 o 6 valores para
evitar respuestas en el centro de la escala, que no suponen compromiso” (Achaerandio.
2010, p. 154).

En el libro de Sampieri (2006) “La escala tipo Likert desarrollada por Rensis Likert
consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los
cuales se pide la reaccion de los sujetos a los que se les administra” (Cit. Bravo. 2014, p.
36).
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Pre test. - Se aplico antes de la ejecucion de la variable independiente, con el fin de
obtener informacion de la relacién entre la modificacion de la conducta y los habitos

alimenticios, previo a ello se realizo un pilotaje.

Post test. - Se aplico después de la ejecucion de la variable independiente con el fin
de establecer una comparacion entre ambos test (pre test y pos test), para determinar si

hubo o no una mejora en los habitos alimentarios de los alumnos.

El test se aplico a los adolescentes del primer grado de secundaria para la relacion
de conductas alimenticias y habitos alimentarios, se utilizé un test disefiado y validado por

juicios de expertos de dicho instrumento.

3.8. Procedimiento para la recoleccion de datos (Validacion y confiabilidad de los
inst.)

“La recoleccion de datos ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de los
participantes o unidades de analisis” (Hernandez, et al., 2010, p. 409). Para la recoleccién
de los datos en esta investigacion, se empled un cuestionario enmarcado en las tres
dimensiones; dimensién bioldgica, cognitivo y social, donde respondieron a las preguntas

realizadas con un Si 0 No, incluyéndose la edad y el sexo del alumno encuestado.

Para la recoleccion de datos respecto a la investigacion se considerd los siguientes
procedimientos:
Se realizaron las coordinaciones necesarias solicitandole el pertinente permiso a la

directora de la Institucion Educativa para la ejecucion de la presente investigacion.

Se requirid del consentimiento de los docentes de aula encargados para la
contribucion en el presente estudio. Se efectlo las coordinaciones con los adolescentes del
primer grado de Educacion Secundaria para el consentimiento informado para la aplicacion
del instrumento de investigacion. Se aplico el instrumento de investigacion pre test a cada

escolar del grupo experimental, la misma que duro aproximadamente 20 minutos.
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Se efectud la aplicacion del programa “Modificando conductas alimenticias para
mejorar los habitos alimentarios” de los alumnos en estudio, se realizd la aplicacion del
post test (grupo experimental). Posteriormente se procesaron, tabularon los datos obtenidos
del pre test post test, representados graficamente haciendo uso de cuadros, tablas y
graficos.

Se realizo el analisis de los resultados con el apoyo de paquetes estadisticos (SPSS
20,0), mediante: Un procesamiento de datos que se realizO de manera computarizada
utilizando una computadora Windows 8. Se utiliz6 el siguiente software: Procesador de
texto Microsoft Word 13; Microsoft Excel 13. 59

Los resultados del estudio se analizaron de acuerdo con los objetivos y variables
del mismo. Se discuti6 sobre los resultados obtenidos. Finalmente se procedio a la

redaccion del informe final de la tesis de investigacion.

3.9. Técnicas de procesamiento y analisis de los datos.

a. Técnica procesamiento de los datos

En el presente estudio de investigacidn se utilizo la técnica de la encuesta, para la
medicién de las variables estableciéndose un puntaje a la respuesta de los escolares tanto

para los conocimientos y habitos.

Mediante la calificacidn establecida se codificaron los puntajes obtenidos para la
obtencion de tablas de frecuencias y porcentajes que evidencien la tendencia descriptiva.

Los datos fueron segmentados de acuerdo las variables de comparacion.

“Para la interpretacion de los datos, se sometié a un procesamiento estadistico
descriptivo como son: media, desviacion estandar, tablas de frecuencia y porcentajes,

ademas de graficos de barras correspondientes a cada variable”
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b. Técnica analisis de los datos

Se realizd procesamientos de datos estadisticos: Para el procesamiento de datos se
vacio los resultados de los instrumentos en una base de datos Excel 2013. Posteriormente
elaborandose los cuadros estadisticos y los graficos pertinentes, los que permitio:

La realizacion del analisis e interpretacion de los datos obtenidos, un analisis de
interpretacion descriptiva para determinar la media, media aritmética, rango y desviacion
estandar para describir los resultados y la elaboracion de tablas simples, de doble entrada y
gréficos.

Asimismo, se utilizo la estadistica a través del software estadistico SPSS 20,0 para
determinar “Modificando conductas alimenticias para mejorar los habitos alimentarios” de
los estudiantes del primer afio del nivel secundario de I.E Experimental de la Universidad

Nacional del Santa con un nivel de significancia < 0,05.

Para el procesamiento de los datos recogidos del pre test y pos test se utilizd la
estadistica descriptiva (media de tension central) con media aritmética, (media de
dispersion) con desviacion estandar y coeficiente de variacion, y estadistica inferencial con
la prueba de hipotesis.

c) Estadistica descriptiva

Media de dispersion

Desviacion estandar

Desviacidn estandar: Es la suma de las desviaciones de los datos con respecto al promedio
elevandola al cuadrado multiplicado por su respectiva frecuencia: Nimero con calificativos

dentro del intervalo n - 1; NUmero de alumnos disminuido en uno.

Coeficiente de variacion
Donde:
: Coeficiente de variacion
S : Desviacion estandar

X : Media aritmética



Donde:

: Media aritmética del pre test

: Media aritmética del post test

: Namero de alumnos del pre test
: Namero de alumnos del post test
: Varianza

: Prueba de hipotesis
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4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

Del Pre Test
Tabla 1
Nivel de préacticas de los habitos alimenticios en la dimension biol6gica en los estudiantes
en estudio.
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 - 03] 6 18,8 9 28,1
REGULAR [04 - 07] 26 81,2 23 71,9
BUENO [08 — 10] 0 0,0 0 0,0

Total 32 100,0 32 100,0

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.

En la Tabla 1 y Figura 1, se ha reconocido que anteriormente a la aplicacion del programa, el 18,8% de los
alumnos del grupo control consideraron que la practica de los habitos alimenticios en la dimensién bildgica es
mala, sin embargo, en los alumnos del grupo experimental se ampli6 este nivel al 28,1%. Luego el 81,2% de
los alumnos del grupo control manifestaron que la practica de los habitos alimenticios en la dimensién
biolégica es regular, en cambio en el grupo experimental se redujo al 71,9%. Como se puede observar
anteriormente a la aplicacién del programa en ambos grupos que centraron su calificacion sobre las practicas

de los habitos alimenticios en forma regular.
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Figura 1: Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension biolégica en los

estudiantes en estudio.
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Tabla 2
Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension social en los estudiantes en
estudio.
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 03] 21 65,6 17 53,1
REGULAR [04 — 07] 11 34,4 15 46,9
BUENO [08 — 10] 0 0,0 0 0,0
Total 32 100,0 32 100,0

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.

En la Tabla 2 y Figura 2, se ha reconocido que antes de la aplicacion del programa, el 65,6% de los alumnos

del grupo control sustentan que la préactica de los habitos alimenticios en la dimensién social es mala, en

cambio en los escolares del grupo experimental se observé una disminucion en este nivel al 53,1%. A su vez

el 34,4% de los estudiantes del grupo control consideraron que la practica de los habitos alimenticios en la

dimensién social es regular, al contrario, en el grupo experimental se acrecenté en un 46,9%. Como se puede

ver antes de la aplicacion del programa ambos grupos concentraron su modalidad sobre las practicas de los

habitos alimenticios en el nivel malo.
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Figura 2: Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension social en los

estudiantes en estudio.
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Tabla 3
Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva en los escolares en
estudio.
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 03] 4 12,5 10 31,3
REGULAR [04 — 07] 23 71,9 20 62,5
BUENO [08 — 10] 5 15,6 2 6,3
Total 32 100,0 32 100,0

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.

En la Tabla 3 y Figura 3, se ha reconocido que anteriormente a la aplicacion del programa, el 12,5% de los

alumnos del grupo control refieren que la practica de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva es

mala, sin embargo, los alumnos del grupo experimental se extendieron en este nivel al 31,3%. Asi mismo un

71,9% de los escolares del grupo control discutieron que la practica de los habitos alimenticios en la

dimensién cognitiva es regular, en cambio en el grupo experimental se redujo este nivel al 62,5%. Como se

puede ver antes de la aplicacion del programa ambos grupos concentraron su modalidad sobre las practicas

de los habitos alimenticios en el nivel regular.
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Figura 3: Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva en los

estudiantes en estudio.




Tabla 4

Nivel de practicas de los habitos alimenticios en los estudiantes en estudio.

GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 09] 6 18,8 10 31,3
REGULAR [10 - 20] 26 81,2 22 68,8
BUENO [21 - 30] 0 0,0 0 0,0

Total 32 100,0 32 100,0

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.
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En la Tabla 4 y Figura 4, se ha encontrado que anteriormente a la aplicacion del programa, el 18,8% de los

alumnos del grupo control indicaron que la practica de los habitos alimenticios es mala, sin embargo, en los

alumnos del grupo experimental se acrecento este nivel al 31,3%. Asi mismo 81,2% de los alumnos del grupo

control observaron que la practica de los habitos alimenticios es regular, en cambio en el grupo experimental

se redujo este nivel al 68,8%. Como se puede ver después de la aplicacion del programa ambos grupos

concentraron su modalidad sobre las practicas de los habitos alimenticios en el nivel regular.
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Tabla 4

Nivel de practicas de los habitos alimenticios en los estudiantes en estudio.




Del Pos Test

Tabla 5
Nivel de préacticas de los habitos alimenticios en la dimension biol6gica en los estudiantes
en estudio.
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 03] 6 18,8 3 9,4
REGULAR [04 - 07] 26 81,3 21 65,6
BUENO [08 — 10] 0 0,0 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.

En la Tabla 5 y Figura 5, se ha reconocido que posteriormente a la aplicacion del programa, el 18,8% de los
escolares del grupo control aseveraron que los habitos alimenticios practicados en la dimensién biolégica son
malos, sin embargo, en los escolares del grupo experimental se redujo este nivel al 9,4%. Sin embargo, el
81,3% de los estudiantes del grupo control sostienen que los habitos alimenticios practicados en la dimensién
biol6gica son regular, en cambio en el grupo experimental se redujo este nivel al 65,6%. También se ha
concluido que ningln estudiante del grupo control manifestd practicas alimenticias en la dimension biolégica
con habitos buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género que el 25,0% de los
estudiantes reciban buenas practicas de los habitos alimenticios en la dimensién biol6gica. Como se puede
ver posteriormente a la aplicacion del programa el 100,0% de los alumnos del grupo control recibieron
practicas de los habitos alimenticios en la dimension biolégica de regular a malo, concluyendo que el 90,6%
de los estudiantes del grupo experimental recibieron practica de los habitos alimenticios en la dimensién

mencionada de regular a bueno.
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Figura 5: Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension biolédgica en los

estudiantes en estudio.
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Tabla 6
Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimensidn social en los estudiantes en
estudio.
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 03] 22 68,8 7 21,
REGULAR [04 — 07] 10 31,3 24 75,0
BUENO [08 — 10] 0 0,0 1 31
Total 32 100,0 32 100,0

Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.
En la Tabla 6 y Figura 6, se ha reconocido que posteriormente a la aplicacion del programa, el 68,8% de los

alumnos del grupo control aseveran que los habitos alimenticios practicados en la dimensién social son
malos, sin embargo, en los alumnos del grupo experimental se redujo este nivel al 21,9%. Asi mismo el
31,3% de los alumnos del grupo control sostienen que los habitos alimenticios practicados en la dimensién
social son regular, en cambio en el grupo experimental se acrecenté en este nivel al 75,0%. También se ha
determinado que ningun estudiante del grupo control recibié practicas alimenticias en la dimension social con
habitos buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género que el 3,1% de los estudiantes
reciban buenas practicas de los habitos alimenticios en la dimensién social. Posteriormente a la aplicacién del
programa el 100,0% los alumnos del grupo control recibieron practicas de los habitos alimenticios en la
dimension social de malo a regular, mientras que el 78,1% de los escolares del grupo experimental recibieron

practica de los habitos alimenticios en la dimensién mencionada de regular a bueno.
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Figura 6: Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension social en los

estudiantes ene estudio.



Tabla 7
Nivel de préacticas de los habitos alimenticios en la dimensidn cognitiva en los estudiantes
en estudio
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 03] 4 12,5 3 9,4
REGULAR [04 — 07] 25 78,1 17 53,1
BUENO [08 — 10] 3 9,4 12 37,5
Total 32 100,0 32 100,0
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Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.

En la Tabla 7 y Figura 7, se ha reconocido que posteriormente a la aplicacién del programa, el 12,5% de los
alumnos del grupo control confirman que los habitos alimenticios practicados en la dimensioén cognitiva son
malos, sin embargo, en los escolares del grupo experimental se comprimié este nivel al 9,4%. Asi mismo el
78,1% de los alumnos del grupo control manifiestan que los habitos alimenticios practicados en la dimension
cognitiva son regulares, en cambio en el grupo experimental se redujo este nivel al 53,1%. También se ha
definido que el 9,4% de los estudiantes del grupo control recibio practicas alimenticias en la dimension
cognitiva con habitos buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género que el 37,5% de los
estudiantes reciban buenas practicas de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva. Como se puede
ver posteriormente a la aplicacion del programa el 90,6% de los estudiantes del grupo control recibieron
practicas de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva de regular a malo, sin embargo el 90,6% de los
alumnos del grupo experimental recibieron practica de los habitos alimenticios en la dimensidon mencionada

de regular a bueno.
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Figura 7: Nivel de practicas de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva en los

estudiantes en estudio.



Tabla 8
Nivel de practicas de los habitos alimenticios en los estudiantes en estudio.
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
MALO [00 — 09] 2 6,2 0 0,0
REGULAR [10 — 20] 30 93,8 26 81,2
BUENO [21 - 30] 0 0,0 6 18,8
Total 32 100,0 32 100,0
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Nota: Fuente: Cuestionario aplicado por la autora.

En la Tabla 8 y Figura 8, se ha descrito que posteriormente a la aplicacion del programa, el 6,2% de los
alumnos del grupo control afirman que los habitos alimenticios practicados son malos, sin embargo, en los
escolares del grupo experimental se redujo este nivel al 0,0%. Asi mismo el 93,8% de los estudiantes del
grupo control sostienen que los habitos alimenticios practicados son regulares, en cambio en el grupo
experimental se redujo este nivel al 81,2%. Se concluye que ninguno de los escolares del grupo control
recibi6 practicas alimenticias con habitos buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género
que el 18,8% de los alumnos reciban buenas practicas de los habitos alimenticios. Como se puede ver
posteriormente a la aplicaciéon del programa el 100,0% de los escolares del grupo control recibieron practicas
de los habitos alimenticios de malo a regular, mientras que el 100,0% de los estudiantes del grupo

experimental recibieron practicas de los habitos alimenticios de regular a bueno.
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Figura 8: Nivel de préacticas de los habitos alimenticios en los estudiantes en estudio.
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Tabla 9
Indicadores estadisticos sobre los habitos alimenticios en la dimension biologia.
Media Desviacién estandar Coeficiente de Variaciéon
GC GE Diferencia GC GE GC GE
4,63 5,94 1,31 1,519 1,759 32,8% 29,6%

En la Tabla 9 y Figura 9, se diferencia que posteriormente a la aplicacion del programa, el puntaje medio
conseguido por los escolares del grupo control sobre los habitos alimenticios en la dimensién biolégica, es
4,63; en cambio los alumnos del grupo experimental consiguieron un puntaje medio de 5,94. Se ha forjado
una diferencia de 1,31 puntos, acrecentamiento favorable a los estudiantes del grupo experimental. En cuanto
a la variabilidad de los puntajes obtenidos en los habitos alimenticios, dimension biolégica, los estudiantes del
grupo control presentan dispersion relativa de 32,8%, pues esto muestra una mayor heterogeneidad respecto
de los estudiantes del grupo experimental, cuya dispersién relativa es 29,6%. Estos resultados manifiestan
que después de aplicar el programa el grupo experimental ha mejorado los héabitos alimenticios en la
dimensién biolégica en relacion de los estudiantes del grupo control.

GC GE
32.8
35 - .’ 29.6
4

30 -

25 -

20 -

15 -

5 -

0 . :

MEDIA ARITMETICA COEFICIENTE VARIACION

Figura 9: Indicadores estadisticos sobre los habitos alimenticios en la dimension biologia.
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ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA PRACTICA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LA DIMENSION BIOLOGIA, POR APLICACION DEL PROGRAMA
MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS.

Tabla 10
Prueba Homogeneidad, Prueba de normalidad, Prueba T Student y sus significancias
PRUEBA DE HOMOGENEIDAD PRUEBA DE NORMALIDAD PRUEBA T - STUDENT
Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig.
GC GE GC GE
Fc = 0,547 p = 0,462 Tc=3,195 p = 0,002
Zk-s=0,865 Zk-s=0,787 p =0,443 p = 0,565

En la Tabla 10 se muestran las pruebas previas para hacer uso de la prueba T Student, en ella se puede ver que la prueba de homogeneidad presenta significancia (p >
0,05) la cual me dice que efectivamente existe homogeneidad estadisticamente significativa entre ambos grupos. También se ha hecho la prueba de normalidad y se ha
obtenido significancia (p > 0,05) en ambos grupos, con lo cual se demuestra que ambos grupos se distribuyen aproximadamente en forma normal. Cumplido los dos
requisitos necesarios hacemos la prueba T Student y entonces el valor calculado (Tc = 3.195) ha generado significancia (p < 0,05), con este resultado se demuestra que el
programa modificando conductas alimenticias ha mejorado la practica de los habitos alimenticios en la dimension bioldgica en los escolares del grupo experimental en
relacion de los escolares del grupo control. Esto se valida con un nivel de significancia del 5%.

T:=1,670 Tc=3.195

Figura 10: Significancia de la practica de los habitos alimenticios en la dimensidn biologia por efecto del programa modificando conductas

alimenticias
. Nota: ZR: Zona de Rechazo, ZA: Zona de Aceptacion
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Tabla 11
Indicadores estadisticos sobre los habitos alimenticios en la dimension cognitiva.
Mediana
Diferencia
GC GE
13 17 4,00

Enla Tabla 11 y Figura 11, se distingue que posteriormente a la aplicacion del programa, el puntaje promedio
obtenido por los escolares del grupo control sobre los habitos alimenticios en la dimensién cognitiva, es 13;
en cambio los alumnos del grupo experimental obtuvieron puntaje promedio de 17. Esto ha formado un
desacuerdo de 4 puntos, incremento favorable a los estudiantes del grupo experimental. Entonces estos
resultados manifiestan que posteriormente a la aplicaciéon del programa el grupo experimental ha mejorado
los habitos alimenticios en la dimensidn cognitiva respecto de los escolares del grupo control.
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Figura 11: Indicadores estadisticos sobre los habitos alimenticios en la dimension

cognitiva.
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ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA PRACTICA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LA DIMENSION COGNITIVA, POR APLICACION DEL PROGRAMA
MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS.

Tabla 12
Prueba Homogeneidad, Prueba de normalidad, Prueba de Mann Whitney y sus significancias
PRUEBA DE HOMOGENEIDAD PRUEBA DE NORMALIDAD PRUEBA DE MANN WHITNEY
Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig.
GC GE GC GE
Fc = 0,360 p =0,551 Zc=2,173 p = 0,030
Zk-s=1,456 Zk-s=1,247 p = 0,029 p = 0,089

En la Tabla 12 se muestran las pruebas previas para hacer uso de la prueba T Student, en ella se puede ver que la prueba de homogeneidad presenta significancia (p > 0,05) la cual me dice
que efectivamente existe homogeneidad estadisticamente significativa entre ambos grupos. También se ha hecho la prueba de normalidad y se ha obtenido significancia (p < 0,05 para GCy
p > 0,089 para GE), con lo cual se demuestra que no se distribuyen aproximadamente en forma normal. Al no cumplirse con los requisitos necesarios hacemos uso de la prueba de MANN
WHITNEY vy entonces el valor calculado (Zc = 2.173) ha generado significancia (p < 0,05), con este resultado se demuestra que el programa modificando conductas alimenticias ha

mejorado la practica de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva en los estudiantes del grupo experimental respecto de los estudiantes del grupo control. Esto se valida con un nivel

de significancia del 5%.

T:=1,670 Zc=2.173

7~ 0.95

Figura 12: Significancia de la practica de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva por efecto del programa modificando conductas

alimenticias Nota: ZR: Zona de Rechazo, ZA: Zona de Aceptacion



Tabla 13

Indicadores estadisticos sobre los habitos alimenticios en la dimension social.

Media Desviacién estandar Coeficiente de Variacion
GC GE Diferencia GC GE GC GE
3,13 4,88 1,75 1,519 1,755 48,5% 35,9%
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En la Tabla 13 y Figura 13, se distingue que posteriormente a la aplicacion del programa, el puntaje medio

obtenido por los alumnos del grupo control sobre los habitos alimenticios en la dimension social, es 3,13; en

cambio los alumnos del grupo experimental obtuvieron puntaje medio de 4,88. Esto ha formado una

diferencia de 1,75 puntos, acrecentamiento propicio a los estudiantes del grupo experimental. En cuanto a la

variabilidad de los puntajes obtenidos en los habitos alimenticios, dimensién social, los alumnos del grupo

control presentan dispersion relativa de 48,5%, pues esto indica una mayor heterogeneidad respecto de los

alumnos del grupo experimental, cuya dispersion relativa es 35,9%. Finalmente los resultados manifiestan

gue posteriormente a la aplicacion del programa el grupo experimental ha mejorado los habitos alimenticios

en la dimension social respecto de los escolares del grupo control.
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Figura 13: Indicadores estadisticos sobre los habitos alimenticios en la dimension social.
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ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA PRACTICA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LA DIMENSION SOCIAL, POR APLICACION DEL PROGRAMA
MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS.

Tabla 14
Prueba Homogeneidad, Prueba de normalidad, Prueba T Student y sus significancias
PRUEBA DE HOMOGENEIDAD PRUEBA DE NORMALIDAD PRUEBA T - STUDENT
Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig.
GC GE GC GE
Fc=1,274 p=0,263 Tc = 4,265 p = 0,000
Zk-s=1,246 Zk-s=0,775 p = 0,090 p = 0,585

En la Tabla 14 se muestran las pruebas previas para hacer uso de la prueba T Student, en ella se puede ver que la prueba de homogeneidad presenta significancia (p >
0,05) la cual me dice que efectivamente existe homogeneidad estadisticamente significativa entre ambos grupos. También se ha hecho la prueba de normalidad y se ha
obtenido significancia (p > 0,05) en ambos grupos, con lo cual se demuestra que ambos grupos se distribuyen aproximadamente en forma normal. Cumplido los dos
requisitos necesarios hacemos la prueba T Student y entonces el valor calculado (Tc = 4.265) ha generado significancia (p < 0,05), con este resultado se demuestra que el
programa modificando conductas alimenticias ha mejorado la practica de los habitos alimenticios en la dimensién social en los estudiantes del grupo experimental respecto
de los estudiantes del grupo control. Esto se valida con un nivel de significancia del 5%.

Te=1,670 Tc=4.265

7 0,95

Figura 14: Significancia de la practica de los habitos alimenticios en la dimension social por efecto del programa modificando conductas
alimenticias. Nota: ZR: Zona de Rechazo, ZA: Zona de aplicacion.
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Tabla 15

Indicadores estadisticos sobre la practica de los habitos alimenticios.

Media Desviacion estandar Coeficiente de Variacion
GC GE Diferencia GC GE GC GE
13,59 17,41 3,82 3,089 3,120 22, 7% 17,9%

En la Tabla 15 y Figura 15, se distingue que posteriormente de la aplicacion del programa, el puntaje
medio obtenido por los estudiantes del grupo control sobre la practica de los habitos alimenticios, es 13,59; en
cambio los alumnos del grupo experimental obtuvieron puntaje medio de 17,41. Ello ha formado una
diferencia de 3,82 puntos, incremento favorable a los estudiantes del grupo experimental. En cuanto a la
variabilidad de los puntajes obtenidos en los habitos alimenticios, los escolares del grupo control presentan
dispersion relativa de 22,7%, pues esto muestra una mayor heterogeneidad respecto de los alumnos del
grupo experimental, cuya dispersion relativa es 17,9%. Los resultados manifiestan que después de la
aplicacién del programa el grupo experimental ha mejorado la practica de los habitos alimenticios respecto de
los alumnos del grupo control fortaleciendo lo que Medwave (2011) que la adquisicion de patrones de
alimentacion saludables es posible y que los mismos se transmitiran a las futuras generaciones.
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ANALISIS SIGNIFICATIVO DE LA PRACTICA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS, POR APLICACION DEL PROGRAMA
MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS.

Tabla 16
Prueba Homogeneidad, Prueba de normalidad, Prueba T Student y sus significancias
PRUEBA DE HOMOGENEIDAD PRUEBA DE NORMALIDAD PRUEBA T - STUDENT
Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig. Valor Calculado Sig.
GC GE GC GE
Fc = 0,003 p = 0,959 Tc =4,913 p = 0,000
Zk-s=0,785 Zk-s=0,647 p = 0,569 p =0,797

En la Tabla 16 se muestran las pruebas previas para hacer uso de la prueba T Student, en ella se puede ver que la prueba de homogeneidad presenta
significancia (p > 0,05) la cual me dice que efectivamente existe homogeneidad estadisticamente significativa entre ambos grupos. También se ha hecho la
prueba de normalidad y se ha obtenido significancia (p > 0,05) en ambos grupos, con lo cual se demuestra que ambos grupos se distribuyen aproximadamente
en forma normal. Cumplido los dos requisitos necesarios hacemos la prueba T Student y entonces el valor calculado (Tc = 4.913) ha generado significancia (p <
0,05), con este resultado se demuestra que el programa modificando conductas alimenticias ha mejorado la practica de los habitos alimenticios en los estudiantes

del grupo experimental respecto de los alumnos del grupo control. Esto se valida con un nivel de significancia del 5%.
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Figura 16: Significancia de la practica de los habitos alimenticios en la dimensién social por efecto del programa

modificando conductas alimenticias Nota: ZR: Zona de Rechazo, ZA: Zona de Aceptacion
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5.1. Conclusiones.

Luego del estudio queda demostrado que la aplicacion del Programa “Modificando
conductas alimenticias si mejora los habitos alimentarios” de los estudiantes en estudio, asi
se evidencia en la Tabla 15 y Figura 15, donde se distingue que posteriormente a la aplicacién
del programa, el puntaje medio obtenido por los alumnos del grupo control sobre la practica
de los habitos alimenticios, es 13,59; en cambio los alumnos del grupo experimental
obtuvieron puntaje medio de 17,41. Esto ha generado una diferencia de 3,82 puntos,
acrecentamiento favorable a los estudiantes del grupo experimental. En cuanto a la
variabilidad de los puntajes obtenidos en los habitos alimenticios, los alumnos del grupo

control presentan:

Dispersion relativa de 22,7%, pues esto revela una mayor heterogeneidad respecto de
los alumnos del grupo experimental, cuya dispersion relativa es 17,9%. Finalmente, estos
resultados reflejan que después de aplicar el programa el grupo experimental ha mejorado la
practica de los habitos alimenticios respecto de los alumnos del grupo control tal como refiere

El estudio sobre el nivel de practicas de los habitos alimenticios antes y despues de la
aplicacion del programa modificando conductas alimenticias para mejorar los habitos
alimentarios de los escolares en estudio, demuestra que: En la Tabla 4 y Figura 4, se ha
hallado que antes de la aplicacion del programa, el 18,8% de los escolares del grupo control
revelaron que la practica de los habitos alimenticios es mala, sin embargo, en los alumnos del
grupo experimental se increment6 al 31,3%. Asi mismo el 81,2% de los alumnos del grupo
control observaron que la practica de los habitos alimenticios es regular, en cambio en el

grupo experimental se redujo este nivel al 68,8%. Se puede concluir que:

Antes de la aplicacion del programa ambos grupos concentraron su modalidad sobre las précticas de
los habitos alimenticios en el nivel regular luego de la aplicacion del mismo este resultado mejoré asi
como lo refiere BEGONA (2016) que para el desarrollo de una conducta hacen falta mas elementos
que la observacién y un modelo que la ejecute, es por ello que se utiliza en el presente estudio, la
teoria del aprendizaje social que permite que a partir de la motivacion por medio de una conducta se
puedan modificar otras, con la aplicacion de este programa se busca ser como docentes ese modelo a
seguir para la modificacion de conductas alimenticias, creando maneras divertidas y atractivas de

ensefiar con una metodologia innovadora que nos ayude a generar el cambio.
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En la Tabla 8 y Figura 8, se ha descrito que posteriormente a la aplicacion de programa, el
6,2% de los alumnos del grupo control afirman que los habitos alimenticios practicados son malos, sin
embargo, en los escolares del grupo experimental se comprimié este nivel al 0,0%. Asi como el
93,8% de los escolares del grupo control sostienen que los héabitos alimenticios practicados son
regulares, en cambio en el grupo experimental se redujo este nivel al 81,2%. Determinandose que
ninguno de los escolares del grupo control recibié practicas alimenticias con habitos buenos, pero el
grupo experimental por efecto del programa género que el 18,8% de los alumnos reciban buenas
practicas de los héabitos alimenticios, como se puede observar posteriormente a la aplicacion del
programa el 100,0% de los escolares del grupo control recibieron practicas de los habitos alimenticios
de regular a malo, mientras que el 100,0% de los alumnos del grupo experimental recibieron préctica
de los habitos alimenticios de regular a bueno, lo que reafirma lo que menciona Asuad (2014) sobre la
modificacién cambio o transformacion de la conducta es posible e implica la aplicacion sistematizada
de principios y técnicas de aprendizaje para evaluar y mejorar los comportamientos tal como se
realiz6 con la aplicacion del programa educativo.

En el estudio se demuestra que el nivel de practicas de los habitos alimenticios en la
dimensién biologica en los alumnos en estudio tras la aplicacién del programa educativo
mejora , lo que podemos observar en la Tabla 5y Figura 5, posteriormente a la aplicacion del
programa que el 18,8% de los alumnos del grupo control aseveraron que los hébitos
alimenticios practicados en la dimensidn bioldgica son malos, sin embargo, en los alumnos
del grupo experimental se redujo este nivel al 9,4%. Asi mismo el 81,3% de los escolares del
grupo control sostienen que los habitos alimenticios practicados en la dimensién biologica
son regular, en cambio en el grupo experimental se redujo este nivel al 65,6%.

Concluyéndose que:

Ningun estudiante del grupo control manifestd précticas alimenticias en la dimension
bioldgica con habitos buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género que el
25,0% de los alumnos reciban buenas précticas de los habitos alimenticios en la dimension bioldgica.
Como se puede ver posteriormente a la aplicacién del programa el 100,0% de los alumnos del grupo
control recibieron précticas de los habitos alimenticios en la dimensidn bioldgica de regular a malo,
mientras que el 90,6% de los estudiantes del grupo experimental recibieron practica de los habitos
alimenticios en la dimension mencionada de regular a bueno, tal como lo refiere Garcia (2008) que a
partir de reforzadores positivos del aprendizaje se puede cambiar los habitos alimenticios de los
alumnos haciendo que ellos al modificar estos habitos puedan tener una mejor salud.

Se logro identificar en el nivel de practicas de los habitos alimenticios en la
dimension cognitiva en los alumnos ene estudio. En la Tabla 7 y Figura 7, que posteriormente
a la aplicacion del programa, el 12,5% de los alumnos del grupo control confirman que los
habitos alimenticios practicados en la dimension cognitiva son malos, sin embargo, en los

escolares del grupo experimental se comprimio este nivel al 9,4%. Asi mismo el 78,1% de los
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alumnos del grupo control manifiestan que los habitos alimenticios practicados en la
dimensién cognitiva son regulares, en cambio en el grupo experimental se redujo este nivel al

53,1%. Definiéndose que:

El 9,4% de los alumnos del grupo control recibieron practicas alimenticias en la dimension
cognitiva con habitos buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género que el
37,5% de los alumnos reciban buenas précticas de los habitos alimenticios en la dimension cognitiva,
como se puede observar después de la aplicacion del programa el 90,6% de los alumnos del grupo
control recibieron précticas de los habitos alimenticios en la dimensién cognitiva de regular a malo,
mientras que el 90,6% de los alumnos del grupo experimental recibieron préctica de los habitos
alimenticios en la dimensién mencionada de regular a bueno, afirmando lo que refiere Olivari (2007)
gue es importante destacar que se puede lograr ser ese ente motivador para la mejora de las conductas
alimentarias, optimizando asi la calidad de vida de los estudiantes y contribuyendo con ello con el

desarrollo de nuestro pais, pues a mayor aprendizaje mayor desarrollo.

Tras la aplicacion del programa educativo se demuestra que el nivel de practicas de
los habitos alimenticios en la dimension social mejora lo que podemos observar en la Tabla 6
y Figura 6, que posteriormente a la aplicacion del programa, el 68,8% de los estudiantes del
grupo control aseveran que los habitos alimenticios practicados en la dimension social son
malos, sin embargo, en los estudiantes del grupo experimental se redujo este nivel al 21,9%.
Asi mismo el 31,3% de los alumnos del grupo control sostienen que los habitos alimenticios
practicados en la dimension social son regular, en cambio en el grupo experimental se

acrecento en este nivel al 75,0%. determinandose que:

Ningun estudiante del grupo control recibio practicas alimenticias en la dimension social con habitos
buenos, pero el grupo experimental por efecto del programa género que el 3,1% de los estudiantes
reciban buenas précticas de los habitos alimenticios en la dimension social. Como se puede ver
posteriormente a la aplicacion del programa el 100,0% de los estudiantes del grupo control recibieron
précticas de los habitos alimenticios en la dimension social de malo a regular, mientras que el 78,1%
de los estudiantes del grupo experimental recibieron practica de los habitos alimenticios en la
dimension mencionada de regular a bueno, asi como lo refiere Macias et al. (2012) que los
comportamientos consientes colectivos y repetitivos que conducen a las personas a la hora de la
eleccion de sus alimentos, son conductas particulares y colectivas respecto al qué, cuando, dénde,

como, con qué, para qué se consume y quién consumen los alimentos, influyendo aqui las practicas
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socioculturales, por ello es importante trabajar con esta dimensidn para asi poder mejorar los habitos

adquiridos en la sociedad en la que vivimos.

En la Tabla 15 y Figura 15, se observa que posteriormente a la aplicacion del programa,
el puntaje medio obtenido por los estudiantes del grupo control sobre la practica de los
habitos alimenticios, es 13,59; contrariamente los alumnos del grupo experimental obtuvieron
puntaje medio de 17,41. Esto ha generado una diferencia de 3,82 puntos, incremento
favorable a los estudiantes del grupo experimental. En cuanto a la variabilidad de los puntajes
obtenidos en los habitos alimenticios, los escolares del grupo control presentan dispersion
relativa de 22,7%, pues esto muestra una mayor heterogeneidad respecto de los alumnos del
grupo experimental, cuya dispersion relativa es 17,9%. Los resultados reflejan que
posteriormente a la aplicacion del programa el grupo experimental ha mejorado la practica de

los habitos alimenticios respecto de los alumnos del grupo control.

En la Tabla 16 se muestran las pruebas previas para hacer uso de la prueba T Student, en
ella se puede ver que la prueba de homogeneidad presenta significancia (p > 0,05) la cual me
dice que efectivamente existe homogeneidad estadisticamente significativa entre ambos
grupos. También se ha hecho la prueba de normalidad y se ha obtenido significancia (p >
0,05) en ambos grupos, con lo cual se demuestra que ambos grupos se distribuyen
aproximadamente en forma normal. Cumplido los dos requisitos necesarios hacemos la
prueba T Student y entonces el valor calculado (Tc = 4.913) ha generado significancia (p <
0,05), con este resultado se demuestra que el programa modificando conductas alimenticias
ha mejorado la practica de los habitos alimenticios en los alumnos del grupo experimental en
relacion de los alumnos del grupo control. Esto se valida con un nivel de significancia del
5%.

La aplicacion de diversas estrategias a la hora de ensefiar contribuyé a que los
alumnos en estudio tengan un mayor conocimiento acerca de la alimentacion y como ella

repercute en la salud.

5.2. Recomendaciones

e Que los docentes de la I.E.E Experimental incluyan temas sobre nutricion para lograr
mejorar la salud nutricional de los alumnos, utilizando estrategias didacticas para el

desarrollo de las mismas.
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Que los docentes de la especialidad del area de CTA incluyan practicas saludables y
preparacion de alimentos y con ello contribuir a la salud cognitiva de los alumnos.

Que la directora de la institucion educativa tome interés en la inclusion de temas de salud
nutricional y haya una mayor supervision de la venta de productos en el quiosco del
colegio.

Que la directora de la institucion educativa tome en cuenta la importancia de la inclusion
de temas nutricionales en los estudiantes y lo incluya dentro de su programacion
curricular.

Que los tutores de aula motiven constantemente a los padres de familia y alumnos al
cambio de habitos alimenticios aprendidos en el hogar a habitos alimenticios adecuados
realizando talleres sobre nutricion.

Que los directivos de la Ugel Santa proporcionen capacitaciones a las diversas
instituciones educativas dirigidas a los docentes sobre alimentacion con el apoyo de
profesionales especialistas en el tema.

Que los directivos de la I.E experimental adquieran material didactico para trabajar los
temas para la mejora de habitos alimentarios en los estudiantes.

Que los docentes en la escuela de padres capaciten a los mismos en temas de nutricion

para mejorar el desarrollo cognitivo de sus hijos.
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PROGRAMA: “MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS PARA MEJORAR
LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EXPERIMENTAL

. DATOS INFORMATIVOS

1.1 UGEL : Santa|

1.2 Ubicacion : Nuevo Chimbote

1.3 Tipode l. E. : Polidocencia

1.4 Aula : Primer afio de secundaria
1.5 N° de estudiantes . 64

1.6 Ciclo VI

1.7 Profesor (a) de aula  : Lic. Vega Leyva Luz Maria Felicita
1.8 Director (a) de lal. E : Dra. Maribel Alegre Jara

1.9 Tesista : Vega Leyva Luz Maria Felicita

1.10 Temporalizacion : 16 horas pedagdgicas

1.11  Asesora : Dra. Maribel Alegre Jara

.FUNDAMENTACION

Este programa se fundamenta en teorias constructivistas del aprendizaje y considera aportes
importantes de los siguientes exponentes:

La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel plantea que el aprendizaje del
alumno al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del
conocimiento, asi como su organizacion.

En el proceso de orientacion del aprendizaje, es importante conocer la estructura cognitiva
del alumno; no solo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino cuales son
los conceptos y proposiciones que maneja, asi como de su grado de estabilidad. Los
principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de
herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva
del educando, lo cual permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera
como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el aprendizaje de los
alumnos comience de "“cero”, pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de
experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su
beneficio.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo no

arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacion
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sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algin aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una
imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion

Se llega a concluir que la teoria de David Ausubel tiene relacion con el propdsito de la
investigacion lo cual podra permitir partir de los conocimientos previos de los estudiantes y
darles continuidad a sus aprendizajes siendo la guia que ellos necesitan para seguir
aprendiendo, asi como aplicando las diversas estrategias metodoldgicas en el programa para

mejorar los habitos alimenticios en los alumnos.

METODOLOGICA
Las metodologias del taller estaran centradas en fases, dentro las cuales se evidenciara las

tres dimensiones

DIMENSION SOCIAL
Dentro de ello, se empezaran con un video, lema, caso, cuento, entre otros, segun sea el tema
del taller, luego de eso surgiran las interrogantes, para que los estudiantes puedan responder a

través de la técnica de lluvia de ideas.

DIMENSION COGNITIVA

Dentro de esta fase se empezara a trabajar primero de manera individual, para luego pasar a
los trabajos en equipo, en esta fase es donde se mas se evidenciara las estrategias del taller.
Dentro de ello se trabajaran con carteles, fichas, imagenes, materiales concretos, entre otros
materiales, el cual por grupos daran un producto, luego de manera voluntaria saldran a
realizar sus exposiciones, luego se dara las conclusiones con respecto a lo trabajado en el

taller y se resaltaran los objetivos planteados al inicio del taller.

DIMENSION BIOLOGICA

En esta fase cada uno de ellos plasmara en una tarjeta su compromiso, sobre qué es lo que
mejorarian de sus actitudes frente al taller, luego estos compromisos, se ird guardando para
entregarle al final de todos los talleres en sobre cerrado. Dentro de ello también se

evidenciara el instrumento con la cual seran evaluados; la escala valorativa.

Se tendré en cuenta las siguientes técnicas el cual estaran presentes en los talleres:
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a) Técnicas de expresion: Util fundamentalmente para expresar, reflexionar, organizar y
compartir conocimientos, experiencias y sentimientos, sirviendo en general como punto

b) de partida para que se permita un mejor involucramiento por parte de los alumnos en los
talleres a desarrollar y asi poder conocernos mejor entre todos.

c) Técnicas de desarrollo de habilidades: Seran utiles fundamentalmente para entrenarse en
habilidades concretas y desarrollar la capacidad de actuar haciendo que el alumnos
mediante acciones, actuaciones puede entender mejor e internalizar lo aprendido sobre

nutricion.

Técnicas de analisis: se utiliza fundamentalmente para analizar temas desde distintas
perspectivas también el area afectiva contribuyendo a trabajar actitudes, valores y
sentimientos. Con esta técnica se buscara que el alumno logre analizar desde su realidad

sus habitos y busque alternativas de solucién para mejora asi su nutricion.

IV. CONTENIDO A DESARROLLAR
El presente programa se desarrollara en 12 talleres, las cuales las damos a conocer en el

siguiente cuadro:



VI.
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V. EVALUACION

La evaluacion sera permanente, haciendo uso de la técnica de la observacion directa y como
instrumento, la lista de cotejo, en cada uno de los talleres.

Quiero recalcar que antes de empezar con la aplicacion de los talleres, se aplicara un Pre Test,
para medir las conductas alimenticias y los habitos alimentarios en los alumnos del primer
afio de educacion secundaria, posterior a eso, después de aplicar los talleres se administrara el
mismo test (Post Test), para poder medir los cambios que se han logrado y asi poder
comprobar de esta manera si el programa “Modificando conductas alimenticias” ha sido
beneficioso, para mejorar los habitos alimentarios de los alumnos de primero secundaria.
BIBLIOGRAFIA

Metodologia en Educacion para la Salud individual y grupal.
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/0B4DA52B-F565-452C-A61F-
256C6078766E/193904/MetodologiaEducacionindygrupal.pdf
AUSUBEL-NOVAK-HANESIAN (1983) Psicologia Educativa

N° DE TALLER DIMENSIONES DENOMINACION DEL TALLER

01 Reconociendo los cambios de mi
cuerpo.

02 Cuidando mi cuerpo de las

BIOLOGICA enfermedades

03 Limpiemos nuestro cuerpo por
dentro

04 Fortaleciendo mi digestién

05 Compartiendo con la familia

06 SOCIAL Descubriendo verdades

07 Cambiando de costumbres

08 Mejoremos nuestra imagen

09 Clasifiqguemos a los alimentos

10 Conociendo nuestro mundo interno

11 COGNITIVA Aprendiendo el valor nutricional de
lo que consumo

12 Conociendo mas a los alimentos



http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/0B4DA52B-F565-452C-A61F-256C6078766E/193904/MetodologiaEducacionindygrupal.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/0B4DA52B-F565-452C-A61F-256C6078766E/193904/MetodologiaEducacionindygrupal.pdf

SESION DE APRENDIZAJE N°01

“Reconociendo los cambios de mi cuerpo”
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I. DATOS INFORMATIVOS:
AREA CURRICULAR: [CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1°“A” FECHA: 14/08/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Construye
soluciones frente a la
problemética de Ia

Comprende sobre los
cambios fisicos y
psicélogos

Describe los cambios que han ocurrido en su cuerpo

Mediante un mapa
sinoptico explica las

sociedad

Evalla las implicancias
de las hormonas y como
afectan a la conducta

Explica cémo se relacionan la mala nutricion con el

proceso de crecimiento

consecuencias de la
malnutricion.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la sesion?

clase.

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la

e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Rubrica para evaluar exposiciones
Papelografo.

Plumones.

Cinta de embalaje

IV. SECUENCIA DIDACTICA

v

cuerpo?, (Qué alimentos aumentan el acne ?

Reflexionan sobre la importancia de cuidar su cuerpo para evitar

enfermedades.

(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas

conceptuales)

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v Observan las preguntas en la pizarra.
v’ Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué cambios observa en su
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a reconocer los
cambios del cuerpo.

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION

v
v

v

Responden lo siguiente: ¢Qué es la sexualidad?

Se explica por medio de la exposicion del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ¢Hay relacion entre el estado
nutricional y la pubertad? ;Cuéles son los cambios sociales?
Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v

\

AN N NN

AN

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.

Atienden a la explicacion del docente sobre las enfermedades que se
predispone en la adolescencia.

Participan brindando ideas sobre el embarazo adolescente.

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacion brindada por el docente.

Responden a las siguientes preguntas: ;Qué es la maduracion sexual?
¢Conoce que es la menstruacion?

Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los comparieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinién sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los alumnos por su participacion en la formacién de los
equipos de trabajo.

95’

CIERRE

EVALUACION

v Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cdmo se organizaron?, ;cOmo se sienten en el
equipo que han formado?, ¢qué compromisos asumiran para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ¢De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? ;Como puedo aplicarlo en mi
vida diaria?
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden I6gico durante
su exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

¢ Vicario (2017) Departamento de endocrinologia Londres Madrid

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION DE APRENDIZAJE N°02
“Cuidando mi cuerpo de enfermedades”
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I. DATOS INFORMATIVOS:
REA CURRICULAR: [CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° “A” FECHA: 21/08/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Construye
soluciones frente a la
problemética de Ia
sociedad

Comprende sobre la
consecuencia del
embarazo adolescente

Describe como actuar frente a casos de violencia

Mediante un mapa
mental explica las

Evalla las implicancias
del embarazo adolescente

Explica cdmo se relacionan la mala nutricién con la
malnutricion y obesidad

consecuencias de la
malnutricion,
embarazo, violencia
ly drogas

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la sesi6on?

clase.

Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la

Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Rubrica para evaluar exposiciones
Papelografo.

Plumones.

Cinta de embalaje

IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v Observan las preguntas en la pizarra.
v’ Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ¢Qué implica un embarazo

v

adolescente?, ¢Qué es la malnutricion y obesidad ?
Reflexionan sobre la importancia de cuidar su cuerpo para evitar
enfermedades.
(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a cuidar nuestro
cuerpo de las enfermedades

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION

v

v

Responden lo siguiente: ¢de qué manera podemos evitar caer en el
consumo de drogas en la adolescencia?

Se explica por medio de la exposicién del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprensién

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ¢Cuales son los cambios
psicologicos que presentas durante el embarazo? ¢ Cuales son los
cambios sociales?

Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v

ASENENE NN

AN

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.

Atienden a la explicacion del docente sobre las enfermedades que se
predispone en la adolescencia.

Participan brindando ideas sobre el embarazo adolescente.

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacion brindada por el docente.

Responden a las siguientes preguntas: ;Qué es el tabaquismo?
¢Conoce cudles son los riesgos de un embarazo adolescente?

Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los comparieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinion sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los alumnos por su participacion en la formacién de los
equipos de trabajo.

95

CIERRE

EVALUACION

v Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cOmo se organizaron?, ;cOmo se sienten en el
equipo que han formado?, ;qué compromisos asumiran para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? Cémo puedo aplicarlo en mi
vida diaria?

20°
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VI. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO

Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y levantando | Rubrica para evaluar
la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden I6gico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e UNICEF (2012) EE.UU Hechos sobre la adolescencia y jovenes América latina y el caribe

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable
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SESION DE APRENDIZAJE N°03
“Limpiemos nuestro cuerpo por dentro”

I. DATOS INFORMATIVOS:

REA CURRICULAR:

CTA SIGNATURA: CTA

GRADO/SECCION:

1° “A” FECHA: 28/08/18 DURACION: 95 min

DOCENTE:

VEGA LEYVA LUZ MARIA

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

EXPLICA LA
IMPORTANCIA  DE|

Comprende y practica  [Explica qué importancia tiene los trastornos en la

buenos habitos conducta alimentaria Mediante un cuadro
alimentarios completan los tipos

LA
DESCINTOXICACION
DE NUESTRO
CUERPO

e alimentos
saludables y no
saludables para la
salud

Evalla las implicancias [Establece semejanzas y diferencias entre la comida
del saber que alimentos |nutritiva y la comida chatarra.

mejoran y cuales
perjudican a la salud.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacion de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de Orientacion
al bien comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesi6on? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion?
e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la e Rubrica para evaluar exposiciones
clase. e  Papeldgrafo.
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes. e Cuaderno de trabajo
e Elaborar la ficha del inventario e  Plumones.
o Cinta de embalaje
IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v Observan las preguntas en la pizarra.
v Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
INICIO SABERES PREVIOS 20°

v' Responden a las siguientesa preguntas: ¢(Qué son alimentaos
chatarra?, (Como influye la alimentacion en el desarrollo fisico y
mental ?

v' Reflexionan sobre la importancia de conocer que es la anorexia Y|
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bulimia
(Lluvia de ideas, discusién guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)
PROPOSITO Y ORGANIZACION

v Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos sobre como
limpiar nuestro cuerpo por dentro.

v" Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION
v Escuchan lo siguiente: “Ante el problema de la malnutricién: ;de qué
manera se puede mejorar la salud alimentaria?
v Se explica por medio de la exposicion del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension
v/ Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.
La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

ANIRN

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS

COMPETENCIAS
v' Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas

anteriormente.

v Atienden a la explicacién del docente sobre los alimentos que pueden

desintoxicar al organismo de toxinas.

Participan brindando ideas sobre la bulimia

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.

Organizan la informacién brindada por el docente, para luego formar

explicar con sus propias palabras que es la anorexia

v Responden a las siguientes preguntas: ;Como mejorar la digestion?
¢Qué alimentos sirven para desintoxicar al organismo?

v/ Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

v’ Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

v/ Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.

v/ Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinién sobre
las actividades realizadas.

v Felicita a los nifios y las nifias por su participacién en la formacion de
los equipos de trabajo.

ANANEN

95°

CIERRE

EVALUACION

v Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?,;como se sienten en el trabajo en equipo?, ¢qué
compromisos asumiran para que los equipos funcionen bien? ;De qué me
sirve lo que aprendi? ¢En que tuve dificultades para comprender? ;Como
puedo aplicarlo en mi vida diaria?

20°
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO

Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y levantando la | Rubrica para evaluar
mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden I6gico durante su exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e FACULTAD DE CIENCIAS CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA BOGOTA (2013)

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION DE APRENDIZAJE N°04
“Fortaleciendo mi digestion”

I. DATOS INFORMATIVOS:
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REA CURRICULAR: [CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° A FECHA: 04/09/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Explica

Muestra conocimientos sobre |[Describe la estructura y funcion del aparato
con susflos la digestién

digestivo

En un dibujo indique

es la digestion

propias palabras queEvalta las implicancias de
elegir adecuadamente los
alimentos a consumir

Explica en que consiste el proceso de digestion.

las partes del aparto
digestivo.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacion de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comin

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion?

clase.

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la

e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.
e Elaborar la ficha de evaluacion para las exposiciones

Rubrica para evaluar exposiciones
Papelégrafo.

Cuaderno de trabajo

Plumones.

Cinta de embalaje

IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v Observan las preguntas en la pizarra.
v’ Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué es la digestion?, ;En que

consiste la digestion?

delgado

conceptuales)

v" Reflexionan sobre la importancia de conocer las partes del intesting

(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v
v

Atienden a lo siguiente: “Fortaleciendo mi digestion”
Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION

v

v

Escuchan lo siguiente: “Ante el problema digestivo de los
adolescentes ;Como podemos cuidar nuestro aparato digestivo?

Se explica por medio de la exposicidn del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ;Qué es el peristaltismo?
¢Cuales es la funcion del higado?

Registran la informacién de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

\

AN NI NN

\

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.

Atienden a la explicacion del docente sobre el aparato digestivo
Participan brindando ideas sobre como mejorar la digestion

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacién brindada por el docente, para luego formar
explicar con sus propias palabras la division por regiones de nuestro
cuerpo.

Responden a las siguientes preguntas: ¢Es importante el consumo de
frutas?;Qué comprende?

Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinidn sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los nifios y las nifias por su participacién en la formacién de
los equipos de trabajo.

95’

CIERRE

EVALUACION

v" Promueve la reflexién de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cémo se organizaron?, ,cdmo se sienten en el
equipo que han formado?, (qué compromisos asumirdn para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? (Como puedo aplicarlo en mi
vida diaria?

20
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO

Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y

levantando la mano.
Rubrica para evaluar

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden légico exposiciones
durante su exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Fernandez P, Lozano MJ, Vitoria JC y cols. Estudio multicéntrico de 60 casos de enfermedad
inflamatoria intestinal cronica en la infancia en el norte de Espafia. An Esp Pediatr. 1994;40: 435-
442))

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION

DE APRENDIZAJE N°05

“Compartiendo con la familia”

I. DATOS INFORMATIVOS:
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REA CURRICULAR: CTA ASIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1°“A” FECHA: 11/09/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Construye opciones
para  involucrarse

Comprende la
importancia de convivir
en familia

Describe los croles establecidos dentro
de la familia

Mediante un esquema explica

las consecuencias de una mala

mas en familia

Evalla la influencia de la
familia en el desarrollo de
la personalidad

Explica como se relacionan dentro de la
familia

comunicacion en familia

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de Orientacion
al bien comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la

sesion?

Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase.
Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Plumones.

Rubrica para evaluar exposiciones
Papelégrafo.

Cinta de embalaje

IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO
PEDAGOGICO

PROCESOS PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION:

SABERES PREVIOS
v

v

conceptuales)

v Observan las preguntas en la pizarra.
v' Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.

Responden a las siguientesa preguntas: ¢Cuales son los limites en el
hogar? ;Qué es la salud mental?
Reflexionan sobre la importancia de comunicarnos con los padres.

(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas

20°




106

PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

PROBLEMATIZACION

v
v

AN

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a compartir
con la familia

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

Responden lo siguiente: ;Qué es la familia?
Se explica por medio de la exposicién del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension
Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ;Es importante la vida
familiar? ¢ Hay dificultades en las relaciones familiares?
Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v

ASENENE NN

ANEN

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.
Atienden a la explicacién del docente sobre la importancia de la
familia en la vida del adolescente.

Participan brindando ideas sobre el embarazo adolescente.

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacion brindada por el docente.

Responden a las siguientes preguntas: ;Qué conflictos presenta el
adolescente? ;Como influye la familia en la conducta adllescente?
Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas|
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinion sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los alumnos por su participacion en la formacién de los
equipos de trabajo.

95’

CIERRE

EVALUACION

v" Promueve la reflexidn de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cémo se organizaron?, ;,como se sienten en el
equipo que han formado?, ¢qué compromisos asumiran para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? ¢Como puedo aplicarlo en mi

vida diaria?
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VI. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden 16gico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Minuchin S, Fishman HCh. Técnicas de terapia familiar. México: Editorial Piados, 1996; 25-41. 2. Sauceda
GJM. Psicologia de la vida en familia: una vision estructural. Rev Med IMSS 1991; 29: 61-67.

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




I. DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE N°06

“Descubriendo verdades”

108

AREA CTA ASIGNATURA: CTA
CURRICULAR:
GRADO/SECCION:|1° “A” FECHA: 18/09/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Construye
conceptos

\verdades en la vida
adolescente

Comprende sobre los las

Describe las verdades que ha descubierto al término
de esta sesion

Mediante una
escenificacion

adolescencia

acerca de Ila

adolescente

Explica su vivencia como

Explica en que consiste la rebeldia adolescente

explica la vida
adolescente.

Orientacion al bien
comudn

SENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Enfoque Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.
Ambiental
Enfoque de

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la
sesion?

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase.
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Papelografo.
Plumones.
Cinta de embalaje

Rubrica para evaluar exposiciones

IV. SECUENCIA DIDACTICA

v" Responden a las siguientesa preguntas: ¢Hay estrés en la adolescencia?,
¢Los adolescentes son rebeldes?
v' Reflexionan sobre la importancia de la formacion de la personalidad d
urante la adolescencia.

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v" Observan las preguntas en la pizarra.
v Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
INICIO SABERES PREVIOS 20°
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(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)

PROPOSITO Y ORGANIZACION
v Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a descubrir

verdades en la vida del adolescente

v" Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION

v" Responden lo siguiente: ;Qué estrategias usar para fomentar lazos de
amistad con un adolescente?

v' Se explica por medio de la exposicion del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

v" Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.

v" Responden a las siguientes preguntas: ¢Hay relacién entre las amistades
y la conducta adolescente? ;Como se forma la personalidad?

v Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

v' La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS
v' Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas

¢Qué aprendieron hoy?, ;,cOmo se organizaron?, ;como se sienten en el
equipo que han formado?, ;qué compromisos asumiran para que los equipos
funcionen bien? ¢Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi? ¢En que
tuve dificultades para comprender? ;(Como puedo aplicarlo en mi vida

DESARROLLO anteriormente.

v' Atienden a la explicacién del docente sobre las verdades en la
adolescencia

v" Participan brindando ideas sobre la conducta adolescente. ,

v Enequipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente. 95

v Organizan la informacion brindada por el docente.

v' Responden a las siguientes preguntas: ;Crees que sabes coémo se
utilizan los métodos anticonceptivos? ;Cree que en la primera relacién
sexual una adolescente puede quedar embarazada?

v Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

v' Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

v' Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.

v" Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinién sobre
las actividades realizadas.

v" Felicita a los alumnos por su participacion en la formacién de los
equipos de trabajo.

EVALUACION
CIERRE v" Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:p(’

diaria?
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden ldgico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Oliva, A. (2011). Apego en la adolescencia. Accion psicoldgica. Vol. 8, N° 2, 55-65. Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universidad de Sevilla. Papalia, D., Wendkos, S. y Duskin,
R. (2001). Desarrollo humano. (82 edicién). Bogota: Mc Graw Hill.

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




I. DATOS |
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SESION DE APRENDIZAJE N°07
“Cambiando de costumbres”

NFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: [CTA SIGNATURA: CTA

GRADO/SECCION:

1°“A” FECHA: 25/09/18 DURACION: 90 min

DOCENTE:

VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

mejorar  habitos

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Construye Comprende que Describe los cambios que han ocurrido en su cuerpo
. Mediante un mapa
soluciones ~ pargCostumbres son N m
P perjudiciales para la salud conceptual indica

- - - — - — cuales son las
Evalla las implicancias  [Explica cdmo se relacionan la mala nutricién conel |

en la salud de actuar llevado por proceso de crecimiento ?gasltil;?grgisaﬁi%e
costumbres erradas '
ENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la sesi6on?

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase. e Rubrica para evaluar exposiciones
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes. e Papeldgrafo.
e  Plumones.
e Cinta de embalaje
IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v Observan las preguntas en la pizarra.
v’ Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v' Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué es una costumbre?,

¢Qué costumbres crees que son perjudiciales en la adolescencia ?

v Reflexionan sobre la importancia de mejorar los estilos de vida.
(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a cambiar de

costumbres
Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demads, etc.

PROBLEMATIZACION

v
v

v

Responden lo siguiente: ¢Qué es el amor?

Se explica por medio de la exposicién del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacion del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ;A quién le pides consejo
respecto al enamoramiento? ;Conversas con tus padres de tu vida
privada?

Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v

<

AN NI NN

ANEN

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.

Atienden a la explicacion del docente sobre las costumbres y estilos
de vida inadecuados para los adolescentes.

Participan brindando ideas sobre el embarazo adolescente.

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacion brindada por el docente.

Responden a las siguientes preguntas: ;Qué conoce acerca de la ITS?
¢Qué entiende por libertad y por libertinaje?

Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los comparfieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinién sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los alumnos por su participacion en la formacién de los
equipos de trabajo.

95’

CIERRE

EVALUACION

v Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cdmo se organizaron?, ;cOmo se sienten en el
equipo que han formado?, ¢qué compromisos asumiran para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? ;Como puedo aplicarlo en mi
vida diaria?

20’
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden légico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

¢ Vicario (2017) Departamento de endocrinologia Londres Madrid

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION DE APRENDIZAJE N°08

“Mejoremos nuestra imagen”

I. DATOS INFORMATIVOS:
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REA CURRICULAR: CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° “A” FECHA: 02/10/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Mejora sulComprende la Logra explicar como vivir conscientemente
. i i Mediante un mapa

autoestima importancia de la 1
autoaceptacion mental explica que
Evalla las implicancias |[Explica como se relacionan el amor propio con la ;TE) Ié(:tiirtrj]ga buena
de las hormonas y como jautoestima '
afectan a la conducta

ENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

sesion?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase.
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Papeldgrafo.
Plumones.
Cinta de embalaje

Rubrica para evaluar exposiciones

IV. SECUENCIA DIDACTICA

la autoaceptacion ?

v" Reflexionan sobre la importancia de ener amor propio.
(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador
conceptuales)

previo, mapas

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v" Observan las preguntas en la pizarra.
v Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué es la autoestima?, ;Qué es
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a mejorar su
imagen.

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION

v
v

AN

Responden lo siguiente: ¢Qué es vivir con integridad?

Se explica por medio de la exposicion del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacion del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ;Qué es tener autoafirmacién?
¢Como lograr la autorrealizacion?

Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para ayudar
a aclarar las dudas de los alumnos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v" Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
DESARROLLO anteriormente.
v/ Atienden a la explicacion del docente sobre las enfermedades que se
predispone en la adolescencia.
V" Participan brindando ideas sobre la autoestima ,
v' En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente. 95
v Organizan la informacién brindada por el docente.
v" Responden a las siguientes preguntas: ¢Qué es la empatia? ¢De qué
manera afecta la esfera social con la autoestima?
v" Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.
v' Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.
v Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo realizado.
v" Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinién sobre las
actividades realizadas.
v Felicita a los alumnos por su participacién en la formacién de los equipos
de trabajo.
EVALUACION
CIERRE v' Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:pg’

¢Qué aprendieron hoy?, ¢cOmo se organizaron?, ;,cémo se sienten en el
equipo que han formado?, ;qué compromisos asumiran para que los equipos
funcionen bien? ;Qué aprendi? ¢De qué me sirve lo que aprendi? ¢En que

tuve dificultades para comprender? ;Cémo puedo aplicarlo en mi vida diaria?
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VI. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden l6gico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Doi: http://dx.doi.org/10.15359/ree.19-1.13 URL.: http://www.una.ac.cr/educare CORREO:
educare@una.cr

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION DE APRENDIZAJE N°09
“Clasifiquemos a los alimentos”
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I. DATOS INFORMATIVOS:
REA CURRICULAR: CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° “A” FECHA: 09/10/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Conoce El
clasificacion de los
alimentos

Comprende la
importancia consumir los
3 grupos de alimentos

Consume comidas con los tres grupos de alimentos

Evalla las implicancias
de comer de manera
saludable

Explica la importancia del consumo de frutas y
verduras.

Mediante un cuadro
semantico explica el
valor nutricional de
los alimentos

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

sesion?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la

o Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase.
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Papelografo.
Plumones.
Cinta de embalaje

Rubrica para evaluar exposiciones

IV. SECUENCIA DIDACTICA

son lo reguladores ?

v" Reflexionan sobre la importancia de la alimentacion balanceada.
(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo,
conceptuales)

mapas

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v" Observan las preguntas en la pizarra.
v Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué son los constructores?, ;Qué
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

PROBLEMATIZACION

v
v

AN

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos sobre la
alimentacion balanceada.

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

Responden lo siguiente: ;Qué son los alimentos energéticos?

Se explica por medio de la exposicion del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacion del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ¢Qué alimentos ayudan a fortalecer
el sistema inmunolégico? ;Coémo evitar la anemia?

Registran la informacién de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para ayudar
a aclarar las dudas de los alumnos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v' Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
DESARROLLO anteriormente.
v/ Atienden a la explicacién del docente sobre los alimentos balanceados
v’ Participan brindando ideas sobre la autoestima
v' Enequipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente. ,
v Organizan la informacién brindada por el docente. 9
v" Responden a las siguientes preguntas: ¢Qué es la desnutricién? ;Qué
implica tener sobrepeso?
v" Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.
v' Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.
v Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo realizado.
v" Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinion sobre las
actividades realizadas.
v Felicita a los alumnos por su participacién en la formacién de los equipos
de trabajo.
EVALUACION
CIERRE v' Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:pg’

¢Qué aprendieron hoy?, ¢cOmo se organizaron?, ;cémo se sienten en el
equipo que han formado?, ;qué compromisos asumiran para que los equipos
funcionen bien? ¢Qué aprendi? ¢De qué me sirve lo que aprendi? ¢En que

tuve dificultades para comprender? ;Cémo puedo aplicarlo en mi vida diaria?
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden l6gico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e doi: http://dx.doi.org/10.15359/ree.19-1.13 URL: http://www.una.ac.cr/educare CORREO:
educare@una.cr

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable
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SESION DE APRENDIZAJE N°10
“Conociendo nuestro mundo interno”

I. DATOS INFORMATIVOS:

REA CURRICULAR: [CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° “A” FECHA: 16/10/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Analiza las/Comprende sobre
funciones delos cambios Describe los cambios que han ocurrido en
internos del Su cuerpo

nuestro cuerpo y lo

id orgarjlsmo Mediante un esquema grafico explica
cuida CONEvalda las .
.. o 8 L . los cuidados que se debe tener para
responsabilidad  |implicancias de la|Explica cémo se relacionan la mala mantenerse saludable
salud y el nutricién con el proceso de crecimiento

autocuidado

ENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL

Enfoque Ambiental  [Se observa el aula limpia para la realizacion de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien  |Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

comun

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la
sesion?
e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase. e Rubrica para evaluar exposiciones
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes. e Papeldgrafo.
e  Plumones.
e Cinta de embalaje
IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES

MOTIVACION:
v Observan las preguntas en la pizarra.
v’ Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.

INICIO SABERES PREVIOS 20°

v/ Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué cuidados se debe tener|
con respecto a la salud?, (Qué alimentos mejoran la capacidad
cognitiva ?

v' Reflexionan sobre la importancia de cuidar su cuerpo para evitar,
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enfermedades.
(Lluvia de ideas, discusién guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)

PROPOSITO Y ORGANIZACION

v Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a conocer

nuestro mundo interno.

v" Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con

atencion las opiniones de los demas, etc.
PROBLEMATIZACION

v" Responden lo siguiente: ;Qué es la digestion?

v' Se explica por medio de la exposicion del docente el tema utilizando

medios visuales para una mejor comprension

v" Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las

indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.

v Responden a las siguientes preguntas: ;Qué tan importante es el
consumo de frutas para el organismo? ¢;Qué son las proteinas y en que
alimentos los encontramos?

Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.
La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

ANEN

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS
v" Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas

¢Qué aprendieron hoy?, ;cOmo se organizaron?, ;cOmo se sienten en el
equipo que han formado?, ¢qué compromisos asumirdn para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ¢De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? ;Como puedo aplicarlo en mi

DESARROLLO anteriormente.
v'Atienden a la explicacion del docente sobre como conocer nuestro
organismo internamente
v Enequipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente. ,
v" Organizan la informacion brindada por el docente. 95
v" Responden a las siguientes preguntas: ;Qué es la alimentacion
vegana? ¢Es bueno hacer dieta?
v" Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.
v' Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.
v" Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.
v" Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinién sobre
las actividades realizadas.
v" Felicita a los alumnos por su participacién en la formacién de los
equipos de trabajo.
EVALUACION
CIERRE v Promueve la reflexion de los saberes a través de las siguientes preguntas:p(’

vida diaria?
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y Rubrica para evaluar
levantando la mano. exposiciones

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden I6gico durante su
exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

¢ Vicario (2017) Departamento de endocrinologia Londres Madrid

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION DE APRENDIZAJE N°11
“Aprendiendo el valor nutricional de lo que consumo”
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I. DATOS INFORMATIVOS:
REA CURRICULAR: [CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° “A” FECHA: 23/10/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Construye
soluciones frente
a la problematica

Comprende sobre los
cambios fisicos y
psicélogos

Describe los cambios que han ocurrido en su cuerpo

Mediante un mapa
sinoptico explica las

de la sociedad

Evalla las implicancias
de las hormonas y como
afectan a la conducta

proceso de crecimiento

Explica cdmo se relacionan la mala nutricion con el

consecuencias de la
malnutricion.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la
sesion?

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase.
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Rubrica para evaluar exposiciones
Papelografo.
Plumones.

Cinta de embalaje

IV. SECUENCIA DIDACTICA

v

cuerpo?, ¢Qué alimentos aumentan el acne ?
Reflexionan sobre la importancia de cuidar su cuerpo para evitar
enfermedades.
(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v" Observan las preguntas en la pizarra.
v Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué cambios observa en su
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

v

v

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a reCONOCer
los cambios del cuerpo.

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

PROBLEMATIZACION

v
v

AN

Responden lo siguiente: ¢Qué es la sexualidad?

Se explica por medio de la exposicién del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ¢Hay relacidn entre el estado
nutricional y la pubertad? ;Cudles son los cambios sociales?
Registran la informacién de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v

ASENENE NN

NN

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.

Atienden a la explicacion del docente sobre las enfermedades que se
predispone en la adolescencia.

Participan brindando ideas sobre el embarazo adolescente.

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacion brindada por el docente.

Responden a las siguientes preguntas: ¢Qué es la maduracién sexual?
¢Conoce que es la menstruacion?

Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinion sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los alumnos por su participacion en la formaciéon de los
equipos de trabajo.

95

CIERRE

EVALUACION

v" Promueve la reflexién de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cémo se organizaron?, ;,como se sienten en el
equipo que han formado?, ¢qué compromisos asumirdn para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? ;Como puedo aplicarlo en mi
vida diaria?

20’




V1. EVALUACION:

125

DESEMPENO

INSTRUMENTO

Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y

levantando la mano.

Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden l6gico durante su

exposicion.

Rubrica para evaluar
exposiciones

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

¢ Vicario (2017) Departamento de endocrinologia Londres Madrid

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable




SESION DE APRENDIZAJE N°12
“Conociendo mas a los alimentos”

I. DATOS INFORMATIVOS:

126

REA CURRICULAR: CTA SIGNATURA: CTA
GRADO/SECCION: 1° “A” FECHA: 30/10/18 DURACION: 90 min
DOCENTE: VEGA LEYVA LUZ MARIA FELICITA
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

Construye
soluciones frente a

Comprende sobre los
cambios fisicos y
psicélogos

Describe los cambios que han ocurrido en su cuerpo

Mediante un mapa
sinoptico explica

la problematica de

Evalla las implicancias

Explica cdmo se relacionan la mala nutricion con el

las consecuencias

la sociedad de las hormonas y como [proceso de crecimiento de la malnutricion.
afectan a la conducta
ENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL

Enfoque Ambiental

Se observa el aula limpia para la realizacién de la clase y se motiva el reciclaje.

Enfoque de
Orientacion al bien
comun

Estudiantes trabajan en equipo y se apoyan para poder comprender mejor la clase.

111. PREPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la
sesion?

e Realizar grupos de trabajo para el desarrollo de la clase.
e Elaborar una escala valorativa para los estudiantes.

Rubrica para evaluar exposiciones
Papeldgrafo.
Plumones.

Cinta de embalaje

IV. SECUENCIA DIDACTICA

v

cuerpo?, ¢Qué alimentos aumentan el acne ?
Reflexionan sobre la importancia de cuidar su cuerpo para evitar
enfermedades.
(Lluvia de ideas, discusion guiada, organizador previo, mapas
conceptuales)

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
MOTIVACION:
v" Observan las preguntas en la pizarra.
v Participan brindando ideas de posibles respuestas a las preguntas.
SABERES PREVIOS 20°
INICIO v" Responden a las siguientesa preguntas: ;Qué cambios observa en su
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

PROBLEMATIZACION

v

v

v
v

AN

Atienden a lo siguiente: “El dia de hoy aprenderemos a reCONOCEl
los cambios del cuerpo.

Los alumnos levantan la mano para pedir la palabra, escuchan con
atencion las opiniones de los demas, etc.

Responden lo siguiente: ¢Qué es la sexualidad?

Se explica por medio de la exposicién del docente el tema utilizando
medios visuales para una mejor comprension

Forman equipos de trabajo por afinidad, y escuchan atentamente a las
indicaciones del docente sobre la realizacién del trabajo en equipo.
Responden a las siguientes preguntas: ¢Hay relacidn entre el estado
nutricional y la pubertad? ;Cudles son los cambios sociales?

Registran la informacion de cada respuesta en sus cuadernos.

La docente monitorea contantemente cada actividad realizada para
ayudar a aclarar las dudas de los alumnos

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

v

ASENENE NN

NN

Escuchan las aclaraciones del docente sobre las preguntas realizadas
anteriormente.

Atienden a la explicacion del docente sobre las enfermedades que se
predispone en la adolescencia.

Participan brindando ideas sobre el embarazo adolescente.

En equipo de trabajo, realizan el trabajo indicado por el docente.
Organizan la informacion brindada por el docente.

Responden a las siguientes preguntas: ¢Qué es la maduracién sexual?
¢Conoce que es la menstruacion?

Anotan en la pizarra las respuestas de la lluvia de ideas.

Escriben en la pizarra el nombre de cada equipo junto a las ideas
brindadas por los estudiantes.

Opinan sobre las respuestas de los compafieros sobre el trabajo
realizado.

Motiva a los estudiantes a expresar voluntariamente su opinion sobre
las actividades realizadas.

Felicita a los alumnos por su participacion en la formacién de los
equipos de trabajo.

95

CIERRE

EVALUACION

v

Promueve la reflexidn de los saberes a través de las siguientes preguntas:
¢Qué aprendieron hoy?, ;cémo se organizaron?, ;,como se sienten en el
equipo que han formado?, ¢qué compromisos asumirdn para que los
equipos funcionen bien? ;Qué aprendi? ;De qué me sirve lo que aprendi?
¢En que tuve dificultades para comprender? ¢Como puedo aplicarlo en mi
vida diaria?

20’
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V1. EVALUACION:

DESEMPENO INSTRUMENTO
Participa en clase, dan sus aportaciones sobre el tema de manera ordenada y levantando la Rubrica para evaluar
mano. exposiciones
Expone el contenido concreto sin salirse del tema siguiendo un orden l6gico durante su exposicion.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Vicario (2017) Departamento de endocrinologia Londres Madrid

Lic. Luz Maria Vega Leyva
Docente responsable
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A. MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LOS CONOCIMIENTOS

SOBRE NUTRICION.

TITULO DE LA TESIS: PROGRAMA: “MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS PARA
MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS*’DE LOS ESTUIDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA EXPERIMENTAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA —

2018
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR LOS CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION
Opcién de -
» CRITERIOS DE EVALUACION
w w respuesta
a_o' % Relacion entre la | Relacion entre la | Relacion entre REEGLN ElE
< & INDICADORES ITEMS = £ - s o elittmyla | OBSERVACIONES Y/O
= z S 3 v_arlabl_ely dlmen_smn yel [el |nd|’cador y opcion de RECOMENDACIONES
< = 5 dimension indicador los items
S = S S respuesta
e = | s NO sI NO | Sl | NO | sl | NO
Comparte con sus familiares|, . - . ) .
o - 1. ¢En compaifiia de quien prefieres consumir
los principales alimentos del .
di tus alimentos?
ia
Reconoce cuales son losl2. ¢ Cudntas veces a la semana consumes
alimentos chatarra. golosinas?
\Valora los momentos de@3. ¢Qué acciones realizas al consumir sus
- alimentacién saludable. alimentos?
8 Establece horarios para el4. éTienes un horario establecido para el
E consumo de sus alimentos. consumo de alimentos?
< = |ldentifica los alimentos
2 < 5. éCudl de los siguientes alimentos no
= O [gue no consume en Ssu N
O | . consumes?
g & |dieta diaria.
E 6.éCon que frecuencia consumes alguno de
< Identifica las| estos alimentos por semana habas, fiufia,
caracteristicas de una dieta] chocho, cancha?
saludable. 7. éCudntas veces a la semana consumes frutas
y verduras?
8. ¢Cuantas veces a la semana consumes
Discrimina alimentoscarnes?
saludables de los que no lo
son 9. éQué tipo de comidas consume con mas
- frecuencia?
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CRITERIOS DE EVALUACION

tu cuerpo?.

Define la accion de las
proteinas en el organismo

¢Qué alimentos le proporcionan
proteinas a tu organismo?

wn
L ., - i Relacion entre
- % Relacion entre | Relacion entre | Relacién entre el itemy la
31] = L 9 la variable y |la dimensién y| el indicador y
< @ -z
< | 2 [INDICADORES ITEMS 5| 8| 8| Gimension | el indicad los it opcion de | OBSERVACIONES V/O
= c| o] imension el indicador 0s items RECOMENDACIONES
< | ¥ T respuesta
> | 2 @) <
a Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
. . 1. ¢Sabe usted a que se le denomina
Define con sus propias palabras NN
L digestion?
que es nutricion
P. . éQué alimentos consume para tener
Explica las funciones de los mayor actividad cerebral?
alimentos en el organismo B. ¢Cuél es la funcién de la nutricién en
nuestro organismo?
6 f.  ¢Qué alimentos evitan los procesos
E O [Reconoce los alimentos que respiratorios?.
g g mejoran su digestion b. ¢Qué alimentos previenen el
g Ne) estrefiimiento?
| —
38 O |dentifica los aparatos que 6. ¢Qué aparatos participan en la nutricién?
£ m  participan en el proceso
B digestivo
7. éCudles son las etapas del proceso de
Nombra las etapas del proceso nutricion?
de nutricién 8. ¢Qué cambios generan las vitaminas en
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CRITERIOS DE EVALUACION

son llamados constructores.

Identifica que alimentos
son reguladores y los que
son energéticos.

¢Cuadles son los alimentos reguladores?

¢Cuadles son los alimentos energéticos?

L
I;—j 5 ol w Relacion entre | Relacion entre | Relacién entre Rz:al,iéﬂ er:;re
< | 2 » INDICADORES iTEMS S| 8| 8| lavariabley |ladimensiony/| el indicadory o 3& OBSERVACIONES Y/O
X | £ €| 5| dimension | elindicador | los items opclon e RECOMENDACIONES
<>E = 5l <|Z respuesta
& St [ NO | SI | NO| SI | NO | SI | NO
Define el significado de la |1- ¢Qué significa la palabra nutricion?
palabra nutricion
Explica la funcion de las  |2. ¢Para qué sirven las proteinas?
proteinas.
Escoge los alimentos 3. ¢éQué alimentos pertenecen a las menestras?
- pertenecientes a las
8 menestras
E O [Conoce la funcién de [4. ¢Qué alimentos contienen mas grasas?
s E los a“m?'jtos yla 5. ¢éQué alimentos contienen mds vitaminas?
3 = [repercusion en !a salud
2 8 E_xpllca por mec_ilo de 6. ¢Cudl de los siguientes alimentos son
= O eiemplos que alimentos son carbohidratos?
< considerados carbohidratos
Reconoce que alimentos  [7. éCuales son los alimentos constructores?




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBIJETIVO

DIRIGIDO A

VALORACION DEL INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
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GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
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B. MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL PROGRAMA

APRENDAMOS SOBRE NUTRICION.

TITULO DE LA TESIS: MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL PROGRAMA: :
“MODIFICANDO CONDUCTAS ALIMENTICIAS PARA MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS”DE LOS
ESTUIDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EXPERIMENTAL DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL SANTA — 2018
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA VALORATIVA

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACIONES

Consolida con la
ayuda de la
maestra el tema
tratado.

Socializa sus
resultados.

FORTALECIENDO MI DIGESTION
REFOZANDO MIS HUESOS

COMPARTIENDO CON LA FAMILIA
MEJJOREMOS NUESTRA IMAGEN
USEMOS MAOUILL AJE NATURAL
CLASIFIOUEMOS A 1L.OS ALIMENTOS

DESCUBRIENDO VERDADES
CAMBIANDO DE COSTUMBRES

CONSUMO

CONOCIENDO MAS A LOS ALIMENTOS

0
w % Participacio | Trabajoen | Responsabil Explica Y/O
m| O n activa equipo idad en la sus ideas | RECOMENDACION
é % INDICADORE SESIONES DE APRENDIZAJE tarea y respeta ES
< | W S asignada la de los
> % demés
Sl NO | SI | NO Sl NO | SI | NO
Participan de la

> motivacion con
o entusiasmo. W
&) Responde a =)
o preguntas  para Lﬁ o
2 | ACTIVIDADES | recuperar saberes @ w9
S| INICIALES [ previos. g o ElL
@ Descubren el tema | of < | O g9 <|a
ﬂol a tratar junto con % w| ~ o E -
D la maestra. O =25 = > <Z(
8 Se organizan en | S L1 a 2 <| 0
s equipos para | | | X dol| o
< definir las tareas | O o | & % N o
2 asignadas. 5 20 Ss|5
: Al R J%|a
= naliza o o
< | DESARROLLO informacién para | < g 3 & E ()
< | DE procesarlas en un 8 2| o a2 :('
<§E CONTENIDOS organizador o F| & J | >
o gréfico. =4 3| » = < d R
O Q o u Q
o) a=|2 8 0|0
x 2 = P = 0 o
o L ol @ w 2 Z

g Al © a w w

o =| = = 0O @]

Z | W 9z|z

qdQa|l x O w|uw

Q= s 4 | @

w 2 = QO o o

o O o g < | <
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OBSERVACIONES
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