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RESUMEN

El trabajo de investigacion, de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal,
tiene como objetivo general describir la relacion entre el nivel de conocimiento de la
madre y estado nutricional en escolares de una institucion educativa ptblica. Nuevo
Chimbote, 2020. La muestra estuvo conformada por 56 madres y escolares quienes
cumplieron los criterios de inclusion. Se aplicaron los instrumentos: Cuestionario
sobre el nivel de conocimiento de la madre sobre el estado nutricional del escolar y
la valoracion del estado nutricional a los escolares con las Tablas de valoracion
nutricional varones y mujeres del MINSA. Los datos fueron procesados en el
software SPSS version 26, llegando a las siguientes conclusiones:

1. El 55,4% de las madres presentan conocimiento medio sobre el estado
nutricional en el escolar, el 23,2% conocimiento alto y el 21,4% conocimiento
bajo.

2. El 78,6% de los escolares presentaron estado nutricional normal, el 14,3%
obesidad y el 7,1% delgadez.

3. Si existe relacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento de la
madre y el estado nutricional en escolares de una institucion educativa publica.

Nuevo Chimbote, 2020.

Palabras claves: conocimientos maternos y estado nutricional del escolar.

Xii



ABSTRACT

The general objective of this research work, of descriptive, correlal and cross-cutting

type, has as its general objective to know the relationship between the level of

knowledge of the mother and nutritional status in schoolchildren of a public

institution, New Chimbote, 2020. The sample consisted of 56 mothers and

schoolchildren who met the inclusion criteria. Instruments were implemented:

Questionnaire on the level of knowledge of the mother on the nutritional status of the

school and the assessment of nutritional status to schoolchildren with the MINSA

Men's and Women's Nutrition Assessment Tables. The data was processed in SPSS

version 26 software, reaching the following conclusions:

1. 55.4% of mothers have average knowledge of nutritional status in school,23,2%
high knowledge and 21.4% low knowledge.

2. 78.6% of schoolchildren had normal nutritional status, 14.3% obesity and 7.1%
thinness.

3. Whether there is a significant statistical relationship between the two variables the
level of knowledge of the mother and the nutritional status in schoolchildren of a

public institution. New Chimbote, 2020.

Keywords: maternal knowledge and nutritional status of the school.
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I.  INTRODUCCION

La etapa escolar esta comprendida entre los 6 y 12 afos de edad, también llamada
nifiez, adquieren razonamiento 16gico con respecto a sus experiencias personales, mas
concentracion, crecimiento a un ritmo lento y constante, los nifios son mas pesados y
altos que las nifias, los sistemas de su cuerpo maduran mas, y tienen un desarrollo
cerebral casi completo. En este periodo se establece el sentido de independencia, en
el papel social pasa la mayor parte del tiempo fuera de casa, participa en actividades
de la comunidad, presentan el conflicto de laboriosidad e inferioridad. Si encuentran
fracasos o desalientos constantes experimentaran sentimientos de inferioridad (OMS,
2018).

La etapa escolar tiene como evento central el ingreso a la escuela. A esta edad el nifio
cambia el ambiente cotidiano, dejando fuera a las personas que forman parte de su
familia y de su mundo. Con su ingreso a la escuela el nifio amplia mas su contacto
con la sociedad, y se inserta en el estudio, que a partir de ese momento se establece
como actividad fundamental de la etapa. El nifio se enfrenta a un ambiente nuevo,
donde debe aprender de sus profesores y lograr la aceptacion de un grupo. Es en la
escuela donde aprenderd y adquirird las herramientas que le ayudaran a desenvolverse
en el mundo (ONU, 2018).

El estado nutricional esta determinado en gran parte por los factores nutricionales y
psicosociales que afectan su crecimiento y desarrollo. Esta evaluado por indicadores
como: Peso, Talla ¢ Indice de Masa Corporal. Debido al rapido crecimiento y
desarrollo en la etapa escolar, es importante la evaluacion del estado nutricional para
prevenir las consecuencias que este ocasiona, como un deficiente desarrollo
intelectual. El estado nutricional es una preocupacion tanto de los paises desarrollados
como los paises subdesarrollados, ya que el estado nutricional fuera de los pardmetros
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normales trae como consecuencias deterioro de la salud y a su vez limita el desarrollo
de la comunidad (ONU, 2019).

El Estado nutricional en la etapa escolar esta estrechamente ligado a la alimentacion
por los que consumen y son realizados por las padres familias, a diario y constituyen
un problema de salud publica por su alta prevalencia en la desnutricion, el sobrepeso
y la obesidad (OMS, 2019).

La nutricion es el proceso mediante el cual se brinda los alimentos necesarios al
cuerpo para que funcione y ejecute tareas basicas y la nutricion es el conjunto de
procesos fisioldgicos, donde el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias
quimicas de los alimentos. Para ello es importante que la madre conozca y brinde
especial cuidado en la alimentacion que el nifio escolar requiere para lograr un
adecuado crecimiento y desarrollo. Una adecuada alimentacion incluye la correcta
preparacion, buenas practicas de higiene y manejo de los alimentos teniendo en cuenta
la calidad y cantidad de alimentos (INEIL, 2018).

El tema de la alimentacién en los escolares es muy amplio, porque influyen muchos
determinantes tales como: psicoldgico, costumbres, tradiciones, cultura, la religion,
no obstante igual de importancia tienen los factores familiares, sociales ,la publicidad,
todo esto conlleva un problema relacionado al estado nutricional en los escolares,
esto a su vez afecta el 6rgano principal del desarrollo intelectual, el cerebro y origina
dificultades en la etapa escolar limitando el potencial intelectual y durante el
transcurso de la etapa de vida siguiente, se asocia a la ganancia excesiva de peso para
la talla (INEI, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2018, define a la nutricion
como el equilibrio entre la ingesta y las necesidades nutricionales del organismo. Una

buena nutricion es un elemento fundamental para la buena salud, por el contrario, una
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mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (UNN,
2017).

A nivel mundial y nacional la epidemiologia demuestra que la malnutricion es una
condicion fisiologica anormal relacionada a un consumo excesivo o deficiente de los
macronutrientes o micronutrientes que son esenciales para el crecimiento y desarrollo
fisico y cognitivo, conllevando a una alteracion por exceso o por defecto en los
procesos de aprendizaje asi mismo impacta en forma negativa en el orden econdmico,
politico, social y grandes costos e inversiones por parte del sistema de salud peruana
(Longhi, Gomez y Olmes, 2018).

El excesivo consumo de alimentos de alta densidad energética, ricos en grasas
saturadas, azlcar y sal, la falta de actividad fisica y el incremento de actividades
sedentarias representan en la actualidad el estilo de vida de gran parte de la poblacion
infantil. Este desequilibrio entre ingesta y gasto energético sostenido por periodos
prolongados de tiempo ha sido reconocido como la principal causa de la elevada y
creciente prevalencia de obesidad (OMS, 2018).

El sobrepeso y la obesidad afectan al estado nutricional, es resultado de un nifio que
debido a la mala préctica de alimentacion, el nivel de conocimiento de los padres, la
actividad fisica, se observa que el sobrepeso se da mas en el sexo masculino que en
el femenino y con frecuencia la obesidad se da mas en mujeres que en varones, y €s
considerable en la zona urbana por el incremento del consumo de la “comida rapida”
estas proporcionan demasiada energia, grasas saturadas, colesterol y menos fibra que
la comida de casa (Cossio, 2015).

Se define al sobrepeso y obesidad como una acumulacion anormal o excesiva de tejido

adiposo. En la practica clinica el método mas utilizado para diagnosticarlo es la
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antropometria. El indice antropométrico que mejor lo traduce es el indice de masa
corporal (IMC). Los niveles de IMC se correlacionan con la grasa corporal y los
riesgos de salud concurrentes, especialmente, factores de riesgo cardiovascular. Un
IMC alto predice la adiposidad futura, y se asocia a elevada morbilidad-mortalidad
(Rodriguez, 2017).

El sobrepeso y la obesidad se asocian a problemas de salud en la infancia y
representan un importante factor de riesgo temprano de morbilidad y mortalidad en la
edad adulta. Los nifios afectados presentan mayor riesgo de enfermedades
relacionadas con la salud cardiovascular, alteraciones endocrinas, afecciones
respiratorias, alteraciones musculo-esqueléticas, digestivas, psicoldgicas, entre otras
(Allende, Chumpitaz y Solis, 2016).

La desnutricion tiene un impacto devastador en la vida de los nifios a corto y largo
plazo. Los efectos en su salud son evidentes, ya que multiplica las probabilidades de
padecer enfermedades como la neumonia, la diarrea o la malaria. Por eso la
desnutricion es una de las peores enemigas de la supervivencia infantil (Ojeda, Péez
y Zulueta, 2017).

El comportamiento, los hébitos y précticas alimentarias que adquieren los padres por
medio de los conocimientos seran ejecutados y reflejados a través de los nifos, y eso
influird en el desarrollo cerebral y fisico, en la primera etapa de vida del nifio esta en
un constante crecimiento y desarrollo acelerado, donde el cuerpo y el cerebro se
encuentra en un crecimiento acelerado. Si el escolar no tiene una alimentacion
adecuada, se verd afectado en gran manera al desarrollo cognitivo, psicologico
(Aldave y Peralta, 2017).

Es competencia de los padres, madres y/o representantes garantizar una adecuada

alimentacion en los escolares, para lo cual se requiere un conocimiento correcto sobre
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este tema, ademas de realizar una buena preparacion de alimentos y motivar a la
realizacion de actividad fisica para reducir las consecuencias negativas como lo son
las enfermedades cronicas no transmisibles, cardiovasculares, infectocontagiosas y la
muerte (Cedefio, 2015).

Un aspecto esencial en la malnutricion por exceso es la influencia positiva o negativa
de los padres en la ensefianza para la eleccion adecuada de los alimentos por parte de
sus hijos. Son ellos los responsables de introducir habitos saludables a temprana edad
para una apropiada e informada eleccion de su alimentacion durante toda su vida. Es
la madre la que mas influencia tiene. La eleccion alimentaria es determinada por sus
valores, creencias, costumbres, simbolos, representaciones sobre los alimentos y
preparaciones alimentarias, por lo que su rol es fundamental en la educacion y
transmision de pautas alimentarias que condicionan el de los hijos en etapas
posteriores de la vida (Santana, 2017).

Otro factor fundamental es el conocimiento que poseen los padres, el cual se puede
definir como la capacidad de un individuo de integrar saberes, practicas, hechos y
realizar un juicio de la realidad. Bajo este paradigma, la correcta adquisicion de
buenos habitos alimentarios y nutricionales en edades tempranas de la vida favorecera
conductas y decisiones positivas, respecto de la eleccion de una alimentacioén
saludable o no saludable a futuro (Pérez, 2018).

Los conocimientos de la madre sobre alimentacion infantil, es la nocion y experiencia,
lograda y acumulada por la madre sobre alimentacion, ella lo alcanza en el transcurso
de la vida, mediante una buena captacion de informacion, que ayudara a mantener una
alimentacion adecuada y asi mantener la salud de sus hijos y prevenir enfermedades.
El conocimiento depende de varios factores, como, el grado de instruccion,

experiencias previas en el cuidado de nifios y conocimientos que se adquieren, de la
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educacion en salud que reciben del profesional de salud, entre otros. También influyen
los consejos de la familia que manejan un conjunto de creencias, muchas veces
erroneas, profundamente arraigadas por la cultura (Informe Nutricional, 2018).

El trabajo cotidiano que tienen actualmente los padres no cuenta con tiempo suficiente
para preparar un desayuno nutricionalmente adecuado para sus hijos/as y por eso
recurren al uso del bar o Quioscos escolares, que en muchas ocasiones no cuenta con
los requisitos indispensables para ofrecer la calidad alimenticia que el escolar
demanda, para un desarrollo fisico y mental 6ptimo (Hernandez, 2014).

La Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO),
muestran que 854 millones de personas del mundo estan mal alimentadas, y la
mayoria de éstas se encuentran en paises subdesarrollados. Observandose que el Pera
existen 730.000 casos de niflos y nifias con baja talla para la edad (desnutricion
cronica) lo que podria afectar no sélo su desarrollo fisico, sino también que estos
nifios no desarrollen al maximo sus potencialidades; ya que el estado nutricional fuera
de los parametros normales, ocasiona un inadecuado desarrollo del sistema Nervioso
(SN), originando un bajo rendimiento en la etapa escolar (Delcid, 2017).

La nutricion deficiente es la causa de muerte de casi la mitad 45% de nifios, de ellos
el 3.1 millones cada afio. Uno de cada 6 nifios aproximadamente 100 millones de ellos
en los paises en desarrollo presenta peso inferior a lo normal. Uno de cada cuatro
nifos en el mundo padece retraso de crecimiento. Ademas 66 millones de nifios en
edad escolar primaria asisten a clases con hambre en los paises en desarrollo. Solo en
africa hay 23 millones. El PMA (Programa Mundial de Alimentos) estima que se
necesita alrededor de US$ 3.2 mil millones por afio para llegar a todos los 66 millones

de nifios en el mundo con hambre en edad escolar (Mosquera, 2016).
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La obesidad es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial que suele iniciarse
en la infancia y/o adolescencia. Constituye una importante y creciente problematica
de salud publica, con alcance mundial. Su prevalencia ha aumentado a un ritmo
preocupante. Se estima que a nivel mundial 40-50 millones de nifios en edad escolar
se clasifican como obesos y 200 millones padecen sobrepeso. Esta proporcion
representa 10% de los nifios del mundo (Cano, 2014).

Los paises de América Latina donde hay mayor riesgo de desnutricién cronica en
nifios son Guatemala con un 49%, seguido por Honduras con el 29%, Bolivia con
27,5%., Peru cuenta con una poblacion de casi 31 millones de habitantes, de los cuales
la poblacion infantil representa 8 millones y el 13.5% de los nifios sufren de
desnutricion cronica (Vega, 2015).

En Chile, la obesidad y el sobrepeso han aumentado excesivamente en los tltimos 30
afios con cifras cercanas al 34% en niflos menores de 6 afios. En escolares, segun datos
de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), en 2017, la prevalencia
de obesidad y sobrepeso fue de 25,3% y 26,5% (UNICEF, 2016).

En el Pert, los problemas nutricionales son reconocidos como problemas de salud
publica, sin embargo, segiin un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) del Banco Mundial en el afio 2017 se consideré que el Peru tenia
una tasa de desnutricion de 28% la que en los tltimos afios disminuyo a 13%, pese
a esto se sigue observando que existen diferencias entre la costa, sierray selvay Lima
Metropolitana siendo asi un problema de salud que aqueja al pais (Comision
Econdmica para ALC, 2018 y OMS, 2015).

En el &mbito internacional:

En Uruguay, Machado, Gil, Ramos y Pirez (2018) realizaron el estudio

“Sobrepeso/obesidad en nifos en edad escolar y factores de riesgo. Se incluyeron 318

20



nifios; 28,3% tenia sobrepeso, 14,5% obesidad. Los nifilos con y sin
sobrepeso/obesidad no mostraron diferencias significativas con respecto al sexo,
pertenecer a instituciones publicas, tener bajo peso al nacer, o la alimentacion recibida
en el primer afio de vida. Mayor proporcion de nifios con sobrepeso/obesidad recibia
galletitas, bizcochos, snacks, golosinas y dulces, y permanecia mas de 6 horas
sentados; menor proporcion tenia mas de 60 minutos/dia de juegos al aire libre
(p<0,05).

En el &mbito nacional:

En Chiclayo, Clavo (2015) en su estudio “Conocimientos alimentarios en madres y
su relacion con el estado nutricional del escolar. Institucion Educativa Augusto
Salazar Bondy” Los resultados demuestran que el 61.0 % de madres encuestadas,
manifiestan un nivel de conocimiento alimentario regular y el 39 % de ellas sus hijos
en edad escolar muestran un estado nutricional eutréfico en un 12.0 % de ellas tienen
el mismo conocimiento sin embargo su hijo padece desnutricién aguda. la mayoria de
las madres tienen conocimiento regular a deficiente y el estado nutricional de los nifios
es de desnutricion aguda, hasta obesidad. No hay relacién entre conocimientos y
estado nutricional.

En Cajamarca. Mendo (2016). En su tesis: Estado nutricional en los nifios de
educacion basica regular de la institucion educativa N° 82 073 Matara-Cajamarca-
2016. En cuanto a los resultados: referente a la edad de los nifios, el 49,8% tienen
entre 6 a 9 anos, 50,5% son de sexo femenino. El estado nutricional fue determinado
por: el Indice de Masa Corporal, encontrando que 86,8% estan dentro de los rangos
normales, 7,3% tienen sobrepeso, y 3,7% son obesos, 2,2% estan delgados. En cuanto
al indicador talla/edad el 71,1% se encuentra dentro de los rangos normales, 28,6%

tienen talla baja para la edad, (desnutricion cronica infantil) y 0,4% es la talla alta.
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En Lima, Ojeda, Paez y Zulueta, C (2017) en su estudio “Clasificacion del estado
nutricional en los escolares de nivel primario de un colegio privado. Lima, Pert.
junio-setiembre. 2017”. Se incluyeron 317 nifios, 159 mujeres (49.85%) y 158
varones (50.15%). Se encontrd obesidad en 6%, 68.5% varones y 31.5% mujeres;
sobrepeso en 23.97%, 64.5% varones y 35.5% mujeres; peso normal en 70.03%,
43.4% varones y 56.7% mujeres y no se encontrd ningun participante con delgadez.
Segtn la clasificacion antropométrica del estado nutricional, existe un alto porcentaje
de escolares con peso normal y un porcentaje significativo de escolares con sobrepeso
y obesidad.

En Lima. Egoavil (2017) en su tesis. Efecto del Programa educativo nutricional en el
nivel de conocimiento de madres y el estado nutricional de escolares del nivel
primario del colegio de Carabayllo. Peru-2017. Los resultados reflejan que antes de
la aplicaciéon del programa el 55.6% de madres obtuvieron nivel medio de
conocimientos; en el Indice de masa corporal (IMC) un 54.3% de escolares
clasificaron como normal. Después de la aplicacion el 74.7% de madres obtuvieron
nivel alto de conocimientos; en el indicador IMC un 82.1% de escolares clasificaron
como normal. El programa educativo fue efectivo al mejorar el estado nutricional de
los escolares y el nivel de conocimiento de las madres. Por otra parte, el nivel de
conocimiento materno y el estado nutricional de los escolares estan relacionados.

En Lima. Ojeda, Paez y Zulueta (2017) en su tesis Clasificacion del estado nutricional
en los escolares de nivel primario de un colegio privado. Lima, Pert, junio - setiembre
2017. Técnicas y recoleccion de datos: Técnica: evaluacion antropométrica, se utilizd
el instrumento Tabla de valoracidon nutricional antropométrica para varones y mujeres
de 5 a 17 anos elaborada por la Organizacion Mundial de la Salud 2006- 2007,

actualizado en el 2015. Se consider6 los valores de 6 a 11 afios. Resultado. Se
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incluyeron 317 nifos, 159 mujeres (49.85%) y 158 varones (50.15%). Se encontrd
obesidad en 6%, 68.5% varones y 31.5% mujeres; sobrepeso en 23.97%, 64.5%
varones y 35.5% mujeres; peso normal en 70.03%, 43.4% varones y 56.7% mujeres
y no se encontr6 ningun participante con delgadez. Conclusion: Segun la clasificacion
antropométrica del estado nutricional, existe un alto porcentaje de escolares con peso
normal y un porcentaje significativo de escolares con sobrepeso y obesidad.

En Arequipa. Huamani y Naupa (2018) en su tesis Relacion del nivel de
conocimientos de la madre sobre alimentacion con el estado nutricional de escolares
del nivel primario de L.E. Publicas Saludables de la zona de Ciudad Blanca -
Paucarpata, Arequipa 2018. Los resultados el 16.2% de las madres presenta un nivel
de conocimiento alto, el 64.5% un nivel medio, y el 19.3%, un nivel deficiente. El
78% se encuentra con una talla adecuada para edad y un 4.6% con talla baja. Del
mismo modo, el 45.9% se encuentra normal en su IMC/E, el 30.9% presenta riesgo
de sobrepeso y el 22.4% presenta sobrepeso u obesidad. De acuerdo al perimetro
abdominal, el 66.2% presenta riesgo bajo de enfermar, el 19.7% riesgo alto y, el
18.1% riesgo muy alto de enfermar. No existe relacion entre los indicadores de T/E e
IMC/E con el nivel de conocimientos. Mas si existe relacion entre el indicador de
perimetro abdominal con el nivel de conocimientos con un valor de p=0.035.

En Lima, Ortega (2019) investig6 Relacion entre el Nivel de Conocimiento de las
madres sobre la Alimentacion Escolar y el Estado Nutricional en nifios de una
Institucion Educativa Primaria, San Juan de Lurigancho -2019. Resultado: En el
estudio participaron 127 madres, donde la edad minima fue de 21 afos, la maxima de
50 y la edad media fue de 32,89. Asimismo, participaron 127 estudiantes del nivel
primario. La edad minima fue de 6 afios, la maxima de 11 y la edad media fue de 7,69.

Respecto al nivel de conocimiento, el 92,1% (n=117) tuvieron un nivel de
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conocimiento medio y el 7,9% (n=10), bajo. En cuanto al estado nutricional, el 7,9%
(n=10) del total de estudiantes de educacion primaria presentaron bajo peso; el 36,2%
(n=46), normo peso; el 23,6% (n=30), sobrepeso; y el 32,3% (n=41), obesidad.
Conclusion: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de una Institucion Educativa
Primaria, San Juan Lurigancho-2019.

En Lima, Quevedo (2020) en su estudio “Valoracion nutricional antropométrica en
escolares de educacion primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Llanavilla
72417 Se encontraron en los escolares de primer grado una talla normal en 94%,
seguido de talla baja en 6%, el IMC normal en 81%, delgadez 13% y obesidad 6%,
en los escolares de segundo grado tenemos talla normal en 100%, IMC normal en
77%, obesidad en 23%, en los escolares de tercer grado talla normal en 89%, talla
baja en 11%, IMC normal en 83%, obesidad 17%, en los escolares de cuarto grado
talla normal en 81%, talla alta en 5%, talla baja en 14%, el IMC normal en 67%,
obesidad 33%, en los escolares de quinto grado talla normal en 100%, IMC normal
en 92%, obesidad 8% y finalmente en los escolares de sexto grado talla normal 88%,
talla alta 6%, talla baja 6%, el IMC normal en 72%, obesidad 28%. Conclusiones: Se
encontraron que los escolares tienen una talla y un indice de masa corporal para la
edad en su mayoria normal.

En el ambito local: No se encontraron estudios relacionado a la variable.

1.1. JUSTIFICACION:

La falta de educacion sobre los alimentos en la formaciéon educativa, determina que
las madres elijan alimentos de forma inadecuada, sin tener en cuenta su valor

nutritivo. Sabiendo que los nifios en edad escolar a veces se desarrollan en ambientes
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donde no hay habitos de alimentacion nutritiva como en las instituciones educativas
los quioscos escolares venden alimentos no nutritivos

Los problemas nutricionales en los nifios alin existen en nuestro pais, ya sea por
deficiencia y por exceso, es asi que relacionaremos el conocimiento de las madres
sobre la alimentacion infantil de sus nifios y esto nos ayudara” a determinar la
condicién de salubridad y el futuro de los escolares.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2017), nos revela que el
sobrepeso y la obesidad siguen siendo un problema de salud publica que va en
aumento en nuestro pais, el estudio del INEI senala que el 36.9% de peruanos entre
15 a més anos de edad padece de sobrepeso. Esta cifra subio hasta en un 1.4% en
comparacion con el afio 2016. Las regiones de Moquegua, Arequipa, Madre de Dios
e Ica superan el 40% de personas con sobrepeso. De igual forma, en el 2017, el
porcentaje de personas de 15 a mas afios con obesidad alcanzo el 21%, mayor a la del
2016, donde hubo un 18.3%. Y segln el area de residencia, el estudio indica que el
area urbana, con un 23.6%, alberga el mayor nimero de personas que padecen de
obesidad (INEI, 2017).

El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) del Instituto nacional de
Salud (INS), en nuestro pais el 69.9% de adultos padece de sobrepeso y obesidad;
afectando al 42.4% de jovenes, al 32.3% de escolares, al 33.1% de adultos mayores
y, finalmente, al 23.9% de adolescentes. Ademas, el 29% de las personas en el pais
consume comida, “chatarra” al menos una vez a la semana. Las “Guias Alimentarias
para la Poblacion Peruana” (2019), es un documento realizado por el MINSA-INS-
CENAN, que promueve practicas y estilos para llevar una vida saludable en la

poblacién peruana mayor de 2 afos, con la finalidad para contribuir a mejorar la
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alimentacion de la poblacion peruana y con ello al mantenimiento y la mejora de salud
y nutricién (Ayvar, 2018).

En las practicas pre profesionales del Curso de Enfermeria en Salud del Escolar y
Adolescente realizadas en la Institucion educativa “José Abelardo Quinones”,
observamos que algunos escolares se dormian encima de sus carpetas, otros palidos,
adelgazados, los profesores manifestaron que pocos escolares participaban en sus
clases, que presentaban disminucion de la capacidad fisica, de resistencia al esfuerzo
y de capacidad muscular. Otros escolares presentaron un incremento de peso mayor
en relacion a la talla, dificultad en la realizacion de actividad fisica, cansancio, ingesta
de bebidas gasificas y colorantes, y de comidas con un alto nivel de carbohidratos y
grasas.

También las profesoras nos manifestaban que algunos nifios iban al colegio sin haber
ingerido su desayuno y a la hora del recreo compraban alimentos en el quiosco, y
algunos alimentos en base de carbohidratos como: tallarin con crema, arroz chaufa,
papa rellena, papa a la huancaina, galletas, frugos, sandwich, caramelos, chicles,
chocolates y otros. Algunos escolares provienen de hogares donde ambos
progenitores trabajan y ellos estan a cargo de familiares o empleadas. los padres que
trabajan fuera de casa refieren que carecen de tiempo para la preparacion de loncheras
saludables y les proporcionan dinero para que compren lo que deseen.

Por todo lo anteriormente expuesto se formula el siguiente problema:

FORMULACION DEL PROBLEMA

(Cual es la relacion que existe entre nivel de conocimiento de la madre y estado

nutricional en escolares de una Institucién Pablica, Nuevo Chimbote, 2020?
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1.2.

1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.2.1. OBJETIVO GENERAL.:
Conocer la relacion entre nivel de conocimiento de la madre y estado
nutricional en escolares de una institucion educativa publica, Nuevo
Chimbote, 2020.
1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Identificar el nivel de conocimiento de la madre en escolares de una
institucion educativa publica, Nuevo Chimbote, 2020.
- Identificar el estado nutricional en escolares de una institucion
educativa publica, Nuevo Chimbote, 2020.
- Determinar la relacion entre nivel de conocimiento de la madre y
estado nutricional en escolares de una institucion educativa publica,
Nuevo Chimbote, 2020.
HIPOTESIS
Si el nivel de conocimiento de la madre es bajo entonces el estado nutricional el
escolar serd normal

IMPORTANCIA

Los datos del estudio nos proporcionan informacion actualizada sobre el nivel de
conocimiento de la madre sobre la alimentacion del escolar y encontraremos, qué
relacion tiene con el estado nutricional del nifio, ademas esto nos permite realizar
programas educativos y estudios comparativos a las madres con otras variables y
en otros escenarios para mejorar la calidad de vida de los nifios escolares.

El estado nutricional de los nifios estd vinculado al desarrollo cognitivo, un estado
nutricional deficiente tiene efectos adversos sobre el proceso de aprendizaje y el

rendimiento escolar. El estado nutricional estd asociado a enfrentar las
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enfermedades, porque un inadecuado estado nutricional aumenta la morbilidad y la
mortalidad en esta etapa en que el niflo esta en crecimiento y desarrollo por todo
esto es la importancia del presente trabajo de investigacion.

La importancia de la evaluacion del estado nutricional debe constituir una actividad
prioritaria en la atencion del nifio y proponer politicas, programas, intervenciones,
acciones educativas, a fin de lograr una correcta atencién y la utilizacion mas
efectiva de los recursos. también puede realizarse estudios incluyendo indicadores
socioeconomicos y consumo de alimentos. Los estudios antropométricos son los
utilizados con mayor frecuencia en los servicios de salud que sirven como
indicadores del estado nutriciéon en escolares por eso toda la importancia del

presente estudio.
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II. MARCO TEORICO
El estudio se sustenta en el Enfoque de Riesgo el cual radica en establecer objetivos,
identificar los factores que conducen a resultados indeseables, medir la asociacion,
entre estos factores y los resultados y de ese modo planificar las intervenciones en la
reduccion de dafios. Estas intervenciones estan dirigidas a aquellas personas que
pueden verse afectadas, pero especialmente se enfocan en aquellos que estin mas
expuestas (OPS, 1999).
El enfoque de riesgo incluye los siguientes componentes: riesgo, factor (Factor de
riesgo o factor protector), vulnerabilidad y probabilidad (Dafio o beneficio).
Riesgo: Es una o mas caracteristicas o factores que provocan dano o aumenta la
aparicion de consecuencias adversas para la salud, se relaciona con todas las medidas
de promocion y prevencion (OPS, 1999).
Factor: Es el agente o elemento que contribuye a los accidentes o enfermedades, para
aludir a factores positivamente asociados con el riesgo de desarrollo de una
enfermedad, pero no suficiente para causarla, se emplea “factor de riesgo” cuando
conduce a un dafio o enfermedad, y cuando no lo hace se denomina factor protector
(OPS, 1986).
Factor de riesgo: Es cualquier caracteristica o situacion detectable en la poblacion,
con una posibilidad de dafio a la salud. Estos indicadores de riesgo (bioldgico,
ambiental, cultural, social y econémico) se pueden agregar entre si para aumentar
cada uno el fendmeno de su interaccion conduciendo a incrementar aun mas la
posibilidad de dafio a la salud. Su importancia radica en que son observables y / o
identificables (OPS, 1999).
Para efectos de la presente investigacion se considera los siguientes como factores

de riesgo a los siguientes:
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CONOCIMIENTOS DE LA MADRE SOBRE NUTRICION.

Son acumulaciones de ideas, enunciados y conceptos precisos, vagos e
inexactos, clasificandolo como cientifico y ordinario, el conocimiento
cientifico es mencionado como racional y el conocimiento ordinario
reconocido como bajo e inexacto limitdndose a la observacion. Es el acaimulo
de informacion aprendida mediante la inteligencia y criterio y asi convertirlos
en conocimientos que pueden ser obtenidos cientificamente o empiricamente
(Ravasco, 2010).

ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES.

El nifio debe ser alimentado desde su concepcion para que, durante la gestacion,
la lactancia, en la etapa pre-escolar y escolar obtenga un normal desarrollo
fisico y mental, puesto que su cuerpo necesita sustancias alimenticias que
tienen que ser agregadas a las sustancias usuales de sus organismos.

El nivel de educacion Primaria constituye el segundo nivel de la Educacion
Basica Regular (EBR) y dura seis afos, su finalidad es educar integralmente a
nifios y nifias. Promueve la comunicacién en todas las areas, el manejo
operacional del conocimiento, el desarrollo personal, espiritual, fisico,
afectivo, social, la adquisicion de habilidades necesarias para el despliegue de
potencialidades del estudiante, asi como la comprension de hechos cercanos a
su ambiente natural y social.

Una persona puede estar suficientemente alimentada, pero puede estar mal
nutrida si con esos alimentos no ha tomado todos los tipos de nutrientes que
necesitan sus células para poder vivir y funcionar correctamente. Por tanto el

destino de los nutrientes que hay en los alimentos son las células. Como todo
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nuestro organismo estd formado por células, si éstas reciben todos los
nutrientes necesarios, nuestro cuerpo estara sano.

Si el escolar esta bien alimentado durante los primeros afios de vida, puede
tener un efecto profundo en su salud, asi como en sus funciones cognitivas,
emocionales y psicosociales, sobre todo en la atencion, memoria, capacidad

para aprender y en el rendimiento escolar.

Existen evidencias cientificas que sugieren que cuanto mas temprano empiece

el nifio a beneficiarse de programas de nutricidon, mejor sera su desarrollo
cognitivo y conductual, su desarrollo fisico y motor e incluso, algunos
investigadores justifican una mejora en las habilidades y relaciones sociales.
Entonces la nutricion es un factor endégeno que afecta la capacidad general y
especifica para aprender (Ravasco, 2010).

Vulnerabilidad: El cual se define como la medida de susceptibilidad extrinseca e
intrinseca de una persona a sufrir un dafio a la salud y tener dificultad de recuperarse.
Para el estudio de investigacion, los escolares constituyen la vulnerabilidad (OPS,
1999).

Probabilidad: De dafo o beneficio. Para efectos de la investigacion se constituye un
dafio cuando existe un escolar que durante la medicion del peso/talla el punto se ubica
por encima +2 o por debajo de — 2 de la desviacion estandar.

Los diversos factores maternos se asocian con un incremento en la probabilidad de
presentar un inadecuado estado nutricional (obesidad, sobrepeso, desnutricién aguda

y desnutricion cronica).
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3.1.

3.2.

3.3.

III. MATERIAL Y METODOS

METODO DE ESTUDIO

Segun la naturaleza del problema, el estudio es de tipo descriptivo correccional de
corte transversal.

DESCRIPTIVO: porque faculta conocer en funcion de las variables, los
conocimientos de la madre y el estado nutricional en escolares.
CORRELACIONAL: porque posibilita determinar la relacion que existe entre dos
0 mas variables como los conocimientos de la madre y el estado nutricional en
escolares, para luego responder a los objetivos predeterminados.
TRANSVERSAL: Porque las variables seran medidas una sola vez en un periodo
determinado.

DISENO DE ESTUDIO

o1

02
M: Poblacion

O1: Nivel de conocimientos
02: Estado nutricional

r : relacion entre variables
POBLACION
Estuvo conformada por 56 madres con sus hijos escolares de una institucion

educativa publica en Nuevo Chimbote.
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3.4. MUESTRA
La muestra fue de 56 madres con sus hijos escolares 6 al2 afos.
A. Unidad de Andlisis:
Madre y el hijo escolar.
B. Marco Muestral:
Constituido por el registro de matriculas de los escolares en la institucion
educativa publica.
C. Criterios de inclusion:
- Escolares de 6 a 12 afios en edad de la institucion educativa publica
- Escolares del 4to, 5to y 6to grado de primaria de la institucion educativa
publica.
- Madres de escolares que aceptaron participar voluntariamente en el
estudio y firmaron el consentimiento informado (anexo 1).
D. Criterios de exclusion
- Madre analfabeta.
3.5.  DISENO MUESTRAL:
Estuvo conformado por los escolares matriculados en el nivel primario de la
L.E. Publica que cumplan los criterios de inclusion.
3.6.  ASPECTOS ETICOS
En el presente estudio de investigacion se consideraron los siguientes aspectos
éticos.
a. Autonomia:
Enfatiza que el individuo decide de forma independiente y voluntaria participar

en el estudio. En el siguiente estudio las madres serdn interrogadas como seres
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con la capacidad de entendimiento, pudiendo autorizar o rechazar su

participacion en el estudio (Polit y Hungler, 2003).

b.

Confidencialidad:

En los instrumentos, los datos obtenidos seran de forma anonima, asi la
informacion obtenida cumplird con el aspecto ético de confidencialidad.
(Polit y Hungler, 2003).

Beneficencia y no maleficencia:

Bienestar de los individuos que participan en las investigaciones”. No
provocar dafo alguno, lo cual explica que nuestra investigacion no calificara
a las madres participantes, ni provocara acciones negativas hacia ellas
(Belmont, 1979).

Principio de justicia:

Obligacion ética de dar a cada una de las personas lo que verdaderamente
necesita o corresponde”. De manera que las participantes en la investigacion
recibiran un trato razonable y equitativo (Belmont, 1979).

Integridad cientifica:

Accion honesta y veraz en el uso y conservacion de los datos que sirven de
base a una investigacion, asi como en el andlisis y comunicacién de sus
resultados”. En la siguiente investigacion se conservara la autenticidad en la
realizacion y expansion de los resultados (Polit y Hungler, 2003)
Responsabilidad:

Los investigadores tienen una responsabilidad humanistica y cientifica. Es un
deber y responsabilidad de los investigadores considerar cuidadosamente las
consecuencias que la realizacion y la decision de su investigacion implicaran

para los participantes y para la sociedad en general.
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3.7.  DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.
VARIABLE 1
A. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE:
Definicioén conceptual: Es la nocion y experiencia lograda y acumulada por
la madre sobre nutricidon, que alcanza en el transcurso de vida mediante una
buena recoleccion de datos e informacion, que ayudara a mantener la salud
de sus hijos y prevenir enfermedades (Carpio, 2017).
Definicion operacional: se medird en escala nominal
- Conocimiento Alto
- Conocimiento medio
- Conocimiento bajo

VARIABLE 2:

B. ESTADO NUTRICIONAL.:

Definicién conceptual: El estado nutricional es la situacion de salud y
bienestar que determina la nutriciéon en una persona. Un estado nutricional
optimo se alcanza cuando los requerimientos fisioldgicos, bioquimicos y
metabolicos estan adecuadamente cubiertos por la ingestion de nutrientes a
través de los alimentos (Carpio, 2017).
Definicion operacional: Mediante la escala nominal

- Delgadez

- Normal

- Obesidad

3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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Los datos se obtuvieron a través de la técnica de la encuesta. Se emplearon dos

cuestionarios, los cuales se describen a continuacion:

a) Cuestionario sobre el nivel de conocimiento de la madre sobre el estado
nutricional del escolar. Autoras: Huamani, L y Naupa, K. 2018. (anexo 2):
cuestionario estructurado con 15 preguntas y consta de dos partes:

La primera seccion conformada por los datos generales del nifio (nombre y
afio que cursa) y de la madre (edad y grado de instruccion) como
antecedentes.

La segunda parte consta de 15 preguntas cerradas relacionadas a la
alimentacion balanceada del escolar, especificamente importancia de la
alimentacion, frecuencia, porciones y grupos de alimentos.

Criterio de calificacion:

Cada pregunta tiene una respuesta correcta segun el criterio y conocimiento
de la madre. A cada pregunta se le otorgd una puntuacion de 1 punto, para la
categorizacion del puntaje de calificacion se tomo en cuenta la Escala de
calificacion numérica del MINEDU, la cual consiste en dividir el nimero de
preguntas en tantas categorias posibles, distribuida equitativamente.
Resultados de las preguntas: 1a, 2b, 3b, 4c, 5c, 6¢, 7c, 8b, 9a, 10c, 11a, 12a,
13a, 14ay 15c.

Los resultados mediran los conocimientos de la madre:

NIVEL PUNTAJE
Conocimiento alto 13 — 15 puntos
Conocimiento medio 9 — 12 puntos
Conocimiento bajo 0 — 8 puntos
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b) Estado nutricional: (anexo No 03 y 04) Se realiz6 la valoraciéon del estado
nutricional a los escolares con las Tablas de valoracion nutricional varones y
mujeres de 5 a 17 afios del MINSA. En esta investigacion se consider6 los
valores de nifios de 6 hasta los 12 afios de edad. Estas 2 tablas de valoracion
nutricional, una para varones y otra para mujeres; se dividen por edades (afio
y meses), peso y talla segin indice de masa corporal (IMC) calificadas con
las tablas con las Desviaciones Estdndar. Relacionado al Estado Nutricional:
La evaluacion del estado nutricional, es mediante el método antropométrico,
utilizandose peso y talla. Una correcta evaluacion del peso y la talla permite
medidas que aseguran un buen diagnodstico.

Diagnéstico del estado nutricional: Para el diagnostico del estado nutricional
se utilizo el peso y la talla para la edad (P/T).

ndice de Masa Corporal - IMC: Siguiendo las tablas de valoracion
nutricional antropométrica para varones y mujeres de 5 — 19 anos del Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion — CENAN. Se utiliz6 peso y talla,
calculandose mediante la formula: Peso (Kg)/Talla (m2). Los investigadores
utilizaron las Tablas de valoracion nutricional varones y mujeres de 5 a 17
afios del MINSA.

CLASIFICACION DE ESTADO NUTRICIONAL SEGUN INDICE DE

MASA CORPORAL PARA LA EDAD

Delgadez <-2DE

Normal >=-1DE _<=1DE
Sobrepeso >+DE

Obesidad >2 DE

Fuente: Contreras M. Tablas de valoracion nutricional antropométrica. 2007.

38



3.9.

3.10.

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.

VALIDACION:

El instrumento conocimientos de la madre ha sido validado por Huamani, L
y Naupa, K quienes lo aplicaron en su tesis Relacion del nivel de
conocimientos de la madre sobre alimentacion con el estado nutricional de
escolares del nivel primario de .E. Publicas Saludables de la zona de Ciudad
Blanca - Paucarpata, Arequipa 2018.

La validacion del instrumento se determind mediante el juicio de expertos,
constituido por la Especialista en el area Lic. Rosa Teran Flores para someter
a validez de contenidos (respecto a la formulacion adecuada de items) en
relacion al objetivo de estudio y la consistencia interna (correspondiente a la
coherencia, claridad, objetividad, redaccion y pertinencia de los items).

Los instrumentos sobre la Valoracion nutricional de los escolares que se
utilizaron estan validados por el MINSA.

CONFIABILIDAD:

La confiabilidad de los instrumentos se determinara a través de la prueba

estadistica alfa de Cronbach obteniéndose 0=0,76 considerandose confiable.

PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

Se solicito la autorizacidon para la ejecucion de la presente Investigacion a la

direccion de la Institucion educativa José Abelardo Quifiones para la aplicacion

de los instrumentos Via Zoom con las madres y la consulta a la profesora de

Educacion fisica sobre el peso, talla y edad de los escolares para la medicion

antropométrica. La aplicacion de los instrumentos se desarrollé en 20 minutos

aproximadamente. Por el momento en que estamos pasando en toda la humanidad
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3.11.

la Pandemia del Virus del COVID 19, se desarroll6 la presente tesis por el método
virtual previa coordinacion con el tutor de las secciones del nivel primaria.
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento y analisis estadistico se realizd mediante la clasificacion,
ordenamiento y codificacion de datos empleando el programa estadistico SPSS
version 26, en dos niveles:

Nivel Descriptivo: Se elabord cuadros estadisticos utilizando la estadistica
descriptiva, a través de frecuencias absolutas, porcentuales, en tablas
unidimensionales y bidimensionales.

Nivel Analitico: Se aplicé la prueba estadistica de Independencia de Criterios
(Chi cuadrado) para determinar la relacion o asociacion de las variables de
estudio, con un nivel significativos de p< 0,05. La figura se realizé en el software

Harvard Graphics seglin variables de estudio.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
TABLA 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE EN ESCOLARES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA. NUEVO CHIMBOTE,

2020.
NIVEL DE CONOCIMIENTO N %
DE LA MADRE
ALTO 13 23,2
MEDIO 31 55,4
BAJO 12 214
TOTAL 56 100,0

Fuente: Madres de niflos menores de 6 a 12 afios de una Institucion Educativa
Publica, 2020.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE

MEDIO BAJO

FIGURA 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE EN ESCOLARES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA. NUEVO CHIMBOTE,

2020.
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TABLA 2: ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA. NUEVO CHIMBOTE, 2020.

ESTADO NUTRICIONAL N %
NORMAL 44 78,6
DELGADEZ 4 7,1
OBESIDAD 8 14,3
TOTAL 56 100,0

Fuente: Madres de nifios menores de 6 a 12 afios de una Institucion Educativa
Publica, 2020.
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES

FIGURA 2: ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA. NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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TABLA 3: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA. NUEVO CHIMBOTE, 2020.

ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES

NIVEL DE DELGADEZ NORMAL  OBESIDAD TOTAL
CONOCIMIENTO
DELAMADRE N % N % N % N %o
ALTO 0 0,0 13 100,0 0 0,0 13 100,0
MEDIO 0 00 31 1000 0 0,0 31 100,0
BAJO 4 333 0 0,0 8 667 12 100,0
TOTAL 4 7,1 44 786 8 14,3 56 100,0

X*= 56,000 Gl= 4 p= 0,000 >0,05 SIG
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GRAFICO 3: RELACION ENTRE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA. NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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4.2.

DISCUSION

En la Tabla 1: En el nivel de conocimiento de la madre en escolares de una
Institucion educativa Publica. Nuevo Chimbote, 2020. Observamos que el
55,4% de las madres presentan conocimiento medio sobre el estado nutricional
en el escolar, el 23,2% conocimiento alto y el 21,4% conocimiento bajo.

Los resultados son similares a los de Diaz, con los de Huamani y Naupa, Salazar,
Ramos y de Ortega quienes observaron la mayoria de las madres presento nivel
de conocimiento medio (32%, 64.5%, 72%, 43.3% y 92,1%) respectivamente.
El aprendizaje en las madres se caracteriza por ser un proceso activo que se lleva
a cabo basicamente a través de dos formas, la informal, mediante las actividades
ordinarias de la vida; y suele complementarse con otros medios de informacion
como las practicas informales del personal de salud, esto ayuda para los buenos
habitos alimenticios en los hijos de edad escolar. La escolaridad de la madre
como por ejemplo el sistema formal de educacion escolar que va influir para
determinar su capacidad de adaptacion a las practicas de cuidados relacionados
con la salud de sus hijos (Flores, 2016).

Los conocimientos de la madre, su informacion y habilidades que va adquiriendo
a lo largo del tiempo sobre conceptos basicos en la alimentacion que debe recibir
un escolar es importante porque va a ayudar al buen desarrollo y crecimiento y
al estado nutricional del escolar (Rivera, 2010).

Ademas de ello el nivel de conocimiento en alimentacion y nutricién es un
determinante importante en la formacion de los habitos alimentarios tanto para
el escolar como la familia; cuanto mayor sea la formacidén en nutricion del
individuo, mejores seran sus habitos alimentarios, sin embargo a medida que el

individuo adquiere autonomia para decidir comidas y horarios ademéas de los
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factores sociales, culturales y econdmicos van a contribuir al cambio de un nuevo
patron de consumo alimentario de manera importante (Arauz 2013).

En la Tabla 2. En el estado nutricional en escolares de una Institucién educativa
publica. Nuevo Chimbote, 2020. Tenemos que el 78,6% de los escolares
presentaron estado nutricional normal, el 14,3% obesidad y el 7,1% delgadez.
Nuestros datos tienen similitud con Mifiano y Alejandro quienes observaron la
mayoria de escolares presentaron un estado nutricional normal (46%, 42%).
Nuestros datos difieren de Ayvar con el 27,1% de escolares con sobrepeso;
Ramos 33.3% con desnutricion cronica; Berta, Fugas y Martinelli con el 46% de
sobrepeso y obesidad; Martinez encontr6 el 23,1% de obesos; Alvarez 20,3% de
sobrepeso; y Farinas llego a las conclusiones que el 24,68 % de los varones y el
35,96 % de las mujeres se encuentran en las categorias de obesos.

En la Tabla 3. En la relacion entre nivel de conocimiento de la madre y el estado
nutricional en escolares de una institucion educativa publica. Nuevo Chimbote,
2020. Observamos que el 33,3% de las madres con nivel de conocimiento bajo
sus hijos presentaron estado nutricional de Delgadez, el 100% de las madres con
nivel de conocimientos alto y medio sus hijos presentaron estado nutricional
Normal, el 66,7% de las madres con nivel de conocimiento bajo sus hijos
presentaron estado nutricional de Obesidad.

Los resultados tienen similitud con Rivera, Ramos y Ortega quienes al relacionar
los conocimientos maternos y el estado nutricional con los estudiantes
encontraron una alta significancia segtin el Chi cuadrado.

Nuestra relacion estadistica es contraria a Huamani y Naupa quienes informan
que no existe relacion alguna entre los indicadores de Estado nutricional (T/E e

IMC/E) con el nivel de conocimientos maternos.
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Durante la etapa escolar, la familia, cumple un rol importante en el estilo de
alimentacion del nifio, sin embargo, las decisiones que toman los padres o
cuidadores sobre la practica de alimentacion diaria son de muy poco
conocimiento, por factores ya sean culturales y/o econdmicos. Se debe tener
presente que una adecuada ingestion y adaptacion de los alimentos en el ser
humano es fundamental para un crecimiento y desarrollo de la persona durante
su infancia.

Las madres desarrollan uno de los roles mas importantes para un adecuado
habito alimenticio ya que es la encargada de proporcionar una dieta apropiada
segun la edad del nifo, ofreciéndole variedad de alimentos para una Optima
nutricion, sin embargo, algunos estudios nos explican que si la madre no tiene
un buen conocimiento esto puede repercutir en el estado nutricional del nifo, lo

que puede llevar a una alteracion en sus valores antropométricas.

49



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

El 55,4% de las madres presentaron nivel de conocimiento medio sobre el
estado nutricional en el escolar, el 23,2% nivel de conocimiento alto y el
21,4% nivel de conocimiento bajo.

El 78,6% de los escolares presentaron estado nutricional normal, el 14,3%
obesidad y el 7,1% delgadez.

Si existe relacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento de
la madre y el estado nutricional en escolares de una institucion educativa

publica. Nuevo Chimbote, 2020.
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5.2. RECOMENDACIONES
La presente investigacion aborda la problematica en la salud escolar, una etapa donde
los nifios y niflas forman sus hébitos alimentarios y estan en constante desarrollo y
crecimiento.
Por este motivo es recomendable la orientacion, capacitacion permanente en la madre
y/o cuidadora para que reconozca la importancia de la buena alimentacion y el
control del crecimiento y desarrollo en el escolar porque va ayudar en el aprendizaje
y evitar enfermedades asegurando una buena salud futura.
Las licenciadas en enfermeria tiene un rol importante en cuanto al control de
crecimiento y desarrollo en el escolar y se recomienda realizar la atencion integral
haciendo las interconsultas con los demas profesionales que van a ayudar a la buena
nutricion, crecimiento y desarrollo como; psicologia, nutricion, servicio social y
pediatria también se debe integrar la escuela de padres para poner relacionarse con
los padres de los escolares y comunicarles alguna alteracion que presenten sus hijos.
Los profesores de la institucion educativa son importantes en cuanto a la vigilancia
del escolar, de preferencia los profesores de deporte realizan el control del peso y
talla en los escolares y pueden detectar algin riesgo y prevenirlos comunicando a sus
padres o al personal de salud.
También se recomienda que en las Instituciones educativas publicas contraten al
profesional de enfermeria para un buen control en el crecimiento y desarrollo del

escolar y poder referirlo a un hospital para el control por el profesional médico.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se me ha comunicado que el titulo de esta investigacion es “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE
Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
NUEVO CHIMBOTE, 20207, el propoésito de este estudio es conocer el nivel de conocimiento materno
relacionado al estado nutricional en escolares. El presente proyecto investigacion esta siendo conducida por
CASTILLO ROSADO ROBERTH ALFREDO Y SAMAME HERRERA FLOR DE MARIA con la asesoria
de la profesora la Dra. CARMEN SERRANO VALDERRAMA de la Universidad Nacional del Santa.

Si accedo a participar en este estudio, deberé responder una entrevista y test, la que tomara 15 minutos de
mi tiempo. Mi participacion sera voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente confidencial y no
se podré utilizar para ningun otro propdsito que no esté contemplado en esta investigacion. En principio, las
entrevistas resueltas seran andnimas, por ello seran codificadas utilizando un numero de identificacion. Si la
naturaleza del estudio requiriera su identificacion, ello solo sera posible si es que doy consentimiento expreso
para proceder de esa manera. Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto, soy libre de
formular las preguntas que considere pertinentes. Si sintiera incomodidad, frente a alguna de las preguntas,
puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y abstenerse de responder.

Gracias por su participacion.

Yo, doy mi
consentimiento para participar en el estudio y soy consciente de que mi participacion es enteramente
voluntaria.

He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado anteriormente y he comprendido la
informacion y las explicaciones alcanzadas por el equipo investigador. He tenido la oportunidad de discutir
sobre el estudio y hacer preguntas.

Al firmar este consentimiento estoy de acuerdo con que mis datos personales, incluyendo datos
relacionados a mi salud fisica y mental o condicién, y raza u origen étnico, podrian ser usados segun lo descrito
en la hoja de informacion que detalla la investigacion en la que estoy participando.

Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto represente
alglin perjuicio para mi.

Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento e informacion del estudio y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
comunicarme con:

Nombre del investigador: CASTILLO ROSADO, Roberth Alfredo y SAMAME HERRERA, Flor.
Institucion: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA  Teléfono: 984918470/ 931281480
Nombre del asesor: Dra. SERRANO VALDERRAMA, Carmen

Institucion: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA

Como prueba de consentimiento voluntario para participar en este estudio, firmo a continuacion:

Firma del investigador y fecha Firma del investigador y fecha
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
FACULTAD DE CIENCIAS

E.A.P ENFERMERIA
ANEXO 2
CUESTIONARIO NIVEL DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL ESCOLAR

Autoras: Huamani, L y Naupa, K. Arequipa 2018. Sefiora madre de familia, el presente
cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion con la finalidad de identificar los
conocimientos que se tiene sobre la Alimentacion en su hijo escolar. Por lo que solicito su
participacion marcando cada respuesta correcta. Agradezco su participacion. Es anénimo.

I. DATOS GENERALES DE LA MADRE
- EBdad: ...
- Grado de Instruccion: a) Primaria b) Secundaria ¢) Superior
II. DATOS GENERALES DE LA (DEL) NINA (O)
- Grado que cursa: Sto( ) 6to( ) ler Secundaria ( ). Otro............
III. CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION EN EL ESCOLAR

1. ¢(Alimentacion balanceada es?

a) Darle a mi nifio alimentos que le den energia, lo protejan y permitan su
crecimiento.

b) Darle a mi nifio alimentos de 4 a 5 veces al dia.
¢) Darle a mi nifio los alimentos necesarios que el prefiera y sea de su agrado.

2. (Paraqué le sirve la leche, carne y huevos al nino?
a) Darle energia y fuerza al nifio.
b) Formar los huesos y musculos para el crecimiento del niio.
c) Para que mejore su rendimiento escolar.

3. (Cuadl de estos alimentos aporta mayor cantidad de energia y fuerzas al nifio?
a) frutas y carnes.
b) Papa, arroz, trigo.
¢) Verduras y lacteos.

4. ;Con que otro alimento puedo reemplazar las carnes, como fuente de hierro?
a) Papasy camote
b) Leche, gelatina.

c) Sangrecita, higado y menestras.
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10.

11.

12.

(Con que alimentos puedo reemplazar la leche, como fuente de calcio?
a) Tarwi, trigo, quinua y yuca.

b) Haba, frejol, papa y camote.

¢) Queso, soya, huevos y quinua.

(Cuadles son las ventajas de una alimentacion saludable?

a) Calma su hambre.

b) Ayuda a la inteligencia del nifio.

¢) Favorece Su crecimiento y desarrollo adecuado.

(Cual de estos alimentos tienen mayor cantidad de vitamina y minerales?
a) Papas, maiz y lentejas.

b) Avena, arroz y fideos.

¢) Frutas y verduras.

(Cual de estos alimentos ofrecen grasa saludable?

a) Queso, maiz y palta

b) Palta, aceituna y almendras

¢) Mani, pescado y aceite de coco

(Cuantas porciones de frutas y verduras debe consumir su nifio en un dia?
a) 1-2veces

b) 2-3 veces

c) 4-5veces

El agua es importante para el nifio. ;Por qué?

a) Calma la sed.

b) Ayuda en su crecimiento.

c) Favorece la digestion y mantiene la temperatura del cuerpo.

(Cuantas veces al dia debe comer su nifio?

a) 2 veces.
b) 3 veces.
c) 5 veces.

(Cuantas veces a la semana debe consumir pescado su nifio?

a) 2 veces.
b) 3 veces.
c) 4 veces.

65



13.

14.

15.

(Cuantas veces a la semana debe consumir menestras su nifio?
a) la2veces

b) 2 a3 veces

c) 4 veces

(Qué alimentos debe contener la lonchera de su nifio?

a) Pan c/pollo, fruta, agua de fruta.

b) Galleta, yogurt y frugos.

c) Barra de cereal, fruta y frugos.

(Cuales son las consecuencias del consumo de comida chatarra?
a) Sobrepeso/Obesidad

b) Promueve el desarrollo de enfermedades como el cancer.
¢) Todas las anteriores.

Gracias por su colaboracion

Resultados de las preguntas: la, 2b, 3b, 4c, 5c, 6¢, 7c, 8b, 9a, 10c, 11a, 12a, 13a,

l14ay 15c.

Los resultados se clasificaran en:

NIVEL PUNTAIJE
Conocimiento alto 13 — 15 puntos
Conocimiento medio 9 — 12 puntos
Conocimiento bajo 0 - 8 puntos
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HOJA DE ANALISIS DE CONTENIDO

DATOS DEL ESCOLAR:

Edad

Sexo

Peso

Talla

DIAGNOSTICO DEL Normal
ESTADO Delgadez
NUTRICIONAL: Sobrepeso
Obesidad

Dichos datos se recolecto con las Tablas de valoracion nutricional siguientes:
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ANEXO 3.

Tabla de valoracion nutricional antropométrica - Mujeres (5 a 17 afios)

Ministerio

Instituto
de Salud Nacional de Salud

e
Sﬂ PERU

oo e

ANTROPOMETRICA - MUIERES
(5 a17anos)

INDICE DE MASA CORPORAL

(IMC) PARA EDAD

EDAD S— CLASIFICACION S
{_El‘r?i\‘f <2 DE | MNORMAL Sooreeso =2DE
meses) — - o

<-3DE | 2-3DE |2-2 DE|= g | 1DE | <20€ | s3DE [>3DE
INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso v tzlla de la nifia o adolescents calcular &l IMC,

segln formula:

IMC=peso (kg) /talla (m} / talla (m).

2. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Sino
comncide, ubicarse en [a edad antenor.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en &l

¥ SEQUN

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afios =& les calculara la edad biologica a través de los

estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a través de los

estadios Tanner, se les 3 Ias' 3 \r se les solicitars ?ndiquenel

estady i auwnu iold

Sila edad mnﬂiogca y la edad blolngx:a drﬁeren en un afio o mas, utlizar 2

edad biolgi evaluar el estad w,...‘IMC.fEﬁadyTal\afEﬁad

Nota.esta on debe ser izada por €l p ional de salud
i y especializado en |a aplicacion de esta prueba, y debe contar con

Ia ammzaclon y presencia del padre, madre o tutor(a) prewamanla
frach el mi queelol

ESTADIOS TANNER

de ot 14

e T
i Notaycarisos olgemsevscn
LA N A
T W VA -
MeE ¥ 1l— 9

PH ) mme

v I L i\ ‘ mmmmmwm 12a8m

TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL
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Mmlsrerm

Instituto
de Salud Nacional de Salud

v PERU

CION NUTRICIONAL

TABLA DEVALO

T

ANTROPOMETRICA - MUIERES

(9a17anos)
TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)
G CLASIFICACION
ey | BEE S
esEs) > — [P
<-30E |2 - 30E a—ZDE|—1DE|MadI1D_E <20E | <3DE [>30E

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Sino
comncide los meses, tomar la edad anterior.

2. Compare la talla de la nifia 0 adolescents con los valores de talla que

e froych

SEQUn P

CUADRO1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afos se les calculara la edad biclogica a través de los

estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bickgica a traveés de los

estadios Tanner, ee les mostrarz las & ll\agene@ yseles sul'crtara indiguen el
tad paral

Sila edad t‘.mrmlogra y la edad biologica difieren en un afio o mas, utilizar la

edad biologi luar el estad icional segin IMC/Edad y Talla/Edad.

suedadk

Cior fiva de Prevencion de Riesg afio WOk



MUJERES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

Talla baja Talla aita
-2DE MNORMAL =2 DE

<-3DE| =-3DE ~1DE | Med | - | =3DE |>3DE
104,8/109,6] | 1239
105,8| 110,6| 115,5| 1203 125,2
107,2|112.2| 11711220 1270
108,6(113,7| 1187 | 1288
110,0( 11511202
11,3 116,6| 12
12,7180
114,0( 1194
115,3| 120,68 126,3
16,7(122.2|

118,0{123,7 12
19,4{1251 |
120,8|126,6) 13
122,1(128,0( 13
123,5/129,5| 135,
125,0|131,0( 13
126.41 132,51
1278 ko) 14
1203|1255 | 141,81 14
130,6 (1371 | 143,
152|138
141,848,
136,8 | 143,4 |

1383
1388

"9
Tl
148,3
1504
182,1
1540
1544
1548
155,1
1556

[72)
o)
=
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=
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w
w
o
wn
w
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=
<
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o
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1560

impreso en los talleres grificos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 192. Lince, Lima, Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.
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MUJERES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IBIC = Peso (Kg) ! Talla (m) ! Talla {m)
EDAD Kg) {m}) i

: o Coesiad
; =-ZDE =2 DE

> 306 -1DE | Mar IhE | =ins
g | 13
18 1138 s
17 | 439 | 152 | 1y
inr 138 | | 219
nr IF a2
"y | ] 224
"y | 27
e 238
na 138 | 23,3
] 140|155

g
N
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i
3
=
3
S
E
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=
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i6n: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYD AN/CENAN. www.iins.gob.pe Jr. Tizdn y Bueno 276; Jesiis Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2." edicion 2015.
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ANEXO 4

Tabla de valoracion nutricional antropométrica - Varones (5 a 17 afios)

g Ministeri Instituto
EERY degalsam Nacional de Sajud

P P =
5 j Ministerio Instituto
¥ e Nacional de Salud

TABLA DE lHIIL.IlB;ﬂB:I_IlN_T NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
(5a17anos)

(5a 17 ailos)

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD

TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)

CLASIFICACION
EDAD Talla baja

faey | 235D MNORMAL
(=] - |
< 30E == 3DE |=-2 DE|

CLASIFICACION

Soizepeno

.mslma >33£
DE: Deswacitn i
* Delgatez severa, * Talia baja severa.
T M, evaluar riesgo de deigadez. = Nerta, evaias riesgo e bka
= AlESia, EVAILAF 12600 e SODTEpEsD. ‘CUSKJEFEF TN OE COIUMNS OE CECITIENTD & SEnSaD TesrEvaraoie 3
CUSIQUIES CMEH0 08 CHIUMING 02 MC ENtie -2 y 1 DE deve ser crecimientn o & maniemmiento oe & (Eii3 o2 un contrl 3 of o crecimienin
moiivo de consejeria mutricional. 3 fin de prevenir mainuiricion. menor 3 2.5 cm en & meses es mothvo de consejerta nuiriclonal.
INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y talla del nifio o adolescente calcular el IMC,
segun formula:
IMC=peso (kg}./1alla (m) fallaim).
2 Ubigue en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
coincide, ubicarse en laedad anterior.
3 Cnn'pale el IMC malmladn con los valores del IMC que aparecen en el

i
recuzdro

INSTRUCCIONES:

1. Ubigue en la columna de EDAD, la edad de! nifio o adolescente. Si no
caincide los meses, tomar |z edad anterior.

2. Compare la tala del nifio o adolesceme con los valores de tzla que

| 4 toit
¥

CUADRO 1 EDAD BIOL

Alos varones de 10 a 16 afios se les calculard 1z edad biologica a ravés de los

CUADRO 1 EDAD BIOL estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
Alos varcnes de 10 a 16 afios se les calculard fa edad biologica a través de los estadios Tanner, o= les mcstrara las i imagenes y s¢ les solicitara indiquen el

estadios de Tanner. stadi i bl
Se les explicara que debemos conocer su =dad bioldgica 3 fravés de los Silaedad crunuloglca yla ndad !:lclogica difieren en un afio o mas, utlizar la
estadios Tanner, == les mosirard Ias imagenes y e les colictard mdiquen el edad biolagica p luar el estad icional segin IMC/Edad y TallaEdad.

di su edad bioldgica.
Sila edad cronologica v la edad bioldgica drﬁeren enun afio o mas, utilizar la
dad biokg I dh | segin IMC/Edady Tella/Edad,
Nota: esta mluﬂuoﬂ debe ser realizada por el profesional de salud
I y especializado en la aplicacion de esta prueka, y debe contar con
la umonzacam y presencia del padre, madre o tutorfa) previamente
i trop | de zalud del mi | olaevaluada.

ESTADIOS TANNER

o hay carbine

00, Jesis !.i

Telefono: !511}74.‘1—“11
Comep Hecmmics: pesasmling
Pagina wekr wwwins gob.pe

Ceniro Nacional de Alimentacion y Nutricion
Direccin Ejecuiiva de Prevencion de Riesgo y Dafo Nutricional
Jr. Tizin y Bueno 276, Jesis Maria.

EiSiona: ) 7480000 Anexn 6625
Lima, Peru. 2015, 2" Edicién

Elaboracion: Lic. Mariela Confreras Rojas
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VARONES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

NORMAL

~1DE |

Talla aita
>2DE

=3DE

| 1240

125,
1271
129,0
130,7
1325
1342
1359
1376
139,3

| 1409

142,6
1442
1458
1474
149,0
1506
1522
1538
155,

i 156.9

154,5
160,1
1617
163,3
1650
166,7
168,5
1703
1722
1742

| 176,3

18,3
1804

| 1824

1844
186,3

i 188,0

1896
1911
1924

1| 1935

1946
1954
196,2
1969
1974
1978
1981
198,3
1984
198,5

>3DE

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Jcllo 1923, Lince, Lima. Teléfono 265-56205. Diciembre 2015,




VARONES

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) f Talla {m) / Talla {m)

Delgadez Crbesidad
«-2 DE Sarpet 2 2DE

{-G'DE =-30E | <3DE |=30E
121 202
121 202
121 204
12,1 25
121 20,7
12,2 141 ¢ 209
12,2 14 211
12,2 154 13
12,3 26
123 2719
12,3 3| 221
124 25
124 2248
124 8| 21
125 2335
125 29
126 243
12,6 47
12,7 251
127 256
128 _ 26,1
12,8 26,6
129 _ 70
13,0 75
131 28,0
13,1 25
132 ' 0| 290
13,3 295
134 30,0
13,5 304
136 30,9
137 13
13,8 7
13,9 321
324
128
331
134
136
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cién: Lic, Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.Ins.gob.pe Jr. Tiz6n y Bueno 276, Jesus Maria, Teléfono: (611) 748-0000. 2.* edicién 2015,

Fuente: DMSEM? ;
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