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Resumen

El presente informe de investigacion, titulado: RELACION ENTRE LAS
CAPACIDADES MATEMATICAS Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES
DEL 3° DE SECUNDARIA DE LA LE. N° 88021 “ALFONSO UGARTE”, NUEVO
CHIMBOTE - 2019, tuvo como finalidad determinar la relacion existente entre ambas

variables.

La hipdtesis planteada fue afirmar la existencia de una relacion significativa entre las
capacidades matematicas y la autoestima de los estudiantes, en tal sentido se trabajo con
una poblacion conformada por todos los estudiantes de educacion secundaria de la I.E N°
88021 “Alfonso Ugarte”, tomandose como muestra las secciones A y B del 3° grado de
secundaria. El disefio de la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental,
de tendencia descriptiva correlacional de corte transversal y para la recoleccion de datos
se empled un test de personalidad y los registros anuales de los estudiantes, proporcionado

por la direccion de la LLE.

Concluida la etapa de recoleccion de informacidn, se interpretaron los datos utilizando el
paquete estadistico IBM-SPSS, version 26. Determindndose que las capacidades
matematicas se relacionan significativamente con la autoestima de los estudiantes, siendo
avalado por los resultados que arrojaron tanto la prueba de hipétesis T-Student (Sig. p =
0,000 < 0,05) y el coeficiente de correlacion Rho Spearman (rxy = 0,693) que demuestra
que la relacion es positiva de intensidad moderada; ello indica que a mayor nivel de

autoestima, mayor desarrollo de las capacidades matematicas.

Palabras claves: autoestima, capacidades matematicas, competencias matematicas.



Abstrac

This research report, entitled: RELATIONSHIP BETWEEN MATHEMATICAL
CAPABILITIES AND SELF-ESTEEM IN THE STUDENTS OF THE 3RD OF
SECONDARY OF THE I.E. N ° 88021 "ALFONSO UGARTE", NUEVO CHIMBOTE
- 2019, was intended to determine the relationship between both variables.

The proposed hypothesis was to affirm the existence of a significant relationship between
the mathematical abilities and the self-esteem of the students, in this sense we worked
with a population made up of all the students of secondary education of the EI No. 88021
"Alfonso Ugarte", taking as Sections A and B of 3rd grade show. The research design has
a quantitative, non-experimental approach, with a cross-sectional correlational
descriptive trend, and a personality test and the annual records of the students were used
for data collection, provided by the direction of the I.E.

Once the information collection stage was concluded, the data were interpreted using the
IBM-SPSS statistical package, version 26. Determining that mathematical abilities are
significantly related to students' self-esteem, being supported by the results that yielded
both the hypothesis test T-Student (Sig. P = 0.000 <0.05) and the Rho Spearman
correlation coefficient (rxy = 0.693) that shows that the relationship is positive of
moderate intensity; This indicates that the higher the level of self-esteem, the greater the

development of mathematical abilities.

Keywords: self-esteem, mathematical abilities, mathematical competencies.



CAPITULO I



I. INTRODUCCION

Hablar de educacién es referirse a algo sumamente complejo, pues, como se ha podido
ver a lo largo de la historia, esta ha atravesado por multiples transformaciones al estar
encargada del desarrollo pleno de la criatura mas compleja que existe: el hombre. En
tal sentido, este se ve afectado por un sinfin de situaciones como: la crisis social
existente en nuestro pais, redes sociales hostiles que son caldo de cultivo para el
famoso cyberbulling, por otro lado encontramos adolescentes provenientes de hogares
disfuncionales y como si fuera poco, se suma a ello la dificil tarea de lidiar por su
cuenta con los cambios propios de esta etapa, dado que los padres no les dedican el
tiempo necesario por sus obligaciones laborales; todo ello los sumerge muchas veces
en la soledad, trayendo como consecuencia la baja autoestima. Pero ¢qué es la
autoestima? Roca (2014) sostiene que es aquella actitud positiva que el individuo
tiene hacia si mismo, y que le conduce a pensar, sentir y actuar, en la forma sana, feliz

y auto satisfactorio posible.

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, de
tendencia descriptiva correlacional de corte transversal y se orientd a determinar la
relacion entre las capacidades matematicas y la autoestima de los estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso
Ugarte” para dicho proposito se empleo el paquete estadistico IBM-SPSS, version 26
y los resultados hallados fueron avalados con la prueba de hipétesis T-Student y el

coeficiente de correlacion Rho Spearman.

En tal sentido la investigacion comprende 6 capitulos: Capitulo I, aborda el
planteamiento y fundamentacion del problema de investigacion, antecedentes,
planteamiento del problema, objetivos, hipdtesis, importancia y justificacion de la
investigacion, etc. El capitulo I, desarrolla el marco teédrico, definiendo y
profundizando cada una de las variables de estudio. El capitulo 111, describe el marco
metodoldgico de la investigacion. En el capitulo IV se presentan y describen los
resultados obtenidos en la investigacion, asi como la discusion generada a partir del
analisis de dichos resultados con las fuentes teoricas. El capitulo V presenta las
conclusiones y sugerencias. El capitulo VI las referencias bibliograficas y VII los

anexos.
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1.1. Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacion

Cuando analizamos al sistema educativo peruano nos encontramos con
maultiples problemas que impiden su mejora. Pero, el mas marcado sin lugar a
duda es el inadecuado tratamiento que reciben las &reas basicas como la
Matematica, Comunicacion (Comprension Lectora) y Ciencias. Los resultados
que alcanzan nuestros estudiantes en estas areas son desalentadores, y eso se
observa en las diferentes evaluaciones a las que son sometidos (PISA y ECE),
las mismas que nos siguen ubicando en los ultimos lugares. Y se muestra mas
complejo adn en el area de matematica, al punto que el Sistema de Consulta de
Evaluaciones Censales (2020) sostiene que, los estudiantes peruanos tienen

problemas de comprension con respecto al area de Matematica.

Ello se refleja en los resultados que el pais ha obtenido en las pruebas PISA,
los cuales, como sefiala Taboada (2019), empeoran desde que el Per( se
incorporo a la lista de paises que participan de esta en el afio 2001. Segun el
Sistema de Consulta de Evaluaciones Censales (2020), la UMC es la
responsable de aplicar, a nivel nacional, la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE), la cual ofrece informacion valida y confiable acerca del desarrollo de
los estudiantes en las competencias especificas de: Lectura, Matematica y

Ciencias.

La ECE es aplicada en segundo y cuarto grado de primaria, mientras que en
secundaria se aplica tan solo al segundo grado. Esto se realiza con el objetivo
de ver si los estudiantes han mejorado su proceso de aprendizaje en cuanto a
las competencias antes especificadas. A partir de los resultados obtenidos, el
estado reflexiona sobre las politicas educativas que se podrian aplicar y, de
esta forma, ofrece mejores oportunidades de aprendizaje a los estudiantes

peruanos.

En la region Ancash, los resultados obtenidos en los afios 2018 y 2019 con
relacion al area de matematica, son similares y desalentadores como los
resultados nacionales, dado que luego de aplicarse la ECE 2018 solo el 10.2%
de estudiantes logré estar en el nivel satisfactorio, y en la ECE 2019 solo el
12.7% lograron alcanzar el nivel satisfactorio, lo que demuestra que los

estudiantes siguen sin lograr alcanzar el nivel satisfactorio de esta area (Sistema
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de Consulta de Evaluaciones Censales, 2020). Dicha problematica nos conlleva
a pensar en: ¢ Cudl es la causa de dicho problema? ¢ Quiénes son los verdaderos

responsables de dicha situacion?

Podriamos sostener que esta se debe a multiples factores, no obstante, cabe
sefialar que una de las responsabilidades recae en los docentes, dado que
muchos de estos no se encuentran comprometidos al 100% con el logro de los
aprendizajes de sus estudiantes, impartiendo una ensefianza tradicional en sus
aulas de clase, enfocdndose Unicamente en el manejo de contenidos teoricos,
quitandole el rol protagdnico al estudiante y sin mantener una comunicacion

activa con él.

Por otro lado, podriamos pensar que el problema de que los estudiantes no estén
logrando desarrollar las capacidades matematicas podria deberse a que estos
presentan problemas emocionales, lo cual se traduce en la baja autoestima que
se observa en un gran porcentaje de estudiantes. Solo basta con observar
alrededor para darnos cuenta que hay un sinfin de situaciones que contribuyen
a esta baja autoestima en los estudiantes, desde las inseguridades causadas por
la edad, los cambios hormonales que se ponen de manifiesto, su lucha por
lograr la aceptacion del grupo y los episodios de bullying y cyberbulling que
se registra a diario en las mismas aulas de clase, sumado al temor a equivocarse
y fracasar, asi como las burlas que se puedan presentar imposibilita cada dia
mas al adolescente y como si fuera poco, la falta de afecto en casa dado que la
mayoria de hogares a los que pertenecen son monoparentales y el padre o la

madre se dedican a trabajar, sin darse tiempo para compartir con sus hijos.

En la Institucion educativa N° 88021 “Alfonso Ugarte” no es ajena a esta
problematica, observandose en muchas de las aulas estudiantes con dificultades
en el area de matemaética, estudiantes que se muestran timidos, y otros
violentos, unos habladores y otros callados, un grupo sociable y otros que son
incapaces de relacionarse con los deméas. Todas estas manifestaciones de la
conducta nos da cuenta de que tenemos frente a nosotros estudiantes que
necesitan nuestra atencion, por ello la presente investigacion se orienta a
determinar si la baja autoestima, influira en los malos resultados que se

observan en el rea de matematica.
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1.2. Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion no es la primera en abordar la problemética detallada antes,
pues encontramos a diversos autores que han realizado investigaciones con
respecto a ella, a continuacion, se detallaran algunos de los mas
representativos:

Las autoras Costa y Tabernero (2012), mediante su articulo titulado:
“Rendimiento académico y auto concepto en estudiantes de educacion
secundaria obligatoria segun el género”, buscaron explicar como se encuentra
relacionado el rendimiento académico de los estudiantes espafioles con su
autoestima, no obstante, sosteniéndose que existe una diferencia de estos segln
sea el genero del estudiante. Para la recoleccion de los datos se empleo al
cuestionario AF5. La muestra a la cual se aplico la herramienta antes
especificada fueron 406 estudiantes, de los cuales 190 fueron mujeres y 215
hombres. Las conclusiones a las cuales se lleg6 arrojaron que: existe una
relacion muy estrecha entre el rendimiento académico con la autoestima de los
estudiantes, donde la segunda determina la primera y el género no influye en

ninguna de las variables.

Por otro lado, Laguna (2017), con su tesis: “La autoestima como factor
influyente en el rendimiento académico” buscé demostrar la existencia de un
vinculo estrecho entre el rendimiento académico y la autoestima que presentan
los educandos. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos
fueron: el Test de Autoestima de Coopersmith, la entrevista (a los docentes),
boletines escolares (revision de forma documental) y el registro de notas de
los estudiantes, facilitado por el director de la institucion educativa. La muestra
fueron todos los educandos pertenecientes al segundo grado de secundaria de
la LE. “Gimnasio Gran Colombiano”. Con los resultados obtenidos se consuma
el objetivo de la indagacion, ya que los estudiantes con altas calificaciones eran
los que tenian una alta autoestima, mientras que los estudiantes con las
calificaciones mas deficientes tenian wuna autoestima muy baja.
Comprobandose que la autoestima se encuentra fuertemente relacionada con el
rendimiento academico, siendo la primera un factor determinante de la

segunda.
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Asi mismo, Mello y Hernandez (2019) mediante su articulo titulado: “Un
estudio sobre el rendimiento académico en Matematicas”, buscaron demostrar
como es que la autoestima de los estudiantes paraguayos de diversas
instituciones educativas influencia en el rendimiento académico de estos con
respecto al area de Matemaética. Para ello se utiliz6 el cuestionario, como la
herramienta para la recoleccion de la informacion. Este se aplicé a 899
estudiantes, especificamente del nivel secundario, y de un total de 16
instituciones educativas estatales. Para el anélisis de las variables se emplearon
el modelo de regresion lineal multiple y el arbol de decision. La conclusion a
la cual se llegé cumplié con el objetivo de la investigacion, pues se comprobd
que, en efecto, la autoestima de los estudiantes juega un rol determinante en el
rendimiento académico del estudiante en el &rea de matematica, siendo el

primero el responsable de que se logre o no la 6ptima comprensién del segundo.

Del mismo modo, Aglero, Calderén, Meza y Suarez (2016), desarrollé un
articulo intitulado: “Relacion entre autoestima y autoconfianza matematica en
estudiantes de educacion media costarricense” buscaron explicar la relacion
entre la comprension de la matematica en los estudiantes costarricenses -
reflejada en su nivel de confianza en matematica - y su autoestima, pero
resaltando la relacion entre ambos segun el género de los estudiantes. Para la
recoleccion de la informacién se empleé la escala de autoconfianza de
Fennema-Sherman y la escala de autoestima de Rosenberg. Los instrumentos
antes sefialados se aplicaron a un total de 2984 estudiantes de diversas
instituciones educativas costarricenses. La conclusién a la que se lleg6 fue que,
efectivamente, existe una relacion entre la autoestima de los estudiantes y la
comprension del area de matematica de los estudiantes, donde la influencia de
la primera con respecto a la segunda se constata en la autoconfianza de los

estudiantes en sus capacidades matematicas.

Por su parte, Zumaeta (2018), en su tesis “Influencia de la autoestima en el
rendimiento escolar de los educandos del quinto grado de la I.E. N° 18006
Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2018”, plantea como hipdtesis que hay una

relacién directa entre el rendimiento académico y la autoestima que presentan
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los estudiantes. Para la recoleccion de los datos se empled, como instrumentos,
a la ficha de observacion y la prueba de Wald, el cual fue aplicado a todos los
educandos del quinto grado del nivel secundario, exactamente 40. Los
resultados obtenidos comprueban la hipotesis planteada en un inicio, pues el
estudiante que presenta calificaciones muy bajas poseia una autoestima baja
también. Siendo, la conclusion final que la autoestima actia de modo directo

sobre el rendimiento académico de los educandos.

Zérate (2019) en su tesis “Autoestima y su influencia en el rendimiento
academico de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 60024 San Juan, provincia Maynas y region Loreto, afio 20177,
con la finalidad de establecer que el rendimiento académico y la autoestima de
los estudiantes se encuentran relacionados. Para la recoleccion de datos se
empled, la observacion y al Test de autoestima de Coopersmith y a las
calificaciones de los estudiantes (medicion del rendimiento académico). La
muestra a la cual se aplicaron los instrumentos antes detallados fueron un total
de 81 estudiantes. Los datos fueron procesados con la ayuda del software SPSS
version 22. Con los resultados obtenidos, se cumpli6 el objetivo de la
investigacion planteado en un inicio, pues se concluyd que efectivamente la

autoestima influye de manera directa en el rendimiento académico.

Coincidentemente, Ramos (2016) en su investigacion titulada Relacion entre
la autoestimay el nivel de logro en el area de matematica en estudiantes, obtuvo
resultados muy similares, concluyendo que la relacion entre ambas variables
es significativa porque se obtuvo un coeficiente de Pearson de 0,9287, lo que
significa que existe una correlacion positiva fuerte, corroborado a través de la
prueba de hipdtesis de investigacion (t-Student), donde se obtuvo un valor
calculado de tc = 9,37 y un valor tabular de ta. = 12,145. Ello es reforzado con
la investigacion de Valdez (2016), quién realiz6 un trabajo similar donde
relaciona la autoestima con el rendimiento académico en el area de matematica,
llegando a demostrar que luego de hacer el cruce de ambas variables se
demuestra a través de R y Rho de Pearson, que se evidencia una influencia
directa entre ambas variables. Por consiguiente, se sugiere realizar dentro de

las instituciones educativas programas Yy talleres de actualizacion y
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perfeccionamiento para los docentes lo que repercutird a favor de los
estudiantes conllevandoles al logro de un aprendizaje significativo.

Por su parte, Figueroa y Ore (2018) en su trabajo de investigacion “Autoestima
y rendimiento académico en el area de matematica en los estudiantes del
CEBA-Pazos” Concluyen, que no existe una relacion entre autoestima y el
rendimiento académico en el &rea de matematica en los estudiantes,
presentando como resultados que: el 14% de los estudiantes, presentan un
rendimiento académico malo (promedio ponderado entre 0 a 10), el 86% un
rendimiento académico regular (promedio ponderado entre 10, a 13) y el 0%
un rendimiento académico bueno (promedio ponderado entre 14, 20).
Asimismo, sostienen que del 100% de los estudiantes, el 66% de ellos tienen
una alta autoestima, por lo que asumieron que los estudiantes tienen una
aceptacion positiva de ellos mismos, pero sin embargo por otras causas los

estudiantes no tienen un buen rendimiento en el area de matematica.

Por otro lado, Quizinga (2017) en su tesis de maestria en Problemas de
Aprendizaje, donde relaciona la autoestima y las nociones bésicas para el
aprendizaje de las mateméticas, da a conocer que segun los resultados
obtenidos en su investigacion, se demuestra una relacion directa y significativa
Rho=0.409 entre dichas variables, destacando las dimensiones social y familiar
de la autoestima (Rho=0.237 y 0.405) en cuanto a grado de significancia,
siendo las dimensiones de si mismo y académicas las mas débiles (Rho=0.069
y Rho=0.016).

Finalmente, Contreras (2010), en su investigacion “Autoconcepto y
rendimiento matematico en estudiantes de 4 ° y 5 © grado de secundaria de una
institucion educativa de Ventanilla” - Lima - plantea como objetivo: la
demostracion del vinculo entre la autoestima y el rendimiento escolar de los
estudiantes con respecto al area de Matematica. Para comprobar ello se aplico
un cuestionario que buscaba recolectar informacidn sobre el autoconcepto que
tiene el estudiante de si mismo como educando en relacion a la matematica.
Ademas, se solicité a la directora los registros de calificaciones, en el area de

matematica, de los estudiantes. La muestra a la cual se aplicé lo antes
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1.3.

mencionado fueron un total de 150 estudiantes, siendo el total de estudiantes
del 4 °y 5 ° grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Pedro
Planas Silva” durante el afio 2009. Mediante los resultados se corroboro la
relacibn muy significativa que existe entre el autoconcepto que presenta
estudiante en cuanto a su conocimiento de matemaéticas y el rendimiento

escolar que este mismo presenta en el area de matematica.

Formulacion del problema de investigacion.

¢Cudl es la relacion entre las capacidades matematicas y la autoestima en los
estudiantes del 3° de Secundaria de la .LE. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo
Chimbote, 2019?

1.4. Formulacion de la hipétesis.

Hipotesis General
Las capacidades matematicas se relaciona significativamente con la

autoestima de los estudiantes de educacién secundaria de la I.E. N° 88021
“Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

Hipotesis especificas

v’ Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la
dimension de si mismo de la autoestima de los estudiantes de Educacion
secundaria de la LE. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

v Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la
dimension social de la autoestima de los estudiantes de Educacion
secundaria de la LE. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

v Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la
dimensién hogar y familia de la autoestima de los estudiantes de
Educacion secundaria de la LLE. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo
Chimbote, 2019.

v Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la
dimension escolar de la autoestima de los estudiantes de Educacion
secundaria de la LLE. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.
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1.5. Variables de la investigacion.
Variable 1: Capacidades matematicas
Las capacidades matematicas entendidas como el conjunto de condiciones,
cualidades o aptitudes, especialmente intelectuales, que permiten el desarrollo
o resolucion de situaciones problemaéticas, todas ellas existen de manera
integrada y unica en cada persona y se desarrolla en el aula, la escuela, la
comunidad, en la medida que dispongamos de oportunidades y medios para

hacerlo (Ministerio de Educacion, 2016).

Variable 2: Autoestima
La autoestima es aquella actitud positiva que manifiesta el sujeto hacia si
mismo, la cual refleja su modo de pensar, sentir y actuar, orientado a su

satisfaccion individual y social en su presente y futuro (Roca, 2014).

1.6. Objetivos de la investigacion
Objetivo General
Determinar la “relacion de las capacidades matematicas y la autoestima de los
estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa N°88021 - Alfonso Ugarte de Nuevo Chimbote, 2019”

Obijetivos especificos

v" Identificar la relacion entre las capacidades matematicas y la dimension
de si mismo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso
Ugarte”.

v" Identificar la relacion entre las capacidades matematicas y la dimensién
social de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”.

v' Identificar la relacién entre las capacidades matematicas y la dimension
hogar y familia de la autoestima los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucidon Educativa N°88021 “Alfonso

Ugarte”.
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1.7.

1.8.

v' Identificar la relacién entre las capacidades matematicas y la dimension
escolar de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”.

Delimitacion del estudio

El presente trabajo de investigacion aborda las capacidades matematicas vistas
desde la concepcion que le otorga el Curriculo Nacional de Educacion Basica
y la autoestima desde su concepcion etimoldgica, hasta la concepcion actual
desde el punto de vista de diversos autores, llegando a abordar cada una de sus
areas, las cuales son presentadas como dimensiones correspondientes al
inventario de Coopersmith, como son: dimensién de si mismo, social, hogar y

familia y escolar.

Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion

El presente trabajo de investigacion encuentra su justificacion en el hecho
de que si se desarrolla y/o potencia la autoestima de manera 6ptima es posible
superar las deficiencias cognitivas que pueda presentar un estudiante, ello
implica que podria mejorar su dominio de las capacidades matematicas.
Asimismo, es comun que los docentes se encuentren con estudiantes
desmotivados y desinteresados de aprender en sus salones de clase, lo que se
refleja en sus bajas calificaciones, las cuales - a su vez - denotan que no han

logrado el desarrollo de las capacidades matematicas deseadas.

Por ello estamos seguros que la presente investigacion contribuird a la
comprension y explicacion del problema antes especificado, donde esto - a su
vez - la vuelve pertinente. Ademas, al haber sido aplicado en la Institucién
Educativa N° 88021 “Alfonso Ugarte”, ubicada en Nuevo Chimbote,
especificamente a los educandos del tercer grado del nivel secundaria, este nos
permite hacer llegar algunas sugerencias o recomendaciones a la direccién del
plantel con la finalidad de superar dicha problematica, quedando comprobada
la relacion existente entre la autoestima y el logro de las capacidades

matematicas.
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1.9.

Importancia

La importancia del presente trabajo de investigacion, radica en la posibilidad
determinar la relacion existente entre las capacidades matematicas y la
autoestima, en los estudiantes del 3° de secundaria de la I.LE. N°88021 “Alfonso
Ugarte” ubicada en Nuevo Chimbote en el afio 2019. Pues, se observa
estudiantes con una autoestima muy baja, ocasionandoles un desfase en el logro

de sus capacidades cognitivas en el area de matematica.

Consideramos que el presente trabajo es de relevancia social, porque nos
permite reflexionar y preocupamos por la tranquilidad y comodidad de los
estudiantes y de la comunidad socioeducativa en general. Asimismo se

constituye en una fuente para el desarrollo de otras investigaciones similares.
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CAPITULO Il



MARCO TEORICO

2.1. La autoestima

2.1.1 Definiciones de autoestima

La palabra autoestima deriva etimoldgicamente de la palabra latina aestima del
verbo aestimare (evaluar, valorar, tasar), por tanto se podria decir que es la
autovaloracién de la persona. En tal sentido Bonet (1997, citado por Veneros,
2019) sefiala que la autoestima es la valoracion, actitud, forma de pensar, de
sentir, de comportarse, que tiene la persona sobre si mismo, y puede ser

académica, social o interpersonal.

Por su parte, Coopersmith (1967, citado por Rodriguez, 1996), sostiene que la
autoestima esta relacionada con la personalidad, es decir gira en funcion a los
sentimientos positivos o negativos que tiene el sujeto de si mismo. Cruz (1997),
afirma que la autoestima no es innata, por tanto se construye en interaccion con
los otros. Miras (2002, citado por Rea, 2018) afirma que la autoestima tiene que
ver con la valoracion afectiva de nuestro ser, la cual nos permite reconocer

nuestros atributos.

En esa misma linea tenemos a Gardner (2005, citado por Veneros, 2019) quien
sostiene que, la autoestima es la valoracién de nuestro ser, la cual se constituye
de un conjunto de rasgos -corporales, mentales y espirituales- que definen
nuestra personalidad. Se empieza a formar a temprana edad (5 a 6 afios), a partir
de como nos ven nuestros padres, maestros, etc. y las experiencias que vamos

adquiriendo.

Siguiendo con la definicién de autoestima, tenemos a Osorio (2002, citado por
Quispe, 2019), afirma que la palabra autoestima la componen dos palabras: auto
-uno mismo- y estima —aprecio o consideracién- es decir, la autoestima es la

valoracion que realiza el sujeto en los diferentes ambitos de su vida.

Otra definicion que podemos mencionar es la propuesta por Tiscar (2014), quién
cita a Rosenberg y Branden, definiéndola bajo 3 enfoques; la primera como
aquella actitud positiva o negativa dirigida hacia el yo, la segunda, la define en

términos de eficacia relacionandola a los logros y aspiraciones, y la tercera que
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2.1.2.

2.1.3.

vincula a dos aspectos interrelacionados como son un sentido de eficacia

personal y un sentido de valia personal.

Finalmente podemos afirmar que: la autoestima es la valoracion o la percepcion
que tiene el sujeto sobre si mismo, este se forja desde nifio a partir de la
influencia ejercida por el entorno ya sea familiar o social. Ello implica que esta
puede ser desarrollada o fortalecida o devaluada segun las experiencias positivas

0 negativas que enfrente el sujeto.

Importancia de la autoestima

La autoestima es sumamente importante, dado que afecta de modo decisivo
diferentes aspectos de nuestra vida, marcando nuestra actuacion, nuestro
quehacer y define las posibilidades de progreso que se pueden presentar en
nuestro futuro. En tal sentido Alcantara (1993, citado por Lopez, 2018), sefiala
que la autoestima es importante dado que; constituye el nicleo de la
personalidad; condiciona el aprendizaje, ayuda a superar las dificultades
personales; fundamenta la responsabilidad; apoya la creatividad, determina la
autonomia personal; permite relaciones sociales saludables; garantiza la

proyeccion futura de la persona.

Asimismo, Steiner (2005, citado por Ramos, 2018) sefiala que la autoestima es
importante dado cumple un rol fundamental en la vida de las personas, en todos
los &mbitos de la misma (personal, profesional y social). Nos permite sentirnos

aptos, capaces Yy valiosos para enfrentar las situaciones que se pudieran presentar.

Dimensiones de la autoestima

Diversos tedricos indican gque la autoestima estd formada por diferentes areas
importantes en la vida de cada persona, es decir, consideran que no es un atributo
que se de en forma global. En tal sentido, Rosenberg y Schooler (1989, citado
por Quispe, 2019), sefialan que la autoestima puede ser global o especifica. La
primera se percibe como aquella actitud individual -positiva o negativa- que se
forma el sujeto referente a su salud mental o psicologica. La segunda tiene que

ver con algunas areas particulares del sujeto en su entorno; es una faceta
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especifica del “yo”; forma su autoestima Yy se relaciona con algunos elementos

del comportamiento.

Por su parte Haeussler y Milicic (1998); Valdez (2001), McKay y Fanning
(1999) y Bereche & Osores, (2015), sefialan que en la edad escolar, las
dimensiones de la autoestima son muy significativas, siendo las siguientes:
dimension fisica, tiene que ver con la posibilidad tanto de varones como
mujeres, de sentirse atractivos fisicamente; dimension social vinculada al
sentimiento de sentirse aceptado por los demés; dimensién afectiva que tiene
que ver con la autopercepcion de diferentes caracteristicas de la personalidad y
la dimension académica que consiste en enfrentar con éxito los estudios,
carreras y la autovaloracion de las capacidades intelectuales, inteligente,
creativa, constante y la dimensién ética que tiene que ver con el hecho de
sentirse una persona buena y confiable, vinculada a la autorrealizacion de los

valores Y normas.

La presente investigacion se desarrolla en torno a las cuatro (4) dimensiones
planteadas por Coopersmith, citadas por Roldan (2007) y que fueron presentadas
en un inventario. Dicho inventario se orienta a recoger la percepciéon del

estudiante en las areas: general, social, hogar - padres, escolar- académica.

a. Autoestima personal (si mismo). Se caracteriza por la autovaloracion, es
decir la valoracidn que se otorga hacia si misma en relacién a su imagen corporal,
cualidades personales, habilidades, etc. pero sobre todo de su dignidad como
persona. Es la dimension que mas influye en la autoestima general, ya que esta
determinada por la interpretacion y construccién de la identidad personal.

b. Autoestima social. Corresponde a la valoracion efectuada por el individuo
sobre si mismo en relacidn con sus interacciones sociales (compafieros, amigos,
vecinos, etc.). Esta dimension evalla el nivel de aceptacion con el que la persona
valora sus conductas auto descriptivas en relacion con sus pares. En tal sentido
Izquierdo (1996) sostiene que, esta dimensién involucra ese sentimiento de
pertenencia a un determinado grupo social y la habilidad que desarrolla el
individuo para relacionarse con los demas.

c. Autoestima familiar (hogar — padres), sostienen que esta dimension

corresponde a la autovaloracion del sujeto frente a las interacciones que
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2.14.

desarrolla con su entorno familiar; tiene que ver ademas con la influencia,
participacion e interrelacion en la familia (Sosa, 2014), a su vez sirve como un
factor protector frente a los desajustes emocionales por los que puede atravesar
el individuo.

d. Autoestima académica — escolar. Corresponde a la valoracion o juicio
efectuado por un individuo sobre si mismo en relacién con su desempefio
escolar, a la vez se centra en aquella aceptacion o valoracion de su conducta auto
descriptiva en relacién con sus condiscipulos y profesores (Coopersmith, 1976
citado por Brinkmann y Segure, 1989). En esa misma linea Branden (1995)
afirma que esta dimension tiene que ver con la valoracion que realiza el mismo
sujeto sobre las habilidades que desarrolla para asegurar el éxito en la escuela,

como: la inteligencia, pensamiento creativo, critico, ldgico, etc.

Niveles de autoestima

Coopersmith (1967, citado por Rodriguez, 1996) sefiala los siguientes niveles;
alta autoestima, autoestima promedio y baja autoestima. En relacion a la
autoestima alta, podemos manifestar que los sujetos que la poseen se sienten con
la capacidad para dar solucion a los problemas que se le puedan presentar,
destacando su autoconfianza y una inclinacién por ser mejores, ademas de

mostrar una actitud de respeto con ellos mismos y hacia los demas.

Por otro lado la baja autoestima se relaciona con el grado de insatisfaccion,
rechazo y desprecio que muestra el sujeto de si mismo. Mostrandose vulnerable
a la critica; con un deseo excesivo de complacer a los demas; apuntan a la auto
perfeccion de modo exagerado, el mismo que le trae frustracion vy
desmoronamiento cuando las cosas no resultan conforme lo planeado; ademas
se culpan, se auto condenan y no se perdonan por los errores cometidos; estallan
con mucha facilidad, todo les disgusta, nada les complace ni satisface; muestran
tendencias depresivas manifestadas en un pesimismo y negativismo desmedido

frente a la vida.
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2.15.

2.1.6.

2.1.7.

Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith (1996, citado por Ramos, 2018) sefiala algunas caracteristicas de
la autoestima como: es relativamente estable en el tiempo, resultando muy dificil
que esta cambie; es individual, dado que es producto de las experiencias vividas.
Finalmente Ruiz (2018, cita a Barroso, 2000) quien da a conocer algunas
caracteristicas como: el grado en el cual el individuo cultiva la vida interior va
mas alla de sus limitaciones; valora al individuo y a todo aquel que le rodea,
posee sentido del humor, es consciente de sus destrezas y limitaciones, posee
sentido ético, usa su propia informacion, establece sus propios limites y reglas,

asume sus errores y maneja efectivamente sus sentimientos.

El desarrollo de la autoestima

Valle (2018) sefiala cinco actitudes basicas para que se pueda desarrollar la
autoestima, y en la cual la familia debe cumplir un rol fundamental, y estos son:
sentido de seguridad, el cual es incentivado y fortalecido por los padres quienes
deben de asegurar que el crecimiento del nifio se de en un ambiente confiable,
donde al nifio se le otorgue estabilidad y confianza; sentido de identidad y de
autoconcepto, el cual se logra si se establece un intercambio positivo de
actitudes, ensefiandoles con amor a confiar en si mismos; sentido de
pertenencia, esto se logra si la persona se siente aceptado en el grupo;
sentimiento de determinacion, el cual implica el poder establecerse metas que
permitan conducirse hacia el éxito y finalmente el sentido de competencia
personal, consiste en lograr el éxito sabiendo sobreponerse ante cualquier

obstaculo que se le presente a lo largo de su vida.

Teorias de la autoestima

Existen varias teorias en las que se sustenta la autoestima, a continuacion
presentaremos algunas de ellas, que fueron propuestas por Alvarenga (2012):

a. Teoria psicoanalitica. Freud, padre del psicoanalisis sefiala que la autoestima
puede entenderse como el amor propio de la persona, este debe buscarse y
desarrollarse desde los primeros afios de edad. Desde este punto de vista
podemos sefialar que la autoestima es aquella caracteristica propia de la
personalidad, que le permite al hombre autoafirmarse en la vida, esta se vincula

con la culpa siendo inversamente proporcional a ella, lo que implica que a mayor
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culpa, la autoestima es mas baja, dicha culpa tiene su origen en la necesidad de
castigo.

b. Teoria humanista. Rogers, aborda un aspecto clave “la personalidad”, la cual
gira en torno al self o el concepto de si mismo, apareciendo conceptos vinculados
a la autoestima —autoconcepto y autoimagen- posterior a Rogers aparecen otros
autores como: Maslow quién afirma que la autoestima esté ligada con el sentirse
competente e independiente, y nos presenta dos puntos contrarios de la necesidad
de estima como son una alta estima personal que tiene que ver con necesidades
de respeto por uno mismo, y sentimientos de confianza, maestria, independencia
y libertad y la baja estima que tiene que ver con aquellos sentimientos de
inferioridad, como la necesidad de status, reconocimiento, reputacion,
apreciacion, dignidad, etc. y Fromm, quién afirma que tanto el éxito como el
fracaso se vinculan con saber invertir la vida, ademas sefiala que la autoestima
depende de factores externos y de sentirse triunfador con respecto a lo que
opinen los demas.

c. Teoria cognitivo-conductual, basada en un modelo de terapia cognitivo
conductual, aborda la autoestima tomando como punto de partida los
pensamientos, emociones y sentimientos de la persona los cuales van a ejercer
cierta influencia en la conducta la cual se ve reflejada en el deterioro de la

autoestima.

2.2. LA MATEMATICA
2.2.1. Definicion:

La matematica es una ciencia, que hoy en dia es utilizada en cualquier campo
cientifico; construida por medio de relaciones logicas, propiedades, axiomas,
demostraciones; con una gran historia, debido a las aportaciones de las antiguas
culturas, de hombres con mentes prodigiosas, etc. A continuacion se presenta

algunos conceptos de la matematica segun diversos autores:

Empezaremos por presentar la definicion que encontramos en el Diccionario de
Ciencias (2001) donde se afirma que la matemaética es el estudio de las
propiedades y relaciones de entes abstractos como nameros, figuras geométricas,

operadores matematicos, etc. a partir de conceptos basicos, y utilizando el

31



2.2.2.

razonamiento l6gico matematico. Por su parte, Whitehead (1898, citado por
Flores & Céspedes, 2014) nos menciona que la matematica es en su sentido mas

amplio, el desarrollo y aplicacion del razonamiento deductivo, formal y dtil.

En cambio para Murray (1982, Jiménez, 1998). Matematicas, realidad y ciencia
econodmica.), la matematica es la ciencia abstracta que investiga en forma
deductiva las inferencias implicitas en las concepciones elementales de las
relaciones espaciales y numéricas. Sin embargo Pierce (1881, citado por Oostra,
2003); menciona que la matemética es la ciencia que obtiene inferencias
necesarias, destaca que cualquier concepcion queda definida por un ndmero

finito de especificaciones.

Luego de revisar las diferentes concepciones que nos proponen los autores antes
mencionados, llegamos a la siguiente conclusién que la matematica es una
ciencia precisa y veridica de generalizaciones abstractas y ldgicas y que tienen

su aplicacion en la realidad.

Importancia del area de Matematica

La matemaética se constituye en un area de gran importancia en el proceso de
formacion del estudiante dado que permite comprender el mundo que nos rodea.
Asi también esta presente en las diferentes actividades cotidianas que realizamos
a diario, como: realizar compras, cuando preparamos alguna receta, cuando
realizamos alguna transaccion bancaria, cuando realizamos un negocio, cuando

elaboramos el presupuesto familiar, etc.

A pesar de estar presente en nuestras vidas, no se le da la debida importancia,
por ello es necesario resaltar que esta no se limita a lo antes sefialado, sino que
apunta a desarrollar el razonamiento légico, dado que se basa en la logica
deductiva. Se considera que el desarrollo que genera el resolver problemas
matematicos puede ser utilizado en muchas otras areas del conocimiento como
la masica, el arte, la criminologia, la politica, en las redes sociales, en las
finanzas, el internet, en la sociologia y psicologia, hasta para combatir el crimen
organizado, en el futbol, en la medicina, los juegos de azar, en el trafico, la
biologia, la ingenieria, la fisica, la quimica, la arquitectura, en la genética y

aunque parezca mentira se usa hasta en la religion, etc.
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En tal sentido Fabian (2019) afirma que “la matematica es una asignatura
fundamental en la formacion personal, cognitiva y profesional del estudiante, y
por medio de ella se va a lograr desarrollar una serie de competencias cognitivas,
habilidades, destrezas para el calculo matematico y posteriormente la capacidad

de abstraccién que lleva a procesos mentales, formales mas complejos”. (p.29)

2.2.3.Area curricular de Matematica

Segun el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB, 2016), la
Matemaética se imparte en todas las escuelas de educacion por ser transversal y
de gran utilidad para las personas. Esta area se trabaja a través de competencias,

capacidades y desempefios. Asi tenemos la presentacion de éstas.

2.2.3.1. Competencia: La competencia se define como la facultad que tiene una
persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito
especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente y con

sentido ético (Ministerio de Educacion, 2016).

Ser competente supone comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar
las posibilidades que se tiene para resolverla. Esto significa identificar los
conocimientos y habilidades que uno posee o que estan disponibles en el entorno,
analizar las combinaciones mas pertinentes a la situacion y al propdsito, para
luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la combinacion
seleccionada (CNEB, 2016, p. 21).

A continuacion se presentan las competencias vigentes de acuerdo al Curriculo
Nacional de la Educacion Basica (CNEB, 2016).

a. Resuelve problemas de cantidad: Consiste en que el estudiante solucione
problemas o plantee nuevos problemas que le demanden construir y
comprender las nociones de nimero, de sistemas numéricos, sus operaciones
y propiedades. Ademas dotar de significado a estos conocimientos en la
situacion y usarlos para representar o reproducir las relaciones entre sus datos
y condiciones. Implica también discernir si la solucion buscada requiere darse
como una estimacion o calculo exacto, y para ello selecciona estrategias,

procedimientos, unidades de medida y diversos recursos. El razonamiento
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I6gico en esta competencia es usado cuando el estudiante hace
comparaciones, explica a través de analogias, induce propiedades a partir de
casos particulares o ejemplos, en el proceso de resolucion del problema
(CNEB, 2016).

b. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio: Consiste en
que el estudiante logre caracterizar equivalencias y generalizar regularidades
y el cambio de una magnitud con respecto de otra, a través de reglas generales
que le permitan encontrar valores desconocidos, determinar restricciones y
hacer predicciones sobre el comportamiento de un fenémeno. Para ello
plantea ecuaciones, inecuaciones y funciones, y usa estrategias,
procedimientos y propiedades para resolverlas, graficarlas o manipular
expresiones simbolicas. Asi también razona de manera inductiva y deductiva,
para determinar leyes generales mediante varios ejemplos, propiedades y
contraejemplos (CNEB, 2016).

c. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre: Consiste en que
el estudiante analice datos sobre un tema de interés o estudio o de
situaciones aleatorias, que le permitan tomar decisiones, elaborar
predicciones razonables y conclusiones respaldadas en la informacion
producida. Para ello, el estudiante recopila, organiza y representa datos que
le dan insumos para el analisis, interpretacion e inferencia del
comportamiento determinista o aleatorio de estos usando medidas
estadisticas y probabilisticas (CNEB, 2016).

d. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién: Consiste en
que el estudiante se oriente y describa la posicion y el movimiento de
objetos y de si mismo en el espacio, visualizando, interpretando vy
relacionando las caracteristicas de los objetos con formas geométricas
bidimensionales y tridimensionales. Implica que realice mediciones directas
o indirectas de la superficie, del perimetro, del volumen y de la capacidad
de los objetos, y que logre construir representaciones de las formas
geomeétricas para disefiar objetos, planos y maquetas, usando instrumentos,
estrategias y procedimientos de construccion y medida. Ademas describa
trayectorias y rutas, usando sistemas de referencia y lenguaje geométrico
(CNEB, 2016).
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2.2.3.2. Capacidades: “Las capacidades son recursos para actuar de manera
competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que
los estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada. Estas
capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias, que
son operaciones mas complejas” (CNEB, 2016, p.21).
Las Capacidades son potencialidades inherentes a la persona y que procura
desarrollar a lo largo de su vida. Son macro habilidades generales, talentos o
condiciones especiales de la persona, fundamentalmente de naturaleza mental,
que le permiten tener un mejor desempefio o actuacion en la vida cotidiana. Las
capacidades estdn asociadas a los procesos cognitivos y socio-afectivos y

garantizan la formacion integral de la persona (Rutas del aprendizaje, 2015).

En el Programa Curricular de Educacion Secundaria (2016), encontramos
diferentes capacidades las cuales se vinculan con cada una de las competencias, entre

ellas tenemos:

A. Capacidades correspondientes a la competencia de resuelve problemas de
cantidad; esta competencia implica, por parte de los estudiantes, la combinacion
de las siguientes capacidades: fraduce cantidades a expresiones numéricas
(consiste en transformar las relaciones entre datos y condiciones a una expresion
numerica); comunica su comprension sobre los niimeros y las operaciones
(expresa la comprension de los conceptos numericos, las operaciones y
propiedades, las unidades de medida, las relaciones que se establece entre ellos;
usando un lenguaje numerico v diversas representaciones); usa estrategias y
procedimientos de estimacion y cdalculo (1mplica seleccionar, adaptar, combinar o
crear una variedad de estrategias, procedimientos como ¢l calculo mental y escrito,
la estimacion, la aproximacion y medicion, comparar cantidades; y emplear
diversos recursos) y argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones ( consiste en elaborar afirmaciones sobre las posibles relaciones entre
numeros naturales, enteros, racionales, reales, sus operaciones y propiedades;
basado en comparaciones y experiencias en las que induce propiedades a partir de
casos particulares; asi como explicarlas con analizarlas con analogias. Justificarlas,

validarlas o refutarlas con ejemplos y contragjemplos) (CNEB, 2016).
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B. Capacidades correspondientes a la competencia de resuelve problemas de
regularidad, equivalencia v cambio; en esta competencia encontramos la
capacidad de: traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas y graficas
(significa transformar los datos valores desconocidos, vanables v relaciones de un
problema a una expresion grafica o algebraica que generalice la interaccidn entre
estos. Implica también evaluar el resultado o la expresion formulada con respecto a
las condiciones de la situacion v formular preguntas o problemas a partir de una
situacidon o una expresidn); comunica su comprension sobre las relaciones
algebraicas (significa expresar su comprension de la nocidn, concepto o
propiedades de los patrones, funciones, ecuaciones e inecuaciones estableciendo
relaciones entre estas; usando lenguaje algebraico v diversas representaciones. Asi
como interpretar informacién que presente contenido algebraico); usa estrategias y
procedimientos para encontrar equivalencias y reglas generales (es seleccionar,
adaptar, combinar o crear, procedimientos, estrategias v algunas propiedades para
simplificar o transformar ecuaciones, inecuaciones v expresiones simbaolicas que le
permitan resolver ecuaciones, determinar dominios v rangos, representar rectas,
parabolas vy diversas funciones) v argumenta afirmaciones sobre relaciones de
cambio y eguivalencia (implica elaborar afirmaciones sobre varables, reglas
algebraicas y propiedades algebraicas, razonando de manera inductiva para
generalizar una regla y de manera deductiva probando v comprobando propiedades

v nuevas relaciones) (CNEB, 2016).

C. Capacidades correspondientes a la competencia de resuelve problemas de
forma, movimiento v localizacion; en esta competencia ubicamos las capacidades
de: modela objetos con formas geomélricas y sus transformaciones (significa
construir un modelo que reproduzca las caracteristicas de los objetos, su
localizacién v movimiento, mediante formas geométricas, sus elementos y
propiedades; la ubicacion y transformaciones en el plano. Es también evaluar s1 el
modelo cumple con las condiciones dadas en el problema); comunica su
comprension sobre las formas y relaciones geomeétricas (implica comunicar su
comprensién de las propiedades de las formas geométricas, sus transformaciones y
la ubicacion en un sistema de referencia. Es también establecer relaciones entre
estas formas, usando lenguaje geométrico v representaciones graficas o simbolicas);

usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio ( es seleccionar,
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adaptar, combinar o crear, una variedad de estrategias, procedimientos v recursos
para construir formas geométricas, trazar rutas, medir o estimar distancias y
superficies, v transformar las formas bidimensionales y tridimensionales) y
argumenta dafirmaciones sobre relaciones geomeiricas | implica elaborar
afirmaciones sobre rlas posibles relaciones entre los elementos v las propiedades de
las formas geométricas a partir de su exploracion o visualizacion. Asimismo,
justificarlas, vabdarlas o refutarlas, basado en su experiencia, ejemplos o
contrasjemplos y conocimientos sobre propiedades geométricas; usando el

razonamiento inductivo v deductivo) (CNEB, 2016).

Capacidades correspondientes a la competencia de resuelve problemas de
gestion de datos e incertidumbre; en esta competencia encontramos las siguientes
capacidades: representa dates coen grdficos y medidas estadisticas o
probabilisticas (implica representar el comportamiento de un conjunto de datos,
seleccionando tablas o graficos estadisticos, medidas de tendencia central, de
localizacién o dispersién. Reconocer variables de la poblacidn o la muestra al
plantear un tema de estudio. Asitambién implica el analisis de situaciones aleatorias
v representar la ocurrencia de sucesos mediante el valor de la probabilidad);
comunica su comprension de conceptos estadisticos y probabilisticos (implica
comunicar su comprension de conceptos estadisticos v probabilisticos en relacién a
la situacion. Leer, describir e interpretar informacion estadistica contenida en
graficos o tablas provemientes de diferentes fuentes), wusa estrategias y
procedimientos para recopilar y procesar datos (consiste en seleccionar, adaptar,
combinar o crear una variedad de procedimientos, estrategias v recursos para
recopilar, procesar v analizar datos, asi como el uso de técnicas de muestreo v el
calculo de las medidas estadisticas v probabilisticas) y sustenta conclusiones o
decisiones con base en la informacion ebtenida (1implica tomar decisiones, hacer
predicciones o elaborar conclusiones v sustentarlas con base en la informacion
obtenida del procesamiento v analisis de datos, asi como de la revisién o valoracion

de los procesos) (CNEB, 2016).
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2.3. Marco Conceptual

Autoestima. : es la valoracion o la percepcion que tiene el sujeto sobre si mismo,
este se forja desde nifio a partir de la influencia ejercida por el entorno ya sea
familiar o social. Ello implica que esta puede ser desarrollada o fortalecida o

devaluada segun las experiencias positivas o0 negativas que enfrente el sujeto.

Capacidades matemadticas. Las capacidades matematicas entendidas como el
conjunto de habilidades y destrezas especialmente intelectuales, que permiten el
desarrollo o resolucion de situaciones problematicas, las cuales pueden

desarrollarse en el aula, o fuera de ella (Ministerio de Educacion, 2016).

Matematica. Es una ciencia formal, amplia, de generalizaciones abstractas, l6gicas
que se plasman en la realidad. Busca desarrollar en el estudiante formas de actuar y
pensar en forma ldgica, para interpretar e intervenir en la realidad haciendo

inferencias, conjeturas, deducciones, argumentaciones y demostraciones.
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CAPITULO Il



I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio

El disefio de la investigaciéon tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, de
tendencia descriptivo correlacional dado que se busca establecer la correlacion entre las

variables de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2. Tipo

La investigacion corresponde al tipo basico descriptivo, de nivel correlacional dado que
se orienta a responder una inquietud de orden cognoscitiva, ademas esta orientada al
conocimiento de la realidad misma y como se presenta en un determinado espacio y
lugar (S&nchez y Reyes, 2006). La investigacion explica la relacion entre las
capacidades matematicas y la autoestima, a partir de la informacion teorica existente,
de corte transversal ya que no se manipulara ni se sometera a prueba las variables de
estudio, solo se mide cada variable por separado, luego se analiza la correlacion. Es
transversal por qué solo se mide las variables en un espacio y tiempo Unico (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010; Hernandez y Fernandez, 2010 y Ander-Egg, 2000).

3.3. Enfoque

Cuando hablamos de enfoque en el que se encuentra inmersa la investigacion, diremos
que es cuantitativo dado que se busca demostrar la hipotesis en forma numérica, por
tanto, se hizo necesario recoger la informacion requerida, para luego con el apoyo de la
estadistica descriptiva y el SPSS se proceda a procesar los datos e interpretarlos

estadisticamente.
3.4. Método

En la presente investigacion se utilizé el método cientifico, inductivo-deductivo que

permitio lograr los objetivos planteados en la investigacion.
3.5. Poblacién de estudio y muestra
a. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de Educacion Secundaria de la
L.LE. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, matriculados en el afio 2019.
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b. Muestra

La muestra de estudio fue seleccionada de modo no probabilistico intencional
estuvo constituida por 31 estudiantes del tercer grado A y B de Educacion

secundaria de la I.E. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica comprendida como el conjunto de procedimientos o pasos que se siguieron
en la investigacion para recoger la informacién o los datos pertinentes para cada variable.
En el caso de la variable autoestima se utilizé la técnica denominada encuesta y para la
variable capacidades matematicas se hizo uso de la observacion, los cuales fueron
empleados con los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la I.E. 88021
“Alfonso Ugarte”

El instrumento de medicion empleado en el presente trabajo de investigacion fue el
inventario de autoestima de Coopersmith, este instrumento es un test de personalidad que
consta de 50 afirmaciones con respuestas dicotomicas (verdadero — falso) y que se subdivide
en cuatro dimensiones (personal, social, familia y académica) y sirve para recoger la
percepcion del estudiante en relacion a su propia autovaloracion o aceptacion de su conducta
auto descriptiva en relacion con sigo mismo; amigos y vecinos; padres, hermanos y
familiares; compafieros y profesores. En cuanto a la valoracion de las capacidades
matematicas se utiliz6 los promedios bimestrales de los estudiantes en los cuatro bimestres

del afio escolar, considerando las competencias y capacidades del &rea de matematica.
3.8. Validacion de los instrumentos

Todo instrumento de recoleccion de datos debe ser confiable y valido, sin embargo en la
presente investigacion se empled un instrumento “Inventario de Coopersmith” para la
variable autoestima, el cual fue validado por su experto y creador “Coopersmith”, por tanto
ya no requiere ser validado. En cuanto a la confiabilidad fue sometido a la prueba de
confiabilidad de KR 20, propuesta en 1996 por Kuder y Richardson, determinandose que la
confiabilidad del instrumento, es un caso particular dado que los reactivos son medidos de
forma dicotomica (V-F); por tanto el instrumento tiene todas las condiciones para
determinar su validez mediante la prueba de KR 20. Luego de aplicado el instrumento
mediante prueba piloto se obtuvo KR 20 = 0.878 lo que indica que el instrumento de
Coopersmith posee una fuerte confiabilidad.

En cuanto a la variable Capacidades matematicas se tomo los promedios finales del afio
lectivo 2019 de los estudiantes de la 1.E. N° 88021 Alfonso Ugarte, tomandose en cuenta

los promedios parciales, expresados en términos de competencias y capacidades.
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CAPITULO IV



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis descriptivo de las variables.

Tabla 1

Prueba de normalidad de los puntajes de las variables de estudio capacidades matematicas

y la autoestima.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Capacidades matematicas ,855 31 ,001
Autoestima ,929 31 ,041

Al evaluar la normalidad de los puntajes de las capacidades matematicas y la autoestima,
a través de la prueba de Shapiro-Wilk, se ha encontrado en cada uno de las variables una
significancia (p > 0,05), resultado que justifica con una probabilidad de confianza del
95% que ambas variables se ajustan aproximadamente a la distribucion normal. Ademas,
indica, para determinar la relacion entre las variables mencionadas se debe utilizar la

técnica estadistica de la correlacion de Pearson.
Objetivo General

Tabla 2

Relacion entre las capacidades matematicas y la autoestima de los estudiantes del tercer

grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”.

Correlaciones

Autoestima
Capacidades matematicas Correlacion Rho de Spearman ,693**
N 31

En la Tabla 2, se ha relacionado las capacidades matematicas y la autoestima. Se ha
determinado que el grado de asociacion o relacion es positiva de intensidad moderada,

como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor es rxy = 0,693.

46



Tabla 3

Prueba de normalidad de los puntajes de la variable de estudio capacidades matematicas
y las dimensiones de la autoestima.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Capacidades matematicas ,855 31 ,001
Si mismo 974 31 ,646
Social-Pares ,915 31 ,017
Hogar-Padres ,908 31 ,011
Académico-Escolar ,939 31 ,079

Al evaluar la normalidad de los puntajes de las capacidades matematicas y las
dimensiones de la autoestima, por medio de la prueba de Shapiro-Wilk, se ha determinado
que las dimensiones, si mismo, académico-escolar presentan significancia (Sig. p > 0,05)
y el resto han obtenido (Sig. p < 0,05), como se visualiza en la tabla 3. Este
comportamiento nos indica con una confianza del 95% afirmar, que los primeros se
ajustan aproximadamente a una distribucion normal y el resto no. Ante esta situacion de
anormalidad la estadistica recomienda, para analizar la relacion entre las variables

mencionadas se debe utilizar la técnica estadistica de la correlacion Rho de Spearman.
Obijetivos Especificos

Tabla 4

Relacion entre las capacidades matematicas y la dimension de si mismo de la autoestima
en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
N°88021 “Alfonso Ugarte”

Correlaciones

Si mismo
Capacidades matematicas Correlacion Rho de Spearman ,132%*
N 31
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En la Tabla 4, se ha relacionado las capacidades matematicas y la dimension si mismo de
la autoestima. Se ha determinado que el grado de asociacion o relacién es positiva de
intensidad fuerte, como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor es
rxy = 0,732.

Tabla 5

Relacion entre las capacidades matematicas y la dimensién social de la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa N°88021

“Alfonso Ugarte”
Correlaciones
Social-Pares
Capacidades matematicas Correlacion Rho de Spearman ,614**
N 31

En la Tabla 5, se ha relacionado las capacidades matematicas y la dimensidn social-pares
de la autoestima. Se ha determinado que el grado de asociacién o relacion es positiva de
intensidad moderada, como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor

es rxy = 0,614.

Tabla 6

Relacion entre las capacidades matematicas y la dimension hogar y familia de autoestima
de los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
N°88021 “Alfonso Ugarte”

Correlaciones

Hogar y Familia

Capacidades matematicas Correlacion Rho de Spearman ,536**

N 31

En la Tabla 6, se ha relacionado las capacidades matematicas y la dimension hogar y
familia de la autoestima. Se ha determinado que el grado de asociacion o relacion es
positiva de intensidad moderada, como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman,

cuyo valor es rxy = 0,536.
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Tabla 7

Relacion entre las capacidades matematicas y la dimension escolar de autoestima en los
estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa N°88021

“Alfonso Ugarte”
Correlaciones
Escolar
Capacidades matematicas Correlacion Rho de Spearman ,605**
N 31

En la Tabla 7, se ha relacionado las capacidades matematicas y la dimensién escolar de
la autoestima. Se ha determinado que el grado de asociacion o relacién es positiva de
intensidad moderada, como asi lo establece la correlacién Rho de Spearman, cuyo valor

es rxy = 0,605.

CONTRASTE DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Tabla 8

Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la autoestima de los
estudiantes de Educacion secundaria de la I.E. N° 88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo
Chimbote, 2019.

Autoestima
Capacidades matematicas Sig. (bilateral) ,000
N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8 se aprecia que la Sig. p = 0,000 < 0,05. Este resultado me permite concluir
con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se

relacionan significativamente con la autoestima.
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Hipotesis especificas

Tabla 9

Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimension de si
mismo de la autoestima de los estudiantes de Educacion secundaria de la I.E. N° 88021
“Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

Si mismo
Capacidades matematicas Sig. (bilateral) ,000
N 33

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 9 se aprecia que la Sig. p = 0,000 < 0,05. Este resultado me permite concluir
con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se

relacionan significativamente con la dimension de si mismo de la autoestima.

Tabla 10

Las capacidades matemaéticas se relacionan significativamente con la dimension social de
la autoestima de los estudiantes de Educacion secundaria de la I.LE. N° 88021 “Alfonso

Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

Social
Capacidades matematicas Sig. (bilateral) ,000
N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10 se aprecia que la Sig. p = 0,000 < 0,05. Este resultado me permite concluir
con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se

relacionan significativamente con la dimensidn social de la autoestima.
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Tabla 11

Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimension hogar y
familia de la de la autoestima de los estudiantes de Educacion secundaria de la I1.E. N°
88021 “Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

Hogar y Familia

Capacidades matematicas Sig. (bilateral) ,002
N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 11 se aprecia que la Sig. p = 0,002 < 0,05. Este resultado me permite concluir
con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se

relacionan significativamente con la dimensién hogar y familia de la autoestima.

Tabla 12

Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimensién escolar
de la de la autoestima de los estudiantes de Educacion secundaria de la .E. N° 88021
“Alfonso Ugarte”, Nuevo Chimbote, 2019.

Escolar
Capacidades matematicas Sig. (bilateral) ,000
N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 12 se aprecia que la Sig. p = 0,000 < 0,05. Este resultado me permite concluir
con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se

relacionan significativamente con la dimensién escolar de la autoestima.
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4.2. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de las
capacidades matematicas y la autoestima de los estudiantes del tercer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”en cuanto a la variable:
capacidades matematicas se solicité al Director de la L.E. los registros del area de
matematica (Cuadro 1), en cuanto a la segunda variable: autoestima, se recogid
informacidén mediante la aplicacion del test de personalidad denominado: Inventario de

Autoestima de Stanley Coopersmith (Cuadro 2).

Al observar los resultados en la Tabla 4, referida al primer objetivo especifico, el cual se
orienta a identificar la relacion entre las capacidades matematicas y la dimensién de si
mismo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”, y luego de ser sometido a un analisis
estadistico se demostr6 que el grado de asociacién o relacion existente, es positiva de
intensidad fuerte, como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor es
rxy = 0.732 y con lo cual se confirma lo planteado en la hipotesis especifica N° 1.
Asimismo mediante la prueba de hipétesis T-Student, se realiz6 el contraste de hipétesis,
apreciandose un Sig. p = 0,000 < 0,05. Este resultado nos permite concluir con una
probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se relacionan
significativamente con la dimensién de si mismo de la autoestima (Tabla 9).

En cuanto a la revision de los antecedentes, podemos manifestar que si bien es cierto que
existen variedad de trabajos vinculados al tema, donde relacionan la autoestima con el
rendimiento académico en términos generales, mas no lo relacionan con sus dimensiones.
A pesar de ello encontramos la investigacion de Gallardo (2017, citado por Lesevic, 2018)
quién hall6 como resultado que el “39% de los estudiantes obtuvieron el nivel promedio
alto, lo cual indica que los estudiantes se valoran, son seguros de si mismos, tienen

aspiraciones y buenas habilidades...”

Contrario a dichas afirmaciones, y a los resultados presentados en nuestra investigacion
tenemos a Quizinga (2017) quien demuestra estadisticamente que: No existe una relacion
significativa entre las nociones basicas para el aprendizaje matematico y la dimension si
mismo, dado que el resultado que se obtuvo con Rho de Spearman arroja un coeficiente

rxy = 0.069 con una significancia p. de 0.543, ello significa que la relacion es muy baja
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y no significativa. Coincidentemente Chapa y Ruiz (2012, citado por Quizinga, 2017) al
relacionar las variables de estudio para la dimension de si mismo de la autoestima (...) y
las nociones basicas para el aprendizaje de la matematica, obtuvieron como resultado

(Rho =0.069) lo que significa que la relacion es directa pero no significativa.

Sin embargo, es importante que el estudiante aprenda a aceptarse como es y no se
menosprecie como persona, debe valorse a si mismo y siendo capaz de reconocer todo el
potencial que posee, teniendo en cuenta que él también posee habilidades que le
distinguen del resto. Ademas recordemos que como afirma Sosa (2014), esta es la
dimension que mas influye en la autoestima general, dado que permite la interpretacion
y construccion de la identidad personal. Ello es reforzado por Lesevic (2018) quien afirma
que el buen desarrollo del autoconcepto, autopercepcion, auto afecto y su identidad
personal favorecen sus necesidades afectivas y cognitivas permitiéndoles una relacion
adecuada consigo mismos y con los demas, favoreciendo su desarrollo académico

positivamente.

En relacion al segundo objetivo especifico: Identificar la relacion entre las capacidades
matematicas y la dimension social de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”. Se obtuvo
como resultado que el grado de asociacion o relacion entre las variables de estudio, es
positiva de intensidad moderada, como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman,
cuyo valor es rxy = 0.614, dato que corrobora lo planteado en la hipdtesis especifica N°
2, el mismo que se evidencia en la Tabla 5. En relacion a la hipotesis especifica 2, se
realizd el contraste de hipdtesis mediante la prueba de T-Student (Tabla 10) con la
finalidad de determinar el nivel de significancia, apreciandose resultados similares a los
que se hall6 en la hipétesis anterior, donde se aprecia que la Sig. p = 0,000 < 0,05. Este
resultado nos permite concluir con una probabilidad de confianza del 95% que las
capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimension social de la
autoestima.

Este resultado es respaldado por Quizinga (2017), dado que concluye que: existe una
relacién significativa entre las nociones basicas para el aprendizaje matematico y la
dimensidn social de la autoestima, hallandose un coeficiente de relacion directa pero baja
Rho de Spearman (rxy = 0.237) con una significancia p. de 0.034. Por su parte la

investigacion propuesta por Lesevic (2018) respalda nuestros resultados, hallandose que
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la mayoria de estudiantes presentd una autoestima promedio alta, lo que significa que
tiene facilidad para interactuar y relacionarse con los demas.

En tal sentido, Gonzales (2018) sefiala que la dimension social se relaciona con ese
sentimiento de pertenencia, es decir ser aceptado por los demas y sentirse parte de un
grupo. Asimismo, es importante que para lograr el cumplimiento de las expectativas que
los docentes se plantean de antemano, se logre una buena relacion entre los estudiantes,
dado que las opiniones que el estudiante reciba por parte de sus comparieros pueden
afectar sus emociones y provocar un cambio en sus actitudes, de igual forma Mufioz y
Claros (2000) sefialan que “el sujeto adquiere experiencias que enriquecen sus esquemas

y que volvera a usar en las futuras circunstancias a las que se vea sometido” (p.2).

En cuanto al tercer objetivo: Identificar la relacion entre las capacidades matematicas y
la dimension hogar y familia de la autoestima los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”. En la Tabla
6 se observa el siguiente resultado: el grado de asociacion o relacion existente entre ambas
variables es positiva de intensidad moderada, como asi lo establece la correlacion Rho de
Spearman, cuyo valor es rxy = 0.536, con lo cual se confirma lo planteado en la hipotesis
especifica N° 3. En cuanto a la hipdtesis especifica 3, se realiz6 el contraste de hipotesis
(Tabla 11) para determinar el nivel de significancia, encontrandose resultados similares a
las antes mencionadas, por tanto se concluye con una probabilidad de confianza del 95%
que las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimensién hogar
y familia de la autoestima.

Este resultado se ve respaldado por los hallazgos de Quizinga (2017), quién sostiene que
luego de aplicar sus instrumentos de aplicacion y procesarlos estadisticamente, hallé un
coeficiente de correlacion directa Rho de Spearman (rxy = 0.405) con una significancia
p. de 0.000, lo que significa que la asociacion entre las variables de estudio es moderada
y significativa. Por tanto se concluye que: existe una relacion significativa entre las

nociones basicas para el aprendizaje matematico y la dimension hogar de la autoestima.

Al respecto, Rojas (2017) manifiesta que consiste en la evaluacion que realiza el sujeto
en relacion a las relaciones que establece con los que conforman su grupo familiar.
Implica un juicio personal que se traduce en las actitudes que tiene con sigo dentro de su

entorno familiar, sintiendose libres de compartir sus emociones y opiniones con los otros
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integrantes de la familia, sin que se les menosprecie. Es importante que, cuando entreguen

su opinidn se sientan escuchados en un ambiente de amor y respeto.

Analizando la existencia de una relacion entre las capacidades matematicas y la
dimensién hogar y familia es preciso mencionar que debe existir una buena comunicacion
entre los estudiantes con sus padres, pero este aspecto se ha convertido en un problema
donde muchas veces se manifiesta la ausencia del compromiso de los padres de familia
con la educacion de sus hijos, asimismo McKay & Fanning (1991) sefialan que el error
mas frecuente que realizan los padres de familia frente a una falta cometida por el hijo es
describir su conducta actual provocando asi un resentimiento dentro de él, ademas, otro
de los errores frecuentes es no reconocer los esfuerzos y las buenas intenciones que sus
hijos muestran o elogiar de manera excesiva ante las destrezas del nifio, causando
incomodidad en él. Por ejemplo, cuando el nifio ha sido capaz de resolver una prueba de
matematica, y producto de ello recibe elogios excesivos por parte del padre provocando
en el estudiante la sensacién de tener que destacar cada dia.

En cuanto al cuarto objetivo: Identificar la relacion entre las capacidades matematicas y
la dimensidn escolar de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N°88021 ““Alfonso Ugarte”. Se obtuvo un resultado
similar al anterior en cuanto a la relacién de significancia expresado en la Tabla 7,
determinandose que el grado de asociacidn o relacién es positiva de intensidad moderada,
como asi lo establece la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor es rxy = 0.605, dato
que reafirma la hipotesis especifica N° 5. En relacion al contraste de hipotesis para
determinar el nivel de significancia respecto a la hipotesis especifica 4, se aprecia igual
resultado que los casos anteriores, Sig. p = 0,000 < 0.05; el mismo que nos permite
concluir con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades matematicas se

relacionan significativamente con la dimensidn escolar de la autoestima.

Este resultado es opuesto a los hallazgos de Quizinga (2017), quién concluye que: no
existe una relacion significativa entre las nociones basicas para el aprendizaje matematico
y la dimensidn escuela de la autoestima, el mismo que es presentado en su investigacion
donde se reporta un coeficiente de correlacion directa pero baja Rho de Spearman (rxy =
0.126) con una significancia p. de 0.265, lo que indica que la asociacion es débil y no

significativa. Sin embargo, Mufioz (2011 citado por Ramos, 2018), menciona en su
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investigacion que la autoestima tiene un rol relevante en el &mbito escolar. Asimismo,
indica que el poseer una autoestima adecuada significa una ganancia relevante tanto en

términos de rendimiento académico como en términos conductuales.

Por otra parte, Aguero, Calderon, Meza, & Valdés (2016) afirman que en esta dimension
el estudiante tiende a enfrentar con éxito situaciones de la vida académica ajustandose a
las exigencias escolares, donde para obtener el cumplimiento del desarrollo de las
capacidades matematicas, el estudiante habra experimentado la aprobacion y rechazo de
su entorno lo cual le llevo a visualizarse como realmente es, ademas, se incluye la

autoimagen, autovaloracion y autoconfianza.

De esta forma, Ramirez (2016) expone que para tener un éxito escolar debe existir un
equilibrio entre las dimensiones antes mencionadas, involucrando la participacién de los
padres, docentes y alumnos quienes trabajaran con el propdsito de desarrollar
capacidades, habitos y actitudes. Por su parte, Acosta (2004) sefiala “la mayoria de nifios
crecen con la idea inculcada de que no tienen talento para estudiar” (p.5) perjudicando asi
su rendimiento académico y el desarrollo de las destrezas que posee el estudiante. La
causa de esta indole no solo es producto del maltrato de los padres hacia sus hijos, sino
también con el trato que los estudiantes reciben por parte del docente, por ende, los
profesores deben preguntarse si con su actitud y comportamiento dentro del aula aumenta
o disminuye la autoestima del estudiante, ya que ellos son responsables de formar sujetos

competentes y capaces de afrontar su vida cotidiana.

Finalmente, en relacién al objetivo general: Determinar la relacion de las capacidades
matematicas y la autoestima de los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte” Se concluye conforme con los
resultados encontrados luego del analisis estadistico realizado mediante la aplicacion del
Rho Spearman, cuyo valor es rxy = 0,693 (Tabla 2), que el grado de asociacion o relacion
existente entre las capacidades matematicas y la autoestima, es positiva de intensidad
moderada. En relacion al contraste de hipotesis realizado para determinar el nivel de
significancia entre las variables se aprecia que la Sig. p = 0,000 < 0,05. Este resultado me
permite concluir con una probabilidad de confianza del 95% que las capacidades
matematicas se relacionan significativamente con la autoestima (Tabla 8), lo que fue

corroborado mediante la prueba de hipdtesis T-Student.
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Este resultado coincide con la conclusion a la que llega Costa y Tabernero (2012), quien
sostiene que existe una relacion muy estrecha entre el rendimiento académico con la
autoestima de los estudiantes, donde la segunda determina la primera y el género no
influye en ninguna de las variables. Coincidentemente Zumaeta (2018) y Zarate (2019),
a partir de los resultados hallados en su investigacion concluyen que: la que actta de
manera directa sobre el rendimiento académico de los educandos es la autoestima. Por su
parte Laguna (2017), encontr0 en su investigacion que los estudiantes con altas
calificaciones eran los que tenian una alta autoestima, mientras que los estudiantes con
las calificaciones més deficientes tenian una autoestima muy baja, comprobandose que la
autoestima se encuentra fuertemente relacionada con el rendimiento académico, siendo

la primera un factor determinante de la segunda.

Asimismo, Mello y Hernandez (2019) en su investigacion, llegaron a comprobar que, en
efecto, la autoestima de los estudiantes juega un rol determinante en el rendimiento
academico del estudiante en el area de matematica, siendo el primero el responsable de
que se logre o no la éptima comprensién del segundo. Del mismo modo, Aguero,
Calderén, Meza y Suarez (2016), en su trabajo de investigacion, concluyen que
efectivamente, existe una relacion entre la autoestima de los estudiantes y la comprension
del area de matematica de los estudiantes, donde la influencia de la primera con respecto
a la segunda se constata en la autoconfianza de los estudiantes en sus capacidades

matematicas.

Este resultado también se ve reforzado por los resultados que presenté Ramos (2016) en
su investigacién, concluyendo que la relacion entre ambas variables es significativa
demostrada mediante el coeficiente de Pearson, y ademas es significa dado que existe una
correlacion positiva fuerte, el cual fue corroborado a través de la prueba de hipétesis de
investigacion (t-Student). Valdez (2016), por su parte también corrobora los resultados
presentados, llegando a demostrar que luego de hacer el cruce de ambas variables y a

través de R y Rho de Pearson, se evidencia una influencia directa entre ambas variables.
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Por el contrario, Figueroa y Ore (2018) en su tesis concluye que no existe una relacion
entre autoestima y el rendimiento académico en el area de matematica en los estudiantes,
por lo que asumieron que los estudiantes tienen una aceptacion positiva de ellos mismos,
pero sin embargo por otras causas los estudiantes no tienen un buen rendimiento en el

area de matematica.
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CAPITULO V



V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
5.1. Conclusiones.

Luego de analizados, procesados y contrastados los resultados de la investigacion

se llego a las siguientes conclusiones:

Se determind que las capacidades matematicas se relacionan significativamente con
la autoestima de los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°88021 Alfonso Ugarte, siendo avalado por los resultados
obtenidos después de aplicar la prueba de hipétesis T-Student (Sig. p = 0,000 <
0,05) y el coeficiente de correlacion Rho Spearman (rxy = 0,693) que demuestra
que la relacion es positiva de intensidad moderada, ello implica que si se mejora la
autoestima en los estudiantes, se lograra mejores resultados en cuanto al logro de

las capacidades matematicas de los estudiantes de educacion secundaria.

Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimension de
si mismo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N°88021 Alfonso Ugarte, siendo
corroborado con la prueba de hipotesis T-Student (Sig. p = 0,000 < 0,05). Ademas
el grado de relacion existente, es positiva de intensidad fuerte, como asi lo establece
la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor es rxy = 0.732.

Se demostro estadisticamente con una probabilidad de confianza del 95% que las
capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimension social
de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°88021 Alfonso Ugarte (T-Student Sig. p = 0,000 < 0,05)
siendo el grado de relacion positiva de intensidad moderada, como asi lo establece

la correlacion Rho de Spearman (rxy = 0.614).

Las capacidades matematicas se relacionan significativamente con la dimension
hogar y familia de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N°88021 “Alfonso Ugarte”. Siendo el grado
de relacidn positiva de intensidad moderada, como asi lo establece la correlacién

Rho de Spearman, cuyo valor es rxy = 0.536.
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Se demostro estadisticamente con una probabilidad de confianza del 95% que las
capacidades matemaéticas se relacionan significativamente con la dimension escolar
de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°88021 Alfonso Ugarte (T-Student Sig. p = 0,000 < 0,05)
siendo el grado de relacion positiva de intensidad moderada, como asi lo establece
la correlacion Rho de Spearman (rxy = 0.605).
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5.2. Sugerencias.

Las recomendaciones que se desprenden de los resultados obtenidos en este estudio

son las siguientes:

Que las Instituciones Educativas organicen e institucionalicen acciones
encaminadas a desarrollar la autoestima de los estudiantes, como la ejecucion de
diferentes talleres que involucren no solo a los estudiantes, sino a toda la comunidad
educativa, fomentando a través de ello valores como el respeto, el amor hacia si
mismos y hacia los demas, la responsabilidad, etc. con la intervencién de

especialistas encargados de velar por el bienestar emocional de los estudiantes.

Los docentes de la Institucion Educativa N°. N° 88021 — “Alfonso Ugarte”, deben
incorporar talleres curriculares desarrollados a través de estrategias de ensefianza
activas y participativas; orientados a la practica de la resolucién de los problemas
socioemocionales, y en consecuencia comenzar a impartir algunos conocimientos
sobre la importancia de la autoestima. Ademas de asegurar un clima favorable en

el aula que permita a los estudiantes querer seguir aprendiendo.

El Director y los docentes de la Institucion Educativa N°. 88021 — “Alfonso
Ugarte”, deben involucrar a los miembros de la comunidad y a los estudiantes en
esta problematica para que asi ellos colaboren con la forja de una comunidad
educativa que es capaz de educar favorablemente dandole mayor énfasis al

autoestima de los estudiantes

Fomentar espacios de dialogo y reflexion con padres de familia de modo que
asegure un mejor trato hacia sus hijos, ello permitira asegurar un entorno familiar
calido, agradable y afectuoso para el estudiante, el mismo que le permitira mejorar

su actuacion en la escuela.
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CAPITULO VII



Anexo 1

Inventario de autoestima de Coopersmith

Indicaciones: Estimado (a) estudiante a continuacion tienes una lista de frases sobre tus
sentimientos, Si una frase expresa el cdmo te sientes generalmente, marca (V) verdadero de lo
contrario marca (F) falso.

Nota: Solo necesitamos que seas sincero, no hay respuesta correcta, ni incorrecta.

Escala de
Sk items valores
W F

01 | Las cosas mayocrmenie no me preccupan.

02 | Me es muy dificil hablar frente a la clase.

03 | Hay muchas cosas sobre i mismo que gambisrig si pudiera.
04 | Puedo tomar decisiones sin dificultades.

05 | Soy una persona divertida.

Ll ] En mi casa me molesto muy facilmente.

07 | Me toma bastante tempeo acostumbrarme a algo nuewvao.

08 | Soy conoccido entre la= personas de mi edad.

08 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente.

11 | Mis padras esperan mucho da mi.

12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
13 Mi vida esta llena de problemas.

14 | Los chicos casi siempre aceptan mis ideas.

15 | Tengo una mala opinion de i mismo.

16 | Muchas veces me gustara ime de casa.

17 | Casi siempre me siento fastidiado en el colegio.

1E | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas.
1o | Sitengo slgo gue decir, generalmente o digo.

20 | Mis padres me comprenden.

21 | Los demas som mejor acepiados que yo.

2z | Generalmente sienfc como si mis padres me  estuvieran
presionando.

23 | Me siento desmoralizado en =l colegio.

24 | Me gustaria ser ofra persona.

25 | Mo se puede confiar en mi.

26 | Estoy seguro de mil mismo.

27 Me aceptan facilmente en un grupo.

2B Miz padras y yo nos divertimos mucho juntos.

20 | Paso bastante tiempo senando despierto.

30 | Deseana tener menos edad de la que tengo.

31 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio.

3z | Alguien siemipre tiene gque decirme ko que debo hacer.
23 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
34 En mi colegio estoy haciendo lo mejor que pusdao.

35 | Generalmente puedo cuidarme solo.




E{d

oy bastanie Teliz.

37

Fretenria estar con personas menores Que yo.

38

ke gusta cuando me llaman a la pEama.

39

We entizndo 3 po misma.

40

Made me presta mucha atencion en casa.

41

Mo me esta yendo tan bien en &l colegio como yo quisiera.

42

Fuedo tomar una decision y mantenernis.

43

Healmente no me gusta ser un adolescente.

dd

Mo me gusta estar con ofras personas.

45

izeneralments me averguenzo de i Mismo.

46

Los chicos generalmente =2 |3 agarran conmigo.

47

Mi= profzsores me hacen sentr gue no soy b0 suficientemente
capaz

48

o m= importa o que me pase.

44

=0y un fracaso.

50

Ne Tastdio faciimenie cuando me llaman 3 atencion.

Leyenda:

Dimensidn: personal {5 mismo)

DCimensidn: familiar (hagar)

Dirmensin: académica {escalark

CLAVE DE RESPUESTA




ANEXO 2

Registro de notas de los estudiantes del 3° de secundaria
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