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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion intitulado: “LA DISFUNCION
FAMILIAR Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL
DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE - 2011”, tuvo como objetivo general determinar

la relacion de la disfuncidn familiar con el rendimiento académico.

La poblacién estuvo conformada por un total de 93 alumnos del quinto grado de
educacion primaria de las secciones A, B, C de la institucion educativa N° 88389 Juan

Valer Sandoval.

Asi mismo la muestra estuvo comprendida por las secciones A y B que hicieron

un total de 74 alumnos entre nifios y nifias.

El tipo de investigacion que se empled fue descriptiva y el disefio correlacional
el cual nos permitié conocer el problema sisteméaticamente en un conjunto de hechos

relacionados con nuestra realidad problematica planteada.

Para la recoleccién de datos se utilizaron como instrumentos el Test Fases 111 de

David H. Olson y el registro de notas.

Efectuada la contrastacion estadistica en base a los resultados obtenidos se ha
encontrado una relacion significativa entre la disfuncion familiar y el rendimiento
académico de los nifios y nifias. Tal como se muestra en el analisis de la Independencia
de Ciriterios el valor esperado (44,43027) es mayor que el valor tabular (9,49) a un nivel

de significancia 0,05.



ABSTRACT

In the early years parenting style of the parents determines the initial formation of self-
esteem, so that, depending on how parents relate to the child and will develop a high or
low self-esteem. This research report entitled "Parenting Style in the Development of

Self-Esteem in Children 5 th E.I. elementary school Juan Valer Sandoval - 2011.

The general propose how parenting styles relate to the development of self-
esteem of children of 5° grade of Elemental Education of School Juan Valer Sandoval -

2011.

The method used is descriptive study whose population consisted of students
from 5th grade of elemental education; the sample consisted of 25 pupils in the same
section which using non-probability sampling is hypothesized accidental, which

Analysis through the tools and techniques has reached the following conclusion.

The results of this research prove the null hypothesis of this work is not seen a
significant relationship between parenting styles and self-esteem of children in the 5th

grade of elementary school.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

A. EL PROBLEMA

1. Planteamiento del problema

A nivel mundial los cambios sociales se producen con mayor rapidez antes
ellos se realizaban cada 10-20 afios, ahora 5-10 afios, estos profundos cambios que
nunca se habian efectuado con esta intensidad a lo largo de la historia repercuten en la
vida de las familias y sus hijos provocando un desequilibrio entre sus miembros

manifestandose de distintas formas .

Nuestro pais no es la excepcion la globalizacion, la pobreza, la migracion, la
falta de valores y autoestima entre otros han dado origen al nuevo mal de este tiempo la
“disfuncion familiar” caracterizado por el miedo, prohibicion, autoritarismo, sermon,
desesperanza y frustracion entre sus miembros que no se brindan ayuda frente a los

problemas.
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Antes este término era empleado a nicleos sociales con notables problemas de
violencia y falta de comunicacién sin embargo en los ultimos afios los psicélogos
afirman que toda familia tiene cierto grado de disfuncionalidad que deteriora las

capacidades e interaccion social de sus integrantes.

Entonces cuando aparecen sintomas como bajo rendimiento escolar este puede
ser tomado como un indicador de disfuncién familiar y hay que ver al nifio no como el

problematico sino como el portador de las problematicas familiares.

En nuestra institucion como objeto de estudio observamos cada dia nifios que
son indiferentes a las clases y deberes escolares, violentos, descuidados en su aseo
personal, callados, hiperactivos, distraidos en fin con un sin nimeros de problemas.
Consideramos que el nifio es un vivo reflejo de lo que vive en su casa, que transmite

en sus actos y rendimiento académico.

El bajo rendimiento académico es un problema a nivel mundial en él influyen
diversos factores por eso se afirma que es multicondicionado, multidimensional y uno

de los factores determinantes es la familia.

En nuestros tiempos el desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha llevado sin
duda alguna a que la educacién tenga un lugar preponderante, pues en una civilizacion
completamente transformada por el progreso técnico, las necesidades de ensefianza

llegan a ser tan fundamentales y tan masivas como las necesidades de alimentos.

La educacion es vista pues como el principal capital humano en cuanto
concebida como productora de capacidad de trabajo, es en este contexto que las
dificultades escolares del nifio constituyen una hipoteca cada vez mas pesada para su
futuro porvenir, ya que el rendimiento que tenga en la escuela le permitira la posibilidad

de acceder a mas y mejores puestos de trabajo; en cambio, aquel nifio que fracasa en la
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escuela sélo tendra acceso en el futuro a trabajos subalternos y I6gicamente con menor

remuneracion.

2. Formulacion del problema

¢De qué manera se relaciona la disfuncién familiar con el rendimiento académico
de los nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de la institucion

educativa N°88389 Juan Valer Sandoval de Nuevo Chimbote - 2011?

3. Justificacion

Todos los dias los diversos medios de comunicacioén nos informan acerca de la
gran cantidad de violencia y sucesos que ocurren en nuestro pais. Al respecto los
especialistas opinan que las familias se encuentran atravesando diversos problemas que
afectan a cada uno de sus miembros en especial a los nifios y nifias que son las personas

mas vulnerables ante semejante situacion.

Reflejandose esto en el incremento alarmante de alumnos con dificultades o bajo
rendimiento académico. Prueba de ello es que el Per( se encuentra en uno de los

altimos lugares en lo que a materia educativa se refiere.

Sabemos que la familia cumple importantes funciones en la vida de los hijos
pues estos son los encargados de brindar amor, seguridad y estabilidad, elementos

indispensables para un buen desempefio.

El tipo y las relaciones dentro del hogar también los afecta ya que estos se
encuentran desarrollando un fuerte sentido de lo que significa ser miembro til y

responsable primero de la familia y luego de la sociedad.
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Por las razones expuestas y considerando que la familia es uno de los agentes
que influyen en el proceso de aprendizaje. Ponemos el presente trabajo de investigacion
al servicio de nuestra poblacion para que de alguna manera se informen y tomen
conciencia acerca de este tema que tanto dafia a nuestros nifios, pues si queremos una
sociedad justa, equilibrada y solidaria las instituciones educativas deben ser el punto de
convergencia de profesores, padres y educadores en programas de educacion para la

salud, paz y la convivencia

B. HIPOTESIS

HIPOTESIS AFIRMATIVA

o Existe relacion significativa entre la disfuncion familiar y el rendimiento académico
de los nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

N°88389 Juan Valer Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote — 2011.

HIPOTESIS NULA
¢ No existe relacion significativa entre la disfuncion familiar y el rendimiento
académico de los nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N°88389 Juan Valer Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote — 2011.

C. OBJETIVOS

1. Objetivo General:

e Determinar la relacion entre la disfuncion familiar y el rendimiento académico de los
nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

88389 Juan Valer Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote -2011
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2.0bjetivos especificos:
e Identificar el nivel de rendimiento académico de los nifios y nifias del quinto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 88389 Juan Valer

Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote — 2011.

e Identificar a los nifios y nifias que provienen de familia disfuncional del quinto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 88389 Juan Valer

Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote — 2011.

e Analizar la relacion entre la disfuncion familiar y el rendimiento académico de los
nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

88389 Juan Valer Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote — 2011.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

A. ANTECEDENTES
Luego de haber visitado las diferentes bibliotecas de nuestro pais, haber
consultado y revisado variadas tesis que son similares a nuestro tema optamos por los

siguientes autores:

Asencio, M. y Castillo, D. (2004) en su tesis de licenciatura denominado “la
disfuncionalidad familiar y su relaciébn con el deficiente aprendizaje escolar de los
alumnos del 4to afio de educacion secundaria en los colegios nacionales del casco

urbano de la ciudad de Chimbote” concluyen que:

e Existe relacion significativa entren la disfuncion familiar y el deficiente
aprendizaje.

e Las familias disfuncionales repercute en su deficiente aprendizaje.
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e La condicion laboral, el machismo, la violacion son factores principales que
condicionan la disfuncion familiar.
e La disfuncion familiar se manifiesta a través de ausencia de solidaridad, falta de
comunicacion, falta de afecto.

Calvo, L. y Huerta, J. (2006) en su tesis de licenciatura denominado “el clima
familiar y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del 3er grado de

educacion secundaria de la .LE.N 88014 “Jos¢ Olaya” concluyen que:

e Elclima familiar repercute en el rendimiento escolar de los hijos.

Pedemonte, I. y Flores, R. (2007) en su tesis de licenciatura denominado
“desintegracion familiar y su influencia en el aprendizaje escolar de los alumnos del

4to afio de educacion secundaria de la I.LE San Pedro” concluyen que:

e Los alumnos provenientes de hogares desintegrados en un nivel significativo

muestran bajo rendimiento en sus calificaciones.

e Existe correspondencia significativa entre hogares desintegrados y niveles de
bajo rendimiento lo que demuestra  que la desintegracién familiar influye
significativamente en el aprendizaje escolar.

Oyola, J. y Tamara, L. (2007) en su tesis de licenciatura denominado
“influencia de la desintegracion familiar en el rendimiento académico de los alumnos
de educacion secundaria del &rea de CC.SS de la I.E villa Maria — Nuevo Chimbote”

concluyen que:

e Los niveles de rendimiento académico regular malo o deficiente son indicios claros
que en la poblacién de estudio existe un factor negativo que influye en la atencion
de estos en momentos de clases.
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e Existe relacion significativa entren la desintegracion familiar y el rendimiento
académico.

Amaya, C. y Ramos, Y. (2006) en su tesis de licenciatura denominado
“violencia familiar y su relaciéon con el nivel de rendimiento académico de los
alumnos del primer grado de educacién secundaria de la I.E. Eleazar Guzman Barrdn

en el d&rea de CC.SS” concluyen que:

e La violencia familiar repercute de manera negativa en el rendimiento académico y

en la parte formativa de los alumnos.

e La causa de la existencia de la violencia familiar en el hogar se debe en mayor
porcentaje a la falta de economia y al bajo nivel educativo de los padres.

Después de leer los diversos informes de tesis mencionados anteriormente nos hemos
podido dar cuenta que el informe de tesis de Asencio, M. y Castillo, D. (2004) es el
unico que presenta el estudio de las dos variables que trataremos en nuestro trabajo de
investigacion, sin embargo tenemos en cuenta que la muestra en la cual ha sido aplicada

presenta un contexto diferente que la utilizada en dicho informe.
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B. BASES TEORICO - CIENTIFICAS.

1. LAFAMILIA

“El final del siglo y el comienzo de un nuevo milenio” es un momento
favorable para un profundo anélisis de la situacion de las familias, en especial de la
infancia y la juventud del mundo y la redefinicion de las actitudes culturales de
proteccion a las nuevas generaciones que aseguren un futuro de paz , justicia y
solidaridad para toda la humanidad . Deber éste que le compete a las familias, la

sociedad en su conjunto Yy el estado en todas sus formas.

a) Perspectiva Histdrica de la Familia

La familia juega un papel clave en la conservacion de la cultura, pues constituye
en si misma un micro escenario sociocultural y un filtro a través del cual llegan a sus
integrantes muchas de las tradiciones, costumbres y valores que son tipicos de su
contexto histdrico. A través de su influencia, mente de sus integrantes se apropia de
contenidos y procedimientos que llevan en su interior la impronta d la cultura en la que
han surgido. De esto se deduce que el papel de la familia va mucho mas alla de asegurar
la supervivencia fisica de sus miembros, ya que garantiza la integracion socio cultural

de estos a los escenarios y habitats donde les toca desenvolverse como personas.

La sociedad y la familia se influyen mutuamente, la sociedad aporta un conjunto
de premias socio culturales, condiciones econdémicas normas y valores que
indiscutiblemente, acotan la manera en que la familia puede narrar su propia historia, asi
como su comportamiento. De esta manera la familia es el nucleo el basico de los
procesos tanto de mantenimiento como de cambio cultural de los patrones sociales, en
ella se concretiza un sistema de creencias y valores que se van transmitiendo de una

generacion a otra.
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Es en la familia donde se produce el proceso de intercambio intergeneracional en
el cual se origina una dindmica de negociaciones. Por medio de ellas, se mantienen los
valores fundamentales que sustentan los padres debido a que estos han logrado un cierto
nivel de consenso con sus descendientes o simplemente los han impuesto
autoritariamente por su mayor poder. Por otra parte cambian valores debido a la mayor
flexibilidad de la nueva generacion en cuanto a valores y a las nuevas exigencias del
contexto social. La familia es por lo tanto un grupo social que aparece con el hombre y

evoluciona de acuerdo a su historia

En la actualidad, como en el pasado, tampoco existe un modelo unico de familia;
ello nos indica que este concepto esta ligado a los procesos de transformacion y
permanencia de los patrones socioculturales. La familia participa tanto de la diversidad
de formas culturales como de la relativa homogenizacion de comportamientos que la
cultura ocasiona. En la mayor parte de las sociedades actuales, el individuo tiene mayor
participacion en cuanto a la eleccion de su forma de vida y de convivencia; de igual
manera las relaciones personales que configuran la familia han cambiado cada vez se

exige en ellas un mayor compromiso emocional.

Esta evolucion y diversidad de las estructuras familiares nos permite afirmar que

la existencia de la familia es un hecho universal, pero que éste adopta muy diversas

formas en las distintas sociedades y épocas historicas.
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b) Definicién

Los estudiosos han encontrado dificultades al tratar de definir a la familia, por lo
que se han utilizado diferentes criterios para intentar precisar el término. Dentro de

dichos criterios se destacan los de:

e Consanguinidad o parentesco, en el cual se define como familia a todas aquellas
personas que tengan lazos consanguineos, ya sea que vivan o no en la misma casa.

e Cohabitacion, el cual sostiene que la familia esta compuesta por todo los integrantes
que viven bajo un mismo techo independientemente de que tengan vinculos
consanguineos o no.

e Lazos afectivos, donde se considera como familia a todos aquellos individuos con
los cuales el individuo una relacion afectiva estrecha, sin necesidad de que tengan con él
relaciones de consanguinidad, parentesco o que cohabiten bajo un mismo techo.

A continuacion algunas definiciones de los siguientes autores:

“Lafamilia es una institucién social que agrupa a los individuos en grupos
cooperativos encargados de tener y cuidar a los nifios”. (Macionis y Plummer, 2003, p.

460)

“La familia es una unidad econdmica y social formada, al menos, por uno 0 mas

padres y sus hijos”. (Ember, 2004, p. 431)

“La familia ha sido definida como la institucion fundamental de toda sociedad
humana que consiste en un grupo de dos o mas personas unidas por vinculos de

parentesco”. (Silva, 1998, p. 369)

“La familia es el grupo social basico creado por vinculos de parentesco o

matrimonio presente en todas las sociedades”.(Anda, 2002, p. 97)
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“La familia es uno de los factores principales al igual que la escuela que
contribuyen en el desarrollo de la personalidad del nifio; ya que en ella adquiere
diversos valores y patrones de conducta a partir de su familia y lo hacen de diversas

maneras”. (Craig, 1994, p. 239)

“La familia es una institucion universal formada por un conjunto de roles o
papeles sociales perfectamente definidos y mutuamente armonizados. También es
considerada como un grupo o conjunto de personas en interaccion”. (Marin, 2004,

p.340)

“La familia es el elemento activo que nunca permanece estacionario, Sino que
pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad evoluciona de
un grado mas bajo a otro mas alto. Los sistemas de parentescos, por el contrario, son
pasivos, solo después de largos intervalos registran los procesos hechos por la familia y
no sufren una modificacion radical, sino cuando se ha modificado radicalmente la

familia”. (Morgan, 1997, p. 86-87)

Concluimos entonces que la familia actual comprende un sistema de relaciones
de parentesco (no necesariamente implica consanguinidad) regulada de forma muy
diferente en las distintas culturas. Estas relaciones tienen como elemento nuclear comdn
los vinculos afectivos entre sus miembros, que se expresa a través de la alianza entre sus

integrantes con uno u otro grado de pasion, intimidad y compromiso

c¢) Importancia de la Familia

Para la mayoria de los hombres, la familia es el factor esencial de la virtud y de
la felicidad, primero en la infancia, tiempo de su formacion, después en la edad adulta,
en el hogar que ellos fundan. EIl nivel moral de una nacion depende, ante todo, aunque

no exclusivamente del respeto a la institucion familiar.
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La familia forma a los hijos y sostiene a los adultos. A su servicio ante todo
trabajan la mayoria de los hombres, para defenderla para hacerla vivir y prosperar. Al
hombre que no tiene familia le falta algo esencial, elemento de ponderacién y de

estimulo al mismo tiempo.

Por otra parte la familia es por excelencia el principio de la continuidad social y
de la conservacion de las tradiciones humanas, constituye el elemento conservador de

la civilizacion.

Los padres, en efecto, se dedican a transmitir a sus hijos todo su caudal, el
caudal material de los bienes de fortuna, el moral del honor, el también moral de los
sentimientos, de las convicciones. La familia conserva y transmite, asegura la

estabilidad social, la estabilidad de las ideas y de la civilizacion. Es lo mas importante.

Pero al mismo tiempo presenta un peligro. El desenvolvimiento de la
humanidad se hace en dos tiempos Adquisicion de la civilizaciéon y conservacion de la
civilizacion. La familia como tal, es esencialmente el ambiente que conserva. Los
padres transmiten a sus hijos sus convicciones sus opiniones, sus sentimientos. La
familia hace que los nuevos hombres se aprovechen de las adquisiciones de las edades
anteriores, en cambio no estimula el progreso porque basada en la continuidad, tiende a
mantener lo que han trasmitido los mayores. Al asegurar la tradicion, estabiliza la
civilizacion pero el progreso, que rompe siempre de algin modo la continuidad con
elementos nuevos que aporta, es obra de fuentes individuales que luchan contra el
ambiente. En todas las sociedades civilizadas se observa un conflicto mas o menos

acentuado entre padres e hijos.

Los padres custodios del pasado, son enemigos de las innovaciones y prefieren

las costumbres de su juventud a los nuevos usos; los hijos, que reciben influencia de
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afuera 'y tienen el espiritu abierto a lo por venir, quieren cambiar el mundo. Pero el
mundo no puede cambiar con provecho si previamente los hombres no han asimilado
durante el tiempo de su educacion, todas las verdades seguras, todos los usos realmente
conformes a las exigencias de la naturaleza, que la tradicion ha acumulado. Para ello es
imprescindible una familia estable que impregne profundamente el espiritu y el corazon
de sus miembros.

Pueden darse sin embargo, excesos en la estabilidad familiar. Cuando la familia
resulta un obstaculo para el desenvolvimiento de la personalidad, nos encontramos ante
uno de esos excesos .La familia debe formar al individuo, debe transmitirle las
aportaciones de la tradicion, pero no debe matar en él el espiritu de indagacion e

iniciativa.

No por eso la familia deja de ser una de las piedras angulares del orden humano.
Cuando es sana, la familia forma un medio ambiente cerrado que escapa en gran parte a
las influencias exteriores, que encuentra en si mismo todo cuanto reclama su vida moral

y que forma a los suyos segun tradiciones.

Esta importancia de la familia explica el respeto que han tributado a la
institucion familiar todas las sociedades tradicionales, explica que Cristo haya hecho
del matrimonio un sacramento. La familia vinculada, a la continuacion de la especie,

asocia los hombres a Dios para el mantenimiento de la obra divina de la creacion.

d) Funciones de la familia

Dentro del grupo familiar se produce una serie de interacciones sociales que por
ser significativas para el sujeto, van a ser interiorizadas y por lo tanto van a influir de
manera decisiva en el curso del desarrollo. En este grupo es donde el individuo obtiene

su mayor fuente de afectos y donde puede desarrollar relaciones verdaderamente
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intimas .Dentro de su contexto se originan situaciones, interacciones que influyen
decisivamente en el desarrollo de la autoestima y la identidad personal de todos sus
integrantes. Ademas se generan condiciones que permiten al individuo aprender tanto

a asumir responsabilidades como a solucionar problemas.

La familia se constituye para la mayor parte de las personas, en la mas
importante red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que han de realizar
durante su vida, busqueda de pareja, trabajo, vivienda, nuevas relaciones sociales,
jubilacion, vejez, etc. Asi como para las crisis impredecibles que se presentan a lo largo

de la vida, divorcio, muerte de un familiar y desempleo por solo mencionar algunas.

Con respecto a los hijos la familia cumple cuatro funciones esenciales

» Asegurar su supervivencia y sano crecimiento fisico.

» Brindarles un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicolégico sano no
resulta posible. El clima de afecto implica el establecimiento de relaciones de apego
que permiten un sentimiento de relacion privilegiada y de compromiso emocional.

» Facilitar a los hijos una estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse competentemente con su entorno fisico y social asi como para responder a

las demandas Yy exigencias planteadas por su adaptacion al mundo que les toca vivir.

» Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos y

sociales que van a compartir con la familia la tarea de educacion de los hijos.

Para que los padres puedan cumplir de forma efectiva sus funciones deben
dedicarle tiempo a la relacion con sus hijos. Estimular adecuadamente a los hijos

requiere una alianza afectiva entre padres e hijos, el establecimiento y mantenimiento
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de esta alianza demanda interacciones habituales relajadas en diversos contextos y con
distintas finalidades. (Cuidados fisicos, juegos, salidas, realizacion de tareas escolares).
También otra de las funciones esenciales de la familia es permitir la aparicion de
cambios que permitan la expansion y el desarrollo vital de sus integrantes; en general
estos cambios abarcan:

1. Cambios en los limites, reglas, alianzas y normas entre los miembros de la familia.

2. Cambios entre miembros de la familia, que ocurre en relacion con limites, reglas,
alianzas y normas.

3. Cambios determinados por factores sociales, que facilitan el ajuste de la familia a su

contexto.

e) La Familia como Sistema

La idea de que la familia funciona como un sistema abierto, es decir un
sistema que intercambia de manera continua informacion con su entorno y que es
modificada por este , al mismo tiempo que lo modifica , surge como respuesta al
fracaso de los modelos psicologicos individuales para comprender a la familia desde

una perspectiva analitica —reduccionista .

Desviar el foco de atencion desde una perspectiva Optica individual a una
sistémica, permitié considerar la influencia reciproca que se reproduce entre los
distintos subgrupos que componen la familia (subsistemas) y otros grupos sociales tales
como: la escuela, el centro de trabajo, el barrio, la comunidad, el grupo de coetaneos y

la cultura en general (mesosistemas y exosistemas).

Un sistema es un conjunto de elementos en interaccion reciproca en el que el

comportamiento de cada subsistema es determinado por la situacion y la conducta de los
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demads que lo configuran; ejemplos de sistemas hay muchos, desde una célula hasta una

sociedad.

A raiz de la utilizacion de los principios de la teoria general de sistemas para la
explicacion del funcionamiento de la familia, esta dejo de ser vista como una suma de
personas con personalidades individuales de cuya estabilidad y madurez dependia el
funcionamiento efectivo de la misma. La familia es conceptualizada entonces como una
totalidad y no como una suma de miembros particulares; donde “el cambio en un
miembro del sistema afecta a los otros”, puesto que sus acciones estan interconectadas

mediante pautas de interaccion.

Una postura sistémica es la teoria ecologica, sostiene que la familia es un
microsistema interactivo que se encuentra en relacion con otros microsistemas y a la

vez esta inmersa en sistemas mas amplios

El microsistema incluye todas las relaciones directas que las personas realizan en
su vida cotidiana. Dentro de los mas importantes tenemos a la escuela, los amigos y por
supuesto la familia que es considerada por muchos el microsistema primario para el

individuo.

El mesosistemas comprende las interacciones entre los diversos microsistemas,
como por ejemplo, la relacién entre familia y escuela, familia y amigos, familia y

vecinos, etc.

El tercer ambito de influencia es el exosistemas, que describe las interacciones
de la familia con otros sistemas sociales como la comunidad o las instituciones

culturales y de asistencia social
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El dltimo ambito de influencia seria el microsistema, que incluye las
caracteristicas de un sistema socio-cultural: estructura socioeconémica, creencias
religiosas, valores, actitudes rechazadas o valoradas socialmente

y circunstancias histéricas de lugar y el momento.

El sistema familiar estd compuesto por subsistemas que interactlan
constantemente entre si, dentro de estos se encuentran: el conyugal, que esta integrado
por los miembros de la pareja, el parental, que empieza a funcionar tras el nacimiento
de los hijos y tiene una importante funcion ejecutoria dentro de la familia y el
subsistema filial, integrado por los hermanos. A su vez, el sistema familiar interactia
con otros mesosistemas y exosistemas, como son los que se derivan de las familias

extensas y diversas instituciones sociales.

Como se puede apreciar, esta teoria permite ubicar el estudio de la familia y los

factores que influyen en la dindmica de la misma en un marco contextual sistémico.

f) Estructura Familiar

La estructura familiar es el conjunto de pautas funcionales conscientes o
inconscientes que organizan los modos en que interactdan los miembros de una
familia. Las transacciones repetidas establecen regularidades acerca de qué manera

cuando y con quien relacionarse todo lo cual caracteriza al sistema.

Las pautas transaccionales se originan en las expectativas mutuas de los
miembros de la familia; estas expectativas se originan en las creencias que
predominan en una cultura especifica acerca de la naturaleza de las relaciones
familiares y en las creencias particulares que elabora cada familia como resultado de las

negociaciones que establecen sus integrantes
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Todas las familias deben tener alguna estructura y posibilidades para
modificar la misma como una forma de enfrentar las distintas situaciones vitales. Un
elemento que permite apreciar la funcionalidad de una familia es si esta puede
moverse hacia la permanencia o el cambio, dependiendo de lo que sea Util para su
adaptacion.

Una familia se hace mas competente para manejar las transiciones predecibles
o impredecibles , cuando ademas de las pautas transaccionales habituales posee pautas
alternativas que puede movilizar rapidamente permitiéndole una reestructuracion para
responder a las nuevas demandas.

En la literatura acerca de familia, estos cambios se conocen como de primer y
segundo orden ; los cambios de primer orden comprenden todas las fluctuaciones de la
conducta que son permitidas dentro de un sistema sin poner en crisis su estructura
;los cambios de segundo orden se aplican a cualquier situacion en que la gama
habitual de comportamiento ya no es utilizable, por causa de acontecimientos ocurridos
en el exterior o dentro del sistema mismo.

Los conceptos que a continuacion describiremos y que se utilizan para entender
el sistema familiar explican en gran parten la relacion que se establece entre los
diversos subsistemas familiares y de estos con otros sistemas permitiendo una mejor

comprension de la naturaleza de la dinamica de la familia .

e AUTORIDAD Y PODER EN LA FAMILIA

La palabra autoridad etimologicamente quiere decir “ayudar a crecer . De esto
se deriva que la principal funcién del ejercicio de autoridad dentro de la familia es
ayudar a los jovenes en el proceso de elaboracién de sus propias metas y en la

eleccion de acciones por las que se llevaran a cabo.
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En todas las estructuras familiares los padres gozan de una autoridad
reconocida socialmente para dirigir y organizar la vida de los hijos hasta determinada
edad, es conveniente reconocer sin embargo que el nivel de intervencion de los padres
en la vida de los hijos y el tipo de decisiones que pueden tomar respecto a ellos esta
influida tanto por el contexto socio historico en el cual se desarrolla la familia como

por la edad de los hijos.

La autoridad es el derecho de procurar obediencia para que las cosas se hagan,
el poder por su parte es la capacidad demostrada de lograr obediencia. La autoridad y
el poder de los padres dentro de la familia se originan de diferentes fuentes como son:
la legitimizacion social , los procesos de identificacion , el conocimiento , las
habilidades , la posibilidad de otorgar recompensas o castigos , asi como las

caracteristicas de personalidad.

Para que la familia funcione adecuadamente es necesario que exista una
estructura de autoridad bien delimitada y que los padres sepan ejercer la misma, es
decir que tengan poder .En el caso de las familias occidentales la diada parental tiene
la autoridad y debe ejercer el poder para que los hijos se comporten de una manera
determinada . sin embargo , aunque en la familia parte de una estructura de autoridad
y poder de padres a hijos la relacion se va haciendo mas asimétrica a medida que los
hijos se vuelven adultos e incluso llega el momento en el ciclo vital de la familia en

que se inclina a favor de los hijos.
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Lo anterior a pesar de ser una situacion natural en muchas familias no se
presenta asi, ya que por varias razones los padres no poseen poder para influenciar
la conducta de los hijos.

Para que los padres puedan ejercer eficientemente su autoridad deben apoyar cada

uno la autoridad del otro.

Los padres pueden ejercer el poder de distintas maneras. Por lo general se
habla de cuatro estilos: autoritario, democratico, permisivo e inconsistente.

Los padres autoritarios intentar controlar totalmente la conducta de los hijos
buscando que se comporten tal y como ellos quieren, tienden a utilizar con frecuencia
el castigo y a centrarse mas en los errores del hijo que en sus aciertos, estan a favor
del uso de la fuerza cuando las acciones o creencias de los hijos se encuentran en

contra de lo que ellos consideran verdadero.

Los hijos que crecen en estas familias adoptan por lo general dos posturas
extremas: 0 se vuelven dociles y dependientes o por el contrario se tornan rebeldes,

oponiendose de manera destructiva a la autoridad paterna.

El crecer en un ambiente autocratico dificulta la formacion de las habilidades

intelectuales y sociales para ajustarse al mundo moderno , que es por lo general

demandante en creatividad y flexibilidad.

El estilo democratico se caracteriza por padres que explican y discuten con los

hijos la necesidad de las diversas normas que rigen el funcionamiento familiar ,
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negocian con ellos y toman decisiones de manera conjunta acerca del manejo de las

reglas o normas familiares.

Si las posibilidades y las normas familiares son discutidas Yy no impuestas
todos se van asentirco —responsables importantes tomados en cuenta Yy listos para

asumir sus responsabilidades futuras.

A través del estilo democratico los padres estan promoviendo la cooperacion
de sus hijos, su responsabilidad , iniciativa, el entendimiento de las necesidades de las
normas , la comprension de la necesidad del respeto hacia el otro, asi como una mayor
madurez social y moral ya que este estilo promueve una verdadera interiorizacion de

las normas.

En el estilo permisivo, los padres no se vinculan activamente con el manejo de
las reglas, permiten a los hijos regir sus propias actividades sin controlar ni supervisar

el cumplimiento de las mismas y casi nunca castigan a los hijos.

Este estilo permisivo dificulta que el hijo se percate del valor de las normas lo
que obstaculiza el proceso de interiorizacion de las mismas, fomenta que estos nifios o
adolescentes se comporten como si no existieran normas y reglas de convivencia
social.

El estilo inconsistente se caracteriza por la falta de una pauta coherente en las
acciones educativas de los padres quienes pueden aprobar o desaprobar los mismos
hechos y conductas sin una razon valida o mostrarse autoritarios 0 permisivos de

manera impredecible, semejantes inconsistencias se originan por los cambios en las
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acciones del mismo padre o por desacuerdos en los comportamientos de ambos padres

con respeto a las normas y regla que deben de seguir los hijos.

La forma en que los padres ejercen la autoridad hacia los hijos en ocasiones
estd influida por la conducta del propio hijo. Otro aspecto que influye en la manera de

ejercer la autoridad es la edad de los hijos.

Los padres deben de tomar conciencia de que mientras la relacion de autoridad
con los hijos pequefios es totalmente asimétrica a favor de ellos en la medida en que
los hijos crecen las relacione se vuelven méas simétricas lo cual es resultado del
desarrollo fisico emocional e intelectual de los hijos y de su necesidad de
individuacion . tienen que prepararse incluso para que en su juventud estos tengan
una simetria total en la autoridad con ellos siendo que su labor sea entonces la de dar

sugerencias y consejos en lugar de dirigir .

El sexo de los hijos también influye en el tipo de autoridad que ejercen los
padres estos de manera general tienden a ser menos autoritarios Yy a utilizar menos
castigos  fisicos con las hijas que con los hijos aunque tienden a ejercer mayor

supervision y mayor control con las hijas especialmente cuando son adolecentes.

e REGLASY LIMITES

La familia es un sistema gobernado por reglas. Las reglas son formulaciones
hipotéticas elaboradas por un observador para explicar la conducta de la familia. La
regla es una inferencia, una abstraccién que explica la repeticion de las conductas que

se siguen en una familia. EI concepto mas simple y claro que puede darse de las
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“reglas” es que son acuerdos relacionales que prescriben o limitan los
comportamientos individuales en una amplia gama de &reas comportamentales,

organizando su interaccion en un sistema razonablemente estable.

Hay por ello un “acuerdo” para obrar de una determinada manera. La mayoria
de las veces se trata de un acuerdo que no goza de las caracteristicas de ser
consciente y aunque parezca paradéjico muchas veces tal acuerdo no es conocido ni
por los mismos participantes. Lo van construyendo como fruto de ajustes que facilitan

el mantenimiento de una “homeostasis familiar” que de otra manera se veria en crisis.

En la familia que comienza, cada miembro componente de la misma aporta sus
propias experiencias Yy sus propios modelos de comunicacion segun los esquemas
aprendidos o elaborados en el sistema familiar de origen a partir de ese hecho se van
construyendo un conjunto de acuerdos que irdn delimitando las reglas del nuevo

sistema familiar.

El conjunto de reglas con que se va construyendo el sistema familiar a lo largo
del tiempo y a través de inevitables reajustes por ensayo y error es semejante a un

cédigo de comportamiento.

Las reglas que se establecen dentro de una familia se pueden clasificar en tres
categorias
e Reglas reconocidas: son reglas que se han establecido explicitamente de manera

directa y abierta. comprenden acuerdos en distintas areas tales como normas de
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convivencia, asignacion de tareas responsabilidad de ciertos papeles y de expresion
de necesidades personales.

e Reglas implicitas: estas reglas constituyen funcionamientos sobreentendidos acerca
de los cuales la familia no tiene necesidad de hablar de modo explicito. Se dan en la
dindmica de la familia, aunque no se han verbalizado.

e Reglas secretas: estas son las mas dificiles de contribuir al estudiar una familia. Son
modos de obrar con los que un miembro bloguea las acciones de otro miembro; son
actos que tienden a desencadenar actitudes deseadas por quien manipula el resorte que

los provoca.

Un elemento esencial para entender la estructura de una familia lo constituye el
andlisis de los limites entre los diferentes subsistemas que la componen. Estos limites
estan definidos por las reglas que establecen quienes participan, y de qué manera en las
diferentes interacciones y en la toma de decisiones; regulan de manera especial las

pautas de proximidad y la jerarquia entre miembros de la familia.

Los limites no son siempre visibles, aunque hay elementos estructurales que los
expresan y generalmente estan implicitos. Son la frontera psicoldgica que salvaguarda

la identidad y pautan modelos de relacién, de comunicacion y de vinculo emocional.

La familia disfuncional se caracteriza por limites difusos o indiferenciados; en

estas familias los limites son dificiles de determinar debido a que no se aprecian con

claridad en el funcionamiento familiar.
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Los sistemas familiares que tienen limites rigidos funcionan en forma
independiente , como si cada miembro o subsistema tuviera una agenda personal
donde no se tiene en cuenta a los otros integrantes ;comparten emocionalmente muy
pocas cosas Yy por lo tanto tienen muy poco en comin sus miembros presentan
dificultades para reaccionar ante las necesidades de los otros ademas tienen

problemas para dar y recibir ayuda.

Las fronteras que establece este tipo de familia con otros subsistemas también
son rigidas lo que dificulta la comunicacion y cooperacién con los mismos . En el
caso de los padres esto se evidencia en conductas tales como no asistir a las
actividades de la escuela del hijo, no interesarse por conocer a sus amigos ni sus

gustos o intereses .

e ALIANZAS Y COALICIONES

En todas las familias existen nexos no patoldgicos entre sus integrantes para
darse ayuda en la solucion de problemas; estos nexos pueden denominarse también
alianzas. Se caracterizan por ser flexibles, cambiar con relacion al contexto y a las
necesidades de sus integrantes, no tienen como propasito el enfrentamiento, aunque en
algunos casos lo provoquen.

Una coalicién es una relacion entre al menos tres personas que forman parte de
un sistema, entre las que se establecen intensiones caracterizadas por la alianza de dos
de ellos contra un tercero. Dichas relaciones de apoyo y oposicion no son
necesariamente estables por largo tiempo, debido al juego de lucha por gratificaciones y

poder individual de los participantes en la interaccion.
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Las coaliciones que se presentan con mayor frecuencia en las familias son las de
padre — hijo contra el otro padre y las que sirven ya sea para oponerse 0 para apoyar la
desviacién. A continuacion describimos cada una de estas triadas que se caracterizan
entre otras cosas por su rigidez, por propiciar el enfrentamiento entre los diferentes
miembros de la familia, por evitar afrontar conflictos y el surgimiento entre los
diferentes miembros de la familia, por evitar afrontar los conflictos y el surgimiento de

cambios en la estructura del sistema familiar.

e Coaliciones padre- hijo. La unién entre dos miembros de la familia se originan para
enfrentar a un tercero. La coalicion divide la triada en dos compafieros y un oponente.

e Ataque a la desviacion: los padres se unen para convertir al hijo en el chivo
expiatorio de todos los problemas de la familia. EI comportamiento del hijo es definido
por ello como perturbados del funcionamiento familiar; aunque los padres aparentan
estar unidos para enfrentar la conducta perturbada del hijo, entre ellos se manifiestan
serios desacuerdos en cuanto a la manera en como tratan al mismo.

e Apoyo a la desviacion: los padres suelen ocultar sus diferencias ocupandose por
entero del hijo, que es definido como “enfermo” y por el que los padres muestran una
gran preocupacion y una conducta sobre protectora. Los une y no les permite conocer ni
enfrentar sus conflictos como pareja.

Un objetivo de la intervencion con familias es la identificacién de estas
coaliciones y su sustitucién por alianzas entre los diferentes miembros de la misma que
promuevan el desarrollo de los individuos y del sistema como tal.

Si las familias estan cambiando y cada vez se alejan mas en diversas formas de
la estructura y el funcionamiento de la familia tradicional, tendran que tenerse en cuenta
otros patrones al evaluar si las coaliciones que en ella se forman son potencialmente

patoldgicas o no.
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g) Ciclo vital de la familia

Otro de los conceptos que nos facilitan la comprension del funcionamiento de
una familia es el ciclo vital ya que brida una idea de cambios y las tareas que debe
enfrentar el grupo familiar a lo largo de su desarrollo.
Las familias cambian de estructura y funciones a lo largo de su ciclo vital y lo hacen
en una secuencia orientada de etapas evolutivas.
Aunque existen muchas clasificaciones de las etapas del ciclo vital a continuacion

describimos una que ilustra claramente el desarrollo del grupo familiar:

-Encuentro: se caracteriza por el investimento del otro de una carga afectiva y erotica
importante. El otro se constituye como objeto de deseo y empiezan a producirse
acuerdos consientes inconscientes entre los miembros de la pareja que les permiten a
ambos ir tomado distancia de la familia de orogen.se produce ademas la creacion de una
identidad propia de la pareja que comienza incluso a formar parte de la identidad del

individuo.

-Constitucién de la familia: aqui la pareja toma la decision de construir una familia
propia. Ambos integrantes tienen que realizar los ajustes necesarios para diferenciarse y
reestructurar sus relaciones con sus familias de origen y sus amigos, lograr una
independencia econdémica y emocional manejar un grado adecuado de intimidad
separacion con su pareja negociar roles y elaborar un proyecto de viva compartido.

-Familias con hijos pequefios: en esta etapa se debe reajustar el sistema marital para
permitir la entrada del hijo a la familia. Se tiene que negociar la manera en que van a

cumplir las demandas econdmicas y las originadas de las tareas de crianza; se
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reestructura las relaciones con la familia extensa para definir y delimitar los roles de

ellos como padres y los de los abuelos.

-Familias con hijos adolescentes: durante esta etapa vuelve a replantearse la relacion
de pareja ya que los hijos comienzan a incrementar las actividades que realizan fuera del
hogar dejando un mayor tiempo para los padres como pareja. Los padres tienen que
prepararse para desarrollar con los hijos relaciones mucho méas simétricas y permitir una
mayor autonomia en su toma de decisiones. También se inicia un replanteamiento de

las relaciones de la pareja con sus familias de origen que comienzan necesitar cuidados.

-La etapa del nido vacio: los cambios necesarios en esta fase son la renegociacion del
sistema marital el desarrollo de relaciones de adulto a adulto con los hijos mayores, la
reestructuracion de las relaciones para incluir a la familia politica y nietos. Por ultimo

la relacion con la enfermedad y muerte de los propios padres.

-Familias al final de la vida: Estas deben generar cambios para adaptarse a sus nuevos
roles dentro del a familia y la sociedad; mantener el maximo de autonomia posible y
enfrentar de manera efectiva la pérdida del conyuge de los hermanos y de los amigos,
asi como prepararse para la propia muerte.

En cada etapa del ciclo vital se producen cambios en los roles a consecuencia de
varios factores como pueden ser los cambios de edad, las adiciones o pérdidas de
miembros y las modificaciones en el estatus laboral de los mismos. Estos cambios
marcan el inicio de una nueva etapa evolutiva y los cambios de roles necesarios se

convierten en las tareas evolutivas de la familia.
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Las transiciones tienen mayor probabilidad de ser fluidas cuando la familia
empieza a experimentar poco a poco con las nuevas pautas de relacion entre sus
integrantes sin necesidad de abandonar abruptamente las antiguas las transiciones
suelen ser mas complicadas cuando le es imposible a la familia pasar gradualmente a
la etapa siguiente ya sea por poseer un repertorio ilimitado de conductas que le hace
atascarse en las viejas pautas o por que la aparicion de un estrés inesperado requiere
del desarrollo de nuevas pautas de relacion para los cuales la familia no ha tenido

tiempo de prepararse.

La disfuncién familiar ocurre cuando una familia no puede realizar los cambios
necesarios para una transicion originada por el propio ciclo vital o por un estrés vital
grave como puede ser la pérdida de un empleo, la muerte de un progenitor, un problema
grave de salud.

El anélisis del ciclo vital permite visualizar a la familia como un grupo que
necesariamente tiene que cambiar para hacer frente a las crisis derivadas de sucesos
predecibles e impredecibles que ocurren tanto fuera como dentro de la misma.

Las crisis son situaciones en las que el sistema familiar no puede responder
con sus recursos a las exigencias internas o externas ; en esas circunstancias la
situacion puede definirse como amenaza o como oportunidad . en el primer caso la
familia trata de mantener su status quo, precisamente por eso que la situacién es
percibida como amenaza para el orden de las cosas ya establecido en el segundo caso
situacion se percibe como oportunidad para cambiar porque la familia esta dispuesta
a generar modificaciones en su dinamica y estructura para ajustarse a las
circunstancias . La familia madura y crece al cambiar y lo mismo sucede con sus

miembros.
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Por lo tanto la funcionalidad de una familia no depende del hecho de que tenga crisis

0 no sino de la efectividad de las estrategias que utiliza para enfrentar las mismas

Existen varios tipos de crisis que puede enfrentar una familia entre ellos se menciona.

1. Crisis por un suceso inesperado.-en este tipo de crisis el estrés precipitante es
real , Unico manifiesto e impredecible y surge de fuerzas ajenas al individuo vy el

sistema familiar .

2. Crisis de desarrollo.- Son aquellas que ocurren en respuesta a las transiciones
normales del desarrollo. Aunque tedricamente la familia tendria que estar preparada

para las mismas en ocasiones no consigue afrontar los cambios.

3. Crisis estructurales.-se producen debido a pautas de funcionamiento repetitivas
que adopta una familia que no permiten el desarrollo de sus miembros y favorecen

la aparicion de conductas sintomaticas

Los distintos cambios que experimenta la familia a lo largo de su ciclo vital
estan intimamente relacionados con el desarrollo de los hijos. los cambios que
experimentan los hijos presionan a la familia a realizar modificaciones en las
relaciones que mantienen los distintos miembros entre si , en las practicas de crianza
utilizadas, en el nivel de independencia que se les otorga a los hijos en el poder que

tiene cada miembro, asi como el tipo y contenido de la comunicacion .
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» Comunicacion:

Desde los momentos de formacion de pareja se entremezclan diversos
mensajes y variadas personas de manera fisica 0 imaginaria , especialmente i
consideramos la influencia de las personas de las familias de origen en interacciones
comunicativas del tipo “en mi casa lo normal es” o “ mi abuelita siempre me dice

2

que ...

Existen dos niveles de comunicacion. El nivel de contenido se refiere a las
ideas expresadas en la comunicacion; el nivel relacional apunta hacia la conducta
que se espera del otro como respuesta a la comunicacion. Es precisamente este
segundo nivel el que masatencion ha recabado de los estudiosos de la familia , pues
en él se expresa la mayor parte de losconflictos encubiertos que afectan la
funcionalidad familiar y la salud psicologica de los integrantes.

El nivel de contenido es aquel integrado por los significados a que se refieren
los mensajes. sobre este nivel se hacen aclaraciones desde el nivel relacional o meta
comunicativo; en este Gltimo se ofrece informacion acerca del mensaje dado acerca
de la intencion de los interlocutores mas alld del propio contenido y tiene

basicamente funciones interpretativas y relacionales.

La funcion interpretativa permite descifrar el contenido o nivel de
informacion atreves de indicadores verbales y no verdales dentro de los que se
encuentran los gestos, las expresiones faciales , el paralenguaje (tono de la voz , énfasis
en las palabras , inflexiones , pausas velocidad y volumen ) el manejo de la distancia

fisica y el tiempo , la organizacién y acentuacién de palabras especificas entre otros
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indicadores que califican el mensaje especificando la interpretacion que debe hacerse

acerca del mismo.

Por su parte la funcion relacional sirve para decir a otros como nos vemos a
nosotros mismos, como vemos a los demas y como vemos la interaccion con los otros.
Es importante esta funcion en el marco de la familia , pues en ella la percepcion del
“nosotros” determina el logro de funciones como las de otorgar un espacio para la
pertenencia que es un factor decisivo en los procesos de individuacion vy socializacién
de los miembros.

A medida que los miembros de la familia observan sus comportamientos
construyen nuevos significados acerca de l.as relaciones posibles entre ellos la funcion
relacional de la comunicacion es uno de los medios a partir de los cuales se ofrece
informacion para estructurar y cambiar los roles autoasignados Yy asignados a los
miembros del sistema familiar.

En cada intercambio comunicativo los individuos enfrentan la decision de
elegir que rol van asumir respecto a : el rol que piensan que la otra persona
desempefiara , el rol que otras personas espera que asuma Y el rol que se ajusta mas al
posible logro de sus expectativas. En la medida en que la conversacion se desarrolla
por vias verbales y no verbales decodifican informacién que les permite reajustar su
rol, ceder terreno o ganarlo en dependencia de como en el intercambio se configuren

los indicadores de la comunicacion.

A través del analisis de la funcion relacional , se puede evaluar el grado de
complementariedad , simetria e intimidad de las relaciones entre los diversos

miembros de la familia.
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e Relaciones complementarias: en ellas se aprecian diferencias entre las personas
que intervienen en la relacion estas diferencias se expresan en términos de sumision -
dominacion o autoridad. Generalmente existen acuerdos acerca de quien ejerce la

autoridad y el control en la relacién.

e Relaciones simétricas :se observa que las personas se perciben entre si con
similitudes que les permiten desarrollar un comportamiento mutuo se consideran entre
si como iguales y asumen en distintas situaciones funciones de sumision vy

autoridad.

e Relaciones intimas: se aprecia un alto grado de compromiso Yy confianza en la
relacion, existe una comunicacion frecuente que por lo general adopta un tono

positivo.

Dentro del enfoquen de la teoria de la comunicacién se considera que toda conducta
emitida por un miembro de la familia hacia otros de sus integrantes implica una forma
de relacionarse y comunicarse. Es imposible evitar la comunicacion ya que esta se da
hasta en los momentos de silencio. La comunicacion no solo es verbalizaciones o
palabras, sino en general todo el comportamiento. Se puede decir entonces que
comunicacion verbal y no verbal resultan igualmente importantes ya que estan dotadas
de la capacidad de informar a otro y de hacernos saber la reaccién de este a nuestra

comunicacion.

La capacidad de identificar 'y de comunicar efectivamente  nuestros

pensamientos y emociones juega un papel relevante en el mantenimiento de un nivel
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de funcionamiento eficiente dentro de la familia y de cada miembro en particular. Una
comunicacion adecuada permite el desarrollo de un proceso de intimidad adecuada

entre los distintos miembros de una familia.

h) Creencias y narrativas familiares

Dentro de cada familia se va construyendo un sistema de creencias que le
permite a sus miembros darle sentido a las distintas pautas de funcionamiento
familiar dichas creencias influyen en los procesos Yy la dindmica familiar ; a su vez
las conductas que se producen como resultado de estas creencias sirven para

justificar y mantener las representaciones.

Las creencias son un conjunto perdurable de interpretaciones y premisas
acerca de aquello que se considera como cierto ; estan acompafiadas de un fuerte
componente emocional Yy establecen la posicion que debe ocupar cada integrante
dentro del sistema familiar y su relacién con los demas integrantes .nos permiten
“predecir” o “anticipar” as acciones futuras en relacién con las personas que entrarian
en contacto con nosotros Yy nos ayudan a tomar decisiones respecto a como
comportarnos con respecto a los mismos.

Las creencias que aporta la familia son asumidas como” verdades miticas”
durante la infancia y son las primeras representaciones del mundo que tienen los
individuos. Dentro de la familia, es necesario que se produzcan continuos cambios en
las creencias que unos miembros tienen acerca de los otros para que no se detenga el

desarrollo de su ciclo vital.
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Una forma tipica de expresion de las creencias son los rituales familiares que
son pautas de conducta alas que se da primacia por encima de otras. A los ritos van
unidos elementos afectivos y cognitivos , por lo que el extremo en la ritualizacion
puede generar rechazo o exclusién a aquellos miembros que no cumplan con los
actos familiares y por lo tanto no validen con su comportamiento las creencias
compartidas.

La ritualizacion puede ser favorable o no en dependencia de la rigidez o

flexibilidad con que se desarrolle dentro de la historia y cotidianidad familiar.

Toda familia cuentan con una serie de “mitos” que son creencias bien
sistematizadas compartidas por la mayoria de sus miembros con respecto de sus roles
mutuos y de la naturaleza de su relacion .los mitos familiares contienen muchas de
las reglas que caracterizan las relaciones entre los distinto integrantes de la familia ;
reglas que se mantienen ocultas, sumergidas en la trivialidad de los clichés vy las

rutinas del hogar.

Aunque para un observador puedan parecer evidentes falacias de la realidad
familiar, las creencias son pautas organizadas en cuyo nombre la familia inicia ,
mantiene Y justifica muchas pautas interaccionales compartidas y apoyadas por sus
miembros como si se tratara de verdades a ultranza mas alla de todo desafio o

investigacion.

i) Tipos de familia en la actualidad
Varios criterios pueden servir para tipificar las diferencias entre las familias su

forma de organizacion y estructura son los criterios elegidos.
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Desde el punto de vista de su organizacion y funcionamiento:
» Familias tradicionales

Se caracterizan por poseer una estructura de autoridad donde se evidencia un
claro predominio masculino. En ellas existe una estricta division sexual del trabajo; el
padre es valorado de manera especial por su rol de proveedor y la madre por su papel
en las labores del hogar y la crianza de los hijos. El proyecto de vida la identidad y la
autoestima del padre estdn directamente asociados a su capacidad productiva |,
mientras que en el caso de la madre los aspectos antes mencionados se asocian tanto al

hogar como a los hijos.

En algunas de estas familias se acepta la vinculacion laboral de la mujer sin
embargo se conceptualiza como “la ultima alternativa” y un “mal necesario” para hacer
frente a los gastos derivados de la crianza de los hijos .ambos padres manifiestan
sentimientos de culpa al respecto, el padre por sentir que no funciona efectivamente su
papel de proveedor y la madre por temor a desatender a los hijos. Una de las grandes
debilidades de estas familias es la rigidez de los roles de sus integrantes , la cual les
dificulta la adaptacion a circunstancias imprevistas que impliquen una variacion en

los mismos.

» Familias en transicion

En estas familias se han transformado considerablemente los roles y las
estructuras de poder de los contratos matrimoniales tradicionales, aunque estos no se
han revertido por completo y aun conservan las viejas practicas y sistemas de creencias

de los integrantes de la pareja.
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Los padres de estas familias no perciben como su Unica tarea la de proveer, la
cual aceptan compartir con agrado con la madre, hacen un esfuerzo consiente por
diferenciarse del modelo de hombre alienado en el trabajo y con escasa satisfaccion con
su vida. Vivencian la necesidad de participar en los aspectos relacionados con la tareas
domesticas y la crianza de los hijos; aunque es injusto sefialar que perciben su funcion
en estas dos Ultimas areas como apoyo a la tarea de la madre, quien perciben con las
responsabilidad fundamental al respecto. También es de destacar que la participacién
de, los padres en las labores domesticas, se concentra de manera especial en aquellas
que significan la relacion directa con los hijos, pero muy poco en las correspondientes a

las tareas cotidianas como lavar o cocinar.

En estas familias ambos padres procuran ejercer una autoridad compartida y
ante la falta de sus hijos hablan explican. Buscan entablar una relacion de confianza,
comunicacion y cercania con los mismos, sin miedo a perder la autoridad, son
expresivos en cuanto a los afectos y carifiosos, tienden entablar didlogos acerca de

temas como sexualidad.

Las mujeres que pertenecen a las familias en transicion ya no definen su
identidad exclusivamente a partir de su maternidad; ademas no son amas de casa
dedicadas completamente a los hijos y al esposo. Estas mujeres acceden al mercado
laboral remunerado y contribuyen al sostenimiento econdmico de la familia; aunque es
conveniente sefialar que muchas de ellas consideran su ingreso como secundario y

atribuyen a los hombres la responsabilidad fundamental en el sostenimiento del hogar.
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El reto para estas mujeres es encontrar una solucion a las tenciones que se
producen por sus deseos de estudiar, trabajar tener una pareja y ser madre.
Ante el estrés derivado de enfrentar una doble hasta triple jornada de trabajo y el no
contar con suficientes ayudas institucionales o por parte de los esposos, quienes
siguen centrados en su realizacion profesional como prioridad las mujeres han acudido

a diferentes estrategias.

Las transiciones en los roles familiares no han ocurrido sin tensiones para la
familia y especialmente para la pareja. Muy conflictivo es el punto que trata de la
incorporacion de la mujer al mercado de trabajo, hecho al cual se le asocian tanto

consecuencias positivas como negativas.

» Familias no convencionales

Se alejan del esquema culturalmente establecido en cuanto a los roles
masculino y femenino. Las mujeres son activas se proponen altos ideales personales a
realizar por medio del trabajo profesional y su aporte econémico al mantenimiento del

hogar es mayor o parecido al del esposo.

Son mujeres que dedican poco tiempo a las labores domésticas y al cuidado de
los hijos. Por lo general tienden a delegar los aspectos relativos a las labores
domésticas y el cuidado de los hijos en otras personas .En muchos casos los pares de
estas familias tienen menos éxito laboral que sus esposas y desempefian importantes

funciones relacionadas con el cuidado de los hijos.
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Desde el punto de vista de su composicion

>

Familias nucleares

Este tipo de familia est4 compuesta por ambos padres y los hijos viviendo en un
hogar es la estructura familiar predominante  en casi todas las sociedades
occidentales.

La familia nuclear se considera el ideal social e incluso se ha tenido a considerar
por la sociedad en general e incluso por diversos especialistas como
inevitablemente patoldgica cualquier tipo de estructura familiar que sea diferente
de esta. Semejante idea no solo parte del sentido comun, sino que es justo
reconocer que encuentra soporte en un abundante cuerpo de investigacion ya que
han encontrado mayor frecuencia de problemas académicos, emocionales y

conductuales en los nifios que viven en familias diferentes a la nuclear.

El hecho de crecer en una familia nuclear se asocia con ventajas para los
nifios entre otras:a) mayores recursos economicos pues se cuenta con los
ingresos integros de ambos padres;b) una parentalidad mas efectiva debido a que
se pueden dividir los roles en el cuidado de los hijos, lo cual representa un
aumento de la calidad y la cantidad del tiempo que se le dedica a los
mismos;c) apoyo mutuo ante las dificultades o los retos que implica la crianza
y de una mayor estabilidad emocional de ambos padres debido al apoyo mutuo

y el efecto que se brindan.

-52-



Familias monoparentales

En vista de lo complejo del fendmeno de la monoparentalidad, existen multiples

definiciones acerca de ella. Las distintas definiciones de familia monoparental

tienen en comdn el considerar:

e La presencia de un solo progenitor en el hogar, a sea que viva solo o con sus
respectivos padres

e La presencia de uno o varios hijos en el hogar

e La dependencia econémica de los hijos

¢ Considerar que los fendbmenos anteriores se originan por diferentes causas

Las familias monoparentales de acuerdo a las causas que le dan origen son:

a) Monoparentabilidad vinculada a la natalidad, aqui tenemos los nucleos

monoparentales derivados de las madres solteras.

b) Monoparentalidad vinculada a la relacion matrimonial, en el cual se engloban

las rupturas ya sea voluntaria o involuntaria de la relacion matrimonial.

c) Monoparentalidad vinculada al ordenamiento juridico, aqui se incluyen la

maternidad o paternidad que se dan como resultado de los procesos de adopcion.

d) Monoparentalidad vinculada a situaciones sociales, ejemplos son los casos en
donde existe la ausencia de uno de los cényuges por motivos de trabajo,

privacion de la libertad y emigracion.

Lo que resulta verdaderamente indiscutible que este tipo de familia es cada vez

mas frecuente en las sociedades modernas.
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Entre los factores demograficos sociales y econdmicos que contribuyen al
aumento en la proporcion de hogares encabezados por un solo progenitor se
encuentran los elevados niveles de crecimiento de la migracion de los divorcios

y de embarazo fuera del matrimonio.

Familias reconstituidas

Las familias reconstituidas presentan una serie de caracteristicas particulares la
relacién paterno o materno filial es anterior a la relacion de pareja actual; algunos
0 todos sus integrantes tienen experiencia previa de familia y por tanto
tradiciones y expectativas acerca de la vida en comun ; los hijos e hijas de modo
habitual integran dos familias diferentes con inevitables disparidades y por
ultimo no estd claramente definida cual ha de ser la relacion entre los nifios y la

nueva pareja del progenitor.

Aunque tal tipo de familia siempre ha existido, es en la actualidad donde ha
comenzado a estudiarse , quiza por su crecimiento en namero relacionado con
factores tales como: el incremento en la esperanza de vida de las personas el
aumento de los divorcios , la mayor tolerancia y reconocimiento social a este
tipo de relaciones y la importancia que le siguen otorgando la mayoria de las
personas a la vida en pareja .estas familias se caracterizan por el hecho de que

al menos uno de sus miembros de la pareja proviene de una relacion anterior.

La construccion de una solida relacion de pareja debe de ser la prioridad bésica
de los adultos. Las relaciones entre los nifios o niflas y la nueva pareja de su

madre o padre es uno de los aspectos decisivos para el buen desenvolvimiento de
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estas familias. En muchas familias reconstituidas en especial durante su comienzo
existe la fantasia por parte del progenitor biolégico de que su nuevo cényuge
sustituird al padre bioldgico vy le pide que asuma plenamente las funciones vy la
autoridad paterna , situacion que pronto trae conflictos tanto entre la propia pareja

como con los hijos

Por fortuna la mayor parte de estas familias reconsidera la situacién y adopta
un estilo de funcionamiento mucho mas realista. La forma ideal de que debe de
funcionar el nuevo miembro de la pareja es como una “persona adulta amiga y
carinosa” que esta involucrada en la vida de nifios y nifias y apoya la labor del
progenitor, pero no asume el ejercicio de autoridad. En la medida en que
aquellos lo van aceptando en su vida se va abriendo una oportunidad para la
intimidad y el contacto estrecho en estas relaciones que podran irse definiendo
de un modo més cercano al paterno o materno —filial. O méas bien como una
relacion de confidente, amigo(a), apoyo, persona de confianza para poder
compartir preocupacion libre de la responsabilidad de la paternidad o la
maternidad. Los padres o madres biologicas también han de preservar una
relacion estrecha y especial con sus hijos o hijas con tiempo propio Yy

exclusivo.

» Uniones libres
La union libre se produce cuando los miembros de una pareja han decidido
vivir juntos con la intencion expresa de perdurar, pero por una razén u otra no

han formalizado su relacién a través del matrimonio.
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Este tipo de uniones puede ser atribuido a un conjunto complejo de causas
culturales econdmicas Yy sociales .Dentro de los factores que se asocian con el
incremento de las uniones libres se encuentran las actitudes menos punitivas de
la sociedad ante ella el rechazo entre los jovenes a la institucion tradicional del
matrimonio y de adoptar compromisos a largo plazo ; las nuevas actitudes en
relacion de la sexualidad de los jovenes la extension del periodo de escolarizacion
tanto de hombres y mujeres , asi como el mito de que estas relaciones contribuiran

a que las personas se lleven mejor y tengan éxito en su relacion.

Otros factores que contribuyen al incremento de las uniones libres son la mayor
autonomia de la mujer relacionada con su incorporacion al mundo laboral, la
mayor educacion que reciben las personas, la divulgacion del matrimonio como
un contrato de dependencia y la inseguridad que genera el gran numero de

divorcios.

Las uniones libres pueden adoptar variadas estructuras o tener diferentes
finalidades. pueden estar estructuradas por una pareja que no haya cohabitado con
alguien antes o formarse por una persona que si Yy la otra no o por dos personas

que ya habian establecido una relacion anterior pero que deciden unirse

Unas parejas ven la finalidad de unibn como un paso previo para casarse Yy

otros la ven como una alternativa diferente al matrimonio.

En Latinoamérica las uniones libres se presentan con mayor frecuencia entre la

gente con menos educacién y en areas rurales ; en personas que se unen por
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segunda vez , debido la dificultad que representa el divorcio en muchos de estos
paises 0 por las adversidades asociadas al matrimonio y por ultimo entre los
jovenes con estudios profesionales y mejor situacion econémica.

Las uniones libres, por lo general son menos estables que los matrimonios y
aunque en algunos casos el vivir en union libre facilita que algunas parejas
descubran su incompatibilidad y no se vean en procesos legales de divorcio, el
hecho de vivir antes de casarse en unién libre en el mejor de los casos no guarda

relacion con la estabilidad del matrimonio.

J) Familia: desarrollo cognitivo, socioemocional y moral de los hijos

Con independencia de las diferencias culturales, la familia es por definicion el
nicleo bésico del desarrollo humano. Su papel socializador es particularmente
relevante en el periodo de la vida que abarca desde la infancia hasta la adolescencia. A
través de las experiencias iniciales con los padres , los hijos aprenden los valores y las
conductas que favorecen o dificultan su integracion familiar y social; si crecen en un
ambiente sano donde se estimule su intelectualidad e individualidad y se les bride
amor , proteccién tendrdn mayores probabilidades de desarrollarse en los planos
intelectual social y emocional. Queremos dejar bien establecido que el desarrollo

humano es uno y que las distintas esferas del desarrollo se afectan entre si.

» DESARROLLO COGNITIVO
El desarrollo cognitivo integra los procesos implicados en la adquisicién de
conocimientos y habilidades intelectuales. Comprende procesos como la atencién, la

memoria, el pensamiento, las habilidades linguisticas y la creatividad.
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En general todos estos procesos son una condicibn necesaria, aungque no
suficiente para el logro academico el cual es el indicador més estudiado en relacion al
tema.

El desarrollo cognitivo y el logro académico de los hijos se han relacionado
con caracteristicas familiares tales como : nivel socio econémico Yy educativo de los
padres las aspiraciones y expectativas educativas de los padres hacia si mismos vy
hacia sus hijos , participacion de los padres en actividades académicas , sociales o
culturales , ambiente emocional entre sus miembros patrones y modelos de lenguaje ,
de comunicacion y el conocimiento de los padres tanto en las actividades como
contenidos escolares en las que sus hijos estan involucrados asi como los estilos de

crianza de los padres.

La familia y en especial los padres facilitan la asistencia de los hijos a la
escuela , ofreciéndoles apoyo en los siguientes aspectos :condiciones materiales para
la asistencia a la escuela , narrativas moralizantes sobre la importancia de la misma ,
un espacio de tiempo para que se dediquen solo a estudiar y presiones para que asuman

responsabilidades por sus resultados en la escuela. (Cruzy Valadez, 2005, p.97).

-Nivel Socioeconémico

El nivel socioeconémico de la familia ejerce una influencia importante y
duradera en el desarrollo cognitivo de los hijos. Si la familia cria a sus hijos en un
ambiente extremadamente pobre , este tendra un efecto negativo en el desarrollo sobre
todo en el aspecto intelectual y social de los mismos efecto que sera mayor en
funcion de la edad de los hijos y los afios que vivan en ese ambiente de pobreza . en

las familias crénicamente pobres se encuentran mayores problemas de conducta en
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los hijos y un menor desarrollo cognitivo en comparacion con las familias que nunca
fueron pobres o que lo fueron solo durante el periodo de O a 3 afios de edad de los
hijos.

Como se ha dicho , las familias que viven en pobreza tienen mayores
probabilidades de tener hijos con deficiente desarrollo cognitivo , lo cual incrementa
el riesgo del fracaso escolar de los mismos . muchos de estos no logran terminar sus
afios de educacion bésica;aun en el caso de que logren terminar la preparatoria e
ingresar la universidad sus posibilidades se veran reducidas Yy los riesgos de desercién

sera mas altos que aquellos que provienen de familias de clase media o alta.

Los nifios provenientes de familias desfavorecidas desde el punto de vista
econdmico , presentan dificultades en su desempefio escolar y en el desarrollo de
habilidades intelectuales . estan originadas entre otras cosas por su exposicion a un
lenguaje verbal pobremente desarrollado , ausencia de suficientes experiencias que
les sirvan como herramientas en su vida , escasa preparacion de la mayoria de los
padres para asesorar respecto a temas escolares o técnicas que puedan utilizar los

hijos en la escuela con y para tener éxito.

Los jovenes que crecen en familias con mejores posibilidades econdmicas
cuentan con padres que usan un lenguaje mas complejo y por lo tanto estimulan en
ellos el desarrollo de habilidades linguisticas expresan altas expectativas escolares con
respecto a sus hijos los recompensan por su desarrollo intelectual y son modelos
efectivos en cuanto a la manera de comunicarse Yy actuar. Estdn ademas en la

posibilidad de proveer de recursos Yy oportunidades de aprendizaje a los hijos tales
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como :libros , enciclopedias , computadoras , visitas a museos , exposiciones culturales,

conciertos y zooldgicos.

A continuacién se describen otros criterios para evaluar la calidad de la influencia
del contexto familiar en el desarrollo cognitivo relacionados con el estatus

socioeconémico de la familia.

1. Servicios con que cuenta su colonia : por lo general los nifios de niveles
socioecondmicos mas elevados crecen en barrios que cuentan con mejores escuelas

mas y mejores areas recreativas, culturales asi como mayor seguridad.

2. Existencia en el hogar de espacios adecuados para el trabajo escolar y de

materiales de aprendizaje como libros, Gtiles escolares o computadoras.

3. Cantidad y calidad de estimulos linguisticos : los padres de los nifios con ventajas
socioecondmicas poseen con frecuencia un buen nivel educativo , lo cual les permite

estimular el uso adecuado del lenguaje y el desarrollo de habilidades en sus hijos.

4. La existencia de modelos paternos y maternos efectivos desde el punto de vista
social. los padres de clase media o alta tienen por lo general mayor éxito social y se

desempefian en profesiones mas valoradas.

5. Mayor frecuencia de estilos de crianza democraticos. los padres de clase
socioeconémica media y alta tienden a usar con mayor frecuencia un estilo de

crianza democratico con los hijos el cual tiende a favorecer el desarrollo cognitivo.
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En ocasiones los efectos negativos de algunos eventos como la separacion o
el divorcio de los padres se relacionan con la disminucion de los recursos
econdmicos y materiales de la familia lo cual retrasa el desarrollo intelectual de los
nifos .

Es probable que los padres que sufren de esta pérdida de ingreso no sean tan
capaces de proporcionar a los nifios materiales escolares o escuelas de calidad que

podrian ayudarlos mejorar y mantener su habilidad académica.

-Aspiraciones y expectativas educativas de los padres

Los nifios no solo se ven afectados por lo que sus padres hacen sino también
por lo que piensan .Las aspiraciones de los padres acerca del futuro de sus hijos han
demostrado ser de suma importancia en el desarrollo educativo y ocupacional de los
mismos.

Si los padres tienen expectativas altas expresan apoyo, aliento a sus hijos y
muestran interés por sus logros intelectuales estos tendran también altas aspiraciones
tanto educativas como ocupacionales. Las familias de las clases medias vy altas
depositan en los hijos altas aspiraciones de éxito.

El hecho de que los dltimos se apropien de las aspiraciones de los padres les
permitira postergar gratificaciones presentes a favor de objetivos futuros; mientras
que en los nifios de clase o estatus socioeconémico bajo , hacia los cuales por lo
general la familia no deposita altas expectativas de logro o éxito, predomina una
actitud fatalista centrada mas en el presente que en el futuro , debido tal vez a que
sus preocupaciones fundamentales se encuentren en la satisfaccion de las necesidades

basicas.
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Cuando los padres tienen expectativas realistas sobre lo que pueden hacer sus
hijos y son adecuadamente percibidas por ellos se genera una relacion de apoyo y
motivacién para lograrlas ; el rendimiento académico del nifio mejora porque ellos

se esfuerzan al maximo para lograr lo que sus padres esperan.

El interés de los padres y la inversion de la familia en la educacion de los
hijos varian en funcion del valor que la educacion tiene para los padres. A mayor
interés e importancia que la familia le otorgue a la escuela , mayores seran también

los logros en el plano académico.

- Participacion de los padres

La educacion es una tarea que empieza en la casa y por medio de los padres.
La participacion de los padres en la educacion de los hijos es un factor determinante
que se refleja sobre todo en el desarrollo cognitivo y en el éxito académico del nifio
esta participacion puede darse en diversas actividades como apoyar al hijo en la
elaboracion de las tareas, realizar trabajo voluntario en la escuela o asistir a las juntas
escolares.La participacion vy el involucramiento de los padres afectan el logro vy el
comportamiento del hijo en la escuela, mejoran sustancialmente la autoestima vy

elevan las aspiraciones educativas de los hijos.

Un estudio describe tres tipos de participacion de los padres en la educacion
del nifio :el conductual, el cognitivo — intelectual y el personal .el conductual se refiere
a la participacion de los padres en las actividades de la escuela . la participacion
cognitivo — intelectual tiene que ver con exponer al nifilo a actividades que lo

estimulen intelectualmente como ir a bibliotecas o leerles en casa. La participacion

-62-



personal comprende el mantenerse informado Yy estar al corriente de la conducta y

aprovechamiento del nifio en la escuela.

Algunas conductas indicadoras del nivel de participacion de los padres en la

educacion de los hijos, entre ellas destacan:

e Interés que le brindanen lacasa a las tareas de la escuela.
e Eltiempo Yy la asistencia que le brindan a los hijos en la realizacion de sus tareas.
e La discusion con los hijos de los problemas y progresos que presentan en la
escuela.
e Valor otorgado al desempefio académico de los hijos.
e La frecuencia de los contactos que los padres establecen con la escuela y con los
padres de los otros nifios que asisten a la escuela.
e Participaciones de los padres en las actividades escolares.
e Atencion que los padres le brindan al funcionamiento de la escuela.
Un factor importante para el éxito de los nifios con logros mas altos es la
influencia positiva de los padres quienes dan un elevado valor a la educacion y

ayudan a sus hijos a superar los obstaculos para ascender . (Papalia.D., 2007, p.401).

La relacion entre la familia y la escuela es sumamente importante para el
desarrollo intelectual y la adaptacion escolar del nifio. cuando los padres manifiestan
interés y colaboran mas con los educadores estan trasmitiendo a sus hijos la idea de
que la escuela es algo importante , creando en ellos actitudes mas favorables e
incrementando su motivacidn hacia las tareas escolares . Igualmente estos hijos pueden
sentir que al interesarse por su escuela sus padres se preocupan de ellos y les quieren,

aumentando su autoestima Yy su sentimiento de competencia.
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Ademaés de influir en el desarrollo cognitivo de los nifios o0 en su desempefio
académico la participacion de los padres ayuda también en la formacion de valores y
actitudes positivas hacia la escuela ,ademas fortalece la relacion de estos con los hijos.

Pero no siempre es posible lograr una adecuada participacion de los padres en
la educacion de los hijos ya sea por factores de tipo socioeconémico o cultural .

Dentro de las razones que limitan la relacién de los padres con la escuela y la
vida escolar en general de los hijos se encuentran : la mala relacion que habitualmente
sostienen los padres con la escuela debido a que de modo habitual ambos se culpan
de los problemas que presentan los nifios en sus estudios la falta de tiempo y de una
organizacion adecuada del mismo, el bajo nivel educativo que provoca que sea
incomprensible para ellos muchas de las cosas que se ensefian en la escuela y la
creencia de que la escuela y los profesores son totales responsables de la educacion

académica de sus hijos y de sus logros.

Para los nifios es muy importante el interés de sus padres en la realizacion de
actividades que son trascendentales para su desarrollo, en este caso la escuela porque

eleva notablemente su autoestima y les hace sentirse feliz.

- Ambiente emocional

Por lo general , los nifios con altas capacidades intelectuales crecen en
familias en la que existe paz emocional y seguridad donde los hijos son aceptados
por si mismos Yy no por sus logros . los nifios que establecen una relacion calida y
afectuosa con los padres suelen tener mejores competencias académicas que los

hijos que establecen relaciones frias o distantes con los mismos.
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La calidad del vinculo de los padres con los hijos influye en el desarrollo
cognitivo y el desempefio escolar de los ultimos . Cuando los padres apoyan vy
valoran a sus hijos ademas de darles muestras de carifio estos adquieren un auto
concepto méas positivo y un sentimiento de confianza en si mismos que les hara
sentirse mas competentes para emprender nuevas tareas y aprendizajes.

En las familias con alto grado de conflicto marital , falta de implicacién de los
padres en las actividades escolares o extraescolares de los nifios, la falta de
supervision control 'y disciplina los hijos experimentan mayores problemas
académicos cuando se comparan con nifios que crecen en hogares donde los padres
mantienen relaciones armonicas , se implican con las actividades escolares de los

hilos y supervisan comportamiento.

Cuidar un nifio pequefio es una tarea dificil en especial cuando lo tiene que
hacer una sola persona ; la madre quien es generalmente la principal responsable de
estos cuidados necesita una buena dosis de ayuda para no sentirse exhausta ante tan
ardua tarea . La ayuda puede provenir de diferentes fuentes pero es con frecuencia el
padre quien mejor puede cumplir esta funcion.

El estrés y la presencia de sintomas depresivos en los padres influye de modo
negativo en el desarrollo cognitivo ya que ambos fendmenos deterioran la calidad de

las funciones paternas Yy el apoyo que los padres le brindan a los hijos.

Otro aspecto gue influye en el desarrollo cognitivo de los nifios y su desempefio
escolar es el estilo de crianza que utilizan los padres para relacionarse con los hijos.
Como ya se mencionado en general las formas de relacionarse con los hijos adoptan

tres estilos: democratico, autoritario y permisivo.

-65-



Los estudios realizados al respecto muestran de manera consistente que tanto la
crianza democratica como la autoritaria contribuyen al desempefio académico vy
desarrollo cognitivo de los hijos aunque dicha influencia es mas beneficiosa cuando nos
referimos a las practicas democréticas; ademas apuntan a que la crianza permisiva se
relaciona con menos logros educativos en los hijos, independientemente del nivel

socioeconémico de la familia.

» DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

La familia es quiza el sistema social que mas influencia tiene en el desarrollo
de los seres humanos. tiene ademéas la virtud de mantenerse  como un ambito
significativo durante toda la vida de los mismos ; si bien los padres no pueden influir
de manera directa en el desarrollo socio emocional de los hijos estructuran tipos de
interacciones es decir transacciones sociales que se producen de forma continua
entre los miembros de la familia y de estos con otros contextos que favorecen o no el

desarrollo.

La influencia indirecta de los padres en el desarrollo socio emocional de los
hijos se ha asociado a criterios de calidad del entorno familiar.
Entre ellos se pueden mencionar:
e Ausencia de acontecimientos estresantes como muertes Yy enfermedades : los
cambios de funcionamiento familiar son intrinsecos a la muerte o en enfermedad de
algin miembro, la ausencia de muertes y enfermedades cronicas es por lo tanto clave

en el logro de la calidad del entorno familiar.
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e Baja conflictividad dentro y fuera del hogar:familias que se caracterizan por
mantener interacciones armaénicas entre sus integrantes y con los otros sistemas con
los cuales se relacionan o por resolver las crisis o conflictos aprovechandolos como
oportunidades para el crecimiento.

e Reajuste positivo de la organizacién familiar ante la llegada de cada hijo :
capacidad de afrontar ya sea por nacimiento 0 por reconstruccién familiar, la
movilidad que implica la entrada de cada nuevo hijo .cambiar roles , reglas destruir
tareas y ajustar el estilo de crianza parental de acuerdo a las caracteristicas de cada
hijo.

e Alta calidad vy consistencia en el cuidado sustituto :capacidad de brindar a los
hijos cuidadores ,guarderias o escuelas en los que se combinan la afectividad la
estimulacion cognitiva y social. Estas redes de cuidado sustituto permanecen de

manera continua durante varios anos.

e Alta calidad de las relaciones del nifio con otros nifios de la familia :capacidad de
la familia de fomentar relaciones cooperativas entre los nifios de manera que el
desarrollo personal tanto de los pequefios como de los mayores sea beneficiado por la

interaccion.

e Alto interés de los padres por la sociabilidad de sus hijos : habilidad de la familia
para generar espacios de socializacidn ajustados a las necesidades de autonomia de los
hijos y proporcionar modelos de habilidades sociales efectivas que refuerzan de
manera consistente las conductas prosociales.

e Baja utilizacion de la disciplina punitiva: capacidad de enfrentar la educacién de

los hijos desde estilos no autoritarios ni punitivos.
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e Baja conflictividad marital: si la conflictividad marital se mantiene en crisis a lo
largo de mucho tiempo con frecuencia genera la formacion de coaliciones a favor de
algunos de los padres que son disfuncionales y aumentan el riesgo de que se
descuiden las tares parentales .por el contrario la negociacion asertiva de los
conflictos parentales puede ser beneficiosa para los hijos al darles patrones de

habilidades sociales.

e Alto nivel de apoyo de la red familiar y social : familias pertenecientes a
comunidades que cuentan con servicios como hospitales , escuelas y areas deportivas
entre otros , asi como adecuada vigilancia por parte de las autoridades . Ademas los
distintos integrantes de la familia extensa se brindan apoyo emocional, econémico e

instrumental.

e Alto nivel de control de la situacion familiar por parte de los padres : los padres
son las figuras de autoridad real en la familia y ejercen una adecuada supervision de

las actividades de los hijos.

Ademés de los criterios de calidad del entorno antes mencionados existen
otros indicadores de calidad de la interaccion familiar que también se asocian a un
adecuado desarrollo socioemocional. Dentro de ellos se cuentan los siguientes.

- Vinculos de apego Y relaciones afectivas

El apego es la tendencia a establecer lazos emocionales intimos con

individuos determinados; esta presente desde la infancia hasta la vejez. La conducta de

apego tiene como resultado el logro o la conservacién de la proximidad con otro
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individuo claramente al que se le considera mas fuerte o mejor capacitado para

enfrentar una situacion especifica.

Esta capacidad de jugar el papel de dador de cuidados o de buscador de
cuidados es un rasgo importante del funcionamiento efectivo de la personalidad y la
salud mental . Solo cuando un individuo se siente seguro puede explorar el mundo y
alejarse de la figura del apego. Es importante sefialar que la conducta de apego no
esta limitada a los nifios, aunque con menor frecuencia se produce también durante la
adolescencia y la adultez en especial en los periodos en que el individuo enfrenta
situaciones de estrés.Aqui nos referiremos en especifico a la relacion de apego que
establecen los hijos con los padres, la cual se asocia a vivencias emocionales
importantes en la vida de los hijos. Cuando el vinculo de apego es solido produce una
sensacion de alegria y seguridad; si resulta amenazado surgen los celos, ansiedad e ira

si se rompe habra dolor y depresion.

Existe una descripcion de cuatro categorias de apego que son los siguientes:
1. El apego seguro, se caracteriza por que el hijo confia en que sus padres seran
accesibles sensibles y colaboradores si es encuentra en una situacion adversa. con
esta seguridad se atreve a realizar sus exploraciones del mundo .es tipica la
aparicion de ansiedad durante la separacion de los padres y la aparicion de un
sentimiento de seguridad al volver a encontrarse con ellos ; este patrén de
relaciones se caracteriza por la confianza en el cuidador . Dicha confianza provoca
que poco a poco el nifio pueda lograr separaciones menos ansiosas pudiendo

como consecuencia explorar de manera independiente el mundo. el apego seguro
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es favorecido por los padres cuando se muestran accesibles vy sensibles a las

sefiales de su hijo cuando busca proteccion y consuelo.

2. Apego ansioso, resistente donde los hijos estan inseguros de si sus padres
seran accesibles o sensibles o si lo ayudaran cuando lo necesiten.

A causa de esta incertidumbre siempre tiene tendencia a la separacion ansiosa,
tiende a aferrarse a los padres y se muestra ansioso ante la exploracion del mundo.
Esta pauta se ve favorecida por el progenitor que se muestra accesible vy
colaborador en algunas ocasiones, pero no en otras asi como por las contantes

separaciones Yy las amenazas de abandono utilizadas como medio de control.

3. En la categoria ansioso — elusivo, el hijo no confia en que cuando busque
cuidado encuentre una respuesta servicial, sino que por lo general espera ser
rechazado. La pauta es resultado del constante rechazo de los padres cuando los

hijos se acercan a ellos en busca de consuelo y proteccion.

4. El patron de apego desorganizado,es una manifestacion desorganizada de
una de las tres pautas anteriores , especialmente la del apego ansioso resistente
.aqui los nifios muestran una conducta un tanto erratica como por ejemplo iniciar
un acercamiento a los padres y de pronto alejarse abruptamente . se presenta en
nifios maltratados fisicamente o por completo descuido por los padres , en
parejas donde la madre padece de una enfermedad mental grave o en madres
que no han podido superar el duelo de su propia figura paterna o que han sufrido

malos tratos fisicos o sexuales .
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La formacion de un apego seguro también se convierte en un solido predictor
de la adaptacion de los nifios a la escuela.los nifios con un apego seguro son mas
competentes en sus relaciones sociales debido a que son mas empaticos y mas
eficaces para responder iniciar interacciones con otros. por el contrario si las
relaciones de los padres con los hijos no son adecuadas se puede formar entre
ellos diferentes tipos de apego que conducen en todos los casos a problemas de
desarrollo emocional . Los nifios con apego inseguro hacen descripciones

negativas de si mismos y sin embargo son mas reacios a admitir sus limitaciones.

Una de las funciones basicas de la familia es brindar a los hijos la llamada
“nutricion emocional” que incluye el lograr que el nifo se sienta reconocido
valorado y querido. La valoracion y el afecto ofrecido por los padres muestran

una relacién clara con el desarrollo emocional del nifio.

Podemos concluir afirmando que cualquier dinamica familiar que ponga en
riesgo el hecho de que los hijos se sientan queridos o valorados atenta contra la

salud mental y la adaptacién social de los mismos.

Estilos de crianza

El impacto positivo del estilo de crianza democratico en el desarrollo

socioemocional ha sido descrito desde los pioneros de la investigacion en el tema.

Los hijos criados con el estilo democratico manifiestan durante la infancia un

estado emocional alegre y estable elevada autoestima , elevado autocontrol |,

comportamiento de rol d genero menos tradicional , asi como mayor competencia en la

-71-



capacidad de toma de perspectiva del punto de vista del otro . al igual que la calidad de
apego este estilo educativo promueve el desarrollo moral al reforzar positivamente
comportamientos pro social como cuidar ayudar y compartir al focalizar la
inhibicién y el control de comportamientos egoistas. Los efectos positivos se
extienden a la adolescencia durante la que se mantiene la autoestima elevada y se
favorece la madurez moral, con lo que se reduce la probabilidad de conducta antisocial

y adicciones.

La crianza democréatica se relaciona con comportamientos de género menos
tradicionales, asi como menores probabilidades de presentar problemas de conducta y

abuso de sustancias.

El estilo permisivo ocasiona por lo general un comportamiento agresivo
debido a la indiferencia de los padres ante las actitudes o comportamientos de los
hijos sean positivas 0 negativos , la permisividad pasividad y ausencia de
acercamiento e implicacion de los padres combinados con demandas ambiguas y
castigo fisico asistematico para lograr la disciplina provoca que los hijos no
encuentren en los padres el refugio y apoyo emocional que necesitan ante situaciones
estresantes y que tampoco puedan conocer ni interiorizar las normas sociales
adecuadas.

Los padres que utilizan como forma de control preferente los castigos fisicos
y/o verbales tipicos del estilo autoritario , no comparten estrategias de solucién de
problemas con los hijos. La disciplina estricta provoca conductas indeseables como la
rebeldia , el pesimismo , la timidez, la falta de confianza , la baja autoestima ,
deficiencia en las habilidades sociales vy dificultades para formar relaciones intimas

con los demés.
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Los hijos de padres negligentes y poco habiles para resolver conflictos
sociales desarrollan comportamientos llamativos y desadaptados para requerir
atencion entre los que se pude incluir el agresivo . Debido a que estos padres
carecen de las habilidades para identificar y resolver las crisis los hijos no logran

adquirir un conocimiento real de las normas.

No obstante las regularidades encontradas en las asociaciones de los estilos de
crianza y el desarrollo emocional de los hijos, es importante sefialar que no siempre
ambos padres practican el mismo estilo , ni lo practican de forma continua a lo largo
de toda la crianza . Asi mismo la respuesta al uso de un determinado estilo por parte

de los hijos dependera en parte de las caracteristicas de los mismos.

Aunque el estilo democratico es generalmente el que mas promueve el
desarrollo de los hijos , la efectividad de un estilo determinado varia dependiendo de
fuerzas o subsistemas externos a la familia como son las redes de apoyo social y las
caracteristicas socio economicas Yy culturales del entorno o grupos de iguales que
acenttan o limitan el impacto del estilo del estilo educativo de la familia .

- Comunicacion y solucion a situaciones de estrés y conflicto

Si existe una buena comunicacion entre los padres y sus hijos estos aprenderan
las reglas de interaccion necesarias para la convivencia social. La familia es un
contexto social para aprender a manejar el poder, adaptarse a los cambios y enfrentar
de forma adecuada las etapas de crisis. es decir la familia provee de experiencias
significativas para comunicarse efectivamente con los otros y enfrentar las distintas

situaciones dificiles que se le puedan presentar al individuo a lo largo de la vida.
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La comunicacion efectiva de los padres con los hijos contribuyen al
desarrollo de competencias sociales que permiten un comportamiento responsable y
autbnomo tanto de nifios como en adolescentes . habilidades como hacer un primer
contacto social con un par , iniciar una conversacion, compartir informacion personal
y expresar opiniones propias son habilidades sociales aprendidas en el ambiente
familiar. La familia juega un papel fundamental en el desarrollo social ya que la
capacidad para formar relaciones intimas tanto con pares de su mismo sexo C€Omo
del sexo opuesto se aprende en parte de la familia por lo que hay una correlacion
significativa entre las relaciones con los padres y el ajuste social de los hijos.

Asi mismo el grado de conexion que los hijos tienen con la familia influyen
en el grado de cohesion que experimentan con sus iguales quienes se sienten mas
unidos a sus padres tienen mas tendencia a elegir amistades positivas . Quienes
describen a los miembros de la familia como aislados y desconectados tienen un

menor porcentaje de eleccion de amistades positivas.

Hasta hace cierto tiempo la aparicion de conflictos en las relaciones padre-
hijo era considerada como un indicador claro de disfuncién familiar . sin embargo
hoy se considera que cumple un rol importante en las relacione entre ellos ya que
contribuyen a reformular de manera regular sus relaciones favoreciendo que adopten
formas apropiadas a las necesidades y expectativa de cada uno de los miembros de

la familia.

Las estrategias de afrontamiento de los conflictos son un grupo de

interacciones dentro de la propia familia con la comunidad , que le permiten hacer
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frente a la familia como un todo y a cada integrante en particular a las demandas
originadas tanto por los sucesos propios del ciclo vital de la familia como a las
originadas por estresores inesperados . Aungue es justo reconocer que determinadas
estrategias de afrontamiento son mas Utiles que en otras etapas del ciclo vital, las
familias que presentan un adecuado nivel de funcionamiento refieren que por lo

general utilizan con mayor frecuencia dos estrategias :

1. Reestructuracion: Realizada dentro de la propia familia. se define el suceso

estresor como un desafio que puede ser superado , se realiza una reestructuracion

cognitiva del suceso o tension que ayuda a minimizar su impacto cambiando el

significado de la situacion y la manera de vivirla .

2. Apoyo social. Estrategia que comprende la habilidad de la familia para
solicitar y recibir apoyo de fuentes externas cono parientes amigos
comparieros de trabajo profesionales u otras personas que viven situaciones

similares .

- Control monitoreo y fomento de autonomia

El control y monitoreo adecuado por parte de los padres de las actividades de
los hijos proporciona un marco para la interiorizacion de la estructura de normas que
proporciona la familia, asi como la posibilidad de alejar a los hijos de amistades
conflictivas y contextos riesgosos . los lazos familiares relajados la practicas de
convivencia pobres e inconscientes entre los miembros de la familia , asi como el
hecho de que los padres no vigilen y supervisen las actividades de los hijos se
asocian con el consumo de drogas , el abandono escolar y la presencia de conductas

delictivas .
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No obstante un excesivo control ejercido de manera coercitiva lejos de
favorecer el desarrollo de los hijos puede generar rebeldia con matices diferentes en

dependencia de la edad y el género de los mismos .

En general la ausencia de control o monitorizacion incidira mas en problemas
de comportamiento, mientras que las carencias afectivas provocaran desajustes
emocionales. La concesién o fomento de la autonomia abarca aquellas practicas que
van encaminadas a que los hijos tomen decisiones por si mismos.

Si en la nifiez los estilos democraticos que favorecian la comunicacion abierta
y el respeto a los hijos como individuos fueron una practica importante en la
adolescencia adquieren especial trascendencia, si se considera que la autonomia es
justamente en esta edad una de las necesidades que mas se acentla y crece con

mayor rapidez en la persona.

Aunque parece relativamente facil es complicado para los padres mantener el
equilibrio entre brindar autonomia a los hijos y mantener una supervision adecuada
sobre ellos. Para conseguir el balance los padres deben valorar varios aspectos como
son: la edad, el nivel de madurez de los hijos, sus caracteristicas de personalidad vy el

contexto donde se desenvuelven.

» DESARROLLO MORAL

La familia como nicleo basico de la sociedad y parte del sistema de una
cultura , tiene un papel muy importante no solo en la proteccion educacion emocional
y social de los hijos sino también una gran responsabilidad en el desarrollo moral ya

que en su seno son formados en valores los futuros ciudadanos de un pais . Es en la
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familia donde los nifios aprenden las normas y principios basicos de la convivencia
humana, asi como los valores morales que guiaran y dardn significados a sus vidas
como personas adultas cada cultura tiene sus propios valores y cada familia transmite
valores que pueden ser semejantes o diferentes a los que fomenta otra familia en sus
hijos .

Los valores interiorizados le permiten a los sujetos definir con claridad los
objetivos de la vida. Es la familia por lo tanto el lugar donde los hijos tienen el primer
aprendizaje de valores para su vida adulta y donde se elabora el sistema de valores que
sirven como punto de comparacion con los provenientes de otros nucleos sociales . la
familia constituye el contexto que con mas peso influye en la jerarquia de valores del
individuo y en su relacion con otros contextos; solo cuando la familia falla en esta

funcion es cuando los valores de otros contexto toman un lugar primordial.

El grupo familiar posee una serie de particularidades que facilitan su funcion

como educadora en valores.

En primer lugar se encuentra el hecho de que es en este grupo donde existe
mayor vinculacion afectiva entre las personas y es sabido que el afecto juega un

papel importante en la adquisicion de los valores.

En segundo lugar a diferencia de la escuela en la familia gran parte del tiempo
de convivencia entre padres e hijos se dedica a la ensefianza de valores.
En tercer lugar la familia y en especial los padres son las relaciones mas

constantes que mantiene un individuo a lo largo de la vida.
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Los autores en general estan de acuerdo en que la familia debe desarrollar en
los hijos valores que:
> Faciliten el desarrollo personal: independencia autonomia y toma de decisiones.
» Promuevan las relaciones interpersonales: respeto, tolerancia honradez y lealtad.
> Alienten el desempefio academico y laboral: perseverancia  responsabilidad

satisfaccion por el trabajo y compromiso.

La adquisicion de valores morales por parte de los nifios permite que puedan
ser conscientes de sus propios sentimientos asi como de los demas mostrar empatia ,
tolerancia hacia los otros relacionarse positivamente tanto con sus iguales como con

los adultos y respetar de manera voluntaria las normas sociales .

Dentro de los factores familiares que favorecen la apropiacion por parte de los
hijos de los valores familiares se encuentran: un buen funcionamiento global de la
familia, el grado de carifio, aceptacion estima y confianza de los padres hacia los hijos
la frecuencia y calidad de la comunicacion de los padres con los hijos el tipo de
disciplina utilizada el modelo de la conducta que los padres ofrecen las oportunidades

de relacionarse con otras personas Yy de tomar sus propias decisiones .

Las familias que poseen un adecuado funcionamiento promueven una mayor
aceptacion por parte de los hijos de los valores que buscan formar los padres y una
menor probabilidad de ejecutar conductas que vayan en contra de los mismos . Una
mayor insatisfaccion con el funcionamiento familiar promueve la aceptacion de
comportamientos cuestionables y permisividad. En sentido inverso a mayor grado de

interaccién y apoyo familiar menor aceptacion de conductas cuestionables.
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Al estar la familia actual inmersa en un mundo tecnoldgico, materialista,
competitivo y desigual, los padres de familia pueden estar mas orientados a transmitir
valores utilitarios y pragmaticos a sus hijos para la obtencién de bienes materiales que

les garanticen el bienestar econdémico a corto o largo plazo.

Aunque muchos padres pueden estar transmitiendo valores positivos a sus hijos,
también es cierto que sus hijos estdn cada vez mas expuestos a la influencia de otros

contextos que incluso refuerzan valores opuestos.

Es importante que los padres conozcan o aclaren sus propios sistemas de valores

y que decidan cuales quieren ensefiar a sus hijos.

Tener una jerarquia clara permitira a los padres educar mejor a sus hijos y sentar
las bases morales en las primeras etapas de la vida, con la finalidad de que en la
adolescencia y en la vida como adultos, puedan enfrentar mejor las influencias del

entorno.

Los valores que transmiten las familias estan fuertemente influidas por las
caracteristicas del contexto socio cultural donde se ven inmersas y que en ocasiones
estos pueden ser diferentes a los que se promueven en otros contextos significativos

para la vida de los hijos, en especial a los que promueve la escuela.
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k) Prediccion del rendimiento académico desde las variables del &mbito familiar.

La familia es la organizacion social mas elemental y fundamental porque es en
el seno de la familia en donde se establece las primeras relaciones de aprendizaje social,
se conforman las pautas de comportamiento y se inicia el desarrollo de la personalidad

del hijo.

A partir de aqui no es dificil deducir que la familia ejerce una gran influencia
sobre el hijo durante toda la vida escolar, pues es poderosa la influencia de la familia en
la conformacion de la personalidad de los hijos por los comportamientos, el sistema de

valores y los estilos de vida que ofrece y ejemplifica vivencialmente.

Los antecedentes familiares de los alumnos son el determinante individual de

mayor importancia en los resultados escolares.

Los padres pueden ser elementos facilitadores u obstaculizadores del
rendimiento académico de los hijos, pues el sistema educativo habra de propiciar
estrategias de informacidn y formacion en relacion a la familia para desarrollar actitudes

favorables a la tarea escolar.

Desde la percepcion de los propios hijos los aspectos o componentes familiares
mas influyentes en relacion a los rendimientos no son de la componente econdémica o
los derivados del status sociocultural, sino los de la dimension relacionales o

psicoldgicos.

Eso quiere decir, que desde la percepcidn de los propios hijos, lo que esperan y
valoran de la familia es la dedicacion personal de los padres hacia el hijo, el ambiente
de relacion y comunicacidn, la atencion prestada a sus problemas y preocupaciones y el

acompafiamiento afectivo de su itinerario académico.
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e La comunicacion familiar como factor de rendimiento

La familia como grupo, vive internamente unas relaciones reciprocas que
incorpora conceptos como equilibrio, relaciones dinamicas, interacciones, etc.
Obviamente el hilo conductor de aquella dindmica es la comunicacién entre sus

miembros.

En el seno del hogar, se generan y consolidan actitudes convivenciales que

correlacionan con el rendimiento académico.

En el contexto familiar la interaccion que se da entre sus miembros es el
fundamento de una autentica convivencia social y contribuye, de manera decisiva a la

formacion de la personalidad del nifio y del adolescente.

Se atribuye a la madre una importancia decisiva en la consecucién de un

ambiente de relaciones equilibradas.

La fuerte relacion existente entre un clima familiar con tensiones dificulta a los
hijos la marcha normal de sus estudios, cuando aquel contexto de relaciones aparece

deteriorado o es inexistente, nos encontramos con un nivel escolar deficiente.

Cuando el ambiente familiar es autoritario, se desencadenan comportamientos

desafiantes de los hijos y se esta favoreciendo la presencia del fracaso escolar.

Un rendimiento bajo puede ser indicador de una rebelién contra los padres,

cuando no existen una relacién satisfactoria con ellos.

Cuando los padres son comprensivos y afectuosos facilitan el crecimiento y la
autonomia personal de los hijos y ellos mismos mantienen actitudes positivas hacia el

tema de la educacion.
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Entonces es esperable la presencia del éxito escolar. Hay por lo tanto una

relacién positiva entre clima familiar y rendimiento.

e Las expectativas familiares como factor de rendimiento

Que la familia esté expectante respecto a conseguir, para sus hijos, lo mejor es
habitual y comprensible.

Los padres llegan a proyectar en sus hijos lo que no pudieron conseguir para
ellos mismo y se muestran esperanzados en verlos en posesién, algun dia, de titulos

académicos que ellos no pudieron alcanzar.

Las expectativas familiares estan actuando sobre la orientacion intelectual y
presionando sobre el nivel de aspiraciones de los hijos, es decir modelando las
conductas de los hijos. La procedencia social de la familia no condiciona,

necesariamente, el nivel de aspiraciones y expectativas en relacion a los hijos.

Consideramos que la busqueda de futuros horizontes académicos de manera real
y objetiva tiene repercusion favorable en los rendimientos. De otra manera no. Asi que
hay que tenerlo muy presente y no esperar de los hijos mas de lo que sea razonable,
porque si la prevision de futuros horizontes no responde a las posibilidades reales o no
se aplican los esfuerzos y soportes subsiguientes, pueden no ayudar, a la obtencion de

éxitos escolares posibles.

e Laayuda familiar en los estudios de los hijos como factor de rendimiento.

Prestar ayuda a los hijos en sus estudios quiere decir estar atento a sus
necesidades y dedicarles la atencién necesaria en cada caso. En definitiva, supone
mostrar interés por lo que hacen los hijos en el instituto o en el colegio, estimularlos y

acompafiarlos en las dificultades que encuentren. A eso se le denomina sensibilizacion

-82-



familiar hacia los intereses escolares de los hijos. Obviamente, esta especie de holding
afectivo ha de estar necesariamente ligado Yy bien coordinado con el tutor e incardinada

en la dindmica general del centro en donde cursen estudios los hijos.

Por eso resulta imprescindible que los padres acepten las necesidad de establecer
lineas de colaboracion con el profesorado de sus hijos para asi articular un proyecto
educativo convergente familia — escuela. Por tanto habra no sélo que facilitar a los hijos
los medios materiales indispensables, sino brindarles ejemplos de coherencia, de
actitudes comprometidas de iniciativas creativas y de responsabilidades asumidas.
Porque a los hijos se le puede transmitir el sentido del trabajo y del esfuerzo,
acompafiarlos en su maduracion intelectual y proponerles esquemas o pautas de

conducta formativos.

I) Elementos que influyen en los nifios

Segun Meneses, E. existen tres elementos importantes que influyen en el nifio y son:

El carifio: Las investigaciones realizadas recientemente, indican que la satisfaccion de
las necesidades fisicas del nifio alimento, aire, abrigo, limpieza-suefio, no basta para su
desarrollo normal. La frialdad materna suscita en los nifios dificultades en la
alimentacion produce agresividad y retarda el desarrollo de la conciencia normal. En
cambio la madre carifiosa que pasa mas tiempo con el hijo, le facilita conocerse asi

mismo, aceptarse y sentirse mas contentos.

Los nifios amados por sus padres eran precisamente los que convertidos en
adultos, manifiestan mayor grado de madurez, el control rigido de la conducta expresiva
de los nifios, ruido, descuido, alboroto y dependencia impedia su maduracion; es decir,

cuando los padres atendian mas a la conservacion del poder.
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El nifio amado confia en el amor de la madre y posee una mayor motivacién para

adaptarse a sus indicaciones, asi se comporta como ella lo desea.

Cuando el nifio es mayor, los padres manifiestan su amor mediante el

esclarecimiento de sus inquietudes y la participacion en sus juegos.

Dado la importancia capital del carifio, todas las amenazas de retirarselo al nifio
son totalmente desaconsejables, frases como “ya no quiero”, instituyen amenazas reales
para él pues sus recursos mentales son insuficientes para comprender el alcance
limitado de tales expresiones. El nifio necesita sentir que se le ama por ser el hijo, no

por lo que hace o por lo que vale.

La seguridad: El afecto da origen a la seguridad. El nifio cuando nace es incapaz de
desenvolverse por si mismo en un mundo amenazador. Llega a la vida en el mas
absoluto desamparo al grado de perecer sino recibir los cuidados adecuados. Gracias al
estimulo paterno el nifio va a moverse, a decir sus primeras palabras y dar sus primeros
pasos, el amor vigilante de la madre le da a éste la seguridad necesaria para acometer la
tarea al conocer el medio que le rodea. El carifio de los padres, las figuras mas sabias y
poderosas el mundo infantil da comienzo al nifio en su pequefiez e incapacidad para
valerse por si mismo. Si es que el amor de los padres es el punto de apoyo de los
esfuerzos infantiles para afrontar la realidad, es puente tendido entre la incapacidad del
nifio y sus logros futuros, es origen de una seguridad mas sélida; la basada en la

conciencia de la propia capacidad.

Concluye que el amor es el recurso mas importante en la formacion de valores y
guia de las opciones y los estilos de vida quien experimenta falta de amor en la nifiez es

infeliz entonces y desarrolla actividades que perpettan su desdicha.
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La aceptacion: Se manifiesta en la aprobacion del nifio por ser hecho de ser el hijo. Los
padres que aceptan a sus hijos, lo hacen cada uno a su modo. Son al mismo tiempo
amables y firmes. Se muestran sensibles de molestia, incomodidad dolor y lo protegen
contra los peligros. La aceptacion implica respetar el paso del nifio por su desarrollo.
Los padres que acepten al hijo desean naturalmente que sobresalga, pero sin ponerle
precio al amor que le tienen; es decir, su carifio permanece invariable los mismo en

triunfos y fracasos del hijo.

Los padres que aceptan a sus hijos tratan de que estos crezcan, sin considerarse

sus muestras de inmadurez como manifestaciones de tonteria o de perversidad.

Las consecuencias del clima de aceptacion son beneficiosos para el nifio que no
cuenta con proteccion contra su impulsividad, no necesita lanzarse a batallas que aun no
puede ganar, tiene oportunidades para crecer y explorar el mundo. Puede expresar
libremente sus sentimientos y ser franco en sus relaciones con los demas; finalmente se

siente libre de manifestar sus miedos sin incurrir en el ridiculo.

La mas preciada ventaja de la aceptacion es que el nifio aprende facilmente a
aceptarse como es, con sus cualidades y defectos, sin necesidades de exagerar uno y
negar los otros, va sentirse el mismo culpable de sus errores que comete, siendo

inevitable en el proceso de su desarrollo.

La estabilidad: La estabilidad fundamental depende de las relaciones del nifio con sus

padres.

La estabilidad implica también que los padres actGan de comun acuerdo en las
normas dictadas del nifio. Pocos factores producen mayor confusién en la mente infantil

que la divergencia de los padres en el modo de educarlo.
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Si la norma sefialada por el papé es desobedecer con la complicidad de la mam4,
o si el hijo se alia con el papa para pasar por encima de lo establecido por la madre; se

le esta ensefiando a burlarse de las normas.

Los nifios son incapaces de alcanzar la estabilidad, futuro de una situacion firme
y segura, si constantemente sufren cambios bruscos sin razén evidente como las de
residencias y de escuela que les impiden formar amistades duraderas y sentir que

pertenecen ya a un grupo.

Vemos pues la importancia de ofrecer al nifio un ambiente de carifio, aceptacion
y estabilidad; pues su percepcion de las personas permanece constantemente toda su
vida y la imagen que se forma del padre y de la madre, sera proyectada en sus

relaciones con los demas hombres y mujeres.

Si el ambiente hogarefio ha sido carifioso, acogedor y estable, el nifio se formara
una buena imagen de los hombres; pero si ha sido victima de rechazo y falta de afecto,
percibira a los demas como enemigos peligrosos y se mostrara inseguro y desconfiado,
temeroso de que se repitan las experiencias ingratas que ensombrecieron sus primeros
afios. Al ambiente psicologico influye en la educacion de los nifios. EI amor que los

padres se tienen entre si, influye en el nifio.(Meneses, 1999 p.41-42)

m) El nifio en la familia

Los nifios en edad escolar pasan méas tiempo fuera de casa que antes, pero el

hogar vy las personas que viven alli siguen siendo la parte central de su mundo.

El ambiente en el hogar de un nifio tiene dos componentes importantes esta la

estructura de la familia :si hay dos padres o uno o si alguien masesta educando al
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nifio . Luego esta la atmosfera de la familia a nivel econdmico social y psicologico.

Ambos factores se han visto afectados por los cambios en la vida familiar.

Como se verd , por lo general los nifios se desempefian mejor en la escuela y
tienen menos problemas emocionales y de comportamiento cuando pasan su nifiez
en una familia intacta con ambos padres y una buena relacién entre ellos . no obstante
la estructura en si misma no es la clave , la manera como los padres se relacionan y
su habilidad para crear una atmosfera favorable afecta el ajuste de los nifios mas que

su estado civil.

Para entender al nifio en la familia es necesario apreciar el ambiente familiar
:su atmosfera y estructura ,sin embargo esto también se ve afectado por lo que hay
méas alld de las paredes de la casa hay circunstancias adicionales que influyen :el
trabajo de los padres el nivel socio econdmico las tendencias sociales como el divorcio
y un nuevo matrimonio que ayudan a dar forma al ambiente de la familia y por

consiguiente al desarrollo de los nifios.

Mas alla de estas influencias estan los valores culturales predominantes que

definen los ritmos de la vida de la familia y los roles de sus miembros.

n)Influencia de los progenitores en el éxito escolar

Los padres de familia pueden cumplir una funcién importante en la creacion
de un ambiente propicio y alentar el desarrollo de los padres de determinadas
habilidades que favorecen el éxito . En el aspecto negativo, se encuentran en un
riesgo importante de fracasar en la escuela los nifios en hogares que se caracterizan
por problemas conyugales , conducta delictivas o trastornos psiquiatricos de los
padres o por apifiamiento, lo mismo que los que son ubicados de manera esporadica

en familias adoptivas.
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Si examinamos a los progenitores de los nifios que tienen éxito en la escuela
hallaremos conductas que casi cualquiera puede practicar sin importar su situacion
econdmica. Las revisiones de la investigacion sefialan tres factores importantes

relacionados con el éxito.

» Los progenitores de nifios exitosos tienen ideas realistas sobre las capacidades
actuales de sus hijos pero también magnificas expectativas para el futuro. les
ayudan a lograr su seguridad en si mismos pues los estimulan a realizar en la casa
y la escuela actividades apropiadas para su edad .

> Las relaciones entre progenitor e hijo son calidas afectuosas ;los padres aplican
estrategias de disciplina y de control con autoridad pero no de manera autoritaria .
Fijan limites a la conducta de sus hijos pero estos se siente seguros y aceptados.

» Por ultimo y quiza lo mas importante hablan con sus hijos , les leen los escuchan
y sostienen conversaciones regulares con ellos .apoyan y enriquecen la exploracion y
las preguntas de sus hijos y al hacerlo actian como modelos . en términos generales
el nifio suele lograr el éxito académico cuando sus padres les ofrecen apoyo y
orientacion.

0) Influencias en el aprovechamiento escolar

Tal como pronosticaria la teoria ecologica, ademas de la caracteristicas propias
del nifio , cada nivel del contexto de su vida desde la familia inmediata y lo que
sucede en el salon de clase hasta que los mensajes que los nifios reciben de los pares
y de la cultura en general influyen en que tan bien se desempefian en la escuela lo

siguiente analiza esta red de influencias.

Précticas de crianza: los padres de nifios con buen desempefio académico crean un

ambiente para el aprendizaje. proporcionan un hogar para estudiar y guardar los libros
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e implementarlos , establecen horarios para las comidas el suefio y las tareas
;supervisan cuanta television ven sus hijos y que hacen los nifios después de la
escuela y muestran interés en la vida de sus hijos hablando con ellos acerca de la
escuela participando en las actividades escolares .cuando los nifios crecen la

responsabilidad de ver que los deberes se hagan cambia del padre al nifio.

¢Como motivan lo padres a los nifios para tener un buen desempefio?

Algunos usan medios extrinsecos dan a los nifios dinero o dulces por la
buenas calificaciones o los castigan por las malas notas. Otros animan a los nifios a
desarrollar motivacion intrinseca elogiandolos por la habilidad y el esfuerzo.la

motivacion intrinseca parece ser mas efectiva.

Los estilos de crianza afectan la motivacion .los padres autoritarios que
insistian en que los nifios hicieran las tareas ,los supervisaban estrictamente y

confiaban en la motivacién extrinseca tenian los hijos con menor aprovechamiento .

Lo mismo sucedid6  con los hijos de padres permisivos quienes no se

involucraban y no parecian interesarse en el desempefio escolar de sus hijos.

Posicidn socioecondmica : las posicion socioeconomica es un factor importante en el
aprovechamiento escolar , no en si misma sino a través de su influencia en la
atmosfera familiar en la eleccion del vecindario, la calidad de la escolaridad

disponible yen la forma en que los padres crian a los nifios.

p) Contribuciones de la familia al desarrollo de los nifios
- Sentimientos de seguridad por el hecho de formar parte de un grupo estable.
- Personas en la que los niflos pueden confiar para que satisfagan sus necesidades

fisicas y psicoldgicas.
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- Fuentes de afecto y aceptacidn, sea lo que sea que hagan.

- Modelos de patrones conductuales aprobados para aprender a ser sociales.

- Orientacion en el desarrollo de patrones conductuales socialmente aprobados.

- Personas hacia las que pueden volverse para obtener ayuda, con el fin de resolver
los problemas a los que se enfrentan todos los nifios al adaptarse a la vida.

- Orientacion y ayuda para aprender capacidades motoras verbales y sociales
necesarias para una buena adaptacion.

- Estimulacion en sus capacidades para alcanzar el éxito en la escuela y la vida social.

- Ayuda para establecer aspiraciones adecuadas a sus intereses y capacidades.

- Fuentes de compafierismo hasta que tienen edad suficiente para encontrar

comparieros fuera del hogar o cuando estos ultimos no se encuentran disponibles.

2) Familia disfuncional

Las adicciones y la co-dependenciase gestan en la familia.
La familia es el lugar en donde los seres humanos aprenden mucho sobre si mismos y
también es el lugar en donde se reflejan las crisis que vive la sociedad. De lo que

recibimos en nuestra familia depende en gran parte el grado de nuestra salud emocional.

Las familias son sistemas sociales y como ocurre en todo sistema siguen
reglas propias .Las reglas de cada familia nos dan la pauta para saber si es una familia

funcional o disfuncional.

Hasta hace pocas décadas, el concepto de disfuncién no fue tomado en serio por
profesionales (terapeutas, asistentes sociales, profesores, consejeros, cleros, etc...), en
especial, entre la poblacién de clases media y alta. Cualquier intervencion hubiese

significado una violacion del santo matrimonio y el incremento de las posibilidades de
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divorcio (tiempo atras hubiese sido socialmente inaceptable). De los infantes se
esperaba maxima obediencia hacia sus progenitores y cooperacién a solas con la

situacion familiar.

Disfuncional se refiere literalmente a que “no funciona” y no se refiere a una
determinada estructura ya que en la actualidad hay muchas formas de familia las
cuales pueden llegar a ser todas funcionales (solo una madre o un padre con su hijo,

unién de parejas divorciadas con sus propios hijos.)

a) Conceptos: Una familia disfuncional es aquella que a pesar de estar formada con
lazos afectivos en comun, conviven con conflictos, mal comportamiento y frecuentes
abusos por parte de cada miembro de la familia, los cuales hacen sufrir a otros de la
misma. Lamentablemente los nifios criados en este tipo de ambientes crecen pensando

que este tipo de comportamiento puede ser normal.

¢ Qué es una familia disfuncional?

« Una familia disfuncional es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de
uno de los padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de
relacionarse sanamente los miembros de la familia.

« Una familia disfuncional es donde sus miembros estdn enfermos, emocional

psicoldgica y espiritualmente.

« Una familia disfuncional es donde todos se ven afectados adversamente aunque sélo

un miembro de la familia experimente el problema.

Sepuede decir que una familia disfuncional es aquella en la que pude haber

golpes (violencia)fisica y verbal , violacién , abuso, drogas y prostitucién,etc. los
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integrantes delcirculo familiar generosamente se hacen tolerantes a la situacién y

siguen ordenes hasta donde pueden.

Una familia disfuncional consiste en un ndcleo social donde el desarrollo del
potencial de sus integrantes se ve afectado negativamente , debido a relaciones o

situaciones conflictivas en esta célula

La familia disfuncional es una familia donde los conflictos crecen a medida

que las comunicaciones cesan 0 desaparecen enteramente.

Se llama familia disfuncional a aquellas que no satisface las necesidades
psicologicas y emocionales de sus miembros son numerosos los factores causales
que tienden a interactuar en una familia disfuncional y puede incluir a padres que

abusas del alcohol incapacidad para comunicarse pobreza, migraciones

En el momento que las cualidades de grupo que conforma a la familia
restringen las capacidades de crecimiento Yy desarrollo de sus miembros ya se habla
de una disfuncionalidad, en términos de sus necesidades materiales intelectuales y

afectivas.

Como resultado de esta disfuncionalidad, es que se pueden explicar en parte
fendbmenos como el alcoholismo, la violencia intrafamiliar, la drogadiccion y la

delincuencia.

Existe una creencia equivocada sobre las familias disfuncionales, puesto que se
tiende a pensar que estan en una fase de divorcio o de separacion. Aungue bien es cierto
en algunos casos, a menudo el carifio del matrimonio es tan fuerte como los problemas

del mismo. Al poco tiempo la cosa tiende a volver a su cauce. Sin embargo, eso no
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significa que la situacion familiar sea estable. Cualquier factor estresante de mayor
importancia, como por ejemplo: cambio de domicilio, desempleo, convalecencia,
desastre natural, inflacién, etc. Puede provocar que el conflicto que afecte a los hijos

vaya a peor.

b) Rasgos tipicos de las familias disfuncionales

Las familias disfuncionales, niegan que exista un problema en su seno y
responden de manera agresiva a todo intento de ayuda. La mentira es empleada como
forma de ocultamiento de la realidad, para mantener una fachada aparentemente normal.
La desesperanza y la frustracion, contribuyen a desarrollar una incapacidad para
afrontar los problemas. Se dan manifestaciones de violencia fisica y emocional. No se
comparten actividades colectivas positivas, tan solo las crisis. El relacionamiento
afectivo se da en base al autoritarismo y el miedo, con ausencia del carifio y la

tolerancia.

c¢) Revisemos algunas de las caracteristicas mas centrales de estas familias:

Los integrantes de una familia disfuncional manifiestan actitudes y conductas
rigidas, criticas exigentes y desalentadoras. Ello genera relaciones en donde se presenta:
imposicién, negacidn de conflictos, sobreproteccion, abuso de autoridad, confusion de
roles y sanciones inadecuadas, trayendo muchas veces como consecuencia,
alcoholismo, drogadiccién, violencia familiar (fisica o verbal) comportamientos

sexuales inapropiados, etc.

Es algo natural que las familias enfrentemos conflicto es mas, el sano y

adecuado manejo de los mismos da evidencia de hogares funcionales. Esto quiere decir,
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que experimentar problemas familiares no significa necesariamente disfuncionalidad

familiar.

Los hogares disfuncionales son aquellos que presentan alto niveles de
conflictividad y que se caracterizan por la frecuencia y persistencia de problemas que
cada vez se vuelven mas dificiles de solucionar. Son familias que se enfrentan a
patrones de conducta des adaptativos e indeterminados que se presentan de manera

permanente en uno o varios integrantes de la familia.

La caracteristica principal de la disfuncionalidad familiar es la incapacidad para
reconocer y satisfacer las necesidades emocionales basicas de cada uno de los
miembros, lo que evita el cumplimiento de los roles adecuados. Ademas el ambiente no
permite la realizacién de sus individuos y no les brinda las condiciones para fijarse

metas y aspiraciones

Una familia disfuncional tiene diversas caracteristicas especificas, investigadas

por los terapeutas familiares y otros especialistas en la materia.

1. Dentro de una familia disfuncional existe una incapacidad para reconocer y satisfacer
las necesidades emocionales basicas de cada uno de sus miembros; aunque pueda existir
el deseo de encargarse y proteger a los nifios, no se sabe 0 no se entiende claramente
cdémo hacerlo en una forma natural y espontanea. Ambos padres o uno de ellos se siente
intimamente presionado a cumplir con su tarea, y tal presion interna se convierte en
ansiedad, en desasosiego y exigencias hacia el propio nifio para que cumpla su
desarrollo de acuerdo a lo que los padres esperan y no de acuerdo al ritmo natural
evolutivo propio. Cuando esta presion interna es muy intensa y persistente, los
participantes caen en la desesperacion que suele convertirse en castigos fisicos y/o

malos tratos psicoldgicos que dafian profundamente la psiquis del nifio o joven. Que lo
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confunden, lo angustian y lo atemorizan. Porque el nifio necesita oir a su alrededor

voces acogedoras, tiernas y tranquilas.

2. Los miembros de wuna familia disfuncional, generalmente son personas
psicolégicamente rigidas, exigentes, criticas y desalentadoras; que no pueden, no
quieren, o no saben reforzar y recompensar calidamente los logros paulatinos de los
nifios y premiar sus esfuerzos, si este se comporta bien. Seres que piensan, rigida y
equivocadamente, que es deber del propio nifio cumplir correctamente y atiempo todas
sus operaciones.

3. Siendo personas rigidas, éstas adoptan gestos, aficiones e intereses que tratan de
imponer a toda costa a los demas miembros, mientras asignan cerradamente sus criterios
a los demas destruyendo la comunicacion y la expresion natural y personal de cada uno
y con ello, anulan su desarrollo como persona.

4. Tampoco saben como discutir abierta y naturalmente los problemas que aquejan al
grupo familiar y se recurre, entonces al mecanismo de negar u ocultar los problemas
graves. Se imponen sutil o abiertamente prohibiciones o tables dentro del grupo, se
desarrolla una sobreproteccion melosa que impide que el nifio pueda aprender de sus
propios errores. El sentimiento de fracaso de los padres en su tarea puede llevarlos, y
muchas veces lo tienen de antes, a un vacio interior y a un estado de angustia que suelen
paliar a través de consumo de tranquilizantes, alcohol o drogas, 0 a comportamientos
adictivos, como son el trabajo excesivo, el comer en exceso, o la actividad sexual
promiscua lo que, por si, s6lo agrava el problema. Cuando el vacio es mayor, y se
produce un distanciamiento anormal y el abandono real del nifio, la familia se quiebra y

se descompone y se pierden los objetivos vitales.
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5. Desorden de roles y sentimiento de abandono emocional

6. Dentro de una familia disfuncional se produce un desorden y confusion de los roles
individuales, llegandose a una real inversion de papeles por lo cual los padres se
comportan como nifios y éstos recibiendo exigencias de adultos, se siente obligados a
confortar a sus inmaduros padres y al no lograr hacerlo, los nifios se sienten culpables
de los conflictos de los mayores, se suma asi la inocencia, la creatividad, la
transparencia de la nifiez y se desarrollan actitudes de culpabilidad, fracaso,
resentimiento, ridiculo, depresion, auto-devaluacion e inseguridad ante el mundo social

que les rodea.

7. Cuando un nifio se desarrolla dentro de una familia disfuncional lo que mas siente es
el abandono emocional y la privacion. Cuando esto sucede, el nifio responde con una
verglienza toxica muy arraigada que engendra ira inicial, ya que no hay nadie que lo
acomparie y se dé cuenta de su dolor. En estas familias los nifios sobreviven acudiendo

a todas las defensas de su ego y su energia emocional queda congelada y sin resolver.

8. Cuando los padres toman conciencia que contaminan sus vidas con arranques de ira,
reacciones exageradas, problemas conyugales, adicciones, paternidad inadecuada,
miedos y relaciones dolorosas y nocivas, tienen que asumir conscientemente sus propias
limitaciones como personas y buscar ayuda en otras personas sanas, ya sean familiares o
amigos o terapeutas que tengan condiciones personales para ayudar de manera segura y
eficaz, Entendemos por personas sanas aquéllas que entre otras caracteristicas saben
escuchar, aceptan sin juzgar, son claras, y en las relaciones, no son competitivas ni

generan mensajes conflictivos.
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d) Las reglas de la familia disfuncional, segun el psicélogo John Bradshaw.

Entre ellas se puedenmencionar.

1. Control. Debemos controlar los sentimientos y el comportamiento en todo momento.

Este es el mecanismo de defensa mas importante.

2. Perfeccionismo. Tenernos que hacer todo "bien". EI miedo de no cumplir lo que se

espera de nosotros es la motivacién principal. Se vive pendiente de la imagen.

3. Culpabilizar. Cuando las cosas no salen como las planteamos nos culpamos o
culpamos a los otros. Esto mantiene el equilibrio de la familia disfuncional cuando no

sirve el control.

4. No se puede hablar. Esta regla prohibe la libre expresion de cualquier sentimiento,
necesidad o deseo. Nadie habla de su soledad ni de sus problemas.
5. No se pueden cometer errores. Los errores implican vulnerabilidad. Esto no se
permite y hay que encubrir toda falta a como dé lugar, para no ser objeto de critica.
6. No se puede confiar. No debemos esperar nada de las relaciones con los demas. Las
personas no son confiables. Ni los padres ni los hijos tienen satisfechas sus propias

necesidades. El circulo de la desconfianza se perpetla.

A estas reglas podemos agregar lo que Alice Miller llama "pedagogia venenosa™. Son

las reglas que ella detecta en las familias disfuncionales:

1. Los adultos son los duefios del nifio dependiente.
2. Ellos determinan en forma absoluta (como si fueran Dios) lo que esta bien y lo que
no.

3. Cuando los padres se enojan, los nifios son los responsables.
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4. Los padres siempre deben ser protegidos en su imagen.
5. Los sentimientos afirmativos del nifio son una amenaza para el adulto y hay que
evitarlos.

6. La voluntad del nifio debe ser "domada" cuanto antes.

La "pedagogia venenosa" se llama asi, porque acaba con la autoestima del nifio y

con su espontaneidad, a la vez que justifica los abusos de los padres.

Otra de las caracteristicas de la familia disfuncional es que no se viven las cinco
libertades del ser humano. La libertad de ver y percibir, de pensar, la libertad de sentir,

la libertad de desear y escoger y la libertad de imaginar.

Estas libertades suponen la aceptacion y la integracion real de la persona y por
eso se dan en un clima de buena comunicacion. La comunicacion adecuada es otro de

los elementos hasicos de la familia funcional.

Cuando la familia es disfuncional, los individuos que la forman son iniciados
desde muy temprana edad en la adiccion a través de los estilos de relacion que en este

sistema se van creando.

e) Tipos de familia disfuncional

Existen diversos autores que han delimitado los tipos de familia disfuncionales,
nosotros tomaremos las ideas de Eric Ericsson que se basa en los patrones de relacion

del mundo exterior de HerlmStierlin, estas familias disfuncionales se dividen:

- Familia Centripeta:

En este tipo de familias es caracteristica la dificultad de sus miembros para
desprenderse o tener un alto grado de inversion emocional fuera de la familia,
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consideran a la familia como la fuente mas importante de satisfaccion en la vida. Se
ocultan los problemas que se manifiestan en la privacidad del hogar mostrando una
figura de familia perfecta al mundo, los sentimientos negativos y problemas son
encubiertos y defendidos por cada miembro de la familia en forma particular, debido a
esto los roles y patrones son por lo general estables. Como resultado los hijos se
desprenden de la familia més tarde de lo esperado y en ocasiones esto nunca sucede.

- Familia Centrifuga:

En estos casos la independencia o al menos la apariencia de ella es estimulada,
las satisfacciones provienen del ambiente exterior; la molestia el enojo y sentimientos

similares son expresados.

La relacion entre los padres por lo general es inestable con conflictos evidentes,
siendo asi el control para con los hijos inestable y con conflictos de competicion; el
resultado en estos casos es que los hijos buscan el desprendimiento de la familia mas
pronto de lo esperado, es decir a temprana edad; esto lo logran de diversas formas

casandose viajando o teniendo sus propios hijos.

En ambos casos se debe tener en cuenta para una adecuada evaluacion y
abordaje que la principal fuente de obtencion de informacion va ser la comunicacion
que existe entre sus miembros, a continuacion explicaremos las caracteristicas de los
problemas de comunicacion en la familia mas comunes y que brindaran un gran apoyo
para delimitar el tipo de familia, el nivel de disfuncionalidad que poseen y asi mismo el

adecuado tratamiento para con ellos.

- Doble Vinculo:

En estos casos en primer lugar se emite un determinado mensaje y este es

deformado por otra persona y en la interaccion familiar se va deformando el mensaje
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completamente hasta ser desentendido y generar un conflicto con todo el sistema. Esto
en primeras instancias pasara desapercibido peor luego puede llegar a desarrollar un

doble vinculo en toda y cualquier interaccion que tenga la familia.

Ejemplo: No hagas esto o te castigaré.

Si no haces esto te castigare.

- Transmision de la irracionalidad

En estos casos se distorsionan casi por completo y en cada momento la
comunicacion y tienden a prestar mas importancia a ideas y comentarios externos a
ellos. Algo bastante particular en estos casos es que uno de los progenitores posee un
problema psicologico de gravedad, los padres y madres creen que solo ellos pueden
entender a sus hijos y que no existe nadie ni modo ni método que los pueda ayudar.
Incapacidad del progenitor para percibir u oir las necesidades de sus hijos centrandose
solo en la idea que ellos creen adecuadas, enmascaran sus problemas para no ver

soluciones.

- Cerco de goma:

En estos casos se presenta un limite inestable pero continuo que rodea a la
familia; se extiende para incluir lo que se considera complementario y se contrae para
excluir lo que no lo es. Este problema de comunicacién genera un subcultura familiar
basa en mitos, leyendas e ideologias que forman y generara un estructura familiar

problematica.

f) Causas de la disfuncién familiar

Entre las causas de la disfuncion familiar mencionamos a los siguientes:
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e Violencia familiar

Los profetas y otros que se especializan en malos augurios Yy estados relativos
desde hace tiempo hacen advertencia de que la violencia se esta convirtiendo
rapidamente en una forma de vida en la sociedades contemporaneas tal vez tengan
razon .cierto que los indices de muchos delitos violentos han aumentado en afios

recientes.

La familia ideal puede servir como refugio respecto de los peligros del mundo
exterior. Sin embargo la realidad muestra que muchas familias son lugares
sumamente peligrosos para sus miembros. desde el episodio biblico de la muerte de
Abel en manos de su hermano Cain en muchos hogares se produce violencia familiar
que consiste en abusos emocionales fisicos o sexuales perpetrados por un miembro

de la familia contra otro.

La violencia familiar no tiene que estar en los noticiarios de television ni en los

articulos periodisticos para que les llame la atencion ocurre en su propia casa.

Se estima que cada afio muere comoresultado de la violencia familiar cientos
de miles de mujeres Yy nifios. Ademas un porcentaje de estas victimas que en algunos
paises alcanza el 20% mueren a manos de sus propios familiares. La violencia

familiar se encuentra en todos los grupos sociales econdémicos y étnicos.

Las condiciones caracteristicas de la violencia familiar:

+» Sabemos lo que no es: no es algo que en lo general quepa achacar a enfermedades
mentales. si hay alguna conclusion de las investigaciones acerca del maltrato infantil
es que el modelo psicopatolégico no se aplica a la gran mayoria de los padres

golpeadores y lo mismo se diria del maltrato a la esposa .
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« Hombres y mujeres tienen las mismas posibilidades de maltratar. aunque la
violencia que ejercen los hombres contra las mujeres es mucho mas dafiina y se
denuncia con mas frecuencia a la policia.

+»+ El maltrato suele relacionarse con sucesos estresantes como la pérdida del empleo.
+« La violencia se trasmite por generaciones.

Muchos casos de maltrato comienza como intento de los padres por disciplinar a sus

hijos o de un cényuge por controlar al otro.

Diversas investigaciones .han revelado que el comportamiento violento en las
relaciones familiares se aprende por lo que en el ambito familiar la violencia engendra

violencia.

En el pasado el ordenamiento juridico contemplaba la violencia familiar como
un asunto privado como una cuestion familiar. En la actualidad estas conductas estan

definidas como un delito.

e Falta de comunicacion

La familia es la primera escuela donde aprendemos como comunicarnos. La
forma como aprendemos a comunicarnos en nuestra familia de origen determinara

como nos comunicamos con los demas.

Sin embargo la mayoria de los problemas familiares se dan por falta de

comunicacion entre los miembros de la misma.

Los problemas de comunicacion en la familia destruyen su unidad. La

comunicacion son los lazos que une a sus miembros sin ella no hay familia.
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La comunicacion en la familia es algo fundamental para que todo vaya bien. a
veces la falta de comunicacion el no predicar con el ejemplo o no dedicarle tiempo a
los hijos determina que no todo marche como es de esperar en el ndcleo familiar en
ocasiones los pequefios detalles son los que hacen la diferencia . Si lo que se quiere es

una familia unida la mejor via el mas acertado es la comunicacion

La comunicacién esta guiada por los sentimientos por la informacion que
transmitimos y comprendemos, ella nos sirve para establecer contacto con las personas
para da o recibir in formacion para expresar o comprender lo que pensamos para
transmitir nuestros sentimientos tener algin pensamiento idea experiencias 0
informacion con el otro nos unimos vivimos o vinculamos por el afecto .cuando la
comunicacion es positiva en una familia se puede afirmar que hay comparfierismo |,

complicidad , ambiente de union y afecto en casa.

Pero sobre todo habra respeto mutuo y valores asentados. sin embargo crear un
buen clima de comunicacion en la familia no es una tarea facil ya que cada vez
dedicamos menos tiempo para sentarnos y discutir acerca de aquello que nos rodea
pero sobre todo de aquellos temas que preocupan a cada uno de sus miembros y es
que la comunicacién no es sencillamente sentarnos los unos con los otros y hablar

sino asumir la actitud de escuchar y tener la predisposicion de entender.

e El machismo

Parece que el machismo es un problema que tiene raices profundas en nuestra
sociedad que han afectado a mujeres, hombres, nifios, nifias desde hace mucho
tiempo. Es parte del aire que respiramos Yy de alguna manera u otra tanto mujeres

como hombres hemos transmitido la cultura machista de una generacion a otra. Asi
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como dice el refran “detrds de cada hombre hay una gran mujer” podriamos agregar

que debajo de cada macho hay una mujer sufrida.

El machismo también conocido como endocentrismo supone una actitud de
menoscabo, desprecio y discriminacion hacia la mujer .Ideolégicamente sostiene que
el varon es superior y la mujer debe estar unilateralmente sometida al mundo
masculino . No hay base sostenible para dicha idea, por lo tanto se trata de una

construccion cultural

e EI| alcoholismo

La victima directa del alcohol es el alcoholico los afectados indirectamente son
sus familias, pero toda la familia sufre las consecuencias de esta enfermedad. Se
describe que la mayor cantidad de maltratos fisicos a la mujer o a los hijos se dan
bajos los efectos del alcohol por lo tanto la violencia vy la disfuncion familiar de todos
los componentes de la familia tiene en algunos casos relaciébn con problemas de

alcoholismo.

El alcoholismo es una enfermedad que causa un tremendo desajuste
emocional en todos los miembros del grupo familiar por ende los hijos no solo deben
encarar la dificultad de convivir con el alcohdlico sino que también se sienten
afectados por la conducta del padre o la madre no alcohdlica , pues sus ansiedades |,
angustias, frustraciones y temores constituyen un factor perturbador en el hogar . Se
conoce como enfermo alcohdlico a toda persona que no puede controlar su manera
de beber lo que le conduce a problemas personales (morales espirituales y de salud)
familiares (de trato de comunicacion y econdmico) laborales y sociales. Es una Persona

que padece una compulsién fisica emparejada a una obsesion mental por la bebida.
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No se trata del que toma hasta morir, sino también de aquella persona que aunque

toma un poco su conducta se altera y no pude parar de tomar.

e Los problemas economicos

La pobreza en cualquier momento causa mucho estrés. Los grandes problemas
que afectan a la mayoria de las familias son de orden econémico. La codicia imperante
a generado un orden social caracterizado por dramaticas e injustas desigualdades tanto
entre los paises como entre las personas. Seguido a ellos millones de familias viven sin

poder disponer de los recursos materiales necesarios para una vida digna y tranquila.

El desempleo y los bajos sueldos traen consigo maltiples y dolorosas
consecuencias: falta de viviendas adecuadas, imposibilidad de procurar a los hijos la
alimentacion y la educacion necesaria, problemas de salud, etc. Todo ello genera
inseguridad frente al futuro, angustia, desesperacion, irritabilidad, neurosis y cuando los

nervios se rompen la vida familiar amenaza con estallar a pedazos.

Los hijos reciben también su agiita y lo que los padres podrian enfrentar con
mas calma de momento parece ser lo maximo e imposible de aceptar. Esto es porque los
problemas econdmicos afectan nuestras emociones, la habilidad de razonar e interpretar

ideas y el comportamiento.

e Las migraciones

Los fendmenos migratorios son tan antiguos como la humanidad pero en estos
momentos se estan produciendo con una intensidad y generalidad sin parangon en la

historia.

Las migraciones constituyen todo un proceso que estd ligado a diferentes

causas por ello el hombre siempre se ha visto obligado a migrar , es decir a
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desplazarse de un lugar a otro ya desde los tiempos del paleolitico el hombre migraba
constantemente sobre todo por busca de alimentos , cambios bruscos del clima o
cataclismo naturales. En la actualidad las migraciones son originadas

fundamentalmente por aspectos de caracter econdmico, politico, sociocultural.

La principal razén de indole econdbmico que motivan las migraciones es la
necesidad de buscar fuentes de trabajo y lugares donde abunden los recursos

naturales para desarrollar actividades econémicas Yy asi elevar el nivel de vida.

Sin embargo los mas afectados de este proceso migratorio son las familias ya
que dejan a sus miembros solos y desamparados mientras que uno de ellos o en algunos
casos ambos se encuentran tratando de buscar un empleo que al menos le permita

subsistir a él y su familia en este mundo cada vez més exigente y deshumanizado.

g) Consecuencias de la disfuncién familiar

e Desercion escolar

Cuando los joévenes no terminan la escuela es la sociedad la que lo padece.
Quienes abandonan sus estudios tienen mas posibilidades de quedarse desempleados
0 tener bajos ingresos recurrir al seguridad social e involucrarse en las drogas el

crimen y la delincuencia

La desercion escolar es un fendmeno social ocasionado por diversas causas ya
sean politicas econdémicas familiares. Entre las causas familiares se puede mencionar
las peleas en la casa las disfunciones familiares, la falta de motivacion de los padres

hacia los hijos entre otros.

Las investigaciones seflalan que los estudiantes pertenecientes a familias de

bajos ingresos tienen muchas posibilidades de abandonar sus estudios que los
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estudiantes de familias de ingresos medios o elevados .también afiade que los hogares
que pertenecen a hogares monoparentales y formados a partir de nuevas nupcias tienen
mas probabilidades de abandonar sus estudios que los estudiantes que viven con

ambos padres .

La desercidon escolar se vincula con el abandono de los estudios por parte de
una persona Yy se manifiesta en el hecho de que un alumno o un grupo de ellos no
alcance el nivel de conocimientos y capacidades exigidos en el logro de determinados
objetivos educativos . Ella es el ultimo eslabon en la cadena del fracaso escolar. Antes
de desertar el alumno probablemente quedo repitiendo con lo que se alargd su

trayecto escolar bajo su autoestima y comenzo a perder la esperanza de la educacion .

e Matrimonios a temprana edad

En la actualidad se ha observado que muchos jovenes entre 15 a 25 afios han
formado ya un matrimonio por muchas situaciones como por ejemplo por causa de un
embarazo no planeado problemas familiares o porque quieren experimentar . pero estas
causas han ocasionado que muchos jovenes interrumpan sus estudios truncado un
mejor futuro , sabiendo que ha esta edad no se ha alcanzado la suficiente madurez y
por lo tanto se cree que hay un alto indice de divorcios trayendo consigo un gran

problema social.

Los embarazos adolescentes no se limitan a ningln grupo social econdmicos
religioso o étnico estos son mas comunes en las zonas econdmicamente deprimida y
en familias disfuncionales donde prima la inadecuada comunicacion entre padres e

hijos y donde frecuentemente no se dan importancia a la educacién sexual.

La mayoria de los embarazos adolecente son fortuitos entre las razones para el

aumento en los indices de estos embarazos estan los cambios en las actitudes sociales
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hacia la actividad sexual vy la gestacion. EI embarazo ya no trae vergiienza y
humillacién en consecuencia hay menos presion tanto en los muchachos como en las

muchachas para impedir la concepcion.

Otra razén es que hay muchos factores psicolégicos que pueden motivar la
actividad sexual que lleva al embarazo :soledad y enajenacion, con frecuencia en un
entorno social y econémico deprimido, el deseo de la muchacha de desquitarse de los
padres sobreprotectores el deseo del muchacho de establecer una imagen de macho
que en algunas sociedades homocéntricas todavia refuerzan . No es de sorprender
que las chicas de las familias mas pobres corran mas peligro de quedar embarazada

lo mismo que los que procedan de familias rigidas y autoritarias

Una razon mas es el egocentrismo adolescente la fabula personal que subraya
la invulnerabilidad especial del joven cuya premisa es la idea de que a mi no me
pasara esto aunado a sus tendencias de busqueda de sensaciones puede explicar

algunos de los embarazos adolecentes.

El embarazo de una adolescente es un grave problema las secuencias
normativas del desarrollo y las transiciones de la vida quedan alteradas o retrasadas
irrevocablemente y sobrevienen riesgos para el crecimiento saludable en muchos
campos . Muchos embarazos adolescentes producen una interrupcion drastica de los
planos educativos y profesionales de la madre. Mas un las condiciones econdmicas y
sociales en que la mayoria de las madres adolescentes se ven obligadas a vivir y las
tensiones emocionales que originan lo mismo que la crianza pueden ser una carga
muy pesada. Asi que noes extrafio que los indices de divorcio de los matrimonio de

adolecentes sean mucho mayores que los de enlace que ocurren después.
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e Maltrato infantil

Algunos padres usan la fuerza fisica excesiva cuando quieren disciplinar a sus
hijos y en casos extremos los lesionan intencionalmente a veces gravemente o

incluso mortalmente al pegarles quemarlos empujarlos tirarlos al suelo o asfixiarlos .

En muchos casos la brutalidad del padre no cumple ningun propdsito
disciplinario mas bien sirve de valvula de escape para sus propia y profunda célera ,
sus sentimientos de frustracion y desdicha reacciones a las condiciones intolerables
de su propia vida . por desgracia el maltrato infantil esta muy difundido y parece estar
aumentando en proporciones alarmantes , aun cuando es dificil obtener datos exactos
acerca de la incidencia por qué no se informa de muchos casos 0 no lo reconocen

como tales las autoridades

Es mucho lo que queda por aprender acerca de los factores que predisponen a
los padres a maltratar al nifio pero frecuentemente se ha sefialado que los padres
que cometen abuso fueron a su vez victimas del maltrato o de abandono durante su

nifez

Cualquier tension grave disputas matrimoniales , incapacidad de prestar los
necesarios cuidados al nifio desempleo insatisfaccion en el trabajo mala habitacion
pueden dar lugar a un profundo sentimiento de frustracion en los padres y luego al
maltrato del nifio o la nifia (y dicho sea de paso a otras violencias intrafamiliares como

la de pegarle a la esposa )

Muchos de los nifios maltratados sufren los abusos en silencio  creyendo
durante su infancia que tienen la culpa de los que les sucede, el maltrato junto con los
afios de autoinculpacion  pueden producir errores vy devastadoras secuelas

emocionales que dificultan o impiden a las personas que lo ha padecido en su
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infancia desarrollar relaciones personales equilibradas cuando alcanzan la edad

adulta.

e Baja autoestima

La autoestima es la valoraciéon que el individuo hace de si mismo y que
mantiene de forma duradera, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e

indica hasta qué punto se cree la persona capaz e importante competente y seguro.

La familia como nucleo social méas proximo juega un papel protagonico ya
que a través de sus mensajes Yy el clima que ejerce tiene el poder de resquebrajar o
fortalecer el amor entre sus miembros . para favorecer la autoestima la familia debe
proporcionar a sus integrantes amor respeto carifio seguridad confianza elementos
claves para una buena autoestima , sin embargo a veces no siempre es asi ya que en
el hogar los padres maltratan a los nifios tilddndolos de maricones ,tontos, inutiles,
cobardes buenos para nada, creando en ellos sentimientos de angustia , frustracion, la
sensacion de fracaso, incompetencia o el llamado complejo de inferioridad

caracteristicas propias de los nifios con baja autoestima

El sentirnos capases o incapaces dichosos o desdichados seguros o inseguros
aceptados o rechazados también tiene que ver con nuestro desempefio en los
estudios o con nuestras posibilidades futuras de lograr un desarrollo humano pleno
en las esferas del trabajo o la vida personal. En fin la valoracion o juicio que
hacemos de nosotros mismos nuestra autoestima es determinante en el desarrollo de la
confianza y respeto personal, que a su vez establecen las bases para poder comprender,

respetar y confiar en los demas.
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e Delincuencia juvenil

Termino legal que se refiere a las transgresiones ya sean sociales o inmorales
de los menores los tribunales para infractores juveniles imponen castigos o indican la
necesidad de accidén correctiva . Dichos tribunales manejan cerca de dos millones de

casos al afio.

En afios recientes se ha presentado un aumento en la delincuencia juvenil En la
década pasada la frecuencia de actos delictivos registrados se ha mas que duplicado.

Los menores comenten cerca de una tercera parte de los hurtos.

Los factores causales en la delincuencia juvenil son muchos. Algunos de los
que se han identificado son los problemas personales de adaptacion, relaciones
familiares desfavorables , representaciones de violencia en la television y compafiias
indeseables , asi como la sobrepoblacion en las ciudades . En términos socioculturales
amplios todo parece indicar que los cambios en gran escala en los valores
tradicionales vy la vida familiar han contribuido en la enajenacion y confusion de

muchos menores .

e Bajo rendimiento académico

Consiste en el desempefio académico por abajo de la aptitud y capacidad del
nifio. el termino rendimiento bajo no se refiere a deficiencias en el aprendizaje como
eltrastorno de lectura en el desarrollo u otros problemas como el retraso mental . El
rendimiento bajo implica una falta de motivacion o una baja necesidad de logros en
contraste con la necesidad alta. varios estudios sugieren que el rendimiento bajo es un
problema comun que aflige del 10°/° al 30°/° de los nifios

Los factores causales en el rendimiento bajo persistente incluyen la falta de

entusiasmo paterno por la escuela los hogares de un solo padre el ser un nifio con llave
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en su casa el tedio con las clases la autoestima baja la ansiedadcronica la depresion e
incapacidad para apreciar el valor de largo alcance que tiene la educacion. En un
sentido el nifio con rendimiento bajo no asiste a la escuela psicolégicamente la
atencion e interés del chico estan ausentes

Los padres pueden intentar la correccion del rendimiento bajo por varios
medios. Es necesario que se interesen en el progreso en la escuela y tengan una
introspeccion de la vida emocional de sus hijos. De la misma manera deben buscarse
las formas para ayudar a los nifios en sus problemas personales y emocionales se
recomienda el reconocimiento y otros reforzamientos sociales paracumplir con la
tarea y la obtencion de buenas calificaciones.

En las conversaciones familiares se debe destacar el intenso valor de la
educacion, sin sermones dirigidas al nifio. Los padres deben aprovechar las técnicas

de la modificacion de la conducta vy las aptitudes de la comunicacion.

e Eldivorcio

Entendemos por tal a la ruptura de la relacion matrimonial reconocida

juridicamente, sin la muerte de uno de los conyuges.

En la mayoria de las familias el divorcio ocasiona una crisis , es decir un estado
temporal de trastorno y desorganizacion , caracterizado principalmente por la
incapacidad del individuo para abordar situacionesparticulares utilizando

métodosacostumbrados para la solucion de problemas .

Dentro del modelo de lacrisis el divorcio se aborda de tres maneras primero se
tiene en cuenta que es la alternativa mas factible que considera uno olos dos miembros

de una pareja pararesolver una situacion de crisis y disfuncionalidad en su relacion.
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En segundo lugar se define el divorcio como una decision que si bien pretende
resolveruna crisis marca el inicio de otra, caracterizada por lasdificultades relacionales
y los cambios que se ocasionan en la vida de todos los integrantes de la familia. Por
altimo se dice que los efectos el divorcio especialmente en los hijos, estan
mediatizados por una serie de factores que incluyen tanto el sistemas de creencias
dominante en el contexto cultural, las caracteristicas socioeconémicas que rodean ala
familia y las estrategias idiosincrasias que utilizan los integrantes de la pareja para

manejar su separacion.

El divorcio es por lo general el resultado de una problematica que comenzd
mucho antes de que los miembros de la pareja tomaran la decision de separarse, sin
embargo y aunque la solicitud del divorcio es sin duda un intento de solucionar
conflictos, en la mayor parte de los casos los integrantes de la pareja solo logran que las
disputas y conflictos adopten otras maneras y contenidos, pero no que desaparezcan

después de la ruptura.

Las separaciones se ven precedidas de un periodo previo donde los miembros de
la pareja se hacen dafio mutuamente con comentarios detractores (en especial y hay

terceras personas implicadas) o simplemente se ignoran entre ellos.

- ¢ Quiénes se separan Yy se divorcian?

La discusion acerca de los factores que propicia la separacion vy el divorcio es

extensa estos factores son de muy diversos tipos e incluyen entre otros:

» Edad: son mas propensos a separarse Y divorciarse los esposos mas jovenes,
sobre todo si se han casado tras un corto noviazgo.
» Clase social: la probabilidad de divorcio es menor entren las parejas de clase

social alta que entre los de clase sociales mas bajas
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> Género: las mujeres que tienen exitosas trayectorias profesionales son més
propensas a separarse Yy divorciarse debido en gran parte a las tensiones que
generan un matrimonio formado por dos personas con carreras profesionales ,
pero sobre todo debido a que la independencia econdmica de estas mujeres las

hacen menos inclinadas a permanecer en un matrimonio infeliz.

» Matrimonio anterior: los hombres y las mujeres que se han separado o divorciado
son mas propensos a volver a hacerlo posiblemente porque los problemas les
siguen de un matrimonio a otro.

Por ultimo quienes han conocido a sus parejas poco tiempo antes de casarse ,
quienes contraen matrimonio debido a un embarazo no deseado Yy quienes no son

religiosos tienen mas propension a separarse y divorciarse

- Consecuencias del divorcio en los hijos

Puesto que casi la mitad de los matrimonios terminan divorciandose, cada afio
méas de un millon de nifios sufren la separacion de su familia. Los nifios son

victimas completamente inocentes del fracaso de una relacion y del divorcio.

La separacion definitiva de la familia afecta al nifio en diversas formas los dos
padres tienen una influencia decisiva en el desarrollo de sus hijos ,el divorcio
significa que los nifios ya no tendran el mismo acceso a ellos .mas aun casi

siempre la familia ha pasado ya por un estado de tension y estrés prolongados.

Quiza los hijos llevan meses 0 quiza hasta afios escuchando la palabra divorcio
en ocasiones a gritos, a menudo acompafados por enojos pleitos y llantos. Aun
desde muy pequefios los nifios saben cuando hay problemas en la relacion de sus

padres. Se preguntan que les sucedera si llegan a divorciarse.
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Cuando finalmente uno de los progenitores se marcha temen que también los
abandone el otro. Se sienten tristes, confusos, enojados o llenos de ansiedad. Se

deprimen o adoptan una conducta destructiva en su casa o la escuela.

Muchos en especial los pequefios piensan que tienen la culpa del divorcio. Si
no se hubieran portado mal quiza sus padres no se habria separado. Muchas veces
suefian con una reconciliacion 'y en ocasiones hasta tratan de unirlos. algunos
padres complican alnmas la cosa porgue en un principio no estan seguros de su
decisién intentando quiza inatilmente reconciliarse y dando esperanzas falsa a

sus hijos .

Las relaciones con ambos progenitores cambian durante y después del divorcio.
Los hijos se vuelven rebeldes e insolentes y en la adolescencia se desvinculan
afectivamente de sus padres. A menudo se convierten en pafio de lagrimas y los

escuchan quejarse largamente el uno de otro.

Tal vez se vean atrapados en medio de un juicio por la custodia legal y tengan
que elegir a uno de sus progenitores. Estos quizas compitan por el afecto de sus

hijos e intenten sobornar con regalos o privilegios.

Con frecuencia los padres se ven sometidos a grave estrés despues del
divorcio y no estan en condiciones de ofrecer afecto ni control: son menos
carifosos no aplican la disciplina de modo uniforme, no se muestran comunicativos
ni ofrecen apoyo. Ademas los hijos suelen molestarse cuando sus padres inician

otra relacion afectiva.

Entre los factores mas importantes que determinan como reacciona el nifio ante

el divorcio se encuentran los siguientes.
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1) El grado de hostilidad que acompafia al divorcio: al nifio le resulta mucho mas
dificil adaptarse si hay mucha hostilidad y amargura. el conflicto entre los padres

disminuye el sentido de bienestar del nifio.

Cuando sus padres se pelean, sienten temor y enojo Yy se vuelve especialmente
vulnerable cuando se le obliga a escoger entre los dos la situacién se vuelve mucho
mas dificil para todos por las rifias o las interminables luchas legales, por la
custodia legal, la divisién de la propiedad, el sostenimiento de los hijos y los

acuerdos sobre las visitas y el cuidado de los menores.

2) El grado de cambio real en la vida del nifio: si el hijo sigue viviendo en la
misma casa, asiste a la misma escuela y tiene los mismos amigos después del
divorcio, es probable que los problemas de ajuste sean menos graves .por el
contrario es posible que se trastoque su seguridad en si mismo Yy su sentido del
orden si su vida diaria se altera en muchos aspectos: ir de la casa de un progenitor
al del otro, perder amigos, inscribirse en otra escuela ,mientras mas cambios se
vea obligado a hacerse, sobre todo en el periodo que sigue al divorcio, mas dificil

le sera adaptarse.

3) La naturaleza de la relacién con los padres : el compromiso Yy el apoyo
emocional de ambos progenitores resulta de gran ayuda . algunos investigadores
han sefialado que la naturaleza de las interacciones entre progenitor e hijo es
mucho mas importante que el hecho de que ambos padres se encuentran en casa
de hecho algunas veces los hijos de divorciados estan mejor que si sus padres

no se hubieran separado y siguieran discutiendo y rifiendo
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- Ayuda para los hijos de padres divorciados

e Tome nota de cualquier cambio repentino en la conducta que indique
problemas en el hogar.

e Hable con sus alumnos de manera individual sobre los cambios en sus
actitudes o su conducta.

e Cuide su vocabulariopara asegurarse de evitar palabras inconvenientes
como hogares “felices” o “normales” con los padres

e Ayude alos estudiantes amantener una alta autoestima

e Busque los recursos que estén disponibles en su escuelapsicologos
orientadores trabajadorsocial o director.

e Sea sensible al derecho de ambos padres a la informacion.

h) Esperanza en medio de la disfuncionalidad.

“No hay peor ciego que el que no quiere ver” reza el dicho popular tan lleno de
certeza, por lo tanto, el primer paso para salir de la disfuncionalidad familiar es tomar
conciencia de la misma. Es necesario evaluar los rasgos de vinculacion familiar,
conflictos frecuentes y cumplimiento de roles, a fin de detectar sefiales de

disfuncionalidad.

Al descubrirlas se necesita tomar la decision de modificar patrones conductuales
y relacionales. Para ello se requiere de un nuevo modelo familiar sano y adecuado, a fin

de encaminarse hacia él.

El segundo paso se logra cuando se recibe ayuda externa de personas maduras y
preparadas que apoyen a la familia en este proceso de cambio y conozcan los principios
de relacién familiar tales como el amor, respeto, tolerancia, transparencia, etc.
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El acompafiamiento en el proceso es basico pues es muy dificil que los
miembros dentro del sistema familiar puedan por si solos reconocer y salir de actitudes
y conductas tal vez reforzadas por afios. La presencia de un guia o consejero familiar
preparado brindara el soporte necesario a la propia determinacién de os miembros a

cambiar.

Lo més gratificante de este proceso de restauracion es que la familia vuelve al

cauce de ser un ambiente sano para crecer y desarrollarse.

3. Rendimiento Académico

a) Conceptualizacion

Conceptuar lo que es el rendimiento academico es una tarea dificil por cuanto
cada docente tiene una idea distinta a la de los demas, pero por méas diferente que sean

todos hacen referencia a un mismo hecho.

El rendimiento académico es el nivel de conocimiento de un alumno, medido en
una pruebe de evaluacion y expresado en una nota numérica como resultado o producto

del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.

Asi también es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde el
alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, actitudinales y
procedimentales. El rendimiento académico es la expresion global cualitativa y
cuantitativa  del logro de los objetivos pre establecidos obtenidos por los

educandos.(Zubiria, 1994, p. 248)

El rendimiento académico es el nivel de logros alcanzados por el sujeto del

aprendizaje como consecuencia de una estrategia de la ensefianza aprendizaje prevista.
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Podemos definirla también como la manifestacion de aprendizaje logrado lo cual es

factible de medir y valorar.(Bergan y Dumn, 1992, p.163)

También se puede decir que el rendimiento académico es la medida de las
capacidades respondientes o indicativas que manifiesta en forma estimativa lo que
una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o

formacion.

Es el conjunto de habilidades cognitivas y verbales que procesan integran y
organizan el aprendizaje y toda la experiencia escolar y lo van relacionado con los
aprendizajes y experiencias anteriores por medio de la codificacion y categorizacion

de sus contenidos de modo de permitir la aplicacion a situaciones nuevas.

El rendimiento académico es la resultante de un proceso de medicion
mediante un valor numérico asignado a la capacidad mental y el desempefio del
aprendizaje de los estudiantes . Esa medicion educacional es Unicamente dirigida a

medir la capacidad mental del estudiante.(Aliaga, 1995, p.198)

El rendimiento académico es la resultante del complejo mundo que envuelve
al estudiante:cualidades individuales (aptitudes capacidades personales) su medio socio
familiar (familia, amistades, barrio) su realidad escolar (tipo de centro, relaciones con
el profesorado y comparieros método docente) por lo tanto su analisis resulta

complejo y con multiples interacciones.

El rendimiento académico es el nivel de conocimiento del alumno medido
mediante una prueba de evaluacion. En el rendimiento interviene ademas de nivel
intelectual, variables de personalidad y motivacionales, cuya relacion con el
rendimiento no es siempre lineal, sino que estd modulada por factores como el sexo,

aptitud, nivel de escolaridad, habitos de estudio, intereses, autoestima, etc.
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Cuando el rendimiento real del alumno no coincide con el pronosticado por los
test de aptitudes, se habla entonces de rendimiento discrepante. En el caso de que sea
inferior al esperado se tratara de rendimiento insatisfactorio. (Diccionario de ciencias

de la Educacion, 2005, p.161)

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes

que debe rendir a lo largo de una cruzada.

En otras palabras, el rendimiento acadéemico es una medida de las capacidades
del alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En

este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que
convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales,

maestros, padres de familia y alumnos.

No se trata de cuanta materia han memorizado los educando sino de cuanto de
ello han incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su manera de sentir,

de resolver los problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas.

La comprobacién y la evaluacion de sus conocimientos y capacidades. Las notas
dadas y la evaluacion tienen que ser una medida objetiva sobre el estado de los

rendimientos de los alumnos.
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El rendimiento académico lo consideramos como el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a través del proceso ensefianza - aprendizaje,
que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en

formacion.

El rendimiento académico sintetiza la accion del proceso educativo, no solo en el
aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de
habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Con esta sintesis estan los
esfuerzos de la sociedad, del profesor y del rendimiento ensefianza - aprendizaje, el

profesor es el responsable en gran parte del rendimiento escolar.

Consideramos que en el rendimiento academico intervienen una serie de factores
entre ellos la metodologia del profesor, el aspecto individual del alumno, el apoyo

familiar entre otros.

Hay que aclarar que la accién de los componentes del proceso educativo, solo
tienen afecto positivo cuando el profesor logra canalizarlos para el cumplimiento de los
objetivos previstos, aqui la voluntad del educando traducida en esfuerzo es vital, caso

contrario no se debe hablar de rendimiento.

En todos los tiempos, dentro de la educacion sistematizada, los educadores se
han preocupado por lo que en la pedagogia conocemos con el nombre de
aprovechamiento o rendimiento escolar, fendmeno que se halla estrechamente
relacionado con el proceso ensefianza - aprendizaje. La idea que se sostiene de
rendimiento escolar, desde siempre y aln en la actualidad, corresponde Unicamente a la
suma de calificativos producto del “examen” de conocimientos, a que es sometido el
alumno. Desde este punto de vista el rendimiento escolar ha sido considerado muy

unilateralmente, es decir, solo en relacién al aspecto intelectual. Esta situacion se
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convirtié en norma, principio y fin, exigiendo al educando que “rindiese” repitiendo de
memoria lo que se le ensefia “mas a la letra”, es decir, cuando mas fiel es la repeticion

se considera que el rendimiento era mejor.

Al rendimiento escolar lo debemos considerar, dejando de lado lo anotado en el
parrafo anterior, pues lo mas importante son los alumnos. Estos cambios conductuales
se objetivizan a través de las transformaciones, formas de pensar y obrar asi como en la

toma de conciencia de las situaciones problematicas.

En resumen, el rendimiento debe referirse a la serie de cambios conductuales
expresados como resultado de la accion educativa. Por lo dicho, el rendimiento no
queda limitado en los dominios territoriales de la memoria, sino que trasciende y se
ubica en el campo de la comprension y sobre todo en los que se hallan implicados los

habitos, destrezas, habilidades, etc.

b) Tipos de Rendimiento

Son los siguientes

e Rendimiento académico cualitativo

Nos permite conocer los logros de los objetivos que se relacionan con las cualidades
del educando es decir los cambios de actitudes capacidades Yy la adquisicion de
habilidades y destrezas que se han impartido en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Los instrumentos que se utilizaran para estas mediciones son las fichas de observacion
las listas de cotejo juego de roles, etc.

Las escalas valorativas pueden ser:

- En la ficha de observacion

NUNCA - A VECES - CASI SIEMPRE- SIEMPRE
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- En la lista de cotejo
Sl - NO

¢ Rendimiento académico cuantitativo

Nos permite conocer los logros de los objetivos en forma numérica. Los instrumentos
utilizados para dicho fin son la pruebas de pre test y pos test pruebas escritas y
trabajos.

La escala valorativa es la vigesimal distribuida de la siguiente manera

00 - 08 muy deficiente

09 - 10 deficientes
11 - 13 regular
14 - 16 bueno
17 - 20 muy bueno

La escala valorativa en la concepcion del nuevo sistema educativo es el siguiente.
A :logro el aprendizaje
B : el aprendizaje esta en proceso
C: el aprendizaje esta en inicio
c¢) Condiciones del rendimiento académico

Existen tres tipos de condiciones que son:

» Condiciones personales:
Es la predisposicion o motivacién la capacidad de realizacibn o emocion y la
capacidad de decision o voluntad del sujeto.
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» Condiciones objetivas:
Basado en la infraestructura material e instalaciones que son imprescindibles para un

mejor rendimiento. Estas condiciones pueden tanto estimular o inhibir el rendimiento.

» Condiciones sociales
Considera que su medio sociocultural puede brindarle reconocimiento prestigio status

integracion grupal exhortacion, incentivos impedimentos y desempefio.

d) Factores que influyen en el rendimiento académico

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de exdmenes que pueden
coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos programas
educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre

rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicologico, como la
poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al

rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad
del docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a las
ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correccion para determinar si el estudiante a

comprendido o no los conceptos.
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En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de hébitos de

estudios saludables para mejorar el rendimiento escolar.

e) Medidas del rendimiento académico

El rendimiento académico puede medirse con evaluaciones pedagdgicas
entendidos estos como el conjunto de procedimientos que se plantea y aplican dentro
del proceso educativo con el fin de obtener informacién necesaria para dicho proceso.
Hablar del rendimiento académico es hablar indiscutiblemente de un concepto
multidimensional en el que convergen distintas variables y diferente formas de
medicion, aungue la medida mas utilizada es la nota escolar y las distintas pruebas
objetivas. En este tipo de medidas se consideran sobre todo el componente cognitivo y
se contemplan contenidos procedimentales y aptitud de analisis; asi las notas
constituyen el criterio social a traves de examenes o pruebas de evaluacion y son las que
deciden el nivel de conocimiento y normalmente se hacen sobre criterios subjetivos,
también se utilizan las pruebas objetivas como complementarias. Pero estas pruebas
presentan una serie de limitaciones, asi pues, las calificaciones escolares a pesar de las
limitaciones siguen siendo las medidas mas utilizadas por los profesores para valorar el

rendimiento de sus alumnos.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

A. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se utilizo es descriptivo que segin Hernandez (2006,
p.205) “tiene como objetivo determinar las caracteristicas de un fendmeno, asi
como establecer relaciones entre algunas variables, en un determinado lugar o

momento”

B. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion que se utilizd para esta investigacion fue el
descriptivo correlacional pues segin Hernandez (2006, p.211) “Estos disefos
tratan de determinar el grado de relacion entre dos o mdas variables” y el

esquema es el siguiente:

Ox

/'r
\OV
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Donde:

M : muestra: nifos y nifias del quinto grado Ay B

Ox  :Observacion de la variable x: Disfuncién Familiar

Oy  :Observacion de la variable y: Rendimiento Académico
r - indice de correlacion

C. POBLACION Y MUESTRA

1. POBLACION:

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios y nifias del quinto grado de

educacion primaria, de las secciones A, B y C; que consta de un total de 93 alumnos.

INSTITUCION EDUCATIVA GRADO SECCION TOTAL
A 40
JUAN VALER SANDOVAL 5° B 34
C 19
TOTAL 93

Fuente: Némina de matricula del quinto grado de la I1.E.N°88389 Juan Valer Sandoval.

2. MUESTRA:

La muestra fue no probabilistica y estuvo integrada por las secciones Ay B, que hacen

un total de 74 alumnos.

GRADO QUINTO TOTAL
SECCION A B
NINOS 40 34

Fuente: Némina de matricula del quinto grado de la 1.E.N°88389 Juan Valer Sandoval.
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D. VARIABLES E INDICADORES

VARIABLES INDICADORES

- Incapacidad para reconocer Yy satisfacer las necesidades
béasicas de cada uno de los miembros.

- Falta de interés por compartir actividades familiares.

- Falta de apoyo de los miembros de la familia en la solucién
de problemas.

- Escasa participacion de sus integrantes en la toma de

DISFUNCION .
decisiones.

FAMILIAR - No existe preocupacion alguna por los miembros de la
familia.

- Desconocimiento e incumplimiento de reglas y roles de
cada integrante de la familia, y en extremo demasiada

exigencia en el cumplimiento de las mismas.

- Carencia de afecto entre sus integrantes.

- Llega tarde a la institucion educativa.

- No cumple las tareas asignadas.

RENDIMIENTO | - Poca participacion en las actividades escolares.
ACADEMICO | - No lleva los materiales necesarios para las actividades

- Las calificaciones: A= bueno B=regular C= deficiente
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E. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la investigacién fueron:

Registro de notas: para determinar el nivel de rendimiento académico de los nifios y
nifias del quinto grado de educacion primaria de la institucién educativa N°88389

Juan Valer Sandoval del Distrito de Nuevo Chimbote- 2011

Test de Fases Ill: Se aplicé con la finalidad de recoger informacion referente a la
disfuncién familiar de los nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de
la institucion educativa N°88389 Juan Valer Sandoval del Distrito de Nuevo

Chimbote-2011.

F. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En nuestro trabajo de investigacion se utilizo:

Cuadros estadisticos para tabular los datos obtenidos.

Gréafico de columnas para representar graficamente los datos obtenidos.

Cuadro de contingencia utilizando la prueba del CHI- CUADRADO, con la
finalidad de comprobar si la disfuncion familiar tiene relacion con el rendimiento

académico de los alumnos.

G. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se elaboro el proyecto de investigacion y se recopilé informacién acerca del tema a
investigar.

Se recopild los instrumentos de investigacion.

Se solicité permiso al director de la institucion educativa para aplicar los

instrumentos de trabajo.
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Aplicamos los instrumentos de recoleccion de datos.

Se organizo6 la informacion obtenida.

Se tabularon los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Se analizaron e interpretaron los datos obtenidos en la recoleccion de datos y luego
se elabord los cuadros y graficos estadisticos.

Planteamos las conclusiones y sugerencias necesarias.

Sustentacion del informe final.
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A. RESULTADOS

CUADRO N° 01: RESULTADO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE

- 2011.
RENDIMIENTO ACADEMICO

ALUMNOS A B C
1. X
2 X
3. X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10. X
11. X
12. X
13. X
14. X
15. X
16. X
17. X

-132-




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

X X X X| X X

74.

X

Fuente: Registro de notas.
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CUADRO N° 02: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL

DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE-2011.

RENDIMIENTO
ACADEMICO INTERVALO fi hi%
A (BUENO) 16— 20 15 20,27
B (REGULAR) 11-15 23 31,08
C (DEFICIENTE) 0-10 36 48,65
TOTAL 74 100,00

Fuente: CUADRO N°01

CONSOLIDADO DE NIVELES DE RENDIMIENTO

15 -
10 -

ACADEMICO
48.65
50 -+
245 A
240 - 31.08
[}
g35 1
e 30 - 20.27 mA
25 - mB
20 7 mC

B
RENDIMIENTO ACADEMICO

Fuente: CUADRO N°02

GRAFICO N°01
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CUADRO N° 03: DEL TEST FASES IIl DE OLSON VERSION REAL E IDEAL

EN LA DIMENSION COHESION DE LOS NINOS Y NINAS DEL QUINTO

GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE —

2011.
DIMENSION COHESION
ALUMN VERSION REAL VERSION IDEAL
© Disgre | Separ | Conec | Amalga | Disgre | Separ | Conec | Amalga
gada ada tada mada gada ada tada mada
1. X X
2. X X
3. X X
4, X X
5. X X
6. X X
7. X X
8. X X
9. X X
10. X X
11. X
12. X X
13. X X
14, X X
15. X X
16. X X X
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
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65. X X

66. X X

67. X X

68. X X

69. X X

70. X X

71. X X

72. X X

73. X X

74. X X
TOTAL 37 17 9 11 1 19 39 15

Fuente: Test Fases 11 de Olson — Version real e ideal.
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CUADRO N° 04: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL TEST FASES Il DE

OLSON VERSION REAL E IDEAL EN LA DIMENSION COHESION DE LOS

NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL

DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE - 2011.

DIMENSION | TIPOS DE REAL IDEAL
FAMILIA Fi Hi% fi Hi %
Disgregada 37 - 01 1,35
Separada 17 22,97 19 25,68
COHESION | Conectada 09 12,16 39
Amalgamada 11 14,87 15 20,27
TOTAL 74 100,00 74 100,00
Fuente: CUADRO N°03
DIMENSION COHESION
60 - 50 52.70
50
2 40 -
E 25.68 |
§ 30 1 22.97 20.27 M VERSION REAL
Q 20 - 116 14.87 m VERSION IDEAL
10 - 1.35
0 . ; .
Disgregada Separada Conectada  Amalgamada
TIPOS DE FAMILIA

Fuente: CUADRO N°04

GRAFICO N°02
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CUADRO N° 05: TEST FASES IIl DE OLSON VERSION REAL E IDEAL

DIMENSION ADAPTABILIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DEL QUINTO

GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE-

2011.
DIMENSION ADAPTABILIDAD
ALUM VERSION REAL VERSION IDEAL
NO Rigida | Estruc | Flex | Cadti | Rigida | Estruc | Flexi | Cadti
turada | ible ca turada ble ca
1. X X
2. X X
3. X X
4, X X
5. X X
6. X X
7. X X
8. X X
9. X X
10. X X
11. X X
12. X X
13. X X
14, X X
15. X X
16. X X
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
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65. X X
66. X X
67. X X
68. X X
69. X X
70. X X
71. X X
72. X X
73. X X
74. X X

TOTAL 8 8 15 43 13 21 39

Fuente: Test Fases 11 de Olson — Version real e ideal

-145 -




CUADRO N° 06: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL TEST FASES Il DE
OLSON VERSION REAL E IDEAL DIMENSION ADAPTABILIDAD EN LOS
NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL

DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE - 2011.

DIMENSION TIPOS DE REAL IDEAL
FAMILIA fi Hi% fi Hi %
Rigida 08 10,81 13 17,57
Estructurada 08 10,81 21 28,38

ADAPTABILIDAD | Flexible 15 20,27
Caotica 43

TOTAL 74 100,00 74 100,00

Fuente: CUADRO N°05

DIMENSION ADAPTABILIDAD
58.11
60 - 52.7
50
m -4
5 0 28.38
= 30 - . 3
& e 20.27 B VERSION REAL
S 20 - m VERSION IDEAL
o 10.81 10.81
10 - 5.40
0 T T T T
Rigida Estructurada Flexible Cadtica
TIPOS DE FAMILIA

Fuente: CUADRO N°06

GRAFICO N°03
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CUADRO N° 07: RESULTADOS DEL TEST FASES |1l DE OLSON APLICADO A
LOS NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL

DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE - 2011.

NIVELES DE fi hi%

FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR
ALTA 15 20,27
MEDIA 21 28,38
BAJA 38 51,35
TOTAL 74 100,00

Fuente: Test Fases 111 de Olson.

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

60 - 51.35

50 A

40 -

N
o
w
o0

B ALTA

20.27
A

H MEDIA

PORCENTAIJES
w
o

20 -/ H BAJA
10 A
ALTA MEDIA BAJA

NIVELES DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Fuente: CUADRO N°07

GRAFICO N°04
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CUADRO N° 08: RELACION DE LAS VARIABLES DISFUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS NINOS Y NINAS DEL
QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°88389 JUAN VALER SANDOVAL DEL DISTRITO DE NUEVO

CHIMBOTE - 2011.

NIVEL DE NIVEL DE
ALUMN FUNCIONAMIENTO RENDIMIENTO
O FAMILIAR ACADEMICO
ALTA MEDIA | BAJA A B C
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7. X X
8. X X
9. X X
10. X X
11. X X
12. X X
13. X X
14. X X
15. X X
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16. X
17.
18. X
19.
20. X
21. X
22.
23. X
24,
25.
26. X
27. X
28.
29.
30. X
31.
32.
33. X
34.
35. X
36.
37. X
38.
39. X
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
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64. X
65. X X
66. X X
67.

68. X X
69. X X
70. X
71. X X
72. X X
73. X
74. X X

TOTAL |15 21 38 15 23 36

Fuente: Test Fases I11 de Olson — Registro de notas.
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CUADRO N° 09: CUADRO DE DOBLE ENTRADA PARA LA RELACION DE
LAS VARIABLES DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS NINOS Y NINAS DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88389 JUAN VALER

SANDOVAL DEL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE - 2011.

NIVELES DE NIVELES DE RENDIMIENTO ACADEMICO
FUNCIONAMIE A B C TOTAL
NTOFAMILIAR | fi [ Hi% | fi [ Hi% | fi | Hi% | fi | Hi%
ALTA 10 | 6667 | 4 | 2667 | 1 | 666 | 15 | 20,27
MEDIA 3 | 1429 |13 [61,90| 5 [ 2381 21 | 2838
BAJA 2 526 | 6 | 15,79 | 30 - 38 | 51,35
TOTAL 15 | 20,27 | 23 | 31,08 | 36 | 48,65 | 74 | 100,00

Fuente: CUADRO N° 08

PRUEBA x2 gl A Valor tabular Decision

CHI- x? x2 > x?

CUADRADO | 44.43027 4 0.05 9.49 Significativo
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RELACION DE LA DISFUNCION FAMILIAR CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO
78.95
80 - -
0/
o | 258 61.9
60 -
w
2 50 -
= = ALTA
w 40
S 26.67 23.81 = MEDIA
S 30 -
a W BAJA
20 -
10 -
0 T T 1
A B C
RENDIMIENTO ACADEMICO

Fuente: CUADRO N° 09

GRAFICO N° 05
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B. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después de observar los cuadros estadisticos encontramos los siguientes

resultados:

o En el cuadro N° 02 del registro de notas de los nifios y nifias del quinto grado
de educacion primaria, se obtuvo los siguientes resultados: 15 alumnos que
representa el 20.27% alcanzaron un nivel de rendimiento académico bueno, 23
alumnos que equivale al 31.08% del total presentaron un rendimiento académico
regular y 36 alumnos que representa el 48.65% lograron un nivel de rendimiento
académico deficiente.

Por lo tanto de acuerdo a estos resultados se puede deducir que un mayor grupo de

alumnos presentan un nivel de rendimiento académico deficiente.

o Del cuadro N°04 del Test Fases Il de Olson version real e ideal en la
dimension cohesion de los nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de
la institucion educativa N°88389 “Juan Valer Sandoval” del distrito de Nuevo
Chimbote — 2011 se obtiene mayor porcentaje en tipo de familia disgregada con un
50% e idealizan a su familia como conectada con un 52,70% lo que indica que los
alumnos desean pertenecer a este tipo de familia, que se caracteriza por su cercania
emocional y el interés se focaliza dentro de ella. Asi mismo el menor porcentaje se
obtiene en la familia conectada con el 12,16% mientras que en la version ideal el

menor porcentaje de 1,35% del tipo de familia disgregada.

o Del cuadro N°06 del Test Fases Il de Olsonversion real e ideal dimension
adaptabilidad en los nifios y nifias del quinto grado de educacion primaria de la

institucion educativa N°88389 “Juan Valer Sandoval” del distrito de Nuevo
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Chimbote — 2011 se obtiene mayor porcentaje en tipo de familia cadtica con un
58,11% e idealizan a su familia como flexible con un 52.70%.lo que demuestra que
ellos desean tener una familia usualmente democratica, donde las reglas se hacen
cumplir con flexibilidad y algunas cambian. Del mismo modo los tipos de familia

de menor porcentaje son rigida con un 10,81% y cadtica con 1.35%.

Del cuadro N° 07 de la aplicacion del Test Fases I11 de Olson, en los nifios del
5° grado de educacion primaria: Se observa que, 15 alumnos que representa el
20.27% presentan alto funcionamiento familiar a la vez 21 alumnos que representan
el 28.38% presentan funcionamiento familiar medio asi mismo 38 alumnos que
representa el 51.35% pertenecen a una familia con funcionamiento familiar bajo.
Por lo tanto estos resultados demuestran que la mayoria de alumnos pertenecen a
familias con bajo funcionamiento familiar, es decir presentan disfuncionalidad

familiar.

Del cuadro N° 09 de la relacion entre “La disfuncion familiar y el rendimiento
académico de los nifios y nifias de Educacion Primaria de la Institucién Educativa
Juan Valer Sandoval del distrito de Nuevo Chimbote - 2011”. Se observa que 10
alumnos con funcionamiento familiar alta que a la vez representa el 66.67%
presentan un rendimiento académico bueno, de igual manera 4 alumnos que
equivale el 26.67% presentan un rendimiento académico regular, y 1 alumno que
representa el 6.66% manifiesta un deficiente rendimiento académico.

Asimismo 3 alumnos con funcionamiento familiar medio que a la vez representa el
14.29% manifestaron un rendimiento académico bueno, de igual manera 13

alumnos que también equivale al 61.90% presentaron un rendimiento académico
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regular y 5 alumnos con funcionamiento familiar medio que representa el 23.81%
presentan un rendimiento académico deficiente.

Del mismo modo 2 alumnos que representa el 5.26% con funcionamiento familiar
bajo present6 un rendimiento académico bueno, 6 alumnos que significa el 15.79%
manifestaron un rendimiento académico regular y 30 alumnos con bajo
funcionamiento familiar que equivale al 78.95% presentaron un deficiente
rendimiento académico.

Finalizamos entonces que cuando aparecen sintomas de bajo rendimiento
académico, este puede ser tomado como un indicador de disfuncion familiar y no
hay que ver al nifio como el problematico sino como el portador de las
problematicas familiares, a si mismo ASENCIO, M. Y CASTILLO, D. en su tesis
de licenciatura afirma que si existe relacion significativa entre la disfuncionalidad

familiar y su relacién con el deficiente aprendizaje escolar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. CONCLUSIONES

Los nifios y nifias investigados que representa el 48,65% tienen un nivel de
rendimiento deficiente.

Los nifios y niflas que simboliza el 51,35% provienen de familias con bajo
funcionamiento familiar, es decir de familias disfuncionales

Los nifios y nifias que provienen de familias con alto funcionamiento familiar
presentan un nivel de rendimiento académico bueno, es decir tienen calificativos con
resultados satisfactorios.

Los nifios y nifias que presentan un funcionamiento familiar medio reflejan un nivel
de rendimiento académico regular.

El nivel de rendimiento académico de los nifios y nifias es deficiente ya que
provienen de familias con bajo funcionamiento familiar.

Concluimos que la disfuncién familiar tiene relacion significativa con el rendimiento
académico en los alumnos tal como se evidencia con la prueba Chi-Cuadrado de la
independencia de criterios, observandose que el 78,95% de ellos registran un
rendimiento académico C (deficiente) situandose dentro de las familias con

disfuncionalidad familiar.
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B. RECOMENDACIONES

e Los docentes deben orientar a los padres acerca de la importancia del buen
funcionamiento familiar ya que esta influye de forma relevante en el

rendimiento académico de los nifios

e Los padres deben brindar a los hijos un ambiente familiar adecuado donde reine
el amor la paz y la estabilidad emocional y a la vez se sugiere el

acompafamiento constante en su proceso de aprendizaje.

e Se sugiere a los docentes la aplicacion de test, cuestionarios, entrevistas, guias
de observacion, etc. con la finalidad de recolectar informacion acerca de la

funcionalidad familiar de los nifos.

e Los nifios y sus familias que presentan disfuncionalidad deben ser derivados a

especialistas en terapia familiar para recibir la ayuda y orientacion necesaria.

e Los padres y docentes deben recibir de las instituciones educativas charlas sobre

el funcionamiento familiar para que conozcan y tomen conciencia que la

disfuncionalidad afecta el aprendizaje de sus hijos.

- 158 -



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADELL, M. (2002).Estrategias para mejorar el rendimiento académico de los

adolescentes. (12.ed). Madrid: Pirdmide.

ALIAGA, J. (1995).Manual de autoevaluacion educativa. (1%.ed). Lima:

Universidad Nacional de Cajamarca.

ANDA, C. (2002).Introduccion a las ciencias sociales. (3%.ed). México: Limusa

BARON, R.(2005).Psicologia Social. (10%.ed). Madrid: Pearson Educacion.

BERGAN, J.; DUNN,J. (1992).Psicologia Educativa.(1%.ed). México: Limusa.

COOPER,J.(2002).Psicologia Social. (12.ed). México: Thompson.

CRAIG,G.(2001).Desarrollo Psicoldgico. (8%.ed).México: Pearson

Educacion.

CRUZ, S.; VALADEZ, M. (2005).Expectativas de los padres ante la eleccion

de la carrera. (12.ed). México: Esic.

DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. (2005). (12.ed).

Madrid: Rioduero.

EMBER, C. (2004).Antropologia. (10%.ed). Madrid: Pearson Educacion.

-159 -



FERRERO, G.(2009).Violencia Familiar ¢causa o consecuencia?Influencia
de la desintegracion familiar en el aprendizaje.(1%.ed). Buenos Aires:
Espacio.

HERNANDEZ., R. (2006). Metodologia de la Investigacion. (42.ed). México:
Mc. Graw Hill

HURLOCK,E.(1991).Desarrollo del Nifio.(22.ed). México: Mc Graw Hill.

JACQUES,L.(2000).La Familia.(4%.ed). Espafia: Herder.

LEFRANCOIS, G. (1999).Ciclo de la vida. (62ed). México. Thompson.

MACIONIS, J.; PLUMMER, K. (2003).Sociologia. (1%.ed). Madrid: Prentice
Hall.

MAGGI, R. (2003).Desarrollo humano y calidad. (3?%.ed). México: Limusa.

MARIN, A. (2004). Sociologia: una invitacion al estudio de la realidad social.
(12.ed). Espafa: Universidad de Navarra S.A.

MENESES, E. (1999).Educar comprendiendo al nifio. (72.ed). México: Trillas.

MORGAN, L. (1997). La sociedad primitiva. (4%.ed). Madrid: Prentice Hall.

MYERS,D.(2005).Psicologia Social.(1%.ed). México: Mc Graw Hill.

PAPALIA,D.(2001).Psicologia del Desarrollo.(8%ed).Colombia: Mc
Graw Hill.
PAPALIA, D. (2007).Psicologia del Desarrollo. (9%.ed). México: Mc Graw

Hill.

-160 -



e SILVA, F. (1998).Antropologia, Conceptos y nociones generales. (22.ed).

Lima: Universidad de Lima.

e VALDES, A.(2007).Familiay desarrollo.(1%.ed). México: Manual Moderno.

e WOOLFOL, A.(2006).Psicologia Educativa. (92.ed).México: Pearson

Educacion.

PAGINAS WEB

e Factores que influyen en el aprendizaje de los nifios y nifias 26/01/2007
Archivado en factores que influyen en el aprendizaje.
http://lyjara.wordpress.com/

e http://visionpsicologica.blogspot.com/2009/05/familias-disfuncionales.html

e http://www.grilk.com/bajounmismotecho/lasfamilias/familias-

disfuncionales.php

e http://www.christianrecovery.com/vb/showthread.php?t=5512

e AMAYA, C, RAMOS, Y. (2006).Violencia familiar y su relacion con el nivel
de rendimiento académico de los alumnos del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Eleazar Guzméan Barron en el &rea de

CC.SS.

-161-


http://yjara.wordpress.com/
http://visionpsicologica.blogspot.com/2009/05/familias-disfuncionales.html
http://www.grilk.com/bajounmismotecho/lasfamilias/familias-
http://www.christianrecovery.com/vb/showthread.php?t=5512

e ASENCIO, M.; CASTILLO, D. (2004). La disfuncionalidad familiar y su
relacion con el deficiente aprendizaje escolar de los alumnos del 4to afio
de educacion secundaria en los colegios nacionales del casco urbano de

laciudad de Chimbote.

e CALVO, L; HUERTA, J. (2006).EIl clima familiar y su influencia en el
rendimiento escolar de los estudiantes del 3er grado de educacion

secundaria de la I.E.N 88014 José Olaya.

e OLAYA, J.; TAMARA, L.(2007). Influencia de la desintegracion familiar en
el rendimiento académico de los alumnos de educacion secundaria del

area de CC.SS de la I.E villa Maria — Nuevo Chimbote.

e PEDEMONTE, I.; FLORES, R. (2007). Desintegracion familiar y su
influencia en el aprendizaje escolar de los alumnos del 4to afio de

educacion secundaria de la I.E San Pedro.

-162 -



ANEXOY



ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

FACES |11 DE DAVID OLSON, JOYCE PORTENER Y JOAVLAVEES

El Fases 11l fue elaborado en 1985 por David Olson, Joyce Portener y JoavLavee, en la

universidad de Minnesota- USA.

La evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad constituye la tercera version de las
escalas de evaluacién del modelo circumplejo que explora la cohesién y adaptabilidad
familiar. Gracias a este trabajo, ha podido ser elaborada una tipologia de acuerdo con

los diversos modos de funcionamiento familiar.

A fin de mejorar la fiabilidad, validez y utilidad clinica del instrumento, se desarrollo
una tercera version de las escalas (Fases Ill), para tratar de superar, con la nueva

version, algunas de las limitaciones de las Fases II.

La escala que al final resulto, estaba formada por 20 items ( version real e ideal), 10

relativos a la cohesion y 10 a la adaptabiliad.

I. Ficha técnica

Autores: David Olson, Joyce Portener y JoavLavee

Afio de edicion: 1985

Traduccion: Angela Hernandez Cérdova, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 10 minutos



Significacion: Fue disefiada para evaluar dos dimensiones basicas de la familia:
Cohesion y Adaptabilidad; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es Util para

obtener el funcionamiento Real, Ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.
Descripcion: estd compuesta de 20 items, agrupados en dos dimensiones

I1. Dimensiones

1. Cohesion: evalta el grado en que los miembros de la familia estan separados o

conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre

s

Sl.

a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos,

intereses y recreacion.
b. Niveles: Desligada, Separada, Conectada, Amalgamada.

2. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.
a. Examina: Liderazgo, Control, Disciplina, Roles y Reglas.
b. Niveles: Rigida, Estructurada, Flexible, Caotica.

I11. Administracion y Procedimiento de puntuacién

1. Administracion

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se le pide a la persona que
lea las frases y decida para cada una, que tan frecuentemente la conducta descrita se
presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1 (casi nunca) y 5

(casi siempre).



2. Procedimiento de Puntuacion

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares, mientras que el puntaje
de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Luego cada puntaje se ubica en el

rango correspondiente a la dimensién medida.

Los puntajes asi obtenidos se convierten con el baremo siguiente:

COHESION ADAPTABILIDAD
Disgregada 10-31 Rigida 10-19
Separada 32 - 37 Estructurada 20— 24
Conectada 38 —43 Flexible 25-29
Amalgamada 44 — 50 Cadtica 30 -50

La satisfaccion se obtiene considerando la diferencia de puntos entre la escala real y la

ideal, segun la siguiente escala:

COHESION ADAPTABILIDAD FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR
Alta 0-5 0-4 0-9
Media 6-12 5-9 10-22

Baja Mas de 12 Mas de 9 Mas de 22



