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PRESENTACION

Presentamos la tesis titulada “Aplicacion De Un Taller De Mini Chef Para
Mejorar Habitos De Alimentacion En Los Nifios De 5 Afios De La |.E.N°1678
Garatea .Nuevo Chimbote -2014, con la finalidad de mejor los habitos
alimenticios en los nifios de 5 aflos de I.E N°1678 Garatea, en cumplimiento
del Reglamento de Grados Yy titulos de la Universidad Nacional del Santa para

obtener el grado de licenciada en Educacion Inicial.

El documento consta de seis capitulos: el primer capitulo “INTRODUCCION”
que contiene planteamiento del problema, enunciado de problema,
antecedentes, justificacion, limitaciones, objetivos generales y especificos; el
segundo capitulo “MARCO TEORICO”, que contiene las teorias que sustentan
mi investigacion; el tercer capitulo “METODOLOGIA”, que contiene método de
investigacion, disefio de investigacién, muestra, variables, hipétesis, variables e
instrumentos, técnicas de recoleccion y procedimientos de trabajo; en el cuarto
capitulo “RESULTADOS Y DISCUSION”, descripcion de los resultados,
discusion; en el quinto capitulo “CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES”

contiene las conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

El informe de investigacion tuvo como proposito determinar en qué medida
la aplicacion del taller de mini chef mejoraréa significativamente los habitos de
los nifilos y niflas de 5 afios de la I.LE. N° 1678 Rayitos de Luz _Nuevo
Chimbote.

La hipdtesis que se manejo fue la hipétesis de investigacion y nula en la
Aplicacion de un Taller de mini chef en qué medida influird significativamente
para mejorar los habitos de alimentacion en los nifios y nifias de 5 afios de la

I.E. Rayitos de Luz_ Nuevo Chimbote.

Para constatar la Hipotesis se empled el Disefio Cuasi experimental, Disefio
con Pre Test y post Test con dos grupos, por lo cual la poblacion se distribuyé
en dos grupos: Grupo Control y grupo Experimental, el primero se Aplico un
Taller de Mini chef los resultados mostraran las diferencias estadisticas

significativas a favor del grupo experimental.
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ABSTRACT:

The research report was to determine to what extent application of mini chef
workshop will significantly improve the habits of children 5 years of El N°.1678
Light_ Rayitos Nuevo Chimbote.

The hypothesis was handling the null hypothesis in the research and application
of a mini workshop chef significantly influence the extent to improve eating
habits in children 5 years of El Luz_rays of Chimbote.

Experimental group control Group, one a chef Mini workshop results was
applied: to verify the assumptions the quasi- experimental design, Test Design
Pre and post test with two groups, so the population is distributed in two groups
was used they show significant statistical difference favoring the experimental

group.
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1.1 Planteamiento del problema:

En este mundo globalizado de cambios econdmicos, Culturales, sociales, ya que en
este impactante competencia de demanda y oferta, para los muchos de los
consumidores que trabajan no tienen tiempo para poder dedicar a una buena
alimentacion, por ellos pueden caer en la rutina de consumir alimentos no nutritivos,
gue no ayudan al buen funcionamiento y desarrollo del ser humano solo se
convierten en consumidores de estos productos. Debido a las enfermedades que se
presentan en nuestros nifios y adolescentes, para cambiar esto debemos generar
la concientizacidon de la poblacion sobre la buena nutricion de alimentos saludables.
En el Pert uno de cada cuatro nifios sufre de desnutricién crénica, sin embargo esto
ocurre por desconocimiento de los padres.
http://radio.rpp.com.pe/nutricion/una-de-las-causas-de-la-desnutricion-es-el-

desconocimiento-de-la-madre/2013.

En el afio 2010, las nifias y nifios menores de cinco afios de edad residentes en el
ambito del Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas pobres - JUNTOS, tienen
mas del doble de porcentaje de desnutricion crénica (38,0 %), que el total del pais
(17,9%). En el afio 2007, la desnutricion crénica fue de 42,1 %; en el afio 2010
alcanzé el 38,0 %, representando en este periodo una disminucion de 4,1 puntos
porcentuales A nivel de departamento, los mayores niveles de desnutricién cronica
en niflas y nifos menores de cinco afos se presentan en Huancavelica (44,7 %),

Cajamarca (32,0 %), Huanuco (31,0 %), Apurimac (30,9 por ciento) y Ayacucho
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(30,3 %). Contrariamente, Tacna, Moquegua y Lima presentan los menores niveles

de desnutricion cronica (2,4, 4,8 y 6,2 %, respectivamente).

Implementado en el afio 2007, los resultados de la ENDES (Encuesta Demogréfica y
de salud familiar) Continua 2010 muestran que los niveles de desnutricion en once
departamentos se encuentran por encima de la linea de base: Huancavelica,
Cajamarca, Huanuco, Apurimac, Ayacucho, Cusco, Junin, Loreto, Pasco, Ucayali y
Ancash. En cinco departamentos, los niveles de desnutricibn se encuentran por
debajo de la Linea de base pero superior a la meta a alcanzar en el afio 2011 (16,0
%0), Amazonas, San Martin, La Libertad, Puno y Piura. En tanto, que ocho
departamentos muestran niveles inferiores de desnutriciéon al 16, 0 %, que es la
meta.

Recuperado de http://proyectos.inei.gob.pe/ Libro.Ende.pdf/.

Para asegurar el correcto desarrollo y crecimiento de un nifio es necesario
proporcionarle una dieta sana, equilibrada, variada y adecuada a su edad y sus
necesidades. Una alimentaciébn completa no solo asegurard su crecimiento, sino
también su salud presente y futura ya que la dieta de los primeros afios de vida
marcara el metabolismo del nifio en su etapa adulta, y aumentara o disminuira las

posibilidades de padecer ciertas enfermedades.

Si los padres no consumen 0 no conocen una variedad de alimentos en el hogar,

probablemente al nifio o la nifia no le guste comer algunos alimentos necesarios
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para su crecimiento y desarrollo. Tomar el tiempo Suficiente para alimentarlos y a su
vez darles muestras de afecto, como cantarles una cancion, haciendo de las

comidas momentos para compartir.

Si los padres acostumbran a sus hijos a La alimentaciéon basada en comidas
rapidas, incluidas las hamburguesas ,son ricas en grasas, azlUcares (gaseosas,
galletas, jugos envasados ,chocolates ) no debemos mandarle en sus loncheras
esos alimentos , que van a originar escasos nutrientes, sino mandarles sandwich de

pescado con lechuga ,jugo de naranja .

La mala alimentaciéon puede desencadenar avisos en forma de sintomas que
encienden la alarma en nuestro cuerpo para que tomemos conciencia de las graves
consecuencias que podemos sufrir. Uno de los principales problemas de salud
infantil en nuestro pais, es la desnutricion cronica existente, originada por la ingesta

de una dieta inadecuada (deficiente en yodo, hierro y micronutrientes).

El indice de madres con bajo nivel cultural estd relacionado con el tema de
desnutricion ya que desconocen coémo alimentar o variar los alimentos de manera

adecuada.

Para muchos padres, la lucha diaria con sus hijos empieza a la hora del
desayuno y se repite en cada comida. Nifilos que no comen 0 que apenas ingieren

dos o tres alimentos diferentes (generalmente, nada sanos), dejando de lado grupos
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enteros como las verduras, las frutas, el pescado, los cereales, que nuestro
organismo necesita para poder tener buenas energias para poder realizar todas
nuestras actividades como correr, caminar, pasear en bicicleta, concentracion en
nuestros estudios. Estos nifios suelen estar mas delgaditos, lo cual preocupa a sus
padres teniendo en cuenta ésta situacion los padres de familia deben tomar
conciencia y reflexionar acerca de qué estan haciendo para mejorar la nutricién por
medio de la alimentacion de sus hijos para lo cual debemos fomentar los estilos de
vida saludable, las cuales lo conforman todas las actividades que una persona,

familia, pueblo o sociedad realiza cada dia para mantenerse sano.

Los estilos de vida no pueden ser aislados del contexto social, econémico, politico y
cultural para dignificar a la persona en la sociedad brindandoles mejores condiciones

de vida y bienestar.

El estado ha venido asignando importantes recursos destinados a programas de
asistencia alimentaria En el Perl se cre6 un programa llamado Qaliwarma en el cual

significa nifio vigoroso.

Qaliwarma es un programa que brinda servicio alimentario con complemento
educativo a nifios y anifias matriculados en instituciones educativas publicas en el
nivel inicial y primaria a fin de contribuir o mejorar la atencién en la clase , promover
mejores habitos de alimentacion en los usuarios del programa , una participacion de

los padres de familia , beneficia a mas de dos millones 500,000 nifios y nifias en las
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escuelas publicas del pais mas pobres, no solo tiene un impacto nutricional sino
también productivo y econdémico en las zonas donde se ejecuta , ya que utiliza una
dieta andina con ingredientes nativos son 43, 561 en las escuelas publicas lo que

representa el 91% de la meta para el 2013.

El componente alimenticio consiste teniendo en cuenta las recomendaciones del
centro Nacional de alimentacion y nutricion (CENAN) segun la propuesta de Andrés
Ugaz cocina identidad y territorio (apega) propuso 10 recetas para desayuno y 10

recetas para almuerzo.

Los desayunos son semiespesos y mazamorras espesas en base a leche ,cereales,
derivados como avena, quinua, quiwicha, trigo, maiz, harina, pan, galletas,

sandwichs, mousse, mermeladas, camote, yogurt, etc.

Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes. La
implementacion de kioscos y comedores saludables en las instituciones de
educacion basica regular debe de ser una alimentacion variada, preferentemente en
estado natural o con procesamiento minimo. La Promocién de la educacion
nutricional en el disefio curricular basico regular y de la educacion no escolarizada.
El ministerio de salud, en coordinacion con el ministerio de educacion, el ministerio
de agricultura, los gobiernos locales y gobierno regionales buscan la promocion de

habitos alimentarios que contribuyan a mejorar los niveles de nutricion.
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En las diferentes instituciones educativas de Chimbote y nuevo Chimbote hemos
observados que nifios y nifias en sus loncheras no llevan alimentos nutritivos por lo
cual visualizamos que se alimentaban de comida chatarras que no ayudan a
fomentar los habitos saludables ya que desde temprana edad estan predispuestos a

aprender y practicar estos habitos y no tendran problemas en la vida adulta.

En la Institucion Educativa N°1678 se puede visualizar diferentes casos de una
inadecuada ingesta de alimentos no nutritivos como golosinas, que consumen los
nifos a diario en sus loncheras por lo tanto los padres de familia se ven obligado a
comprar dichas golosinas por caprichos de sus hijos, sin embargo podemos prever
consecuencias futuras que se puedan desencadenar en diferentes enfermedades en

la vida adulta como la diabetes, obesidad.

Muchos padres de familia creen que ser buen padres significa dar todo lo que nos
piden nuestros hijos pero erradamente nos equivocamos cuando brindamos a
nuestros nifios loncheras con menor valor nutricional que no ayudaran en su
crecimiento y desarrollo de acuerdo a su edad del nifio, perjudicandolos en su
desarrollo cognitivo ya que no prestara la de vida atencion en las Clases, ya que les

causa suefio y desgastan energias en las actividades fisicas.

Frente a ello UGEL Santa llevé a cabo el | concurso de Loncheras Saludables donde
se busca incentivar el desarrollo de habitos de alimentacién saludable, fomentando

la incorporacion de alimentos nutritivos en las loncheras escolares, asi como el
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mejoramiento del valor nutricional de los alimentos ofrecidos en los quioscos

escolares.

Al respecto el Director de la UGEL-Santa Mg. Job Félix Aguirre manifestdé que la
actividad del concurso de loncheras saludables, se busca promover una educacion
gue oriente a los estudiantes de todos los niveles y modalidades de Educacion
Basica, hacia el logro de proteger la salud y acortar las brechas de exclusion
mediante una alimentacion saludable. Las Instituciones Educativas de la Provincia
del Santa, deben preparar sus loncheras nutritivas utilizando productos de la region,
con la participaciéon comprometida de los padres, argumentd Aguirre Espinoza.

Ministerio de Educacion recuperado http:/www.minedu.gob.pe .2014.

MINEDU convoca a concurso escolar de loncheras y quioscos saludables:
Adquirir habitos de vida saludable se ha vuelto actualmente una de las principales
metas para la mayoria de los paises en el mundo, debido a que la desnutricién y la
obesidad infantil siguen siendo problemas a solucionar.

Asi indico el viceministro de Gestion Pedagogica del Ministerio de Educacion, Flavio
Figallo, donde el Ministerio de Educacién lanz6 el Il concurso nacional: "Nuestra

lonchera y quiosco saludables".

"El concurso, organizado por la Direccion de Educacién Comunitaria y Ambiental y el
Congreso de la Republica, es una iniciativa de gran trascendencia en la vida de los

ninos". Tiene que ver con lo que ocurre en el hogar, en cada familiay en la
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Institucién educativa de como se preparan los alimentos para los nifios. A partir de la
lonchera saludable depende un conjunto de cosas que benefician la salud, subrayo
el viceministro. Indic6 que con ello se fomenta la incorporaciéon de alimentos
peruanos y muy nutritivos en las loncheras y que se mejore el valor nutricional de los
alimentos ofrecidos en los quioscos de las escuelas. Este tipo de actividad
incentiva, a la comunidad educativa en general, a crear una cultura saludable,
subrayo6 Flavio Figallo.

Por su parte, Aurora Zegarra, titular afirm6é que el concurso busca promover la
alimentacion saludable y la nutricion adecuada de los estudiantes de las instituciones
publicas y privadas del pais, conforme a lo que establece el Ministerio de Salud.
En ese sentido exhortd a los directores, docentes y padres de familia vigilar los
guioscos en las escuelas y asegurar una alimentacion nutritiva en las loncheras de
sus hijos, como una forma de mitigar enfermedades como la obesidad, hipertension,

diabetes, etc., que son el resultado del consumo de comida chatarra.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Peru ocupa el octavo lugar en
el ranking mundial de paises con mayor obesidad infantil, con mas de 480 mil nifios

menores de cinco afios que sufren de este mal.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) refiere que el
sobrepeso en la poblacién escolar suele ser mas frecuente en las zonas urbanas

(16%) que en las zonas rurales (7%).
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La poblacion escolar del pais se estima en 8.5 millones de estudiantes, que
son atendidos por mas de 315 mil docentes en 105 mil instituciones educativas de
Inicial, primaria y secundaria.

http://www.educacionenred.pe/noticia/2014.

Segun RAMOS , ORLANDO(1976) afirma que “la alimentacién son las
sustancias que al ingresar al organismo van a nutrir, y a su vez repara desgaste de
energia y del calor mismo provocados por la pérdida de la actividad funcional del

cual se sometio la persona .”

Asi como Afirma Vanessa Muziani” La infancia es la mejor etapa de la vida
para adquirir buenos habitos alimentarios ya que estos, como los demas modelos
del comportamiento ,son adquiridos por repeticion y casi o completamente de forma
involuntaria .Por ello las costumbres nutricionales adquiridas en la infancia se
modifican  muy pocos en los afios  posteriores, ya que el aprendizaje
inconscientemente y la formacién de las actitudes se producen en esta etapa de la

vida.

1.2 Enunciado del problema:

¢,De qué manera influye el taller de mini chef para mejorar los habitos de alimentacién

en los nifios de 5 afios de la I.E.l N°1678.Garatea.Nuevo Chimbote?
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1.3 Antecedentes:

Las investigaciones revisadas corresponden a investigadores pertenecientes a

Universidades locales y son las siguientes:

Méndez Grados ,Yesenia Ivet,”’Influencia Del Taller de Mini chef En la Mejora de
Habitos Alimenticios con nifios y nifias de 05 afios De la Institucion Educativa “La
Inmaculada”(2013) para obtener La Licenciatura de docente de Educacion Inicial

Universidad Privada César Vallejo, llego a las siguientes conclusiones:

e Los nifios de cinco afios de la I.E.P La Inmaculada cuyos habitos alimenticios antes
de empezar el taller se concentraba en el nivel regular con un 100% paso, al
finalizar el taller, al nivel bueno con un 100%por lo cual se considera que la

influencia del taller es positivo.

e EIl taller de mini chef resulto eficiente y positivo para mejorar los habitos de

alimentacion.

LOLOY AGUILAR , Angelita Yahaira , “PROGRAMA BASADO EN LA LONCHERA
NUTRITIVA V Y SU INFLUENCIA EN EL APRE2NDIZAJE DE NINOS Y NINAS DE 05

ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 304 “TRAPECIO” CHIMBOTE ” (2012) para
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Obtener La Licenciatura de docente de Educacion Inicial Universidad Privada San

Pedro, llego a las siguientes conclusiones:

e La mala alimentacion se manifiesta por diversos factores, como la frustracion de los
nifios frente a una situacion dada por la decision de los padres al adquirir alimentos

inapropiados en las loncheras de los nifios.

e Por otro lado podemos afirmar que el aprendizaje deficiente es notorio en las aulas
de clase en especial en educacion inicial, en las aulas de algunos docentes carecen
de crecimiento, habilidades, creatividad para dar solucién a este tipo de problemas.
Sin embargo existen investigadores con iniciativa que sugieren alternativas para el

logro de aprendizajes deseado.

CALDERON ESQUIERRE, Patricia Yuliana , “PROPUESTA DE TALLERES BASADA
EN LA LONCHERA NUTRITIVA PARA INCREMENTAR EL RENDIM IENTO
ESCOLARA EN LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA ILE MARIA MONTESSORY
(2010) para obtener el titulo  Profesional De Licenciada en la Especialidad de

Educacion Inicial Universidad Privada San Pedro, llego a las siguientes conclusiones :

e En el rendimiento académico de los nifios de 5 afios que tuvo el grupo control y el
experimental, ambos grupos fue bajo, el grupo de control no hubo diferencias

sustantivas, el grupo experimental percibimos diferencias notarias.
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e Los padres de familia cambiaron la opinion de aceptar que una lonchera nutritiva no

significa darle cualquier alimento a los nifios.

MORENO SANCHEZ , Marilyn Nelly, “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO MENOR DE 5 ANOS EN LA COM UNIDAD
‘LA MOLINA ” DEL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE (1998) para obtener el titulo

en enfermeria Universidad Nacional Del Santa, llego a las siguientes conclusiones :

e Un nifio en los primeros afios de vida, debe recibir una adecuada alimentacion para
mantener un buen estado de salud y lograr asi desarrollarse corporal e

intelectualmente toda su capacidad genética.

e A nivel nacional, la desnutricion sigue siendo uno de los problemas mas graves y

mas prevalentes que afronta nuestro pais.

ZAVALETA NISAMA, Betty Emperatriz, en su tesis “HABITOS ALIMENTARIOS Y SU
RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL PREEESCOLAR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO DAVID DASSO_ NUEVO CHIMBOTE, (1996), para
obtener el titulo de licenciada en enfermeria en la Universidad Nacional del Santa, llego

a las siguientes conclusiones:

SUSAN Y JESUS
Pagina 13



e En todas partes del mundo se encuentran costumbres alimentarias racionales e
irracionales .Sin embargo los habitos alimentarios se basan principalmente en la

disponibilidad.

e EI desconocimiento en la preparaciéon y combinacion adecuada de los alimentos
proporcionan una deficiencia alimentaria contribuyendo a deteriorar su estado

nutricional del preescolar.

Segun Jessica Osorio E. Y Gerardo Weisstaub N., Carlos Castillo D, del Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la universidad de chile en su articulo
denominado “EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA INFANCIA

Y SUS ALTERACIONES?”, sostiene lo siguiente:

e En los seres humanos hay modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia
determinados alimentos estan fuertemente condicionados por el aprendizaje y las
experiencias vividas en los primeros 5 afios de vida, el nifio incorpora la mayoria de
los habitos y practicas alimentarias ,La madre tiene un rol fundamental en la
educacion y transmision de pautas alimentarias al hijo, por lo que debe centrarse en
ella la entrega de contenidos educativos preventivos, que permitan enfrentar
precozmente las enfermedades relacionadas con conductas alimentarias alteradas

(rechazos alimentarios, obesidad, diabetes, anorexia nerviosa).
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® E| desarrollo de la conducta alimentaria es un proceso como los componentes
psicologicos del nifio, de los padres y de la familia y ademas componentes

culturales y sociales.

1.4 Justificacion:

La investigacion se ha realizado de la necesidad de explicar y dar a conocer la
importancia de mejorar la alimentacion de los nifios en el nivel inicial por lo cual no
existen investigaciones para mejorar habitos de alimentacién en los nifios de 5
afos.

La alimentacion en la vida del ser humano, en especial a los nifios menores de 6
afios. Estan en una etapa de crecimiento y desarrollo, es quien necesita mayor
requerimiento energético y para ello es necesario tener un buen manejo y
conocimientos de nutrientes que deben ser considerados dentro de una dieta
balanceada.

Se logré que los nifio tenga una buena alimentacion, por ende logramos tener un
ninio con habilidades y destrezas, un nifio capaz de lograr aprendizajes
significativos, es mas lograremos que su desarrollo y crecimiento mejore en la
practica de habitos alimenticios.

Por lo tanto, se realiz6 un taller de mini chef para mejorar habitos de alimentacion
en los nifios de 5 afos, tiene como principal finalidad brindar orientacién adecuada
a los nifios acerca de los alimentos que tienen que ingerir para asi lograr un buen

crecimiento y desarrollo.
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La alimentacion que tienen los nifios, es importante para ello los padres de familia
deben seleccionar de manera adecuada los alimentos de sus hijos, los cuales
fueron importantes para el buen desarrollo del nifio, para orientar a través de
actividades sobre los alimentos adecuados que requiere el nifio para el buen
funcionamiento de su organismo.

Como investigadoras nos convertimos en orientadoras y facilitadoras del proceso
de aprendizaje de los nifios para que aprendan de una manera idonea a preparar
loncheras nutritivas ,asi mismo conlleva a la adquisicién de habitos en la mejora
nutricional de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa

N°1678.

Estamos seguras que estos resultados motiven a otras docentes para elaborar
talleres con los nifilos donde aprenderan a través de la participaciéon activa a
preparacion platos sencillos y nutritivos y sus habitos mejoren la calidad de salud de
las niflas y nifios de 5 afios de edad y asi mejoren la calidad del servicio Educativo

y la calidad de vida de los nifios y nifias de Nuevo Chimbote.

1.5Limitaciones:

e Traer mas ingredientes por parte de los padres para la preparacion de las

recetas.
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e No tener acceso a las tesis en las universidades de lima para conseguir mas

antecedentes.

e Pocos trabajos de investigacion sobre taller de mini chef.

e Poca informacion bibliografica y tesis sobre hébitos alimenticios en nifios

1.6 Objetivos:

1.6.1 General:

Demostrar que la aplicacion del taller de mini chef mejora los habitos de alimentacion

de los nifios de 5 arios de LA |I.E N° 1678 Urbanizacion Nicolas Garatea.

1.6.2 Especificos:

e |dentificar habitos de alimentacion de los nifios de los grupos Experimental

y control de una investigacion antes de aplicar el taller.

e Comparar los resultados en cuanto a la practica de habitos de alimentacién

por los grupos de investigacién después de aplicado el taller.

e Comprobar la efectividad del taller de mini chef en la practica de habitos de

alimentacion.
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2.1. TALLER:

a) Concepto:

Segun Reneé M. (2002pag. 6) entiende el taller como un espacio tiempo para la
vivencia, la reflexion y la conceptualizacion, como sintesis del pensar, sentir y el

hacer. Como el lugar para la participacion y el aprendizaje.

En consecuencia, todo trabajo en taller implica necesariamente organizar y concretar
una tarea en grupo, tarea compartida y asumida por todos, dado que la produccion
es social y no individual y en paralelo. No hay taller si no hay proyecto, sino hay una

tarea u objetivo comun a realizar en grupo.

Segun Gonzalez C. (1987 Pag. 7) el taller es una modalidad pedagdgica tiene como
eje un proyecto o tarea para la elaboracibn de un producto, resolucién de un
problema utilizando la investigacién y organizacion y comprension de la realidad lo

gue lleva a un desarrollo de la autonomia moral e intelectual.

Que implica un tiempo y un espacio para el aprendizaje donde se conjugan el hacer,
el pensar y el sentir, fomentando la participacion y el compromiso para que el
alumno logre la organizaciéon y comprensiéon de la realidad, lo que lleva a un

desarrollo de la autonomia moral e intelectual y requiere de elementos los cuales
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Son: Docentes _coordinadores, alumnos, espacio fisico, recursos, frecuencia,
duracion.

Segun B. de Denies E. (1987 Pag. 112)el taller es una de las modalidades
alternativas de organizacion y desarrollo del periodo de juego- trabajo que se

adecua a las caracteristicas que requiere el nivel de escolaridad inicial .

Mediante esta forma de organizacién se brinda al nifio un tiempo y espacio dotados
de posibilidades y materiales para realizar aprendizajes creativos e integradores del
hacer, el pensar y el sentir. Estos aprendizajes estaran orientados hacia la
consecucién de los objetivos y contenidos educativos.

(René .M. 2002)

(DENIES 2002)

http:/www.pdf.concepto de taller 2013.

Segun el ministerio de Educacién (Pag. 163) define al taller como una unidad
didactica que promueve el desarrollo de los talentos y potencialidades expresivas y
artisticas de los nifios y nifias, a la vez que potencializa las habilidades de las
profesoras. Se podran plantear talleres que respondan a las demandas de los nifios
y ninas y de la comunidad.

http:/Wwww.propuesta pedagogica de educacion inicial 2012.
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b) OBJETIVOS DE UN TALLER

v" Promover y facilitar una educacién integral e integrar simultaneamente en el
proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.
v' Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concertada entre

docentes, alumnos, instituciones y comunidad.

v’ Superar en la accién entre la formacion tedrica y la experiencia practica.

v' Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su

propio proceso de aprendizaje.

v' Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno y a otros
participantes la posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y

autocriticas.

v" Promover la creacion de espacios reales de comunicacion, participacion.

http:/www.pdf.objetivo de taller 2013.
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c) TIPOS DE TALLER:

% TALLER PEDAGOGICO:

MIREBANT GLORIA: PROPONE EL TALLER PEDAGICO COMO UN TIPO DE

TALLER Y LO DEFINE: “es una reunién de trabajo donde se unen los

participantes en pequefios grupos o equipos para hacer aprendizajes practicos

segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los organice.

El taller pedagdgico resulta una via idonea para formar, desarrollar vy

perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le permiten al alumno

operar con el conocimiento y al transformar el objeto, cambiarse a si mismo”.

http:/www.gloria morales suarezlpdf .2013.

Ademas existen diferentes tipos de taller para trabajar con nifios menores

de 5 afios entre ellos estan:

v

Taller de matemaética.

Taller literario y lector escritura.

Taller plastica.
Taller de Expresion Corporal.

Taller de cocina.

(Ediciones CORCEL; 1992)

% TALLER DE COCINA:
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El taller consistes en que los niflos se formaran ordenadamente, se lavan las
manos, luego cogeran los utensilios utilizados como: cubiertos, recipientes,
asaderas, por la cual habiamos dividimos la tarea en dos grupos .El taller
funciona en tres puntos caracteristicos de la escuela. El lugar de reunién, donde

se desarrollara la actividad, la cocina.

1. Lugar de reunion: Los nifios se iran acomodando a medida que llegan .Alli
intercambiaban ideas y también comentaran los materiales con los que
disponian, seran ellos los que elegirdn que hacer (elaboracién de recetas,

cantidad de ingredientes, etc.).

2. Donde se desarrollara la actividad: se trasladan al comedor, lugar ideal para

amasar, cortar, agregar, experimentar, observar.

3. Cocina: se dirigian a la cocina para hornear lo que cada uno habia realizado.

Los chicos comenzaban a ordenar e higienizar el lugar que se utilizado.

< PROCESO Y EVOLUCION DEL TALLER:
El trabajo consiste 0 mejor dicho apunta al producto. Las recetas seran propuestas y
leidas por ellos, los niflos quedaran asombrados por los resultados y la

transformacién de la materia realmente lograran impactarlos, no estdbamos

SUSAN Y JESUS
Pagina 23



conformes con el trabajo, notabamos que no cumplia nuestras expectativas, nos

dimos cuenta de lo poco que haciamos para estimular el crecimiento del

Pensamiento infantil, la elaboracion de hipotesis, la confrontacion, la escritura
Espontanea, el aspecto experimental le dieron un vuelco favorables que permitio en

poco tiempo enriquecer y revertir el trabajo.

Tratando de buscar un objetivo que englobara nuestra labor, pero nos resultara un
poco dificil, manejdbamos hasta entonces aspectos cientificos, l6gico matematico,
motriz, nos permitié fusionar talleres, compartir actividades con otras actividades y la
interaccién, nos dio mayor seguridad y confianza.

Consideramos que existen objetivos en comudn con otros talleres como por ejemplo:

A. Matematica

B. Ciencias

C. Literario y de lecto - escritura
D. Plastica

E. Expresion corporal

Que pasaremos a detallar a continuacién:

a) Matematica o l6gico-matemético: Se trabajara con cantidades, proporciones,

nociones de medida, clasificaciones (utensilios, sabores, texturas, las clasificaciones
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Soliamos trabajarlas cuando contadbamos con pocos elementos de trabajo (harina,
manteca, azucar, huevos, etc.).
Nuestro taller no servia so6lo para cocinar y comer. Nuestro taller no servia sélo para

cocinar y comer. También nos permitia acercarnos a la matematica.

b) Ciencias: Para la elaboracion de hipétesis y su posterior confrontacion,
transformacion de la materia, todo tipo de experimentacion y observacion.

La interaccion con otros chicos de diferentes edades y al escuchar diferentes criterios
e hipdtesis hacia que el grupo se sintiera movilizado a la confrontacion posterior y
acudiera nuevamente al taller, nos permitié un taller bastante concurrido de 30 nifios ,

con un aspecto experimental y dindmico, parecia un pequefio laboratorio.

c) Literario y de lecto-escritura: Las recetas eran realizadas en su totalidad por los
chicos, la confeccién (Manejo de proporciones, escritura de los ingredientes, lectura de
recetas, lectura y escritura espontanea, etc.) registro de hipotesis.

En la elaboracion y confeccidn de recetas, la evolucion y el proceso sufrido.

d) Plastica: Estimulando la creacién personal en el producto, la decoracion como

valorizacion estética, tanto en lo personal como grupal.
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e) Expresion Corporal: Manipuleo de objetos, enroscar, desenroscar, tapar, revolver,
amasar, llenar recipientes, trasvasar. Utilizacion y manejo de elementos: cuchillos,
cucharas, recipientes. Ver la curiosidad innata de los chicos, tratando de brindarles
posibilidades de observacion, busqueda de respuestas y experimentaciones que les
permiten proyectos de investigacion a partir de la Elaboracion de hipotesis, asi
situaciones Problematicas, desequilibrios intelectuales necesarios en toda situacion
de aprendizaje, que les Permiten hallar nuevas soluciones .Ser guia y conductores de

actividades estimulando la reflexion sobre lo que se observé.

2.2. ARTE CULINARIO:

a) CONCEPTO:

La culinaria o arte culinario es una forma creativa de preparar los alimentosy
depende mucho de la cultura, en términos de conocimientos respecto a los

alimentos, su forma de prepararlos.

La palabra "culinaria" se refiere a algo que esta relacionado a la cocina o las
cocinas. Arte culinario, entonces, se define como el arte de cocinar.

Existe un arte culinario caracteristico en cada pueblo, cultura y region.

La higiene y manipulacion de alimentos y con las debidas decoraciones para cada

tipo de plato.
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b) IMPORTANCIA DE EL ARTECULINARIO DESDE NINO:

Los talleres y cursos de cocina han logrado los ultimos afios seducir también al
publico infantil. Muchos nifios y nifias disfrutan hoy en dia, el placer de
experimentar el arte culinario elaborando distintas recetas, disefiadas

especialmente a partir de sus etapas de crecimiento.

Los talleres estan organizados generalmente para grupos de nifios que oscilan
entre los 4 y los 12 afos. Los mismos ofrecen clases tedricas vy

practicas respecto a los ingredientes y la manera que deben cocinarse.

A su vez, los pequeiios aprenden de una manera mas didactica, el origen de los
productos, la forma de coccion, diversas dietas, habitos de alimentos que
ayudaran a crear recetas de alimentos de manera divertida. Este tipo
de educacion gastronémica ayudara a establecer una base para que el dia de
mafiana los nifios puedan desarrollar platos mas sabrosos, mejor elaborados,
nutritivos y sanos.
http://www.guiainfantil.com/1285/consejos-para-que-los-ninos-se-

diviertan- en-la-cocina.html.2013.

c) BENEFICIOS QUE NOS BRINDA EL ARTE CULINARIO:

El beneficio que ofrece realizar un curso de estas caracteristicas es que nuestros

nifos aprenden de una forma mas entusiasta a comer mejor, desarrollando un
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criterio de alimentacion mas saludable para su organismo. Ellos aprenderan a
analizar la calidad de los productos y a tomar conciencia sobre los habitos

saludables e importancia de la seguridad y la higiene en la cocina.

Los niflos acceden a tocar, mirar, probar, oler y desmenuzar los alimentos sin
prejuicios, adoptando una actitud mas amplia e independiente para la seleccidon
de los mismos. Los pequefios realizan cada paso de las recetas, teniendo la

posibilidad de probar productos de temporada, elaborar platos tipicos.

http://www.olebebe.com/2011/12/04/cursos-de-cocina-para-nifios-aprender-

desde-pequefio-el-arte-culinario/2013.

2.3. MINICHEF:

a. Concepto:

Chef es un término que procede del francés y que hace referencia al jefe de
cocina. El concepto se utiliza, en el lenguaje cotidiano, para nombrar a la persona cuya
profesion u oficio consiste en cocinar.

http://definicion.de/chef/2015.

b. Caracteristicas:

Debe ser capaz de liderar a su brigada:

» Referencia a un equipo de personas bajo sus 6rdenes y mantener siempre un

control e higiene excelsos, para brindar un servicio de calidad al comensal.
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> El chef disefia las recetas, elige ingredientes y dirige a las personas que se
encargan de elaborar cada plato.

> El chef debe ser un experto en cocina y conocer con propiedad los productos, la
administracion, la contabilidad, la nutricion.

> El chef aporta a la cocina nuevas técnicas como la de construccion, que consiste
en conseguir que una receta tenga el mismo sabor de siempre pero presentando

sus componentes con texturas y aspectos diferentes.

MINICHEF EN LOS NINOS:

c. Importancia:

» Los nifios pueden aprender importantes valores necesarios para su
desarrollo psicolégico como la responsabilidad y el valor de colaborar
en las tareas de casa.

» Ademas es una buena via para que se inicien en conocer cuales son
las propiedades de los alimentos, y la importancia de llevar una dieta
equilibrada.

» Es una actividad muy divertida para los nifios, util para entretenerlos
Les encanta mezclar ingredientes y dar forma a los platos con sus
manitas, eso si, siempre bajo la supervision de los adultos para los

procesos complicados.
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» Decorar la comida y darle formas divertidas se convertira en toda una
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http://www.guiainfantil.com/1266/cocinando-con-ninos.html.2015

2.4. HABITOS ALIMENTICIOS:

A. CONCEPTO:

Los habitos conforman las costumbres, actitudes, formas de comportamientos que
asumen las personas ante situaciones concretas de la vida diaria, las cuales
conllevan a formar y consolidar pautas de conducta y aprendizajes que se
mantienen en el tiempo y repercuten (favorable o desfavorablemente) en el estado
de salud, nutricion y el bienestar. Un hébito es una accidon que se repite
constantemente, con lo cual se crean habilidades que se utilizaran en situaciones

de la vida.

El proceso de formacion de habitos en los nifios y las nifias, se basa en la
construccion de rutinas en las cuales es importante que los adultos tengan en

cuenta los siguientes aspectos:
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v Definir cudles son los habitos que seran objeto del proceso de ensefianza
aprendizaje: como, cuando y dénde practicarlos.

v Estructurar los pasos 0 secuencias a seguir para su adecuada implementacion
y practica constante en la vida diaria.

v Dar a conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna y
constante, por parte de los(as) nifios(as) y la familia

Instituto Nacional de Nutricion (2002). Pasito a Pasito los nifios. Recuperado

dehttps://www.insk.com/alimentacion-desde-la-infancia.html.

Un habito se considera el hecho de que se trata de un comportamiento que va mas
alla, de la habilidad o capacidad de ejecucion, para ser un comportamiento

integrado, de forma habitual, en los planos cognitivo, motor y emocional.

1. Una conducta aprendida : desde el nacimiento , el bebé adquiere una serie
de aprendizaje , propios del entorno en el que nace , que favoreceran su
actuacion e integraciéon (Brazellon, 1994), por ello los adultos seran los
responsables de los cuidados del bebé vy de los menores , podran decir

decidir el momento adecuado para ensefiar y exigir cada conducta.

2. Se lleva acabo cotidianamente : La cotidianidad es un elemento clave en la
adquisicién de los habitos .En este caso hay que favorecer la comprensiéon del
contexto en el que se deben dar para que sea el propio individuo, considerar a

un nifio autbnomo porque sabe realizar una tarea determinada aunque no lo
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haga de forma habitual y precise estimulos y gratificaciones , en este caso no

hay hébito sino posibilidad de tenerlo.

3. Se ejecuta con cierta correccion: En cada edad se planteard, inicialmente, la
conducta y sélo a partir de la practica ird exigiendo la correccion, ya que con la
practica ird mejorando, se garantizara que la posible falta de correccion no sea

el fruto de las actitudes si no de la madurez.

4. No se requiere control, presion , exigencia o respuesta del entorno: Este
aspecto sera clave para la consolidacion del aprendizaje de habitos , estar
fomentado por estimulos externos , sean éstos premios o castigos .Durante el
Aprendizaje una intervencion de los adultos para favorecer la comprension y
el motivo de la actuacién , se deben dar recursos de autocontrol para que sea

del propio nifio quien regule sus actitudes de forma autonoma .

B. PROCESO DE ADQUISICION DE HABITOS:
A continuacién se analizara el proceso de aprendizaje desde tres perspectivas

diferentes Requisitos, aspectos determinantes y fases del proceso.

Requisitos: Antes de pasar al andlisis concreto de cada tipo de habitos es
que se trata de un aprendizaje de largo plazo , con una serie de aspectos,
propios de cada edad , es preciso plantear de forma sistematica y dialogante

los objetivos y la metodologia que se utilizara , implicando a todos los
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Protagonistas, adultos y niflos, para que sea un aprendizaje claro y

comprensivo.

Por lo que los adultos deben priorizar una actitud educativa serena y
coherente, propia de todos los aprendizajes funcionales. Para ello es
fundamental garantizar unos requisitos, factores claves que deben estar
presentes en cualquier tipo de respuesta, ya sea en el aprendizaje de
exigencia. Entre estos requisitos destacamos los que describen a

continuacion:

a. Las relaciones afectivas entre los padres y los hijos: son la base de toda
convivencia. Se trata de garantizar que el afecto favorezca la confianza y
mantenga la intensidad de las relaciones, por encima de las situaciones
conflictivas y las dificultades. Con las relaciones afectivas las personas
son capaces de manifestar sus sentimientos y establecer vinculos
basados en la aceptacion mutua y valoracion, lo que permite construir y
desarrollar la personalidad con seguridad y confianza. Lo cual no significa
evitar las dificultades sino dar apoyo entre ellas. Frecuentemente la familia
frente a una oposicion por parte del nifio, tiende a evitar conflicto y
resuelve las situaciones .Ante esta respuesta, los nifios perpetuaran la
oposicion, incidir en una falta de seguridad y autoestima, ya que los

adultos, con su respuesta, generan esta falta de confianza en si mismo.
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b. EIl equilibrio y estabilidad emocional del adulto: Frente a las posibles
respuestas del nifilo constituyen un factor clave del proceso educativo .La
tranquilidad , aunque algin momento pueda ser dificil de mantener , es la
clave para que los nifios comprendan que los adultos estan seguros de lo
gue exigen y es inevitable cumplir con las normas propuestas , por ello no
es necesario responder con agresividad(castigos) o impaciencia (nervios ,

gritos ), sino con tranquilidad y serenidad.

c. Laautoridad: Hace referencia a las pautas de relacion que, basandose en
la objetivad, plantean normas y exigencias razonables dirigidas al bien
coman y sustentadas en razones logicas que emanan de los
conocimientos y del andlisis de necesidades. Con esta autoridad no sera
preciso usar recursos externos (premios o castigos) que puedan interferir

en las relaciones individuales o del grupo.

d. A partir de la afectividad: Se garantiza un nivel de comunicacion

adecuada para que el nifio entienda que se pretende y con qué fin.

e. Laconstanciay la sistematizacién: Es fundamental que las normas no
fluctien en funcién de caprichos o circunstancias .Se trata de garantizar
gue el niflo comprenda sus comportamientos, asi que su posible oposicién

no cambiara nada.
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M.J.Comellas 2001 Los habitos de autonomia proceso de adquisicion
Editorial Cea, S.A.

C. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS:

e No so6lo es importante la cantidad de alimentos que comemos, sino también su
calidad, ya que ambas influyen en el mantenimiento adecuado de nuestra
salud. Por eso es necesario saber qué nos aporta cada alimento, para asi
saber elegir un plato o ment més saludable.

e La adopcion de habitos alimenticios saludables en los nifios ayuda a prevenir
diferentes enfermedades como el sobrepeso y la obesidad; la desnutricién
cronica, la anemia, entre otros es importante para contribuir a un adecuado
crecimiento y desarrollo de los nifios.

e Los padres y educadores de los nifios tienen un papel esencial de formar los
habitos alimenticios, por ello se debe realizar con tiempo actividades donde
puedan desarrollarse talleres donde aprender de forma divertida y sencilla los
nifos asi mismo los padres incentivan el consumo de alimentos saludables.

e Debemos realizar actividades fisicas para tener buena salud y evitar
enfermedades.

e Es importante consumir los tres grupos de alimentos de origen vegetal, animal
y mineral asi mismo lograr una alimentacion variada y equilibrada.

e Modera el consumo de comidas rapidas como pizza, hamburguesas, papas

fritas, gaseosas Son alimentos que aportan grandes cantidades de azulcar, sal
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e Yy grasas saturadas, elementos que se recomienda, consumir de forma

ocasional, debido a su relacion Con algunas enfermedades.

D. COMO FORMAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES:

e Tomese el tiempo para que los nifios se alimenten en un ambiente tranquilo y
agradable, evite distracciones (television, radios, computadoras) y discusiones
fuertes o temas desagradables en la mesa.

e Promueva una alimentacion balanceada y variada para cubrir los
requerimientos nutricionales del nifio.

e En cada comida debe haber un alimento de cada uno de los grupos de
alimentos (lacteos, carnes, harinas, grasas, frutas y verduras).

¢ Antes de las comidas, no le de alimentos dulces o snacks para no disminuir el
apetito del nifio.

e No lo obligue a comer, el nifio comera cuando le de hambre. Pero Ofrézcale
los alimentos rechazados en una presentacion diferente, con figuras y colores
atractivos para ellos.

e A los nifios les gustan las comidas atractivas, cuide mucho: Los sabores. Evite
condimentos fuertes y picantes, ya que a los nifios les gustan los sabores
suaves. Evite las frituras, el uso de la sal y azUcar para que el nifio se
acostumbre al sabor autentico de los alimentos.

e Los colores: la comida debe ser visualmente atractiva; combine los colores

segun los grupos de alimentos.

SUSAN Y JESUS
Pagina 36



e Las texturas: se va modificando con la edad pero generalmente prefieren las
texturas crujientes.

e Presentacion de las comidas: introduzca los alimentos en diferentes formas
geomeétricas: circulos, cubos, palitos, triangulos, entre otras.

e Temperatura de los alimentos: debe ser moderada, ni demasiado frio ni
demasiado caliente.

e Tamafo de las porciones: sirva porciones pequenas.

¢ A medida que los nifios crecen, invollcrelos en la preparacion de los alimentos,
llévelos con usted a hacer compras y que escojan ellos mismos los alimentos
gue desean comer. También, bajo su supervision, los nifios le pueden ayudar
en la coccion de los alimentos.

e En la etapa de la infancia donde se forman los habitos alimenticios que la
personan mantendra durante la edad adulta, por lo que es mas facil y saludable
formar buenos habitos alimenticios, ya que de lo contrario los nifios
aprenden actitudes y comportamientos negativos los cuales se van a mantener
en la adultez favoreciendo enfermedades cronicas como la obesidad, diabetes,

presion alta, colesterol y triglicéridos altos entre otros.

http://www.serpadres.es/salud/salud/cinco-habitos-saludables-para-los-

nifos.html.2013.
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E. PROMOVER HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES Y ACTIVIDAD
FISICA:

e Recuerda que comer saludablemente y hacer ejercicio es algo que se debe de
inculcar en casa y hacerlo costumbre.

e Con el ejercicio tu corazon se hara mas fuerte, Tu sangre recibira mas oxigeno.

e Tus pulmones estaran mas limpios y tendran mas capacidad.

e Fortaleceras tus masculos y huesos.

e Mejorara tu calidad de vida, reduciras el estrés que vives y muy probablemente
socializaras con gente saludable que te traera beneficios.

e Haz una lista antes de ir de compras. Limita tus compras en el supermercado a
lo que necesitas para estar saludable y no compres nada méas. No tener comida
chatarra en tu casa.

e Lleva a tus hijos al parque en su tiempo libre. Se ha visto que los nifios con
padres que hacen ejercicio son mas propensos a hacerlo. Sé un modelo para
tu familia y guialos al ejercicio. Hacerlo juntos es una buena estrategia y les
dara tiempo de convivir y mejorara su relacion.

e Llevar un estilo de vida saludable y ensefiar a tu familia a cuidarse les dara
beneficios mas all4 de la salud fisica. Los miembros de tu familia tendran una
autoestima mas saludable al estar conscientes del cuidado de su cuerpo,
practicaran el control de impulsos, tendran una mejor disciplina y seran mas

organizados en su vida al planear sus tiempos de comida y ejercicio.
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F.

Esto también fomentara la convivencia de la familia si procuran comer juntos y
salir a hacer ejercicios.
http://www.serpadres.es/salud/salud/cinco-habitos-saludables-para-los-

ninos.2013.

CONSEJOS PARA MANTENER UNOS HABITOS ALIMENTICIOS SANOS:

Masticar despacio y ensalivar bien los alimentos.

Come alimento facil de digerir. Es recomendable comer el doble de alimentos
crudos que de cocinado

No beber durante las comidas, los liquidos comiendo diluyen los jugos
gastricos y dificultan la digestion.

Evitar los azucares refinados; azlcar blanco dulces y pastas elaborados con
harina blanca y azucar, chocolates y mermeladas. Agotan las glandulas
suprarrenales por sobreexcitacion y debilita el sistema inmunitario.

Reducir la toma de café todo lo posible; el café reduce la absorcion de zinc,
hierro y calcio que se pierde a través de la orina después de ingerir cafeina
(diurético)

Preferir la carne blanca como pollo o pavo, una vez a la semana.

Como fuente de grasas utilizar; aceites vegetales

Preferir los lacteos como yogurt

Reducir el consumo de sal de mesa.
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e Si no hay hambre aprovechar para tomar solo fruta, ensalada o un zumo
natural, sobre todo por la noche.

http://www.revistabuenasalud.cl/habitos-alimentarios-en-los-ninos/2013

G. BENEFICIOS DE LOS BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS:

Prevenir desde las primeras etapas de la vida la aparicion de trastornos y
enfermedades vinculadas con la alimentacion y nutricion, que se pueden
manifestar a corto plazo y posteriormente en la edad escolar, adolescencia y

hasta en la edad adulto.

e Consumir alimentos con mesura: ingerir alimentos en exceso es un habito
autodestructivo que puede llevar a la obesidad. La solucion es comer con
mesura para combatir una conducta que puede transformarse en convulsiva.

e |Influye en el animo: al comer de manera compulsiva, existen cambios de
humor., ya que incrementan de forma brusca la glucosa sanguinea y generan
una descarga de insulina, produciendo Hay que tener precaucion con los
productos que contienen un alto indice glicémico una euforia transitoria para
una posterior somnolencia

e Control de la comida que se consume: se ingiere alimentos debido al hambre y
no por un apetito descontrolado, que significa un deseo de comida por motivos
emocionales.

e Reduce los niveles de estrés: al sentirnos duefios de las decisiones asociadas

a lo que comemos, se incrementa nuestra autoestima.
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e Es posible tener una dieta equilibrada y sana en cualquier sitio donde decidas
comer: solo debes tener cuidado al escoger los menus.

e Por ejemplo, un desayuno con demasiado contenido graso,
pocas fibras y proteinas, se relaciona con hambre y fatiga luego de algunas
horas de haberlo consumido. Esto depende de las raciones de cereales, frutas
y lacteos que comamos.

e Para el almuerzo, como entrada podemos elegir una sopa de verduras
desgrasada. Por su parte, como plato de fondo, 200 gramos de pescado o 120
gramos de carne blanca o roja. Estos alimentos preferentemente deben ser
cocinados al horno o a la parrilla. Para acompafar, también puedes incluir
verduras al vapor. Por ultimo, el postre mas aconsejable es la fruta.

(CENAMEC, F. CAVENDES, IN.N.,, M.E.C.D. (1999). Las Guias de
Alimentacién para el Preescolar. Ediciones CENAMEC. Caracas, Venezuela.
2013))

http://www.revistabuenasalud.cl/habitos-alimentarios-en-los-nifios/2013

2.5. Area De La Alimentacién:

Esta es una delas areas clave en la adquisicion de la autonomia, es la posibilidad
de resolver esta necesidad en funcion de las circunstancias y la edad, garantizando

no solo la supervivencia sino la calidad de vida.
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Objetivos generales:
e Durante la infancia el principal objetivo es posibilitar la adaptacion al entorno.
eEvitar situaciones de conflicto y rechazo delos alimentos como forma de
enfrentar al adultos.
M.J.Comellas 2001 Barcelona. Los habitos de autonomia proceso de

adquisicion Editorial Ceac, S.A.

2.6. Caracteristicas Del Nifio En Etapa Pre Escolar Sobre Los Habitos De

Alimentacion

a) EL NINO DE 3 A 5 ANOS:

Quieren hacer todo solo gozan sirviéndose de las bandejas ,sentdndose solos en
una silla como grandes y manejado por ellos mismos los cubiertos son mas
susceptibles a la publicidad que le llega a través de la television , receptivos a lo que

digan o hagan sus amigos .

b) PAUTAS EN LA ALIMENTACION DEL NINO DE 3 A 5 ANOS:

1) Suministreles los alimentos que soliciten acompafiados de una bebida como

leche u otro suplemento nutricional.
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2) Sea creativa con las formas de los ingredientes, ingéniese formas divertidas de

presentarles la comida de manera que estimule al nifio a comer.

c) IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION DEL NINO DE 1-5 ANOS:

En esta etapa cuando se inicia el crecimiento y desarrollo fisico y mental y la formacion
de su personalidad siendo factores decisivos que regira su vida futura.

Las consecuencias de una alimentacion inadecuada en el nifio son lamentables siendo
la deficiencia de talla y peso, en relacién con su edad, disminucién de la capacidad

fisica e intelectual.

El nifio en esta etapa esta creciendo fisica y mentalmente, es muy activo y juega
intensamente por lo que necesita de suficientes calorias para recupera las energias
gue gasta. Dientes y huesos estan en crecimiento por la cual necesita comer alimentos
ricos en calcio y vitaminas, sus musculos, tejidos y érganos estan creciendo requieren

consumir alimentos ricos en proteinas y de buena calidad.
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2.7. Organizadores, capacidades y conocimientos del area de cienciay ambiente:

CUERPO HUMANO Y CONSERVACION DE LA SALUD Y SERES VIVIENTES,

MUNDO FISICO Y CONSERVACION DE LA SALUD:

Nifios de 5 afios:

CAPACIDAD, INTERPRETACION DE
ORGANIZADOR | COMPETENCIAS | CONOCIMIENTOS Y LA CAPACIDAD
ACTITUDES
1.1Demuestra habitos | El nifio aprende a utilizan
Cuerpo humano | Practica con | alimenticios para el | correctamente los
y conservacion | agrado habitos de | aprovechamiento de | cubiertos a la hora de
de la salud alimentacion, los alimentos que | consumir sus alimentos.
higiene y cuidado | ingiere: utiliza los | Demuestra  orden y
de su cuerpo | cubiertos participando | limpieza cuando esta
reconociendo su|en la hora de la|sentado en la mesa.
importancia para | alimentacion familiar.
conservar su
salud.
1.2 Practica habitos | Se cepilla los dientes al
de higiene personal | momento de levantarse y
reconociendo su | después de comer sus
importancia para el | alimentos para tener sus
cuidado de su salud, | dientes sanos y fuertes.
cepillado de dientes, | Asiste al dentista para el
bafio diario, cambio | cuidado de sus dientes.
de ropa. Toma un bafio diario,
después de sus
actividades: durante el dia
para mantener su cuerpo
limpio y saludable.
Demuestra higiene
personal al cambiarse de
ropa, cuando lo amerita.
SUSAN Y JESUS
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(MINISTERIO DE EDUCACION 2001)

INTERPRETACION DE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD LA CAPACIDAD
Ciencia y | Indaga, mediante | Desarrolla En esta capacidad trata
Ambiente meétodos cientificos, | estrategias para | de  seleccionar los

situaciones gue | hacer indagacion diferentes materiales
pueden ser | 2.2.Selecciona (ingredientes para las

investigados por la
ciencia.

herramientas y
materiales que va a
necesitar en su
Indagacion.

EvalGa y comunica

5.2. Comunica los
resultados y
limitaciones de su
indagacion.

diferentes recetas que
preparan en el aula los
nifios irdn adquiriendo y

logrando desarrollar
situaciones de
Indagacion es  decir

construiran a través de
sus experiencias
previas.

El nifio comunica los
hechos de Ila vida
cotidiana y la busqueda
de soluciones a
determinadas
situaciones como: mas
sal, mas mayonesa,
menos limoén, aceite
unas gotas, etc. Que
hicimos primero,
después y finalmente.

Recuperado de http:/Documentos —inicial-Ciencia-y-Ambiente-Il (1).pdf-Adobe

Reader.

Rutas de Aprendizaje version 2015 Area Curricular cienciay Ambiente
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2.8. Organizadores, Capacidades Y Conocimientos Del Area De Personal Social

CAPACIDAD, i
INTERPRETACION
ORGANIZADOR COMPETENCIAS | CONOCIMIENTOS
DE LA CAPACIDAD
Y ACTITUDES
Construccion de la | Actia con | 2.6. Practica | Permite que el nifio
Identidad Personal y | seguridad, iniciativa | habitos de | conozca y practique
autonomia y confianza en si | alimentacién , | habitos  alimenticios
mismo  mostrando | higiene y cuidado | (lavarse las manos
autonomia en las | personal utilizando | antes y después de
actividades adecuadamente consumir los
cotidianas de juego, | los espacios Yy | alimentos). Usando los
alimentacion materiales Gtiles de aseo (Jabdn,
higiene, cuidado su | necesarios toalla, pasta de
integridad fisica. dientes, cepillo, peine,
champu)
2.7 Practica Los nifios demuestran

habitos de orden,
limpieza y cuidado
del ambiente en
que se
desenvuelve

interés por cuidar y

mantener limpio el
lugar donde se
encuentran

Niflos de 5 afos:
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CAPITULO Il

METODOLOGIA




La presente investigacion es de tipo Experimental, Es de caracter cuantitativo pues
hace uso de la Estadistica, requiere de procedimientos estadisticos y procesamiento de

datos (Sanchez Carlessi Hugo, 1996).

3.2Disefio de Investigacion:

GC O1 02

Gexp 03 x 0O4

NOMBRE DEL DISENO: Cuasi experimental

“pre prueba y post prueba con dos grupos”

(Hernandez; 2010)

Es sin duda el gue mas se ajusta a nuestro Informe de Tesis, porque en estos disefios
los sujetos de estudio no se asignan al azar, sino que dichos sujetos ya estan
constituidos, por tal efecto se contrastaran los resultados tanto del grupo experimental
como del grupo control, obtenidos en el pre y post test (Hernandez Sampieri, R. 2006).
GC: Grupo de control

Gexp: Grupo Experimental.

O1: Observacion del grupo de control antes de aplicar el taller

02: Observacion al Grupo de control después de aplicado el taller.

O3: Observacion al grupo experimental antes de aplicar el taller.
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04: Observacion al grupo experimental después de aplicado al taller.
X: Taller.
0O1YO3: Comparacion entre GC YEX antes de aplicar el taller

02y O4: Comparacion entre GC Y EX después de aplicar el taller

POBLACION Y MUESTRA:

3.3 Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por los nifilos de 5 afios de las Instituciones
Educativas Publicas de la Urbanizacion Nicolas Garatea fueron un aproximado de 120

ninos.

3.4 Muestra:

Se determin6 una muestra de estudio que estuvo conformada por los nifios de 5 afios
de la I.E. N° 1678 de la Urbanizacién Nicolas Garatea. Nvo Chimbote siendo un total

de 60 nifios distribuidos de la siguiente manera:

GRUPOS DE
, AULA VARONES | MUJERES | TOTAL
INVESINVESTIGACION
Grupo C Roja 10 10 20
: 20
Grupo X Naranja 10 10
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3.5 Hipotesis:
Hipoétesis de Investigacion (Hi)
Ha: Si aplico el taller de mini chef influyo significativamente en la practica de habitos

alimenticios en los nifios de 5 afios de la I.LE.l n°® 1678 - Garatea .Nuevo Chimbote.

Hipotesis Nula:( Ho)
Ho: Si no se aplica el taller de mini chef entonces no influira significativamente en la
practica de habitos alimenticios en los nifios de 5 afios de la I.E.I n°® 1678 - Garatea

.Nuevo Chimbote.

3.6 Variables:

e Dependientes: para mejorar habitos de alimentacion
e Independiente: Aplicacion del taller de mini chef
e Interviniente: El ingreso econémico, Nivel cultural de la familia, practica de habitos

alimenticios de la familia.

3.7 Método de investigacion:

Método Experimental: consiste en manipular la variable independiente (Aplicacion de
un Taller para mejorar los habitos de alimentacién) con relacién al grupo experimental,

para luego comparar con el grupo control.

Método bibliografico experimental: nos permite recopilar y sistematizar informacion,

en nuestro caso ampliar el marco tedrico.
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Método Estadistico:

mediante este método obtendremos los resultados,

interpretaremos y concluiremos para comprobar nuestra hipotesis.

3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

los

TECNICA

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

Observacion
Directa

Ficha 6 guia de
observacioéon de
Observacion

Anexo 1

Pretende identificar la frecuencia de la
practica de habitos de alimentacion.

Observacion

Aplicacion del Taller de
Mini chef para Mejorar los
habitos de alimentacion.

Este taller basado en la ley de la
promocién de la alimentacién saludable
y aportes tedricos de diferentes autores

Indirecta sobre habitos de alimentacion, que sera
aplicado a los nifios y nifias de 5 afios a
través de sesiones de aprendizaje
diarias, que hacen un total de veinte.

TECNICA:

TECNICAS PARA LOS NINOS:

La observacion: Es importante porque se empleara en forma permanente antes,
durante y después de la aplicacion del taller de mini chef con los nifios de 5afios.

(Vilca E. 2012:35).

INSTRUMENTOS:

INSTRUMENTOS PARA LOS NINOS:

v Escala Valorativa:

SUSAN Y JESUS
Pagina 51



Este instrumento de investigacion se aplicara al finalizar el desarrollo de cada

actividad que se trabajo con los nifios y nifias en el taller de mini chef.

v" LA GUIA DE OBSERVACION (PRE Y POSTEST):
En el Post-test se utilizard la guia de observacion, en este test estara conformado
por 14 items que pretenden recoger informacion después de aplicar el taller Mini
chef a los nifios , que han sido elaborados por las autoras, permitiendo obtener
informacion si es que la utilizacion del taller de Mini chef ha influenciado en la
mejora de habitos alimenticios de los nifios de 5 afios .Ambos instrumentos tienen
las caracteristicas de una guia de observacion con criterios de valoracién basados

en la escala cuantitativa.

Estrategias o procedimientos de Trabajo:
> Deteccion de la problematica

> Elaborar el proyecto

» Determinar las instituciones coordinan con directora y docente
> Elaboran los instrumentos

» Aplicar el Pre _Test

» Desarrollar el Taller

» Aplicar el Post Test

» Procesamiento de la informacién

> Elaborar el informe

>

Difundir Resultados
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- CAPITULO IV

RESULTADOS Y
DISCUSION
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4.1. Resultados:

Tabla N°1

Habitos de alimentacidn de los nifios de 5 afios antes de la aplicacion del taller
en el grupo experimental y control de la I.LE N°1678 “rayitos de luz”

Grupo Grupo control Grupo experimental

Valoraciéon

5%
0% 1

20%
Rara vez 3 15%

Fuente: Base de datos del pre -test aplicado al grupo experimental y control.
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FIGURA N° 1

Habitos de alimentacion de los nifios de 5 afios antes de la aplicacion del taller en

el grupo experimental y control de la E..N°1678 “rayitos de luz”

90% -

80% -

70% -

60% -

50% - m Control

20% B Experimental
4 -

30% /

20% -

15%

10% -

0%

Siempre A menudo Rara vez

Fuente Tabla N°1

Tabla N° 01 referido a Habitos de alimentacion de los nifios de 5 afios antes de la
aplicacion del taller en el grupo experimental y control ,se puede observar que el mayor
porcentaje (85%) de nifios del grupo de control practica A MENUDO los habitos de
alimentacién seguido de un 15% de nifios que practican RARA VEZ . Mientras que el

mayor porcentaje (75%) de nifios del grupo experimental practican A MEDUDO los
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habitos de alimentacion, seguido de un 20% de nifios que practican RARA VEZ los
hébitos de alimentacion. Con lo que se puede afirmar que antes de iniciar el taller de
mini chef, ambos grupos se encuentran en mismo niveles de valoracion, el grupo
experimental en la valoracién a menudo y el grupo de control con A menudo. Estas

semejanza se debe a veces se practica habitos en el hogar y la escuela.

Asi como Afirma Vanessa Muziani” La infancia es la mejor etapa de la vida para
adquirir buenos habitos alimentarios ya que estos, como los demas modelos del
comportamiento ,son adquiridos por repeticion y casi o completamente de forma
involuntaria .Por ello las costumbres nutricionales adquiridas en la infancia se
modifican muy pocos en los afios posteriores, ya que el aprendizaje
inconscientemente y la formacion de las actitudes se producen en esta etapa de la

vida.
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Tabla N°2

Habitos de alimentacion de los nifios de 5 afios después de la aplicacion del taller

en el grupo experimental y control de la E.I.N°1678 “rayitos de luz”

Grupo Grupo control Grupo experimental
valoracion
F1 % F1 %
Siempre 20 100%
1 5%
A menudo 5 25% - -
14 70%
Rara vez - -
20 100% 20 100%
Total

Fuente: Base de datos del pos- test aplicado al grupo experimental y control.
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FIGURA N° 2

Habitos de alimentacion de los nifios de 5 afios Después de la aplicacion del

taller en el grupo experimental y control de la E..N°1678 “rayitos de luz”

20% 20%

20% v
18% -
16%
14% -
12% -

° m Control
10% - .

H Experimental
8% -
6% -
4% -
2% 0% 0% 0% %
AR
0% ‘
Siempre A menudo Rara vez

Fuente Tabla N°2

En la tabla N°2 referido a Habitos de alimentacién de los nifios de 5 afios después de la
aplicacién del taller en el grupo experimental y control, se puede observar que el mayor
porcentaje (100%) de nifios del grupo de control practica RARA VEZ los habitos de
alimentacion. Mientras que el mayor porcentaje (100%) de nifios del grupo
experimental practican Siempre los habitos de alimentacién, Con lo que se puede
afirmar que después de aplicado el taller de mini chef, ambos grupos se encuentran en

diferentes niveles de valoracion, el grupo experimental en la valoracion a Siempre y el
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grupo de control en rara vez. Esta diferenciacion se debe a la influencia que tuvo el
taller en fomentar habitos de alimentacion en nifios. Para Stephen (1990), los habitos
son factores poderosos en nuestras vidas. Dado que se trata de pautas consistentes, a
menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan nuestro caracter y

generan nuestra efectividad o inefectividad.

Prueba de hipdtesis para comparar los rendimientos medios entre el Grupo

Control y el Grupo Experimental en el Post Tets

Xi fi hi% fi hi%
0-3 15 20 100 0 0
4-7 5.5 0 0 1 0.05
8-11 9.5 0 0 14 0.7
12 -14 13 0 0 5 0.25
n=20 100 n=20 100
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Comparacion de | Medidas De Formulacion | Nivel De Prueba Valor | Decision
Grupo Resumen de Hipotesis | Significacion | Estadistica Tabula
r
Grupo Control Gs=38 | Existe un
G.C G.E - mejoramiento
d HO : uc = pe L Xﬂi dle. hébti.tqs de
Grupo _ A 11 oo | Smerees
) xc = | xe = _ - 686 .
H1: ue > puc =59 NiN[ NeNc
Experimental 15 |10 M€ > HC | a=5%
t=20
$2= | s2=
0 3.62
S= |S=
0 1.90
CV. |CV.=
=0 ]0.19
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FRECUENCIA DE HABITOS

HABITOS QUE PRACTICABAN LOS
NINOS DE 5 ANOS ANTES DE APLICAR
EL TALLER DE MINICHEF

HABITOS QUE PRACTICABAN LOS NINOS
DE 5 ANOS DESPUES DE APLICAR EL
TALLER DE MINICHEF

YV VvV VYV V¥V

Una inadecuada practica de lavado
de manos.

Bota los Desperdicios de los
alimentos al suelo contaminando el
ambiente.

Mastica inadecuadamente los
alimentos come apresuradamente.
Uso inadecuado de los cubiertos al
momento de utilizarlos.

Consumo de alimentos no nutritivos:
chatarra.

Juega con los alimentos a la hora de
comer.

YV VVV VYV VvV V

A\

Mejoro el lavado de manos antes y
después de consumir los alimentos.
Utiliza el tacho de basura arrojando los
desperdicios.

Mastica despacio y ensaliva bien los
alimentos.

Utiliza adecuadamente los cubiertos
Come con agrado las verduras
Consumen alimentos nutritivos como
jugos, frutas, ensaladas con verduras.
Se sienta correctamente sin molestar
a su compafero a la hora de la
lonchera

Termina sus alimentos nutritivos de su
lonchera.

Utiliza la servilleta adecuadamente a la
hora de comer.
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4.2 Discusion:

Segun la Tabla N° 1 en el grupo Control se observa: que el 85% de los Nifios de la
Institucion Educativa N° 1678 RAYITOS DE LUZ‘A menudo” muestra habitos
alimenticios siendo este el mayor porcentaje; y un porcentaje de 15% “Rara vez’ lo

hace.

También en la Tabla N° 1 en el grupo Experimental se observa: que el 75% de los
Nifos de la Institucion Educativa N° 1678 “A menudo” muestra habitos alimenticios

siendo este el mayor porcentaje; y un porcentaje de 20% “Rara vez” lo hace.

Los resultados indican que la mayor parte de los nifios de la Institucion Educativa N°
1678 Rayitos de luz demuestra que en sus hogares se les ha inculcado ciertos habitos
alimenticios, los cuales no los aplica siempre dados los resultados del Tets en el que el
0% de los nifios del Grupo Control y apenas el 5% (es decir 1 nifio) del grupo

Experimental muestra habitos alimenticios “Siempre”.

Asi como Afirma Vanessa Muziani” La infancia es la mejor etapa de la vida para
adquirir buenos habitos alimentarios ya que estos, como los demas modelos del
comportamiento ,son adquiridos por repeticion y casi o completamente de forma
involuntaria .Por ello las costumbres nutricionales adquiridas en la infancia se
modifican muy pocos en los afos posteriores, ya que el aprendizaje
inconscientemente y la formacion de las actitudes se producen en esta etapa de la

vida.
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Segun la Tabla N° 2 en el grupo Control se observa: que el 25% de los Nifios de la
Institucion Educativa N° 1678“A menudo” muestra habitos alimenticios siendo este el

mayor porcentaje; y un porcentaje de 70% “Rara vez” lo hace.

También en la Tabla N° 2 en el grupo Experimental se observa: que el 100% de los
Nifos de la Institucion Educativa N° 1678“Siempre” muestra habitos alimenticios siendo

esto la totalidad de los nifios.

Los resultados indican que la mayor parte de los nifios del Grupo Control demuestra
gue ha copiado los malos héabitos alimenticios, ya sea en el hogar o en el salén de
clases, dado que los porcentajes arrojados en el Post test le son desfavorables con

respecto a los resultados del Pre Tets.

En el grupo Experimental los resultados son excelentes, dado que segun la tabla N° 2

se ha logrado que el 100% de los nifios muestren siempre habitos alimenticios.

En la tabla observamos que existe una mejora en los habitos alimenticios pasando los
nifios en un nivel A menudo a un nivel siempre en un 100% estos resultados confirman
la efectividad del taller de mini chef . Stephen (1990), los habitos son factores
poderosos en nuestras vidas. Dado que se trata de pautas consistentes, a menudo
inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan nuestro caracter y generan

nuestra efectividad o inefectividad.

En relacién con los objetivos encontramos que el objetivo general es Demostrar que la

aplicacién del taller de mini chef mejora los habitos de alimentacién de los nifios de 5
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afios de LA I.E N° 1678 Urbanizacion Nicolas Garatea. Se evidencia la mejora de los
nifos en un 25% en efecto los resultados obtenidos demuestran que el taller influy6 en

la mejora en los habitos alimenticios.

Respecto a los objetivos especificos Identificar habitos de alimentacion de los nifios de
los grupos de una investigacion antes de aplicar el taller. Podemos concluir que en el
pre test el grupo control Segun la Tabla N° 1 en el grupo Control se observa: que el
85% de los Ninos A menudo” muestra habitos alimenticios siendo este el mayor
porcentaje; y un porcentaje de 15% “Rara vez”’ lo hace y en el pos test del Grupo
Experimental se observa: que aumento en un100% de los Nifios “Siempre” muestra

habitos alimenticios siendo esto la totalidad de los nifios.
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5.1 CONCLUSIONES:

> En el grupo control y grupo experimental antes de la aplicacion del taller de mini
chef se ubicaron en el nivel de valoracion A menudo donde el Gc .alcanzo85%

y en el Gex. el 75%.

» Los nifios del grupo experimental después de la aplicacion del taller de mini
chef se ubicaron en el nivel de valoracion siempre (100%) y los nifios del grupo

control alcanzaron el nivel de valoracion rara vez (0%).

» El mayor porcentaje de nifilos del grupo control, inicio en el nivel a menudo y
término en el nivel rara vez, mientras que el mayor porcentaje de nifios del
grupo experimental se inici6 en el grupo experimental se inicié en el nivel a
menudo y termino en el nivel siempre donde se comprueba la efectividad del

taller de mini chef en la practica de habitos alimenticios.

» Se pudo comprobar que el grupo experimental tuvo una ganancia de un

25%demostrando en el mejoramiento de habitos alimenticios: lavado de manos.

» La aplicacion del taller de mini chef influye en los habitos alimenticios en los
nifos de 5 afios como se demuestra con la prueba de hipotesis t de student

con decision que existe un mejoramiento de habitos alimenticios en los nifios es
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decir 20 >1,686, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis
alterna (H1).Donde se pueden visualizar algunos habitos después de aplicado el
taller como: Mejoro el lavado de manos antes y después de consumir los
alimentos, Come con agrado las verduras, Se sienta correctamente sin molestar

a su comparfiero a la hora de la lonchera, etc.

5.2. RECOMENDACIONES:

» Que los docentes apliquen el taller de mini chef para mejorar habitos alimenticios
en nifios de 5 afos.

» Que los docentes de la I.E.P. e I.E. Publicas de la zona rural o Urbana Marginal
apliguen el taller de Mini chef para mejorar las relaciones Intra e Inter
personales.

» Se pueden realizar investigaciones donde se aplique el taller de Minichef para el
desarrollo de la capacidad de Fundamento I6gico o habilidades comunicativas.

> El ministerio de Educacion y las Instituciones publicas busquen desarrollar las
inteligencias multiples a través de talleres para nifios innovadores que involucren

a padres de Familia.
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TESIS: APLICACION DE UN TALLER DE MINI
CHEF PARA MEJORAR HABITOS DE
ALIMENTACION EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
I.E.N°1678 GARATEA .NUEVO CHIMBOTE .2014.

AUTORAS: JESUS SANCHEZ SILVA Y SUSAN DIAZ

E.A.P: EDUCACION INICIAL Y ARTE INFANTIL

8
FICHA O GUIA DE OBSERVACION
Valoracion
(PRE-TEST) _

1 (Siempre)
INDICACIONES: Lee atentamente cada items y marca con una X segln 2(a menudo)
Corresponda sobre los habitos alimenticios de los nifios de 5 afos. 3 (rara vez)
Nombre:
Fecha:

INDICADORES 1 2 3

ANTES DE CONSUMIR LOS ALIMENTOS

1. se lava las manos antes de comer los alimentos.

DURANTE EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

2. Mastica despacio y ensaliva bien los alimentos.

3. Consume alimentos nutritivos como frutas, jugos.

4.Sabe utilizar el vaso

5. Utiliza adecuadamente los cubiertos

6. Come con agrado.

7. Utiliza la servilleta adecuadamente

8. Se sienta correctamente sin molestar a su compafiero a la hora de
la lonchera.

9. Los nifios se sientan en su lugar correctamente para poder comer
los alimentos.




10. Consume galletas y chocolates en su lonchera

11.Juega con los alimentos a la hora de comer

DESPUES DE CONSUMIR LOS ALIMENTOS

12. Luego de comer los alimentos bota los desperdicios al tacho de
basura.

13. Se lava las manos después de comer sus alimentos.

14. Termina sus alimentos nutritivos

TOTAL
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TESIS: APLICACION DE UN TALLER DE MINI

CHEF PARA MEJORAR HABITOS DE

\ UNS ALIMENTACION EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
mres o 1.E.N°1678 GARATEA .NUEVO CHIMBOTE .2014.

AUTORAS: JESUS SANCHEZ SILVA Y SUSAN DIAZ
SANDOVAL

E.A.P: EDUCACION INICIAL Y ARTE INFANTIL

FICHA O GUIA DE OBSERVACION
(PRE-TEST)

Valoracién

1 (Siempre)
INDICACIONES: Lee atentamente cada items y marca con una X segun
2(a menudo)
Corresponda sobre los habitos alimenticios de los nifios de 5 afios.
3 (raravez)
Nombre:

Fecha:

INDICADORES 1 2 3

ANTES DE CONSUMIR LOS ALIMENTOS

1. se lava las manos antes de comer los alimentos.

DURANTE EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

2. Mastica despacio y ensaliva bien los alimentos.

3. Consume alimentos nutritivos como frutas, jugos.

4.Sabe utilizar el vaso

5. Utiliza adecuadamente los cubiertos

6. Come con agrado.

7. Utiliza la servilleta adecuadamente

8. Se sienta correctamente sin molestar a su compariero a la hora de
la lonchera.

9. Los nifios se sientan en su lugar correctamente para poder comer




los alimentos.

10. Consume galletas y chocolates en su lonchera

11.Juega con los alimentos a la hora de comer

DESPUES DE CONSUMIR LOS ALIMENTOS

12. Luego de comer los alimentos bota los desperdicios al tacho de
basura.

13. Se lava las manos después de comer sus alimentos.

14. Termina sus alimentos nutritivos

TOTAL
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Formulacion | Hipoétesis Objetivo Variables Dimensiones
del
Problema
Hipotesis de a) General:
Investigacion Demostrar que la :
i g a Independiente:
(Hi) _ | aplicacion  del o
Ha: Si se aplica aller de mini chef Aplicacion — del | _aptes de
aller de mini che - -
el taller de mini taller de mini | consumir los
mejora los alimentos
chef influye | chef
S habitos de
significativamente | L
s alimentacion de
en la practica de "
_ los nifios de 5
habitos .
_ o afos de LA LE
alimenticios  en
_ N° 1678
los nifios de 5 o
Urbanizacion
afiosdelal.LE.In°|
Nicolas Garatea.
1678 - Garatea
.Nuevo
Chimbote. -
b) Especificos:
Hipotesis Nula:( -ldentificar
Ho) habitos de
Ho: Si no se| glimentacion de
aplica el taller de | |55 nifios de los -Durante el
- consumo de
mini chef | grupos alimentos
entonces N0 | experimental vy
influira control de una
significativamente investigacion
en la practica de | gptes y después
habitos de aplicar el
alimenticios  en | tgjler.
los nifios de 5 -Comparar los
anosdelal.LE.In°| rasyltados  en
1678 - Garatea| cuyanto a la
.Nuevo practica de
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Chimbote.

habitos de
alimentacion por
los grupos de
investigacion
después de
aplicado el
taller.

-Comprobar la
efectividad del
taller de mini
chef enla
practica de
habitos de
alimentacion

-Después de
consumir los
alimentos

Hipotesis de
Investigacion
(Hi)

Ha: Si se aplica
el taller de mini
chef

significativamente

influye

en la practica de
habitos

alimenticios  en
los nifios de 5
afios de la I.LE.I n®
1678 -
.Nuevo
Chimbote.

Garatea

Hipotesis Nula:(

Ho)

Ho: Si no se
aplica el taller de
mini chef

a) General:
Demostrar que la

aplicacion del
taller de mini chef
mejora los
hébitos de
alimentacion de
los nifios de 5
afos de LA I.E N°
1678
Urbanizacion

Nicolas Garatea.

b) Especifico:
-Identificar

habitos de
alimentacion de
los nifios de los
grupos

experimental y

Independiente:
Aplicacion  del
taller de mini

chef

Justificacion :

Los padres de
familia que
mandan
alimentos
chatarras en las
lonchera de los
nifnos deben
tomar
concienciay
reflexion para lo
cual debemos
fomentar los
habitos
saludables.

SUSAN Y JESUS

Pagina 81




entonces no
influira
significativamente
en la practica de
habitos
alimenticios  en
los nifios de 5
afos de la I.E.l n°
1678 - Garatea
.Nuevo
Chimbote.

control de wuna
investigacion
antes y después
de aplicar el
taller.

-Comparar los
resultados en
cuanto a la
practica de
habitos de
alimentacion por
los grupos de
investigacién
después de
aplicado el taller.
-Comprobar la
efectividad del
taller de mini chef
en la practica de
hébitos de

alimentacion.

Metas
cuantitativas :

Se dara el taller
con 25 nifios

OBJETIVOS:

El objetivo sera
fomentar en los
nifos la practica
de habitos
alimentacion en
los nifios en el
proceso
aprendizaje
para que
puedan apreciar
de una manera
idonea. A
preparar
diferentes
alimentos
nutritivos.

CAPACIDADES
Y ACTITUDES :

Son
seleccionados
del DCN —-EBR
y diversificados,
en coherencia
con las
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competencias
gue desarrolla
el taller
propuesto.

ESTRATEGIAS

Determina la
metodologia y
los pasos para
desarrollar el
taller. Inicio,
proceso y final.

EVALUACION

Se evaluara con
una escala
valorativa
después de
cada taller.

SUSAN Y JESUS

Pagina 83




BASEO DE DATOS ANTESY
DESPUES DE APLICADO EL
TALLER DE MINICHEF AL
GRUPO EXPERIMENTALY
CONTROL




Baseo de datos del Pre Test aplicado al grupo control

NOMBRE 1 Siempre 2 A anudo 3-Raravez
Enrique 11 3 vez
LeoN&HYPRE 9 3 2
Dayana 10 2 2
Julian LEoNarao ) 4 ]
Alvaro 7 5 2
Jazmin Y4l 12 2
Angie 9 3 2
Clack Jazmin 10 2 2
Bryan 11 1 2
Camila Clack 12 2
Claribet 8 4 2
Arnol Camila 12 2
Maria 10 2 2
Cesar David Arno| 11 1 2
Regina 9 3 2
Jairo Cesar David 10 2 2
Yuphil 12 2
Juan torres Jaira 8 4 3
Donny 11 1 2
Juan Davidian torres 12 2
Donny
Juan David
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Baseo de datos del Pos Test aplicado al grupo Experimental

NOMBRE 1 Siempre 2 A menudo 3 Rara vez
Enrique 11 3
Leonardo 9 3 2
Dayana 10 2 2
Julian 8 4 2
Alvaro 7 5 2
Jazmin 12 2
Angie 9 g 2
Clack 10 2 2
Bryan 11 1 2
Camila 12 2
Claribet 8 4 2
Arnol 12 2
Maria 10 2 2
Cesar David 11 1 2
Regina 9 3 2
Jairo 10 2 2
Yuphil 12 2
Juan torres 8 4 3
Donny 11 1 2
Juan David 12 2




NOMBRE 1 Siempre 2 A menudo 3 Rara vez
Bradde 7 7
Nicolle 9 5
Ricardo 7 7

Maria Alexandra 7 7

Alejandro 7 7

Brayan 7 !

Raul 8 6
Alexander 9 4
Luis 9 5
Ahymar 10 4
Kaori 8 6
Andi 8 6
Angel 9 >
Eliane 7 !

Lombardo 7 7
Marina 6 8
Lizbeth 6 8

Lucio 6 8
Juan Pulido 8 6
Maria Fernanda 7 /
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Baseo de datos del Pre Test aplicado al grupo experimental

Nombres 1 Siempre 2 A menudo 3 Rara vez
7 7
Enrique
5 9
Leonardo
11 3
Dayana
3 5 6
Julian
4 10
Alvaro
8 6
Jazmin
8 6
Angie
13 1
Clack
1 7 6
Bryan
2 8 4
Camila
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Claribet

8
Arnold

10
Maria

8
Cesar David

8
Regina

8
Jairo

9
Yuphil

;
Juan Torres

7
Donny
Juan Quiroz

4
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Base de datos del Pos Test aplicado al grupo experimental

Nombres 1 Siempre 2 A menudo 3 Rara vez

11 3
Enrique

9 3 2
Leonardo

10 2 2
Dayana

8 4 2
Julian
i 7 5 2
Alvaro

12 2
Jazmin

9 3 2
Angie

10 2 2
Clack

11 1 2
Bryan

12 2
Camila

8 4 2
SUSAN Y JESUS
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Claribet

12 2
Arnold

10 2 2
Maria

11 1 2
Cesar David

9 3 2
Regina

10 2 2
Jairo

12 2
Yuphil

8 4 3
Juan Torres

11 1 2
Donny
Juan Quiroz

12 2
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Baseo de datos del Pre Test aplicado al grupo control

NOMBRE 1 Siempre 2 A menudo 3 Rara vez

7 7
Bradde

9 5
Nicolle

7 7
Ricardo

7 7

Maria Alexandra

7 7
Alejandro

7 7
Brayan

8 6
Raul

9 4
Alexander

9 5
Luis

10 4
Ahymar

8 6

susanvoesoss
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Kaori

Andi

Angel

Eliane

Lombardo

Marina

Lizbeth

Lucio

Juan Pulido

Maria Fernanda




Baseo de datos del Pos Test aplicado al grupo control

Nombre 1 Siempre 2 A menudo 3 Rara vez

3 4 7
Bradde

3 4 7
Nicolle

3 4 7
Ricardo

3 3 8
Maria Alexandra

3 5 6
Alejandro

3 4 7
Brayan

3 4 7
Raul

3 4 7
Alexander

3 4 7
Luis

3 4 7
Ahymar

3 4 7




Kaori

Andi

Angel

Eliane

Lombardo

Marina

Lizbeth

Lucio

Juan Pulido

Maria Fernanda




CUADROS DE ACTIVIDADES

N° DENOMINACION
1. | “conociendo nuestro taller ”
2. | “conociendo y elaborando normas”
3. | “preparando frutas de colores ”
4. | “preparando Brochetas de frutas”
5. | “preparando chupete de platano”
6. | “preparando causa de papa”
7. | “preparando huevitos rellenos”
8. | “Preparando Jugo de Fresa ”
9. | “preparando salpicén de pollo ”
10. | “preparando palitos de Choclo con queso”
11. | “preparando boliyucas de queso”
12. | “preparando Manzanas Encanaladas”
13. | “preparando Ensalada de quinua”
14. | “preparando Ensalada de Atan”
15. | “preparando jugo de maracuy4 ”
16. | “preparando Jugo de carambola ”




17.

“preparando papa a la Huancaina”

18. | “preparando Jugo de Platano”
19. | “preparando sandwich triple”
20. | Festival gastronomico preparado por los nifios




APLICACION DE UN TALLER DE MINI CHEF PARA
MEJORAR HABITOS DE ALIMENTACION EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E.N°1678 GARATEA
.NUEVO CHIMBOTE .2014.

— f——
TALLER DE
MINICHEF

l.  JUSTIFICACION :

La presente ley tienes por objetivo la promocién y proteccion efectiva del derecho a
la salud publica, al crecimiento y desarrollo adecuado s realizadas a las personas,
implementando kioskos y comedores saludables en los I.LE. de educacién basica
regular.

La practicas relacionados con los alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a los
nifos y nifias adolescentes para reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con
el sobrepeso, la obesidad.

Esta ley entiende a la alimentacion saludable: a una alimentacion variada,
preferentemente en un estado natural o con un procesamiento minimo que aporta
energias y todo los nutrientes esenciales que cada persona necesita para
mantenerse sanos permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las
edades .

El ministerio de educacion promueve la ensefianza de la alimentacion saludable, en
el disefio curricular nacional de EBR y educacién no escolarizada, programas de
promocion de habitos alimentarios que contribuyan a mejorar los niveles de nutricién.
El ministerio de salud en coordinacion con el ministerio de educacion realiza
campafas y charlas informativas para promover la alimentacion saludable y mejorar
los habitos alimenticios de la poblacién, dirigidos especialmente a los alumnos y
padres de familia.

Recabar informacion sobre el ambiente Obeso génico, suministrado informacién a
todos las entidades que lo soliciten incidencias y prevalencia del sobrepeso y
obesidad y de sus factores determinantes.

La comision de salud y poblacién a la comision de defensa del consumidor y
organismos regulares de los servicios publicos del congreso de la Republica difunde
un resumen del informe anual a través de los medios de comunicacion a nivel
nacional.



Se promueve los kioskos y comedores escolares saludables el Ministerio de
Educacion en coordinacion con el Ministerio de Salud, el Ministerio de Agricultura,
los gobiernos locales y los gobiernos regionales.

Promover la entrega de regalo, premios o cualquier otro beneficio destina a fomentar
la adquisicion o el consumo de alimentos o bebidas no alcohdlicas, alentar ni
justificar el comercio o beber de forma inmoderada, excesiva o compulsiva. En la
publicidad se debe consignar en forma clara, legible y comprensible en las siguientes
frases “alto en (sodio- azlcar —grasas saturadas) evitar el consumo excesivo. el
ministerio de educacion es la autoridad encargada de fiscalizar el cumplimiento de
las normas de promociéon de la educacion en la alimentacion saludable y la
promocion del deporte y la actividad fisica en los centros educativos, los gobiernos
regionales y la UGEL .

La presente ley estd basada en el conjunto de recomendacién emitida por el
organismo intergubernamental en salud: Organizacion Mundial De La Salud y —
Organizacion Panamericana De La Salud — OMS — OPS.

B.METAS CUANTITATIVAS:

Se dara el taller con 20 nifos.

C.OBJETIVOS:

General
Fomentar en los nifios la practica de habitos alimenticios

Especificos

en los nifios en el proceso de aprendizaje de los nifios para que Aprendan de una
manera idonea a preparar loncheras nutritivas ,asi mismo conlleva a la adquisicion
de habitos en la mejora nutricional de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa N°1678



TALLER N° 1: CONOCIENDO NUESTRO TALLER

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA
Y AMBIENTE:

Nifios de 5 afios:

CAPACIDAD
INTERPRETACIO
COMPETENCI ’
ORGANIZADOR AS CONOCIMIE N DE LA INDICADORES
NTOS Y CAPACIDAD
ACTITUDES
Construccion Actla con e El nifio aprende | .Reconoce los
de la Identidad | seguridad, _ a utilizar | utensilios de
Personal y | iniciativa y 2',7 Eractlca adecuadamente | cocing a través
autonomia confianza en si habitos de cada . utensilio del juego.
mismo orden, de cocina.
mostrando limpieza y
las actividades | @MPlente en
cotidianas de que se S;J:r:ziiszr:jéos
: desenvuelve .
JUEQE; manera sencilla.

alimentacion
higiene, cuidado
su integridad
fisica.



ESTRATEGIA:

INICIO _La motivacién : _Caja 5minutos

La docente motivara a los nifios a través _Utensilios
de una caja llamativa la cual contendra

diferentes utensilios de cocina para que

los nifios conozcan de qué se trata el

taller para poder después implementarlo
conjuntamente con ellos.

PROCESO la docente hara participar a los nifios _Utensilios
,para lo cual pasaran al interior de la

caja para _Dialogos con | 10 minutos

«» & los nifios.
Conocer los I/

utensilios del taller, / W

puedan explorarlo y = o ‘“ a

explicarle a los nifios / =

para que sirve cada \ ? =D

uno de ellos, ellos

después mencionaran cada utensilio.

FINAL Nos despedimos en fila y en orden _Cancién 4 minutos
contando la cancién “En mi cocina”
luego las docentes entregaran a los
nifios un suvenir de minichef.Entramos
al aula.

_Suvenir.

EVALUACION:

Se evaluard a los nifilos mediante una escala valorativa.



TALLER N° 2: CONOCIENDO Y ELABORANDO NUESTRAS NORMAS:

COMPETENCIA, CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA
Y AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los

relaciones
convivencia
democratica

de

COMPETENCIAS

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios y
contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

INDICADORES

Menciona normas de
comunicacion de
manera  espontanea
para el taller de mini
chef.

Elabora con ayuda de
la docente carteles de
normas para el taller.



PROCESO

ESTRATEGIA:

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifos a través
de un titere de bolsa de un conejito el

INICIO

cual

tendra diferente papelitos con

dibujos de acciones, luego se ordenaran
en pares y realizaran la acciéon que le
toco. seguidamente les preguntaremos
a los niflos

+ ¢EstardA bien o mal

lo que
realizan tus comparieros?
¢, Porque?

¢,Cual es lo correcto que se debe
hacer?

., Como se llama esas acciones
que tenemos que respetar?
¢serd importante practicar
normas en nuestro taller? ¢para

gqué me servira?

_Anotamos las respuestas de los nifios
en la pizarra.

_Seguidamente la docente ayudara a
los niflos para que puedan mencionar
y establecer conjuntamente con ellos
normas de comunicacion.

PROCESO

_ Los nifilos dictaran a la docente y
escribira en un papelote Y pasara por su

sitio para escribir

lo que ellos le

RECURSOS Y
MATERIALES

2

w Titere

% Dialogo
con los
nifos.

% Papelito
s de
colores

% Dialogo
s con
los
nifos.

< Papelot
e

< Plumon
es

TEMPORALIZA
CION

5minutos

10 minutos



mencionen.

_Donde les hablara porque es
importante practicar estas normas en
nuestro taller.

_se formaran coordinadores para
trabajar.

_ La Docente.

Los nifios después de haber elaborado ,
lo pegaremos en un lugar visible del
taller para hacerle recordar

oD% JVITOS
I?‘l_l mgaggm;mes
A% JIORMAS

[ A5 10N
2
b

Nos despedimos en fila y en orden
contando la cancién “En mi cocina”

«» Cancion
< Suvenir.

AbtAL luego las docentes entregaran a los 5 lnUeE
nifios un suvenir. Entramos al aula.
EVALUACION:

Se evaluara a los nifos mediante una escala valorativa




TALLER N° 3:"PREPARANDO FRUTAS DE COLORES”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA

Y AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades grupales
en diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con agrado
habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado de
Su cuerpo
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 demuestra
habitos alimenticios
para el
aprovechamiento de
los alimentos que
ingiere.

INDICADORES

Participa preparando
fruta de colores de
manera sencilla.
Menciona cuales
son los ingredientes
que se utiliza de
manera espontanea.
Reconoce

La importancia de

fruta de colores a
través de la pregunta
de la docente.

Expresa de manera
espontanea sile
gusto o disgusto la
fruta de colores.



ESTRATEGIA:

PROCESO

ESTRATEGIA

RECURSOS Y
MATERIALES

TEMPORALIZACION

INICIO

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
mediante un cancion llama “palo
palito” en la cual consistira en
formar un semicirculo, luego cada
nifio dira una fruta el nifios que no
se equivoque serd el ganador.

£ Cancion

5minutos

PROCESO

La docente formara 5 grupos por
frutas :

Fresa, manzanas, platanos,
mandarinas, uvas Posteriormente
les hard recordar las normas del
taller. Luego se iniciara con la
preparacién del plato, segun los
siguientes pasos :

Lavar las frutas

Pelar y cortar las frutas en

cuadritos y colocarlos en el

tazon.

Exprimir las naranjas sobre

las frutas.

s Agregar miel y mezclar con
cuidado

»  Servir y disfrutar.

X/ R/
L X GR X

>

K/
*

Utensilios
Dialogos
con los
nifos.

4+ Recetario

tt

10 minutos

+ Cancion
+ Suvenir.




FINAL

Nos despedimos en fila y en orden
contando la cancion “una gorda y
gran sandia” luego las docentes
entregaran a los nifios un suvenir
de frutas. Entramos al aula.

6 minutos

EVALUACION:

Se evaluara a los niflos mediante una escala valorativa




TALLER N° 4:"PREPARANDO BROCHETAS DE FRUTAS”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE
PERSONAL SOCIAL Y CIENCIA'Y AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades grupales
en diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con agrado
habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado de
Su cuerpo
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 demuestra
habitos alimenticios
para el
aprovechamiento de
los alimentos que
ingiere.

INDICADORES

+ Participa preparando

Brochetas de frutas
de manera sencilla.

Menciona cuales
son los ingredientes
que se utliza de
manera espontanea.
Reconoce

La importancia de
Brochetas de Frutas
a traves de la
pregunta de la
docente.

Expresa de manera
espontanea si le
gusto o disgusto las
Brochetas de Frutas.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

FINAL

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
mediante un cancion llama “palo palito”
en la cual consistirA en formar un
semicirculo, luego cada nifio dira una
fruta el nifios que no se equivoque
sera el ganador.

La docente formara 5 grupos por frutas :

Fresa, manzanas, platanos,
mandarinas, uvas Posteriormente les
hara recordar las normas del taller.
Luego se iniciara con la preparacion del
plato, segun los siguientes pasos :

53

AS

Lavar las frutas
Pelar y cortar las frutas en
cuadritos y colocarlos en el

e

S

tazon.

s Exprimir las naranjas sobre las
frutas.

s Agregar miel y mezclar con
cuidado

s Servir y disfrutar.
Nos despedimos en fila y en orden
cantando la cancion “una gorda y gran
sandia” luego las docentes entregaran a
los nifios un suvenir de frutas. Entramos

RECURSOS Y
MATERIALES

+ Cancion

+ Utensilio
S

+ Dialogos
con los
nifos.

+ Recetari
o}

+ Cancion
+ Suvenir.

TEMPORALIZA
CION

5minutos

10 minutos

5 minutos



al aula.

EVALUACION:

Se evaluara a los ninos mediante una escala valorativa




TALLER N° 5:”"PREPARANDO CHUPETE DE PLATANO”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES,

CAPACIDADES

Y  CONOCIMIENTOS

DEPERSONAL SOCIAL Y CIENCIA'Y AMBIENTE:

Nifios de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Construccion de la
identidad personal
y autonomia.

COMPETENCIAS

Participa en
actividades grupales
en diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Actla con
seguridad, iniciativa
y confianza en si
mismo  mostrando
autonomia en las
actividades
cotidianas de juego,
alimentacion,
higiene, cuidando su
integridad fisica.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

2.1. Practica habitos
de alimentacién,
higiene y cuidado
personal utilizando
adecuadamente los
espacios y
materiales
necesarios.

DEL AREA

INDICADORES

Participa preparando
Brochetas de frutas
de manera sencilla.

Menciona cuales
son los ingredientes
gue se utliza de
manera espontanea.

Reconoce

La importancia de las
frutas a través de un
juego.

Demuestra
asertivamente
habitos de
alimentacion.



Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud

Practica con agrado
habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado de
su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

1.1 demuestra
hébitos alimenticios
para el
aprovechamiento de
los alimentos que
ingiere.

SUSAN Y JESUS
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ESTRATEGIA:

La motivacion :
INICIO La docente motivara a los nifios
mediante un cofre magico en la + Cofre
cual consistira en formar un + Adivinanzas
semicirculo, luego cada nifio
sacara del cofre una tarjeta y ira
descubriendo que adivinanza le 5minutos
toco y les dird a sus comparfieros
la adivinanza.
La docente formara 4 grupos :
Platanos, brochetas, quiwicha,
miel Posteriormente les hara + Platanos
recordar las normas del taller. + Quiwicha
o + Brochetas
Luego se iniciara con la 4 miel
preparacion del plato, segun los 4+ Dialogos
siguientes pasos : con los 10 minutos
nifos.
PROCESO + Recetario
% Lavarse las manos con
agua y jabon
% Pelar el platano, colocarlo
en el platano y cortarlo por
la mitad.
+« Introducir una brocheta en
cada una de las mitades
del platano.




%+ Cubrir el platano con miel

s Echar la kiwicha sobre el
platano a disfrutar.

_Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y
orden, luego de haber realizado el
chupete de platano.

_Luego la docente les preguntara
a los niflos sobre la importancia de
las frutas.

_ _ + Cancion
Nos despedimos en fila y en orden + Suvenir.

contando la cancion “si tu tienes
muchas ganas” luego las docentes

FINAL entregaran a los nifios un suvenir.
Entramos al aula.

5 minutos

EVALUACION:

Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa



TALLER N° 6:"PREPARANDO CAUSA DE PAPA”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA
DEPERSONAL SOCIAL Y CIENCIA'Y AMBIENTE:

Nifios de 5 afios:

ORGANIZADOR COMPETENCIAS CAPACIDAD, INDICADORES
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

+ Participa preparando
Causa de papa de
manera sencilla.

Desarrollo de los | Participa en 3.2 elabora con el w ErEea aElEs
relaciones de | actividades grupales | grupo y la docente son los ingredientes
convivencia en diversos espacios | acuerdos que que se utliza de
democrética y contextos respeta y hace manera espontanea.

identificAndose respetar.

como parte de un

grupo social.

+ Demuestra
paulatinamente
habitos de

Practica con agrado alimentacion.
habitos de

alimentacion,

higiene y cuidado de | 1.1 demuestra

su cuerpo, | habitos alimenticios

reconociendo su | parael

importancia para aprovechamiento de

conservar su salud. | los alimentos que
ingiere

Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud



ESTRATEGIA:

RECURSOS Y ]
PROCESO ESTRATEGIA MATERIALES TEMPORALIZACION
La motivacion : + Elrey
INICIO La docente motivara a los nifios ‘ Q:;ga
mediante una cancion “El rey & Aceite )
manda “en la cual consistira en + Aceituna SIS
gue los nifilos respeten las + Limon
diferentes consignas que indique
la docente, luego la docente les
dira que se agrupen de 5 en 5 para
formar grupos los cuales traeran
diferentes ingredientes como papa,
limén, aceituna, aceite para lo cual
se le entregard unos collares para
que formen sus grupos por
ingrediente que les toco.
La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato + Papas
Posteriormente les hara recordar + Sal
las normas del taller. Luego se + Aceite
iniciara con la preparacion del + Limon
plato, segun los siguientes pasos : i gzgggg: 10 minutos
con los
PROCESO nifios.
% el primer grupo aplastara + Recetario

con cuidado las papas con

un tenedor
¢ el segundo grupo echara sal
% luego el tercer grupo

incorporard  un poco de
aceite



% el cuarto grupo el limon.
Luego todos los grupos formaran

bolitas y lo colocaran en pirotines.
Servir y a disfrutar.

_Seguidamente los niflos se
lavaran las manos en fila y
orden, luego de haber realizado la
causa de papa.

_Luego la docente les preguntara
a los nifios sobre la importancia de
lavarse las manos y evitar
enfermedades.

Nos despedimos en fila y en orden
contando la cancion “el amor de

ANAL Dios” luego las docentes i gS\r/]gll‘]?:]
entregaran a los nifios un suvenir. ' 5 minutos
Entramos al aula.

EVALUACION:

Se evaluaréa a los nifnos mediante una escala valorativa




TALLER N° 7:”"PREPARANDO HUEVOS RELLENOS”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES,

CAPACIDADES

Y  CONOCIMIENTOS

DEPERSONAL SOCIAL Y CIENCIA'Y AMBIENTE:

Nifios de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades grupales
en diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con agrado
habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado de
su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 demuestra
habitos alimenticios
para el
aprovechamiento de
los alimentos que
ingiere.

DEL AREA

INDICADORES

+ Participa preparando

Huevos Rellenos de
manera sencilla.

Menciona cuales
son los ingredientes
que se utiliza de
manera espontanea.

Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
mediante un titere llamado pepito
el cual contara un cuento llamado
“Mis amigos los alimentos” luego la
docente les dird que se agrupen
de 5 en 5 para formar grupos
respectivamente segun la tarjeta
que le toco de wuna de las
imagenes del cuento, el cual
trabajaran en la preparacién de los
alimentos .

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato,
Posteriormente les hard recordar
las normas del taller. Luego se
iniciara con la preparacion del
plato, segun los siguientes pasos :

L)

% Antes todos los integrantes
del grupo se lavaran las
manos antes de la
preparacion.

% el primer grupo cortara los
huevos por la mitad y retirar
las yemas con cuidado.

o el segundo grupo

presionara las yemas con el

tenedor y mezclar con el
atun sin aceite.

RECURSOS Y

TEMPORALIZACION

MATERIALES

+*
*
+*

-+ ¥

L

Titere
Cuento
Imagenes

5minutos

Huevos
llata de
Atan
Mayonesa
Dialogos
con los
nifos.
Recetario

10 minutos



s luego el tercer grupo
echaran la mayonesa Yy
mezclar. Colocar un poco
de esta preparacion dentro
de cada mitad de clara.

% Decorar y a disfrutar.

Seguidamente los nifios se lavaran

las  manos en fila y orden, luego
de haber realizado los huevos
rellenos.

_Luego la docente les preguntara
a los nifios sobre la importancia de
lavarse las manos y evitar
enfermedades.

Nos despedimos en fila y en orden
contando la cancién “El twist de las

FINAL frutas” luego las docentes
entregaran a los nifios un suvenir.
Entramos al aula.

EVALUACION:

Se evaluarda a los niflos mediante una escala valorativa

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos



TALLER N° 8:”"PREPARANDO UNA ENSALADA DE ATUN”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

CAPACIDAD,

CONOCIMIENTOS Y
ORGANIZADOR COMPETENCIAS ACTITUDES

INDICADORES

+*

3.2 elabora con el
grupo y la docente +*

Desarrollo de los Participa en acuerdos que

relac!ones. de actlvlldades grupalgs respeta y hace

convivencia en diversos espacios respetar.

democratica y contextos +
identificandose
como parte de un
grupo social.

Participa preparando
ensalada de atin de
manera sencilla.
Menciona cuales
son los ingredientes
que se utiliza de
manera espontanea.
Reconoce la
importancia de la
ensalada de atin a
través de la pregunta
de la docente.




ESTRATEGIA:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TEMPORALIZ
PROCESO MATERIALES ACION
La motivacion : & Cancién
INICIO La docente motivara a los nifios a traves % Disfraces
de una cancion “en la verduleria” la _
docente les presentara un disfraz de SmLies
alimentos diferentes saldrdn uno por
uno segun la cancién que alimentos son
nutritivos y como preparan una receta
nutritiva.
La docente hara participar a los nifios
brindandole diferentes alimentos como:
choclo, papa, tomate, a_tl]n., limén para + Utensilios
que puedan explorar a si mismo explicar + Dialogos
a los nifios para que sirve los alimentos, con los
porque es importante  consumir nifos.
alimentos nutritivos y como debemos .
i 10 minutos
preparar una ensalada de atun que
PROCESO | utensilios necesitamos como: cuchillo

de plastico, cucharas, tazon.

La docente preparara con ayuda de los
nifios por grupos la ensalada de atun:

«+ Lavar los tomates

s Cortar las papas y los tomates
en cuadritos y colocarlos en el
tazon.




«» Agregar el choclo y el atin

« Agregar aceite , limon y sal

« Servir y disfrutar.

Nos despedimos en fila 'y en orden
contando la cancion “si tu tienes

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos

FINAL muchas ganas” luego las docentes
entregaran a los nifios un suvenir de
mini chef. Entramos al aula.

EVALUACION:

Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa




TALLER N° 9”PREPARANDO JUGO DE FRESA”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios y
contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con agrado
habitos de
alimentacion,

higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 demuestra
habitos alimenticios
para el
aprovechamiento
de los alimentos
gue ingiere.

INDICADORES

+ Participa

preparando Jugo de
Fresa de manera
sencilla.

Menciona  cuales
son los ingredientes
que se utliza de
manera espontanea.

Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios a traves
de una cancion “Una gorda y gran
sandia” el cual consistira en que los
nifos realizan diferentes gestos de la
cancion .Luego la docente les dird que
se agrupen ordenadamente para formar
grupos de 5 grupos de trabajo, luego
cogeran papelitos de colores para ver
gue le toco realizar a cada grupo.

La docente designara a cada grupo que
va a realizar para la preparacién del
palto posteriormente les hard recordar
las normas del taller. Luego se iniciara
con la preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

% Todos los integrantes de los
grupos antes de la preparacion
los nifios deben lavarse las
manos con agua y jabén.

% El primer grupo cortara las frutas
en trozos y retirarles las pepas o
semillas.

< El segundo grupo colocara las
frutas y lo agregara a la
licuadora con ayuda de Ila
docente.

% Luego el tercer grupo afadira el
agua y licuara con ayuda de la
docente.

% Y el cuarto grupo ayudara a

4

RECURSOSY | TEMPORALIZA
MATERIALES CION

Cancioén: Una
gorda y gran

5minutos

sandia.

Papelitos de

colores.

FEFEEE

Fresa

Agua

Licuadora

AzUcar

Dialogos

con los 10 minutos
ninos.

Recetario.



servir a sus demas compaferos.
-Seguidamente los niflos se

lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado
el jugo de fresa.

% Luego la docente les preguntara
a los niflos sobre la importancia
de lavarse las manos y evitar
enfermedades.

FINAL

Nos despedimos en fila y en orden
cantando la cancion “Los arboles se
mueven” luego las docentes entregaran
a los nifios un suvenir de mini chef.
Entramos al aula.

+ Cancion
% Suvenir.

5 minutos

EVALUACION:

Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa




TALLER N° 10”PREPARANDO SALPICON DE POLLO”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano Y
Conservacion De
La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades grupales
en diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con agrado
habitos de
alimentacion,

higiene y cuidado de
su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 demuestra
habitos alimenticios
para el
aprovechamiento de
los alimentos que
ingiere.

INDICADORES

+ Participa preparando

Salpicén de pollo de
manera sencilla.

Menciona cuales
son los ingredientes
que se utliza de
manera espontanea.

Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.



ESTRATEGIA:

RECURSOS Y TEMPORALIZA

PROCESO ESTRATEGIA MATERIALES CION
L + Cancion: La
La motivacion : ronda de las
INICIO La docente motivara a los nifios a verduras.
través de una cancion “La ronda de las .
verduras” luego la docente les dira que SIS
se agrupen de 4 grupos de
Sintegrantes lo cual se le entregaran
unos collares para que formen sus
grupos por ingrediente que les toco.
La docente designara a cada grupo| = Pollo
que va a realizar para la preparacion + Papa
del plato posteriormente les hara| “* Zanahoria
recordar las normas del taller. Luego i tﬁﬁgzga
se iniciara con la preparacion del +  Sal
plato, segun los siguientes pasos: + Dialogo con
los nifios.

% Todos los integrantes de los
grupos antes de la preparacion _
los nifios deben lavarse las 10 minutos

manos con agua y jabén.

PROCESO % EIl primer grupo deshilachar el
pollo con los dedos.

% El segundo grupo cortar las
papas Yy zanahorias en
cuadritos con cuidado y ayuda
de la docente.

% Luego el tercer grupo lavar

bien la lechuga y cortarla en

tiras con ayuda de la docente.

el cuarto grupo mezclara todo

en un tazon, agregar, limon, sal

al gusto. Finalmente servir.

-Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber

+ Recetario.

K/
L X4



realizado el salpicén de pollo.
< Luego la docente les
preguntara a los nifilos sobre la
importancia de lavarse las
manos y evitar enfermedades y
con qué otras frutas pueden
realizar jugos.
Nos despedimos en fila y en orden + Cancion 5 minutos
cantando la cancién “Jesusito de mi + Suvenir.
vida” luego las docentes entregaran a
los nifilos un suvenir de mini chef.

Entramos al aula.
FINAL

EVALUACION:

Se evaluard a los niflos mediante una escala valorativa



TALLER N° 11”PREPARANDO BOLIYUCAS DE QUESO”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades grupales
en diversos espacios y
contextos
identificandose como
parte de un grupo
social.

Practica con agrado
hébitos de
alimentacion, higiene y
cuidado de su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su salud.

Indaga, mediante
métodos  cientificos,
situaciones que
pueden ser

investigados por la
ciencia.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS Y INDICADORES
ACTITUDES
+ Participa preparando
3.2 elabora con el boliyucas de queso
grupo y la docente de manera sencilla.
acuerdos que respeta |+ Menciona cuales son
y hace respetar. los ingredientes que
se utiliza de manera
espontanea
+ Demuestra
paulatinamente
1.1demuestra habitos habitos de
alimenticios para alimentacion.
el

aprovechamiento
de los alimentos

que ingiere.
+ Selecciona los
Desarrolla ingredientes para
estrategias para preparar las
hacer indagacion boliyucas de queso
2.2.Selecciona de manera IGdica.

herramientas y
materiales que va
a necesitar en su
Indagacion.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancién “los
alimentos” luego la docente les
dirhA se le entregaran unas
tarjetas con diferentes alimentos
como: yuca, queso, aceite, sal,
huevo, Harina, para que de esta
manera seleccionen los
ingredientes para preparar el
plato para que formen sus
grupos por ingrediente que les
toco. Se agrupen de 4 grupos
de 5integrantes.

La docente designard a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciard con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

% Todos los integrantes
de los grupos antes de la
preparacion, los nifios
deben lavarse las manos
con agua y jabon.

El primer grupo

aplastara la yuca con el

tenedor y agregara el
aceite y una pizca de
sal. Amasar.

% El segundo grupo coge
una pequefia porcién de
masa y coloca un trozo
de queso encima

K/
L X4

RECURSOS Y

MATERIALES TEMPORALIZACION

+ Cancion: Los
alimentos.

5minutos

Yuca

Aceite

Sal

Queso
Harina

Sal

Dialogo con
los nifios.

+ Recetario.

RS

10 minutos



FINAL

s Luego el tercer grupo
cubrira el queso con la
masa formando bolitas.

% el cuarto grupo pasar las
bolitas por harina.
Freirlas en aceite
caliente y servirlas con
cuidado y ayuda de la
docente.

Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado
las boliyucas de queso.

Luego la docente les preguntara
a los nifios sobre la importancia
de lavarse las manos y evitar
enfermedades y con qué otras
verduras pueden realizar otros
platillos, que ingredientes
utilizaron en la preparacion.

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancién “una
gorda y gran sandia” luego las
docentes entregaran a los nifios
un suvenir. Entramos al aula.

EVALUACION:

+ Cancion
+ Suvenir.

Se evaluarda a los niflos mediante una escala valorativa.

5 minutos



TALLER N° 12”PREPARANDO MANZANAS ENCANELADAS”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

CAPACIDAD,

ORGANIZADOR = COMPETENCIAS = CONOCIMIENTOS

Desarrollo de
los relaciones
de convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos
identificAndose
como parte de un

grupo social.
Practica con
agrado habitos de
alimentacion,

higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su

importancia para
conservar su
salud.

Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1demuestra
hébitos
alimenticios para
el
aprovechamient
o de los
alimentos que
ingiere.

5.2. Comunica los
resultados y
limitaciones de su
indagacion.

INDICADORES

+ Participa
preparando
manzanas
encaneladas de
manera
sencilla.

+ Menciona
cuales son los
ingredientes
que se utiliza
de manera
espontanea.

+ Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.

+ Comunica
como realizo la
preparacion del
plato de
manera
espontanea.



ESTRATEGIA:

RECURSOS Y .
PROCESO ESTRATEGIA MATERIALES TEMPORALIZACION
La motivacion :
o " + Cancion: Las
La docente motivara a los nifios Frutas
a través de una cancion “Las
INICIO

Frutas”

Muchas naranjitas
En el delantal
Peras y manzanas
Para regalar
Muchos limoncitos
En el delantal
Fresas cerezas
Para regalar
Muchos platanitos
En el delantal
Uvas y ciruelas
Para regalar
Luego la docente les dira a los
ninos que se le entregaran
diferentes disfraces de uvas,
manzanas, fresa, platano para
gue bailen el twist de las frutas,
luego se agrupen de 4 grupos
de 5integrantes, lo cual se le
entregaran unos collares para
qgue formen sus grupos por
ingrediente que les toco.

5minutos

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciardA con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

Manzanas

Canela Molida

ajonjoli

azucar

Dialogo con
los nifios.

+ Recetario.

Lol aR o ok




PROCESO

+ Todos los integrantes de
los grupos antes de la
preparacion, los nifios deben
lavarse las manos con agua y
jabon.

¢ El primer grupo cortara el
tallo de la manzana, haciendo
un pequefio orificio con
cuidado y ayuda de la docente.

+ El segundo grupo cortara
las manzanas haciendo una
cruz sin llegar a trozarla con
cuidado y ayuda de la docente.

% Luego el tercer grupo
agregara el azucar, canela y
ajonjoli sobre la manzana.

s el cuarto grupo con
cuidado y con ayuda de la
docente llevaremos al horno
por 20 minutos
aproximadamente Finalmente
servir y a disfrutar.

-Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber
realizado las manzanas
encaneladas.

Luego la docente les
preguntard a los nifios sobre la
importancia de lavarse las
manos y evitar enfermedades
y con qué otras frutas pueden
realizar un postre. La docente
les preguntard si le gusto
realizar el plato porque, que
ingredientes  necesito  para
realizar este plato.

10 minutos

FINAL

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancion “Si
yo tengo muchas ganas” luego
las docentes entregaran a los
nifios un suvenir. Entramos al
aula.

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos




TALLER N° 13” PREPARANDO ENSALADA DE QUINUA”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos

identificandose
como parte de un
grupo social.
Practica con
agrado habitos de
alimentacion,

higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su

importancia  para
conservar su
salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTO
S Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 Demuestra
Habitos
alimenticios
para el
aprovechamient
o de los
alimentos que
ingiere.

5.2. Comunica los
resultados y
limitaciones de su
indagacion.

INDICADORES

Participa
preparando
ensalada de
quinua de manera
sencilla.
Menciona cuales
son los
ingredientes  que
se utiliza de
manera
espontanea.

Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.

+ Comunica como
realizo la
preparacion del
plato de manera
espontanea.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancion “La
ronda de los cereales”

Esta es la ronda de los cereales
gue Dios nos hizo con mucho
amor

van desfilando una por una
todas diciendo yo soy la mejor
Viene la quinua diciendo yo soy
nutritivo en el desayuno o en
ensalada mejor

Viene La soya y el champu
nosotros damos color y te
ayudamos a crecer

No sean presumidas dijo la
avena a mi prefieren todos los
dias aunque con leche es mejor
y soy mas alimento que todos si
soy el mejor.

Esta es la ronda de los cereales
gue Dios nos hizo con mucho
amor

Van desfilando una por una
todas diciendo yo soy la mejor.

Luego la docente les entregara
a los niflos rompecabezas de
diferentes cereales los cuales
se agruparan por el papelito que
les toco sacar se agruparan de
4 grupos de 5Sintegrantes, para
gue formen sus grupos por
ingrediente que les toco.

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara

RECURSOS Y
MATERIALES

+ Cancion: la
ronda de los
cereales.

+ Quinua
sancochada

+ Alcachofas
sancochada

+ Zanahoria

TEMPORALIZACION

5minutos



PROCESO

FINAL

recordar las normas del taller.
Luego se iniciardA con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

s Todos los integrantes de los
grupos antes de la
preparacion, los nifios deben
lavarse las manos con agua
y jabon.

% El primer grupo Cortara las
zanahorias y los corazones
de alcachofa en cuadraditos
con cuidado y con ayuda de
la docente.

* El segundo grupo mezclara
en un tazon los fideos, la
quinua y la alcachofa.

% Luego el tercer
exprimira el limon

% el cuarto grupo agregara la
sal 'y mezclard& todo
Finalmente servir y disfrutar
de la ensalada.
Seguidamente los nifios se
lavaréan las manos en fila y
en orden, luego de haber
realizado la ensalada de
quinua.

Luego la docente les preguntara

a los nifios sobre la importancia
de lavarse las manos y evitar
enfermedades y con qué otras
cereales podemos realizar otra
ensalada y la docente también
pregunta que ingredientes se
necesita para realizar la
ensalada de quinua a los nifios.

grupo

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancion “El
tren de la salvacion” luego las
docentes entregaran a los nifios
un suvenir. Entramos al aula.

sancochado
Fideo
corbatita
sancochado
Limon

Sal

Diélogo con
los nifios.
Recetario.

L

10 minutos

- +#¥F

+ Cancion 5 minutos

+ Suvenir.



TALLER N° 14”"PREPARANDO ENSALADA DE ATUN”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Nifios de 5 afios

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con
agrado habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su
salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTO
S Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace

respetar.

1.1. Demuestra
habitos
alimenticios para
el

aprovechamiento
de los alimentos
que ingiere.

5.2. Comunica los

resultados y
limitaciones de su
indagacién

*

INDICADORES

Participa preparando
la ensalada de Atun
de manera sencilla.

Menciona cuales
son los ingredientes
gque se utiliza de
manera espontanea.

Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.
Comunica como
realizo la
preparacion del plato
de manera

espontanea.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios a
través de una cancion “Las
verduras”

Esparrago, apio brocoli verduras son
tan buenas para mi

como un bocadillo o para almorzar
Me gustan mucho al mascar.
Pimiento coliflor 'y zanahorias,
tomates verduras son super ricas

al almorzar o en mi plato

Siempre me gustan mucho.

Luego la docente les dira que van a
jugar que el barco se hunde, la
docente dira diferentes consignas, la
docente les dird que se agrupen de
5integrantes y formaran 4 grupos, lo
cual se le entregaran unos collares
para que formen sus grupos por
ingrediente que les toco.

La docente designara a cada grupo
que va a realizar para la preparacion
del plato posteriormente les hara
recordar las normas del taller. Luego
se iniciard con la preparacion del
plato, segun los siguientes pasos:

s Todos los integrantes de los
grupos antes de la preparacion,
los nifilos deben lavarse las
manos con agua y jabon.

+ EIl primer grupo cortara las papas
y los tomates en cuadritos, y
colocarlos en el tazén.

s El segundo grupo agregar el
choclo y el atun con cuidado y
ayuda de la docente.

+«» Luego el tercer grupo mezcla con
aceite, limon y sal .con ayuda de
la docente.

RECURSOS Y
MATERIALES

4+ Cancion:
las
verduras.

+ Choclo

sancochado

+ Papas

sancochada

S

Aceite
Tomates

1 lata de
Atln

Limoén

Sal

Dialogo con
los nifios.
Recetario.

 FEFE FEF

TEMPORALIZACION

5minutos

10 minutos



FINAL

X/

+ el cuarto grupo Finalmente sirve
la ensalada de atin a sus
compaferos con ayuda de la
docente.

-Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado
el salpicén de pollo.

Luego la docente les preguntara a los
nifos sobre la importancia de lavarse
las manos y evitar enfermedades y
con qué otro ingrediente se puede
preparar ensalada si no hubiera atin
.La docente preguntara a los nifios
gue ingredientes se necesita para
preparar la ensalada de atun.

Nos despedimos en fila y en orden
cantando la cancion “La papa

Renata” luego las docentes
entregaran a los niflos un suvenir.
Entramos al aula.

EVALUACION:

+ Cancion | 5 minutos
+ Suvenir.

Se evaluard a los niflos mediante una escala valorativa.



TALLER N° 15”PREPARANDO JUGO DE MARACUYA”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA'Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de
los relaciones
de convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos

identificAndose
como parte de un
grupo social.
Practica con
agrado habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su
salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTO
S Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la
docente acuerdos
gue respeta y
hace respetar.

1.1Demuestra
habitos
alimenticios para
el
aprovechamiento
de los alimentos
que ingiere.

5.2. Comunica
los resultados y
limitaciones de su
indagacion.

INDICADORES

+ Participa
preparando el jugo
de maracuya de
manera sencilla.

+ Menciona cuales
son los
ingredientes  que
se utiliza de
manera
espontanea.

+ Demuestra
paulatinamente

hébitos de
alimentacion.

+ Comunica  como
realizo la
preparacion del
plato de manera
espontanea.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una adivinanza :

Mi nombre es mara 'y

Mi apellido cuya

Si no lo descubres es porque
eres un poco tardo ¢Quién
soy?

Luego la docente les vendara
los ojos a los nifios estaran en
dos filas los cuales tendra que
descubrir tocando y oliendo que
fruta es, seguidamente se
agruparan por las frutas que le
toco, se agrupen de 4 grupos de
Sintegrantes para que formen
sus grupos por frutas que les
toco.

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciard& con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

% Todos los integrantes de los
grupos antes de la
preparacion los nifios deben
lavarse las manos con agua
y jaboén.

El primer grupo retirara la
pulpa del maracuya vy
agregar poco a poco en la
licuadora.

s El segundo grupo agregar

K/
L X4

RECURSOS Y
MATERIALES

+ Adivinanza

+ Frutas
+ Dialogo con .
los nifios. Sminutos

+ Maracuya

+ Agua

hervida

+ Az(car

« Licuadora

+ Dialogo con .

10 minutos

los nifos.
+ Recetario.

TEMPORALIZACION



agua y licuar en un minuto
con cuidado y ayuda de la
docente.
+ Luego el tercer grupo pasar
el jugo por el colador hacia la
jarra.
el cuarto grupo endulzara al
gusto y serviran a sus
compafieros y a disfrutar.
Seguidamente los nifilos se
lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado

el jugo de maracuya.

o
A5

Luego la docente les preguntara
a los nifios sobre la importancia
de lavarse las manos y evitar
enfermedades y con qué otras
frutas pueden realizar jugos. La
docente también les preguntara
a los niflos que necesitaron para
preparar el jugo de maracuya.

FINAL

Nos despedimos en filay en
orden cantando la cancion
“‘Jesusito de mi vida” luego las
docentes entregaran a los nifios
un suvenir .Entramos al aula.

4 Cancion
+ Suvenir.

5 minutos

EVALUACION:

Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa




TALLER N° 16”PREPARANDO JUGO DE CARAMBOLA”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR | COMPETENCIAS | CAPACIDAD, INDICADORES
CONOCIMIENTO
S Y ACTITUDES
Desarrollo  de | Participa en 3.2 elabora con el
los relaciones | actividades grupo y la docente + Participa
de convivencia | grupales en acuerdos que preparando
democrética diversos espacios | respetay hace Jugo de
y contextos respetar. celielmlok g
: e manera
identificandose Y
como parte de un Menciona
grupo social. cuales son los
ingredientes
que se utiliza
de manera
espontanea.
Cuerpo Humano o
Y Conservacion | Practica con | 1.1 demuestra
De La Salud agrado hébitos de | habitos
alimentacion, alimenticios para
higiene y cuidado | g
Demuestra

de su cuerpo,
reconociendo  su

importancia para
conservar su
salud.

aprovechamiento
de los alimentos
que ingiere.

5.2. Comunica los

resultados y
limitaciones de su
indagacion.

paulatinament
e habitos de
alimentacion.

Comunica
como realizo
la preparacion
del plato de
manera
espontanea.




ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancion “Las
Frutas” luego la docente les
entregara a los niflos diferentes
tarjetas de frutas las cuales se
agrupen de 4 grupos de 5
integrantes para que formen sus
grupos para preparar el jugo.

La docente designard a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciardA con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

% Todos los integrantes de
los grupos antes de la
preparacion los nifios deben
lavarse las manos con agua y
jabon.

¢ El primer grupo lavaréa la
carambola.

+ El segundo grupo cortara
la carambola y lo agregara en
la licuadora con cuidado y
ayuda de la docente.

« Luego el tercer grupo
agregara el agua y licuar por
un minuto con ayuda de la
docente.

+¢ el cuarto grupo el jugo lo
colaran hacia la jarra vy
endulzar al gusto. Finalmente
disfrutar y servir el jugo de

RECURSOS Y

MATERIALES TEMPORALIZACION

+ Cancion: Las
Frutas.

5minutos

Carambola
Agua
Azlcar
Jarra
Colador
Dialogo con
los nifios.
+ Recetario.

L ol o SR SR

10 minutos



carambola.
Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y en

orden, luego de haber

realizado el salpicon de pollo.

Luego la  docente les

preguntard a los nifios sobre la
importancia de lavarse las
manos Yy evitar enfermedades
y con qué otras frutas pueden
realizar jugos. Luego la
docente preguntara a los nifios

que ingredientes se necesitd
para realizar el jugo de
carambola.

FINAL

Nos despedimos en filay en
orden cantando la cancion
“Jesus nos ama” luego las
docentes entregaran a los nifios
un suvenir. Entramos al aula.

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos

EVALUACION:

Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa




TALLER N° 17”PREPARANDO PAPA A LA HUANCAINA”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

CAPACIDAD,

ORGANIZADOR | COMPETENCIAS | CONOCIMIENTOS

Desarrollo de
los relaciones
de convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un

grupo social.
Préactica con
agrado habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su
importancia para
conservar su
salud.

Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

1.1 demuestra
habitos alimenticios
para el
aprovechamiento de
los alimentos que
ingiere.

Desarrolla

estrategias para

hacer indagacion
2.2.Selecciona
herramientas vy
materiales que
va a necesitar en
su
Indagacion.

*

*

INDICADORES

Participa
preparando papa
a la huancaina de
manera sencilla.
Menciona cuales

son los
ingredientes que
se utiliza  de
manera
espontanea.
Demuestra

paulatinamente

habitos de
alimentacion.
Selecciona los

ingredientes para
preparar la papa a
la huancaina de
manera ludica.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancion ‘“La
gorda y gran sandia” luego la
docente les dira a los nifios que
van a jugar en la batalla del
calentamiento, luego daran
diferentes consignas segun
indiquen la docente,
seguidamente formara 4 grupos
de 5 integrantes para que
formen sus grupos y puedan
realizar la preparacion.

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciardA con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

% Todos los integrantes de los
grupos antes de la
preparacion los nifios deben
lavarse las manos con agua y
jabon.

El primer grupo pelard la
papa y huevo sancochada
con cuidado y ayuda de la
docente.

El segundo grupo cortara el
escabeche previamente
sancochado y lavaran la
lechuga con cuidado y ayuda
de la docente.

K/
L X4

K/
L X4

RECURSOS Y

MATERIALES TEMPORALIZACION

+ Cancion: La .
sandia.

Papa
Escabeche
leche
Queso
Huevo
Aceituna
Lechuga
Dialogo con
los nifios.

+ Recetario.

FHREEEEEEE

10 minutos



FINAL

% Luego el tercer grupo cortara
gueso en cuadraditos con
cuidado y ayuda de Ila
docente.

el cuarto grupo colocara en la
licuadora el escabeche, el
qgueso, la leche, agua hervida
licuar todo servir al gusto y
servir a sus compareros.
Seguidamente los nifios se
lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado
la papa a la huancaina.

.Luego la docente les
preguntara a los nifios sobre la
importancia de lavarse las
manos Yy evitar enfermedades y
gue mas se puede preparar con
papa. Luego la docente
pregunta a los nifios cuales son
los ingredientes se selecciona y
se necesita para preparar papa
a la huancaina.

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancion “el
elefante trompita® luego las
docentes entregaran a los nifios
un suvenir. Entramos al aula.

X/
°

EVALUACION:
Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos



TALLER N° 18”PREPARANDO JUGO DE PLATANO”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

ORGANIZADOR CAPACIDAD,
COMPETENCIAS | CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES
Desarrollo  de | Participa en 3.2 elabora con el
los relaciones | actividades grupales | grupo y la docente
de convivencia | en diversos acuerdos que
democrética espacios y respeta y hace
contextos respetar.
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica con agrado 1.1 demuestra

Cuerpo Humano | habitos de | habitos alimenticios
Y Conservacion | alimentacion, para el
e lLa s ue higiene 'y cuidado | aprovechamiento de

de su- CUEIPO, | os alimentos que
reconociendo SU | ingiere.

importancia para
conservar su salud.

5.2. Comunica los

resultados y
limitaciones de su
indagacion.

*

INDICADORES

+ Participa
preparando
Salpicon de
pollo de
manera
sencilla.

+ Menciona

cuales son
los

ingredientes
que se utiliza
de manera
espontanea.

Demuestra

paulatinamen
te habitos de
alimentacion.

Comunica
como realizo
la
preparacion
del plato de
manera
espontanea.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacién :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancion “La
ronda de las frutas” luego la
docente les entregard a los
nifios disfraces de manzana,
platano, uva, manzana los
cuales ayudaran para que se
agrupen de 4 grupos de 5
integrantes para realizar el jugo
de platano.

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciard& con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

% Todos los integrantes de
los grupos antes de la
preparacion los nifios deben
lavarse las manos con agua y
jabon.

% El primer grupo pelara los
platanos y ponerlos a
herviran en una olla con
agua.

% El segundo grupo licuara
los platanos cocidos con un
poco de agua y leche con
cuidado y ayuda de Ila
docente.

s Luego el

tercer grupo

RECURSOS Y
MATERIALES

+ Cancion: La
ronda de las
frutas.

5minutos

+ Platano de
freir

+ Leche

+ Agua
Hervida

+ AzUcar

4+ Licuadora
+ Jarra

+ Dialogo con
los nifios.

. 10 minutos
+ Recetario.

TEMPORALIZACION



FINAL

agregard el jugo en una jarra.
% el cuarto grupo endulzara
a su gusto y servir ya
disfrutar con ayuda de la
docente.

Seguidamente los nifios se
lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado
el jugo de platano. Luego la
docente les preguntard a los
ninos sobre la importancia de
lavarse las manos y evitar
enfermedades y con qué otras
frutas pueden realizar jugos.
Seguidamente la docente les
preguntard a los nifios que
ingredientes se necesita para
preparar el jugo de platano.

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancion
‘cuchara, cuchillo y tenedor’
luego las docentes entregaran a
los nifios un suvenir. Entramos
al aula.

EVALUACION:
Se evaluaréa a los niflos mediante una escala valorativa

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos



TALLER N° 19”PREPARANDO SANDWICH TRIPLE”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Nifios de 5 afios:

ORGANIZADOR

Desarrollo de los
relaciones de
convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

COMPETENCIAS

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Préactica con
agrado habitos de
alimentacion,

higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su

importancia  para
conservar su
salud.

CAPACIDAD,
CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que respeta
y hace respetar.

1.1 demuestra habitos
alimenticios para el
aprovechamiento
de los alimentos
que ingiere.

5.2. Comunica los
resultados y
limitaciones de su
indagacion.

INDICADORES

+ Participa
preparando
Sandwich triple
de manera
sencilla.

+ Menciona
cuales son los
ingredientes
que se utiliza
de manera
espontanea.

+ Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.

+ Comunica
como realizo la
preparacion del
plato de
manera
espontanea.



ESTRATEGIA:

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancion “Los
alimentos” luego la docente les
entregara a los nifios unos
collares donde la docente
realizar4 una dinamica el barco
se hunde, los nifios realizaran
segun las consignas que realiza
la docente, casi al finalizar casi
el juego la docente indicara que
busquen a los niflos que tengan
los mismos alimentos que ellos
por lo cual formaran 4 grupos de
5integrantes para que formen
Sus grupos por ingrediente que
les toco.

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciardA con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

* Todos los integrantes de
los grupos antes de la
preparacion, los  nifos
deben lavarse las manos

RECURSOS Y
MATERIALES

+ Cancion: Los

alimentos.
5minutos

+ Palta
+ Huevo

sancochado
+ Pan de molde
+ 1 tomate

pelado y cortado

en rodajas.
+« Limodn
+ Sal
+ Mayonesa 10 minutos

+ Dialogo con
los nifios.
+ Recetario.

TEMPORALIZACION



FINAL

con aguay jabon.

< El primer grupo batira la
palta con cuidado y ayuda
de la docente.

% El segundo grupo agregara
unas gotitas de limon y una
pizca de sal.

% Luego el tercer grupo
colocard el tomate en
rodajas, la palta batida se
agrega, mayonesa en cada
capa se agregara

% el cuarto grupo colocara el
huevo en rodajas sobre tres
rebanadas de pan, colocar
las rebanadas una encima
de otra y tapar con la Ultima
rebanada de pan finalmente
servir 'y a disfrutar del
sandwich.

Seguidamente los nifios se

lavaran las manos en fila y en

orden, luego de haber realizado
el sandwich de pollo.

Luego la docente les preguntara

a los nifios sobre la importancia
de lavarse las manos y evitar
enfermedades y con qué otras
verduras pueden realizar
sandwich. Luego la docente
preguntard a los niflos que
ingredientes se necesita para
preparar el sandwich triple.

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancion
‘JesUs nos ama a cada uno’
luego las docentes entregaran a
los niflos un suvenir. Entramos
al aula.

+ Cancion
+ Suvenir.

5 minutos

EVALUACION: Se evaluara a los nifios mediante una escala valorativa.



TALLER N° 20”FESTIVAL GASTRONOMICO PREPARADO POR LOS NINOS”:

CAPACIDADES Y ACTITUDES:

ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL AREA DE CIENCIA Y

AMBIENTE:

Niflos de 5 afios:

CAPACIDAD,

ORGANIZADOR | COMPETENCIAS | CONOCIMIENTOS

Desarrollo de
los relaciones
de convivencia
democratica

Cuerpo Humano
Y Conservacion
De La Salud

Participa en
actividades
grupales en
diversos espacios
y contextos
identificandose
como parte de un
grupo social.

Practica
agrado habitos de
alimentacion,

higiene y cuidado
de su cuerpo,
reconociendo su

importancia para
conservar su
salud.

Y ACTITUDES

3.2 elabora con el
grupo y la docente
acuerdos que
respeta y hace
respetar.

Con 11 1 demuestra

hébitos
alimenticios para
el
aprovechamiento
de los alimentos
gue ingiere.

5.2. Comunica los

resultados y
limitaciones de su
indagacion.

INDICADORES

+ Participa preparando

el festival
gastronémico de Mini
chef de manera
sencilla.

Menciona cuales son
los ingredientes que
se utiliza de manera
espontanea.

Demuestra
paulatinamente
habitos de
alimentacion.

Comunica como
realizo la preparacion
del plato de manera
espontanea.



ESTRATEGIA

PROCESO

INICIO

PROCESO

ESTRATEGIA

La motivacion :

La docente motivara a los nifios
a través de una cancion ‘“La
ronda de los alimentos” luego
la docente les indicara a cada
grupo que plato le ha tocado
preparar .Seguidamente se
empezara a realizar brochetas
de frutas, chupete de platano,
salpicon de pollo, causa de
papa, jugo de carambola, jugo
de maracuya, los nifios estaban
acompafados de su mama para
realizar las diferentes platillos.
Se formaron 4 grupos de 5
integrantes en la cual se
preparan diferentes platillos y
segun las indicaciones y ayuda
de la docente.

La docente designara a cada
grupo que va a realizar para la
preparacion del plato
posteriormente les hara
recordar las normas del taller.
Luego se iniciardA con la
preparacion del plato, segun los
siguientes pasos:

s Todos los integrantes de los
grupos antes de la
preparaciéon los nifios deben
lavarse las manos con agua y
jabén.  Seguidamente se
colocaran su mandil para
pasar a preparar por grupos

RECURSOS Y

MATERIALES TEMPORALIZACION

4+ Cancion: La
ronda de los 5minutos
alimentos.

Pollo
Papa
Zanahoria
Lechuga
Limon
Sal
Dialogo con
los nifios.
+ Recetario. 10 minutos

FEFEEEEE



FINAL

los siguientes platillos :

% EIl primer grupo realizara el
salpicén de pollo y jugo de
carambola con ayuda de la
docente.

% El segundo grupo realizara
brochetas de frutas y jugo de
maracuya con ayuda de la
docente si lo necesitara.

% Luego el tercer grupo
realizara chupete de platano
con ayuda de la docente si lo
necesitara.

% el cuarto grupo causa de
papa con ayuda de Ila
docente si necesitara.

Seguidamente los nifos
expondran como prepararon los
diferentes  platos de los
diferentes grupos y a su demas
compafieros y luego se servira
los diferentes platos a los nifios y
los padres de familia.
Luego la docente les preguntara
a los niflos sobre la importancia
de lavarse las manos y evitar
enfermedades .seguidamente se
lavaran las manos en fila y en
orden, luego de haber realizado
los diferentes platos.

Nos despedimos en fila y en
orden cantando la cancidn “si yo
tengo muchas ganas” luego las
docentes entregaran a los nifios
un suvenir. Entramos al aula.

EVALUACION:

+ Cancion
+ Suvenir.

Se evaluara a los niflos mediante una escala valorativa.

5 minutos



Los niiios realizando bolitas de papa
para la preparacion de causa de papa
en el taller de mini chef
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j Los nifios terminaron de preparar \\

| la causa de papa en el taller 4
1 ’
L

Los nifios preparando los huevos
rellenos




La nifia Camila mezclando el salpicon
de pollo durante el taller
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HEN
: Los nifios terminando de hacer sus brochetas \
| de fruta ,\
i JRe
e e e .y ,
| ,/
L
d
7
/ N IS S S S S e e e .. 1
p 4 Los nifios degustando su brocheta de |
\ frutas. I
S |
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7 Las s nifias estaban deshilachando el
/\. pollo para preparar el salpicon de pollo

A
I\\

Los nifios estaban echando la N\
mayonesa a la ensalada de atin ,/

4
4
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I Los nifios degustando los huevitos \\
: rellenos durante el taller ,/

’

1,7
p




4
Y4
s

/ T T T TS

y 4 Los nifios luego de haber pelado los platanos |
p 4 cada uno le colocan miel y quiwicha para I
preparar el chupete de platano i
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I Los nifios explicando a sus demés
j comparieras lo que realizaron en el taller \\
I como lo hicieron que ingredientes llevan ,’

Lenla preparacion de cada receta. ,’

,/
/
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N
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N
I Los nifias explicando a sus demas &
compaiieros lo que realizaron en el taller [\
| como lo hicieron que ingredientes llevan ,\

: en la preparacion de cada receta. ,’
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